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  ا%ول المطلب

ë†ŞËÖ]<á^µý]<„ÏßÚ<‚ñ]‚�Ö]<‚ßÂ< <

جاءت ا�شارة في المبحث ا%ول من الفصل السابق على أن في ا�يمان وقاية من 

ا�يم??ان الفط??ري : ا%م??راض النفس??ية الت??ي منھ??ا الي??أس وا�حب??اط، فا�يم??ان بنوعي??ه

وا�س�مي الحقيقي الذي يتضمن ا�يمان بالقضاء والقدر، والرضا بالمقضي، يتم بھما 

  .شكلتينع�ج ھاتين الم

والمقص??ود با�يم??ان الفط??ري ھن??ا ھ??و ا�يم??ان ال??ذي فط??ر الله الن??اس علي??ه م??ن 

وا+عتقاد بربوبيته، وا�يمان بأفعاله، فك?ل مول?ود ) سبحانه وتعالى(ا+عتراف بتوحيده 

يولد على ھذه الفطرة ا�يمانية، ويمكن تس?مية ا�يم?ان الفط?ري بال?دين، أو التوحي?د، إذ 

تعالى، فھذا النوع من التوحيد يشترك في?ه جمي?ع الن?اس، م?ؤمنھم  ھو ا+عتراف بقدرته

  .وكافرھم، وھو ع�جھم من ا%مراض النفسية، ومفزعھم عند الشدائد

أما المؤمنون فقد حكى القرآن الكريم تداويھم بھذا ا�يمان الفطري، ولجوءھم إليه 

ه لنا من قصة ذي عند الشدائد في آيات كثيرة من آي الذكر الحكيم، من ذلك ما حكا

��m��|��{z���y: النون عليه الص�ة والس�م في قوله تعالى �x��w��v
�������~��}l ]عند قوله  �، ومنه أيضا ما حكى عن أصحاب محمد ]ا%نبياء

m��Õ��Ô��Ó��Ò������Ñ��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É��È: تعالى
��Ø��×��ÖÙ� � ���M��LK��J���I��H��G��F��E��D��C���B��A

O��N�����PQ��l ]آل عمران[.  

أما الكفار، فقد أقرّ القرآن الكريم أن التوحيد وا�يمان الفطري ينجيھم من كرب 

الدنيا، والمصائب والشدائد، فعندما يقعون في الملمات، + يلوذون بآلھتھم التي كانوا 

�m���U: يدعونھا من دون الله، وإنما يلوذون باM تبارك وتعالى، قال تعالى �T��S
��b��a�� � �`� �_��^��]��\��[��Z� �Y��X��W��Vc� �l ]العنكبوت[

)١( 

�m��O :اوكقوله تعالى أيضً  � �N� � �M��L� � KJ� � �I� �H��G� �F�� � �E��D� � � �C��B��A
                                                 

، ١الكتب العلمية، ط لبنان، دار –عبد الس�م شاھين، بيروت : ابن قيم الجوزية، الفوائد، تحقيق )١(
  .٦١: م، ص١٩٨٣/  ھ١٤٠٣
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T� �S� �R� � QPl ]فھذا ا�يمان الفطري إذاً ھو مأوى ]٦٧: ا�سراء ،

ن +ذ به حين الناس جميعا عند الشدائد، وحين وقوعھم في دواعي اليأس وا�حباط، فم

  .نزول المضرات، والتجأ إليه في البأساء، فقد نال شفاءً وع�جًا %سقامه

أي ك??ون ا�يم??ان –ھ?ذا م??ا حك?اه لن??ا الق??رآن ف?ي عص??ر نزول?ه، وإل??ى ھ??ذه الحقيق?ة 

يرج?ع ا%طب?اء النفس??يون ف?ي عص?رنا ال?راھن، فك?ل ال??ذين  –ا لwم?راض النفس?يةع�جً?

ين م?نھم وغي?رھم، ق?د أق?رّوا بأن?ه ل?يس ھن?اك دواء يعالجون المرضى النفسيين، الم?ؤمن

  .ناجع لwمراض النفسية التي منھا اليأس وا�حباط، مثل ا�يمان

  .)١(ھو ا�يمان –و+ شك–إن أعظم ع�ج للقلق : يقول وليم جيمس

استشارني في خ�ل ا%ع?وام الث�ث?ين الماض?ية، أش?خاص : ")٢(ويقول كارل يونغ

لمتحض?رة، وعالج?ت مئ?ات م?ن المرض?ى، فل?م أج?د مش?كلة من مختلف ش?عوب الع?الم ا

واح??دة م??ن مش??ك�ت أولئ??ك ال??ذين بلغ??وا منتص??ف العم??ر، أي الخامس??ة والث�ث??ين، أو 

نحوھا، + ترجع في أساسھا إلى افتقادھم ا�يمان، وخروجھم على تعاليم الدين، ويصحّ 

س?كينة ال?نفس  القول بأن كل واحد من ھؤ+ء المرضى وقع فريسة الم?رض؛ %ن?ه ح?رم

ول??م يب??رأ واح??د م??ن ھ??ؤ+ء المرض??ى إ+ ح??ين اس??تعاد  –أيّ دي??ن  –الت??ي يجلبھ??ا ال??دين 

  .)٣("إيمانه، واستعان بأوامر الدين ونواھيه على مواجھة الحياة

إن أطباء النفس يدركون أن ا�يمان الق?وي، وا+ستمس?اك : ")٤(وقال ديل كارنيجي

ق والمخ?اوف والت?وتر العص?بي، وأن تش?في أكث?ر بالدين والص�ة، كفيلة ب?أن تقھ?ر القل?

ربم?ا ك?ان م?ن المحتم?ل إنق?اذ : "، وق?ال أيض?ا)٥("من نصف ا%مراض التي نشكو منھا

                                                 
عبد المنعم محمد الزيادي، القاھرة، مكتبة : ديل كارنيجي، دع القلق وابدأ الحياة، تعريب )١(

  .٢١٩: م، ص٢٠٠٠/  ھ١٤٢٠، ٣٥الخانجي، ط
عالم نفساني سويسري، أحد مؤسسي علم التحليل ) م١٩٦١ – ١٨٧٥(ھو كارل يونغ غوستاف  )٢(

  .٦٢٨: فردينان توتل، مصدر سابق، ص: انظر النفساني،
  .٢٢٦: ديل كارنيجي، المرجع نفسه، ص )٣(
صناعي أميركي، وكاتب، وإنساني، صاحب ) م١٩١٩ – ١٨٣٥(ھو ديل كارنيجي أندرو  )٤(

  .٤٥٠: فردينان توتل، مصدر سابق، ص: مؤسسات كارنيجي لنشر الثقافة، انظر
  .٢٢٢: ديل كارنيجي، مرجع سابق، ص )٥(
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آ+ف الن??اس م??ن المع??ذبين ال??ذين يتص??ايحون من??ذ ھ??ذه اللحظ??ة ف??ي مستش??فيات 

ا%م??راض العقلي??ة، ل??و أنھ??م طلب??وا الع??ون م??ن العناي??ة ا�لھي??ة، ب??د+ م??ن أن يخوض??وا 

ارك الحياة وحدھم ب� سند و+ نصير، وح?ين تس?تنفد الخط?وب ك?ل قوان?ا، أو تس?لبنا مع

ننتظر حت?ى  –باM  –الكوارث كل إرادة، غالبا ما نتجه في غمرة اليأس إلى الله، فلماذا 

  .)١("يتو+نا اليأس، لماذا + نجدد قوانا كل يوم بالصلوات، والحمد والدعاء

اظا من نوع جديد، فھم + يحضوننا على ا+ستمس?اك إن أطباء النفس ليسوا إ+ وعّ 

بال?دين توقيًّ?ا لع??ذاب الجح?يم ف?ي ال??دار ا�خ?رة فحس??ب، ب?ل إنم?ا يوص??وننا بال?دين توقيًّ??ا 

وغي?ر ... جحيم قرحات المع?دة، وا+نھي?ار العص?بي، والجن?ون.... للجحيم في ھذه الدنيا

  .)٢(ذلك

مس?لمين ھ?ي الح?ض عل?ى التمس?ك فإذا كانت نصائح ا%طب?اء النفس?يين م?ن غي?ر ال

بالدين، والحث على ا�يمان باM، وإذا كانوا يعالجون المصابين من المرضى النفس?يين 

بھذا التوجيه، فإن علماء النفس المس?لمين الق?دامى م?نھم والمح?دثين أول?ى بتق?ديم ال?دواء 

 ب?ه جمي?ع الناجع، ذلك %نھم يقدّمون ا%دوية على نور من الوحي ا�لھ?ي ال?ذي خ?تم الله

الكتب السماوية، وھو القرآن الكريم، ويبرئون المرض?ى المص?ابين عل?ى ض?وء تع?اليم 

  . الدين وإرشاداته التي ختم الله بھا جميع ا%ديان، تلك ھي تعاليم ا�س�م

  المطلب الثاني

‚ÏÖ]æ<ð^–ÏÖ^e<á^µý]½^fuý]æ<Œ`éÖ]<àÚ<tøÂ<^•†Ö]æ<…< <

ول أن الھم والحزن من أسباب اليأس سبق في المبحث الثالث من الفصل ا%

وا�حباط، وكذلك المصائب والب�يا التي تحلّ با�نسان، وقد قدّم القرآن الكريم ع�جا 

ا ل�حباط الذي يصيب المرء بسبب الھموم وا+بت�ءات التي تجعله ييأس، وھذا شافيً 

ن اختص الله بھما الع�ج ھو ا�يمان بالقضاء والقدر والرضا، فھاتان النعمتان خاصيتا

  . عباده المؤمنين دون غيرھم من بقية الخ�ئق

  :المراد با�يمان بالقضاء والقدر

                                                 
  .٢٢٦: المرجع نفسه، ص )١(
 .٣٠٢: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٢(
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أن يؤمن العبد إيمانا يقينيا بأن ما يصيبه في : يقُصد با�يمان بالقضاء والقدر

دنياه ممّا يضره أو ينفعه، وما يصيبه من خير وشر، كلُّ ذلك مكتوب في الكتاب 

  .)١(اد الخلق كلِّھم على خ�ف المقدور غير مفيد البتةالسابق، وأن اجتھ

إن عقيدة ا�يمان بالقضاء والقدر ھي العنصر ا%ساسي، والعمود الفقري الذي 

يعتمد عليه المؤمن لمواجھة الحياة وصروفھا، وبھا يستطيع العيش بس�م، وھي 

ياة أن تتداول العقيدة التي تميزه عن غيره؛ ذلك %ن سنة الله في تقدير شئون الح

المسرات والمضرات بين الناس، ف� أحد يستطيع معايشة كل حالة بما ي�ئمھا، 

ويواجه كل تصرفات الحياة إ+ المؤمن، وإنما يواجه المؤمن ذلك با�يمان بالقضاء 

  . والقدر، والتسليم M عز وجل فيما قضى وأبرم

يف تدلّ على ھذا وقد وردت نصوص من القرآن الكريم والحديث النبوي الشر

�¤���m:النوع من ا�يمان، وتحثّ عليه، من ذلك قوله تبارك وتعالى �£��¢� � � �¡���
��¸�� � � � �¶��µ��´��³��²�� ±°��¯��®��¬�� � �«��ª��©��¨��§��¦��¥l 

بأن قدر الله سابق لكل ما كان، وما : في تفسير ا�ية )٢(، وقد أفاد ا�مام ابن كثيرالحديد

كان كيف كان يكون، فالباري سبحانه وتعالى قضى كل شيء يكون، وما لم يكن لو 

قبل أن يبرأ البرية، وأن علمه تعالى ا%شياء قبل كونھا، وكتابته طبق ما يوجد في 

   .)٣(حينھا سھلٌ عليه جل وع�

ةَ لوَِ اجْتمََعَتْ عَلىَ : "أما ا%حاديث فمنھا قوله عليه الص�ة والس�م وَاعْلمَْ أنََّ ا%مَُّ

وكَ  أنَْ  ُ لكََ وَلوَِ اجْتمََعُوا عَلىَ أنَْ يضَُرُّ ينَْفعَُوكَ بشَِيْءٍ لمَْ ينَْفعَُوكَ إِ+َّ بشَِيْءٍ قدَْ كَتبَهَُ اللهَّ

حُفُ  ُ عَليَْكَ رُفعَِتِ ا%قَْ�مَُ وَجَفَّتِ الصُّ وكَ إِ+َّ بشَِيْءٍ قدَْ كَتبَهَُ اللهَّ ، ھذا )٤("بشَِيْءٍ لمَْ يضَُرُّ
                                                 

 .١/٤٨٥ابن رجب الحنبلي، مرجع سابق،  )١(
ھو إسماعيل بن عمر بن كثير، ا�مام الحافظ، المحدث الفقيه، المفسر المؤرخ، : ابن كثير )٢(

ه خصوصية بشيخ ا�س�م ابن تيمية، صاحب التصانيف، تتلمذ على المزي وصاھره وأخذ عنه، ول
شمس الدين الداودي، طبقات المفسرين، مرجع سابق، : توفي سنة أربع وسبعين وسبعمائة، انظر

 .١١١: ، ص١ج
 .٣٧٥: ، ص٤ابن كثير، مصدر سابق، ج )٣(
أخرجه الترمذي عن ابن عباس في سننه، مصدر سابق، كتاب صفة القيامة والرقائق  والورع  )٤(

 .٦٦٧: ، ص٤، ج٢٥١٦: الله، الحديث عن رسول
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مدار ا�يمان بالقضاء والقدر، وفي ظ�له ينبغي أن يعيش كل مسلم  الحديث عليه

فإذا علم العبد أنه لن يصيبه إ+ ما كُتب له من خير وشر، ونفع وضر، وأن "ومسلمة، 

اجتھاد الخلق كلھم على خ�ف المقدور غير مفيد البتة، علم حينئذ أن الله وحده ھو 

على العبد توحيد ربه عز وجل، وإفراده الضار النافع، المعطي المانع، فأوجب ذلك 

... بالطاعة، وحفظ حدوده، فإن المعبود إنما يقصد بعبادته جلب المنافع ودفع المضار

فمن علم أنه + ينفع و+ يضر، و+ يعطي و+ يمنع غير الله، أوجب له ذلك إفراده 

طاعة  بالخوف والرجاء، والمحبة والسؤال، والتضرع والدعاء، وتقديم طاعته على

الخلق جميعا، وأن يتقي سخطه، ولو كان فيه سخط الخلق جميعا، وإفراده با+ستعانة 

  .)١("به، والسؤال له، وإخ�ص الدعاء له في حال الشدة وحال الرخاء

  .ا�يمان بالقضاء والقدر وع�جه للمرض النفسي

ميع إذا حل با�نسان المؤمن ما يسيئه من المصائب وا%قدار، ونزلت بساحته ج

أسباب اليأس وا�حباط، فسوف + يجد دواء يشفيه، و+ كھفا يأوي إليه سوى ا�يمان 

  .الحقيقي بالقضاء والقدر، كما ھو مبين في النقطة السابقة

إن ھذه العقيدة إذا رسخت في نفس ا�نسان، وقرّت في ضميره، صارت البلية 

أعصاب العبد، وتسكن  عنده عطية، والمحنة منحة، وكل الوقائع جوائز، ولن تھدأ

ب�بل نفسه، وتذھب وساوس صدره حتى يؤمن بالقضاء والقدر؛ %نه على يقين تام أنه 

إنه + بد من ا+ستس�م للقدر . جفّ القلم بما ھو +ق، وعليه ف� تذھب نفسه حسرات

وا+عتراف بالقضاء قبل طوفان جيش السخط والتذمّر، ودھماء سيل الندم، بذلك يھدأ 

إنك : "وصدق القائل )٢(نسان إذا فعل ا%سباب وبذل الحيل، ثم وقع ما كان يحذربال ا�

لن تجد طعم حقيقة ا�يمان حتى تعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك، وما أخطأك لم 

  .)٣("يكن ليصيبك

                                                 
 .٤٨٥ – ٤٨٤: ، ص١ابن رجب الحنبلي، مرجع سابق، ج )١(
 .٤٧ – ٤٦: م، ص٢٠٠٥/ ھـ١٤٢٦، ٦عائض القرني، + تحزن، الرياض، مكتبة العبيكان، ط )٢(
ھذا من ك�م عبادة بن الصامت +بنه وھو يعظه، أخرجه أبو داود في سننه، مصدر سابق،  )٣(

 .٢٢٥: ، ص٤، ج٤٠٧٨: ة، باب في القدر، الحديثكتاب السن
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إن الدواء الشافي لليأس الذي يصيب ا�نسان مما أتى به القضاء، وا�حباط 

القدر، ھو ا�يمان والتسليم الحقيقي M فيما قضى وأبرم، ف� الذي ينتابه مما جاء به 

يظن أن بإمكانه إيقاف المقدور، أو في وسعه تبديل المقضيّ، فإذا تحقق له ذلك، أتبعه 

ويمكن تصنيف ھذه . بمقومات الع�ج النفسي التي تخفف آ+م المصيبة ونوائبھا

  :المقومات إلى معان ث�ثة كا�تي

يعالج : ن جزاء لما اقترفه ا�نسان من الذنوب، وتكفيرا لسيئاتهالمصيبة قد تكو .١

المؤمن الصادق ما يحل به من المصائب بمعرفته الحقيقية أن ھذه الدنيا دار ب�ء 

ومحنة، وأن الله سبحانه وتعالى يبتلي ا�نسان على قدر إيمانه، وھناك آيات كثيرة تبين 

����{�����mv��u��t��s��r��q:ذلك، منھا قوله تعالى �|����{��z��y��x��w
� �«��ª��©��¨�� � � � �§��¦��¥�� ¤£��¢� �¡�����~l فإذا العنكبوت ،

تحَققّ العبد أنه + بد أن يبُتلى علم أن وراء ھذا ا+بت�ء حكمة، وأن الباري اللطيف + 

يريد إرھاقه، وأن من حكمة ا+بت�ء، أن يكفر عنه سيئاته، ويجزيه عما اقترفه من 

m��Ù����������Ø��×��Ö��Õ��Ô���Ó���Ò��Ñ��Ð��Ïتعالى ذنوب، قال
l ية حديث عن النبي  ٣٠: الشورى�مَا أصََابكَُمْ مِنْ : "أنه قال �، وقد ورد في تفسير ا

ُ تعََالىَ أكَْرَمُ مِنْ أنَْ يُ  نْياَ، فبَمَِا كَسَبتَْ أيَْدِيكُمْ، وَاللهَّ ثنَِّيَ مَرَضٍ، أوَْ عُقوُبةٍَ، أوَْ بَ�ءٍ فيِ الدُّ

ُ تعََالىَ أحَْلمَُ مِنْ أَ  َّMَنْياَ، فا ُ تعََالىَ عَنْهُ فيِ الدُّ نْ عَليَْھِمِ الْعُقوُبةََ فيِ ا�خِرَةِ، وَمَا عَفاَ اللهَّ

ومعرفة ھذا المعنى تفيد العبد في ا�ق�ع عن المعاصي،  .)١("يعَُودَ بعَْدَ عَفْوِهِ 

العبد لنفسه باللؤم، وھذا أمرٌ مطلوب، كما والرجوع إلى الله عند المصائب، وإقرار 

¿��m��Ë��Ê��É��È��Ç��Æ��������Å��Ä��Ã��Â��Á��À: قال تعالى
Ì��l ]ا%عراف[. 

فقد تكون المصيبة دواء للعبد، وذلك بإعادته إلى طريق : المصيبة أحيانا دواء .٢

+ يقُبل بقلبه الخير، وسبل ا�يمان، ولعل الحكمة في ذلك أن العبد إذا كان في نعيم مقيم 

إلى خالقه، ولذا كان من لطف الله عز وجل به، أن يبتليه ليصفيّ قلبه، ويعيده إلى 

m��I��H���GF��E��D��C��B��A: رشده، قال تعالى
                                                 

 .١٠٤: ، ص٧ذكره الھيثمي عن علي في مجمع الزوائد، مرجع سابق، ج )١(

١٤٢
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Jl ]فكثيرٌ من الناس استشفُّوا من خ�ل ما حلّ بھم من مصائب معنى ]السجدة ،

 .دقسامياً أعادھم إلى رشدھم، وقادھم إلى ا�يمان الصا

مما يعالج به ا�نسان مصائب : المصيبة قد تكون لخير ا�نسان ولصالحه .٣

الدنيا، أن يعرف أن من المصائب ما يكون لخيره وصالحه، وإنما يتحقق له ذلك 

بمعرفته أن الله لطيف به، وأن + يعلم الغيب إ+ الله، فالعبد + يعرف عواقب ا%مور، 

m��K���J��I��H: في مستقبله، قال تعالىوعليه فإن المصيبة قد تكون خيرا له 
��\�����[��Z��Y��X���WV���U��T��S��R��Q��P��ON��M��L]l البقرة ،

�m: وقال أيضا �Á��À��¿��¾� �½��¼��»��º� � �¹Â� � �l ]النساء[
)١(. 

وأحيانا تكون المصائب سببا في رفع درجات ا�نسان في الدنيا، أو ذخرا له يلقاه في 

حالتين إذاً تكون المصيبة دواء، وكل الوقائع أصبحت جوائز ا�خرة، ففي كلتا ال

  .وأوسمة

بھذه التوجيھات القرآنية، وا�رشادات الربانية، يستطيع ا�نسان القضاء على ما 

  .أصابه من اليأس وا�حباط، ويحيى حياة سعيدة مملوءة بالھناء والحبور

  :الفرق بين المؤمن وغيره عند نزول القضاء وحلول القدر

القضاء النازل با�نسان + يخلو إما أن يكون موافقا لرغبته وھواه، أو مخالفا 

لھما، وبدھي أن الطبائع البشرية مفطورة على حب الخير لنفسھا، وكراھية الشر لھا، 

وعليه فإن القدر إذا جاء بخير فكل النفوس تقبله وترضى به، وإنما يحصل التذمّر أو 

ما يوافق الرغبات، وحينئذ يختلف الموقفان، موقف الرفض حين ينزل القدر بخ�ف 

  .المؤمن بقضاء الله وقدره، وموقف غيره الذي + يؤمن بذلك

بشكر لھا، كما يتلقى المكاره  )٢(إن المؤمن الحقيقي يتلقى المحاب والمسار

                                                 
 .، بتصرف١٣٢ – ١٢٦: عدنان الشريف، مرجع سابق، ص  )١(
جمع، : ا%مور التي إذا تبادلھا الناس أنشأت الحبّ بينھم، والمسار): محبة(جمع، مفرده : المحاب )٢(

وھي التذاذ وانشراح يحصل في القلب من غير حصول أثره في . خ�ف الحزن): مسرة(ه مفرد
محمد مرتضى الزبيدي، تاج العروس من جواھر . ما يرى أثره في الظاھر: الظاھر، والحبور

 .ھـ، مادة حبب، وسرر١٣٠٦، ١القاموس، مصر، المطبعة الخيرية، ط

١٤٣
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وا+بت�ءات بصبر عليھا، ف� يتبع المقدور بالقلق وضيق الصدر، وبذلك تتم له 

دة الطيبة، أما غير المؤمن فإنه يتلقى المحاب بأشر وطغيان وبطر، ويتلقى الحياة السعي

المكاره بقلق وجزع وخوف، إنه في حال الحصول على المحبوب غير مستريح القلب، 

بل مشتته من جھة خوفه من زوال محبوباته، وكثرة المعارضات الناشئة عنھا غالبا، 

ف� تسأل عن حزنه وبؤسه وشقائه  وفي حال فوات المحاب والحصول على المكاره،

  .)١(بالحياة، %نه + يرجو ثوابا، و+ صبر عنده يسليه

بھذا يتضح الفرق بين ا�يمان الفطري الذي سبق شرحه، وبين ا�يمان بالقضاء 

أما . المؤمن الحقيقي يؤمن بالنوعين معا، أما غيره ف� يؤمن إ+ بالنوع ا%ول. والقدر

المؤمن يخلص الدعاء M ويرجوه في . در فليس له فيه نصيبا�يمان بالقضاء والق

حالتي الشدة والرخاء، أما المشرك فيخلص الدعاء M في حال الشدة، وينساه في حال 

الذي + يتمشى إ+ بما يوافق -فحالة الكافر  .)٢(الرخاء، فيدعو غيره ويرجو النفع منه

��m��j: في قوله تعالىمنطبقة تماما بما حكاه القرآن الكريم  -رغباته � � �i��h��� � � � � � � �g��f
��~��}|��{��z��y��x��w��v�����u��t��sr��q��p��o��n��ml��k

� �¢� � �¡�� ��£l ]إن أشد الناس جزعا، وأسرعھم انھيارا أمام ]. ١١: الحج

شدائد الحياة ھم الملحدون المرتابون وضعاف ا�يمان، وقد وصفھم القرآن الكريم 

�m��p: عدم إيمانھم بالقضاء والقدر، قال تعالىباليأس والقنوط، ل �o��n� �m
��w��v�����u��t��s��r��qxl ]وقال]ھود ، :m��§��¦��¥���¤

��� � � � �±���� � � �°��¯��®��¬��«ª��©��¨²� �l ]كما قال]ا�سراء ، :m��r��q��p����o
��y���x���w��v��u��t��sz��l ]فصلت[

)٣(.   

+َّ يسَْأمَُ >تفسير عند  )٤(كافر، قال الطبريوقد فسُّر ا�نسان في ا�يات بأنه ال

                                                 
 .١١ – ١٠: ياة السعيدة، مرجع سابق، صعبد الرحمن السعدي، الوسائل المفيدة للح )١(
 .٤٨٥: ، ص١ابن رجب الحنبلي، مرجع سابق، ج )٢(
 .١٦١: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٣(
ھو محمد بن جرير بن يزيد الطبري، أبو جعفر، إمام المفسرين صدقا وعد+، ا�مام الحافظ  )٤(

التصانيف، كان من أئمة ا+جتھاد، يحُكم بقوله، ويرُجع إلى  المجتھد الفقيه، المحدث اللغوي، صاحب
شعيب : أبو عبد الله الذھبي، سير أع�م النب�ء، تحقيق: عشر وث�ثمائة، انظر: رأيه، توفي سنة

١٤٤
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+ يمل الكافر باM من دعاء الخير، يعني من : "أي< لْخَيْرِ ٱِ�نْسَانُ مِن دُعَآءِ ٱ

وإن ... المال وصحة الجسم: والخير في ھذا الموضع. ، ومسألته إياه ربهدعائه بالخير

من رزقه فإنه ذو يأس من  ناله ضر في نفسه من سقم أو جھد في معيشته، أو احتباس

  .)١("روح الله وفرجه، قنوط من رحمته، ومن أن يكشف ذلك الشر النازل به عنه

ولما اقتنع المؤمنون ا%وائل بھذا الع�ج، واستعملوه في مواقف عديدة، ظھر 

حينما نزل القضاء والقدر بما يخالف الرغبات في . الفرق بينھم وبين المنافقين

ي بعض الغزوات أخذ المنافقون يتذمرون ويعارضون القضاء، ف. مناسبات مختلفة

�m��}��|��������{��z��y: فأمر الله نبيه بأن يرد عليھم قولتھم الشنيعة، كما في قوله تعالى
ed��c��b��a���� � � �̀ �_��~l وقوله]١٥٤: آل عمران ، :m��x��w��v

��`_��~��}��|���{��z�� �� �yl  ،م أن ا�نسان بإمكانه أن المنافقون يخُيلّ إليھالتوبة

يدفع ما قضُي عليه من مصائب الدھر، وشدائد ا%يام، لذا يظنون أن المجاھدين لو 

بالرد على ھذا ا+عتقاد  �قعدوا في بيوتھم ما قتُلوا، لذا ورد ا%مر ا�لھي لنبيه 

في غزوة تبوك، بأنھم  �الفاسد، والرد على أصحابه الذين تخلفّوا عن الرسول 

ون في دينھم، وأنه + يصيب المؤمنين إ+ ما كتب الله لھم في اللوح المحفوظ المرتاب

  .)٢(وقضاه عليھم، وھو مو+ھم وناصرھم على أعدائھم

  :مفھوم الرضا

إذا حقق المرء ا�يمان بالقضاء والقدر فما عليه إ+ أن يرسخ ھذا ا�يمان في قلبه، 

فا�نسان إذا بذل جھده لتحقيق ھدف . ويثبت أركانه في ضميره، بالرضا باM وعن الله

ما، أو رجا شيئا محبوبا لديه، أو سعى إلى جلب نفع أو دفع ضر، وحصل ضد ما تمناه 

شيءٌ مثل الرضا، فبالرضا تحصل  –بعد إيمانه بقدر الله وقضائه  –ورجاه، ف� ينفعه 

  .الطمأنينة والھدوء، وتسكن ا+ضطرابات النفسية

سكون القلب إلى قديم اختيار الله للعبد أنه اختار له  ويمكن تعريف الرضا بأنه

                                                                                                                            
 .٢٦٧: ، ص١٤ھـ، ج١٤١٣، ٩ا%رنؤوط، بيروت، مؤسسة الرسالة، ط

 .١٢٣: ، ص١١ابن جرير الطبري، مصدر سابق، ج )١(
 .٣٨٨: ، ص٦جع السابق، جالمر )٢(

١٤٥
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. الرضا باM والرضا عن الله: وللرضا نوعان ھما .)١(ا%فضل فيرضى به

والرضا باM يشمل الرضا بألوھيته وربوبيته، فأما الرضا بألوھيته فيتضمن الرضا 

اب قوى ا�رادة بمحبته وحده، وخوفه، ورجائه، وا�نابة إليه، والتبتل إليه، وانجذ

والحب كلھا إليه، وفعلَ الراضي بمحبوبه كل الرضا، وذلك يتضمن عبادته 

والرضا بربوبيته يتضمن الرضا بتدبيره لعبد، ويتضمن إفراده بالتوكل . وا�خ�ص له

عليه، وا+ستعانة به، والثقة به، وا+عتماد عليه، وأن يكون راضيا بكل ما يفعل به، 

وفي ذلك  .)٢(ما يؤمر به، والثاني يتضمن رضاه بما يقدر عليهفا%ول يتضمن رضاه ب

ِ رَباًّ : "ورد الحديث عنه عليه الص�ة والس�م بقوله َّMِذَاقَ طعَْمَ اِ�يمَانِ مَنْ رَضِىَ با

دٍ رَسُو+ً  وأما الرضا عن الله فھو مستلزم للرضا باM، إذ ھو . )٣("وَباِِ�سْ�مَِ دِيناً وَبمُِحَمَّ

ضا عنه في كل ما قضى وقدّر، فيرضى عنه في عطائه ومنعه، وب�ئه وعافيته، الر

��m��Ó��Òفإذا بلغ العبد ھذه المنزلة رضي الله عنه وأرضاه، كما  � �Ñ� �Ð� �Ï� �Î
��è��� � �ç��æ��åä��ã��â��á��à��ßÞ��� � �Ý��Ü����� � �Û��Ú��Ù��Ø��×��Ö��ÕÔ

él ]اوقال أيضً  ،]المائدة :m�o��nm���l��k��j��i���v��u���� ��t���s��rq��p
��x��wy�l ]المجادلة[

)٤(.  

ومن الواضح أن الرضا عن الله + يعني ا+ستس�م والقناعة بكل وضع أو حالة، 

وإن خالفت مقصود الشارع، وانحرفت عن الجادة، أو أدّت إلى الرضا بالدون والعيش 

سعه أن يبدل غيره الھون، وجرت العبد إلى القناعة بالذل والوضع الخسيس الذي من و

كأنواع : إن الرضا بالقدر الجاري مما يكرھه الله ويسخطه، في نظامه في الكون. به

الظلم والفسوق والعصيان، حرام على العبد، وواجب عليه اجتنابه، فھو حينما يكره 

القدر الكوني المخالف لشرع الله ويفرّ منه، فإنما يفرّ من القدر الذي أمُر بالفرار منه 

وكذلك ليس من الرضا في شيء أن يرضى ا�نسان . القدر الذي أمُر بالفرار إليهإلى 

لنفسه بالكسل والعجز، ويأبى إع�ء ھمته، لتحصيل معالي ا%مور، وإدراك أرقى 

                                                 
 .١٧٥: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )١(
 .١٧٢: ، ص٢المرجع نفسه، ج )٢(
 .٧٦: سبق تخريجه، ص )٣(
 .١٨٧: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )٤(
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  .الدرجات

  :فوائد الرضا الع�جية لwمراض القلبية

مكن وبھا يت. من فھم الرضا حق الفھم وجد فيه فوائد عظيمة، وثمرات كثيرة  

ويمكن تلخيص . الراضي من معالجة المشك�ت النفسية، وا%دواء القلبية التي تضره

  :أھمھا فيما يلي

أن الرضا من أعلى مقامات الدين، وأرفع درجات ا�يمان، به يتميز أحباء الله  .١

َ إذَِا أحََبَّ قوَْ : "من غيرھم، كما قد جاء في الحديث قوله عليه الص�ة والس�م مًا إنَِّ اللهَّ

خْطُ  ضَا ، وَمَنْ سَخِطَ فلَهَُ السُّ لذا كانت نعمة الرضا  .)١("ابْتَ�ھَمُْ ، فمََنْ رَضِيَ فلَهَُ الرِّ

{�~�����m: أعظم النعم وأفضلھا، ف� يدانيھا حتى نعيم الجنات، قال تعالى
���¯®� �¬��«� �ª��©��¨��§��¦�� �¥��¤� �£��¢��¡

��¹���� �̧��¶��µ��´³��²��±��°ºl ]ةالتوب[.  

أن رضا العبد عن الله يثمر رضا ربه عنه، فإذا رضي العبد عن ربه بالقليل  .٢

من الرزق، واستوت عنده جميع الحا+ت، رضي الله عنه بالقليل من العمل وأرضاه، 

ومن مw قلبه من الرضا بالقدر، مw الله صدره غنى وأمنا وقناعةً، وفرّغ قلبه لمحبته، 

ومن سخط قضاء الله وقدره ولم يرض، امتw قلبه غيظا، ... هوا�نابة إليه، والتوكل علي

�m��ºف� يھنأ له عيش، و+ يرتاح له بال، بل ھو في أمر مريج  �¹�¸��¶
��À��¿��¾��½���¼��»Á��l ]٢٨: محمد[

)٢(. 

أن الرضا يوجب الطمأنينة وبرد القلب وسكونه وقراره، وثباته عند  .٣

الرضا يفتح باب الس�مة، فيجعل قلبه سليما اضطراب الشبه والتباس القضايا، وكذلك 

 .)٣(نقياًّ من الغش والدغل والغل، و+ ينجو من عذاب الله إ+ من أتى الله بقلب سليم

أنه يثمر الشكر الذي ھو من أعلى مقامات ا�يمان، بل ھو حقيقته، والسخط  .٤

                                                 
ما جاء في الصبر على أخرجه الترمذي عن أنس في سننه، مصدر سابق، كتاب الزھد، باب  )١(

 .٦٠١: ، ص٤، ج٢٣٩٦: الب�ء، الحديث
 .٣٨٣: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٢(
 .٢٠٧: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )٣(

١٤٧
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ف فالسخط باب الھم والغم والحزن وشتات القلب، وكس. يثمر ضده، وھو الكفر

البال، وسوء الحال، والظن باM خ�ف ما ھو أھله، وفي الرضا الخ�ص من ذلك كله، 

 .)١(فھو يفتح لصاحبه باب جنة الدنيا قبل جنة ا�خرة

أن الرضا من أھم ا%دوية، وأعظمھا فائدة، بھا يعالج المرء جميع ا%مراض  .٥

اط، داوى ذلك فإذا وقعت أسباب اليأس، واعترت ا�نسان دواعي ا�حب. القلبية

 .باستعمال الرضا

أن الرضا يقضي على الحرص والطمع، ويحدّ من التطلع إلى ما عند الغير،  .٦

فلمّا كان ا�نسان مجبو+ على كثرة . كما أنه يثمر القناعة التي ھي كنز + يفنى

الحرص، + يشبع مما أوتي، و+ يزال يتطلع إلى ما لم يؤت، وكانت النفوس طاغية 

�m�����u��t��s��r: لشھوات كما وصفھا الباري بقولهميالة إلى ا �q��p
��¡���~��}��|����{��z��y���x��w��vl 

فلما كان كل ذلك من أوصاف النفس البشرية وطبائعھا، كان + بد من  ،]١٤: آل عمران[

القضاء على ذلك، وتبديل غيره به، لذا عقب الله بذكر ما ھو خير من ذلك وأفضل 

��¤�m: فقال �£��¢�� �� �ª��©��¨��§� � ¦¥«� ���±� � �°� �¯�� �®
���Á��À��¿��¾��� � �½��¼��»��º�� �¹��� � �¸��¶��µ��´�� ³²

�� ÅÄ� �Ã��Âl ]وقد أرشد القرآن الكريم إلى القناعة، . ]١٥ - ١٤: آل عمران

m���l: والرضا بما قسم الله ل�نسان من ا%رزاق، في آيات كثيرة، من ذلك قوله تعالى
��r��q��p���� �o��n��m��~��}��|��{��zy���x����� �w���v��u��t��s�l 

فبد+ من أن يحيا ا�نسان في قلق دائم، ويعتريه اليأس وا�حباط من كل جانب،  ]طه[

وتمتد عينه إلى ما عند غيره، كان ا%ولى له أن يرضى ويستريح بما قسم له، ويعتقد 

ل وكثرة المتاع، وإنما أن الدار ا�خرة خير وأبقى، ويعلم أن الغنى ليس في وفرة الما

 .)٢(ھو غنى النفس وقناعتھا

وأعظم دواء للرضا ھو أن الراضي دائما ترتاح نفسه، ويھدأ باله عند إصابته  .٧

                                                 
 .٢٠٩ – ٢٠٧: المرجع نفسه، ص )١(
 .١٢٠ – ١١٩: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٢(

١٤٨
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m��N: بمصائب الدھر، ونوازل ا%يام، إيمانا منه ورضا ويقينا بقوله تعالى
� � [Z� �Y� �X� �W� �V� � UT� �S�� � � � � � �R� �Q�� �P� �Ol ]فمن أصابته ،]١١: التغابن 

مصيبة فعلم أنھا بقضاء الله وقدره فصبر واحتسب، واستسلم لقضاء الله ھدى الله قلبه، 

وعوّضه عما فاته من الدنيا ھدًى في قلبه ويقيناً صادقا، وقد يخلف عليه ما كان أخذ 

ِ يھَْدِ قلَْبهَُ اوَمَن يؤُْمِن ب>عن قوله  )١(وسئل علقمة.... منه أو خيرا منه َّM> ھو : فقال

   .)٢(ل تصيبه المصيبة فيعلم أنھا من عند الله فيرضى ويسلمالرج

  :ما يعين على الرضا

إذا كان الرضا بھذه المنزلة الرفيعة، فحريّ بكل عاقل أن يسعى إلى طلبه، 

ويحاول جاھدا الحصول عليه، وھناك أمور تساعد على تحقيق الرضا، وفيما يلي أھم 

  :ما يعين عليه

+ تبديل لكلمات الله، و+ راد لحكمه، وأنه ما شاء  أن يعلم العبد ويجزم بأنه .١

وأن . الله كان، وما لم يشأ لم يكن، وأن ك�ًّ من البلية والنعمة بقضاء سابق، وقدر حتم

يعلم العبد أن أعظم راحته وسروره ونعيمه في الرضا عن ربه في جميع الحا+ت، فإن 

ح نفسه أن تشتد رغبته فيه، وأ+ الرضا باب الله ا%عظم وجنة الدنيا، فجدير بمن نص

 .)٣(يستبدل به غيره

أن يعلم أن الله سبحانه وتعالى في حكمته خلق ما شاء واختار، وكان من  .٢

اختياره تقدير ا%شياء وتصريفھا وتدبيرھا، فھو الذي خلق الموت والحياة، والغنى 

m��w: �بيه والفقر، والعافية والمرض، فليس للعبد من ذلك شيء، كما قال تعالى لن
� �{�� �z��y� � � � � �xl وليس له من ١٢٨: آل عمران ،M فإذا تيقنّ العبد أن ا%مر كله ،

غير الرضا بمواقع ا%قدار، وما  –بعد ذلك–ا%مر قليل و+ كثير، لم يكن له معول 

                                                 
ن قيس بن عبد الله بن مالك بن علقمة بن س�مان، أبو شبل، فقيه الكوفة وعالمھا ھو علقمة ب )١(

ومقرئھا، ا�مام الحافظ المجتھد الكبير، ولد في أيام الرسالة المحمدية، وعداده في المخضرمين، 
ھاجر في طلب العلم والجھاد، ونزل الكوفة، و+زم ابن مسعود حتى رأس في العلم والعمل، وتفقه به 

: لعلماء، وبعد صيته، مات سنة إحدى وستين، وقيل سنة اثنتين وستين، وقيل غير ذلك، انظرا
 .٦١ – ٥٣ /٤الذھبي، مرجع سابق، 

 .٣٧٥: ، ص٤ابن كثير، مصدر سابق، ج )٢(
 .٢٠٧ – ٢٠٦: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )٣(

١٤٩
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 .)١(يجري من ربه ا+ختيار

لوسط، أن يروّض نفسه لدرك أعلى المقامات، فإن لم يدركھا نزل إلى المقام ا .٣

وقد كان ھذا من ھديه عليه الص�ة والس�م، فقد كان يحث على المقام الرفيع، وعند 

فھذا مقام المراقبة " اعْبدُِ اللهَ كَأنََّكَ ترََاهُ : "العجز يرشد إلى المقام الوسط، كما في قوله

 )٢("فإَنَِّهُ يرََاكَ فإَنِْ لمَْ تكَُنْ ترََاهُ : "الجامع لمقامات ا�س�م وا�يمان وا�حسان، ثم قال

فحطه عند العجز عن المقام ا%ول إلى المقام الثاني، وھو العلم بإط�ع الله عليه 

وھذا يعني أن ا�نسان إذا كان يھدف إلى شيء عال، ولم يتحقق له ما  )٣(ورؤيته له

قصده، فعليه أن يطمئن ويرضى بالذي تحقق، فإن في ذلك ع�جا للمشك�ت النفسية، 

  .ليأس وا�حباطومنھا ا

  المطلب الثالث

½^fuý]æ<Œ`éÖ]<tøÂ<»<l^fnÖ]æ<íÚ^Ïj‰÷]<…æ�< <

كما أن في ا+ستقامة والثبات وقاية لليأس وا�حباط، فكذلك فيھما ع�ج لھما، فمن 

كانت ا+ستقامة سجيته، وكان الثبات خُلقه، ألفيته عند حلول دواعي ا�حباط واليأس 

نزول الكوارث والملمات ھادئا مطمئنا؛ ذلك %نه  رابط الجأش، قوي القلب، وعند

استعمل الع�ج الذي دل عليه الذكر الحكيم، وھو ا+ستقامة والثبات، فعالج جميع 

  .ا%مراض القلبية

أدركوا قيمة ا+ستقامة فاستقاموا، وعرفوا مزية ) رضي الله عنھم(إن الصحابة 

: دھم الله تعالى إلى الثبات بقولهأرش. الثبات فثبتوا عند الشدائد، حتى نصرھم الله

m� �Á���À��¿�� � �¾� �½��¼��»l ]فأجابوا نداء ربھم وثبتوا ]٤٥: ا%نفال ،

واستقاموا، ففي غزوة ا%حزاب أعد المشركون للحرب عدتھا، وجمعوا جنودھم 

��m���Ü��Û��Ú��Ù��Øوأسلحتھم، وأتوا للحرب أحزابا � �×��Ö��Õ��Ô��Ó
�� � �ä��� �ã��â��á�� àß��Þ��Ý��� �åæl ]ففي ا�يمان والتسليم ]ا%حزاب ،

جميع معاني ا+ستقامة والثبات، فكان عاقبة ذلك أن رد الله الذين كفروا بغيظھم لم 

                                                 
 .٢١٧ – ٢١٦: ، ص٢المرجع نفسه، ج )١(
 .٧٦: زء من حديث جبريل الذي عن عمر رضي الله عنه، وقد سبق تخريجه، صج )٢(
 .٢١٧: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )٣(

١٥٠

o b e i k a n . c o m



  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

إنما يعالج  .)١(اا عزيزً ينالوا خيرا، وكفى الله المؤمنين القتال، وكان الله قويً 

ائع ا%يام والدھور، الشخص المستقيم الثابت مشكلة اليأس وا�حباط بمعرفته لحقيقة طب

فإن النعم فيھا زائرة، وھي + محالة زائلة، والسرور بھا إذا أقبلت، مشوب بالحذر من 

فعلى . فراقھا إذا أدبرت، وأن النفس + تفرح بإقبالھا فرحا، حتى تعقب بفراقھا ترحا

 قدر السرور يكون الحزن، فالمستقيم + يغتر برخاء، و+ يطمع في استواء، و+ يؤمّل

أن تبقى الدنيا على حال، إنما كان ذلك %نه عرف الدنيا وخبر أحوالھا، فھان عليه 

  .)٢(بؤسھا ونعيمھا

إن مَن أرشد أھل ا+ستقامة والثبات إلى ھذا الع�ج ھو القرآن المبين، وذلك في 

���¡����¢��£��¤��¥��¦��§��¨��©���m��±°��¯��®��¬����«��ª:قوله تعالى
��� � ��¶��µ�� �́�³��²¸� ���Ä���Ã��ÂÁ��À��¿����¾��½��¼��»��º���¹
��È��Ç���� � � � � � � � �Æ��ÅÉ� �l ]رضي الله عنه( )٣(يقول ابن عباس. ]٢٣ - ٢٢: الحديد :(

ا، ومن أصابه خير ليس أحد إ+ يحزن ويفرح، ولكن من أصابته مصيبة فجعلھا صبرً 

  .)٤(فجعله شكرا

د الشدائد، كان ثابتا عند إن الصبر في ا%مر يثمره الثبات، فمن كان ثابتا عن

  .المسرات، فالثبات قرين الصبر كما أنه قرين الشكر

                                                 
 .، من سورة ا%حزاب٢٥: اقتباس من ا�ية )١(
 لبنان، دار الكتب العلمية، –أبو الحسن علي بن محمد الماوردي، أدب الدنيا والدين، بيروت  )٢(
 .٢٥٦ – ٢٥٤: م، ص١٩٩٣/ ھـ١٤١٤، ٢ط
ھو عبد الله بن العباس بن عبد المطلب الھاشمي القرشي البحر، حبر ا%مة، وترجمان القرآن،  )٣(

نحوا من ث�ثين شھرا، توفي سنة ثمان أو سبع وستين،  �فقيه عصره، إمام التفسير، صحب النبي 
 .٣٣١: ، ص٣أبا عبد الله الذھبي، مرجع سابق، ج: انظر

 .٦٨٧: ، ص١١ابن جرير الطبري، مصدر سابق، ج )٤(

١٥١
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  المبحث الثاني

  

ØÚù]æ<ð^q†Ö]<î×Â<o£]æ<Œ`éÖ]<Ýƒ< <

  

  :وفيه ث�ثة مطالب

  

  .ذم اليأس: المطلب ا%ول

  

  .الحث على الرجاء وا%مل: المطلب الثاني

  

  .أسباب ورود أحاديث الفتن: المطلب الثالث
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  المطلب ا%ول

Œ`éÖ]<Ýƒ< <

  :ا�جماع على ذم اليأس

كفى باليأس عيبا أن عافه الخيار من كل أمة، واستنكف منه أولو النھى وا%ح�م 

من كل طائفة، فھو مذموم عند ذوي ا%لباب لدى جميع أھل الملل والنحل، فلم تجد 

بالدناءة، سوق اليأس رواجا إ+ عند الخاملين الساقطين من الناس، الذين رضوا 

ا، و+ نفرت منه مصادفة، ولم تكره النفوس الكبار اليأس اعتباطً . واقتنعوا بالھوان

وإنما عافته نتيجة تجارب ا%يام، وخبرات الدھور، أسفرت لھا عن حقيقته، فرأت فيه 

ود، ئانطفاء جذوة ا%مل في الصدر، وانقطاع خيط الرجاء في القلب، فھو العقبة الك

الذي يحطم في النفس بواعث العمل، ويوھي في الجسد دواعي والمعوق القاھر 

  .)١(القوة

إن اليأس ما استولى على أمة إ+ أخملھا، و+ خامر قلوب قوم إ+ أضعفھا، 

وناھيك بضعف القلوب مخم�، فإنه أشد ألمًَا من مرض ا%جسام، وشرٌّ أثرا من وقع 

   .)٢(الحسام

تاب والقلم وكل ما يتعلق بالدراسة، ولم يعد إذا يئس التلميذ من النجاح نفر من الك

وإذا يئس . ينفعه درس خاص يتلقاه، أو نصح يسدى إليه، إ+ أن يعود ا%مل إليه

المريض من الشفاء كره الدواء والطبيب، والعيادة والصيدلية، وضاق بالحياة 

ص�ح  وا%حياء، ولم يعد يجديه ع�ج، إ+ أن يعود ا%مل إليه، وإن يئس الداعي من

 Mا%مة وعودة مجدھا، نفر من الدعوة، وكره المدعوين، وأخذ يزدري الدين، ويظن با

وھكذا إذا تغلب اليأس على أي إنسان اسودت . الظنون الفاسدة، إ+ أن يعود إليه ا%مل

  ٣.الدنيا في وجھه، وأظلمت في عينه، وضاقت عليه ا%رض بما رحبت

، فكلما تمكّن من القلوب، واستحكمت حلقاته إن اليأس ھو وباء النفوس ومصيبتھا

                                                 
 .١٣٦: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٠: مصطفى الغ�ييني، مرجع سابق، ص )٢(
 .١٣٦: يوسف القرضاوي، مرجع سابق، ص )٣(

١٥٣
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في النفوس، أودى بأصحابھا، وسيرّھم في غمرة من الحزن والھ�ك والشدة، 

  .فما ھو إ+ موت في الحياة، وشقاء بعد الموت

  :اليأس يورث الصفات القبيحة

إنما عاف اليأس من عافه، وكرھه من كرھه، وذمه من ذمه، لما يحتوي عليه من 

لقبيحة، وما يورثه معتنقيه من الخ�ل الشنيعة، فھو الذي يورث الكسل الصفات ا

والدعة والركون إلى الراحة، فاليائس القانط + يسعى و+ يطلب، %ن ما يطلبه 

واليأس ھو الذي يورث الندم والحرمان؛ %ن الذي لم يسع + يفوز . مستحيل في نظره

. لمطلوب، ندم وخسر خسرانا مبينابالمطلوب، ومن فاته المرغوب، ولم يحصل على ا

واليأس أيضا يورث الذل والجبن؛ %ن اليائس لو عُرضت له أمور يجب أن يقوم 

بأعبائھا، فاستبطأ نتائجھا، أو استبعد أن تكون، لرأيته معرضا عنھا إعراض الجبان 

عن منازلة الشجعان، مع أنه لو ثابر على القيام بھا، وواظب على مصادمة ما يعتوره 

ن العوامل في سبيل تحقيقھا، وثبت أمام العقبات التي دونھا، فذللّھا بجد جاد، وعزم م

وقاّد، ونفوذ نظر حاد، %تته منقادة إليه، ونال من نتائجھا ما يروم، ولكن ھو اليأس، 

  .)١(مھدّم ا�مال، ومقوّض أركان ا%عمال

لظن، ف� تكاد ومما يورثه اليأس %صحابه من الصفات القبيحة التشاؤم وسوء ا

ترى اليائسين إ+ وھم يضيقون بالحياة ذرعا، ويظنون باM غير الحق ظن الجاھلية، 

إنھم . ف� سعادة لھم يجدونھا في ھذه الحياة، بل ھم في شقاء دائم، وب�ء متواصل

ينظرون إلى الحياة بنظرة قاتمة، فكيف يسعد من يرى ويظن أن ربه بخسه حقه 

وأضناه وأرھقه، فكيف يأنس؟ وكيف يرتاح؟ وكيف يحيا؟ وM  وحرمه ومنعه وابت�ه،

  :در القائل

ا   ليَْسَ أشْقىَ مِمَّن يرََى الْعَيْشَ مُرًّ

حُونَ الْمَآقي   قلُ لِّقوَْمٍ يقُرَِّ

  مَا أتيَْناَ إلىَ الْحَياَةِ لنِشَْقىَ

  هِ فضُُو+َ وَيظَنُُّ اللَّذَّاتِ فيِ  

نَ الْبكَُاءِ غَليِ�َ    ھلَْ شَفيَْتمُ مِّ

  فأَرِيحُوا أھْلَ الْعُقوُلِ الْعُقوُ+َ 

                                                 
 .٢١: مصطفى الغ�ييني، مرجع سابق، ص )١(
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  كُـلُّ مَـن  يجَْمَعُ الْھـُمُومَ عَلـَيْهِ 

  

  )١(أخَـذَتْـهُ  الْھمُُـومُ  أخْذًا وَبيِ�ً 

  

  

                                                 
ربي المعاصر ، شوقي ضيف، دراسات في الشعر الع: را%بيات قالھا إيليا أبو ماضي، انظ )١(

  .١٨٣: مرجع سابق، ص

١٥٥

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

  :ذم اليأس في القرآن الكريم

ع�وة على جميع ما تقدم، فإن خاتمة الكتب السماوية، قد ذم اليأس وعابه، وعده 

. �ق والصفات، ونھى المؤمنين عنه، ودعاھم إلى نبذه والتخلي عنهمن مساوئ ا%خ

: وللقرآن الكريم أساليب في ذم اليأس والنھي عنه، فأحيانا ينص على أنه منھي عنه

�m: كما في قوله تعالى � LK� �J� �I� � �H� �Gl وتارة يصف الكفار ٨٧: يوسف ،

m��Ê��É: وله تعالىالجاحدين به، ويجعله في عداد طبائعھم الذميمة، كما في ق
��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï��Î����Í��Ì��ËÖ�l وكما العنكبوت ،

�m: في قوله � � � � � �±��� � � � �°��¯��®��¬��«ª��©�� �̈�§��¦��¥���¤²� �l ا�سراء ،

��¡��¢��m: وھذا كقوله ����~��}�� |{� �z��y��x��w��v�u��t
� �§�� � � � � � � �¦��¥��¤� �£l ويجعله ، وطورا يضعه في مرتبة الكفر، الشورى

�m: م�زما له، كما في قوله � � � � �U��T�� � � �S� �R� �Q��P� �O��N� �MV� �l يوسف ،

m���h��g��f��e: وفينة أخرى يقرنه بالض�ل، ويجعله مرتبطا به، كما في قوله
l� �k��j� �il ]القرآنية عن اليأس تنير  والزواجر النواھي ھذه .]الحجر

يما كي + ييأس في حياته، و+ يحبط الطريق ل�نسان وتأخذ بيده، وتوجھه توجيھا سل

في مساعيه، فإذا خططّ للمستقبل، وسعى إلى تنظيم أموره، ولم يتحقق له ما سعى إليه 

ف� ييأس، وإذا أحاطت به النكبات والملمات من كل ناحية ف� ييأس، وإذا فقد محبوبا 

س خطاؤون، وكل النا –أو فاته مرغوب ف� ييأس، وإذا أذنب ذنبا، أو ارتكب خطيئة 

ف� ييأس و+ يترك آثار الذنوب تؤلمه، وتحرمه من  –وخير الخطائين التوابون 

الراحة النفسية، بل عليه أن يكثر من التوبة وا+ستغفار، واللجوء إلى  الله الرب 

�|����m: الرحيم، وليتذكر دائما قولهَ تعالى �{��z� �y��x� �w��v��u��t
§��¦¥�������¤�����£��¢��¡���~��}���������������ª����������©���¨«l ]الزمر[.  

  المطلب الثاني

ØÚù]æ<ð^q†Ö]<î×Â<o£]< <

  :بيان معنى الرجاء وا%مل وحث القرآن الكريم عليھما

قوة دافعة تشرح : الرجاء وا%مل من الكلمات المختلفة للمعاني المترادفة، فا%مل
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عث النشاط في الروح الصدر للعمل، وتخلق دواعي الكفاح من أجل الواجب، وتب

تدفع الكسول إلى الجد، والمجد إلى المداومة على جده والزيادة فيه، تدفع . والبدن

المخفق إلى تكرار المحاولة حتى ينجح، وتحفز الناجح إلى مضاعفة الجھد ليزداد 

  .)١(نجاحه

بد فھو ارتياح +نتظار ما ھو محبوب عند العبد، ولكنّ ذلك المتوقَّع + : أما الرجاء

فاسم الرجاء يصدق على انتظار محبوب تمھدّت أسبابه الداخلة ... له من سبب حاصل

تحت اختيار العبد، ولم يبق إ+ ما ليس إلى اختياره سبيل، وھو فضل الله سبحانه، 

   .)٢(بصرف الموانع المفسدات

إن الناس إذا أمّلوا فائدة الله، ورجوا عائدته عند كل سبب ضعيف أو قويّ فھم 

خير، ولو غلطوا في جھة الرجاء، فإن الرجاء لھم خير، بدليل أن من قطعوا  على

  .)٣(أملھم ورجاءھم من الله كان ذلك من الشر

و+ بد للرجاء وا%مل من عمل وسعي واجتھاد يبذلھا ا�نسان حسب طاقته 

البشرية، وإ+ أصبح رجاؤه حمقا وغرورا، وصار أمله أمنية من ا%ماني الكاذبة، ولذا 

���¡��¢��£���¤��¥��¦��mقرن الله سبحانه الرجاء بالعمل في قوله
��²��±��°��¯�� ®¬� � �«��ª��©��¨��§l ذلك لئ� يحتج أھل البقرة ،

البطالة، ويتستر الكسالى وراء الرجاء ولما يعملوا، فالذين استكملت فيھم ا%وصاف 

بئس : قول بعضھموقد ورد في الحكم . المذكورة في ا�ية ھم المستحقون بأن يرجوا

  .ا%مل إن لم يساعده العمل، د+لة على أنه + بد من اقترانھما وارتباطھما

إن من طلب أرضا طيبة، وألقى فيھا بذرا جيدا غير مسوّس و+ عفن، ثم ساق 

إليھا الماء في أوقات الحاجة، ونقىّ ا%رض من الشوك والحشيش وما يفسد الزرع، ثم 

لى دفع الصواعق وا�فات المفسدة، إلى أن يتم الزرع جلس ينتظر من فضل الله تعا

                                                 
 .١٣٥: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )١(
علي حسن علي : أحمد بن عبد الرحمن بن قدامة المقدسي، مختصر منھاج القاصدين، تحقيق )٢(

 .٣٧٨ – ٣٧٦: م، ص١٩٩٤/ ھـ١٤١٥، ٢عمان، دار عمار، ط –عبد الحميد، ا%ردن 
 .١٦٨: ، ص١٠محمد بن مكرم بن منظور ا�فريقي، لسان العرب، مصدر سابق، ج٣) (
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ويبلغ غايته، فھذا يسمّى انتظاره رجاءً، أما الذي بذر في أرض سبخة صلبة 

مرتفعة + يصل إليھا الماء ولم يتعاھدھا أص�، ثم انتظر الحصاد، فھذا يسمى انتظاره 

لھا، وأخذ ينتظر وكذلك من بث في أرض طيبة، ولكن + ماء . حمقا وغرورا + رجاء

  .)١(مياه ا%مطار سمّي انتظاره تمنيا + رجاءً 

قد مدحه القرآن الكريم، وحث عليه، ودعا الناس  –بمفھومه الحقيقي  –إن الرجاء 

¶��¸�����m��½��¼��»��º��¹: إليه في آياته الكثيرة، منھا قوله تعالى
��ÄÃ��Â��Á���À��¿��¾l ]وقوله]٥٧: ا�سراء ، :m� � �ä���ã��â���æ���å

���ï��î��í����ì��ë��ê��é��è����çl ]فمن حقق ھذا الرجاء فھو الذي ]الكھف ،

  .يستبشر بجود وفضل من الله تعالى، ويرتاح لمطالعة كرمه ونعيمه المقيم

  :ا%مل يورث التفاؤل وحسن الظن

كما يورث اليأس الصفات القبيحة، وا%خ�ق الذميمة، فإن الرجاء وا%مل يورثان 

ا الحميدة، والخ�ل الكريمة التي أھمھا التفاؤل وحسن الظن باM، فمن أمل شيئا السجاي

أو ترجاه، كان متفائ� به، حسن الظن للحصول عليه، وكما أن في الرجاء وا%مل 

السعي والبذل، فكذلك التفاؤل مصطحب للجد والعمل، وإ+ كان ھز+ وأمنية من 

  .ا%ماني الكاذبة

يضيء القلوب، ويشرق النفوس، فالمتفائل يتفاءل في كل  اإن في التفاؤل نورً 

إن . شيء، حتى في الكلمات التي يسمعھا، يتفاءل بھا، ويرجو من ورائھا خيرا كثيرا

فقد تفاءل رسول الله . في التفاؤل تقوية للعزم، وباعثا على الجد، ومعونة على الظفر

  . في غزواته وحروبه �

القضاء، كان قليل الطيرة والتشاؤم �قدامه، ثقة  إن من ساعدته المقادير، ووافقه

بإقباله، وتعوي� على سعادته، ف� يصدّه خوف، و+ يكفهّ حذر، و+ يؤوب إ+ ظافرا، 

   .)٢(و+ يعود إ+ منجحا؛ %ن الغنم با�قدام، والخيبة مع ا�حجام

رية أما حسن الظن باM، فإنه يساعد العبد على ا�حساس بخيرية الذات، وخي

فمن اصطحب حسن الظن، + يعروه اكتئاب، و+ مقت؛ %ن . الحياة، وخيرية المصير

                                                 
 .٣٧٧: أحمد بن عبد الرحمن بن قدامة المقدسي، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٧٦ – ٢٧٥: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص )٢(
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ا%حوال عنده لھا نظرة حسنة متفائلة، إنه يفسر ا%مور بأحسن التفاسير، ويلتمس 

لھا أحسن المخارج، إنه يحسن الظن بربه إيمانا بأن الله عند ظن عبده به، كما ورد في 

 –، ويقينا بأن الله )١("نْدَ ظَنِّ عَبْدِي بيِ فلَْيظَنَُّ بيِ عَبْدِي مَا شَاءَ أنَاَ عِ : "الحديث القدسي

m��È����Ç��Æ��Å��Ä: + يريد شقاء العبد و+ إعساره، كما قال تعالى –أساسا 
ËÊ��Él وقال أيضا١٤٧: النساء ، :m���®��¬��«���ª��©��¨��§
� �¯l ياة، علما بأن الله لم يخلق وإنه أيضا يحسن الظن بالناس والح. ١٨٥: البقرة

الخلق و+ الحياة عبثا، وأن ھذه الدنيا مزرعة ا�خرة، كما يحسن الظن بمرجع 

�¨����m: نعم المرجع والمصير، إيمانا بقوله تعالى: ومصير، ھما �§� �¦� �¥� � � �¤
��ª� �©«� �l فالذي يحسن الظن بربه وحياته ودنياه وآخرته، + بد أنه النساء ،

  .وطاقته، ثم إنه يرجو رحمة ربه يعمل قدر جھده

إن مما يدعو إلى حسن الظن باM والرجاء، كون نصوص الوعد أعظم من 

�m���U: ، حتى قال تعالى)٢(نصوص الوعيد، وأدلة الرحمة أكثر من أدلة التھديد
YX�� � � � � � � � � �W� �Vl يمَُوتنََّ : "، وقال الرسول عليه الص�ة والس�م١٥٦: ا%عراف +َ

إن الكرماء يرفعون من أحسن ظنه بھم، ويتحوبون . )٣("مْ إِ+َّ وَيحُْسِنُ الظَّنَّ باMِِ أحََدُكُ 

من تخيب أمله فيھم، ويتحرجون من إخفاق رجاء من قصدھم، فكيف بأكرم ا%كرمين 

+ شك أن فضله أوسع وأعم  )٤(!الذي + يعوزه أن يمنح مؤمليه ما يزيد على أمانيھم

  .%علىمن ذلك، وM المثل ا

  :ضرورة الرجاء وا%مل لع�ج مشكلتي اليأس وا�حباط

إن الرجاء من ضروريات الحياة، ومما + بد منه لنيل المقاصد وتحقيق ا%ھداف، 

فھو مفتاح السعادة، وبوابة النجاح والف�ح، ولو+ه لما سعى ساع نحو أمنيته، و+ دعا 

، وأثقل على العاتق من القيود داع إلى وطنيته، ولكانت الحياة أضيق من جحر الضب

                                                 
 ٢٦٨: ، ص٤، ج٧٦٠٣: الحديثأخرجه الحاكم وصححه في المستدرك، كتاب التوبة وا�نابة،  )١(
 .٤٠٩: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٢(
أخرجه مسلم عن جابر في صحيحه، مصدر سابق، كتاب صفة الجنة ونعيمھا، باب ا%مر بحسن  )٣(

 .٢٢٠٦: ، ص٤، ج٢٨٧٧: الظن باM تعالى، الحديث
 .٣٥٥: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٤(
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  :ورحم الله الشاعر القائل )١(وا%غ�ل

  )٢(.مَا أضْيقََ الْعَيْشَ لوَْ+َ فسُْحَةُ اْ%مَلِ   أعَُلِّلُ النَّفْسَ باِْ�مَالِ أرْقبُھُاَ

وضعف الرجاء في النفوس أو فقدانه مرض من أمراض النفس يجب أن يداوى 

إن الذين استمسكوا ... ، وجرثومة العمران الموبوءةبإماتة اليأس، فإنه داء ا+جتماع

بعرى الرجاء، وأقدموا على العمل إقدام ا%شداء، ويرون أن في اليأس الداء وفي 

الرجاء الشفاء، فأولئك + يثبط ھممھم بعُد الغاية التي يقصدون إليھا، و+ يحول بينھم 

فعون اندفاع القضاء وبين ما يرجون ما يعترض رجاءھم، ويصادم آمالھم، بل يند

المنزل، ويقُدمون إقدام ا%تيِّ المرسل، + يلويھم عن أمانيھم +و، و+ يثنيھم ثان، 

   .)٣(وأولئك ھم القوم حقا، وبھم تحيا ا%مة

إن ضرورة ا%مل والرجاء + تختص بجانب معين من جوانب الحياة، بل تشمل 

ع إلى الكدح والعرق أمله في جميع الجوانب، وتعم كل النواحي، فالذي يدفع الزار

الحصاد، والذي يغري التاجر با%سفار وا%خطار أمله في الربح، والذي يبعث الطالب 

إلى الجد والمثابرة أمله في النجاح، والذي يحفز الجندي إلى ا+ستبسال أمله في 

النصر، والذي يھون على الشعب المستعبد تكاليف الجھاد أمله في التحرر، والذي 

إلى المريض الدواء المر أمله في العافية، والذي يدعو المؤمن أن يخالف ھواه  يحبب

فا%مل إذاً + بد منه لنجاح النھضات  )٤(ويطيع ربه أمله في رضوانه وجنته

والرسا+ت، فلو وقف عباقرة العلم وا+ختراع عند مقررات زمنھم، ولم يمدھم ا%مل 

واته الرائعة إلى ا%مام، وكذلك لو فقد بروحه في كشف المجھول، ما خطا العلم خط

المصلحون آمالھم، ولم يعدّوا ما استطاعوا لرد الطغيان والقضاء على الباطل، لم 

يتمكنوا من ا�ص�ح، ولكن إذا استصحبوا ا�مال، فإن الصعب سيھون، والبعيد 

  .)٥(سيدنو، وا%يام تقرب البعيد
                                                 

 .٢٣: ص مصطفى الغ�ييني، مرجع سابق، )١(
 . ٤٣٩: ، ص٢السيد أحمد الھاشمي، مرجع سابق، ج: البيت %بي إسماعيل الطغرائي، انظر )٢(
 .٢٤: مصطفى الغ�ييني، مرجع سابق، ص )٣(
 .١٣٥: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٤(
 .١٤٢: المرجع نفسه، ص )٥(

١٦٠
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

وإنما تشتد . مثل الرجاء وا%ملإن اليائس المحبط في الحياة، + ينفعه شيء 

ضرورة ا%مل، وتمس الحاجة إلى الرجاء، عند اشتداد دواعي اليأس، وع�مات 

، حينما يبلغ اليأس بالمرء مبلغا صعبا،  ا�حباط؛ %ن الفرج مأمولٌ، والنصر مرجوٌّ

ن فا�نسان غالبا + يأتيه الفرج، و+ تدركه النجاة، إ+ بعد إخفاق أمله في كل ما كا

يتوجه نحوه بأمله ورغبته، وعند انغ�ق مطالبه، وعجز حيلته، وتناھي ضره ومحنته، 

ليكون ذلك باعثا له على صرف رجائه أبدا إلى الله عز وجل، وزاجرا له على تجاوز 

���m: قال تعالى .)١(حسن ظنه به �̄ �®��¬��«��ª��©��¨��§�� �¦
��´³��²��±��°l يقول، ورحم الله الشاعر حين ١١٠: يوسف :  

  إذَا اشْتمََلتَْ عَلىَ الْيأَسِْ الْقلُوُبُ 

  وَأوْطنَتَِ الْمَكَارِهُ وَاطْمَأنَّتْ 

رِّ وَجْھاً   وَلمَْ ترََ ِ+نكِشَافِ الضُّ

نكَ غَوْثٌ    أتاَكَ عَلىَ قنُوُطٍ مِّ

  وَكُلُّ  الْحَادِثـَاتِ  إذَا تَنـَاھـَتْ 

  

حِيبُ    دْرُ الرَّ   وَضَاقَ لمَِا بهِِ الصَّ

  تْ فيِ مَكَانتَھِاَ الْخُطوُبُ وَأرْسَ 

  وَ+َ أغَْنىَ بحِِيلتَهِِ اْ%رِيبُ 

  يمَُنُّ بهِِ اللَّطِيفُ الْمُسْتجَِيبُ 

  )٢(فـَمَوْصُولٌ بھِاَ  الْفرََجُ  الْـقرَِيبُ 

  

وھذا يعني أن اليأس الذي أصيب به المسلمون في عالمنا المعاصر، يمكن 

إذا تحقق في نفوس المسلمين ا%مل والرجاء معالجته بإحياء روح ا�مال والترجي، ف

بمفھومھما الحقيقي، فإن الصعاب ستسھل، وا�مال ستتحقق، وما النصر إ+ من عند 

  .الله

  المطلب الثالث

¯ËÖ]<oè�^u_<�æ…æ<h^f‰_< <

  ما ھي أحاديث الفتن؟

ھي ا%حاديث التي ورد فيھا ذكر بعض ما يصيب ا%مة ا�س�مية : أحاديث الفتن

  .رور، وما يئول إليه أمرھا عند فساد الزمان، وتغيير ا%حوالمن الش

                                                 
 .٣٥٦: عائض القرني، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٦٠: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص: ت أنشدھا ابن دريد عن أبي حاتم، انظرا%بيا )٢(

١٦١

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

إن كثيرا من رجا+ت ا�ص�ح، وأرباب الدعوة إلى الله، اعتراھم اليأس، 

واستحوذ عليھم القنوط، اعتقادا منھم أن + سبيل إلى إص�ح ھذه ا%مة، وأن + أمل 

تصور اليائس ل�ص�ح وھذا ال )١(.إلى استعادة مجدھا، واسترجاع عزتھا وكيانھا

فا%مر جد ! يصدر عن كثير من أولي ا%مر في ا%مة، فما بالك بالعامة وسائر الناس

إن الذي سببّ ھذا التصور، وأنتج ھذه الفكرة، ھو الفھم الخاطئ %حاديث الفتن . خطير

وفساد آخر الزمان، وھذه ا%حاديث وردت في أمھات الكتب الحديثية المعتمدة، 

يوُشِكُ أنَْ يكَُونَ : "مختلفة، وسياقات متباينة، منھا قوله عليه الص�ة والس�موبعبارات 

، )٢("خَيْرَ مَالِ المُسْلمِِ غَنمٌَ يتَْبعَُ بھِاَ شَعَفَ الجِباَلِ وَمَوَاقعَِ القطَْرِ، يفَرُِّ بدِِينهِِ مِنَ الْفتِنَ

، ومنھا )٣("ا بدََأَ غَرِيباً فطَوُبىَ للِْغُرَباَءبدََأَ اِ�سْ�مَُ غَرِيباً وَسَيعَُودُ كَمَ : "ومنھا قوله

أمن قلة : ، قالوا"يوُشِكُ أنَْ تتَدََاعَى عَليَْكُمُ اْ%مَُمُ كَمَا تتَدََاعَى اْ%كََلةَُ إلِىَ قصَْعَتھِاَ: "قوله

يْلِ، وَليَنَْزِعَنَّ بلَْ أنَْتمُْ يوَْمَئذٍِ كَثيِرٌ، وَلكَِنَّكُمْ غُثاَءٌ كَغُ : نحن يومئذ يا رسول الله؟ قال ثاَءِ السَّ

كُمُ الْمَھاَبةََ مِنْكُمْ، وَليَقَْذِفنََّ فيِ قلُوُبكُِمُ الْوَھْنَ، قالوا وما الوھن يا : اللهُ مِنْ صُدُورِ عَدُوِّ

نْياَ وَكَرَاھِيةَُ الْمَوْتِ : رسول الله؟ قال   .)٤("حُبُّ الدُّ

  :بيان معنى ا%حاديث وسبب ورودھا

اديث وأشباھھا، فھمھا كثير من العامة وبعض الخاصة فھما خاطئا، إن ھذه ا%ح

إذ فھموا منھا أن الشر قد عمّ، وأن سيل الفساد قد طمّ، وأن + سبيل إلى الخ�ص، و+ 

أمل في إص�ح، وأن ا%مور + بد أن تسير من سيء إلى أسوأ، ومن أسوأ إلى ا%كثر 

  .)٥(ا في نسق يوحي باليأس من أي عملسوءً إلى أن تقوم الساعة، فأخذوا يوردونھ

إن ھذه ا%حاديث ما جاءت قط لتثبط عزائم ا%مة ا�س�مية عن الدعوة والعمل 

                                                 
 .٧: عبد الله ناصح علوان، مرجع سابق، ص )١(
أخرجه البخاري عن أبي سعيد الخدري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب من  )٢(

 .١٥: ، ص١، ج١٩: الدين الفرار من الفتن، الحديث
م عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب بيان أن ا�س�م أخرجه مسل )٣(

 .١٣٠: ، ص١، ج١٤٥: بدأ غريبا وسيعود غريبا، الحديث
 .٥٨: رواه أبو داود، وقد سبق تخريجه، ص )٤(
: م، ص١٩٧٨/ ھـ١٣٩٨، ١يوسف القرضاوي، ثقافة الداعية، بيروت، مؤسسة الرسالة، ط )٥(

٦٤. 

١٦٢
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

يوُشِكُ أنَْ يكَُونَ خَيْرَ مَالِ  : "لدينھم، أو لتطفئ جمرة ا%مل في قلوبھم، أما حديث

وجد مسلمون فمحمول على من يفتن بدينه ويجبر على الردة، وما دام ي..." الرّجُلِ 

يؤدون الشعائر، ويطبقون على أنفسھم أحكام ا�س�م، وما دام ھناك مجال للتعاون، 

وتحقيق العز ا�س�مي، فإنه يحرم على المسلمين العزلة وا+نزواء؛ %ن ما + يتحقق 

الواجب إ+ به فھو واجب، ولذا وجب على المسلمين اليوم أن يحققوا حكم الله، ويقيموا 

   .)١(م، وإ+ فھم آثموندولة ا�س�

فلم يرد أبدا ليغلق باب ا%مل على أھل الخير، ..." بدََأَ اِ�سْ�مَُ غَرِيباً "وأما حديث 

ومن : قيل: وفي بعض روايات الحديث"! فطَوُبىَ للِْغُرَباَء : "كيف وقد ورد في آخره

، ففي )٢("نَّاسُ بعَْدِي مِنْ سُنَّتيِالَّذِينَ يصُْلحُِونَ مَا أفَْسَدَ ال: "الغرباء يا رسول الله؟ قال

ھذا إذًا دعوة صريحة إلى إص�ح ما أفسد الناس من منھج النبوة، والعمل الجاد لرد 

فالمقصود إذًا ... الشاردين إلى الطريق المستقيم، وإعادة مجد ا%مة، وبناء عزھا

حون ما أفسد بالحديث وأمثاله التنويه بالغرباء الذين يصلحون إذا فسد الناس، ويصل

الناس، وحث كل مسلم على أن يكون واحدا منھم، أو عونا لھم، فالحديث دعوة إلى 

  .)٣(البناء وا�يجابية، وليس إلى اليأس، أو الفرار من الميدان بدعوى فساد الزمان

فمعناه وسبب وروده تنبيه ا%مة ..." يوُشِكُ أنَْ تدََاعَى عَليَْكُمُ اْ%مَُمُ : "وأما حديث

بذلك  �فلم يقصد الرسول ... المؤامرات الدولية التي تحاك ضدھا في المستقبلإلى 

تيئيس ا%مة من مقاومة كيد أعدائھا، بل أراد أن يلفتھا إلى مؤامرات خصومھا في 

الخارج، وتكالبھم عليھا، لتلتفت ھي إلى نفسھا في الداخل إلى عوامل الضعف التي 

لعددية، حتى تحاول التغلب عليھا، فإن أول تنحر في كيانھا المعنوي رغم كثرتھا ا

  .)٤(مراحل الع�ج أن تعرف أسباب المرض

على ضوء ما سبق يتجلى واضحا أن السبب الرئيس من ورود أحاديث الفتن ھو 

                                                 
 .٧: ناصح علوان، مرجع سابق، صعبد الله  )١(
وھي رواية الترمذي في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب ما جاء أن ا�س�م بدأ  )٢(

 .١٣٠: ، ص١، ج٢٦٣٠: غريبا وسيعود غريبا، الحديث
 .٦٥: يوسف القرضاوي، ثقافة الداعية، مرجع سابق، ص )٣(
 .٦٦: المرجع نفسه، ص )٤(

١٦٣
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  الفصل الثالث

 

أن يحذر الرسول عليه الص�ة والس�م أمته لينتبھوا، فھو بمثابة إشعال الضوء 

ئرون السقوط في الحفر أو ا+صطدام ا%حمر ع�مة على الخطر، حتى يتفادى السا

بالغير، فلم تأت ا%حاديث قط، ولم ترد يوما لتيئيس المسلمين، و+ �قناطھم من 

النصر، بل جاءت لتأخذ بأيديھم نحو السعي الجاد والعمل، كما دلتھم على ذلك 

  .نصوص أخرى من القرآن الكريم، والحديث الشريف

  :ى ا%ملنصوص أخرى تدعو إلى الرجاء وتحث عل

إن مما يثلج الصدر ويشرحه، ويرد ذلك الفھم الخاطئ %حاديث الفتن ويدحضه، 

أن ثمة نصوصا أخرى وردت لتنير القلوب بأشعة ا%مل وقوة الرجاء، في غد 

  .ا�س�م، ومستقبل المسلمين، وھي كثيرة جدا من القرآن والحديث

به في ھذا الصدد ھو  أما النصوص القرآنية الواردة في ذلك، فخير ما يستأنس

�m��f���e��d: قوله تعالى �c��b���a�� � �̀ �_�� � �^��]� �\
��l��k��j��i��h����gm���vu��t��s��r��q���p��o���� �n

l ية الكريمة ٥٥: النور�من الد+لة على صحة النبوة ل�خبار بالغيب  –، إن في ھذه ا

عده، وأظھر المسلمين على ما + يخفى، فقد أنجز الله و –على ما ھو عليه قبل وقوعه 

جزيرة العرب، وافتتحوا بعدُ ب�د المشرق والمغرب، ومزقوا ملك ا%كاسرة، وملكوا 

وفيھا أيضا  )١(خزائنھم، واستولوا على الدنيا، وصاروا إلى حال يخافھم كل من عداھم

إرشاد إلى أن ما حدث للمؤمنين ا%وائل من النصر والتمكين، جدير بأن يحدث 

في ھذا الزمان الذي ضعفت فيه عزائمھم، شريطة أن يعملوا ويستقيموا،  للمسلمين

ويغيروا أحوالھم إلى ما يحبه الله ويرضاه، فإذا فعلوا ذلك، حدث لھم ما حدث 

%س�فھم، ونصُروا كما نصُروا؛ %ن القرآن الكريم صالح لكل زمان ومكان، و+ 

  .تنقضي عجائبه

إنارة قلوب المسلمين بغد مشرق فكثيرة جدا، وأما النصوص الحديثية الواردة في 

  : منھا

تىِ سَيبَْلغُُ مُلْكُھاَ مَا " .١ َ زَوَى ليَِ ا%رَْضَ فرََأيَْتُ مَشَارِقھَاَ وَمَغَارِبھَاَ وَإنَِّ أمَُّ إنَِّ اللهَّ

                                                 
 .٣٢٥: ، ص٥، مرجع سابق، ججمال الدين القاسمي )١(

١٦٤
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

 . )١("زُوِىَ ليِ مِنْھاَ

ةِ عَلىَ رَأْسِ كُلِّ مِائَ " .٢ َ يبَْعَثُ لھِذَِهِ ا%مَُّ دُ لھَاَ دِينھَاَإنَِّ اللهَّ  . )٢("ةِ سَنةٍَ مَنْ يجَُدِّ

لهُُ خَيْرٌ أمُْ آخِرُه" .٣ تيِ مَثلَُ الْمَطرَِ +َ يدُْرَى أوََّ  . )٣("مَثلَُ أمَُّ

ُ أنَْ تكَُونَ ، ثمَُّ يرَْفعَُھاَ تبَاَرَكَ وَتعََالىَ إذَِا شَاءَ، ثمَُّ  " .٤ ةُ فيِكُمْ مَا شَاءَ اللهَّ تكَُونُ النُّبوَُّ

ُ أنَْ تكَُونَ، ثمَُّ يرَْفعَُھاَ إذَِا شَاءَ أنَْ  تكَُونُ  ةِ فتَكَُونُ مَا شَاءَ اللهَّ الْخِ�فَةَُ عَلىَ مِنْھاَجِ النُّبوَُّ

ا، فتَكَُونُ مَا شَاءَ اللهُ أنَْ تكَُونَ، ثمَُّ يرَْفعَُھاَ إذَِا شَاءَ اللهُ أنَْ  يرَْفعََھاَ، ثمَُّ تكَُونُ مُلْكًا عَاضًّ

، ثمَُّ تكَُونُ مُلْكًا جَبرَِياًّ فتَكَُونُ مَا شَاءَ اللهُ أنَْ تكَُونَ، ثمَُّ يرَْفعَُھاَ اللهُ إذَِا شَاءَ أنَْ يرَْفعََھاَ

ةِ، ثمَُّ سَكَتَ   . )٤("يرَْفعََھاَ، ثمَُّ تكَُونُ خَِ�فةًَ عَلىَ مِنْھاَجِ النُّبوَُّ

نْياَ إِ+َّ يوَْمٌ " .٥ ُ ذَلكَِ الْيوَْملطََوَّ  لوَْ لمَْ يبَْقَ مِنَ الدُّ  حَتَّى يبَْعَثَ فيِهِ رَجُ�ً مِنِّي لَ اللهَّ

 . )٥("يمwَُْ ا%رَْضَ قسِْطاً وَعَدْ+ً كَمَا مُلئِتَْ ظلُْمًا وَجَوْرًا

+َ تقَوُمُ السَّاعَةُ حَتَّى تقُاَتلِوُا الْيھَوُدَ حَتَّى يقَوُلَ الْحَجَرُ وَرَاءَهُ الْيھَوُدِيُّ ياَ مُسْلمُِ " .٦

 . )٦("ذَا يھَوُدِيٌّ وَرَائيِ فاَقْتلُْهھَ 

ھمُْ مَنْ خَذَلھَمُْ أوَْ خَالفَھَمُْ حَتَّى  " .٧ ِ +َ يضَُرُّ تىِ قاَئمَِةً بأِمَْرِ اللهَّ +َ تزََالُ طَائفِةٌَ مِنْ أمَُّ

ِ وَھمُْ ظاَھِرُونَ عَلىَ النَّاسِ    . )٧("يأَتْىَِ أمَْرُ اللهَّ

                                                 
أخرجه مسلم عن ثوبان في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الفتن وأشراط الساعة، باب ھ�ك  )١(

 .٢٢١٥: ، ص٤، ج٢٨٨٩: ھذه ا%مة بعضھم ببعض، الحديث
رواه أبو داود عن أبي ھريرة في سننه، مصدر سابق، كتاب الم�حم، باب ما يذكر في قرن  )٢(

: ، ص٤، ج٨٥٩٢: ، والحاكم في المستدرك، الحديث١٠٦: ، ص٤، ج٤٢٩١: المائة، الحديث
 .، وصححه السيوطي في الجامع الصغير٥٦٧

: رواه الترمذي وحسنه عن أنس في سننه، مصدر سابق، كتاب ا%مثال عن رسول الله، الحديث )٣(
 .١٥٢: ، ص٥، ج٢٨٦٩

مام أحمد، مصر، دار المعارف، مسند ا�: أخرجه أحمد عن النعمان بن بشير في المسند، انظر )٤(
ومعلوم أن كل ما ذكره الصادق المصدوق في الحديث قد وقع إ+ الخ�فة . ١٧٦٨: م، الحديث١٩٨٠

 .على منھاج النبوة التي سكت بعدھا، ونرجو تحقيقھا إن شاء الله
 .١٠٧: ، ص٤، ج٤٢٨٣: أخرجه أبو داود عن علي في سننه، كتاب المھدي، الحديث )٥(
: جه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الجھاد والسير، باب قتال اليھود، الحديثأخر )٦(

 .١٠٧٠: ، ص٤، ج٢٧٦٨
أخرجه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب المناقب، باب سؤال المشركين أن يريھم  )٧(
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لبشير النذير تدلّ على أن التمسُّك ھذا، وقد وردت أحاديث أخرى عن ا

بالدين زمن الفتن، من أھمّ ما يقرّب العبد إلى الله عز وجل وينال به لديه زلفى، 

 )١("الْعِباَدَةُ فيِ الْھرَْجِ كَھِجْرَةٍ إلِيََّ : "ويضُعف أجره ومثوبته، قال عليه الص�ة والس�م

ھا الفتن كموج البحر، وتمسّك بالدين، أي أن ا�نسان لو عبد الله في ا%يام التي تموج في

  .لكان أجره كأجر المھاجر من مكة إلى المدينة

إن ھذه ا%حاديث وما في معناھا لتقوّي جانب الرجاء وا%مل في نفوس المسلمين، 

��m��b: وتضعف اليأس والقنوط في قلوبھم، وتؤيد قول الحق تبارك وتعالى � �a��`
�j���i��h�������g����f��e��d��c�������������m��l����kn��l ]الصف[.  

                                                                                                                            
 .١٣٣١: ، ص٣، ج٣٤٤٢: أن يريھم آية، الحديث �النبي 

ابق، كتاب الفتن وأشراط الساعة، باب فضل العبادة في أخرجه مسلم في صحيحه، مصدر س ١)(
 .٢٠٨: ، ص٨، ج٧٥٨٨: الھرج، الحديث
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  المبحث الثالث

  

ØÒçjÖ]<î×Â<o£]æ<ïçÏjÖ]æ<�’Ö^e<†Úù]< <

  

  :وفيه ث�ثة مطالب

  

  .ا%مر بالصبر: المطلب ا%ول

  

  .ا%مر بالتقوى: المطلب الثاني

  

  .الحث على التوكل: المطلب الثالث
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  المطلب ا%ول

�’Ö^e<†Úù]< <

  :في القرآن الكريمتعريف الصبر ومكانته 

ھو الحبس المادي، ومنه استعمل في : الصبر في ا%صل: الصبر في اللغة

  .)١(المعنوي، من حبس النفس على كذا، أو حبسھا في كذا

ھو حبس النفس على ما : في التعريف اللغوي للصبر )٢(وقال الراغب ا%صفھاني

ر لفظ عام، وربما خولف يقتضيه العقل والشرع، أو عمّا يقتضيان حبسھا عنه، فالصب

بين أسمائه بحسب اخت�ف مواقعه، فإن كان حبس النفس لمصيبة سمّي صبرا + غير، 

ويضاده الجزع، وإن كان في محاربة سُمِّي شجاعةً، ويضاده الجبن، وإن كان في نائبة 

ي  مضجرة سُمِّي رحب الصدر، ويضاده الضجر، وإن كان في إمساك الك�م سُمِّ

: وقد سَمّى الله تعالى كل ذلك صبرا، ونبهّ عليه بقوله. ه المذلكتمانا، ويضاد

m� �l��k� �jm�po��nl ]وقوله]١٧٧: البقرة ، :m��m� �l� �k
nl ]يات]٣٥: الحج�  .)٣(، وغير ذلك من ا

خُلقٌُ فاضلٌ من أخ�ق : "عرّفه الع�مة ابن القيم بأنه: الصبر في ا+صط�ح

و+ يجمل، وھو قوة من قوى النفس التي بھا  النفس، يمُتنع به من فعل ما + يحسن

الصبر خُلق كسبي يتخلق به العبد، وھو : "، وقال أيضا)٤("ص�ح شأنھا، وقوام أمرھا

حبس النفس عن الجزع والھلع والتشكّي فيحبس النفس عن التسخط، واللسان عن 

ية الشكوى، والجوارح عمّا + ينبغي فعله، وھو ثبات النفس على ا%حكام القدر

                                                 
 .٦٦٤: ، ص١معجم ألفاظ القرآن الكريم، مرجع سابق، ج )١(
ھو الحسين بن محمد بن المفضل الراغب ا%صفھاني، أبو القاسم، أديب، لغوي، مفسر، من أھل  )٢(

غريب القرآن، وله كتب في  التفسير، طبعت مقدمته، توفي  المفردات في: أصبھان، من أشھر كتبه
 .١٢٠: ، ص١٨أبا عبد الله الذھبي، مرجع سابق، ج: سنة ثنتين وخمسمائة، انظر

 .٤٧٤: الراغب ا%صفھاني، مرجع سابق، ص )٣(
/ ھـ١٤٢٦، ١ابن قيم الجوزية، عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين، القاھرة، مكتبة الصفا، ط )٤(

 .٢١: ص م،٢٠٠٥
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  .)١("والشرعية

ومما سبق اتضح بج�ء أن ھناك تشابھا بين المدلول اللغوي والمدلول الشرعي 

لمعنى الصبر، فكما أن في الصبر بمعناه اللغوي ضبط النفس وحبسھا عن الجزع 

والضجر عند المصائب والنوائب، فكذلك الصبر في معناه ا+صط�حي فيه ا+متناع 

ل، وفيه حبس النفس عن كل ذميم، وإثباتھا على ا%حكام عن فعل ما + ينبغي و+ يجم

فالصبر إذًا من جميع الوجوه . القدرية والشرعية، وكف اللسان والجوارح عن كل قبيح

يمنع ا�نسان عما + يجوز فعله من ا%عمال وا%خ�ق، فمن اتصف به وتخلقّ به، فقد 

الموبقات ا%خ�قية عصم نفسه من مفسدات ا%عمال ورديء الصفات، وشُفي من 

  .كالحزن وا%سف واليأس والقنوط وا�حباط

  :مكانة الصبر في القرآن الكريم

اعتنى القرآن الكريم بإيراد الصبر في آيات كثيرة من آيه، تنويھاً به، وإبرازًا 

لمكانته؛ ذلك %نه مقام من أرفع مقامات الدين، ومنزل من أفضل منازل السالكين، 

ق المؤمنين، فھو أكثر خُلق تكرر ذكره فيه، فقد ورد الفعل وخُلق من أعظم أخ�

ومصدره، وما اشتقَُّ منه، من صيغ الماضي والمضارع وا%مر، ) صَبرََ (الماضي 

وصيغة المبالغة، وصفات المذكر والمؤنث، جملة ھذه الكلمات وردت في ث�ث ومئة 

  .)٣(ورفعة درجتهإشارة ود+لة إلى مكانته  )٢(موضع من القرآن الكريم) ١٠٣(

 �ومن مكانة الصبر وأھميته في القرآن الكريم، أن الله تعالى أمر نبيه محمدا 

: بالثبات عليه وم�زمته، ونھاه عن ضده في آيات كثيرة، من ذلك قوله تعالى

m��Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���ÆÅ�����Ä��Ã��Â��Ál 

�m: ، وقولهالنحل �I���H��G��F��E��D��C��B��A��L�� KJ
��� �̂ �]��\��[��Z��Y��X��W��V��U�� TS��� �R��Q��P��O��N��M

                                                 
 .٢٣٥: ابن قيم الجوزية، الروح، مرجع سابق، ص )١(
لبنان، دار المعرفة،  –محمد فؤاد عبد الباقي، المعجم المفھرس %لفاظ القرآن الكريم، بيروت  )٢(
 .٥٠٩ – ٥٠٧: م، ص١٩٩٤/ ھـ١٤١٤، ٤ط
 .٧: م، ص١٩٨٩/ ھـ١٤١٠، ٣يوسف القرضاوي، الصبر في القرآن، القاھرة، مكتبة وھبة، ط )٣(
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a��`��_l وقولهالكھف ،:�m� �ç���� � � � � � �æ���� �å��ä��ã���â���á��à��ß��Þl 

، وكذلك أمر المؤمنين به، وحثھم عليه في آيات عديدة من الذكر الحكيم، كما ا�نسان

��m��Ä:في قوله تعالى �Ã� �Â� �Á� �À� � �¿� �¾� �½� �¼
� �ÅÆ� � �l ]كما مدح به ا%نبياء والصديقين، وجعله من أميز ]آل عمران ،

�����mm: صفاتھم، كقوله � �t��s��r��qp��o��nu� �l ]ا%نبياء[ ،

وجعله . ]ص[ m��\��[��ZY��X���WV��U����T]��l: وقوله في حق أيوب عليه الس�م

�m: ا في عداد صفات عباده المكرمين كما في قولهالله تعالى أيضً  � r��s
zy��x� �w� � �v� �u��t�{�

}�|�~����¡�¢�£�
¤���¥�¦�����®��¬��«��ª������ � � � � � � �©��¨��§

�±��°��¯²l ]ا%حزاب[.  

و�براز درجة الصبر ومنزلته الرفيعة، فقد اعتنى القرآن الكريم كثيرا بذكره 

: مقرونا بمكارم ا%خ�ق، وجميل الصفات، من ذلك اقترانه باليقين في قوله تعالى

m�k��j���lm���� �t��s��r��qp��o��nu� �l ]السجدة[ ،

، ]إبراھيم[ m��³��²��±��°��¯��®���¬´���l: واقترانه بالشكر في قوله

�m��Ì��Ë��Ê��É��ÈÇ���Æ��Å��Ä���Ã��Â:واقترانه بالص�ة في قوله
Í� � �l ]واقترانه بالتقوى في قوله]البقرة ، :m�������À��¿��¾� �½��¼��»

� � � ÂÁl ]وقوله ،]١٢٠: آل عمران :m�����q� �p��o� �n� �m�� �l��k� �j� �i
� �rs� �l ]واقترانه بالتوكل في قوله]يوسف ، :m� �g�� �f� �eh� ����i

� �m��l��k� �jnl ]ولما يتمتع به الصبر من المكانة والمزية،  ،]العنكبوت

نصف صبر، : جعله العلماء من سلف ھذه ا�يمان نصف ا�يمان؛ %ن ا�يمان نصفان

  .)١(ونصف شكر

  :ام الصبر ومجا+تهأقس

للصبر ث�ثة أقسام رئيسة أمُر بھا ا�نسان وحثه القرآن عليھا، وھي على النحو 

                                                 
 .١٥٢: ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ص )١(
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  :التالي

ما يرتبط باختيار العبد، وھو سائر أفعاله التي توصف بكونھا طاعة : القسم ا%ول

  : أو معصية، وھما ضربان

ة شديد؛ %ن والعبد يحتاج إلى الصبر عليھا، فالصبر على الطاع: الطاعة/ ١

ويحتاج العبد إلى الصبر على ... النفس بطبعھا تنفر من العبودية، وتشتھي الربوبية

  : الطاعة في حا+ت ث�ثة

بتصحيح النية وا�خ�ص والصبر عن شوائب الرياء ودواعي : قبل الطاعة) أ(

  . ا�فات

حقيق كي + يغفل عن الله في أثناء عمله، و+ يتكاسل عن ت: وحالة العمل) ب(

: ولعله المراد بقوله تعالى... آدابه وسننه، ويدوم على شرط ا�داب إلى آخر العمل

m� �n��m��l��k��j���i��h��g���f��el ،أي صبروا إلى  العنكبوت

  . تمام العمل

إذ يحتاج إلى الصبر عن إفشائه والتظاھر به للسمعة : بعد الفراغ من العمل) ج(

العجب وعن كل ما يبطل عمله ويحبط أثره، كما والرياء، والصبر عن النظر بعين 

  .]محمد[ �m��y���x���wz��l: قال تعالى

فقد زُينّت المعاصي إلى القلوب، والشھوات إلى النفوس، وھي : المعاصي/ ٢

وتختلف شدة الصبر في آحاد . داعية إلى الھ�ك، فما أحوج العبد إلى الصبر عنھا

  .)١(ي قوتھا وضعفھاالمعاصي باخت�ف داعية تلك المعصية ف

ما + يرتبط ھجومه باختيار العبد، وله اختيار في دفعه، كما لو أوذي : القسم الثاني

بفعل أو قول، وجُني عليه في نفسه أو ماله، فالصبر على ذلك بترك المكافأة تارة يكون 

�m: واجبا، وتارة يكون فضيلة، قال تعالى �d��c��b��a��`��_��~���}l 

�¾��m: ، وقالالمزمل � � �½� � �¼� �»� � º¹� �¸� �¶� �µ� �´� �³� �²
��À��¿l النحل

)٢(
.  

                                                 
 .٤٩ – ٤٨: ، ص١٢، ج٤أبو حامد الغزالي، إحياء علوم الدين، مرجع سابق، م )١(
 .٥١ – ٥٠: ، ص١٢، ج٤المرجع السابق، م )٢(
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ما + يدخل تحت حصر ا+ختيار أوله وآخره، كالمصائب، : القسم الثالث

مثل موت ا%عزة، وھ�ك ا%موال، وزوال الصحة بالمرض، وعمى العين، وفساد 

ا%عضاء، وبالجملة سائر أنواع الب�ء، فالصبر على ذلك من أعلى مقامات 

  .)١(...الصبر

وھذا القسم من الصبر ھو أھم ما يتعلق بالدراسة الحالية؛ %ن المصائب والب�يا 

من أعظم أسباب اليأس وا�حباط، والصبر عليھا من أنجع ا%دوية، وأنفع الع�جات؛ 

وتحته مجا+ت عدة يمكن . لذا ورد ا%مر به في آيات كثيرة من القرآن الكريم

  :استنباطھا فيما يأتي

وھذا : الصبر على ما تكره النفس مما ينزل عليھا من ب�ء الدنيا ونكبات ا%يام .١

ما + يخلو منه بر و+ فاجر، و+ مؤمن و+ كافر، و+ سيد و+ مسود؛ %نه راجع إلى 

فمن نزل به مكروه، أو حل به أمر مخوفٌ، فبالصبر . طبيعة الحياة وطبيعة ا�نسان

نه المكائد، ومن قلّ صبره، عزب رأيه، واشتد تنكشف عنه المصائب، وتستدفع ع

�m���Ã: جزعه، فصار صريع ھمومه، وفريسه غمومه، قال تعالى � ÂÁ��À� �¿��¾
��È�� � �Ç��Æ�� � � �Å�� �Äl وتشتد الحاجة إلى ھذا المجال من الصبر حين يجھد . لقمان

، العبد الحزن، ويشتد به الھم، فإن الصبر على المصائب يعقب صاحبه الراحة منھا

ا +زما، وصبر كارھا  .)٢(ويكسبه المثوبة عنھا، إن صبر طائعا، وإ+ احتمل ھمًّ

الصبر على ما فات إدراكه من رغبة مرجوة، وأعوز نيله من مسرة مأمولة،  .٢

ويعين الصبر في ھذا المجال في تخفيف وطأة التذكّر على ما فات، أو نسيانه بالكلية؛ 

مھما في القلب خرق، والصبر يعقب السلو، %ن التذكّر يبعث الحزن وا%سف، ودوا

من أعطي فشكر، ومُنع فصبر، وظلُم فغفر، وظلَم : "ولذا قال عليه الص�ة والس�م

 .)٣("فاستغفر، فأولئك لھم ا%من وھم مھتدون
                                                 

 .٥١: ، ص١٢، ج٤نفسه، م )١(
سف القرضاوي، الصبر في ، وأيضا يو٢٥١ – ٢٤٩: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص )٢(

 .٣٥: القرآن، مرجع سابق، ص
والحديث أورده الحافظ بن حجر عن سخبرة . ٢٥٠: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص )٣(

: ، ص١٠ج: ، وحسنه، وذكره الھيثمي في المجمع عن سخبرة أيضا١٠٩: ، ص١٠في الفتح، ج
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و+ يخلو الصبر في ھذا المجال إما أن يكون : الصبر فيما يتُوقعّ حدوثه .٣

فإن كان . ، وإما رغبة يرجوھا أو نعمة يأملھارھبة يخافھا ا�نسان أو نكبة يخشاھا

المتوقع رھبة، ف� يتعجل ھمَّ ما لم يأت، فإن أكثر الھموم كاذبة، وإن ا%غلب من 

وإن كان رغبة، ف� ينبغي التطلع إليھا، بل على ا�نسان أن يكون . الخوف مدفوع

وتنجاب عنه  معھا وقورا، وعند الطلب صبورا؛ %نه بذلك تنجلي عنه عماية الدھش،

وبھذه المناسبة قال الرسول عليه الص�ة  )١(حيرة الوله، فيبصر رشده، ويعرف قصده

بْرُ ضِياَءٌ : "والس�م ذلك %نه يضيء للمتخلق به المستقبل، فيمw قلبه رجاءً  )٢("الصَّ

 :وأمنا، رجاءً فيما يريد، وأمناً مما يحذر ويخاف، قال الشاعر

  تْ مُطَالبَةٌَ +َ تيَْأسَنَّ وَإن طَالَ 

بْرِ أن يحَْظىَ  أخْلقِْ بذِِي الصَّ

  بحَِاجَتهِِ 

  إذَا اسْتعََنتَ بصَِبْرٍ أن ترََى فرََجَا  

  )٣(وَمُدْمِنِ الْقرَْعِ لwِْبْوَابِ أن يلَجَِا

إن في الدعوة إلى الله مشقات ومتاعب، : الصبر في مجال الدعوة إلى الله .٤

يذائھم له بالقول والفعل، كما تتمثل مشاق تتمثل في إعراض الخلق عن الداعية، وإ

ر إنجاز ما يريد الداعية إنجازه، واستبطاء النصر الذي يود تحقيقه،  الدعوة في تأخُّ

فعلى الداعية دائما أن يھيئ لنفسه أسباب الصبر، و+ يستعجل النصر، وليتذكر دائما 

ق بالتواصي بالصبر أن العاقبة للمتقين، ولعل ھذا ھو السر في اقتران التواصي بالح

����m��AB: في قوله تعالى �F��E��D��CG����L��K���J��I��H
����P��O��N��MQl ]٣ - ١: العصر[

)٤(. 

من المواقف التي تشتد فيھا أحزان : الصبر في مجال الحرب وحين البأس .٥

الناس، ويعروھم اليأس وا�حباط، حين لقاء العدو، واشتعال نار الحرب، فالصبر 

                                                                                                                            
٢٨٤  ، 

 .٢٥١: أبو الحسن المارودي، مرجع سابق، ص )١(
جزء من حديث الطھارة الطويل، أخرجه مسلم عن أبي مالك ا%شعري في صحيحه، مصدر  )٢(

 .٢٠٣: ، ص١، ج٢٢٣: سابق، كتاب الطھارة، باب فضل الوضوء، الحديث
 .٢٥١: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص: البيتان لمحمد بن بشير، انظر )٣(
  يوسف القرضاوي، الصبر في القرآن، مرجع سابق، )٤(
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ساسي للنصر، وعنصر ضروري للغلبة على العدو، وبدونه + عندئذ شرط أ

يتحقق النصر، لذا أثنى الله تعالى على الصابرين عند القتال، والثابتين حين البأس 

m��l��k��jm���u��ts���r��q��po��n: والنضال، في قوله
��x��w��vl البقرة

و+ بد للصبر حين البأس من ثبات، إذ + صبر ب� ثبات،  .)١(

«��¼��½��¾����¿���m��Â��Á���À:ھما من باب واحد، لذا قال تعالىف
�� �Ç� �Æ��Å��Ä��Ã���IH� �G��F��E��D� �C��B� �A
��P��O��N��M��� � �L�� KJl فبدأ با%مر بالثبات واختتم با%مر بالصبر ا%نفال ،

 .لت�زمھما، وتضمن أحدھما ا�خر

  :ضرورة الصبر لمعالجة اليأس وا�حباط

روريات الحياة، وملزم في كل ا%مور، وفقدانه دمار شامل إن الصبر من ض

إن ما يجعل . لعموم المعنويات ا�نسانية، والقوى البشرية، ونذير باليأس والحرمان

اليائس يقنط من النجاح والسعادة في الحياة، ھو عدم صبره، وما يجعل المحبط حليف 

صبره في ا%مور، فلو صبر  الحزن والخوف وا%سى، متشائما بالحياة دائما، ھو عدم

ھذا %من من المكروه ونجا من المرھوب، ولو اصطبر ذاك لفاز بالمطلوب وحصل 

  . على المرغوب

إن ضرورة الصبر +زمة ل�نسان ليرقى ماديا ومعنويا، ويسعد فرديا واجتماعيا، 

ف� ينتصر دين و+ تنھض دنيا إ+ بالصبر، فالصبر ضرورة دنيوية كما ھو ضرورة 

في الدنيا + تتحقق ا�مال . ينية، ف� نجاح في الدنيا، و+ ف�ح في ا�خرة إ+ بالصبرد

و+ تنجح المقاصد، و+ يؤتى كل عمل أكله إ+ بالصبر، فمن صبر ظفر، ومن لم 

  .)٢(يصبر لم يظفر بشيء

مادام أن الصبر خُلقٌُ من ا%خ�ق، فإنه يلزم كل فرد من أفراد المجتمع على 

أي مذھب أخ�قي جدير با�لزام، إذ ا�لزام ھو القاعدة ا%ساسية، والعنصر أساس أن 

                                                 
: المرجع السابق، ص) الحرب: (والبأس) المرض: (، والضراء)الفقر(فالبأساء في ا�ية ھو  )١(

٤٥. 
 .١٢: المرجع السابق، ص )٢(
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النووي الذي يدور حوله كل النظام ا%خ�قي، والذي يؤدي فقده إلى سحق جوھر 

الحكمة العملية ذاتھا، وفناء ماھيتھا؛ ذلك %نه إذا لم يعد ھناك إلزام فلن تكون 

أن تعود العدالة، وحينئذ تتفشى الفوضى،  مسئولية، وإذا عدمت المسؤولية، ف� يمكن

ويفسد النظام، وتعم الھمجية، + في مجال الواقع فحسب، بل في مجال القانون أيضا، 

   .)١(وطبقا لما يسمى بالمبدأ ا%خ�قي

ومن ھنا تزداد بوضوح ضرورة خُلق الصبر في أي مجتمع من المجتمعات، 

فرا، إذ + بد لھما من الصبر في ا%مور و%ي فرد من أفراده سواء أكان مؤمنا أم كا

الدنيوية، لبلوغ المقاصد، وأما في ا%مور الدينية وا%خروية، ف� بد للمؤمن أن يصبر 

فيھا ويصابر، وتتأكد له ضرورة الصبر وتلزمه عندئذ؛ %ن سلعة الله غالية، ومن 

  .يطلب الحسناء يصبر على البذل

اليأس وا�حباط عنايته الفائقة با%مر  إن من اھتمام القرآن الكريم بمعالجة

بالصبر؛ %نه سمة نفسية يتميز بھا بعض ا%فراد للتغلب على ضغوط الحياة المختلفة، 

وبناء عليه فإنھم أكثر توافقا وأكثر شعورا بالصحة النفسية، فھو ع�ج ناجح للتغلب 

ل  الضغوط على أعباء الحياة ونكبات الزمان، وتقوية لشخصية الفرد في تحمُّ

بالصبر، حتى تكرر في عشرين  �من أجل ھذا كثرت أوامر الله لرسوله  )٢(النفسية

وھي ثماني عشرة، واثنتان بصيغة ) اصبر(موضعا منه، بعضھا بصيغة 

�m��{�����z��y��x���w: قوله تعالى –إضافة إلى ما سبق  –، من ذلك )٣()اصطبر(
� � � � �b��a� � � � �̀ � _~� �}� �|c� � �l وقولهيونس ، :m���±� �°�� � � �̄ �®� �¬� �«

��²³� �l وقولهھود ،:�m��Ü��Û��Ú��Ù��Ø��×Ö��Õ��Ô����Ó��Ò
Ý� � �l وقولهالروم ،:�m� � ÆÅ��Ä���Ã��� � �Â��Á��À��¿���¾��� � �½��¼l ا%حقاف :

��m��Ä��Ã�������ÂÅ:، وقوله٣٥ ��l يات القرآنيةالمعارج�ومعلوم أن . ، وغير ذلك من ا

، وأمته في ذلك تبعٌ، ومع ذلك فقد )الص�ة والس�م عليه(ھذه ا%وامر تشمل الرسول 

وردت أوامر قرآنية أخرى تحث المؤمنين خِصّيصًا على الصبر وتدلھم عليه، من ذلك 
                                                 

لبنان، مؤسسة الرسالة،  –محمد عبد الله دراز، دستور ا%خ�ق في القرآن الكريم، بيروت  )١(
 .٢١: م، ص١٩٩٨/ ھـ١٤١٨، ١٠ط
 .٢٢٣: سى، مرجع سابق، صرشاد علي عبد العزيز مو )٢(
 .٢١: يوسف القرضاوي، الصبر في القرآن، مرجع سابق، ص )٣(
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��m:قوله تعالى � �Í��Ì��Ë��Ê��É�� ÈÇ���Æ��Å��Ä���Ã��Âl 
فكل ھذه ا%وامر القرآنية تدل على ضرورة الصبر ولزومه، ومن ناحية أخرى . البقرة

فمن امتثل أوامر الله . امتثالھا راحة للنفس، وع�ج لھا من المشك�ت وا%مراضفإن 

تعالى، وصبر عليھا فإنه حري بأن يشفي من كل مرض نفسي، ف� يعود إليه قلق و+ 

  .يراوده يأس و+ إحباط

وأما كون الصبر ع�جا لليأس وا�حباط على ضوء الھدي القرآني، فيتمثل ذلك 

لكن + يحصل للصابر شفاء تام، إ+ إذا جمع بين الصبر الحقيقي في آيات كثيرة، و

المقتضي ل�يمان، وبين ا%عمال الصالحة، وبذلك يعالج أسقامه، ويشفي أدواءه، وعليه 

فإن الكافر وإن استعمل الصبر وحصل له به ع�ج من ناحية، إ+ أنه فاته من الشفاء 

m��r��q��p��o��n��m: لىأنفعه من ناحية أخرى، يقول الحق تبارك وتعا
��w��v������ � ��u��t��sx� ���¡�����~���}��|��{��z��y
��§��¦���¥��¤£��¢¨� � ���²��� � �±��°�� �̄ �®��¬��«��ª��©

��³´��l ]ھود[.  

 –يخبر الله تعالى عن ا�نسان وما فيه من الصفات الذميمة : "قال الحافظ ابن كثير

إذا أصابته شدة بعد نعمة، حدث له يأس أنه  –إ+ من رحم الله من عباده المؤمنين 

وقنوط من الخير بالنسبة إلى المستقبل، وكفر وجحود لماضي الحال، كأنه لم ير خيرا، 

" ليقولن ذھب السيئات عني"ولم يرج بعد ذلك فرجا، وھكذا إن أصابته نعمة بعد نقمة 

ما في يده، فرح ب: أي" إنه لفرح فخور"ما ينالني بعد ھذا ضيم و+ سوء : يقول: أي

��°��m: بطر فخور على غيره، قال الله تعالى �̄ �®��¬��«��ª��©
��³��²�����±´��l ]ھود[.  

فقد أفادت ا�يات أن الصابرين على الشدائد، العاملين الصالحات أيام الرخاء 

والعافية، + يحدث لھم ما يحدث لغيرھم من يأس وقنوط عند الشدة، ومن فرح وبطر 

شاكرون في النعماء، صابرون في البلوى، ولذا وعدھم الله عند النعمة، بل ھم 

  .بالمغفرة وا%جر الكبير، وھذا ھو الع�ج عينه من اليأس وا�حباط

�m: ا قوله تعالىومن ا�يات في ذلك أيضً  �ê��é��è��ç���æ�� �åë� � �l 
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، فقد أفاد ابن القيم بأنه يحصل للصابر راحة نفسية، وشفاء لما في ]الزمر[

بم�حظته لحسن جزاء الله تعالى، وذلك إما بانتظار روح الفرج، أو تھوين  الصدور،

  :البلية بأمرين

أن يعد نعم الله عليه وأياديه عنده، فإذا عجز عن عدھا، وأيس من حصرھا،  .١

كقطرة من  –بالنسبة إلى أيادي الله ونعمه  –ھان عليه ما ھو فيه من الب�ء، ورآه 

§��¨��©��m�¦���±��°���¯®��¬��«��ª: بحره، وذلك كقوله تعالى
�� �́�³��²l ]١٤٠: آل عمران[. 

تذكر سوالف النعم التي أنعم الله بھا عليه، فھذا يتعلق بالماضي، كما قال  .٢

m��à��ß��ÞÝ��Ü��Û��Ú��Ù���Ø×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï: تعالى
��ä��ã���������â��áål ]آل عمران[

)١(. 

�m�R: ومنھا أيضا قوله تعالى �Q� �P���W� �V� �U� � �T� �S
����\���[��ZY��X]�������g�������f����e��d�����c��b��a��`�������_��^h��
� �l��k��j��im���r��q���p��onsl يات . البقرة�فأفادت ا

أن الع�ج الناجع لليأس وا�حباط الذي تسببه المصائب ھو ا+لتجاء إلى الله والرجوع 

رّف أرحم الراحمين بمماليكه وأموالھم، ف� إليه، فإذا ابت�نا بشيء منھا، فقد تص

اعتراض عليه، بل من كمال عبودية العبد علمه بأن وقوع البلية من المالك الحكيم 

الذي ھو أرحم بعبده من نفسه، فيوجب ذلك الرضا عن الله، والشكر له على تدبيره، 

ليه راجعون يوم ومع أننا مملوكون M، فإنا إ )٢(كما ھو خير لعبده وإن لم يشعر بذلك

المعاد، فمجاز كل عامل بعمله، فإن صبرنا واحتسبنا وجدنا أجرنا موفرا عنده، وإن 

جزعنا وسخطنا لم يكن حظنا إ+ السخط وفوات ا%جر، فكون العبد M وراجعا إليه من 

                                                 
 .، بتصرف١٦٧ – ١٦٦: ، ص٢ابن قيم الجوزية، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج ١)(
: يقول �سمعت رسول الله : ويؤيد ھذا قصة أم سلمة المشھورة، في حديث مسلم عنھا، تقول )٢(
إنَِّا Mِ وَإنَِّا إلِيَْهِ رَاجِعُونَ، الَّلھمَُّ أجَِرْنيِ فيِ مُصِيبتَيِ، وَاخَْلفُْ ليِ : بهُُ مُصِيبةٌَ فيَقَوُلُ عَبْدٍ تصُِي مَا مِنْ "

فلما توفي أبو سلمة قلت كما أمرني : قالت خَيْرًا مِنْھَا إِ+َّ أجََرَهُ اللهُ فيِ مُصِيبتَهِِ وَأخَْلفََ لهَُ خَيْرًا مِنْھاَ،
صحيح مسلم، مصدر سابق، كتاب الجنائز، : ، انظر�فأخلف لي خيرا منه، رسول الله  �رسول الله 

 .٦٣٢: ، ص٢، ج٩١٨: باب ما يقال عند المصيبة، الحديث

١٧٧

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

    .)١(أقوى أسباب الصبر

ية، كما أسفرت ا�يات عن أربعة نتائج ع�جية للصابرين من المشك�ت النفس

فوزھم بالبشرى، وحصولھم على صلوات من ربھم، ونيلھم رحمة من عنده، : وھي

؛ ذلك %نھم صبروا على ما أصابھم من بليات الخوف )٢(وتصنيفھم في صف المھتدين

والجوع ونقص من ا%موال وا%نفس والثمرات، ف� شك أن كل إنسان يرجو درك ھذه 

فقد فاز فوزا عظيما، و+ سبيل إليھا إ+ الدرجات، فمتى تحققت للعبد ھذه ا%شياء 

  .بالصبر

 –إضافة إلى ما تقدم  –ومما يعين ا�نسان للقضاء على اليأس وا�حباط بالصبر 

ره ما أعد الله للصابرين، وما يحصلون عليه من جزيل النعم وكريم ا�فضال، من  تذكُّ

 m�~���`��_a���lذلك كون الصابرين في معية الله الخاصة، كما في قوله تعالى
��m:كما في قوله) سبحانه وتعالى(، ونيلھم محبته ]البقرة[ � �́ �³� �²µ� �l ] آل

، فھذه الجزاءات وما في معناھا تعين ا�نسان على الصبر للقضاء على ]عمران

  .المشك�ت النفسية، وا%دواء القلبية

  المطلب الثاني

ïçÏjÖ^e<†Úù]< <

  :تعريف التقوى وفوائدھا في القرآن الكريم

اسم لمعنى ا+تقاء، وأصله وقيا، فأبدلت الواو تاء، والياء واوا، : التقوى في اللغة

جعل النفس في وقاية مما يخُاف، ھذا تحقيقه، ثم سُمّي الخوف تارة تقوى، : والتقوى

ويقال . والتقوى خوفا حسب تسمية مقتضى الشيء بمقتضيه، والمقتضي بمقتضاه

اتقاء الله عز وجل، : بت الواو تاء، والياء ألفا، فالتقاةوقية، فقل: التقاة، وأصله: أيضا

ما يخُشى ويخُاف، وقد تطلق على اتقاء المكروه من : واتقاء عذابه، وھي أيضا

  .)٣(الناس

                                                 
 .٧٦: عبد الرحمن السعدي، تيسير الكريم الرحمن في تفسير ك�م المنان، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٢٣: رشاد علي عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )٢(
 /٢، ومعجم ألفاظ القرآن الكريم، مرجع سابق،٨٨١: الراغب ا%صفھاني، مرجع سابق، ص )٣(

٦٨١. 

١٧٨
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

عرّفھا ابن تيمية بأنھا اسم يجمع فعل كل ما أمر الله : التقوى في ا+صط�ح

وھذا يجمع حقوق الله وحقوق به إيجابا واستحبابا، وما نھى عنه تحريما وتنزيھا، 

أن يجعل بينه وبين ما يخشاه من ربه من غضبه وسخطه : فتقوى العبد لربه )١(العباد

وعقابه وقاية تقيه من ذلك، وإنما يتحقق ذلك بفعل الواجبات، وترك المحرمات 

والشبھات، وربما دخل بعد ذلك فعل المندوبات، وترك المكروھات، فذلك أعلى 

  .)٢(أكملھادرجات التقوى و

وعليه فإن التقوى + يحصل بھا الشفاء التام من المشك�ت النفسية إ+ لدى 

المؤمنين الحقيقيين الممتثلين أوامر الله، والمجتنبين نواھيه، فمن فقد ا�يمان بالمبادئ 

الروحية الثابتة ف� خ�ق له من الشفاء بالتقوى إ+ إذا تاب وآمن وعمل صالحا ثم 

  .اتقى

  :لتقوى في القرآن الكريمفوائد ا

تضمّن القرآن الكريم على فضائل كثيرة، وفوائد جمة يفوز بھا المتقون، يمكن 

�m��K: الھدى، لقوله تعالى: استنباطھا واستخ�صھا من آياته البينات، من ذلك � �J

��Ll ومعية الله المقتضية للنصر والتأييد، لقوله تعالى:البقرة ،:�m��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ
l وجعل الفرقان الذي يفرق به المتقي بين الحق والباطل، لقوله تعالى١٢٨: النحل ، :

mt��s��r��q�� �p�� �ol والمخرج من الغم والرزق من حيث + ٢٩: ا%نفال ،

�m: يحتسب، لقوله تعالى �o� � � �n� �m� �l� � � �k� �jp� �� � vu�� �t� �s�� �r� � �ql 

 m�Ä��Ã�������Ê��É��È��Ç��Æ��ÅË��l: ، وتيسير ا%مور، لقوله تعالى]٣ - ٢: الط�ق[
�m��×�������Ö��Õ��Ô��Ó��Ò:، وغفران الذنوب، وإعظام ا%جور، لقوله تعالىالط�ق

��Ú��Ù� �ØÛ� � �l وتقبل ا%عمال، لقوله تعالىالط�ق ، :m��m��l��k��j��� �i

n� �l وإص�ح ا%عمال، لقوله تعالىالمائدة ، :m��{� �z��y� �x��w��v��u
��|}����¡������~l ]وإيتاء الكفلين من الرحمة، وجعل ]٧١ - ٧٠: ا%حزاب ،

                                                 
أحمد بن تيمية، مجموع الفتاوى، المدينة المنورة، مجمع الملك فھد لطباعة المصحف الشريف،  )١(

 .٦٥٩ – ٦٥٨: ، ص١٠م، ج١٩٩٥/ ھـ١٤١٦
 .٣٩٩ – ٣٩٨: ، ص١ابن رجب الحنبلي، مرجع سابق، ج )٢(

١٧٩
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  الفصل الثالث

 

}��|��{��~������¡��¢��m: النور يمشي به المتقون، لقوله تعالى
���«��ª��©���¨��§��¦��¥�¤��£l ]والف�ح، لقوله تعالى]٢٨: الحديد ، :

m� �Å��Ä��Ã� �ÂÆl ]والبشرى، لقوله تعالى]آل عمران ،:�m��L

��O��N��MP� ��T��S�� � � � �R��Q�W��V��U �l]٦٣: يونس - 

�m: ، ودخول الجنة، لقوله تعالى]٦٤ � �¼��»��º��¹��¸��¶½� �l ]والنجاة  ،]القلم

]٧٢: مريم[ m����n��m��l��klمن النار، لقوله تعالى
)١(.   

وبھذا يظھر أن جميع خيرات الدنيا وا�خرة كامنة في التقوى، وكل شر وضرر 

متصفين بالتقوى، ف� خير إ+ وللمتقي فيه في الدنيا وا�خرة بعيد كل البعد عن ال

نصيب، و+ شر إ+ والمتقي محفوظ ومعصوم منه، فمن فاتته التقوى فقد فاته كل 

  .شيء، ومن نال التقوى فقد نال كل شيء

  :التقوى أعظم وصية وأفضل مأمور به

لما للتقوى من أھمية كبيرة، ودور فاعل في تكوين الشخصية السوية ل�نسان، فقد 

عتنى القرآن الكريم بھا، وأوصى الجميع بامتثالھا، وصار ا%مر بھا من أبرز ا

موضوعاته، فھي أعظم وصية للناس منذ بدء الخلق إلى أن يرث الله ا%رض ومن 

�m: عليھا، قال تعالى � {z� �y��x� �w��v��u� � � �t��s��r��q��pl 

اخت�ف درجاتھم  ، كما وردت أوامر قرآنية بالتقوى لعموم الناس، مع١٣١: النساء

، فقد أمره الله تعالى بالتقوى، في �وطبقاتھم، ابتداءً من أفضل الناس قاطبة، محمد 

، وأمر بھا المؤمنين ]١: ا%حزاب[ m��IH��G��F��E��D��C��B��Al: قوله

�m: من أمته، كما في قوله تعالى �i���h��g��f��e��d��c��b�j�
l ]كما في قوله، وعم ا%مر بھا سائر الناس، ]التوبة :m��F��E��D��C��B��A

��I��H��Gl ]١: النساء[.  

وقد امتثل الرسول الكريم ھذه الوصايا وا%وامر القرآنية، فكان سيد المتقين، 

وقدوة ا�مرين بالتقوى، برزت التقوى في أعماله وأحواله، ثم دعا أمته إليھا، 
                                                 

لبنان، دار الكتب  –أبو القاسم محمد بن أحمد بن جزي الكلبي، التسھيل لعلوم التنزيل، بيروت  )١(
 .، بتصرف٥٠: ، ص١م، ج١٩٩٥/ ھـ١٤١٥، ١العلمية، ط

١٨٠
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

اتَِّقِ اللهَ : "نھا قولهفأوصاھم وأمرھم بھا، وذلك في كثير من أحاديثه الشريفة، م

مْعِ وَالطَّاعَةِ : "، وقوله)١("حَيْثمَُا كُنْتَ  إنما أمر النبي عليه . )٢("أوُصِيكُم بتِقَْوَى اللهِ وَالسَّ

الص�ة والس�م أفراد أمته بالتقوى، ووصاھم بھا، لتمام شفقته ورحمته بھم، ولعلمه أن 

  .فيھا ص�ح أمور دينھم ودنياھم

  :تحقيق الصحة النفسية وع�ج اليأس وا�حباطدور التقوى في 

تؤدي التقوى دورا فاع� في تحقيق الصحة النفسية لدى الكائن الحي، فا�نسان 

حينما يمتثل أوامر ربه ويجتنب نواھيه في كل أحايينه، فإنما يمد نفسه بطاقة روحية 

إن التقوى  .ھائلة، يستطيع بھا القضاء على كل ما قد ينتابه من ا%مراض النفسية

مَ ا�نسان في دوافعه وانفعا+ته، وسيطرته على ميوله  بمفھومھا الواسع تتضمن تحََكُّ

وأھوائه، فيقوم بإشباع دوافعه في الحدود التي يسمح بھا الشرع، كما تتضمن ضبط 

  .)٣(الدوافع الفطرية

عامل إن ا�نسان المتقي يتوخى دائما في أفعاله الحق والعدل وا%مانة والصدق، وي

الناس بالحسنى، ويتجنب العدوان والظلم، ويؤدي كل ما يوكل إليه من أعمال على 

إن التقوى توجّه المتقي نحو السلوك ا%فضل وا%حسن، ونحو نموّ الذات ... أحسن وجه

وھذا يتطلب من ا�نسان مجاھدة . ورقيھا، وتجََنُّب السلوك السيئ والمنحرف والشاذ

فالتقوى . وشھواته، فيصبح ھو المسيطر عليھا والموجّه لھانفسه والتحكم في أھوائه 

إذًا من العوامل الرئيسة التي تؤدي إلى نضوج الشخصية وتكاملھا واتزانھا، وتدفع 

  .)٤(با�نسان إلى ا+رتقاء بذاته متطلعا إلى بلوغ الكمال ا�نساني

ة النفسية، إنما تؤدي التقوى كل ھذه ا%دوار للبشرية، لتمد الناس كافة بالصح

وتجنبھم ا%مراض والمشك�ت القلبية، إ+ أنه + تتحقق آثار التقوى لدى كل فرد من 

                                                 
أخرجه الترمذي عن أبي ذر في سننه، مصدر سابق، كتاب البر والصلة، باب ما جاء في  )١(

 .٣٥٥: ، ص٤، ج١٩٨٧: معاشرة الناس، الحديث
أخرجه الترمذي أيضا عن العرباض بن سارية في سننه، مصدر سابق، كتاب العلم، باب ما جاء  )٢(

 .٤٤: ، ص٥، ج٢٦٧٦: في ا%خذ بالسنة واجتناب البدعة، الحديث
 .٢٨٢: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )٣(
 .٢٨٣: المرجع نفسه، ص )٤(

١٨١
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  الفصل الثالث

 

  .ا%فراد فتؤدي دورھا إ+ للمؤمنين المتقين، فھم ا%صحاء نفسيا، والمعافون قلبيا

وأما دور التقوى في ع�ج اليأس وا�حباط، فيتمثل في كون المتقي دائم التوجه 

ي كل ما يقوم به من أعمال ابتغاء مرضاته وثوابه، ودائم التوجه إليه إلى الله تعالى ف

في كل ما يصيبه من مقدور، فكل ما يصيبه من خير أو شر فإنه يرجع فيه إلى الله، 

سبحانه وتعالى، يشكره في السراء، ويطلب منه المخرج في الضراء، وھذا أنجع 

المتقي بتولي أموره، وجبر كسره، ع�ج لليأس وا�حباط؛ %ن أرحم الراحمين قد وعد 

في آيات كثيرة من القرآن الكريم، ، فإن كان الداعي لليأس ھو فساد ا%عمال، أو 

m��w��v��u: الذنوب والسيئات أصحلھا الله له، وغفر ذنبه، كما في قوله تعالى
��|��{��z��y��x}����ª���©��¨��§��¦��¥¤����£��¢��¡������~

� �®��¬� � �«¯�l وإن كان سبب ا�حباط أمرًا عسيرا من أمور الحياة،  ،ا%حزاب

�m: يسّر الله ذلك له، لقوله �Ê��É��È��Ç��Æ��Å����Ä��ÃËl وإن كان سبب الط�ق ،

���m��o: ذلك ضيقا في الرزق، جعل الله له مخرجا، كما في قوله �n� �m��l�� � �k��j
p� �� � vu���t��s���r�� �ql ]يب الناس بسبب حتى اليأس الذي يص. ]٣ -  ٢: الط�ق

المؤامرات العدوانية، فإن المتقي يجد منھا دواء ومخرجا، وإن طال المدى، كما في 

�m: قوله تعالى �ª��©��¨§��¦��¥���¤��£��¢��¡���«l 

  :، وھذا كقول الشاعر]١٢٨: ا%عراف[

كْـنُ إنْ خَانتَْكَ أرْكَ   وَاشْدُدْ يدََيْكَ بحَِبْلِ اللهِ مُعْتصَِمًا   انُ فإَنَّهُ الرُّ

وا وَمَنْ                 مَن يتََّقِ اللهَ  يحُـمَْدْ في عَوَاقبِهِِ           وَيكَْفهِِ شَرَّ مَنْ عَزُّ

  )١(ھاَنوُا

و+ شك أن من تولى الله أمره، ووعده بنصرته، فقد فاز ونجا من المشك�ت 

د الع�ج بالتقوى، القلبية، وا%دواء النفسية؛ %ن الله + يخلف الميعاد، فما على من يري

إ+ أن يسعى إلى تحقيقھا بمفھومھا ا�س�مي، فمن فعل ذلك حدث له دواء شاف من 

  .اليأس وا�حباط

                                                 
السيد أحمد الھاشمي، مرجع : ، انظر)نوان الحكمع(البيتان %بي الحسن البستي في قصيدته  )١(

 .٤٣٠: ، ص٢سابق، ج

١٨٢
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  المطلب الثالث

ØÒçjÖ]<î×Â<o£]< <

  :تعريف التوكل ومنافعه في القرآن الكريم

اعتمد : وكل أمره إلى غيره يكله وك�: أصله من وكل، يقال: التوكل في اللغة

إذا فوّضه إليه، : وكل أمره إلى الله: ووثق به أن ينجزه، ومن ذلك يقال عليه فيه

   .)١(واكتفى به فيه

عمل القلب وعبوديته : "عرّفه الع�مة ابن القيم بأنه: التوكل في ا+صط�ح

اعتمادا على الله، وثقة به، والتجاء إليه، وتفويضا إليه، ورضا بما يقضيه له لعلمه 

اختياره لعبده إذ فوّض إليه، مع قيامه با%سباب المأمور بھا، بكفايته سبحانه وحسن 

     .)٢("واجتھاده في تحصيلھا

ا+عتماد على الله : فالتوكل إذًا بمفھومه اللغوي وا+صط�حي يدور معناه حول

  .والوثوق به، وتفويض ا%مور إليه، وا+كتفاء به فيھا، مع أخذ ا%سباب، وبذل الجھد

مفھوم التوكل، فحسبوه ركونا إلى  –فيما ظلموا  –موا إن بعض الناس قد ظل

لعمر  –القدر، وتركًا لwخذ با%سباب، وتسليما للواقع مھما كان مريرا أو خسيسا، فھذا 

. عين الخطأ، وأصحاب ھذه الفكرة أحق بأن يوصفوا بالتواكل والعجز + التوكل –الله 

وع متمنّ، كمن عطلّ ا%كل إن من عطلّ السبب، وزعم أنه متوكل فھو مغرور مخد

فحقيقة التوكل أن يتخذ العبد ربه وكي� ... والشرب، وتوكّل في حصول الشبع والري

له قد فوّض إليه كما يفوّض الموكل إلى وكيله العالم بكفايته ونھضته ونصحه وأمانته 

 وخبرته وحسن اختياره، والرب سبحانه قد أمر عبده با+حتيال، وتوكّل له أن يستخرج

له من حيلته ما يصلحه، فأمره أن يحرث ويبذر ويسعى ويطلب رزقه في ضمان ذلك، 

كما قدره سبحانه ودبره، واقتضته حكمته، وأمره أن + يعلق قلبه بغيره، بل يجعل 

رجاءه له، وخوفه منه، وثقته به، وتوكله عليه، وأخبره أنه سبحانه الملي بالوكالة، 

                                                 
 .٦٨٢: ، ص٢معجم ألفاظ القرآن الكريم، مرجع سابق، ج )١(
 .٢٤٨: ابن قيم الجوزية، الروح، مرجع سابق، ص )٢(

١٨٣
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  الفصل الثالث

 

  .)١(الوفي بالكفالة

  : ل في القرآن الكريممنافع التوك

رتبّ القرآن الكريم على التوكل منافع يدركھا المتوكلون، فكل من حققّ التوكل 

  :بمفھومه ا�س�مي الحقيقي، نال ھذه المنافع، وفاز بتلك الفوائد، من ذلك

بالتوكل يتحقق ا�يمان الكامل، فكل من + توكل له ف� : تحقيق ا�يمان الكامل .١

 .]المائدة[ �m��Ô�����������������Ó��Ò��Ñ��Ð��ÏÕl:قوله تعالىإيمان له، ومصداقه 

�m��c: الفوز بمحبة الله سبحانه وتعالى، وذلك لقول الله عز وجل .٢ � � b� � a
��j��i��h��g��fe��dkl ]آل عمران[. 

��m��y:الحصول على الكفاية من الله عز وجل، لقوله تعالى .٣ �x� � � � � �w��v
��}���|��{��z~l وقولها%نفال ،: m��y��x��w��vu���t��s���r���q
��}|��{��zl ]٢(]٣: الط�ق(. 

�m����k��j:ضمان الرزق للمتوكل على الله، ويؤيد ذلك ما جاء في قوله تعالى .٤
��}|��{��z��y��x��w��vu���t��s���r���q��p��o����n��m��ll ٢: الط�ق  - 

لْتمُْ عَلىَ اللهِ حَقَّ لوَْ أَ : "، ويؤيده أيضا ما ورد أنه عليه الص�ة والس�م قال٣ نَّكُمْ توََكَّ

لهِِ، لرََزَقكَُمْ كَمَا يرَْزُقُ الطَّيْرَ، تغَْدُو خِمَاصًا، وَترَُوحُ بطِاَناً ومعلوم أن التوكل  .)٣("توََكُّ

في الحديث يعني التفويض إلى M أو+، ثم أخذ ا%سباب والسعي ثانيا؛ %نه تعالى لم 

بطون، إ+ بعد غدوّھا وسعيھا، + مع بقائھا في يضمن للطير الرواح مwى ال

 .)٤(أوكارھا

الحصول على الراحة النفسية، والنصر في الحرب، ونيل النعمة والفضل  .٥

�m������Ñ��Ð��Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê��É��È:والرضا من الله، بدليل قوله تعالى
                                                 

 .المرجع نفسه، والصفحة نفسھا )١(
 .١٥٠: رشاد علي عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )٢(
، �رمذي عن عمر بن الخطاب في سننه، مصدر سابق، كتاب الزھد عن رسول الله أخرجه الت )٣(

ھذا حديث حسن : ، وقال الترمذي٥٧٣: ، ص٤، ج٢٣٤٤: باب في التوكل على الله، الحديث
 .٣٥٤: ، ص٤صحيح، وصححه الحاكم أيضا في المستدرك، ج

 .٢٦٣: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٤(
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� � �Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��F� �E��D� �C�� �B��A
��N��M��LK��J���I��H��G��Q��P���Ol آل عمران. 

  :العناية بالتوكل والحث عليه في القرآن الكريم

%ھمية التوكّل في حياة ا�نسان، ولما يحتوي عليه من فوائد عظيمة، ومنافع 

فھو ضروري لنجاح . جليلة، أو+ه القرآن الكريم فائق عنايته، وحث الجميع عليه

مواجھة تحديات الحياة، لذلك حث الله المشاريع، وتحقيق ا%ھداف، كما أنه + بد منه ل

�m��^]��\��[��Z: عليه كثيرا في القرآن، كقوله تعالى � �Y� � �X��W� � �V
��c�� �b�� � � � � �a��`� �_dl ]وقوله]الفرقان ، :m��V�� �U� � �T�� SR� �Q� �P

��WXl ]وقوله ]النمل :m� �d��c��b��� a`� �_� �^el ]كما . ]ا%حزاب

: بالتخلق به في مواضع عديدة من ذلك قوله �سول أمر الله تعالى المؤمنين أتباع الر

m��lm������~��}��|��{z���y��x��w��v��u��t��s��rq��p��o���n
� � _`l ]وقوله]آل عمران ، :�m� �a���`��_��^�� ]\� �[b�l 

m��c��b��a��`_��~��}��|���{��z�����y��x��w��v: ، وقوله]المائدة[
����del ]التوبة[.  

تي ورد فيھا ذكر التوكل في القرآن الكريم، نجد أن أكثر وإذا تتبعنا ا�يات ال

الناس عناية به، وحثاًّ %تباعھم عليه ھم الرسل وا%نبياء الكرام، فقد سرد الذكر الحكيم 

حكى . مواقفھم في ذلك، و+ يخلو أي موقف من إلزام أنفسھم به، أو دعوة أتباعھم إليه

�m��É: م قولهالله تعالى عن إبراھيم عليه الص�ة والس� �È� �Ç� �Æ� �Å� �Ä

� � �ÊËl ]وعن موسى عليه الص�ة والس�م قوله]الممتحنة ، :m��l�k� �j� �i
��r����� � � � ��q���� �p��o��n��ms� �����}��|��{��z���y��x��w���v��u��t

~�l ]وعن نوح عليه الص�ة والس�م قوله]يونس ،:�m��N�� �M��L��K�� �J� �I
T��S��R��Q��P��Ol ]وعن ھود عليه الص�ة والس�م  ،]٧١: يونس

�m: قوله �l����k��ji��h��g�����f��e��d���c��ba��`��_�� �̂�]��\m������o��n
��pl ]وعن ھود عليه الص�ة والس�م قوله]ھود ، :m��ÊÉ��È��� � � �Ç��Æ��Å��Ä

��Ó��Ò��Ñ��Ð��ÏÎ��Í��Ì��ËÔl ،وعن يعقوب عليه الص�ة والس�م قوله ھود :
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m� � �q��p��o��n��m���}��|��{��z��y��xw���� �v��u��t��s��r
�¬��«��ª�� © �̈ �§�� ¦¥� � � � �¤� � �£�� � �¢� � ¡���~�®� �l ]وعن ]يوسف ،

m��l��k��j��i��hm���u��t��sr��q��������p��o�������n: شعيب عليه الص�ة والس�م قوله
� �g��f��e��d��c��b��a�� �̀ � � � �_��~�� }|��{��z� � yx��w�� � � � � � � �vl 

����m��T: ئفة من الرسل الكرام عليھم الص�ة والس�م قولھم، وعن طاا%عراف �� �� � �S��R
��d��c��b��a�� �̀ � �_�� �̂�]��\��[Z��Y��X��W���V��U

��l� �k��� ji��h��g��f� �em�� �t�� �s��r��q��p�� onl 

إبراھيم
)١(.   

ولو لم يكن للتوكّل إ+ أنه شيمة الرسل، وسجية أتباعھم، لكفى بذلك شرفا ومجدا، 

عمّا يحتوي عليه من الفوائد والمنافع، ومن أھمّ فوائده وأعظم منافعه وفضائله، ناھيك 

  .كونه ع�جا لwمراض النفسية، وا%دواء القلبية

  :معالجة اليأس وا�حباط بالتوكل على ضوء القرآن الكريم

بمراحل عصيبة، وم�بسات  –في حياتھم  –الناس كلھم جماعات وأفرادا يمرون 

عن مقاصدھم أحيانا، وتحول دون تحقيق رغباتھم أحيانا أخرى، وعند قاسية، تردھم 

ذلك تضيق حيلھم، ف� يستطيعون المضي في أعمالھم، ولذا فكل إنسان يحتاج إلى من 

يقوّيه لتحقيق أھدافه، ومن يشجعه لتيسير أموره، ومن يأخذ بيده لنيل مرامه، ومن 

  .يحفظه للنجاة من المھالك والمضرات

ث أن ا�نسان وحده + يستطيع أن يصارع ا%حداث، و+ يقاوم ويرى الباح

الملمات، و+ ينازل الخطوب؛ %نه خُلق ضعيفا عاجزا، إ+ حينما يتوكل على ربه، 

ويثق بمو+ه، ويفوض ا%مر إليه، وإ+ فما حيلة ھذا العبد الفقير الحقير إذا أحاطت به 

ن العاقبة، ويعتمد على ربه في كل النكبات والمصائب؟ فحينما يطمئن العبد إلى حس

شأنه، ويتوكل عليه في جميع أموره، يشعر بالراحة والطمأنينة النفسية تغمره، ويجد 

  .الرعاية والو+ية والكفاية والتأييد والنصرة

فمن أراد أن ينصح لنفسه، فليتوكل على القوي الغني المعين، ذي القوة المتين 

                                                 
 . ١٥٠ – ١٤٩: اد علي عبد العزيز موسى، مرجع سابق، صرش )١(
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حسبنا الله : نكبات، ولْيجعل شعاره ودثاره دائمالينقذه من الوي�ت، ويخرجه من ال

  .)١(ونعم الوكيل

لذا أشار القرآن الكريم إلى أن في التوكل ع�جا ناجعا للمرض القلبي الذي يصيب 

ا�نسان فييأس عن درك مناه، أو عن دفع أذاه، وجاءت ا�شارة إلى ھذا الدواء في 

�m: قوله تعالى � }|��{��z��y��x��wl ]فكل من اعتمد على الله في ]٣: الط�ق ،

 )٢(تحصيل المنافع أو حفظھا بعد حصولھا، وفي دفع المضرات ورفعھا بعد وقوعھا

فإن الله كافيه ف� يحتاج معه إلى غيره، ومن كان الله كافيه فقد فاز وشفي من كل 

مرض، ف� اضطراب يقلقله، و+ يأس ينتابه؛ لعلمه أن الله + يعجزه شيء، ومن أجل 

ا على التوكّل وتأكيدا له، فمن تحقق ٣:الط�ق �m��£¢��¡��������~l:قال تعالى ذلك ، حضًّ

وھذا كقوله تعالى  )٣(أن ا%مور كلھا بيد الله توكّل عليه وحده ولم يعول على من سواه

�m: على لسان مؤمن من آل فرعون �`��_��~��}�� |{�� � � � � � � �z� �y��xa��
��gf��e���d��c��bl ]٤٥ - ٤٤: غافر[.  

إن الناس إذا سُقط في أيديھم، واحتاروا واضطربوا بسبب القلق وا�حباط النفسي، 

ولم يعرفوا أين يتجھون، و+ إلى أين يسيرون؟ ولم يجدوا ح�ًّ لمشك�تھم، فعندئذ 

يكون التوكل على الله خير بديل لھم، وباستعماله يحصلون على الشفاء التام لما 

  .نوط واضطرابأصابھم من قلق وحزن ويأس وق

يرى الباحث أن التوكّل ينفع كثيرا في ع�ج اليأس وا�حباط : وخ�صة القول

اللذين يسببھما الضعف والعجز والھوان، فمن ضاقت حيلته، وعجز عن درك 

المقصود، أو دفع المكروه، وصار ھينّا بين الناس، فعليه أن يصطحب التوكّل، 

ال فرجا ومخرجا مما ھو فيه، وحصل على ويصدق التوجّه إلى الله، فإن فعل ذلك ن

  .برُء وشفاء تامّ مما حلّ به، وعاد إليه رشده، وأصبح من ا%صحاء نفسياًّ

                                                 
 .٦٣ – ٦٢: عائض القرني، مرجع سابق، ص )١(
 .١٦٤: ، ص١ابن جزي الكلبي، مرجع سابق، ج )٢(
 .٤٥٧، ٢المرجع السابق، ج )٣(
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  المبحث الرابع

  

áæ^ÃjÖ]<±c<ìçÂ‚Ö]æ<íÛ�]<ç×Â< <

  :وفيه مطلبان

  

  .علو الھمة: المطلب ا%ول  

  

  .الدعوة إلى التعاون: المطلب الثاني  
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  المطلب ا%ول

ÂíÛ�]<ç×< <

  :مفھوم الھمة ومجا+تھا

  :مفھوم الھمة

ما ھمّ به ا�نسان في نفسه، ويوصف ا�نسان بالھمة : من الھم، والھم: أصل الھمة

العظيم الھمة، : والھمام. إنه لعظيم الھمة، وإنه لصغير الھمة، وإنه لبعيد الھمة: فيقال

  .)١(رادوھو من إذا ھمّ بأمر أمضاه + يرُدّ عنه بل ينفذه كما أ

وإذا أطلقت الھمة فإنما يتبادر إلى الذھن تلك القوة النفسية الباعثة على الحركة 

لشيء ما، وذلك بقصد إيجاد شيء بصرف النظر عن كونه شريفا أو خسيسا، إذ الھمة 

في كل الحا+ت ھي طاقة محضة غير موجھة، وتنحو على الدوام في طلبھا منحى فيه 

  : ع الھمة إلى نوعينوتتنو ٢.قدر كبير من الشدة

وھي ما وھبه الله تعالى للعبد من الھمة في أصل خِلقته وجبلته، : الھمة الوھبية/ ١

  .ب� كسب منه و+ اكتساب

وھي التي تحصل ل�نسان بعد أن لم تكن فيه، وھي التي تكون : الھمة الكسبية/ ٢

وتصير كسبية،  بالتربية، أي أن ا�نسان ينُمّي ھمته الوھبية ويرعاھا، لكي تعلو

  .)٣(وتزداد من أصل مقدارھا الذي وھبه الله تعالى إياه

  :وللھمة سواء أكانت وھبية أم مكتسبة ع�متان وھما

ھمة حالية، وبھا يبلغ صاحبھا حد اليقين في حصول مراده، وعلى وجه القطع  -

  .واليقين

ھمة فعلية، وھي التي توجه صاحبھا بكل قواه للحصول على مراده  -

                                                 
 .١٣٨ – ١٣٧: ، ص١٥ابن منظور ا�فريقي، مصدر سابق، ج )١(
، الرياض، الدار العربية ٣٥٥: ة، مجلة الفيصل، العددالشفيع الماحي أحمد، أبعاد الھم النفسي )٢(

 .٧٤: م، ص٢٠٠٠ھـ، فبراير ١٤٢٧للطباعة والنشر، المحرم 
/ ھـ١٤٢٢، ٥محمد موسى الشريف، الھمة طريق إلى القمة، جدة، دار ا%ندلس الخضراء، ط )٣(

 .١٨: م، ص٢٠٠١
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، + يمنعه عن ھدفه مانع، فإن لم يكن كذلك ف� يسمى صاحب ھمة، ومقصوده

 .بل صاحب آمال كاذبة

ثم تتشعب الھمة من بعد ذلك وتختلف باخت�ف تعلقاتھا وتبعا �رادة صاحبھا، 

وتتفاوت ھمم النفوس، وتختلف في الدرجة والنوع، بين ھمة عالية كبيرة، وھمة 

وعلوّھا؛ وذلك %نھا حالة وسط بين ثقل  غير أن ا%صل في الھمة كبرھا. صغيرة

الھمة وتثاقلھا، وبين صغر الھمة، فثقيل الھمة يندفع دوما إلى ما + يستحق، وصغير 

الھمة يترك ما يستحق، أما الھمة العالية الكبيرة فتدفع بصاحبھا نحو الترقيّ والتعلقّ 

  .)١(بعظائم ا%مور

  :مجا+ت الھمة

  :يھا، ويرى الباحث أنه يمُكن إيجاز أھمھا فيما يأتيلعلوّ الھمة مجا+ت تنخرط ف

كالھمة في طلب العلم : علو الھمة في مجال تحقيق أھداف سامية .١

وتحصيله، واكتشاف المعارف والحقائق، وبذل الجھد في مجال ا�نجازات وا�بداعات 

 .المعرفية، وعلو الھمة في ا%عمال الخيرية المختلفة

وذلك كالھمة في : محصول ودفع المحظورعلو الھمة في مجال حفظ ال .٢

حفظ المجد المحصول، ودفع كل ما قد يتطرق إلى ذلك المجد المحصول من 

 . المحظورات 

ويحتاج ا�نسان إلى الھمة العالية في العبادة : علو الھمة في مجال العبادة .٣

ته، والتقرب إلى الله المعبود بالحق ليمده بعونه وقوته؛ %ن المخلوق مھما علت ھم

  .وقوي عزمه، + يستغني عن الخالق في طلب نصرته ليعينه على تحقيق أھدافه

  :مكونات الھمة العالية

بما أن الھمة العالية ھي المقصودة وحدھا، فإنھا تتكون من أعمال قلبية وأعمال 

  .بدنية

  .ھو قوة ا�رادة، وصدق العزيمة: أما ا%عمال القلبية فأھمّ ما يتكون به علو الھمة

رغبة في ا%مر يتبعھا سعي إليه، وبذل جھد لتحقيقه، وتھيئة : ا�رادة القويةو

                                                 
 .٧٥ – ٧٤: الشفيع الماحي أحمد، مرجع سابق، ص )١(
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فمن ربىّ نفسه على الحزم  )١(ا%سباب الممكنة �يجاده، ثم إقدام على عمله

وا�قدام على ا%عمال الممكنة حتى صار ذلك ملكة من ملكات نفسه، نال سعادة ما 

  .وراءھا سعادة

اء التردد في ا%مور، واحتقار الصعوبات التي إن ا�رادة توجب الصبر، وإب

  .)٢(تعتور المشروعات المفيدة، وذلك يوجب النجاح في ا%عمال

وأما صدق العزيمة فھو دافع ينبع من القلب ليدفع صاحبه إلى المعالي دائما، 

  .ويحثه على مزاولة ا%عمال النافعة، وا�سھامات المفيدة الطيبة

مكن تكوّن علوّ الھمة منھا ببذل ما في الوسع من المجھود، وأما ا%عمال البدنية، في

والعكوف على العمل الدءوب الذي + تقطعه الشواغل، و+ تجتاحه المعوقات، وذلك 

ناتج عن ا%عمال القلبية، فكل من قويت إرادته، وصدقت عزيمته، + شك أنه يكون 

وراء ظھره، وبعيدا كل البعد مقب� على ا%عمال النافعة، مواظبا عليھا، طارحا للكسل 

عن الفتور، فمن كانت حاله كذلك، سَھلُ عليه نيل المطالب في كل ا%مور، كما قد قال 

  :الشاعر

لهُُ  بْرَ إ+َّ فاَزَ باِلظَّفرَِ     وَقلَّ مَن جَـدَّ فيِ أمَْـرٍ يؤُمِّ   )٣(وَاسْتصَْحَبَ الصَّ

ديد أھدافه، كي + تطغى و+ يستغني صاحب الھمة العالية عن ترتيب أموره، وتح

ھمته، فيقدم ما حقه التأخير، أو يؤخّر ما حقه التقديم، ف� بد له إذًا من إنجاز ا%ھم قبل 

  .المھم، وا+ھتمام با%ولويات وا%ھداف القريبة والبعيدة، والتنظيم اليومي للمناشط

  :ويمُكن تقسيم المناشط اليومية إلى أربعة أقسام كا�تي

غير عاجل وغير / ٤عاجل غير مھم، / ٣غير عاجل مھم، / ٢ عاجل ومھم،/ ١

فصاحب الھمة العالية ھو الذي يضع في اعتباره ھذه التقسيمات، ويعطي كل   )٤(.مھم
                                                 

 .٨٦: لغ�ييني، مرجع سابق، صمصطفى ا )١(
 .٨٧: المرجع السابق، ص )٢(
السيد أحمد الھاشمي، . البيت منسوب إلى أمير المؤمنين علي بن أبي طالب رضي الله عنه )٣(

 .٣٧٧: ، ص٢جواھر ا%دب، مرجع سابق، ج
خاص نزار محمد عثمان عبد الله، النجاح مبادئ وخصال، قراءة في كتاب الخصال السبعة لwش )٤(

 – ٧٠: م، ص٢٠٠٣/ ھـ١٤٢٤، ١ا%كثر تأثيرا، جمھورية السودان، وزارة ا�رشاد وا%وقاف، ط
٧٧. 

١٩١
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  .نشاط منھا ما يستحق من العناية دون تفريط و+ إفراط

  :الحث على علو الھمة في القرآن الكريم

ر الناس بالھمة العالية أساليب عدة، للقرآن الكريم في الحث على علوّ الھمة، وأم

  :وتنحصر أھمھا فيما يلي

ا%مر بالمسارعة والمسابقة إلى الخيرات، وعلوّ الھمة لنيل الدرجات، وذلك  .١

�m����H: في آيات كثيرة، منھا قوله تعالى �G� �F� �E� �D� �C� �B
��L��K� �J��IM� �l ]وقوله]آل عمران ، :m��f� �e� �d� �c

gl وقوله٢١: الحديد ، :m� � a`� �_l ]وقوله]١٤٨: البقرة ، :m��´� �³

�¶��µ¸l ]المطففين[. 

مدح أصحاب الھمة العالية، والثناء عليھم، وا�شادة بھم، وا�شارة إلى رفعة  .٢

وقد ورد ذلك في . شأنھم، وفي مقدمتھم ا%نبياء والرسل الكرام، عليھم الص�ة والس�م

�m¼���Â��Áآيات كثيرة من القرآن الحكيم، منھا قوله تعالى �À��¿�� �¾�½l 

، فوصفھم الله بأنھم أولو العزم، وأمر رسوله با+قتداء بھم، وقال تعالى ]٣٥: ا%حقاف[

�¿m��À: أيضا في حقھم �¾� �½�� � � � �¼� �»� �º��¹� � �¸
��Ã��Â� �ÁÄl ]وقال أيضا]ا%نبياء ، :m��Q� �P� �O��N� �M��L

��RS��l ]المؤمنون[
)١(. 

فكلُّ من ربىّ نفسه على : ھمة العاليةترتيب الجزاء الحسن على أصحاب ال .٣

علوّ الھمة، وثبت على ذلك وثابر، فإنه مجزي بالجزاء الحسن إما عاج� أو آج�، وقد 

دلّ القرآن الكريم على ذلك في مواضع عدة، منھا قصة داود وجالوت الواردة في قوله 

�m��y: تعالى �x� � �w��v� �u� �t� �s� �r� �q� �p�� � �o� �n
�̀�_��~��}|��{��z��al فكانت نتيجة ھذه الھمة العالية ما ذكره البقرة ،

�m: تعالى في قوله �s��rl ]و+ غرو في نيل ذلك النصر ]٢٥١: البقرة ،

والقاعدة . العزيز، فإن الله قد وعد أصحاب الھمة العالية بالنصر المؤزر والتوفيق

                                                 
، ١محمد أحمد إسماعيل المقدّم، علو الھمة، ا�سكندرية، الدار العالمية للنشر والتوزيع، ط )١(

 .١٢٩ – ١٢٨: م، ص٢٠٠٣/ ھـ١٤٢٤

١٩٢
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��m��x:البارزة في ذلك قوله عز وجل �w� �v� � ut� �s��r� �q�� �p
��yzl ]أي الذين جاھدوا في شأن الله لطلب مرضاته، ورجاء ما ]عنكبوتال ،

عنده من الخير ليھدينھم الله إلى الطريق الموصل إليه؛ %ن الله مع المحسنين بالنصر 

والجھاد ھنا عام في دين الله وطلب مرضاته، . )١(والعون، ومن كان الله معه لم يخذل

مرضاته، وفي غير ذلك من المطالب الدنيوية، وإنما خصّ الجھاد في طلب مرضاته 

بالذكر %نه أعلى المطالب، فيكون المفھوم من فحوى الخطاب أن ما دون ذلك أيضا 

��m:ينُال ببذل الجھد، وھذا كقوله تعالى �́�³��²���±��°µl ]الرحمن[. 

ويشھد لذلك قوله : مة، والتنديد على ساقطي الھمم، الراضين بالدناءةذم خسة الھ

�m: تعالى � ÓÒ��Ñ��Ð��Ï���Î��Í��Ì��Ë�Ê��Él أي فما ]١٣٤: النساء ،

�:كما في قوله تعالى )٢(!له يطلب أخسھما؟ فھ� طلبھما جميعا، أو طلب ا%شرف منھما
��m:تعالى �§���¦��¥��¤��£��¢��¡�����~��}��|����{���z��y¨��
�©���¸��¶��µ��´��³��²��±���°��¯��®��¬��«��ª¹���

� �Â��Á��À��¿¾��½��¼��»��ºÃl ]جل وع�(وقد ذم الباري . ]البقرة (

بني إسرائيل، وصوّرھم بأبشع الصور، ووصفھم بأقبح الوصف لسقوط ھمتھم، وذلك 

�m: في قوله تعالى � «ª��©� � �̈ � �§��¦��¥��¤l ]؛ %نھم ]٦١: البقرة

  .)٣(يس على الشريف الكريم، ورضوا بالدونآثروا الوضيع الخس

 :دور الھمة العالية في تحقيق ا�نجاز ا%مثل

بالھمة العالية يستطيع ا�نسان نزع الرضا بالدون من قلبه، وا�ق�ع عن القناعة 
بالوضع الخسيس من ضميره، ويتم القضاء على العجز والكسل اللذين ھما من أعظم 

  .أسباب اليأس وا�حباط
لھمة العالية رزقٌ مّن الله عز وجل، يسوقه إلى من يشاء من عباده، فمن ناله إن ا

+ يرنو إ+ إلى  –لعلوّ ھمته  –استطاع به تقديم إنجازات كبيرة في حياته، فيصبح 
ا، كالشعلة من النار  المعالي، و+ يبصر إ+ عظائم ا%مور، وإن حُطّ فنفسه تأبى إ+ علوًّ

                                                 
 .٢٦٤: ، ص٤محمد بن علي الشوكاني، مرجع سابق، ج )١(
 .١٣٠: البيضاوي، مرجع سابق، ص )٢(
 .١٢٧ – ١٢٦: محمد أحمد إسماعيل المقدّم، مرجع سابق، ص )٣(

١٩٣
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  :وقد وصف الشاعر عالي الھمة بقوله. + ارتفاعايصوبھا صاحبھا، وتأبى إ

  عَلىَ قدَْرِ أھْلِ الْعَزْمِ تأَتْيِ الْعَزَائمُِ 

غِيرِ صِـغَارُھاَ   وَتعَْـظمُُ فيِ عَيْنِ الصَّ

 

  وَتأَتْيِ عَلىَ قدَْرِ الْكِرَامِ الْمَكَارِمُ  

وَتصَـغُْرُ فيِ عَيْنِ الْعَظِيمِ  

  )١(الْعَظَائمُِ 

 

+لة واضحة على أن أصحاب الھمة العالية ينالون ما يعدّه بعض ففي البيتين د

ينبغي لمن له " :)٢()رحمه الله(الناس من المستحي�ت، وفي ذلك يقول ابن الجوزي 

تأتي بكسب  -مث�-أنفة أن يأنف من التقصير الممكن دفعه عن النفس، فلو كانت النبوة 

خليفة لم يحسن به أن يقتنع  –مث�  –لم يجز له أن يقنع بالو+ية، أو تصور أن يكون 

بإمارة، ولو صحّ له أن يكون ملكا لم يرض أن يكون بشرا، والمقصود أن ينتھي 

  .)٣("بالنفس إلى كمالھا الممكن لھا في العلم والعمل

إن أكثر الناس إسعادا للبشرية، وإنجازا %ھم المھمات في الحياة، ھم أھل الھمة 

نفس والنفيس في تحصيل الغايات وتحقيق ا%ھداف، لعلمھم العالية؛ %نھم يجودون بال

أن المكارم منوطة بالمكاره، وأن المصالح والخيرات واللذات والكما+ت كلَّھا + تنُال 

  .)٤(إ+ بحظٍّ مّن المشقة، و+ يعُبر إليھا إ+ على جسر من التعب

نعيم + يدرك قد أجمع عق�ء كل أمة على أن ال): "رحمه الله(يقول ابن القيم 

بالنعيم، وأن من آثر الراحة فاتته الراحة، وأن بحسب ركوب ا%ھوال واحتمال المشاق 

                                                 
م، ١٩٨٦/ ھـ١٤٠٦: ١مصطفى سبيتي، شرح ديوان المتنبي، بيروت، دار الكتب العلمية، ط )١(
٢/١٣٨.  
بن محمد، ابن ھو ا�مام الع�مة الحافظ المفسر، أبو الفرج عبد الرحمن بن علي : ابن الجوزي )٢(

الجوزي، ينتھي نسبه إلى أبي بكر الصديق رضي الله عنه، ولد سنة تسع أو عشر وخمسمائة ببغداد، 
وسمع من مشايخ كثيرين، وكان رأسا في التذكير ب� مدافع، وصنف مصنفات كثيرة، وله حكم 

م النب�ء، شمس الدين الذھبي، سير أع�: ببغداد، انظر ٥٩٧: كثيرة، وأقوال شھيرة، توفي سنة
 .٣٨٤ – ٣٦٥: ، ص٢١مصدر سابق، ج

، ١لبنان، دار الكتب العلمية، ط –أبو الفرج عبد الرحمن بن الجوزي، صيد الخاطر، بيروت  )٣(
 .١٧٢: م، ص١٩٩٢/ ھـ١٤١٢

 ٢٧: محمد أحمد إسماعيل المقدّم، ص )٤(

١٩٤
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تكون الفرحة واللذة، ف� فرحة لمن + ھم له، و+ لذة لمن + صبر له، و+ نعيم 

لمن + شقاء له، و+ راحة لمن + تعب له، بل إذا تعب العبد قلي� استراح طوي�، وإذا 

قة الصبر ساعة، قاده لحياة ا%بد، وكل ما فيه أھل النعيم المقيم، فھو صبر تحمّل مش

ساعة، والله المستعان و+ قوة إ+ باM، وكلما كانت النفوس أشرف، والھمة أعلى، كان 

  :كما قال المتنبي )١(...".تعب البدن أوفر، وحظه من الراحة أقل

 )٢(تْ فيِ مُرَادِھا اْ%جْسَامُ تعَِبَ     وَإذَا كَانتَِ النُّفـوُسُ كِـباَرًا

ما يراه غيره  –بحول الله وقوته  –إن كبير الھمة نوع من البشر تتحدّى ھمته 

بتوكله  –ما تنوء به العصبة أولو القوة، ويقتحم  –بتوفيق الله إياه  –مستحي�، وينجز 

  .)٣(الصعاب وا%ھوال + يلوي على شيء –على الله 

أن يفوز عالي الھمة دائما بمناه، كما  –من ذلك كله  – ويرى الباحث أنه + يلزم

أنه ليس بضروري أن + تواجھه المشك�ت في تحقيق أھدافه، بل قد + يتسنى له 

إدراك بغيته، وتحقيق غايته في بعض ا%حايين، %مور خارجة عن إرادته، ومع ھذا 

ه بأنه أدّى ما عليه، كله، ف� يفلُّ ذلك من عزيمته، و+ يحط من ھمته، بل يعزي نفس

  ): رحمه الله( )٤(قال ا�مام الشافعي. وأعذر إلى نفسه

سَأضْرِبُ فيِ طوُلِ الْبِ�دَِ 

  وَعَرْضِھاَ

ھـَا هِ دَرُّ   فإَن تلَفِتَْ نفَْـسِي فـَللَِّـ

  أنَاَلُ مُرَادِي أوْ أمُوتُ غَرِيباَ 

جُوعُ قرَِيباَ   )٥(وَإن سَلـِمَتْ كَانَ الـرُّ

  )٥(قرَِيباَ

                                                 
بيروت، دار الفكر، ب ت  ابن قيم الجوزية، مفتاح دار السعادة، ومنشور و+ية العلم وا�رادة، )١(

 .١٥: ، ص٢ت وط ج
  .٤٨، و٤٧: البيت سبقت ا�شارة إليه في ص )٢(
 .٥٧: محمد أحمد إسماعيل المقدّم، ص )٣(
ھو محمد بن إدريس بن العباس الھاشمي، أبو عبد الله، أحد ا%ئمة ا%ربعة عند أھل : الشافعي )٤(

نفّ في أصول الفقه، أفتى وھو ابن عشرين، له السنة، إمام في الفقه واللغة والقراءات، وأول من ص
شمس الدين الذھبي، : تصانيف كثيرة، أشھرھا ا%م والرسالة، توفي بمصر، سنة أربع ومائتين، انظر

لبنان، دار الفكر العربي عن طبعة دائرة المعارف العثمانية، الھند،  –تذكرة الحفاظ، بيروت 
 .٣٢٩: ، ص١ھـ، ج١٣٧٤

أبو عبد الله محمد بن إدريس الشافعي، ديوان : ، وردت في ديوانه، انظرالبيتان للشافعي )٥(

١٩٥
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  :وقال آخر

  تمََادَيْتَ فيِ الْمُنىَ: عَجِبْتُ لھَمُْ قاَلوُاْ 

  فأَقْصِرْ وَ+َ تجُْھِدْ يرََاعَكَ إنَّمَا

  مَھْ�ً فمََا الْيأَسُْ شِيمَتيِ: فقَلُْتُ لھَمُْ 

سَـالةََ جَـاھِدًا   إذَا أناَ أبْلـَغْتُ الـرِّ

 

وَفيِ الْمُثلُِ الْعُلْياَ وَفيِ الْمُرْتقَىَ  

عْبِ    الصَّ

  رُ حَباًّ فيِ ثرًَى ليَْسَ باِلْخَصْبِ سَتبَْذُ 

بِّ    سَأبْذُرُ حَبِّي، وَالثِّمَارُ مِنَ الرَّ

مْعَ الْمُجِيبَ فمََا ذَنبيِ   )١(وَلـَمْ أجَِدِ السَّ

 

ضًا لھا  ضًا للمشك�ت النفسية ھم ضعاف النفوس، وأقلَّھم تعرُّ إن أكثر الناس تعرُّ

 من اليأس وا�حباط في الحياة؛ %ن ھم أصحاب الھمم العوالي، فھم أبعد خلق الله

نفوسھم تأبى الدنية، و+ تقنع بالسفساف، و+ ترضى إ+ بمعالي ا%مور، إنھم يتسابقون 

إلى المكارم، + يكلون، و+ يملون، و+ يقنطون، وھل يقنط من رحمة ربه إ+ 

م قول الضالون، وھم في الناس كالعملة النادرة، أو كالكبريت ا%حمر، يصدق عليھ

جُلُ فيِھاَ رَاحِلةًَ : "�النبي     .)٢("تجَِدُونَ النَّاسَ كَإبِلِِ مِائةٍَ، َ+ يجَِدُ الرَّ

أي + تجد في مائة إبل راحلة تصلح للركوب؛ %ن الذي يصلح للركوب ينبغي "

أن يكون وطيئا، سھل ا+نقياد، وكذا + تجد في مائة من الناس من يصلح للصحبة، بأن 

  .إ+ النادر القليل )٣("ويلين جانبه يعاون رفيقه،

  المطلب الثاني

áæ^ÃjÖ]<±c<ìçÂ‚Ö]< <

                                                                                                                            
 .٣٣م، ١٩٩٥/ ھـ١٤١٥، ٥لبنان، دار الكتب العلمية، ط –الشافعي، بيروت 

 .٣٣: محمد أحمد إسماعيل المقدّم، ص )١(
البخاري عن ابن عمر في صحيحه، مصدر سابق، : الحديث متفق عليه، واللفظ لمسلم، انظر )٢(

، ومسلم عن عمر في صحيحه، ٢٣٨٣: ، ص٥، ج٦١٣٣: الرقاق، باب رفع ا%مانة، الحديث كتاب
، ٤، ج٢٥٤٧: ، الحديث"ا����سُ آَِ�ِ
ِ	 ِ��َ�ٍ�: "�مصدر سابق، كتاب فضائل الصحابة، باب قوله 

 . ١٩٧٣: ص
 . ٣٣٥: ، ص١١ج: الحافظ ابن حجر، فتح الباري )٣(

١٩٦
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مھما علت ھمة ا�نسان، وقويت إرادته وعزيمته، فإن ھناك أعما+ + 

يستطيع القيام بھا وحده، وھناك أمور عظيمة ھي من ا%ھمية بمكان، + تصلح %فراد 

والتعاضد �نجازھا، وھنا تأتي  معينين مھما كانوا أولي ھمة، بل + بد من التكاتف

أھمية التعاون وضرورته في حياة الفرد والمجتمع �نجاز ا%عمال، وإنجاح 

  . المشروعات

يسبق النجاح في الحياة العامة  –بطبيعة الحال  –فالنجاح في الحياة الشخصية 

 تماما، مثلما أن الجبر يسبق التفاضل والتكامل، كذلك يجب أن ندرك ونعرف أننا +

فإذا أراد الرجل منا أن  )١(يمكن أن نكون ناجحين بعيدا عن الناس والتعامل معھم

يستخلص من الحياة المتعة، فعليه أن يسُھم في اجت�ب المتعة ل§خرين، فإن متعة 

  .)٢(الشخص تعتمد على متعة ا�خرين، ومتعة ا�خرين تعتمد على متعته

وأثرٌ صالح يحتذي الناس مثالهَ التعاون خُلقٌ شريف، وركنٌ اجتماعي ركين، 

لتنمو روح التكافل ا+جتماعي بين ا%مة، فيكون وراء نموّھا اجتماع القلوب، وائت�ف 

إن التعاون من ا%مور التي يتبادلھا الناس . المجموع، واتحاد ا%فكار، وتقارب الميول

من ا%مراض ع�ج لكثير  –إضافة إلى ذلك  –+ %ھميته ا+جتماعية فحسب، بل %نه 

  .)٣(النفسية

وللتعاون مراتب أقلھا أن تعين غيرك حرصا على أن تعُان متى احتجت إلى 

المعونة، وأكملھا أن تندفع في ھذا ا%مر، وأنت غير آمل منه فائدة، و+ راج منه 

  .)٤(عائدة، بل إنك تقدّم عليه %نه فضيلة في حد ذاته

  :عناية القرآن الكريم بالدعوة إلى التعاون

عُني القرآن الكريم بموضوع التعاون غاية العناية، واھتم بدعوة المؤمنين إليه في 

سياقات مختلفة من آياته البينات، أحيانا يرد السياق القرآني بتذكير المؤمنين با%خوة 

�������m: ا�يمانية، وا%مر بإص�ح ذات البين وا�يثار، كما في قوله تعالى �̄�®��¬
                                                 

 .٩١: سابق، ص نزار محمد عثمان عبد الله، مرجع )١(
 .٢١٥: ديل كارنيجي، مرجع سابق، ص )٢(
 .، بتصرف١٢٣: مصطفى الغ�ييني، مرجع سابق، ص )٣(
 .المرجع نفسه، والصفحة نفسھا )٤(
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� � ³²��±��°l وقوله١٠: اتالحجر ، :m����½��¼��»��º��¹��¸
�����Í���Ì��Ë��Ê��É��È��Ç���Æ��Å��Ä��Ã���Â��Á��À��¿��¾

��×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ���ÐÏ����ÎØ���l ]٩: الحشر[ .  

وأحيانا يدعو إلى بذل المعروف، ومد يد العون إلى كل من يحتاج إلى المساعدة، 

�m: كما في قوله تعالى �H� �G��F��E��D� �C�� � �B��N� �M��L� � � �K�� �J� �I
� �\��[� �Z��Y��X��W��V�� �U��T��S�� RQ��P��O]� �l 

، فأخبر أن ھذه ا%مور كلھا خير ممن صدرت منه، والخير يجلب الخير، ١١٤: النساء

: ويدفع الشر، وأن المؤمن المحتسب يؤتيه الله أجرا عظيما، ومن جملة ا%جر العظيم

  .)١(والقلق وا�حباط زوال الھم والغم وا%كدار، وذھاب اليأس

التنويه بأمره، وبيان خطورة : ومن أساليب القرآن أيضا في الدعوة إلى التعاون

¿��m��Á��À: تركه، وذكر ما ينبغي أن ينبني عليه التعاون، كما في قوله تعالى
��ÉÈ��� � �Ç��Æ� � �Å��Ä� � ÃÂl فبينّ أن التعاون المأمور به ھو ما ٢: المائدة ،

تقوى، أما التعاون على ا�ثم والعدوان فغير مأمور به، وقال تعالى ينبني على البر وال

��m: أيضا �̈ �§� � �¦� �¥� �¤� �£�� �¢� � ¡�� �~� �}��|� � �{
��ª��©l ھم في الكفر والض�ل ملة واحدة، ف� يتو+ھّم إ+ من كان : ، أيا%نفال

ع الكفار، منھم، وإن لم يفعل المؤمنون ما أمُروا به من توليّ إخوانھم المؤمنين، وقط

تحصل في ا%رض فتنة عظيمة، ومفسدة كبيرة؛ %نه يترتب على ذلك قوة الكفار 

وھو إثبات الموا+ة بين الكفار بعضھم : ففي ا�ية معنى ظاھر )٢(وضعف المسلمين

�m: بعضا، وھذا كقوله في حق المسلمين � {z��y��x��wl ومعنى ٧٢: ا%نفال ،

فإن لم يتول المسلمون بعضھم . موا+ة الكفار وھو نھي المسلمين عن: خفي ھو المراد

بعضا، تحصل فتنة في ا%رض ومفسدة عظيمة؛ %ن المسلمين ما لم يصيروا يدا 

                                                 
 .١٤: عبد الرحمن السعدي، الوسائل المفيدة، مرجع سابق، ص ١)(
: ، ص١ط، جلبنان، دار الفكر، ب ت و –محمد علي الصابوني، صفوة التفاسير، بيروت  )٢(

٥١٦. 
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فا�ية إذًا فيھا إشارةٌ  )١(اواحدة على الشرك، كان الشرك ظاھرا، والفساد زائدً 

m��f :إلى خطورة ترك التعاون، لذا ورد ذم أولئك الذين يرفضونه في قوله تعالى
��gh� �� �l��k��j��im��n� �� �q��p��or� ���t��s

u� � �l اسم لما يتعاوره الناس بينھم، وھو كل ما فيه منفعة قلية أو : ، والماعونالماعون

  .)٢(كالدلو والفأس والقدر، وكل ما + يمُنع كالماء والملح: كثيرة

ى الشعور تربية المؤمن عل: اومن ا%ساليب القرآنية في الحث على التعاون أيضً 

�m��p: با+نتماء إلى الجماعة، وحب ا�خرين، لذا ورد ا%مر في قوله تعالى �o
� �qr� �l لبث روح الجماعة في نفوس المسلمين، وفرض التجمّع في البقرة ،

  .)٣(التعارف والتآلف: المساجد لقضاء شعائر الله، ولتحصيل فائدة أخرى وھي

ب ا�خرين، وإلى التجمع وتوحيد إن حرص القرآن على توجيه المسلمين إلى ح"

الصفوف، إنما ينُمي في نفوسھم عاطفة حب الغير، ويقُوّي فيھم الميل إلى ا�يثار، 

والعمل على خير الناس والمجتمع عامة، ويضُعف فيھم انفعا+ت الكراھية والبغضاء، 

  .)٤("ودوافع الظلم والعدوان، والميل إلى حب الذات وا%ثرة

  :قرآنية الداعية إلى التعاون ع�جٌ لليأس وا�حباطامتثال ا%وامر ال

إن امتثال ا%وامر القرآنية الواردة في التعاون، يجلب ل�نسان الراحة النفسية، 

ويذُھب عنه القلق واليأس وا�حباط؛ ذلك %ن القرآن الكريم اھتمّ بالدعوة إلى التعاون 

المعنوية، وك� الجانبين ع�جٌ في ا%مور المادية، كما اھتم بالحث عليه في ا%مور 

  .للمشك�ت النفسية

أما التعاون في ا%مور المادية، فكلما تفشّى في مجتمع مّا، عمّت السعادة ك�ًّ من 

المعين والمعان، أما المعان فيسَْعدُ %نه أسُدي إليه ما يشفي غلته، ويكفي مئونته، وأما 

                                                 
أبو القاسم محمد بن عمر الزمخشري، الكشاف عن حقائق التنزيل، وعيون ا%قاويل في وجوه  )١(

: ، ص٢م، ج١٩٩٧/ ھـ١٤١٧، ١لبنان، دار إحياء التراث العربي، ط –وجوه التأويل، بيروت 
٢٢٨ – ٢٢٧. 

 .٦٣٢: ، ص٥محمد بن علي الشوكاني، مرجع سابق، ج )٢(
 .٢٧٩: مرجع سابق، ص محمد عثمان نجاتي، )٣(
 .المرجع نفسه، والصفحة نفسھا )٤(
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ه بالراحة النفسية، حين يبذل المعين فإن السعادة تغمره من أعماق قلبه بشعور

المعروف إلى أھله، فتلك سعادة يجد ح�وتھا من اعتاد البذل والعطاء، وM در الشاعر 

  :حيث يصف ممدوحه بقوله

كَ تعُْطِيهِ الَّذي أنتَ سَائلِهُْ   تـَرَاهُ إذَا مَـا جِئْـتهَُ مُتھَـَلِّ�ً   )١(كَأنَّـ

قد حصل على الراحة النفسية لمَّا  –ر كما يصور الشاع –إن الممدوح في البيت 

تعوّد على البذل والندى، فصار كلما كان باذ+ معروفا، كان سعيدا في الحياة، ففرحته 

  .عند البذل كفرحة المعان عند ا%خذ

وأما التعاون في ا%مور المعنوية، فيكمن الع�ج فيه حينما يقوم المعين بإرشاد 

في . لھم عن المھموم، بكل وسيلة ممكنة من الوسائلالحائر، وتسلية الحزين، وتفريج ا

وقد أرشد . حين أن المعان يرتاح ضميره، ويستقر باله حين يرى غيره يھتم بأمره

  .القرآن الكريم إلى ھذه ا%مور جميعھا، فھي من التعاون على البر والتقوى

تقويةً إن في القدرة على إسداء الخير للناس، والقيام بأعمال مفيدة للمجتمع، 

وإن لشعور الفرد . للشعور با+نتماء إلى الجماعة، وقضاءً على مشاعر العزلة والوحدة

بانتمائه إلى الجماعة، وبأن له دورا فاع� في المجتمع أھميةً كبيرة في الصحة النفسية 

  .)٢(ل�نسان

وكذلك حينما يطمئن قلب ا�نسان إلى أن المجتمع يشاركه أحزانه وأتراحه، فيتألم 

سروره وحبوره، فيفرح بفرحته، وأن كل أفراد المجتمع  –كذلك  –ألمه، ويشاركه ب

يسعون لتحقيق الحياة السعيدة للجميع، كل ذلك يخفف ا%وھام النفسية، ويقضي على 

و قد أرشد القرآن الكريم إلى ھذه ا%شياء . ا�+م القلبية التي تعكّر ل�نسان صفوه

: �، وأھل ا�يمان بصفة خاصة، يقول الرسول برمتھا لكي تسعد البشرية عموما

ھِمْ وَترََاحُمِھِمْ وَتعََاطفُھِِمْ مَثلَُ الْجَسَدِ إذَِا اشْتكََى مِنْهُ عُضْوٌ " مَثلَُ الْمُؤْمِنيِنَ فىِ توََادِّ

حَتَّى يحُِبَّ +َ يؤُْمِنُ أحََدُكُمْ : "وقال أيضا ،)٣("تدََاعَى لهَُ سَائرُِ الْجَسَدِ باِلسَّھرَِ وَالْحُمَّى

                                                 
  .ي قصيدة يمدح فيھا المعتضد باMالبيت %بي تمام ف )١(
 .٢٧٩: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )٢(
أخرجه مسلم عن النعمان بن بشير في صحيحه، مصدر سابق، كتاب البر والصلة وا�داب، باب  )٣(
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  .)١("%خَِيهِ مَا يحُِبُّ لنِفَْسِهِ 

وقد فطن كثير من أطباء النفس المعاصرين إلى بعض أسرار عناية القرآن الكريم 

بموضوع التعاون، ودعوته الناس إليه، وأدركوا الفوائد الع�جية الكامنة فيه، وما 

اعتناقه، واستعماله يترتب على ذلك من الصحة النفسية، فأخذوا يوصون المصابين ب

كع�ج ناجع للقلق وا+ضطراب وا�حباط النفسي، حتى كان بعضھم يقوم بتوجيه 

المرضى النفسيين إلى ا+ھتمام بالناس ا�خرين، ومحاولة الترفيه عنھم، ومساعدة 

المحتاجين منھم، وكانوا يرون أن المريض النفسي إذا اندمج في المجتمع، وتحسّنت 

  . نه يشفي من مرضه النفسيع�قته بالناس، فإ

في وسعكم أن تبرءوا من مرضكم في أسبوعين إذا : "بھذه المناسبة يقول قائلھم

: وقال أيضا". حاولوا في كل يوم أن ترفھوا عن شخص واحد: جربتم ھذه الوصفة

أنا أبتغي من وراء ھذا كله أن أحوّل اھتمام مرضاي إلى الغير، فمتى اندمج "...

، وأصبح مع أفرادھا على قدم المساواة، يعاونھم ويساندھم، فقد المريض في جماعته

برئ، وعندي أن أھمّ ما أوصى به الدين ھو حب الجار ومعاونته، والشخص الذي 

إن كل ما تتطلبه . يحجم عن معاونة غيره خليق بأن تنصب عليه المتاعب والمشك�ت

  .)٢("عا+ في الحب والزواجالحياة من الفرد ھو أن يكون عام� منتجا، محبا للناس، ف

                                                                                                                            
 .١٩٩٩: ، ص٤، ج٢٥٨٦: وتعاضدھم، الحديثتراحم المؤمنين وتعاطفھم 

متفق عليه، أخرجه البخاري عن أنس في صحيحه، مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب من  )١(
، ومسلم عنه أيضا في صحيحه، ١٤: ، ص١، ج١٣: ا�يمان أن يحب %خيه ما يحب لنفسه، الحديث

أن يحب %خيه ما يحب لنفسه،  مصدر سابق، كتاب ا�يمان، باب الدليل على أن من خصال ا�يمان
 .٦٧: ، ص١، ج٤٥: الحديث

من علماء النفس : على لسان ألفرد أدلر. ٢٠٦ – ٢٠٤: ديل كارنيجي، مرجع سابق، ص )٢(
 . المبرزين
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  المبحث الخامس

  

]�}_<t†ËÖ]<Üm<÷æ_<ðøje÷]<áçÓÖ]<»<äjß‰<á_æ<�]<†’Þ<»<íÏnÖ]< <

  

  .وفيه مطلبان

    

  .الثقة في نصر الله: المطلب ا%ول

  

  ).ا+بت�ء أو+ ثم الفرج أخيرا(السنة الكونية : المطلب الثاني
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  المطلب ا%ول

�]<†’Þ<»<íÏnÖ]< <

  :لمراد بالثقة باMا

بعد أخذھا جميع أسباب الوقاية من ا%مراض القلبية، –+ شيء أنفع للنفوس 

فمن آمن واستقام، وصبر عند الشدائد، . مثل الثقة باM –واستعمالھا كل ا%دوية لذلك

وثبت في الملمات، واتقى الله في أموره، ورضي بقضائه وقدره، خيره وشره، ثم رجا 

كل الجھد  –في سبيل ذلك  –ه، وحاول نزع اليأس من ضميره، وبذل الفرج من عند

بھمة عالية، أتاه الفرج إما من حيث يحتسب أو من حيث + يحتسب، +سيما إذا قويت 

Mثقته با.  

وھو الرباط، ويوصف القلب بالثقة %نه ارتبط بمن وثق به : لفظة الثقة من الوثاق

في وثاق محبته ومعاملته وا+ستناد إليه، وا+عتماد  توكّ� عليه، وحُسْنَ ظنٍّ به، فصار

  .عليه، فھو في وثاقه بقلبه وروحه وبدنه

سكون يستند إلى أدلة وأمارات يسكن القلب إليھا، فكلما قويت تلك : فالثقة

فإذا ... ا%مارات قويت الثقة واستحكمت، و+سيما على كثرة التجارب وصدق الفراسة

قطع إليه تقيدّ بحبه، وصار في وثاق العبودية، فلم يبق له مفزع صار القلب إلى الله، وان

في النوائب، و+ ملجأ غيره، ويصير عدته وشدته وذخيرته في نوائبه، وملجأه في 

  .)١(نوازله، ومستعانه في حوائجه وضروراته

كثير من العلماء يفسر التوكل بالثقة، ويجعله حقيقتھا؛ ذلك %ن الثقة ھي روح 

ن التوكّل بمثابة البدن الحامل لھا، ونسبتھا إليه كنسبة ا�حسان إلى ا�يمان، التوكّل؛ %

  .)٢(والله أعلم

من قويت ثقته باM، قوي رجاؤه في نصرته، ومن كان قويّ الرجاء في نصرة الله 

ناصره ومؤيده، ومخرجه من الضيق إلى الفرج، ومن الشقاوة إلى  –+ شك  –فإن الله 

  .أساء إلى السراء، فيا فوز من كان الله ناصره ومؤيده ومستندهالسعادة، ومن الب

                                                 
 .٢٣٨: ابن قيم الجوزية، الروح، مرجع سابق، ص )١(
 .١٤٤: ، ص٢ابن القيم، مدارج السالكين، مرجع سابق، ج )٢(
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  :ضرورة الثقة في نصر الله وخطورة تركھا

الثقة في نصر الله من ا%مور الضرورية في الحياة، ومما + بد منه لتحقيق 

ا%ھداف، ونيل المقاصد والغايات، ولضرورتھا ورد في القرآن الكريم ما يدل على 

m��V��U: سعادة الممتثلين بھا، من ذلك قول الله تعالى %م موسىأھميتھا، وغاية 
�� _^���]�� �\��[�� � � � �Z��Y��X��Wl فإن فعلھا ھذا ھو عين ثقتھا "، ٧: القصص

باM تعالى، إذ لو+ كمال ثقتھا بربھا، لما ألقت بولدھا وفلذة كبدھا في تيار الماء، 

  .)١("يقفتت�عب به أمواجه، وجريانه إلى حيث ينتھي أو 

كلما كان القلب واثقا في نصر الله، كان أكثر طمأنينة وسكونا واستقراراً، وبذلك 

فمن . يزول القلق وا+نزعاج وا+ضطراب عنه، وھذا + يتأتى بغير الثقة باM تعالى

ظن الحصول على الطمأنينة والسكون النفسي بغير الثقة باM فقد ضل الطريق، وأخْلقِْ 

وقد . "بمراده، %ن الطمأنينة إلى غير الله غرور، والثقة بغيره عجز به أن + يفوز

قضى الله سبحانه وتعالى قضاء + مردّ له، أن من اطمأن إلى شيء سواه أتاه القلق 

وا+نزعاج وا+ضطراب من جھته كائنا من كان، بل لو اطمأن العبد إلى علمه وحاله 

المطمئنين إلى سواه أغراضھا بسھام  نفوس) سبحانه(وعمله سلبه وزايله، وقد جعل 

الب�ء، ليعلم عباده وأولياؤه أن المتعلق بغيره مقطوع، والمطمئن إلى سواه عن 

  .)٢("مصالحه ومقاصده مصدود وممنوع

إن الثقة في نصر الله تورث حسن الظن باM، وتركھا يورث سوء الظن به سبحانه 

ان في خطر، وأصبح محاطا بالشقاء وتعالى، وكل من لم يثق بربه، وساء ظنه به، ك

. والھ�ك ما دام على ذلك، إ+ أن يرجع إلى رشده، ويثق بنصر ربه، ويحسن الظن به

m��Ø��×����Ö��Õ: وقد صوّر القرآن الكريم حالة من + يثق بنصر ربه في قوله تعالى
��é��� � � � �è��ç��æ���å��ä��ã��â����á��à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú��Ù

����êë���l ]الحج[ .  

إن ھذا لھو التصوير المبين لمن + يثق في نصر الله، وھذا أكمل وصف للحالة 

                                                 
 .١٤٣: ، ص٢بق، جالمرجع السا )١(
 .٢١٦: ابن قيم الجوزية، الروح، مرجع سابق، ص )٢(

٢٠٤

o b e i k a n . c o m



  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

وھو مشھد متحرك لغيظ النفس، "اليائسة المحبطة التي يجد نفسه فيھا، 

وللحركات المصاحبة لذلك الغيظ، يحسم ھذه الحالة التي يبلغ فيھا الضيق بالنفس 

اتصال باM، والذي ييأس في الضر من  أقصاه، عندما ينزل بھا الضر، وھي على غير

عون الله يفقده كل نافذة مضيئة، وكل نسمة رخية، وكل رجاء في الفرج، ويستبد به 

الضيق، ويثقل على صدره الكرب، فيزيد ھذا كله من وقع الكرب والب�ء، فمن كان 

و يختنق، يظن أن لن ينصره الله في الدنيا وا�خرة فليمدد بحبل إلى السماء يتعلق به أ

ثم ليقطع الحبل فيسقط أو ليقطع النفس فيختنق ثم لينظر ھل ينقذه تدبيره ذاك مما 

  . يغيظه

أ+ إنه + سبيل إلى احتمال الب�ء إ+ بالرجاء في فرج من الله، و+ سبيل إلى 

الفرج إ+ بالتوجه إلى الله، و+ سبيل إلى ا+ستع�ء على الضر، والكفاح للخ�ص إ+ 

نة باM، وكل حركة يائسة + ثمرة لھا و+ نتيجة إ+ زيادة الكرب، ومضاعفة با+ستعا

الشعور به، والعجز عن دفعه بغير عون الله، فليستبق المكروب تلك النافذة المضيئة 

  .)١("التي تنسم عليه من روح الله

  :شروط + بد منھا لتحقيق النصر

المسلمون اليوم، والھوان الذي  إن ضعف القوة الحسية والمعنوية التي يعاني منھا

يحيط بھم، يرجع إلى عدم تحقيق الشروط لنصر الله، وإ+ فھم أولى الناس بالنصر، 

ويمكن حصر أھم شروط النصر في . وأحق العالمين بالعون الرباني، والتأييد ا�لھي

  :النقاط التالية

�¥m: قال تعالى: التغيير الذاتي .١ �¤��£�� � � � �¢� �¡� ��� � �~� �}� � � �|��� � � §¦l 

، فمن غيرّ سلوكه الذاتي، وسعى إلى موجبات النصر، تحققّ له النصر، ]١١: الرعد[

فإذا أراد المسلمون كسر أغ�ل الھزيمة، فعليھم أن يبدءوا بكسرھا من أنفسھم؛ %ن 

فمتى كثر في المجتمعات ا�س�مية  )٢(.المنطلق ا%ول للتغيير ھو النفس أو+ وأخيرا

                                                 
 .٥٨٧ – ٥٨٦: ، ص١٧، ج٥سيد قطب، مرجع سابق، م )١(
، ا�سكندرية، دار الدعوة، )الثقة في نصر الله(جمعة أمين عبد العزيز، والله ليتمن الله ھذا ا%مر  )٢(
 .٢٠٢ – ٢٠١: م، ص٢٠٠١/ ھـ١٤٢١، ٢ط

٢٠٥
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  الفصل الثالث

 

 .ھم، استطاعوا الھجوم على الباطل، وأتاھم النصر من عند اللهرجال ھذّبوا نفوس

٢. M بإخ�ص العمل يتحقق النصر؛ %ن ا�خ�ص يعني العمل : إخ�ص العمل

: قد وعد العاملين له النصر والتأييد في قوله) سبحانه وتعالى(M + لشيء سواه، والله 

m��®��¬��«��ª��©��¨¯��l ]محمد[. 

كل أمة ضعيفة مھزومة تتحوّل ھزيمتھا إلى النصر : ملوضع خطة سابقة للع .٣

إذا خططت للمستقل، ثم دأبت على تنفيذ خطتھا، وجعلت في حسابھا تعديل ما يستحق 

وأولى الناس بنصره . التعديل، واستعانت باM في تحقيق أھدافھا، ووثقت بنصره تعالى

m�N��M��L����K��J��IH��G��F��E��D��C���QP��Oتعالى ھم المسلمون 
��T��S��RU��l ]٢٣: ا%حزاب[. 

إن النصر لن يتحقق إ+ للذين يثبتون في ا%مر : الصبر والثبات حتى النھاية .٤

وسھم للعاصفة، ويستيقنون أن + نصر ءحتى النھاية، ويصمدون للزلزلة و+ يحنون ر

صر وحتى حين تبلغ المحنة ذروتھا، فھم يتطلعون إلى ن. إ+ نصر الله، وعندما يشاء

   .)١(الله + إلى أيّ حل آخر، و+ إلى أيّ نصر + يجيء من عند الله

  :ع�ج اليأس وا�حباط بالثقة في نصر الله على ضوء القرآن الكريم

النصر الموعود، والتأييد ا�لھي المرتقب، + يثق به إ+ المؤمن، و+ يطمئن إلى 

ليتأكد من تصحيح إيمانه تحقق وقوعه إ+ إياه، فمن أراد النصر في كل ا%مور ف

الحقيقي أو+ً، ثم ليثق باM خالقه، وليفوّض إليه أمره كله، وليعتمد عليه في تحقيق 

  .غاياته، ونيل مرامه

في ارتياح  –كما يصوره القرآن الكريم  –ويكمن الع�ج بالثقة في نصر الله 

جيء النصر حينا من المسلم بأن الله معه دائما، وأن وعده + يخُلف، وأنه وإن تأخّر م

  .الدھر، فإنه + محالة سيتحقق في نھاية المطاف

���¢��m: وقد وردت آيات قرآنية تدل على ذلك، منھا قوله تعالى � � � � �¡������~
� �£¤� �� �§��¦� �¥¨� �� � � �¬��«� �ª� � �©®l ]١٧٣ - ١٧١: الصافات[ ،

��m��lm���w��v��u������t��s�����r��q��p�������o��nx: وقوله

                                                 
 ٥٦: بق، صالمرجع السا )١(
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l ]%وقوله]نبياءا ، :m�� �̂ �]�� � � � � �\��[��Z� �Y��X��W�� � �V��U
� �_`l ]يات ومثي�تھا، بقراءتھا وتدبرّ معانيھا، يتكوّن لدى . ]غافر�إن ھذه ا

المؤمن انطباع خاص في نفسه، ويجد الراحة والطمأنينة تعمر قلبه، والسعادة تغمره؛ 

التاريخ، وأنه إلى ا�ن متأكد %ن ذلك النصر الموعود قد تحققّ للمسلمين مرارا خ�ل 

الوقوع إذا تكاملت شروطه، وكذلك يزداد المؤمن ثقة باM عند مقارنة ھذه ا�يات 

بمثي�تھا التي تدل على أن النصر + يأتي بحال من ا%حوال إ+ من عنده سبحانه 

�m: وتعالى، قال عز وجل � \[��Z��Y��X��W��Vl ]وقال أيضا]١٠: ا%نفال ، :m��l
m������rq��p��o���nl ]١٦٠: آل عمران[.  

بھذه التوجيھات والحقائق الثابتة، استطاع القرآن إخراج اليأس من قلوب 

المؤمنين، وأراھم أن مجا+ت الحياة رحبة واسعة، فما عليھم إ+ أن يعملوا، فإن فشلوا 

و+ في فترة من الزمن، نجحوا في فترات أخرى، ف� داعي إذًا إلى اليأس في الحياة، 

  .حاجة إلى ا�حباط

وھو بمكة  –كان أوثق الناس بنصر ربه، وقد كان فيما أنُزل إليه  �إن الرسول 

�m: قول الله تعالى – �Å��Ä���Ã��ÂÆ� �l فواصل السير في دعوته ٤٥: القمر ،

منذ ا%يام ا%ولى من تاريخ الدعوة، وھو واثق بنصر ربه، مطمئن إلى إنجاز وعده، لم 

لما : قال) رضي الله عنه(وقد رُوي أن عمر بن الخطاب . ى ضميرهيتطرق اليأس إل

�mنزلت  �Å��Ä���Ã��ÂÆ� �l أيّ جمع يھُزم؟ فلما كان يوم بدر : جعلت أقول

  . )١( m��Å��Ä���Ã��ÂÆ��l: يثب في الدرع وھو يقول �رأيت النبي 

عداء إن ا�ية الكريمة كانت تحمل بشارة في وقت مبكر بأن الله سبحانه سيھزم أ"

والمسلمون في حالة  –، وينصره عليھم، غير أن الجوّ الذي نزلت فيه ا�ية �رسوله 

على فھم ا�ية، حتى ) رضي الله عنه(لم يساعد عمر  –الضعف والقلة وا+ضطھاد 

   .)٢("يوم بدر، فعرف تأويلھا يوم ذاك �سمعھا من رسول الله 

  المطلب الثاني

                                                 
 .٦١٩: ، ص٨الحافظ ابن حجر، مصدر سابق، ج )١(
 .١٠٥ – ١٠٤: جمعة أمين عبد العزيز، مرجع سابق، ص )٢(

٢٠٧
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  الفصل الثالث

 

áçÓÖ]<»<�]<íß‰<<÷æ_<ðøje÷]]†}a<†’ßÖ]<Üm< <

ليس المقصود من ھذا المطلب الك�م عن ا+بت�ء، و+ الحديث عن إصابة من 

نزل عليه با%مراض النفسية، فقد سبق البيان عنه أنه من أعظم أسباب اليأس 

وا�حباط، وأنه يمكن ع�جه با�يمان والصبر، وإنما المقصود ھنا بيان أن الب�ء سنة 

الكون، ليستقر في القلوب أنه ولو أكمل ا�نسان جميع  الحياة التي تجري في ھذا

شروط النصر، فإن ھناك شيئا ليس في طاقته، و+ يقدر على دفعه إ+ الله، وكل شيء 

بمقدار، فمعرفة ذلك يساعد على القضاء على كثير من ) سبحانه وتعالى(عند الله 

  . أمراض القلوب

  :المقصود بسنة الله في الكون

تلك السنن الكونية التي أودعھا الله في ھذا الكون، " في الكون ويقُصد بسنة الله

وأخضعه لھا بما فيه من مخلوقات، لتكون تلك السنن حاكمة لكل صغيرة وكبيرة، 

وتتصف تلك السنن بمجموعة من الصفات التي تعطيھا صفة القانون الرياضي 

نية مطرّدة، تتكرر على الصارم، فھي من جھة ثابتة + تتبدّل و+ تتحول، ومن جھة ثا

  .)١("الوتيرة ذاتھا كلما توافرت شروطھا، وانتفت الموانع التي تحول دون بلوغھا

ومن السنن الكونية التي أخضع الله الكون لھا، أن النصر غالبا + يأتي ابتداء، بل 

+ بد أن يسبقه ابت�ء، ف� تكاد تجد سرورا لم يسبقه حزن، و+ منحة لم يسبقھا محنة، 

و+ سراء لم يسبقھا ضراء، وقد أسفرت التجارب، ودلت حقائق تاريخية على أن 

المسرات التي يحصل عليھا ا�نسان من غير مضرة سابقة، قد تكون وبا+ عليه في 

  .النھاية، وأن من لم يذق طعم ا+بت�ء لم يعرف قدر النعمة

ء في الحياة، وإتيان وقد استخدم القرآن الكريم عدة أساليب في إثبات سنية ا+بت�

فأحيانا يذكر الباري العسر واليسر في آن واحد، للد+لة على . النصر بعده على الدوام

، ]الشرح[ m��������ª���������©��¨��§«�������°����������¯��®�����¬±��l: أنھما متعاقبان، من ذلك قوله تعالى

عقبه النصر، وذلك لكي� ييأس إن ھاتين ا�يتين بمثابة قاعدة مطردة في أن ا+بت�ء ي
                                                 

إسماعيل محمد حنفي الحاج، السنن الكونية وأثرھا في نھضة ا%مة ا�س�مية، مجلة الشريعة  )١(
ات ا�س�مية بجامعة إفريقيا والدراسات ا�س�مية، العدد الثالث، الخرطوم، كلية الشريعة والدراس

 .١٧: م، ص٢٠٠٤/ ھـ١٤٢٤العالمية، 

٢٠٨
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

�_��`��m����a: المبتلى عن الخروج مما ھو فيه، وھذا كقوله تعالى �~� �}
�b�l ]وقوله]الط�ق ، :m��±��°��� ¯®��¬��«��ª��©��¨��§��¦

�� �́�³��²l ]١٤٠: آل عمران[ .  

عليھم (أنه حتى أفضل الخلق عنده وھم ا%نبياء ) عز وجل(وطورا يقرر الباري 

تجُرى عليھم ھذه السنة، بل ھم أشد الناس ب�ءً مع أن العاقبة لھم، ) والس�مالص�ة 

���°��±��m: كما في قوله تعالى �̄ �®��¬��«��ª��©��¨��§���¦
´³��²l ]وقوله تعالى]١١٠: يوسف ، :m��«��ª���©��¨��§��¦��¥��¤

���¾��½��¼��»��º��¹��¸��¶��µ���´��³��²��±°��¯��®��¬
���Ã����Â���Á���À¿��Å��Ä�Æ�l ]ومعلوم أن ھذا + يصدر من الرسول والمؤمنين ]البقرة ،

   .)١(إ+ بعد طول الب�ء، وقرب اليأس من الفرج

: وتارة أخرى يشير إلى أن ھذه السنة تعمّ بقية الناس، كما في قوله عز وجل

m��¼��»��º���¹��¸¶��µ���´��³��²��±��°��¯��®��¬l الشورى.  

ا�يات ھو بيان سنة ا+بت�ء قبل مجيء النصر، فعند فالمعنى ا�جمالي لھذه 

التأمل فيھا يتجلى بوضوح أن الحياة + تخلو من الشدائد، والشدائد + تدوم، بل لھا أمد 

ولwمد انقضاء، وأن الفرج يأتي بعد الشدة، فعندما يبلغ الزلزال النفسي من الشدة إلى 

ء الغوث للملھوف، والفرج أقصى حد، وتطول فترة انتظار الفرج، حينئذ يجي

  :للمكروب، يقول الشاعر

يرَُاعُ الْفتَى للِْخَطْبِ تبَْدُو 

  صُدُورُه

ا ترََاكَمَتْ    ألمَْ ترََ أنّ اللَّيْلَ لمََّ

فَ�َ تصَْحَبنَّ الْيأَسَْ إن كُنتَ 

  عَالماً 

 

  فيَأَسَْى وَفيِ عُقْباَهُ يأَتي سُرُورُهُ  

باَحِ وَ    نوُرُهُ دُجَاهُ بدََا وَجْهُ الصَّ

ھْرَ شَتَّى أمُُورُهُ    )٢(لبَيِباً  فـَإنَّ الـدَّ

  )٢(أمُُورُهُ 

 

                                                 
 .٤٣٣: ابن الجوزي، صيد الخاطر، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٥٩: أبو الحسن الماوردي، مرجع سابق، ص )٢(

٢٠٩
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  الفصل الثالث

 

  :فوائد معرفة السنن الكونية، ودورھا في ع�ج اليأس وا�حباط

لمعرفة السنن الكونية دور فاعل في جلب السعادة للحياة، وفوائد جمة في تحقيق 

القضاء على الصحة النفسية لدى ا�نسان، كما أن لفھم سنة التمكين أھمية بالغة في 

  .اليأس وا�حباط

أن المبتلى حينما يمر بفترة عصيبة من : فمن فوائد معرفة السنن الكونية/ ١

فترات ا+بت�ء، وعندما يتوفر لديه كل ما يوجب قطع الطمع عن النصر، فحينئذ ينبغي 

أن يعيد روح ا%مل إلى نفسه، ويقوّي جانب الرجاء في ضميره، ف� يفكّر في انتحار 

ما به، و+ يميل إلى الظنون السيئة و+ التشاؤم بالحياة لضخامة مصابه، بل يلجأ  لشدة

  .إلى الله الذي ينزل الغيث من بعد ما قنطوا وينشر رحمته

العمل بمقتضاھا، ويكون ذلك ببذل : ومن فوائد معرفة طبيعة ھذه السنن أيضا/ ٢

لربانية في الحياة البشرية، %ن تلك السنن ا"كل ما في الوسع من جھد لتحصيل المراد؛ 

دقيقة كل الدقة، منتظمة أشد ا+نتظام، + تحيد و+ تميل، + تجامل و+ تحابي، و+ 

وعليه فإن مجرد ا+نتساب إلى ا�س�م + يكفي  .)١("تتأثر با%ماني وإنما با%عمال

يأخذوا لوجود النصر، و+ يجدي شيئا ما لم يعمل المسلمون وفق سنن الله في الكون، و

ف� يرتكز المسلم فقط على إس�مه دون أن يوافق المقدمات الصحيحة . بأسباب النصر

فبمعرفة سنة الله في . المؤدية إلى النتائج المرغوبة، ودون ربط ا%سباب بالمسببات

ن ا%مُة المستضعفة، ولو فإ"تمكين من أخذ با%سباب تتم معالجة اليأس وا�حباط، 

غت، + ينبغي لھا أن يستولي عليھا الكسل، عن طلب حقھا، و+ بلغت في الضعف ما بل

فإن ا%مُة ما ... اِ�ياس من ارتقائھا إلى أعلى ا%مور، خصوصاً إذا كانوا مظلومين

دامت ذليلة مقھورة، + تأخذ حقھا، و+ تتكلم به، + يقوم لھا أمر دينھا و+ دنياھا، و+ 

  .)٢("يكون لھا إمامة فيه

السنن أيضا يفيد المسلمين في القضاء على اليأس الذي أصيبوا به،  وفھم ھذه/ ٣

                                                 
إسماعيل محمد حنفي الحاج، مقال سابق بمجلة كلية الشريعة والدراسات ا�س�مية، التي  )١(

 .١٩: لعالمية صتصدرھا جامعة إفريقيا ا
 .٦١٨: عبد الرحمن السعدي، تيسير الكريم المنان في تفسير ك�م الرحمن، مرجع سابق، ص )٢(
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بسبب الضعف، %ن من السنن الكونية التي أخضع الله نظام الكون عليھا، أن 

الباطل + ينتصر على الحق، بل وإن ع� عليه فترة من الزمن فھو علوٌّ مؤقت، 

mÀ��¿����Æ���Å��Ä��ÃÂ��Á: فسرعان ما تكون الدائرة للخير، وذلك لقوله تعالى
���Ð��Ï��Î��Í�������Ì��ËÊ��É��È��Çl أن الباطل وإن ظھر على "، أي الرعد

الحق في بعض ا%حوال وع�ه، فإن الله سيمحقه ويبطله، ويجعل العاقبة للحق وأھله، 

ومثل ذلك مطر أسال ا%ودية بقدرھا فاحتمل السيل زبدا رابيا، أي عاليا على الماء كما 

ل تارة على الحق، وكذلك المعادن إذا دخلت الكير يوقد عليھا فيعلوھا مثل يعلو الباط

�mÃÂ: زبد الماء، ثم قال �Á� �À� �¿l يلقيه الماء عنه فيتعلق بأصول : أي

m��Æ���Å��Äالشجر وجنبات الوادي، وكذلك حيث الفلز يقذفه الكير، فھذا مثل الباطل، 
ËÊ� � É� �È� �Çl ى أيضا أن الكفار + ومن سننه تعال )١("فھو مثل الحق

ينتصرون على المسلمين فيقضوا عليھم ويبيدوھم ويستأصلوھم بالكلية، ويدل على 

�m: ذلك قوله تعالى � � lk���j��i��hm�����s��r��q���p��o��nt��
l ]ية يقول ا�مام الشوكاني]آل عمران�فھذا وعد من ): "رحمه الله( )٢(، وفي تفسير ا

ھل الكتاب + يغلبونھم، و+ يقدرون على الضرر الذي ھو الله لرسوله وللمؤمنين أن أ

الضرر في الحقيقة بالحرب والنھب، ونحوھما، بل المسلمون منصورون عليھم، ولو 

قاتلوا المسلمين +نھزموا ھم، ولم يقدروا على مقاومتھم، ثم + يوجد لھم نصر، و+ 

m��Ä�����Ã��Â: أيضا وكما في قوله تعالى .)٣("يثبت لھم غلب في حال من ا%حوال
��Í���Ì��Ë��Ê���É��È�� � �Ç��Æ���ÅÎ� ���Ø���×��ÖÕ��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð���Ï

��Û��Ú� � � � �ÙÜ� � �l ]أي ھذه سنة الله وطريقته وعادته التي قد ]٢٣ - ٢٢: الفتح ،

مضت في ا%مم من نصر أوليائه على أعدائه، فلن تتغير ھذه السنة، بل ھي مستمرة 

                                                 
إسماعيل محمد حنفي، مرجع سابق، نق� عن ابن قتيبة، في تأويل مشكل القرآن، تحقيق سيد  )١(

 .٣٢٦: صقر، ص
ر، صاحب التصانيف، من علماء ھو محمد بن علي الشوكاني، الفقيه ا%صولي المفس: الشوكاني )٢(

: ھـ، انظر١٢٥٠: اليمن، تولى قضاء صنعاء، وكان نابذا للتقليد، داعيا ل�جتھاد، توفي سنة
 .٢٩٨: الزركلي، مرجع سابق، ج، ص

 .بشيء من التصرف. ٤٦٨: ، ص١محمد علي الشوكاني، مرجع سابق، ج )٣(
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  .)١(ثابتة

نن الكونية تساعد كثيرا في ع�ج اليأس وا�حباط، خصوصا لمن إن معرفة الس

نزلت عليه المصائب، وأصبح في قعر ظلمات الب�يا، وضعفت حيلته، ف� يظنن أن 

ذلك دائم، فدوام الحال من المحال، وقد أرشد القرآن الكريم إلى تلك الحقيقة في قوله 

�m: تعالى �́�³��²��±��°l الشعروجاء في . ١٤٠: آل عمران:  

  )٢(يغَُيِّرُ اللهُ مِنْ حَالٍ إلِىَ حَالِ   مَا بيَْنَ طرَْفةَ عَيْنٍ وَانتبِاَھتَھِاَ

  

                                                 
 .٦٤: ، ص٥المرجع نفسه، ج ١)(
، م??ن الموس??وعة الش??عرية، )ھ??ـ١٣٤٦ – ١٢٨٤(المي، ش??اعر عُم??اني البي??ت +ب??ن ش??يخان الس?? )٢(

 .المركز الثقافي، أبو ظبي
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  المبحث السادس

  

ð^Â‚Ö]æ<íeçjÖ]<ÝæˆÖæ<†Ò„Ö]æ<ì�^fÃÖ]<Ý]æ�< <

  

  :وفيه ث�ثة مطالب

  

  جدوى دوام العبادة والذكر: المطلب ا%ول

  

  لزوم التوبة وا+ستغفار: المطلب الثاني

  

  .ا�كثار من الدعاء وا+ستعانة باM: طلب الثالثالم
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  المطلب ا%ول

†Ò„Ö]æ<ì�^fÃÖ]<Ý]æ�<ïæ‚q< <

  :معنى العبادة

  .طريق معبد، إذا كان مذل� قد وطئته ا%قدام: الذل، يقُال: العبادة أصل معناھا

تتضمن معنى الذل ومعنى الحب، فھي تتضمن غاية الذل M بغاية : والعبادة

و+ يكفي أحدھما في عبادة الله تعالى، بل يجب أن يكون الله أحب إلى ... المحبة له

العبد من كل شيء، وأن يكون الله أعظم عنده من كل شيء، بل + يستحق المحبة 

  .)١(والذل التام إ+ الله

اسم جامع لكل ما يحبه الله ويرضاه من ا%قوال : والعبادة أيضا بمفھومھا الواسع

  .والباطنة وا%فعال الظاھرة

وللعبادات أھمية كبرى لدى الكائن الحي، فھي من ضروريات الحياة، + يستغني 

لم تخل من  –خ�ل العصور  –عنھا أي إنسان كائنا من كان، فكل التجمعات البشرية 

وقد أثبتت الحقائق التاريخية . دين تدين به، وتضبط كثيرا من نواحي حياتھا وِفْقهَ

ن غير علوم وفنون وفلسفات، ولكن لم توجد جماعة بغير وجود جماعات إنسانية م

  .)٢(ديانة

ويرجع الباعث على التدين والتعبد إلى الفطرة التي فطر الله الناس عليھا، فكل 

يقول . إنسان مخلوقٍ مفطورٌ على ا�قرار بالخالق والعبودية له، والبراءة من الشرك

�m :)٣(الله عز وجل �«��ª��©��¨§��� � � � �¦��¥��¤���²��±�� ° �̄ �®��¬
��¿��¾��½���� ��� �� � � � �¼��»��º��¹��¸��¶��µ �́� ��³l وإنما . الروم

يحدث الخلل عندما توُجّه الفطرة إلى غير وجھتھا الصحيحة، فيبحث ا�نسان بسبب 

ھت الفطرة إلى غير وجھتھا الصحيحة، . جبلته معبودا آخر غير المعبود بالحق فإذا وُجِّ

                                                 
 .١٥٣: ، ص١٠ابن تيمية، مجموع الفتاوى، مصدر سابق، ج )١(
، ١سعود الخلف، دراسات في ا%ديان، اليھودية والنصرانية، الرياض، مكتبة أضواء السلف، ط )٢(

 .١٤ – ١٣: م، ص١٩٩٧/ ھـ١٤١٨
 .١٦: رجع نفسه، صالم )٣(
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يحة للعقيدة، فتمزج بھا كثيرا من الخرافات لم تھتد إلى الصورة الصح

ا، ومع وا%ساطير، وقد تتصور الحقيقة ا�لھية تصورا منحرفا، بل قد تلحد باM إلحادً 

كما  .)١(ذلك يظل في صميمھا ھذا ا�دراك لوجود خالق لھذا الكون، خالق قوي جبار

��m��dc��b��a: قال تعالى �̀��_�� �̂�]��\��[��Z��Y��X��W��V
��e��ih��gfl ١٧٢: ا%عراف.  

وقد اھتدى الناس قديما وحديثا إلى الفوائد التي احتوت عليھا العبادة، وخاصة في 

فالقلب كلما "تحقيق الصحة النفسية، فاعتنقوھا، وعلقوا قلوبھم بھا، لتحصيل منافعھا، 

: وجھينازداد عبودية M، ازداد له حبا وحرية عما سواه، %نه فقير بالذات إلى الله من 

من جھة العبادة، وھي العلة الغائية، ومن جھة ا+ستعانة والتوكل، وھي العلة الفاعلية، 

فالقلب + يصلح و+ يفلح، و+ يلتذ، و+ يسر، و+ يطيب، و+ يسكن، و+ يطمئن إ+ 

بعبادة ربه، وحبه وا�نابة إليه، ولو حصل له كل ما يلتذ به من المخلوقات لم يطمئن 

إذ فيه فقر ذاتي إلى ربه، ومن حيث ھو معبوده ومحبوبه ومطلوبه، وبذلك ولم يسكن، 

  .)٢("يحصل له الفرح والسرور واللذة والنعمة، والسكون والطمأنينة

منھا عبادات قلبية، وعبادات قولية، وعبادات عملية، : وللعبادات أنواع كثيرة

لقلبية، فقد سبق الحديث أما العبادات ا. ولكل نوع دوره في معالجة المشك�ت النفسية

عن كثير منھا، وكيفية ع�جھا لليأس وا�حباط، كا�يمان والرضا والصبر والتوكل 

  .والتقوى وغير ذلك

وأما العبادات القولية فأھمھا الذكر والدعاء والتوبة وا+ستغفار، و+ بد للعبادة 

ھا، وإ+ أصبحت القولية من تعرض القلب لھا، وتأثره بھا، لتتم فائدتھا، وتجد كمال

  . وسيأتي الحديث عن العبادة القولية قريبا. ناقصة

وأما العبادات العملية فھي أيضا + بدّ أن ينال القلبَ نصيبٌ منھا �كمال شروطھا، 

وقد اتبع القرآن في تربيته لشخصيات . "وإ+ أصبحت قليلة الجدوى، عديمة الفائدة

                                                 
ھـ، ١٤٠١م، ١٩٨١، ٥محمد قطب، دراسات في النفس ا�نسانية، بيروت، دار الشروق، ط )١(

 .٢١١: ص
 .١٩٤ – ١٩٣: ، ص١٠ابن تيمية، مجموع الفتاوى، مصدر سابق، ج )٢(
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ممارسة الفعلية لwفكار والعادات الناس، وفي تغيير سلوكھم أسلوب العمل وال

السلوكية الجديدة التي يريد أن يغرسھا في نفوسھم، ولذلك فرض الله سبحانه وتعالى 

. العبادات العملية المختلفة، كالص�ة والصيام، والزكاة، والحج، والجھاد، وغير ذلك

M تعالى، إن القيام بھذه العبادات في أوقات معينة بانتظام يعلم المؤمن الطاعة 

وا+متثال %وامره، والتوجّه الدائم إليه في عبودية تامة، كما يعلمه الصبر، وتحمّل 

وكل ھذه خصال حميدة ... المشاق، ومجاھدة النفس والتحكّم في أھوائھا وشھواتھا 

  .)١("تتميز بھا الشخصية السوية الناضجة المتكاملة

  :ينماذج لwعمال التعبدية ودورھا في الع�ج النفس

سبق في المطلب ا%ول من الفصل الثاني أن ا%عمال الصالحة تقي من المشك�ت 

النفسية، وھذه الفقرة تتناول الحديث عن ا%عمال التعبدية، وبيان أنھا كما ھي وقاية 

وجميع . عن اليأس وا�حباط، فھي أيضا ع�جٌ لھما ولجميع ا%مراض وا%دواء القلبية

ت شروطھا، تعُين صاحبھا على الع�ج النفسي، ويمكن العبادات العملية إن أكمل

  :التمثيل لبعض ا%عمال التعبدية، وكيفية ع�جھا لwمراض فيما يلي

وقايةً وع�جًا لwمراض  –المكملة للشروط  –إن في الص�ة : الص�ة: أو+

النفسية، فمن شقي في الحياة، وأصابه ا�حباط النفسي، ثم داوم على الص�ة، فإنه 

ولم تقف منفعة الص�ة عند المسلمين . يرُجى له الشفاء %مراضه في القريب العاجل

  .فقط، بل حتى غيرھم فإنھم يستفيدون بالمنفعة الع�جية الكامنة في الص�ة

  :فوائد الص�ة الصحية للمسلمين

بشقيھا الفرائض  –أرشد القرآن الكريم المسلمين إلى أن المداومة على الصلوات 

تجلب لصاحبھا السعادة، وتذھب عنه الھموم والغموم، وأشار إلى المنفعة  –ل والنواف

�m��h��g��f: الع�جية التي يجنيھا المصلون في قوله تعالى � �e��d
��n���m��l��k��j��io� ���z���y������x��w��v��u��t��s��r��q��p

� �|�� � � � � � � � � � �{}� �l ]المضاجع،  ، أي ترتفع جنوبھم وتتنحى عن]١٧ - ١٦: السجدة

ومن صلى العشاء . يتركون مضاجعھم بالليل من كثرة ص�تھم النوافل: والمعنى

                                                 
 .بتصرف. ٢٨٥ – ٢٨٤: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )١(
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و+ يعلم أحد مقدار ما يعطيھم الله من . والصبح في جماعة فقد أخذ بحظه من ھذا

  .)١(الخير الكثير، والنعيم الغزير، والفرح والسرور، واللذة والحبور

�ة للنفس البشرية + تختص با�خرة فقط، إن تلك الفوائد الصحية التي تجلبھا الص

أقَمِِ  )٢(ياَ بَِ�لُ : "بل تحصل في الدنيا أيضا، فقد روي عنه عليه الص�ة والس�م قوله

َ�ةَ، أرَِحْناَ بھِاَ ، أي كان اشتغاله بالص�ة راحة له، فإنه كان يعد غيرھا من )٣("الصَّ

: ا فيھا من مناجاة الله تعالى، ولھذا قالا%عمال الدنيوية تعبا، فكان يستريح بالص�ة لم

َ�ةِ " ةُ عَيْنيِ فيِ الصَّ وكان عليه ! ؟)٥(وما أقرب الراحة من قرة العين )٤(،"وَجُعِلتَْ قرَُّ

  .)٦(إذ حزبه أمر فزع إلى الص�ة: الص�ة والس�م من عادته أيضا

ن فيھا إن الص�ة ا�س�مية أبعد أغوارا وأعمق آثارا من أي ص�ة أخرى؛ %

تضرعا وتعبدا ل�له الخالق المعبود بالحق، وھي نظافة وثقافة ورياضة، وتربية 

خلقية، كما أنھا مدرسة لتعليم المبادئ ا+جتماعية المثلى، ومعھد للتربية العملية على 

                                                 
، وعبد الرحمن السعدي، تيسير الكريم الرحمن ١٧٩: ، ص٢ابن جزي الكلبي، مرجع سابق، ج )١(

 .٦٥٥: في تفسير ك�م المنان، مرجع سابق، ص
ب�ل بن حمامة وھي أمه، أسلم قديما : ھو ب�ل بن رباح الحبشي المؤذن مولى أبي بكر ويقال له )٢(

ون عمواس شھد بدرا وما بعدھا، توفي بدمشق في طاع. فعذّب في الله فصبر فاشتراه الصديق فأعتقه
 . ١٦٥:، ص١ابن حجر، ا�صابة، مرجع سابق، ج.  ھ٢٠: وقيل سنة ١٨: سنة

، ٤٩٧٥: أخرجه أبو داود في سننه، مصدر سابق، كتاب ا%دب، باب في ص�ة العتمة، الحديث )٣(
 .٢٩٦: ، ص٤ج
غدة، عبد الفتاح أبو : المجتبى، تحقيق –سنن النسائي : أخرجه النسائي عن أنس في سننه، انظر )٤(

م، كتاب عشرة النساء، باب حب النساء، ١٩٨٦/ ھـ١٤٠٦، ٢حلب، مكتب المطبوعات ا�س�مية، ط
، ٣وصححه الحافظ ابن حجر في فتح الباري، مصدر سابق، ج. ٦١: ، ص٧، ج٣٩٤٠: الحديث

 .١٥: ص
لبنان، دار الكتب  –أبو الطيب العظيم آبادي، عون المعبود، شرح سنن أبي داود، بيروت  )٥(
 .٢٢٥: ، ص١٣م، ج١٩٩٥/ ھـ١٤١٥، ٢لعلمية، طا
 �أخرجه أبو داود عن حذيفة أيضا في سننه، مصدر سابق، كتاب الص�ة، باب وقت قيام النبي  )٦(

كان : "، ك�ھما بلفظ٣٨٨:، ص٥ج: ، وأحمد في المسند ٧٨:، ص٢، ج١٣١٩: من الليل، الحديث
 .صحيح سنن أبي داود: وبھذا اللفظ حسّنه ا%لباني في" إذا حزبه أمر صلىّ
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  .)١(المحبة وا�خاء، والتساوي بين الناس

  :)٢(فوائد الص�ة الصحية لغير المسلمين

ص�ة على المسلمين فقط، بل حتى غير المسلمين يستفيدون + تقتصر فوائد ال

فالصلوات التي يقوم بھا أصحاب ا%ديان ا%خرى غير ا�س�م، يجدون فيھا . منھا

راحة نفسية، ومتعة روحية، ما دام أنھم يتوجھون فيھا إلى الله، ويسألونه قضاء 

  . حوائجھم، ودفع السوء عنھم

�ة ھي أعظم طاقة مولدة للنشاط عرفت إلى لعل الص" :)٣(يقول ألكسيس كارل

كثيرا من المرضى فشلت العقاقير في  –بوصفي طبيبا  –يومنا ھذا، وقد رأيت 

   .)٤("ع�جھم، فلمّا رفع الطب يديه عجزا وتسليما تدخّلت الص�ة فأبرأتھم من عللھم

و+ يقعد بك عن الص�ة والضراعة وا+بتھال أنك لست : "وقال ديل كارنيجي

تدينا بطبعك، أو بحكم نشأتك، وثق أن الص�ة سوف تسدي إليك عونا أكبر مما تقدر؛ م

ماذا أعني بقولي أنھا شيء عملي فعّال؟ أعني بذلك : %نھا شيء عملي فعال، تسألني

أن الص�ة يسعھا أن تحقق لك أمورا ث�ثة + يستغني عنھا إنسان سواء أكان مؤمنا أم 

  .ملحدا

                                                 
 .٢٦٠: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )١(
الص�ة من العبادات التي يمارسھا ويشترك في أدائھا أتباع ا%ديان السماوية المختلفة، فكما أنھا  )٢(

مفروضة على ا%مة ا�س�مية، فقد فرضت أيضا على أھل الملل ا%خرى، فھي كالصوم الذي جاء 
�������W«: التنصيص على فرضيته على ا%مم قبل المسلمين، في قوله تعالى � �V��U��T��S
�� �̀�_���^��]��\��[���� � � �Z����Y��Xa« غير أن الص�ة ا�س�مية تختلف . البقرة

فالص�ة عند النصارى مث�، لھا كيفية محدودة، فھم يؤدون في اليوم والليلة . عن الصلوات ا%خرى
منھا ص�ة فردية سرية، : وللص�ة عندھم أنواع. وھي دعاء مختار من أدعية المسيحسبع صلوات، 

وأھمھا ص�ة يوم ا%حد، حيث يقرأ . وص�ة عائلية في البيت، ومنھا الص�ة العامة في الكنيسة
الكاھن منھم شيئا من المزامير أو الكتاب المقدس، والجميع وقوف يستمعون، وعند نھاية كل مقطع 

 .٢٦٨: سعود الخلف، مرجع سابق، ص .يدعون
اح وفيزيولوجي فرنسي، اكتشف زراعة ا%نسجة، ، جرَّ )١٩٤٤ – ١٨٧٣(الكسيس كاريل  )٣(

، فردينان توتل، مرجع سابق، "ا�نسان ذلك المجھول"، له كتاب ١٩١٢وحصل على جائزة نوبل 
 .٤٥٠: ص

 .٢٥٩: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٤(
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فإنه . لى التعبير بأمانة عما يشغل نفسك، ويثقل عليھافالص�ة تعينك ع/ ١

من المحال مواجھة مشكلة ما دامت غامضة غير واضحة المعالم، والص�ة أشبه 

بالكتابة التي يعبرّ بھا ا%ديب عن ھمومه، فإذا كنا نريد ح� لمشك�تنا وجب أن 

  .نا إلى اللهنجريھا على ألسنتنا واضحة المعالم، وھذا ما نفعله حين نبث شكوا

والص�ة تشعرك بأنك لست منفردا بحمل مشك�تك وھمومك، فما أقل من / ٢

يسعھم احتمال أثقل ا%حمال وأعسر المشك�ت منفردين، وكثيرا ما تكون مشك�تنا 

ماسة أشدّ المساس بذواتنا، فنأبى أن نذكرھا %قرب الناس إلينا، ولكننا يسعنا أن 

وا%طباء النفسيون يجمعون على أن ع�ج التوترّ . �ةنذكرھا للخالق عز وجل في الص

على ا�فضاء بمبعث التوترّ  –إلى حد كبير  –العصبي، والتأزم الروحي يتوقفّ 

إلى صديق قريب، أو وليّ حميم، فإذا لم نجد من نفضي إليه كفانا باM  –ومنشأ ا%زمة 

  .وليا

م، بل الص�ة ھي الخطوة تحفزنا إلى العمل وا�قدا –بعد ھذا  –والص�ة / ٣

ا%ولى نحو العمل، وأشك في أن يوالي امرؤ الص�ة دون أن يلمس فائدة أو جدوى، أو 

وقد قال . بمعنى آخر، دون أن يتخذ خطوات مثمرة نحو تحسين حالته، وتفريج أزمته

فلماذا + " الص�ة ھي أعظم طاقة مولدة للنشاط عرفت حتى ا�ن: "الكسيس كارل

  .)١("ننتفع بھا؟

فإن  -وكان ھذا من فوائدھا لدى غير المسلمين  -إذا كان ھذا شأن الص�ة بعامة "

الص�ة ا�س�مية أزكى وأعمق أثرا، بما فيھا من طھارة بدنية منشطة، وما فيھا من 

  .)٢("قرآن يتلى، وما فيھا من إيحاء الجماعة التي رغب ا�س�م فيھا، وحث عليھا

تحدث حالة ا+سترخاء والھدوء النفسي، وتساعد  –ة بصفة عام –وكذلك الص�ة 

على التخلص من القلق الذي يشكو منه المرضى النفسيون، فإن حالة ا+سترخاء 

  .)٣(والھدوء النفسي التي تحدثھا الص�ة تستمر عادة فترة ما بعد ا+نتھاء من الص�ة

صوم في يشتمل الصيام على فوائد صحية، فمن واظب على ال: الصيام: ثانيا

                                                 
 .٢٣٤ – ٢٣٣: ديل كارنيجي، مرجع سابق، ص )١(
 .١٠٤: يوسف القرضاوي، ا�يمان والحياة، مرجع سابق، ص )٢(
 .٢٨٦: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )٣(
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حياته، حصل على الع�ج %مراضه النفسية، وشفي من أدوائه، يقول الله عز 

m��_���^��]��\��[�������Z����Y��X��W�������V��U��T��S: وجل
��`a� �l ]وقد سبق القول بأن التقوى ع�ج لكثير من ا%مراض النفسية، ]البقرة ،

معافى من القلق وا�حباط  فكلما أكثر ا�نسان من الصيام، كان أتقى M، وأصبح

  .النفسي

كُلُّ : "قاَلَ اللهُ عَزَّ وَجَلَّ : "قال �وقد ورد في الحديث القدسي، عن رسول الله 

ياَمُ جُنَّةٌ، فإَذَِا كَانَ يوَْمُ صَوْ  ياَمَ فإَنَّهُ ليِ وَأنَاَ أجَْزِي بهِِ، وَالصِّ مِ عَمَلِ ابِْنِ آدَمَ لهَُ إِ+َّ الصِّ

إنِِّي امْرُؤٌ صَائمٌِ، :  يرَْفثُْ يوَْمَئذٍِ وََ+ يسَْخَبْ، فإَنِْ سَابَّهُ أحََدٌ أوَْ قاَتلَهَُ فلَْيقَلُْ أحََدِكُمْ فََ� 

ائمِِ أطَْيبَُ عِنْدَ اللهِ يوَْمَ الْقيِاَمَةِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ، دٍ بيِدَِهِ لخََلوُفُ فمَِ الصَّ  وَالَّذِي نفَْسُ مُحَمَّ

ائمِِ فرَْ  إن . )١("حَتاَنِ يفَْرَحُھمَُا إذَِا أفَْطَرَ فرَِحَ بفِطِْرِهِ، وَإذَِا لَقيَِ رَبَّهُ فرَِحَ بصَِوْمِهِ وَللِصَّ

ھذه الفوائد التي يحصل عليھا الصائم، لھا آثار صحيةّ إيجابيةّ في نفسه، ففرحته عند 

ثر في طرد ا�فطار، ورجاء فرحته يوم القيامة عند لقائه بربه، كل ذلك له دور بالغ ا%

  .اليأس وا�حباط

: وللصوم أيضا فائدة عظيمة في صحة البدن، كما ورد في الحديث الشريف

وا" ، ومعلوم أن الصحة البدنية لھا تأثير في الصحة النفسية، كما قيل )٢("صُومُوا تصَِحُّ

   .)٣("العقل السليم في الجسم السليم: "في الحكم

في ع�ج ا�حباط واليأس، وقد سبق في  للزكاة أيضا دور كبير: الزكاة: ثالثا

موضوع التعاون أن ك� من المعطي والمعطى يرتاح نفسيا، وإضافة على ذلك فإن 

القرآن الكريم وجّه المسلمين إلى أداء فريضة الزكاة، وذكر من ضمن فوائدھا أنھا 

�m: تطھر النفوس، وتزكّي القلوب، قال تعالى �p��o��n��m��l��k��jl 

  .]١٠٣: التوبة[

وفي الحج أيضا فوائد صحية، وع�ج للمشك�ت النفسية، فحينما : الحج: رابعا

                                                 
، ١١٥١: أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، كتاب الصيام، باب فضل الصيام، الحديث )١(
 .٨٠٧: ، ص٢ج
 . رجاله ثقات: ، وقال١٧٩: ، ص٣د، مرجع سابق، جالھيثمي في مجمع الزوائ )٢(
 .٢٩٤: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )٣(
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يؤدي المسلم فريضة الحج، فإنما يمد نفسه بطاقة روحية عظيمة، تزيل عنه 

فمن  )١(.كروب الحياة وھمومھا، وتغمره بشعور عظيم من ا%من والطمأنينة والسعادة

): عليه الص�ة والس�م(، يقول الرسول حج حجا مكم� للشروط نال به فوائد عظيمة

هُ "   .)٢("مَنْ حَجَّ فلَمَْ يرَْفثُْ وَلمَْ يفَْسُقْ رَجَعَ كَيوَْمَ وَلدََتْهُ أمُُّ

إن عبادة الجھاد تقوم بدور كبير في الع�ج النفسي، وذلك بتحقيق : الجھاد: خامسا

اد به تحيى نفوس السرور وا+بتھاج للنفوس، وتفريج الكرب وا+ستياء عنھا، فالجھ

المسلمين، وتشعر بالعز والمجد والكرامة، وما أصاب المسلمين اليوم من الذل 

والضعف والھوان، فأورثھم ذلك ا�حباط النفسي الذي يعانون منه، إ+ بسبب ترك 

الجھاد، ولو طبقّوا عبادة الجھاد بجميع أنواعھا، من الجھاد النفسي، والمالي، 

لحصل لھم من الفوائد ما يشفي صدورھم، ويذھب غيظ قلوبھم، والتبليغي، والتعليمي، 

m��H��G���F��E��D��C��B��A: كما قد قال تعالى
��K��J��IL� �� � PO��N���Ml ]وكما جاء في ]١٥ - ١٤: التوبة ،

وا: "الحديث    .)٣("اغِْزُوا تصَِحُّ

  :ذكر الله ودوره في معالجة اليأس وا�حباط

كر الله وضرورته لج�ء أحزان النفوس، وجلب نوّه القرآن الكريم بأھمية ذ

  .السعادة والطمأنينة للقلوب، فأشار إلى طائفة من فضائله، ونتُفٍَ مّن فوائده

��m��Ý: ومن ا�يات الواردة في فضائل الذكر قوله تعالى �Ü��Û� �Ú
��å��ä��ã��� � �â��á�� àß��� � � �Þæ� � �l ]وقوله]الرعد ، :m�� �̈ �§

��«��ª����������������©±��°��¯��®��¬²l ]وقوله]ا%حزاب ، :m���»
��¼l ]وقوله]١٥٢: البقرة ، :m� � �� � � � �Ò��Ñ��Ð��Ï��Î��Í��ÌÓ������Õ��Ô

                                                 
 .٢٩٦: المرجع السابق، ص )١(
متفق عليه، أخرجه البخاري عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الحج، باب فضل  )٢(

حه، مصدر سابق، ، ومسلم عنه أيضا في صحي٥٥٣: ، ص٢، ج١٤٤٩: الحج المبرور، الحديث
 . ٩٨٣: ، ص٢، ج١٣٥٠: كتاب الحج، باب في فضل الحج والعمرة ويوم عرفة، الحديث

كمال يوسف : مصنف ابن أبي شيبة، تحقيق: أخرجه ابن أبي شيبة عن زيد بن أسلم، انظر )٣(
 .٢٢٩: ، ص٤ھـ، ج١٤٠٩، ١الحوت، الرياض، مكتبة الرشد، ط
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��Ö×����ã��âá��à��ß��Þ���Ý��Ü��Û��Ú���Ù��Ø
�å��äæl ]كما وردت آيات أخرى في بيان خطورة ترك الذكر، . ]ا%حزاب

m��È���Ç���Æ��Å: وجل وما يترتب على ذلك من خسائر فادحة، يقول الله عز
��Ð��� � � �Ï��Î��Í��Ì��Ë���Ê��ÉÑ� ��������������Ø�� �×��� �Ö��Õ���� � � �Ô� �Ó��Ò

���ÙÚ� � �� �I��� � �H��G��FE��D��C��� � � � �B��AJ� �l ]ويقول أيضا]طه ، :m��V
��`��_��� �̂��]�����\��[��Z��Y��X�����Wa��l ]الزخرف[.  

الى ومكانته، وتدل أيضا على إن جملة ھذه ا�يات تدل على شرف ذكر الله تع

فما أعظم خسارة من . ج�لة قدر الذاكرين، كما أنھا تشير إلى خسارة تاركي الذكر

إنه يدخله في ظلمات الشك والحيرة والتشاؤم، ويفتح عليه باب ! كان الشيطان قرينه

يوجد اليأس وا�حباط، أما الذاكر الله فإنه دائما في انشراح، وراحة بال أبدا، فإنه لم 

عمل أشرح للصدر، وأعظم لwجر كالذكر، فذكره تعالى جنته في أرضه، من لم 

يدخلھا لم يدخل جنة ا�خرة، وھو إنقاذ للنفس من أوصابھا وأتعابھا واضطرابھا، بل 

ھو طريق ميسر مختصر إلى كل فوز وف�ح، فمن جرّبه نال بلسمه الشافي، ومن داوم 

، والھم والحزن، واليأس وا�حباط، وزاحت عليه انقشعت عنه سحب الخوف والفزع

  .)١(عنه جبال الكرب والغم وا%سى

إن من أكثر من ذكر الله انبسط خاطره، وھدأ قلبه، وسعدت نفسه، وارتاح 

ضميره؛ %ن في ذكره تعالى معاني التوكّل عليه، والثقة به، وا+عتماد عليه، والرجوع 

ف� غرو أن يجد الذاكر ھذا الع�ج،  )٢(إليه، وحسن الظن به، وانتظار الفرج منه

ويحصل على ھذا الشفاء التام %سقامه، فالذكر أعظم عبادة عُبد اللهُ بھا، وخير ما 

�m: يكتفي به العابد، كما قال تعالى � ¿¾��½���¼l لما  �، والرسول ٤٥: العنكبوت

؟ أجابه اشتكى إليه صحابي من كثرة شرائع ا�س�م عليه، وسأله عما يتشبث به منھا

  .)٣("َ+ يزََالُ لسَِانكَُ رَطْباً مِنْ ذِكْرِ اللهِ : "بقوله

                                                 
 .٥٦: عائض القرني، مرجع سابق، ص )١(
 .٥٧: المرجع نفسه، ص )٢(
: أخرجه الترمذي في سننه، مصدر سابق، كتاب الدعوات، باب ما جاء في فضل الذكر، الحديث )٣(

٢٢٢

o b e i k a n . c o m



  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

وللحصول على فوائد الذكر، ونيل ثمراته المرجوة، ينبغي ل�نسان أن 

يستحضر قلبه حين الذكر؛ %ن أفضل الذكر ما كان بالقلب واللسان جميعا، وذلك بأن 

بھذا  )١(وجارية عليه تكون صورة الذكر الجاري على اللسان حاضرة في القلب

  .يحصل على الشفاء النفسي بالذكر

  :ت�وة القرآن الكريم شفاء لكل داء نفسي

من أنواع الذكر التي يعالج بھا المريض النفسي أدواءه، ويحل به مشك�ته 

النفسية، قراءة القرآن الكريم، وت�وته آناء الليل وأطراف النھار على الوجه الذي 

تعالى، فإن ت�وة القرآن أفضل أنواع الذكر وأعظمھا فائدة، فمن يرُضي الله سبحانه و

والقرآن . لزمھا وعكف عليھا، حصل له من الشفاء ما يقضي على كل أمراضه النفسية

الكريم إما أن يقرأه ا�نسان بنفسه، أو يستمع إلى قراءته من غيره، وكلتا الحالتين تفيد 

  .في الع�ج النفسي

عادة، وانشراح الصدر، أن يكثر ا�نسان من قراءة القرآن إن من أعظم أسباب الس

الكريم، قراءةً متأنية، بتدبر وتمعّن وتأمّل، فإن م�زمة قراءة القرآن الكريم دواء 

مجرّب، استعمله كثير من الصالحين، ورأوا فائدته، إذ كانوا قبل ذلك في غم دائم، وھم 

سرورا  –مكان ذلك الكدر  –الله مقيم، فزال عنھم كل ذلك بعد قراءته، وأبدلھم 

) سبحانه وتعالى(وحبورا، ف� عجبَ أن تكون قراءة القرآن شفاءً لكل داء؛ فإن الله 

  .)٢(وصف كتابه بأنه ھدى ونور، وشفاء لما في الصدور، ووصفه بأنه رحمة

ومن الع�ج النفسي بالقرآن أيضا أن يكثر ا�نسان من ا+ستماع إلى قراءته، فإن 

صات إلى القرآن تھدئةً لwعصاب، وإضفاء السكينة على النفس، وجلب اليقين في ا�ن

والبرد والس�م إلى القلب، وخاصة إذا كانت القراءة ممتعة حسنة، من قارئ مجود 

  .حسن الصوت

من ھديه يحب أن يسمع القرآن من غيره، ) عليه الص�ة والس�م(كان الرسول 

                                                                                                                            
 .٤٥٨: ، ص٥، ج٣٣٧٥

 .٩: ابن قيم الجوزية، مائة فائدة من فوائد الذكر، القاھرة، دار الفضيلة، د ت وط، ص )١(
 .٢٥٦: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٢(

٢٢٣

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

من  )١(أنه أمر صحابيا) الص�ة والس�معليه (مع أنه عليه أنزل، فروي عنه 

���m�����������{��z��yأصحابه أن يقرأ عليه سورة النساء، فلما أتى إلى ھذه ا�ية  �x��w
� �b� �a� �`� �_� �~� � � � � �}� �|cl ]أخذت عيناه الكريمتان ]النساء ،

  .لكثرة خشوعه واستئناسه وارتياحه بالقرآن الكريم )٢(تذرفان

فإن "لمن كان يرجو الشفاء من ا%مراض النفسية،  إن في ھذا %سوة حسنة

التشويش الذي يعيشه ا�نسان في ا%ربع والعشرين ساعة كفيل أن يفقده وعيه، وأن 

يقلقه، وأن يصيبه با�حباط، فإذا رجع وأنصت وسمع وتدبرّ ك�م المولى، بصوت 

له، وسكنت حسن، من قارئ خاشع، ثاب إليه رشده، وعادت إليه نفسيته، وقرّت ب�ب

  .)٣("لواعجه

ولم تكن فائدة ا+ستماع إلى ت�وة القرآن منحصرة على المسلمين فقط، بل حتى 

الكفار يتسلون من ا�+م وا%دواء القلبية بوساطة سماعھم إلى ت�وة القرآن الكريم، 

وتتأثر قلوبھم به، كما حصل ذلك بكفار قريش أيام نزوله، كما في قصة نزول سورة 

يحصل ھذا التأثر مع غير المسلمين في عصرنا الراھن أيضا، بحيث يتم لھم النجم، و

الشفاء من ا%مراض النفسية التي يعانون منھا، إذا استمعوا إلى ت�وته، ذلك %ن 

للقرآن الكريم سلطانا على القلوب، وھيبة على ا%رواح، وقوة مؤثرة فاعلة على 

  .)٤(النفوس

  المطلب الثاني

÷]æ<íeçjÖ]<ÝæˆÖ…^ËÇj‰< <

  :تعريف التوبة وا+ستغفار

أي ترك الذنب على أجمل الوجوه، ويحصل ذلك لمن : من التوب: التوبة في اللغة

                                                 
 .�بي ھو عبد الله بن مسعود الصحا )١(
فكيف إذا جئنا من "الحديث أخرجه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب التفسير، باب  )٢(

 .١٦٧٣: ، ص٤، ج٤٣٠٦: الحديث" كل أمة بشھيد
 .٣٢٦: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٣(
 .المرجع نفسه، والصفحة نفسھا )٤(

٢٢٤
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

إذا ترك الذنب ورجع : تاب العبد إلى الله: يقال )١(فعل إساءة ثم أقلع عنھا بالكلية

: بة أيضاومن معاني التو. إذا قبل توبته: إلى الله طلبا للمغفرة، وتاب الله على العبد

وھو إلباس الشيء ما يصونه عن الدنس، : من الغفر: وا+ستغفار في اللغة. ا+ستغفار

اغفر ثوبك في الوعاء، واصبغ ثوبك، فإنه أغفر للوسخ، والغفران والمغفرة : ومنه قيل

فالتوبة وا+ستغفار في اللغة تقريبا  .)٢(ھو أن يصون العبد من أن يمسه العذاب: من الله

  .احدمعناھما و

فھي ترك الذنب لقبحه، والندم على ما فرط : وأما التوبة في ا+صط�ح الشرعي

منه، والعزيمة على ترك المعاودة، وتدارك ما أمكنه أن يتدارك من ا%عمال، فمتى 

  .)٣(اجتمعت ھذه ا%ربع فقد كملت شرائط التوبة

ما من أھمية كبيرة وقد بالغ القرآن الكريم في العناية بالتوبة وا+ستغفار، لما فيھ

في تحقيق السعادة ل�نسان، ووردت أوامر ربانية في عدة آيات منه تحث على التوبة، 

: التحريم m��H��G��F��E��D��C��B��Al: وتدل عليھا، من ذلك قوله تعالى

�m: ، وقوله٨ � |{��z� �y� � �x��wl ]ووعد الله قبول . ]٧٤: المائدة

m��g��f���e��d: آيات كثيرة، كما في قوله التوبة والغفران لمن تاب واستغفر في
��p���o��n��m��l��k��j��i��hql ]وقوله تعالى]النساء ، :m��e

��m��l��k��j��i���h���g��fnl ]طه[ .  

+ شك في أن ھذه النصوص تشعر ا�نسان بأھمية التوبة ومكانتھا، وتدعو 

لجرائم والسيئات، أصحاب الذنوب والمعاصي إلى الفرار إلى الله، وا�ق�ع من ا

  .والرجوع إلى الجادة والطريق المستقيم، وبھذا تتحقق لھم الصحة النفسية

  :فضائل التوبة ومنافعھا في القرآن الكريم

  :للتوبة فضائل كثيرة تنفع التائب وتجبر خاطره، ومن فضائلھا ما يأتي

 أنھا سبب نيل ا%رزاق والمدد ا�لھي، وتدفق الخيرات والبركات، وفيضان .١

                                                 
 .١٦٩: الراغب ا%صفھاني، مرجع سابق، ص )١(
 .٦٠٩: المرجع نفسه، ص )٢(
 .١٦٩: المرجع نفسه، ص )٣(

٢٢٥

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

�¡����m: المنح والعطايا من الله عز وجل، لقوله تعالى ��� �~� �}� � � � �|��{
�� ®¬��«��ª� � � � � � � � �©� � �¨��§��¦��¥� �¤��£��¢l وقوله٣: ھود ، :m��Ã

��Ð����Ï��Î��Í��Ì��Ë����� �Ê��É��È��Ç��Æ��Å��Äl 

�m: ، وقوله٥٢: ھود �Ó���� � � � � � � �Ò���� � � �Ñ��Ð���Ï��ÎÔ� � �� �D��C��B����AE��
��G��F��N�����M��L��K����������J���I��HO��l ]نوح[. 

���m: قال تعالى: محبة الله للتائبين وفرحه بتوبتھم .٢ �̄ �®� �¬� �«� � ª
� � � � �°±l ]أشََدُّ فرََحًا بتِوَْبةَِ عَبْدِهِ : "�، وورد في الحديث قوله ]البقرة ُ َّMَ

رَاحِلتَهُُ عَليَْھاَ طعََامُهُ وَشَرَابهُُ فنَاَمَ فاَسْتيَْقظََ  الْمُؤْمِنِ مِنْ رَجُلٍ فيِ أرَْضٍ دَوِيَّةٍ مَھْلكََةٍ مَعَهُ 

تَّى وَقدَْ ذَھبَتَْ فطَلَبَھَاَ حَتَّى أدَْرَكَهُ الْعَطشَُ ثمَُّ قاَلَ أرَْجِعُ إلِىَ مَكَانيِ الَّذِى كُنْتُ فيِهِ فأَنَاَمُ حَ 

يْقظََ وَعِنْدَهُ رَاحِلتَهُُ وَعَليَْھاَ زَادُهُ وَطعََامُهُ فوََضَعَ رَأْسَهُ عَلىَ سَاعِدِهِ ليِمَُوتَ فاَسْتَ . أمَُوتَ 

ُ أشََدُّ فرََحًا بتِوَْبةَِ الْعَبْدِ الْمُؤْمِنِ مِنْ ھذََا برَِاحِلتَهِِ وَزَادِه َّMَ١(". وَشَرَابهُُ فا(. 

�{��~��m: غفران الذنوب، ونيل الف�ح السرمدي، قال تعالى .٣ �|� �{
��¦��¥��¤��£��¢��¡��������� �ª��©�� �̈�§«l 

 .]النور[ m��Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð��Ï����Î���ÍÕ���l: ، وقوله]النساء[

�m���h��g��f��e��d: قال تعالى: تبديل السيئات حسنات .٤ �c� �b
��r���q��p��o��nm��l��k����j��is��l ]الفرقان[. 

m��G��F��E��D��C��B��A: لقوله تعالى: أن التوبة سبب لدخول الجنة .٥
��K� � �J��I��H���T��S��R�� �Q��P��O��N��M��� � �Ll 

]٨: التحريم[
)٢(. 

  :ع�ج اليأس وا�حباط بالتوبة وا+ستغفار على ضوء القرآن الكريم

فإن المعاصي التي . من ا%سباب الجالبة لليأس وا�حباط النفسي، الشعور بالذنب

الكريم إلى التوبة يقترفھا ا�نسان أحيانا تقلقه وتمنعه المتعة في حياته، لذا أرشد القرآن 

                                                 
أخرجه مسلم عن الحارث بن سويد في صحيحه، مصدر سابق، كتاب التوبة، باب الحض على  )١(

 .٢١٥٣: ، ص٤، ج٢٧٤٤: التوبة والفرح بھا، الحديث
 .٥٢ – ٥٠: رشاد عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )٢(

٢٢٦
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  ع�ج اليأس وا�حباط على ضوء القرآن الكريم

 

إن التوبة إلى الله . "كع�ج شاف للمشك�ت النفسية التي يسببھا الشعور بالذنب

تقوي في ا�نسان رجاء المغفرة، وا%مل في رضوان الله، فتخف حدة قلقه، كما أنھا 

تدفع ا�نسان إلى إص�ح الذات وتقويمھا، حتى + يقع مرة أخرى في ا%خطاء 

عد ا�نسان على تقدير نفسه، وزيادة ثقته فيھا، ورضائه عنھا، والمعاصي، وذلك يسا

  .)١("ويؤدي أيضا إلى بث الشعور با%من والطمأنينة في نفسه

فا�نسان بطبيعته ضعيف + يستطيع العيش دون ارتكاب بعض الخطايا، واقتراف 

وقد . دھكذا خُلق، لذا شرع الله التوبة وا+ستغفار رحمةً ولطفا بالعبا. بعض الذنوب

��m��¼��»��º��¹: أخبر الله عن ھذه الطبيعة البشرية في قوله �̧ �¶
��Å���Ä��Ã��ÂÁ��À��¿��¾������½Æ�����F��E��D��C��B��A

��M��L��K��J��I���� � �H��GN� ���V��U��TS��� �R��Q��P��O
� �WXl ]وھذا الضعف جُبل عليه جميع البشر، ما عدا المعصومين من  ]النساء

وَالَّذِي نفَْسِي ): "عليه الص�ة والس�م(ين، ولذا ورد في الحديث قوله ا%نبياء والمرسل

 )٢(" لھَمُْ بيِدَِهِ لوَْ لمَْ تذُْنبِوُا لذََھبََ اللهُ بكُِمْ وَلجََاءَ بقِوَْمٍ آخَرِينَ يذُْنبِوُنَ فيَسَْتغَْفرُِونَ اللهَ فيَغَْفرُِ 

ابوُنَ كُلُّ بنَيِ آدَمَ خَطَّاءٌ وَخَيْرُ : "وقال أيضا   .)٣("الْخَطَّائيِنَ التَّوَّ

إن المذنب المخطئ متى ما تذكّر ما يحتوي عليه ھذان الحديثان من المعاني 

�m��u: وإن تذكّر أيضا قوله تعالى. الرفيعة، ارتاحت نفسه، وسكن ضميره �t
��������ª����������©���¨�����§��¦¥�������¤�����£��¢��¡���~��}����|��{��z��y��x��w��v��

«� �l ]انشرح صدره، وزال ھمه وغمه، وذھب عنه الشعور بالذنب الذي  ]الزمر

يسبب اليأس وا�حباط؛ %ن في ا�ية تأليفا للقلوب، وتأنيسا لwرواح، فإن الله خص 

ونھاھم عن ! الذين أسرفوا، %نھم المكثرون من الذنوب والخطايا فكيف بغيرھم؟

يغفر الذنوب كلھا لمن تاب، كبيرھا وصغيرھا، القنوط واليأس من المغفرة، وأخبر أنه 

                                                 
 .٣٠٣: ابق، صمحمد عثمان نجاتي، مرجع س )١(
أخرجه مسلم عن أبي ھريرة في صحيحه، مصدر سابق، كتاب التوبة، باب الحض على التوبة  )٢(

 .٢١٥٦: ، ص٤، ج٢٧٤٩: والفرح بھا، الحديث
، ٤، ج٢٤٩٩: أخرجه الترمذي عن أنس في سننه، مصدر سابق، كتاب صفة القيامة، الحديث )٣(

 .٢٧٢: ، ص٤، ج٧٦١٧ :، وصححه الحاكم في المستدرك، الحديث٦٥٩: ص

٢٢٧

o b e i k a n . c o m



  الفصل الثالث

 

التعريفية التي تقتضي ) ال(دقيقھا وجليلھا، ثم وصف نفسه بالضمائر المؤكدة و

)١(m����������ª����������©���¨�����§«l: كمال الصفة، فقال
.    

وكذلك المقترف للذنوب يشعر بالسعادة والفرح والسرور عند قراءة وتدبر قوله 

�m: تعالى �]��h��g��� �f��e��d��c��b��a�� �̀ �_��� � � � �^
��l��k��j��im���x�����w��v��u��t��s��r��q��p���o��n

��e��d��c��b��a`���_�����~��}��|��{��z��yl آل عمران .  

ومعلوم أن التوبة + تتم إ+ بالندم وا�ق�ع عن الذنب والعزم على عدم العودة إلى 

و+ تتم التوبة أيضا . اھدة النفس، بإص�ح ما فسدھذه المعاصي، ولن يتم ذلك إ+ بمج

Mومراقبة النفس ومحاسبتھا على سلوكھا، ... إ+ بإحساس الفرد الداخلي با�يمان با

فكم من تائب إلى الله توبة نصوحا تغيرت سلوكياته ... ومراقبة العبد ربه في حياء دائم

سية، وأداء الواجبات المناطة من العصيان والمجون وارتكاب المعاصي إلى طمأنينة نف

به، والعودة إلى التوازن الروحي الذي كان ينقصه ا�حساس با%من النفسي من م�قاة 

  .)٢(الله وھو على المعاصي

  المطلب الثالث

ý]�^e<íÞ^Ãj‰÷]æ<ð^Â‚Ö]<àÚ<…^nÒ< <

  :تعريف الدعاء وا+ستعانة

أن يناديه ويطلب منه : النداء والطلب، ودعاء العبد M: الدعاء بمعناه اللغوي

 )٣(سأله كشف ضر أو سوق نفع: دعا الله يدعوه دعاءً، أي: قضاء حاجته، يقال

  .)٤(طلب العون: ويتضمن الدعاء معنى ا+ستعانة، وھي في اللغة

m��M: يتضمن المعنى اللغوي، كما في قوله تعالى: والدعاء في ا+صط�ح
� � � RQ� �P��O� �Nl طلبوا العون مني، ويعني ، أي اسألوني وا ٦٠: غافر

�m: العبادة، كما في قوله تعالى: أيضا � Ø×��Ö�� �Õ��Ô��Ó� � �Ò��Ñ��Ð��Ï��Îl يونس :

                                                 
 .١٠٤: عائض القرني، مرجع سابق، ص )١(
 .بتصرف. ٦٢ – ٦١: رشاد عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )٢(
 .٣٩٢: ، ص٢معجم ألفاظ القرآن الكريم، مرجع سابق، ج )٣(
 .٥٩٨: الراغب ا%صفھاني، مرجع سابق، ص )٤(
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فالدعاء لفظ عام يشمل التضرع إلى الله، وطلب  )١(، أي + تعبد من دونه١٠٦

  .العون والنصرة منه

فإنه  الوقائي والع�جي،: والدعاء من ا%دوية التي جمعت بين نوعي الطب النفسي

فالدعاء من . يقي من المشك�ت وا%ضرار النفسية، كما أنه يعالجھا بعد وقوعھا

الذي ھو من أعظم أسباب اليأس –تأثيراته البليغة، ومنافعه العظيمة، أنه عدو الب�ء 

وقد جاء في  )٢(يدافعه ويعالجه، ويمنع نزوله ويرفعه، أو يخففه إذا نزل –وا�حباط

عَ "الحديث  عَاءِ إنَِّ الدُّ ا لمَْ ينَْزِلْ، فعََليَْكُمْ عِباَدَ اللهِ باِلدُّ ا نزََلَ وَمِمَّ ، وورد )٣("اءَ ينَْفعَُ مِمَّ

عَاءَ فيِ : "�أيضا قوله  دَائدِِ وَالْكُرَبِ، فلَْيكُْثرِِ الدُّ هُ أنَْ يسَْتجَِيبَ اللهُ لهَُ فيِ الشَّ مَنْ سَرَّ

خَاءِ  العظيمة، ولھذه ا%ھمية العظمى للدعاء، +  فwجل ھذه المنفعة والمكانة .)٤("الرَّ

ينبغي لعاقل أن يتغافل عنه، أو يتقلل منه، بل عليه ا�لحاح به، وا�كثار منه، في كل 

ا%حايين، فإن كان في حال الرخاء +زمه ليقيه من السوء، وإن كان في حال الشدة 

به بحال من  ضاعفه ليجد المخرج من الضيق، ف� يجوز التھاون و+ ا+ستخفاف

  :ا%حوال؛ %نه لب العبادة، لذا يقول الشافعي

عَ??????ـاءِ وَتَ??????ـزْدَرِيهِ    أتَھَْ??????زَأُ بـِالـدُّ

  سِھَ???ـامُ اللَّيْ???لِ +َ تخُْطِ???ي وَلكَِ???ـن

  فيَمُْسِكُ????ـھاَ إذَا مَ????ـا شَ????اءَ رَبِّ????ي

 

عَاءُ     وَمَ????ا تَ????دْرِي بمَِ????ا صَ????نعََ ال????دُّ

  لھََ??????ا أمََ??????ـدٌ وَلـwِْمََ??????ـدِ انقضَِ??????اءُ 

  )٥(يرُْسِ?????ـلھُاَ إذَا نـَفَ?????ـذَ الْقضََ?????اءُ وَ 

 

  :شروط الدعاء وآدابه

                                                 
 .٩٨: رشاد عبد العزيز موسى، مرجع سابق، ص )١(
لبنان، دار الكتب  –قيم الجوزية، الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي، بيروت  ابن )٢(

 .٦: م، ص١٩٨٧/ ھـ١٤٠٧، ١العلمية، ط
، باب �أخرجه الترمذي عن ابن عمر في سننه، مصدر سابق، كتاب الدعوات عن رسول الله  )٣(

  .٥٥٢: ، ص٥، ج٣٥٤٨: ، الحديث�باب في دعاء النبي 
ع??ن أب??ي ھري??رة ف??ي س??ننه، كت??اب ال??دعوات، ب??اب م??ا ج??اء أن دع??وة المس??لم أخرج??ه الترم??ذي  )٤(

 .٤٦٢: ، ص٥، ج٣٣٨٢: مستجابة، الحديث
 .٢٥: محمد بن إدريس الشافعي، ديوان الشافعي، مرجع سابق، ص )٥(
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لكي يقوم الدعاء بدوره الع�جي كما ينبغي، وعلى أحسن وجه، + بد له من 

شروط وآداب، يجب أن يستكمل الداعي تلك الشروط، ويلتزم بتلك ا�داب، ويأخذ 

مل بالح�ل، فيكون مأكل وأھم شرط �جابة الدعاء وأقوى ھو التعا. بأسباب ا�جابة

فمن أحب أن يستجاب له دعاؤه فليجتنب أكل الحرام، . الداعي ومشربه وملبسه ح�+

أطَِبْ مَطْعَمَكَ تكَُنْ مُسْتجََابَ : "�يقول الرسول . فھذا شرط أساسي �جابة الدعوات

عَاءِ  ء، ا�خ�ص M عز وجل، وحضور القلب في الدعا: اومن الشروط أيضً  )١(".الدُّ

والتضرع والخشوع والرغبة والرھبة فيه، وسؤال الله وحده + شريك له، وعدم الدعاء 

  .)٢(بإثم أو قطيعة رحم، ورد المظالم مع التوبة

أن يبدأ الداعي بحمد الله والثناء عليه، ثم بالص�ة على النبي : ومن آداب الدعاء

ه العلى، ويجزم في ، ويختم بذلك، وأن يتوسل إلى الله بأسمائه الحسنى وصفات�

الدعاء ويوقن با�جابة، ويستقبل القبلة عند الدعاء، ويرفع ا%يدي فيه، ويخفض 

الصوت بالدعاء بين المخافتة والجھر، وأن يعترف بذنبه ويستغفر الله منه، و+ يتكلف 

السجع، وأن يلح في الدعاء و+ يستعجل ا�جابة، وأ+ يدعو على ا%ھل والمال والولد 

، وعلى الداعي أن يبتعد عن جميع الذنوب والمعاصي، ويكثر من ا%مر والنفس

   .)٣(بالمعروف والنھي عن المنكر

ومن المستحسن للداعي أن يراعي أوقات استجابة الدعاء وأحواله وأماكنه، كليلة 

القدر، والثلث ا%خير من الليل، وعند ا%ذان، وبين ا%ذان وا�قامة، ودبر الصلوات 

وعند صعود ا�مام يوم الجمعة على المنبر حتى تقضي الص�ة من ذلك المكتوبة، 

اليوم، وآخر ساعة من العصر، وعند نزول الغيث، وعند زحف الصفوف في سبيل 

الله، والدعاء في السفر، والدعاء داخل الكعبة، والدعاء على الصفا والمروة، ودعاء 

دعاء بعد رمي جمرة العقبة عرفة في يوم عرفة، والدعاء عند المشعر الحرام، وال

                                                 
 .٢٩١: ، ص١٠ذكره الھيثمي في مجمع الزوائد، عن سعد بن أبي وقاص، ج )١(
 .١٠٤: ابق، صرشاد عبد العزيز موسى، مرجع س )٢(
، ١١سعيد بن علي القحطاني، الدعاء من الكتاب والسنة، الرياض، مؤسسة الجريسي، الطبعة  )٣(

 .١١ – ٨: ھـ، ص١٤١٦
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الصغرى والوسطى والكبرى، والدعاء في شھر رمضان، والدعاء حالة إقبال 

القلب على الله واشتداد ا�خ�ص، والدعاء في حالة ا+ضطرار، وعند الدعاء في 

   .)١(المصيبة بإنا M وإنا إليه راجعون، اللھم أجرني في مصيبتي وأخلف لي خيرا منھا

الدعاء حضور القلب وجمعيته بكليته على المطلوب، وصادف وقتا فإذا جمع مع 

من أوقات ا�جابة، وصادف خشوعا في القلب، وانكسارا بين يدي الرب، والتزم 

الداعي بجميع الشروط وا�داب وأسباب ا�جابة، فإن ھذا الدعاء + يكاد يرُدّ أبدا، 

نة ا�جابة، أو أنھا متضمنة أنھا مظ �و+سيما إن صادفت ا%دعية التي أخبر النبي 

  .)٢(ل�سم ا%عظم

  :معالجة اليأس وا�حباط بالدعاء وا+ستعانة باM على ضوء القرآن الكريم

متى ما استكمل الداعي شروط الدعاء، والتزم آدابه، ودعا الله للخروج من مأزق، 

دفع أجاب الله دعاءه، وأتاه الفرج والمخرج، فإن الدعاء من أقوى ا%سباب في 

المكروه، وحصول المطلوب، وا�كثار منه يخُلفّ أثرا محمودا كما قد ورد في الحديث 

جُلَ ليَحُْرَمُ : "�قوله  عَاءُ، وَإنَِّ الرَّ ، وََ+ يرَُدُّ الْقدََرَ إِ+َّ الدُّ َ+ يزَِيدُ فيِ الْعُمْرِ إِ+َّ الْبرُِّ

زْقَ بخَِطِيئةٍَ يصُِيبھُاَ للدعوات إذا صدرت ممن كان في شدة مجيب  �فاM  .)٣("الرِّ

¨��©��m��®�����¬��«�������ª: قال تعالى. وب�ء فأصبح مضطرا �جابة ما دعا
� � ³²� �±��°��¯l ]وعليه فكل من كان في حال يأس . ]٦٢: النمل

وإحباط، فأكثر من الدعاء، وتملقه، وجد الحل والشفاء، +سيما إذا كان شديد التضرع 

%ن سماع التضرع من العباد في فترة ا+بت�ء مطلوب، وھو من إلى الله في دعائه؛ 

�m: حكمة ا+بت�ء، يقول تعالى � � �Â��Á��À��¿��¾��½���¼��»l ]ا%نعام :

�����m��Ê��É��È��Ç��Æ: ، وقال أيضا]٤٣ � � �Å��Ä��Ã��Â��Á��À��¿

                                                 
 .١٧ – ١١: المرجع نفسه، ص )١(
 .٩: ابن قيم الجوزية، الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي، ص )٢(
محم?د ف?ؤاد عب?د الب?اقي، : س?نن اب?ن ماج?ه، تحقي?ق: أخرجه ابن ماجه في سننه عن ثوب?ان، انظ?ر )٣(

، وص??ححه الح??اكم ف??ي ١/٣٥، ٩٠: بي??روت، دار الفك??ر، ب??دون ت، وط، ب??اب ف??ي الق??در، الح??ديث
 .١/٦٧٠المستدرك، 
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��ËÌ��l ]ا%عراف[.  

الله والتضرع إليه أن مجرد الدعاء إلى : وھناك فائدة صحية أخرى للدعاء، وھي

وذلك %ن المؤمن يعلم أن وعد الله في . يؤدي إلى تخفيف حدة القلق من ناحية أخرى

�m��O: إجابة الدعاء حق، فقد قال سبحانه وتعالى في كتابه الكريم �N��M
��� RQ��Pl ]وقال]٦٠: غافر ، :m��Ã��Â��ÁÀ��¿��¾��½���¼��»

��Í��Ì��Ë��Ê��É��È���ÇÆ��Å��ÄÎ���l ]ةالبقر[.  

ولذلك كان الدعاء M تعالى يساعد على تخفيف حدة القلق، حيث يأمل المؤمن في "

. استجابة الله تعالى له في حل مشك�ته، وقضاء حاجاته، ورفع الھم والقلق عنه

وبصرف النظر عن كون الله تعالى قد استجاب فع� لدعاء ا�نسان أو لم يستجب، فإن 

 –لدعاء، وأمل ا�نسان في استجابة الله تعالى له، يؤدي مجرد التوجه إلى الله تعالى با

إلى تخفيف حدة  –عن طريق ا�يحاء الذاتي باحتمال استجابة الله تعالى لدعائه 

  .)١("قلقه

إن صدق التوجّه إلى الله تعالى بالدعاء الخالص وا+ستعانة به، يقضي على كثير 

وفي الحقيقة أن . لما في الصدور وكل من +زمه يجد فيه شفاء. من المشك�ت النفسية

الدعاء ينفع كل إنسان ما لم يستعجل، فمن أراد ا+ستفادة من الدعاء فليبالغ فيه، ولو لم 

ير أثرا ل�جابة، و+ يتغير أمله ورجاؤه ولو قويت أسباب اليأس، لعلمه أن الحق أعلم 

يه بذلك إ+ وھو يريد بالمصالح، أو %ن المراد منه الصبر أو ا�يمان، فإنه لم يحكم عل

  .من القلب التسليم؛ لينظر كيف صبره، أو يريد كثرة اللجأ والدعاء

فأما من يريد تعجيل ا�جابة ويتذمر إن لم تتعجل، فذاك ضعيف ا�يمان، يرى أن 

فمثل ھذا الفعل طعن في ا�يمان،  )٢(له حقا في ا�جابة، وكأنه يتقاضى أجرة عمله

ب رئيس لرد الدعاء، وعدم قبوله، وحري للمستعجل أن + واتھام للربوبية، فھذا سب

  .يستجاب له

يسُْ?تجََابُ : "�ولترغيب الناس عن ا+ستعجال في الدعاء، ورد ف?ي الح?ديث قول?ه 

                                                 
 .٢٨٩: محمد عثمان نجاتي، مرجع سابق، ص )١(
 .٤٣٣: ابن الجوزي، صيد الخاطر، مرجع سابق، ص )٢(
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فعل?ى ض?وء ھ?ذا الح?ديث  )١("دَعَوْتُ فلََ?مْ يسُْ?تجََبْ لِ?ي: ِ%حََدِكُمْ مَا لمَْ يعَْجَلْ، يقَوُلُ 

لمح??اذير، وم??ن موان??ع إجاب??ة ال??دعاء، اس??تطالة زم??ان يتجل??ى بوض??وح، أن??ه م??ن أش??د ا

الب�ء، والتضجر من كث?رة ال?دعاء، ف?إن المبتل?ى ب?الب�ء، متعب?د بالص?بر وال?دعاء، ف?� 

  .)٢(ينبغي له ا�حباط، و+ ييأس من روح الله وإن طال الب�ء

                                                 
 .٥٠ :الحديث سبق تخريجه، راجع ص )١(
 .٤٣٣: ابن الجوزي، صيد الخاطر، مرجع سابق، ص) ٢(

٢٣٣
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