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مAAن أھAAمّ وأنفAAع ا�دويAAة لعAA%ج اليAAأس واHحبAAاط المرضAAي، النظAAر إلAAى قصAAص 

أصحاب المواقف الناجحة عبر التاريخ ل%قتداء بھم، والتأسّي بمواقفھم النيرة، والتخلقّ 

، ھAم الAذين عرفAوا وأصحاب المواقف الناجحAة فAي ھAذه الحيAاة الAدنيا. بأخ%قھم السامية

لمعAرفتھم  –كيفية التعامل مع ا�حوال والم%بسات، وفقھAوا مجريAات ا�مAور، فتAراھم 

 –التامة، وفقھھم العميق للحياة، عندما تنزل بساحتھم مختلAف أسAباب اليAأس واHحبAاط 

4 يستسلمون لھا، بل يستخدمون جميع ا�دوية ال%زمAة للقضAاء عليھAا، خصوصAا تلAك 

Hى ا�دوية اAداء وأولAرشادية التي ورد ذكرھا في القرآن الكريم، فھؤ4ء ھم أحق با4قت

بالتأسAAي بھAAم مAAن غيAAر ھAAم مAAن الAAذين يقفAAون أمAAام مسAAببات اليAAأس واHحبAAاط حيAAارى 4 

  .يعرفون المتجه، بل يستسلمون للواقع المر، ويصابون باHحباط المرضي

: بالمضرات، كما قال تعالى إن أفراح الدنيا ممزوجة با�تراح، ومسراتھا مشوبة

m� � �́ �³��²��±��°l ]لذلك لما سمع حكيم رج% يقول . ]١٤٠: آل عمران

كأنك دعوت عليه بالموت، فإن صاحب الدنيا 4 بد : 4 أراك الله مكروھا، قال له: iخر

أن يطفئ نار مصيبته ببرد "فالمطلوب من اHنسان أيام الب%ء إذًا،  )١(أن يرى مكروھا

، ولينظر يمنة فھل يرى إ4 )٢(بأھل المصائب، وليعلم أنه في كل واد بنو سعدالتأسي 

محنة، ثم ليعطف يسرة، فھل يرى إ4 حسرة، وأنه لو فتش العالم لم ير فيھم إ4 مبتلى 

إما بفوات محبوب، أو حصول مكروه، وأن سرور الدنيا أح%م نوم، أو كظل زائل، إن 

ت يوما، ساءت دھرا، وإن متعت قلي%، منعت أضحكت قلي%، أبكت كثيرا، وإن سرّ 

                                                 
لبنان، دار مكتبة الحياة،  –محمد أحمد ا�بشيھي، المستطرف في كل فن مستظرف، بيروت  -)١(

 .٦٧: ، ص٢م، ج١٩٩٤/ ھـ١٤١٤
فلما . لٌ قاله ا�ضبط بن قريع من بني سعد، كان قد رأى ما يكره من قومه فتحول عنھمھذا مثَ  -)٢(

فذھب قوله مث% يضرب لمن لم . بكل واد بنو سعد: لم يجد عند غيرھم ما يرضيه أيضا رجع وقال
فرائد ا�دب في : لويس معلوف، المنجد في اللغة، ملحق بآخره كتاب. يجد من يلقاه كمن فارقه

 .١٠١٢: م، ص١٩٨٦، ٢٨وا�قوال السائرة عند العرب، بيروت، دار المشرق، ط ا�مثال
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طوي%، وما م�ت دارا خيرة إ4 م�تھا عبرة، و4 سرته بيوم سرور، إ4 خبأت 

  .)١("له يوم شرور

فاللبيب من اعتبر با�حداث الماضية، ونظر إلى سير ذوي المواقف الناجحة، 

تھم، ليستخدم واقتدى بھم فيما نجحوا فيه من حياتھم، وعرف كيف عالجوا مشك%

  : الع%ج نفسه إن حلّ به مثل ما حلّ بھم، قال الشاعر

مَاناَ اسُ قـَبْلنَاَ ذَا الزَّ   صَحِبَ النَّـ

نْـ ھِم مِّ ـةٍ كُلِّـ وْا بغَِـصَّ   وَتوََلَّـ

ـنيِعَ ليَاَليِـ مَا تحُْـسِنُ الصَّ   رُبَّـ

عْبِ فيِ  نَ الصَّ كُلُّ مَا لمَْ يكَُن مِّ

  اْ�نـ

  

ـن شَـأنْهِِ مَـا عَناَناَ وَعَنـَاھـُم   مِّ
)٢(  

  )٣(ـهُ وَإنِ سَـرَّ بعَْـضَـھمُْ أحَْـياَناَ

رُ اHْحْسَاناَ   ـهِ وَلـَكِـن تـُكَـدِّ

  )٤(فـُسِ سَـھْـلٌ فـِيھاَ إذَا ھـُوَ كَاناَ

  

إن ا4قتداء والتأسي با�خيار أمرٌ أصيل، وركنٌ أساسي في بناء الشخصية 

4 للجادين المجتھدين؛ �نه من السھل تصفحّ النظريات الناجحة، و4 يتأتى ذلك إ

المسطورة في الكتب، وتخيلّ منھج شامل للحياة المثلى، ولكن ھذا المنھج يظل حبرا 

على ورق، معلقا في الفضاء، ما لم يتحوّل إلى حقيقة واقعة تتحرك في واقع ا�رض، 

فكاره مبادئ المنھج ما لم يتحوّل إلى بشر يترجم بسلوكه وتصرفاته ومشاعره وأ

  .)٥(ومعانيه، عندئذ فقط يتحول المنھج إلى حقيقة، يتحوّل إلى حركة، يتحول إلى تاريخ

فلكي 4 ييأس اHنسان عن درك مأمول ودفع مكروه، ولكي% يصاب باHحباط، م� 

الله تاريخ البشرية بمجموعة من ا�خيار أصابھم من مسببات اليأس واHحباط ما الله به 

                                                 
 .١٤٨: ابن قيم الجوزية، الطب النبوي، مرجع سابق، ص )١(
 .أھمھم: عناھم )٢(
ا أدركوا مرادھم فيه، ولو سرھم أحيانا. ذھبوا: تولوّا )٣(  .أي تركوه، والغصة في قلوبھم منه، لمََّ
وا�بيات �بي الطيب . النفوس قبل أن يقع، فإن فإذا وقع صار ھينا يصعب ا�مر على: أي )٤(

 .٢٣٧: ، ص٢مصطفى سبيتي، شرح ديوان المتنبي، مرجع سابق، ج: المتنبي، انظر
، ١م، ج٢٠٠٤/ ھـ١٤٢٥، ١٦محمد قطب، منھج التربية اHس%مية، القاھرة، دار الشروق، ط )٥(

 .١٨٠: ص
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، فطبقوا في الواقع التوجيھات القرآنية، وعالجوا كل المشك%ت النفسية، عليم

وفي مقدمة . وقضوا على جميع ا�مراض القلبية، وحققوا في الحياة انتصارات عزيزة

ھؤ4ء ا�خيار ا�نبياء والرسل الكرام، والذين اتبعوھم بإحسان في كل زمان ومكان، 

وعة من اiيات تحث على ا4قتداء بھم، ف% غرو أن ترد في القرآن الكريم مجم

�m: والتأسي بمواقفھم، كما في قوله تعالى � ÅÄ��Ã�� ÂÁ� �À��¿� �¾l 

����m��Í��Ì��Ë: ، وقوله]٩٠: ا�نعام[ � � � � �Ê�� �� �É��È���Ç��Æ��Å��Ä��Ã���� � � � �Â��Á
����������Ñ��Ð��Ï����ÎÒ� ��l ]وقوله]ا�حزاب ، :m��z����������y��x��w��v��u��t���s

{��l ]٤: الممتحنة[.  

و�ھمية القدوة في القضاء علAى اليAأس واHحبAاط، ولضAرورتھا فAي إنجAاح الحيAاة 

إيراد نماذج من قصص ھؤ4ء ا�خيAار،  –في ھذا الصدد  –وإسعادھا، من المستحسن 

ليقAAف القAAارئ علAAى مAAواقفھم الناجحAAة، ويAAرى كيAAف طبقAAوا تعليمAAات القAAرآن الحكAAيم، 

  .النفسية، 4سيما مشكلتي اليأس واHحباطوعالجوا جميع المشك%ت 
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  :وفيه ث%ثة مطالب

  

  �وقفة مع سيرة النبي : المطلب ا�ول

  

  .وقفة مع قصص أولي العزم من الرسل: المطلب الثاني

  

 وقفة مع قصص بعض الرسل الوارد ذكرھم في القرآن: المطلب الثالث
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  المطلب ا�ول

<�ßÖ]<ì�‰<ÄÚ<íËÎæ�< <

عبرة للمعتبرين، وقدوة للمقتدين، فقد كان عليه الص%ة  �إن في سيرة المصطفى 

والسAA%م مثAAا4 واقعيAAا لكAAل تعليمAAات القAAرآن الكAAريم، وتطبيقAAا عمليAAا لجميAAع توجيھاتAAه 

: بقا لقوله تعالىوإرشاداته، وذلك ليتمكن الناس من ا4قتداء بفعاله، والتأسي بأحواله، ط

m����������Ñ��Ð��Ï����Î��Í��Ì��Ë���������Ê�����É��È���Ç��Æ��Å��Ä��Ã��������Â��ÁÒl 
  .]ا�حزاب[

أنه 4 بد من قلب إنسAان يحمAل  –إذ أنزل القرآن ھدى للناس  –لقد علم الله سبحانه 

لك بعAث منھجه وتعاليمه ويحولھا إلى حقيقة، لكي يعرف الناس أنAه حAق ثAم يتبعAوه، لAذ

ليكAAون قAAدوة للنAAاس، ووضAAع فAAي شخصAAه الصAAورة الكاملAAة للھAAدي القرآنAAي  �محمAAدا 

  .)١(والمنھج اHس%مي، الصورة الحية الخالدة على مدار التاريخ

التي يتأكد التأسي به فيھا، مواقفه  �ومن الجوانب المشرقة في سيرة الرسول 

ذلك ا�دوية القرآنية للقضاء عليه الص%ة والس%م في معالجة اليأس، واستعماله في 

فقد كانت سيرته عليه الص%ة والس%م مليئة بمواقف توفرّ فيھا مختلف أصناف . عليه

أسباب اليأس ودواعي اHحباط، إ4 أنه عليه الص%ة والس%م لم ييأس ولم يصُب 

. عاباHحباط في طريق تحقيق أھدافه، بل عالج ذلك با�دوية القرآنية الشافية ع%جا ناج

  :من تلك المواقف ما يأتي

  :بالمبدأ وثباته عليه �وقفة مع إيمانه 

كان اHيمان بالمبدأ والثبات عليه صفة بارزة من صفاته عليه الصA%ة والسA%م، وخُلقAًا 

ثباته على تبليغ الدعوة، مAع أن جميAع النAاس : ، وخير مثال شاھد لذلك�أخ%قه من أصي% 

مAAن تبليAAغ  �انعقAAد إجمAAاع قAAريش علAAى منAAع الرسAAول كAAانوا ضAAده، فقAAد  فAAي ذلAAك الوقAAت

بأن يصده عن ذلك، فلما ظن عليه الصA%ة  )٢(رسا4ت ربه، حتى أمروا عمه أبا طالب

                                                 
 .١٨١ – ١٨٠: ، ص١مية، مرجع سابق، جمحمد قطب، منھج التربية اHس% )١(
 �، وعم النبي �والد علي : ھو عبد مناف بن عبد المطلب بن ھاشم، من قريش، أبو طالب )٢(

وكافله ومربيه ومناصره، كان من أبطال بني ھاشم ورؤسائھم ومن الخطباء العق%ء ا�باة، ودعاه 
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والس%م أن عمه خاذلهُ ومُسْلمُِه، وأنه قد ضعف عن نصرته، أعلن كلماته الخالدة 

و وضAعوا الشAمس فAي والله يAا عAم، لA: "التي تدل على اHيمان والثبات على المبدأ قائ%

يميني، والقمر في يساري، على أن أترك ھذا ا�مر ما تركته حتى يظھAره الله أو أھلAك 

إن ھAذه لھAي كلمAات الحAAق . باكيAا )٢(، ثAم قAام عليAه الصA%ة والسA%م واسAتعبر)١("دونAه

منبئةً عن اHيمAان والثبAات علAى المبAدأ، تتAردد علAى لسAان صAاحب الرسAالة اHسA%مية 

لAAِتعلن إلAAى الAAدنيا كيAAف يكAAون اليقAAين والثبAAات، وكيAAف تكAAون التضAAحية والفAAداء، الخالAAدة 

وكيف يجب أن تكون الدعوة إلى الله؟ فلما رأى عمه إيمانه الصادق، وثباته الراسخ في 

اذھAب : المضي في طريق الدعوة، غير مكترث �حد، و4 عابئ بإنسان، ناداه وقال لAه

  :4 أسلمك لشيء أبدا، ثم أنشأيا ابن أخي فقل ما أحببت، فوالله 

  وَاللهِ لنَ يصَِلوُا إلِيَْكَ بجَِمْعِھِمْ 

  فاَصْدَعْ بأِمَْرِكَ مَا عَليَْكَ غَضَاضَةٌ 

  وَدَعَوْتنَيِ وَعَلمِْتُ أنََّكَ ناَصِحِي

  وَعَـرَضْتَ دِيـناً 4َ مَـحَالةََ أنََّهُ 

  لـَو4َْ الْمَـ%مََـةُ أوَْ حَـذَارَ مَسَبَّةٍ 

  

رَابِ دَفيِـناَحَتَّ    ـدَ فـِي التُّـ   ى أوَُسَّ

  وَابْـشِرْ بـِذَاكَ وَقـَرَّ مِـنْهُ عُيوُناَ

  فلَـَقـَدْ صَـدَقْتَ وَكُنتَ قدِْمُ أمَِيناَ

  مِـنْ خَـيْـرِ أدَْيـَانِ الْبـَرِيَّةِ دِيناَ

  )٣(لـَوَجَـدتـَنيِ سَمْـحًا بذَِاكَ مُبـِيناَ

  

عظم من ھذا الثبات؟ وأي امتحان ل�يمان أكبر من فأي ثبات على العقيدة والمبدأ أ

إ4 ھذا لكفاه على مدى ) عليه الص%ة والس%م(ھذا ا4متحان؟ ولو لم يكن لنبينا 

  .)٤(الزمان، وتعاقب ا�جيال فخرا وشرفا وخلودا
                                                                                                                            

تركه دين آبائه، ووعده بنصرته وحمايته، إلى اHس%م فامتنع خوفا من أن تعيره العرب ب �النبي 
واستمر على ذلك إلى أن توفي سنة ث%ث  ،]٥٦: القصص[ »_��`��c��b��a«وفيه اiية 

 .١٦٦:، ص٤خير الدين الزركلي، ا�ع%م، مرجع سابق، ج. قبل الھجرة، مولده ووفاته بمكة
: ، ص١ة علوم القرآن، جمصطفى السقا وآخرين، مؤسس: ابن ھشام، السيرة النبوية، تحقيق )١(

٢٦٦. 
 .جرى دمعه: استعبر )٢(
أحمد عبد الوھاب فتيح، القاھرة، دار : أبو الفداء الحافظ ابن كثير، البداية والنھاية، تحقيق )٣(

 .٩٢: ، ص٣م، ج١٩٩٤/ ھـ١٤١٤الحديث، 
 .٤٨٥: ، ص٢عبد الله ناصح علوان، مرجع سابق، ج )٤(

٢٤٠

o b e i k a n . c o m



  الفصل الرابع

 

، كان أنجع �إن ھذا اHيمان وھذا الثبات على المبدأ الذي استخدمه الرسول 

، وكان التمكين لدينه القويم �ومه عنه، فكانت العاقبة له دواء لمشكلة إعراض ق

  .الذي دعا الناس إليه

  :على الب%يا، وعدم تأثره بالنقد الھدام �وقفة مع صبره 

في سبيل ھذا الدين كل المعاناة، وأوذي بأشد أنواع ا�ذى،  �قد عانى الرسول 

لصبر، فقد لحقه من وواجھه مختلف صنوف الب%يا والمحن، لكنه عالج ذلك كله با

المشركين ما لحقه من شق الفرث عليه، ومحاولة قتله، وما كانوا يكاشفونه به من 

بالجنون تارة، وقصدھم إياه غير  �السب والتكذيب وا4ستھزاء والتأنيب، ورميھم له 

في جميع ذلك صابر  �والرسول . مرة بأنواع ا�ذى والفضيحة وا4فتراء تارة أخرى

من ذلك ) عز وجل(بئ بھم، فكانت نتيجة ذلك الصبر ما أعقبه الله محتسب، غير عا

بالنصر والتمكين، وإعزاز الدين وإظھاره، وإذ4ل المعاندين له والمكذبين، وتدميرھم 

أيضا من جفاة العرب ما يعجز عن  �كما عانى  )١(عليھم �كل تدمير، ونصره 

  . ذلك بالصبر والتحملحمله حلم حليم، ولكنه عليه الص%ة والس%م عالج كل 

  )٢(فأَوسـعهُ حِلْمًا  وقدْ كانَ  يصَْـفحَُ     فكََـمْ غِلْظَةٍ جاءتْهُ مِن ذي جَھالـةٍ 

كان أصبر الناس على " �وبما أنه قد تحقق في الواقع العملي، أن رسول الله 

ھذه الصفة الجميلة، وھذا الخلق النبيل لع%ج النقد  �فقد استخدم  )٣("أوزار الناس

فقد روي أنه لما . الذاتي الھدام، الذي يصدر من المنافقين للنيل من شخصيته الكريمة

والله إن ھذه القسمة : قسمة، فآثر فيھا ناسا، فقال رجل �كان يوم حنين قسّم رسول الله 

ذلك، تغيرّ وجھه واحمرّ،  �ما عدل فيھا، وما أريد بھا وجه الله، فلما بلغ رسول الله 

   .)٤("مُ اللهُ مُوسَى، قدَْ أوُذِيَ بأِكَْثرََ مِنْ ھذََا فصََبرََ يرَْحَ : "ثم قال
                                                 

، ٢لبنان، دار الكتب العلمية، ط–، الفرج بعد الشدة، بيروتأبو علي المحسن بن علي التنوخي )١(
 .١٨: م، ص٢٠٠٥/ ھـ١٤٢٦

الروض الجميل في مدح صاحب الطرف الكحيل، : البيت من إنشاء الباحث، من ديوانه المسمى )٢(
 .مخطوط غير منشور

 .١٨٢: ص، ١لبنان، دار إحياء التراث العربي، ج –محمد ابن سعد، الطبقات الكبرى، بيروت  )٣(
متفق عليه، أخرجه البخاري عن ابن مسعود في صحيحه، مصدر سابق، كتاب أبواب الخمس،  )٤(

٢٤١
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  :على الله واتخاذه ا�سباب �وقفة مع توكله 

نماذج رائعة للتوكAل علAى الله، وتفAويض ا�مAر إليAه، مAن  �إن في سيرة الرسول 

ذلAAك مAAا حAAدث فAAي غAAزوة أحAAد، فAAإن الكفAAار فAAي تلAAك الغAAزوة أصAAابوا مAAن المسAAلمين مAAا 

وا ورجعوا، فأرسلوا إثرھا عيرا من التجAار يھAددون الرسAول وأصAحابه بجيAوش أصاب

. الكفار، وكتائب الوثنية، وأجمعAوا علAى المسAير إليAه وإلAى أصAحابه 4ستئصAال بقيAتھم

والواضح أن ذلك من أعظم أسAباب اليAأس ودواعAي اHحبAاط، لكAن الرسAول وأصAحابه 

m��×��Ö��Õ: بAAا¡ تعAAالى، فقAAالوا اسAAتعملوا لعAA%ج تلAAك المشAAكلة التوكAAل الحقيقAAي
��ØÙl ]رانAAي ]آل عمAAام النبAAد �، فأقAAراء ا�سAAحابه بحمAAوا )١(وأصAAم يراعAAول ،

m��D��C���B��A: بتھديد المشركين، فكانت نتيجة ذلك مAا ذكAر الله تعAالى فAي قولAه
��P���O��N��M��LK��J���I��H��G��F��E��Ql ]آل عمران[.   

مع توكله واعتمAاده علAى الله، ) عليه الص%ة والس%م(والجدير بالذكر ھنا أن النبي 

كان كثيAر ا�خAذ با�سAباب، وذلAك لتحقيAق تمAام التوكAل، ومراعAاة سAنة الله فAي الكAون، 

وأصAحابه،  �فھAو . فكان كثير ا�خذ با�سباب التي نصبھا الله لمسبباتھا قAدرا وشAرعا

حصنون بأنواع الس%ح، وكان أكمل الخلق توكّ%، ومع ذلك كانوا يلقون عدوھم وھم مت

بعد أن أھدت له اليھودية الشاة المسمومة 4 يأكل طعاما قدُّم له حتى يأكل منه مAن  �

ففعلAه . ٦٧: المائAدة m��~}��|����{��zl: قدّمه، مع أن الله تعالى أنزل عليه قوله

ضAAمان ھAAذا 4 ينAAافي التوكAAّل، فAAإن ضAAمان الله لAAه العصAAمة 4 ينAAافي تعاطيAAه �سAAبابھا، ف

  .)٢(4 يناقض احتراسه من الناس و4 ينافيه) تبارك وتعالى(العصمة منه 

  :في تمكين الدين �وقفة مع قوة رجائه وأمله 
                                                                                                                            

، ومسلم عنه في ١١٤٨: ، ص٣، ج٢٩٨١: المؤلفة قلوبھم، الحديث �باب ما كان يعطي النبي 
صحيحه، مصدر سابق، كتاب الزكاة، باب إعطاء المؤلفة قلوبھم على اHس%م وتصبر من قوي 

 .٢/٧٣٩ ،)١٠٦٢(، الحديث إيمانه
موضAAع علAAى ثمانيAAة أميAAال مAAن المدينAAة المنAAورة عAAن يسAAار الطريAAق إذا أردت ذا : حمAAراء ا�سAAد )١(

مصAطفى السAقا، بيAروت، عAالم : عبد الله بن عبAد العزيAز البكAري، معجAم مAا اسAتعجم، تحقيAق. الحليفة
 .٤٦٨: ، ص١ھـ، ج١٤٠٣، ٣الكتب، ط

شعيب ا�رنؤوط، وعبد القادر : عاد في ھدي خير العباد، تحقيقابن قيم الجوزية، زاد الم )٢(
 .٤٨٠: ، ص٣م، ج١٩٨٧/ ھـ١٤٠٧، ١٥ا�رنؤوط، بيروت، مؤسسة الرسالة، ط

٢٤٢
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ا، ورجاؤه في تمكAين دينAه عظيمAا، وبھمAا تمكAّن مAن في الله قويً  �كان أمله 

، ففي غزوة ا�حزاب حين تألبّ الشرك الAوثني بكAل عناصAره. معالجة اليأس في حياته

والغدر اليھودي بكل تاريخه، واشتد ا�مر على النبي وأصحابه؛ قريش وغطفAان ومAن 

موقAف عصAيب . يحطب في حبلھما من خارج المدينة، واليھود والمنAافقون مAن الAداخل

m��_�����~��}��|��{���z��y��x��w��v��u: صAAوّره القAAرآن بقولAAه
��d��c��b���a��`e����k��j���i����h��g��fl��l 

، في ھذه الساعات الرھيبة التي يذوي فيھا عود ا�مل، ويخبو شعاع الرجاء، ]زابا�ح[

والنبAAي يسAAھم مAAع  –فAAي ھAAذه اللحظAAات ... و4 يفكAAّر المAAرء إ4 فAAي الخAA%ص والنجAAاة

 –أصحابه في حفر الخندق حول المدينة يصدون به الغزاة، ويعوقAون الطAامعين العتAاة 

، والمسAتقبل المرجAو حAين يفAتح الله علAيھم بA%د يحدث النبي أصحابه عن الغAد المAأمول

كسرى بفارس، وب%د قيصAر بالشAام، وبA%د الAيمن بAالجزيرة، حAديث المؤمAل الراجAي، 

  .)١(الواثق المطمئن بنصر الله

  :في نصر الله �وقفة مع ثقته 

بدعوته، وصدع بأمره، كان واثقا من نصرة الله إياه  �منذ أن جھر الرسول 

الدين، ولم يختلج ضميره أدنى شك في ذلك، ومن الشواھد في ثقته والتمكين لھذا 

�m: بنصر الله ما سبق من نزول قوله تعالى �Å��Ä���Ã��ÂÆ� �l ]فقد ]القمر ،

نزل بمكة والنبي واثق من انھزام جمع الكفار، ولكن لم يفھم عمر حق تأويلھا إ4 حين 

ومن ذلك  )٢(في ذلك اليوميوم بدر، فعرف حقيقة تفسيرھا  �سمعھا من رسول الله 

¡��¢��£��m، �إلى المدينة مع أبي بكر  �أيضا ما سبق ذكره في ھجرة النبي 
®¬��«��ª��©��¨���§��¦������¥��¤l ]إن الذي أدھش أبا . ]٤٠: التوبة

، ھو حشد جموع الكفار، واقترابھم منھم، موقف يسبب اليأس، ويدعو إلى �بكر 

لشدة وثوقه بنصر الله لم يتأثر به، بل ) %ة والس%معليه الص(اHحباط، لكن الرسول 

��mطمأن صاحبه بأن الله ناصره ومؤيده،  �́�³��²��±��°���¯

                                                 
 .١٤٤ – ١٤٣: يوسف القرضاوي، اHيمان والحياة، مرجع سابق، ص )١(
 .من ھذه الرسالة  ٢٠١: راجع ص )٢(

٢٤٣
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��À��¿��¾���½¼��»��º��¹�� �̧��¶��µ
��Å���Ä��Ã��ÂÁÆl ]التوبة[.  

  :وتركه ا4ستعجال �وقفة مع حلمه وأناته 

، وذكر شرفھما، �الله  الحلم وا�ناة من ا�خ%ق الفاضلة التي تخلقّ بھما رسول

عليه الص%ة (ودعا الناس إلى التخلق بھما، وھما من ا�دوية الع%جية التي استخدمھا 

. للقضاء على كثير من المشك%ت النفسية، ومعالجة مسببات اليأس واHحباط) والس%م

أن يدعو على الكافرين بالعذاب، كما حصل ل�مم قبله، ولكنه  �فقد كان بإمكانه 

بل حاول . مه وأناته، ولتطبيقه �وامر الله بعدم ا4ستعجال في ا�مور، لم يفعل ذلكلحل

فقد روي أن الصحابة الكرام، لما اشتد أذى . جاھدا أن يمنع أصحابه من ا4ستعجال

المشركين لھم، وتباطأ مجيء النصر، اشتكى بعضھم إلى الرسول ليدعو على 

نصرة لدين الله في أقل وقت ممكن، فقد جاء المشركين بالھ%ك، ليتحقق التمكين وال

وكانت مو4ته تكوي ظھره بالحديد المحمى، فضاق  .)١(خباب بن ا�رت: أحد أصحابه

لھذه العجلة، وألقى  �أ4 تدعو لنا؟ فغضب النبي : بھذا العذاب ذرعا، وقال للرسول

جُلَ قبَْلكَُمْ كَانَ إنَِّ : "عليه درسا في الصبر على البأساء، وا�مل في نصر الغد، فقال الرَّ

يمَُشَّطُ بأِمَْشَاطِ الْحَدِيدِ مَا دُونَ عَظْمِهِ مِنْ لحَْمٍ وَعَصَبٍ، وَينُْشَرُ باِلْمِنْشَارِ فرِْقتَيَْنِ مَا 

اكِبُ مِنْ وَالَّذِي نفَْسِي بيِدَِهِ ليَظُْھِرَنَّ اللهُ ھذََا اْ�مَْرَ حَتَّى يسَِيرَ ال. يصَْرِفهُُ ذَلكَِ عَنْ دِينهِِ  رَّ

ئْبَ عَلىَ غَنمَِهِ، وَلكَِنَّكُمْ تسَْتعَْجِلوُنَ    .)٢("صَنْعَاءَ إلِىَ حَضْرَمَوْتَ 4َ يخََافُ إ4َِّ اللهَ وَالذِّ

  :�وقفة مع علو ھمته 

فقAد قضAى ). عليAه الصA%ة والسA%م(إن أعظم مثل للھمAة العاليAة يكمAن فAي سAيرته 

رضا بالدون والقناعAة بالوضAع الخسAيس معالجAة على اليأس بعلو ھمته، وعالج بذلك ال

                                                 
كنيته أبو عبد الله، : زيمة، أبو يحيى التميمي، وقيلھو خباب بن ا�رت بن جندلة بن سعد بن خ )١(

: مات في خ%فة عمر وصلى عليه عمر، وقيل: من نجباء السابقين، شھد بدرا والمشاھد كلھا، قيل
أبو عبد الله . عاش ث%ثا وسبعين سنة: مات بالكوفة سنة سبع وث%ثين، وصلى عليه علي، وقيل

 .٣٢٣: ، ص٢ق، جالذھبي، سير أع%م النب%ء، مرجع ساب
أخرجه البخاري في صحيحه، مصدر سابق، كتاب اHكراه، باب من اختار الضرب والقتل  )٢(

 .٢٥٤٦: ، ص٦، ج٦٥٤٤: والھوان على الكفر، الحديث

٢٤٤
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إذ المعAروف . تامة، وذلك في بناء ا�مة اHس%مية، وإعدادھا من جميAع النAواحي

عند أھل التAواريخ أن بنAاء ا�مAم يحتAاج إلAى أجيAال متعاقبAة لتحقيقAه، وإلAى مAدة زمنيAة 

جAت للنAاس فAي بنAاء خيAر أمAة أخر –بھمته العاليAة  –استطاع  �طويلة Hجرائه، لكنه 

أقل من ربع قAرن، واسAتطاعت ھAذه ا�مAة أن تنيAر باHسA%م غالAب ا�جAزاء المعروفAة 

وعمله وھمته العالية في بناء ا�مة أمAر معAروف، وھAو ممAا تقاصAر  �آنذاك، وجھاده 

  .)١(عنه أطماع أھل الھمة العالية وخيا4تھم وما يتطلعون إليه

  :، واستكثاره ا4ستغفار والتوبةعلى العبادة والذكر �وقفة مع مداومته 

سبق أن المداومة على العبادة والذكر، واHكثار من التوبة وا4سAتغفار، مAن أعظAم 

فAي ھAذا الجانAب أوفAر ) عليAه الصA%ة والسA%م(فلنبينا . وأنفع ا�دوية ل�مراض النفسية

m���w��v��u��t��s��r: حين يقول لAه �حظ ونصيب، امتثا4 �مر ربه 
l رAم(فقد كان  ،الحج%Aة والس%Aه الصAه ) عليAادة لمعرفتAى العبAة علAاس مداومAر النAأكث

التامة بحقوق الله وصفاته، وما يستحقه من التعظيم، لذا كان مواظبا على فعل الخيرات 

وكان إذا شعر بحالة نفسية غير مرضية، لجأ إلى مو4ه مواظبا على  )٢(إلى حين الوفاة

 )٣(كان إذا حزبه أمر فAزع إلAى الصA%ة �حاديث أنه عبادته وذكره، كما سبق من ا�

  .يعني الص%ة )٤("أرَِحْناَ بھِاَ ياَ بَِ%لُ : "وأنه كان يقول

وأما مداومته على الذكر، فقد كانت ت%وة القرآن الكريم شغله الشاغل الذي 4 

  .يفارقه في جميع لحظاته، بل كان مداوما عليه آناء الليل وأطراف النھار

ستغفار والتوبة فمن ا�عمال التعبدية التي كان م%زما لھا مع أنه غُفر له وأما ا4

ما تقدم من ذنبه وما تأخّر، فكان ا4ستغفار من ا�دوية الع%جية التي يستخدمھا لع%ج 

، : "قوله �أي حالة نفسية غير م%ئمة لمقامه الشريف، فقد روي عنه  إنَِّهُ ليَغَُانُ عَليََّ

ةٍ وَإنِِّي َ�سَْ  بأنه فترات عن الذكر : وقد فسُِّر الغين ھنا )٥("تغَْفرُِ اللهَ فيِ الْيوَْمِ مِائةََ مَرَّ

                                                 
 .٣٥ – ٣٤: محمد موسى الشريف، مرجع سابق، ص )١(
 .٥٤١: ، ص٢ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج )٢(
 .، من ھذه الرسالة٢١١: ه، راجع صسبق تخريج )٣(
 .، من ھذه الرسالة٢١١: سبق تخريجه أيضا، راجع ص )٤(
أخرجه مسلم في صحيحه، مصدر سابق، كتاب الذكر والدعاء والتوبة وا4ستغفار، باب  )٥(

٢٤٥
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   .)١(الذي شأنه أن يداوم عليه، فإذا فتر عنه �مر ما عد ذلك ذنبا فاستغفر عنه

بالدوام على العبادة والذكر وا4ستغفار ) عليه الص%ة والس%م(وقد استعان نبينا 

أس الحياة وبؤسھا، فحصل على طاقة روحية متميزة، حقق بھا إنجازا للقضاء على ي

  .أمثل، وفتح الله عليه ما لم يفتح على نبي قبله، و4 على داعية مصلح بعده

  :إلى الدعاء وكثرة تضرعه إلى الله �وقفة مع لجوئه 

كثيAرَ اللجAAوء إلAى الله بالAدعاء، وكثيAر التضAرع إليAAه ) عليAه الصA%ة والسA%م(كAان 

Hجابة مAا دعAاه، وخاصAة إذ حزبAه أمAرٌ أو نAزل بAه خطAبٌ، بAذلك يعAالج جميAع ا�دواء 

والشAاھد . أنه يئس قط من دفع مكAروه، أو جلAب مAأمول �فلم يعرف عنه . النازلة به

مع أھل الطائف حين مشى إليھم ودعاھم إلى الله ونصرة دينAه، فلAم  �على ذلك قصته 

بل أخرجوه من ب%دھم، وأغروا بAه سAفھاءھم، وفعلAوا يستمعوا إليه، ولم يقبلوا دعوته، 

له ا�فاعيل، ومع ذلك لم ييأس من نجاح الدعوة، بل أنزل حاجته إلAى مجيAب الAدعوات 

تيِ وَقلAAَِّةَ حِيلتAAَِي : "فقAAال متضAAرعا إلAAى الله سAAبحانه وتعAAالى اللَّھAAُمَّ إلِيAAَْكَ أشAAَْكُو ضAAَعْفَ قAAُوَّ

احِمِينَ أنAَْتَ رَبAِّي وَرَبُّ الْمُسْتضAَْعَفيِنَ، إلAَِى مAَنْ تكَِلنAُِي وَھوََانيِ عَلىَ النَّاسِ ياَ أرَْ  حAَمَ الAرَّ

نَّ إلِىَ عَدُوٍّ يتَجََھَّمُنيِ أوَْ إلِىَ قرَِيبٍ مَلَّكْتهَُ أمَْرِي إنِْ لمَْ تكَُنْ غَضْباَنَ عَليََّ فَ% أبُاَليِ غَيAْرَ أَ 

ورِ وَجْھِكَ الَّذِي أشAَْرَقتَْ لAَهُ الظُّلمAَُاتُ، وَصAَلحََ عَليAَْهِ أمAَْرُ عَافيِتَكََ ھِيَ أوَْسَعُ ليِ، أعَُوذُ بنُِ 

نْياَ وَاiخِرَةِ، أنَْ تنُْزِلَ بيِ غَضAَبكََ، أوَْ تحAُِلَّ عَلAَيَّ سAَخَطكََ، لAَكَ الْعُقْبAَى حَتAَّى ترَْضAَى  الدُّ

ةَ إ4ِ بكِ ث الله إليه جبريل ومعه ملك فكان عاقبة ھذا الدعاء أن بع .)٢("و4َ حَوْلَ و4َ قوَُّ

إن الله سAAمع قAAول قومAAك لAAك، ومAAا ردوا عليAAك، وقAAد بعAAث الله إليAAك ملAAك : الجبAAال، فقAAال

يا محمد، فمAا شAئت، إن شAئت أن أطبAق : فقال ملك الجبال. الجبال لتأمره بما شئت فيھم

وَجAAَلَّ مAAِنْ  بAAَلْ أرَْجAAُو أنَْ يخAAُْرِجَ اللهُ عAAَزَّ : "�قAAال النبAAي . لفعلAAت )٣(علAAيھم ا�خشAAبين

                                                                                                                            
 .٢٠٧٥: ، ص٤، ج٢٧٠٢: استحباب ا4ستغفار وا4ستكثار منه، الحديث

 .١٠١: ، ص١١جع سابق، جالحافظ ابن حجر، فتح الباري، مر )١(
، ٣، وابن كثير، في البداية والنھاية، مرجع سابق، ج٣٥: ، ص٦ذكره الھيثمي في المجمع، ج )٢(

 . ١٨١ – ١٨٠: ص
 ..أبو قبيس والذي يقابله، وھو قعيقعان: ھما جب% مكة: ا�خشبان )٣(

٢٤٦
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  الفصل الرابع

 

  .)١("أصََْ%بھِِمْ مَنْ يعَْبدُُ اللهَ عَزَّ وَجَلَّ وَحْدَهُ 4َ يشُْرِكُ بهِِ شَيْئاً

                                                 
ق، باب إذا قال متفق عليه، أخرجه البخاري عن عبد بن مسعود في صحيحه، كتاب بدء الخل )١(

، ومسلم في صحيحه، كتاب ١١٨٥: ، ص٣، ج٣٠٥٩: الحديث... أحدكم آمين والم%ئكة في السماء
: ، ص٣، ج١٧٩٥: من أذى المشركين والمنافقين، الحديث �الجھاد والسير، باب ما لقي النبي 

١٤٢. 

٢٤٧
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  نماذج �شخاص لم ييأسوا ففازوا بالمآرب

 

  المطلب الثاني

Ø‰†Ö]<àÚ<ÝˆÃÖ]<êÖæ_<“’Î<ÄÚ<íËÎæ< <

كمAAا كانAAت فAAي سAAيرة نبينAAا عليAAه الصAA%ة والسAA%م قAAدوة وأسAAوة للنAAاس، كAAذلك فAAي 

ين، وعظAAة للمتعظAAين، فكانAAت حيAAواتھم قصAAص أولAAي العAAزم مAAن الرسAAل عبAAرة للمعتبAAر

نماذج حيةًّ لما ينبغي أن تسير عليه العيشة البشرية، ومجا4 رحبا ينبغي أن تسير عليAه 

صAائما ثAم طAواه،  �ظل رسول الله : فقد قالت عائشة رضي الله عنھا. قدوة الناس كافة

نْياَ 4َ تنَْبغAَِي  يAَا عَائشAَِةُ : "ثم ظل صائما ثم طواه، ثم ظل صائما ثم طواه، ثAم قAال إنَِّ الAدُّ

بْرِ عَ  دٍ، ياَ عَائشَِةُ إنَِّ اللهَ تعََالىَ لمَْ يرَْضَ مِنْ أوُليِ الْعَزْمِ إ4َِّ باِلصَّ دٍ وiِ 4ََلِ مُحَمَّ لىَ لمُِحَمَّ

AAبْرِ عAAَنْ مَحْبوُبھAAَِا، ثAAُمَّ لAAَمْ يAAَرْضَ مِنAAِّي إ4َِّ أنَْ يكَُلِّفنAAَِي  : مAAَا كَلَّفھAAَُمْ، فقAAََالَ مَكْرُوھِھAAَا، وَالصَّ

mÂ��Á��À��¿���¾�½��¼l دِي، ٣٥: ا�حقافAْبرَُوا جَھAَا صAَبرُِ كَمAَْوَإنِِّي َ�ص ،

ةَ إ4َِّ با¡   .)١("و4ََ قوَُّ

ھم نوح : وقد اختلف أھل العلم في أولي العزم من الرسل على أقوال، فقيل

ھم نوح وإبراھيم : م، وقيلوإبراھيم وموسى وعيسى ونبينا محمد عليھم الص%ة والس%

كل : وإسحاق ويعقوب ويونس وأيوب ونبينا صلوات الله وس%مه عليھم أجمعين، وقيل

والقول ا�ول ھو القول  )٢(الرسل كانوا أولي عزم، لم يتخذ الله رسو4 إ4 كان ذا عزم

  .)٣(ا�شھر

... لى طاعتهفأولو العزم من الرسل كلھم صبروا على القيام بأمر الله، وا4نتھاء إ

ولم ينھھم عن النفوذ �مره ما نالھم فيه من شدة، وھم الذين امتحنوا في ذات الله في 

ولم ييأسوا عن تحقيق أھدافھم،  )٤(تزدھم المحن إ4 جدا في أمر هللالدنيا بالمحن، فلم 

  .وإدراك غاياتھم

                                                 
 .١٧٤: ، ص٤ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج )١(
 .٣٠٣: ، ص١١الطبري، مصدر سابق، جابن جرير  )٢(
، ومحمد أحمد ا�بشيھي، مرجع ١٧٤: ، ص٤ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، مرجع سابق، ج )٣(

 .٦٣: ، ص٢سابق، ج
 .٣٠٢: ، ص١١ابن جرير الطبري، مصدر سابق، ج )٤(

٢٤٨
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  الفصل الرابع

 

  :على المبدأ �وقفة مع ثبات نوح 

على المبدأ أروع الشواھد وأنبل  في الصبر على الدعوة والثبات �لنوح 

فقد لبث في قومه ألف سنة إ4 خمسين عاما، يدعوھم إلى الله تعالى لي% . المواقف

ونھار، سرا وجھارا، فما آمن معه منھم إ4 قليل، ومع ذلك لم يمنعه إعراضھم من 

§��¨��¢��£��¤������¥��¦��m: ا4ستمرار في دعوتھم إلى الله، كما قال تعالى حكاية عنه
©� �� �¯�� �®� �¬�� � �«��ª°� ���º��¹� � �¸��¶�� � � �µ� � � � � �´��³��²��±

�� �¿��¾��½��¼��»À� �� �Ä��Ã��Â��ÁÅ� ���É� �È�� �Ç� �Æ
�� � �Ì��Ë���ÊÍ� �l ]فعلى الرغم من تنوعه �ساليب الدعوة إلى الله، لم يجد ]نوح ،

عانى منھم،  فلما قاسى ھذه الشدائد، وعانى ما. منھم إ4 الكنود واHعراض وا4ستھزاء

أعقبه الله تعالى الخ%ص من تلك ا�ھوال بالتمكين له في ا�رض، وجعله شبه آدم 

عليه الص%ة والس%م؛ �نه أنشأ منه ثانيا جميع البشر، كما أنشأھم أول مرة من آدم، 

m���Ï��Î��Í��Ì: ف% ولد iدم إ4 من نوح عليه الص%ة والس%م، كما قال تعالى
��ÐÑ� �� �Ô��Ó��Ò����� �Ö��Õ×� � �� � � � � � � �D��C��B��AE� ���H��G��F
��IJ��l ]الصافات[

)١(.  

  :وثقته في نصر الله �وقفة مع توكّل إبراھيم 

ا�صنام التي كAان يعبAدھا قومAه وكسAّرھا، اجتمعAت كلمAتھم  �لمَّا حطمّ إبراھيم 

Aي الحطAار فAرموا النAاحتطبوا وأضAار، فAوه بالنAه، ويحرقAلھتھم منi ب على أن ينتقموا

، فلما ارتفع لھيب النار واتقد، رفعوا إبAراھيم فAي المنجنيAق ليلقAوه �Hحراق إبراھيم 

عAالج ذلAك بالAدعاء  �موقف رھيب، يسبب اليأس، ويدعو إلى اHحباط، ولكنAه . فيھا

 �، وحينھAAا نAAزل جبريAAل )٢(حسAAبي الله ونعAم الوكيAAل: وحسAن التوكAAل علAAى الله، فقAAال

                                                 
، ويوسAAف القرضAAاوي، الصAAبر فAAي القAAرآن، ١٦ – ١٥: أبAAو علAAي التنAAوخي، مرجAAع سAAابق، ص )١(
 .٧٤: رجع سابق، صم
حين ألُقي في النار،  �حسبنا الله ونعم الوكيل قالھا إبراھيم : روى البخاري عن ابن عباس قال )٢(

�����Ö��Õ��Ô��Ó��Ò«: حين قالوا �وقالھا محمد  � � �Ñ��Ð��Ï��Î��Í��Ì
Ø��×« ]إن : صحيح البخاري، مصدر سابق، كتاب التفسير، باب. ]١٧٣: آل عمران

٢٤٩
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  نماذج �شخاص لم ييأسوا ففازوا بالمآرب

 

: سAل ربAك، فقAال: أمAا إليAك فA%، فقAال جبريAل: قAالألك حاجة؟ : يا إبراھيم: وقال

���¯¨��©�����������m��®��¬��«���ª: حسبي من سؤالي علمAه بحAالي، فقAال الله تعAالى

l ]ة  ،]٦٩: ا�نبياء%Aه الصAراھيم عليAا إبAفكانت كما أراد الله، وبطل كيد الكافرين، ونج

  .)١(والس%م، بسبب توكله ووثوقه بنصر الله

  : إبراھيم وإسماعيل عليھما الس%م وإيمانھما وتسليمھما �مر الله وقفة مع صبر

مAAن كيAAد الكفAAار ومAAؤامرتھم عليAAه، ابAAت%ه الله تعAAالى بمحنAAة  �ولمAAا نجAAا إبAAراھيم 

فرأى في المنام أنه يذبحAه، ورؤيAا ا�نبيAاء . �أخرى، وھي أمره بذبح ابنه إسماعيل 

نه ا�مر؛ ليسمع مقولته، فما كان من حق، ففھم باHشارة المطلوب منه، فعرض على اب

وقAAد ورد تفصAAيل تلAAك المحنAAة فAAي قولAAه . ا4بAAن البAAار إ4 ا4ستسAA%م واHذعAAان �مAAر الله

m��Õ������Ô��Ó��Ò��Ñ��Ð���Ï��Î��Í��Ì��Ë��Ê����É����È��Ç: تعAAAAAAAAAAAAAالى
���ç��æ��å��ä��ã���â��á��àß��Þ���Ý��Ü���Û��ÚÙ��Ø��×��Ö��B��A

�H��G��F��E�����D��C���S��R��Q��P��������O��N��ML��K���J��I
��a��`���_��^��]��\��[��Z��Y��X��W��V���U��Tl ]إن ]الصافات ،

في ھذه المحنة من دواعي اHحباط ما يعجز عن مجابھته اHنسان من حيث ھو إنسان، 

أنAه بA%ء ) جAل ثنAاؤه(وھي محنة فريدة مAن نوعھAا، فA% بA%ء أعظAم مAن بA%ء شAھد الله 

وھو تكليف إنسان أن يتقرب إلى الله بذبح ابنAه، وتكليفAه ھAو والمAذبوح أن يؤمنAا مبين، 

منھمAا ) جAل ج%لAه(ويصبرا ويسلما ويحتسبا، فلما أدّيا مAا كلفAّا بAه مAن ذلAك، وعلAم الله 

صدق اHيمان، والصبر والتسليم واHذعAان، فAدى ا4بAن بAذبح عظAيم، وھAو كAبش أملAح 

  .)٢(شدائد الھائلة، ومن ضيق اHحباط النفسيمن الجنة، وخلصّھما من تلك ال

  :وعدم تأثره بجفاء قومه �وقفة مع صبر موسى 

من بني إسرائيل من تصرفاتھم السيئة ما يدعو ) عليه الص%ة والس%م(لقي موسى 

                                                                                                                            
 .١٦٦٢: ، ص٤، ج٤٢٨٧: الحديث. اiية... لكم فاخشوھم الناس قد جمعوا

، ومحمAAد أحمAAد ا�بشAAيھي، ١٥١ – ١٥٠: ، ص١ابAAن كثيAAر، البدايAAة والنھايAAة، مصAAدر سAAابق، ج )١(
 .٦٣: ، ص٢مرجع سابق، ج

 .١٤: أبو علي التنوخي، مرجع سابق، ص )٢(

٢٥٠
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  الفصل الرابع

 

كان صابرا فAي التعامAل  �إلى اليأس عن ھدايتھم، والكف عن دعوتھم، ولكنه 

مAن تلAك التصAرفات أنھAم لمAا . عAن دعAوتھم إلAى اللهمعھم، لم ييأس ولم يصبه اHحبAاط 

m��N��M��LK��J���I��H��G��F��Eأغرق الله فرعAون وجAاوزوا البحAر 
��Y��X����W��V���UT��S��������R��Q�����P��OZ��l ]رافAAال . ]ا�عAAين قAAم حAAا أنھAAومنھ

m��¥��¤��£��¢��¡�����~}���|��{��zy��x��w��v��u���t: لھAAAAAAAم موسAAAAAAAى
��¦§��l رAAات ة،البقAAيiر اAAى آخAAل . إلAAه، وظلAAي التيAAرمھم فAAا أكAAا أن الله لمAAومنھ

m��o��n��m: عليھم الغمام، وأنزل عليھم المن والسلوى، قالوا بكل صفاقة وتبجح
������~��}����|��{��z��y��x��w��v����u��t��s��r��q��p

��«ª��©��¨���§��¦��¥��¤��£��¢¡l ]رةAAAAض . ]٦١: البقAAAAذه بعAAAAھ

لتي يضيق بمثلھا صدر الكAريم، وينفAد عنAدھا صAبر الحلAيم، وييAأس التصرفات السيئة ا

كAل ھAذه المواقAف بصAAبر  �ومAع ذلAك فقAAد واجAه موسAى . لھAا الداعيAة عAن اHصA%ح

يستحضAر ھAذه  �ف% غرو أن نجد نبينا محمAدا . وعدم تأثر بھا، ولم ييأس عن دعوتھم

يAَرْحَمُ : "الAذاتي، ويقAول المواقف الناجحة حينما سمع من بعض المنAافقين ا�ذى والنقAد

  .)١("اللهُ مُوسَى، قدَْ أوُذِيَ بأِكَْثرََ مِنْ ھذََا فصََبرََ 

  :�وقفة مع ثبات عيسى 

من التكذيب  –مثل ما واجه أخاه موسى عليھما الص%ة والس%م  –قد واجه عيسى 

والعصيان والرفض والجمود على الرسوم والشكليات، دون استعداد للرقي إلى ا�فق 

من دعوتھم، وتبيين طريق الحق لھم، بل استمرّ في  �الروحي، ومع ذلك لم ييأس 

ولما رأى قومه ثباته على المبدأ، وصبره على أذاھم، أخذوا . وعظھم بأبلغ المواعظ

، ولكن �يكيدون له كيدا، ويمكرون به، ويتآمرون عليه، وأخيرا قرّروا قتله وصلبه 

ه من شرھم وكيدھم، كما جاء ذكر ذلك في القرآن الله تعالى أحبط مكرھم، ونجّى نبي

�m: في قوله تعالى �^��]���\��[��Z��Y_� ���d��c��b��a��`
��l��k��j��i��h��g���f��em���{��z��y��xw��v��u��t��s���r��q��po��n

                                                 
ديث سبق تخريجه، ، والح٧٩ – ٧٧: يوسف القرضاوي، الصبر في القرآن، مرجع سابق، ص )١(

 .٢٣٦: راجع ص
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� �d��c��b� � � a`��_��~� �}��|e� �� � �n��m��l��k�� ji��h��g��fo� �l 
]النساء[

)١(.   

  المطلب الثالث

  مع قصص بعض الرسل الوارد ذكرھم في القرآنوقفة 

إضافة إلى مAا سAبق مAن قصAص  –ورد في القرآن الكريم من أخبار الرسل الكرام 

نماذج رائعة، ومواقف ناجحة، يستعان با4قتداء بھAا وتطبيقيھAا فAي  –أولي العزم منھم 

ائفة منھم ويمكن إجمال تلك المواقف لط. معالجة اليأس، والقضاء على اHحباط النفسي

  :فيما يلي

  :ورجائه �وقفة مع صبر يعقوب 

، ثم امتحن ثانيا بفراق شقيق �يوسف : بفراق أحب أبنائه إليه �ابتلي يعقوب 

مصAAابه بالصAAبر  �وفAAي كلتAAا المحنتAAين يعAAالج يعقAAوب . بنيAAامين: يوسAAف ا�صAAغر

م أمAAا مصAAابه بيوسAAف فھAAو أعظAA. الجميAAل، والرجAAاء مAAن الله أن يعقبAAه فرجAAا مAAن شAAدته

مصيبة أصيب بھا؛ �نه أحبه أشد الحب، و�ن فراقه جاء نتيجAة مAؤامرة إخوتAه عليAه، 

m��z��yx��w��v��u��t: وأنه كذلك علم بكذبھم، ومع ذلك تجمّل صابرا وقال
��a��`��_����~��}���|{bl ]فAا . ]يوسAوليس مصابه بفراق الولد الثاني أيض

ديد يقوي الحزن القديم الكامن، والقدح بأمر ھين؛ �ن ا�سى يبعث ا�سى، والحزن الج

ومع ذلك أيضا خرجت من فيه كلمات مليئAة بالصAبر  .)٢(إذا وقع على القدح كان أوجع

~���¡��¢��£��¤��¥���¦���§¨��©�����m���«���ª: والرجAAAAAAAAAAAAAAاء، فقAAAAAAAAAAAAAAال
��¬®��l ]فAAبره ]يوسAAن صAAم يكAAم(، فل%AAة والس%AAه الصAAائس ) عليAAبر اليAAص

ل الراجي في فضل الله، الواثق بأن بعAد العسAر يسAرا، وبعAد القنوط، إنما ھو صبر اiم

وقد كانAت  )٣(m¨§���¦���¥��¤��£��¢l: الفرقة اجتماعا، ويظھر ذلك في قوله

                                                 
 .٧٩: المرجع السابق، ص )١(
/ ھـ١٤١٠، ١عماد زھير حافظ، القصََص القرآني بين اiباء وا�بناء، دمشق، دار القلم، ط )٢(

 .٢٠٢: م، ص١٩٩٠
 .٦٦يوسف القرضاوي، الصبر في القرآن، مرجع سابق،  -)٣(

٢٥٢
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  الفصل الرابع

 

عاقبة ھذا الصAبر أن فAرّج الله شAدته، ونفAّس كربتAه، وحقAّق رجAاءه، فأتAاه بأبنائAه 

  .جميعا، وتمّ اجتماع الشمل، والعفو وغفران الذنب

  :وثباته على المبدأ �ل ھود وقفة مع توكّ 

وفي قصة ھود عليه الص%ة والسA%م مثAلٌ رائAع للتوكAّل والثبAات علAى المبAدأ، فقAد 

دعا قومه إلى عبادة الله، وترك عبادة ا�صنام، فامتنعوا عن إجابته، وعAن اتبAاع الAدين 

m��â��á��à���ß��Þ��Ý��������Ü����Û��Ú: الحAAAق، ومAAAا كAAAان جAAAوابھم إ4 أن قAAAالوا

ã��ä���l ]يھم ]ھودAنھم لنبAأييس مAذا تAانوا �، فھAادة  –، وكAكھم بعبAّدة تمسAلش

m��D��C��B��A: ھAدّدوا نبAيھّم بھAا، وقAالوا لAه –آلھتھم، وظAنھّم أنھAا تنفAع وتضAر 
��HG��F��El ]ه  �، لكن ھودا ]٥٤: ھودAه؛ �نAأ بAم يعبAا4، ولAولھم بAق لقAم يلAل

توكAّل عليAه، ولAذا فA% يصAيبه مAنھم، و4 مAن واثق غاية الوثAوق بAا¡، ومتوكAّل شAديد ال

m��Q��P��O��N��M���L��K����JR������V��UT��S: آلھAAAتھم أذى، فقAAAال لھAAAم
��Z��Y��X��W[����l����k��ji��h��g�����f��e��d���c��ba��`��_��^��]��\m�
�����o��np��l ]ودAي ]ھAاع بAيقHى اAا علAتم جميعAو اجتمعAلطكم  –، أي لAAم يسAوالله ل

فلAن تقAدروا علAى ذلAك، فAإن سAلطكم فلحكمAة أرادھAا؛ �ن أفعالAه 4 تخAرج عAن  –علAيّ 

فيAAه حقيقAAة  �الصAAراط المسAAتقيم الAAذي يحمAAد ويثنAAى عليAAه بھAAا، فھAAذا القAAول مAAن ھAAود 

التوكّل على الله والثبات على المبدأ، فلثباته على المبدأ الذي آمAن بAه، شAرح لھAم حقيقAة 

لم يضره إعراضھم، ولن يضر الله شيئا، �نAه ما في ضميره، بأنھم وإن أعرضوا عنه 

لAم ييAأس مAن نجAاح الAدعوة،  �تعالى سيأتي بقوم آخرين يؤمنون بھذه الرسالة، فھAو 

m��yx���w��v���u���t��s��r��q: ولAAم يصAAبه إعراضAAھم باHحبAAاط، بAAل قAAال لھAAم
��a`��_��~��}��|��{���zl ]ن ]٥٧: ھودAفكانت نتيجة ذلك أن نجاه الله وم ،

 m��r�������q��p��o��n��m��l��k��j��il: بAAه، كمAAا فAAي قولAAه تعAAالىآمAAن 

]٥٨: ھود[
)١(.  

  :وتسبيحه �وقفة مع دعاء يونس 

، وفيھا عبر �اقتصّ الله علينا في عدة مواضع من كتابه العزيز من قصة يونس 

                                                 
 .، بتصرف٣٨٤: عبد الرحمن السعدي، مرجع سابق، ص )١(

٢٥٣
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  نماذج �شخاص لم ييأسوا ففازوا بالمآرب

 

ومواقف يقتدى بھا في ع%ج اليأس واHحباط، وھي ما ذكر من التقام الحوت له، 

لما دعا قومه ولم يؤمنوا، غضب وھرب إلى السفينة ليركبھا، ويسAتريح  �وذلك أنه 

إن سبب ھروبه أنه أخبرھم بأن العذاب يأتيھم في يوم معينّ حسبما أعلمAه : وقيل. منھم

الله، فلما رأى قومه مخايل العذاب آمنوا، فرفع الله عنھم العAذاب فخAاف أن ينسAبوه إلAى 

إنما وقفت مAن : قفت ولم تجر، فقال من في السفينةالكذب، فھرب، ولما ركب السفينة و

حدث فنقترع لنرى على من تخرج القرعة فنطرحه، فاقترعوا، فخرجAت القرعAة علAى 

}��|��{����m: كمAAا قAAال تعAAالى )١(، فطرحAAوه فAAي البحAAر، فالتقمAAه الحAAوت�يAAونس 
��~_����d���c��b��a��`e�����i��h���g��fj����n��m��l��k
o��l ]افاتAAاط ، إ]الصAAحبHى اAAدعو إلAAى، ويAAم وا�سAAر الغAAيب، يثيAAف عصAAذا لموقAAن ھ

m��s���r���q��pكAAان متوقيAAّا بالعبAAادة والتسAAبيح قبAAل الحادثAAة  �واليAAأس، لAAو4 أنAAه 
��tu����{��z����y��x��w��v|���l ى الله الصافاتAه إلAّا توجAه أيضAولو4 أن ،

m��n��m��l��k��j��i��h�����p��oبالدعاء للتخلص منھAا حالAة حAدوثھا، 
��t��s��r�������qu��l ]اءAAه، ]ا�نبيAAه كربتAAف عنAAاءه، وكشAAتجاب الله دعAAفاس ،

 m�����~��}��|��{z���y���x��w��v���l: كمAAAAAا قAAAAAال تعAAAAAالى
وقد أفاد يونس البشرية، وأتحفھا بھذا الدعاء الAذي دعAا بAه فAي بطAن الحAوت، . ]ا�نبياء[

4َ {: نِ الَّتيِ دَعَا بھِاَ وَھوَُ فيِ بطAَْنِ الْحAُوتِ دَعْوَةُ ذِي النُّو: "قوله �فقد روي عن النبي 

إنَِّهُ لمَْ يدَْعُ بھِاَ مُسْلمٌِ رَبAَّهُ فAِي شAَيْءٍ قAَطُّ إ4َِّ } إلِهََ إ4َِّ أنَْتَ سُبْحَانكََ إنِِّي كُنْتُ مِنَ الظَّالمِِينَ 

   .)٢("اسْتجََابَ لهَُ فيِھاَ

  :ودعائه �وقفة مع رجاء زكريا 

إلى أن يرُزق ولدا صالحا، لمَّا خشي إن ورثه الموالي من بعده  �ريا احتاج زك

وجاءت ھذه الحاجة حين بلوغه من . أن 4 يحسنوا خ%فته في أمته، فيبدّلوا عليھم دينھم

لم  �الكبر عتيا، وكانت امرأته عاقرا، فكل دواعي اليأس عن الو4دة متوفرّة، لكنه 

                                                 
 .٢٤٢ – ٢٤١: ، ص٢ابن جزي الكلبي، مرجع سابق، ج )١(
: ، الحAديث�أخرجه الترمذي عن سعد في سننه، مرجع سAابق، كتAاب الAدعوات عAن رسAول الله  )٢(

 .٦٣٧: ، ص٢، ج٤١٢١: ، وصححه الحاكم في المستدرك، الحديث٥٢٩: ، ص٥، ج٣٥٠٥

٢٥٤
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  الفصل الرابع

 

فقدرته . ع رب ا�رباب، مجيب الدعواتييأس لمعرفته التامة أنه يتعامل م

. خارقة للعادات، فدعا الله أن يرزقه ولدا يرثه ويرث من آل يعقوب) سبحانه وتعالى(

�m: وناداه قائ% � �«���ª��©��¨��§���¦� �¥¬� �l وكان رجاؤه ا�نبياء ،� 

يھا عل(قد رأى إكرام الله لمريم بنت عمران  �في إجابة ھذا الدعاء قويا، 4سيما أنه 

يجد عندھا فاكھة : بأمر خارق للعادات، وھو أنه كان يجد عندھا رزقا من الله) الس%م

m��I��H��G��F��ED��C��B��Aالشتاء في الصيف، وفاكھة الصيف في الشتاء، 
��Q��P�� �O��NM�� � �L��K��JRl فأجاب الله دعاءه، وبشّره بمولود  عمران آل

m��Y��X��W���V��U��T��S: فيه كل الصفات المحمودة، كما قال تعالى
��f��e� �d��c��b��a� � �`� � �_��^�� �]� �\��[� �Zg� �l ] آل

التزم بمجموعة من اiداب في دعائه ھذا، من  �ومن الم%حظ أن زكريا . ]عمران

إخفاء الصوت، والتضرع وا4نكسار، وذَكر ¡ عجزه وضعفه، وأظھر له خضوعه، 

تفضّل دائما بإجابة دعواته، ثم دعاه بلفظ يا ثم ذَكر نعمه التي 4 تحصى عليه، بأنه ي

�m: وھذه اiداب مجموعة في قوله تعالى. رب �M��L��K���J��IN� �����Q��P��O
��\���[��Z��Y��X��W��V��U��T���S��R]� ��� �̀ �_��^
��j��i��h� �g� �f��e��d�� �c��b��ak� �� �lm����qp��o� �n

��t��s��ru����_��~��}��|��{��z�����y��x���w���v����a��`b��
l ]مريم[

)١(.  

  : �وقفة مع صبر أيوب 

با�سAAقام وال�AAواء، وأصAAيب بفقAAد ا�ھAAل، وعظمAAة المصAAيبة،  �امAAتحُن أيAAوب 

 –وتفاقم المحنة، ومع ذلك كان صابرا محتسبا، ولم ييأس من الشفاء، بل توجّه إلى الله 

�m�Ø��×��Ö��Õ��Ô��Ó��Ò��Ñ: بالAAAدعاء، كمAAAا قAAAال تعAAAالى –سAAAبحانه وتعAAAالى 
��Û��Ú������ÙÜ����ã��â��á��à��ßÞ��Ýä�����F��E��D��C��B��A
����J��I��H��GK����[��ZY��X���WV��U����T��SR��Q��P��O��N���M��L

                                                 
 .٣٧٩ – ٣٦٣: عماد زھير حافظ، مرجع سابق، ص )١(

٢٥٥
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��\]��l ]١(، فھذا مدح حقيقي من الله له باتصافه بالصبر]ص(.  

                                                 
 .٦٥ – ٦٣: القرضاوي، مرجع سابق، صيوسف  )١(

٢٥٦
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  المبحث الثاني

  

°£^’Ö]æ<Ø‰†Ö]<Å^fi_<“’Î<ÄÚ<l^ËÎæ< <

  

  :وفيه ث%ثة مطالب

  

  �وقفة مع قصص أصحاب النبي : لمطلب ا�ولا

  

  وقفة مع قصص أصحاب بعض ا�نبياء عليھم الس%م: المطلب الثاني

  

  .وقفة مع قصص الصالحين: المطلب الثالث

  

٢٥٧
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  المطلب ا�ول

<�ßÖ]<h^v‘_<“’Î<ÄÚ<íËÎæ�< <

للصحابة الكرام في معالجة ا�مراض النفسية بتعاليم القرآن الكريم مواقف تستحق 

ناية، ويتأكد ا4قتداء بھم فيھا، فھم أفضل الناس وأكثرھم تطبيقا للتوجيھات القرآنية الع

  :، ومن مواقفھم الناجحة في معالجة المشك%ت النفسية ما يأتي�بعد رسول الله 

  :�وقفة مع قوة إيمان الصحابة وتوكّلھم 

مشك%ت اHيمان القوي والتوكّل التام في ع%ج كثير من ال �استعمل الصحابة 

النفسية والمواقف اHحباطية، من ذلك ما واجھوه من الحصار العسكري العظيم الذي 

m��u: ضربه الكفار عليھم في غزوة ا�حزاب، والذي ورد ذكره في قوله تعالى
��b���a�� �̀ �_��� � �~��}��|��{���z��y��x��w��v

��d��ce����k��j���i����h��g��fl��l فمع ھذا الحصار ا�حزاب ،

وة أثره في المسلمين، ومع أن جميع أھل ا�رض في ذلك الوقت مقاطعوھم سياسة وق

واقتصادا، فقد عالجوا ذلك، وحلوا تلك المشكلة بصدق التوكّل على الله والتوجه إليه، 

�m���Ü��Û: كما بينّه جل وع% في قوله �Ú� �Ù� �Ø� � � �×� �Ö��Õ��Ô� �Ó
��å��� � � �ä�� � �ã� �â��á�� àß��Þ��Ýæ� � �l يمان الكامل، . ا�حزابHفھذا ا

ثقة به، وتوك% عليه، ھو سبب حل ھذه المشكلة ) جل وع%(وھذا التسليم العظيم ¡ 

��m��l��k����j��i��hm: العظمى، وقد صرّح الله تعالى بنتيجة ھذا الع%ج بقوله
��y��x��w��v���ut��s��r��q��po���nz� ���_���~��}��|��{
h��g������f��e��d��c��b��a��`����j��ik����l
��y���x���w��v��u��t��sr��q��p��o��n���mz��l ]ا�حزاب[

)١(.   

وھذا يعني أن اليأس الذي أصيب به بعض المسلمين اليوم بسبب الضعف 

والعجز، وخوفھم الشديد من عدَدِ غير المسلمين وعدتھم، وھولھم من تقدّمھم التقني 

، التوكل الحقيقي الممزوج بقوة والعسكري، يكمن ع%ج ذلك كله في التوكل على الله

                                                 
 .٢٤٠ – ٢٣٩: ، ص٢محمد ا�مين الشنقيطي، مرجع سابق، ج )١(

٢٥٨
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من ھدي القرآن حل مشكلة ضعف المسلمين في : )١(يقول الشنقيطي. اHيمان

أقطار الدنيا في العدد والعدة عن مقاومة الكفار، فبينّ القرآن الكريم أن ع%ج ذلك 

 يكون بصدق التوجّه إلى الله تعالى، وقوة اHيمان به، والتوكّل عليه؛ �ن الله قوي

عزيز، قاھر لكل شيء، فمن كان من حزبه على الحقيقة 4 يمكن أن يغلبه الكفار ولو 

  .)٢(بلغوا من القوة ما بلغوا

 :�وقفة مع علوّ ھمة الصحابة 

من أھم المواقف التي أبلى الصحابة الكرام فيھا بA%ء حسAنا، مAواقفھم الناجحAة فAي 

صدق عزيمتھم، وأتوا بمAا لAم تAأت فقد حققوا إنجازات كبيرة بعلو ھمتھم، و. علو الھمة

بAAه أمAAة قAAبلھم، لAAذا دھAAش المؤرخAAون للسAAرعة التAAي أقAAاموا بھAAا دولAAتھم، وللسAAرعة التAAي 

انھارت بھا أمامھم اHمبراطوريتان العظيمتان في ذلك الوقت، ولAم يAدرك الكثيAر مAنھم 

Aدين، لAؤ4ء المجاھAاني لھAدد الربAي المAن فAذي يكمAئة، الAيس سر عظمة ھذه ا�مة الناش

فقAAط باHمAAداد بالم%ئكAAة الAAذين يثبتAAونھم فAAي مواقAAف مختلفAAة، وإنمAAا أيضAAا بعلAAو ھمAAتھم، 

وإمداد الله إياھم بفاھيم وقيم ومقومات أھلّتھم لقيادة البشرية، وانتزاع عجلAة القيAادة مAن 

قيم ھابطة، ومفAاھيم متخلفAة، وعقائAد فاسAدة، إلAى مبAادئ قيمAة، ومفAاھيم وعقائAد راقيAة 

  .)٣(وصحيحة

  :�وقفة مع علو ھمة أبي بكر 

 �خليفAAة للمسAAلمين، وتقلAAّد الحكAAم بعAAد وفAAاة رسAAول الله  �لمAAَّا تAAمّ تعيAAين أبAAي بكAAر 

فتنة المرتدين من جانب، وفتنة مانعي الزكاة من جانب آخر، : حصلت فتنتان عظيمتان

و4 شAAك أن ھAAاتين الفتنتAAين كافيتAAان HثAAارة اليAAأس فAAي القلAAوب، واHحبAAاط فAAي النفAAوس، 

استطاع أن يعالج ھاتين المشكلتين بعلو ھمته، وعزيمته الصادقة في  �ولكن الصديق 

                                                 
ھو الع%مة محمد ا�مين بن محمد المختار الجكني الشنقيطي، بحر العلوم، اللغوي : الشنقيطي )١(

الشريعة  ا�صولي الفقيه، ا�ديب المفسر، صاحب أضواء البيان، درّس في المسجد النبوي، وكليتي
واللغة العربية بالجامعة اHس%مية بالمدينة المنورة، توفي سنة ث%ث وتسعين وث%ثمائة وألف، كذا 

  .٣: ، ص١ترجم له تلميذه عطية محمد سالم في مقدمة ا�ضواء، ج
 .٢٤٠: ، ص٢محمد ا�مين الشنقيطي، مرجع سابق، ج )٢(
 .٨١: محمد أحمد إسماعيل المقدم، مرجع سابق، ص )٣(
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أقAAل مAAن سAAنتين، فقضAAى علAAى فتنAAة مAAانعي الزكAAاة، وأخضAAعھم �حكAAام اHسAA%م، 

وخرج من دائرة حصار المرتدين، ولم يمت إ4 وجيوشه تحاصر أعظم إمبراطوريتين 

عن قتال مانعي الزكاة، وعن حرب  في ذلك الوقت، مع أن بعض كبار الصحابة منعوه

المرتدين، لظنھم أنه 4 يستطيع أن يقوم في وجه العرب، وھذا بدوره يكفي لتأجيج نAار 

اHحباط في النفس، ولكن ھمته العالية أبت عليه ذلك، واستطاع أن ينجز ما ظنه الناس 

  .)١(خيا4 4 ينُجز

  :به بالقرآن وع%جه ھزيمته النفسية �وقفة مع تأثر عمر 

، وھاله ا�مر، وأصيب �إلى المسلمين، جمحت نفس عمر  �يوم نعي النبي 

باHحباط النفسي، فأنكر أن ينعى، وأبى أن يسمع صوتا بين المسلمين يزعم أن محمدا 

قد مات، لعُظم ما به، ولم يجد ما يسكن نفسه، ويطُمَئن ضميره، إ4 سماع ت%وة 

وھو  �دا صامتا 4 يكلم أحدا، وتيمّم النبي وئي �القرآن، وذلك حين أقبل أبو بكر 

مغشى بالثوب، فكشف عن وجھه، ثم أكب عليه وقبلّه، وبكى، ثم أحسّ صولة عمر 

: اجلس يا عمر، ثم كلمّ المسلمين بك%م السماء قائ%: وھو يكلم الناس، فخرج إليھم فقال

 فإن الله حي 4 أما بعد، فمن كان يعبد محمدا فإن محمدا قد مات، ومن كان يعبد الله"

�m... يموت � lk��j��i� �h��g� �f�� � �e� � � �d��cm���r� �q�� �p�� �o� �n
��`��_��~��}|��{�� � � � � �z��y��x��w��v��u�� tsa� �l ] آل

، فكانت ت%وة ھذه اiية الع%ج الناجع، والدواء الشافي لتسكين جموح نفس ]عمران

ما علموا أن ھذه اiية  ، فأھوى إلى ا�رض وأناب، وكأنه والمسلمين معه�عمر 

  .)٢(نزلت حتى ت%ھا عليھم أبو بكر تلك الساعة

ولم يكن ھAذا الموقAف لعمAر فريAدا مAن نوعAه، بAل كAان ا4ستشAفاء والتAأثر بAالقرآن 

ذھAب إليAه مسAتأذنا، فقAال  �فقد روي أن بA%4 . الكريم سجيته وطبعه الذي تطبع عليه

خير النAاس إ4 أنAه إذا غضAب فھAو : "؟ قالكيف تجدون عمر: إنه نام، فسأله: له الخادم

                                                 
، ومحمد موسى الشريف، ٣٢٥ – ٣٠٣: ، ص٦ابن كثير، البداية والنھاية، مرجع سابق، ج )١(

 .٣٥: مرجع سابق، ص
 .٥٩: بيروت، المكتبة العصرية، ص –عباس محمود العقاد، عبقرية عمر، صيدا  )٢(
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لو كنت عنده إذ غضب قرأت عليAه القAرآن حتAى يAذھب : "، قال ب%ل"أمر عظيم

  .)١("غضبه

  :للبطالة والكسل بالجد وا4جتھاد �وقفة مع محاربة عمر 

أ4 تنAام؟ : اا في عمله ليAل نھAار، قليAل النAوم، فقAال لAه أھلAه يومAًوبً ءد �كان عمر 

، وھAذه "ت في الليل ضاعت نفسAي، ولAو نمAت فAي النھAار ضAاعت رعيتAيلو نم: "قال

الھمة العالية التي يتمتع بھا أمير المؤمنين أكسبته قدرة على محاربة البطالة، والقضAاء 

على الكسل في المجتمع اHس%مي بكل وسيلة ممكنة، فقد روي أنه أخرج شAبابا سAكنوا 

رزق، فAAإن السAAماء 4 تمطAAر ذھبAAا و4 اخرجAAوا واطلبAAوا الAA: "المسAAجد، فضAAربھم وقAAال

الوسAواس والكAدر : إنما فعل عمر ذلك لمعرفتAه التامAة أن مAع الفAراغ والعطالAة". فضة

والمرض النفسAي، وا4نھيAار العصAبي والھAم والغAم واليAأس واHحبAاط، وأن مAع العمAل 

السAAAرور والحبAAAور والسAAAعادة، وسAAAوف ينتھAAAي عنAAAدنا القلAAAق والھAAAم واليAAAأس : والنشAAAاط

H٢(حباط وسائر ا�مراض النفسية والعقلية إذا قام كل بدوره في الحياةوا(.  

  :وقفة مع ثبات الث%ثة الذين خُلِّفوا عن غزوة تبوك وتوبتھم

ورد في القرآن الكريم من مواقAف الصAحابة فAي معالجAة المشAك%ت النفسAية، ذكAر 

 ،)٣(الAAكقصAAة الث%ثAAة الAAذين تخلفAAوا عAAن غAAزوة تبAAوك بAAدون عAAذر، وھAAم كعAAب بAAن م

  ومAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAررارة بAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAن 

فكانت بليتھم عظيمة، وأصAبحوا لشAدة مصAابھم فAي حالAة  )٥(وھ%ل بن أمية ،)٤(الربيع

                                                 
 .٦٠: المرجع نفسه، ص )١(
 .٢٨٦ – ٢٨٥: عائض القرني، مرجع سابق، ص )٢(
بن أبي كعب ا�نصاري السلمي أبو عبد الله الشاعر المشھور ، شھد العقبة  ھو كعب بن مالك )٣(

وبايع بھا ، وتخلف عن بدر وشھد أحُُداً وما بعدھا وتخلف في غزوة تبوك، وھو أحد الث%ثة الذين 
ابن حجر العسق%ني، اHصابة، . تيب عليھم، مات أيام قتل علي بن أبي طالب ، وقيل غير ذلك

  . ٣٠٢:، ص٣مصدر سابق، ج
ھو مرارة بن الربيع ا�نصاري ا�وسي، صحابي مشھور، شھد بدراً على الصحيح ، وھو أحد  )٤(

  . ٣٩٦:، ص٣ج: الث%ثة الذين تيب عليھم ، اHصابة، مصدر سابق 
ھو ھ%ل بن أمية بن عامر بن قيس ا�نصاري ، شھد بدرا وما بعدھا وھو أحد الث%ثة الذين تيب  )٥(

  . ٦٠٦:، ص٣بة، مصدر سابق، جعليھم، اHصا
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وممAا أصAابھم مAن القلAق، أن الرسAول . نفسية مضطربة، وفي إحباط نفسAي شAديد

حتى تنكAرت فAي : "يقول كعب بن مالك. نھى عن ك%مھم، فاجتنبھم الناس وتغيروا لھم

التAAي أعAAرف، فلبثنAAا علAAى ذلAAك خمسAAين ليلAAة، فأمAAا صAAاحباي  نفسAAي ا�رض، فمAAا ھAAي

فاستكانا وقعدا في بيوتھمAا يبكيAان، وأمAا أنAا فكنAت أشAب القAوم وأجلAدھم، فكنAت أخAرج 

فأشھد الص%ة مع المسلمين، وأطوف في ا�سAواق، و4 يكلمّنAي أحAد، وآتAي رسAول الله 

ھAل حAرّك شAفتيه بAرد : فأسلم عليه، وھو في مجلسAه بعAد الصA%ة، فAأقول فAي نفسAي �

الس%م عليّ أم 4، ثم أصلي قريبا منه، فأسAارقه النظAر، فAإذا أقبلAت علAى صA%تي أقبAل 

فلما اشتد ا�مر علAى كعAب ذھAب إلAى عمAّه فسAلمّ ". إلي، وإذا التفت نحوه أعرض عني

عليه ولم يرد عليه الس%م، وھذه مصيبة أخرى، وبينما ھAو فAي تلAك الحالAة النفسAية، إذ 

أمAا بعAد قAد بلغنAي أن صAاحبك قAد : "ه رسول من ملك غسان ومعه رسالة فإذا فيھAاجاء

و4 شAAك أن ھAAذا ". جفAAاك ولAAم يجعلAAك الله بAAدار ھAAوان و4 مضAAيعة، فAAالْحقْ بنAAا نواسAAك

موقAAف عصAAيب لAAو4 أن كعبAAا كAAان ثابتAAا مفوضAAا ا�مAAر إلAAى الله، ومتوجھAAا إليAAه بالتوبAAة 

ثAم وقAع ". الب%ء، فتيممت بھا التنور فسجرته بھAا وھذا أيضا من: "وا4ستغفار، لذا قال

. لھم باعتزال نسائھم، وذلك بعد تمام أربعAين يومAا �ابت%ء آخر وھو أمر من الرسول 

والم%حظ ھنا أن ھؤ4ء الصحابة الكرام لم ييأسوا من توبة الله عليھم في جميع فتAرات 

ن علAى التوبAة، راجAين المغفAرة ا4بت%ء، ولم يصابوا باHحباط، بل كانوا ثابتين مصAري

فلما صليت ص%ة الفجر صبح خمسAين ليلAة، وأنAا علAى ظھAر بيAت : "قال كعب. من الله

قAد ضAاقت علAي نفسAي، وضAاقت : من بيوتنا، فبينما أنا جالس على الحال التي ذَكAر الله

يAا : عليّ ا�رض بما رحبت، سمعت صوت صارخ أوفى على جبل سلع بأعلى صAوته

فخررت ساجدا، وعرفت أن قAد جAاء فAرج، وآذن رسAول الله : أبشر، قال كعب بن مالك

  .)١( الحديث..." بتوبة الله علينا حين صلى ص%ة الفجر، فذھب الناس يبشروننا �

                                                 
: البخاري ومسلم في صحيحيھما من حديث كعب بن مالك، انظر: أخرج قصة توبتھم بطولھا )١(

  o A  B �البخاري في صحيحه، كتاب المغازي، باب حديث كعب بن مالك وقول الله 
C  D  n وصحيح مسلم بشرح ١٨٠ -١٧٦:، ص٣، ج٤٤١٨: ، الحديث١١٨: التوبة ،

- ٨٩:، ص١٧، ج٦٩٤٧: حديث توبة كعب بن مالك وصاحبيه، الحديث: كتاب التوبة، بابالنووي، 
٩٩ .  
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�m��J: وفي ذكر ھذه القصة يقول الله تعالى � � � � �I� �H� �G� �F� �E
Kl نون إليه سعتھا لشدة حيرتھم وقلقھم ف% يجدون مكانا يطمئ: مع رحبھا، أي

mN��M��Ll  قلوبھم للغم والوحشة بتأخير توبتھم ف% يدخلھا سرور؛ �ن

�m��Qأيقنوا  mOlنھى عن الك%م معھم وأمر نساءھم أن يعتزلنھم،  �النبي  �P
��T��S����Rl  4 مفرّ من عذاب الله إلى أحدmY��X��W�����V����Ul  أنزل توبتھم

mZ �l ل ليستقيموا على التوبة فيما يستقبm�_� � �̂ �]� � � � �\l  على من تاب

m��`al ١(، بعد التوبة، يجعل السيئات حسناتالتوبة(.   

  المطلب الثاني

ÝøŠÖ]<Üãé×Â<ð^éfÞù]<˜Ãe<h^v‘_<“’Î<ÄÚ<íËÎæ< <

تلك المواقف الناجحة في القضاء على ا�مراض النفسية  �كما كان لصحابة نبينا 

اب بقية ا�نبياء وأتباعھم مواقف بالتعليمات والتوجيھات القرآنية، فقد كان �صح

شبيھة بمواقف الصحابة، بل أن من تلك المواقف ما أمُر الصحابة با4قتداء بھم فيھا، 

��©���m��±°��¯��®��¬��«��ª: كما في قوله تعالى �̈ �§��¦� �¥��¤
��Ä���Ã��� �Â�� �Á��� À¿�� �¾��½��¼��»��º��¹��¸��¶��µ���´��³��²

��ÅÆl ت مع قصص بعضھم، وفيما يلي وقفاالبقرة:  

  :وقفة مع صبر الربيين ودعائھم وثباتھم

قصّ الله علينا في كتابه العزيز ما حدث لكثير من أتباع الرسل من دواعي اليأس 

واHحباط في سبيل نشر الدين والجھاد، ولكنھم عالجوا تلك المواقف باستخدام الصبر 

ما يئسوا وما استكانوا، وذلك والدعاء، والثبات على المبدأ إلى أن تحقق لھم النصر، و

{��~�����¡��¢�����£��¤���������¥��¦��§����¨��©��m��¬��«��ª: في قوله تعالى
�� �́ �³��²�� ±°�� �̄ � �®µ� ���À��¿� � �¾��½��¼��»� � �º�� �¹��� � � �¸��¶

��É�����È��Ç��Æ��Å����Ä��Ã���Â��ÁÊ� ���Ï���Î��Í���Ì��Ë
�������Õ����Ô��Ó��ÒÑ��ÐÖ���l ]آل عمران[ .  

                                                 
ثاني موسى أياغي، : عبد الله بن فودي، كفاية ضعفاء السودان في بيان تفسير القرآن، تحقيق )١(

 م،٢٠٠٣رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الشريعة والدراسات اHس%مية، جامعة إفريقيا العالمية، 
 .٤٥٤ – ٤٥٣: ص
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أي ھناك جموع كثيرة، من أتباع ا�نبياء وأصحابھم، شاركوا ا�نبياء في 

الجھاد في سبيل الله، فما ضعفت آراؤھم وبصائرھم عن مباشرة القتال بأجسامھم �جل 

الجراح وقتل ا�نبياء وأصحابھم وما خضعوا لعدوھم، ولم ييأسوا من نجاح الدعوة، 

على الب%ء  وثبتوا حتى  بل صبروا. ھمولم يصبھم اHحباط في سبيل تحقيق أھداف

����������m��Á��À��¿���¾��½��¼��»���º���¹: وفي قوله عز وجل. نصرھم الله �̧�¶
� �Ã� � �Âl بالمواظبة على الجھاد إيذانٌ بأن ما أصابھم لسوء فعلھم وھضمٌ �نفسھم .

نيمة، فبسبب ھذا ا4ستغفار والدعاء أيضا، أحسن الله عاقبة أمرھم، وأتحفھم بالغ

  .)١(الجنة: وحسن الذكر في الدنيا، وحسن ثواب اiخرة أي

  :�وقفة مع توكّل أصحاب شعيب 

ا دعا نبي الله شعيب قومه إلى اHيمان، وتطبيق أحكام الله وشرائعه في جميع  لمََّ

شئون حياتھم، آمنت به طائفة وكفرت طائفة، فكان موقف الذين لم يؤمنوا أن توعّدوا 

شعيب بالنفي عن القرية، أو اHكراه على الرجوع في ملتھم والدخول الذين آمنوا مع 

ولمِا كانت ا�كثرية الغالبة تتمثل في طائفة الكافرين، فقد يثير ھذا . معھم فيما ھم فيه

الوعيد والتھديد شعورا بالضيق والحرج في نفوس المؤمنين، فيورثھم ذلك إحباطا، إ4 

ف بالتوكّل على الله وصدق التوجّه إليه بالدعاء أنھم مع ذلك كله، قد عالجوا الموق

m��������W���V���UX����`��_����^������]��\��[��Z��Y: للفئة الكافرة �واHنابة، فقال شعيب 
��l��k��j��i��h��gf��e��d���c��b���am���z��yx��w���������v��u��t��sr��q��������p��o�������n
��d��c��b��a��`�����_��~��}|��{��f��eg� �l ]أي أأنتم تنفوننا ]ا�عراف ،

عن قريتنا، أو تكُرھوننا على الرجوع إلى ملتكم ولو كنا كارھين ما تدعونا إليه، فإنا 

إن رجعنا إلى ملتكم ودخلنا معكم فيما أنتم فيه فقد أعظمنا الفرية على الله في جعل 

ا على الله في جميع أمورنا، الشركاء معه أندادا، وما نحن بفاعلين ذلك، �جل أننا توكّلن

~��_�����`��m��b��a: ثم اختتموا المحاورة بالدعاء قائلين. ما نأتي منھا وما نذر
� �f��e� �d� �cg� �l  احكم بيننا وبينھم، وانصرنا عليھم، فإنك العادل : أي

                                                 
 .١٦٤: المرجع السابق، ص -) ١(
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فكانت نتيجة ھذا الدعاء وھذا التوكل ما قصه الله علينا في  )١(الذي 4 يجور أبدا

��©��m��¬���«��ª: د في قولهسورة ھو �̈�§��¦��¥��¤��£����¢��¡
��³��²��±��°�� �̄�®´� � ���À��¿����� ����� � � �¾��½��¼��»��º¹��¸���¶���� ����µ

Á��l ]ھود[.  

  :�وقفة مع صبر أتباع موسى 

إليه ما سمعوه من فرعون الذي توعّدھم بالتعذيب والقتل  �اشتكى أتباع موسى 

إلAى  �مثيAر للقلAق واHحبAاط النفسAي، لAذا أرشAدھم موسAى  وا�ذى، فھذا التوعّد أمAرٌ 

}��|��{~��m: استعمال أنجع ا�دوية لذلك، وھو الدعاء والصبر، فقAال لھAم
��ª��©��¨§��¦��¥���¤��£��¢��¡���«��l ]رافAذا ]ا�عAفھ ،

تسكين لھم وتشجيع وتسلية، فإنھم إن طبقوا ما أرشدھم إليه، ف% اعتبار بمقالة فرعون؛ 

ثAAم اشAAتكوا إلAAى . العاقبAAة للمتقAAين، وفرعAAون وقومAAه ليسAAوا علAAى شAAيء مAAن التقAAوى�ن 

¬��®���¯��m��º��¹��¸¶��µ��´��³��²��±��°موسAAى فAAي المAAرة الثانيAAة و
��Ä��Ã���Â���Á��À��¿��¾��½��¼���»Å��l 

لقومه علAى الثبAات والرجAاء لمAا رأى  �، ففي اiية إرشاد آخر من موسى ]ا�عراف[

فلمAا امتثلAوا مAا أمAرھم بAه، وصAبروا واسAتعانوا . وا بما أمرھم بAه أول مAرةأنھم لم يتسلّ 

¦��§��¨��m: با¡، وثبتوا على ما ھم عليAه، جAاءھم النصAر، كمAا قAال تعAالى
��¶���µ�������´��³��²±��°��¯��®��¬���«��ª��������©
��Æ��Å��Ä��Ã��Â��Á����������À��¿��¾��½¼��»���º��¹��̧

Ç���l ]رافAAي ، أ]ا�عAAنھم فAAّدوھم، ومكAAى عAAرائيل علAAي إسAAر بنAAالى نصAAي أن الله تع

إذا قابAل النAاس الAب%ء بمثلAه : ا�رض بسبب صبرھم على ديAنھم وأذى قAومھم، لAذا قيAل

  .)٢(وكلھم الله إليه، وإذا قابلوه بالصبر أتاھم الله بالفرج

  :صالحةوقفة مع لجوء ث%ثة نفر من بني إسرائيل إلى الدعاء وتوسلھم با�عمال ال

AAنْ كAAَانَ قAAَبْلكَُمْ حَتAAَّى أوََوُا : " ورد فAAي الحAAديث الشAAريف أنAAه انْطلAAََقَ ثَ%ثAAََةُ رَھAAْطٍ مِمَّ

                                                 
 .٢٢٢: ، ص٢ابن كثير، تفسير القرآن العظيم، مصدر سابق، ج )١(
 .٢٦ – ٢٤: ، ص٢عبد الله بن فودي، ضياء التأويل، مرجع سابق، ج )٢(
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الْمَبيِتَ إلِىَ غَارٍ فدََخَلوُهُ فاَنْحَدَرَتْ صَخْرَةٌ مِنَ الْجَبلَِ فسََدَّتْ عَليَْھِمُ الْغَارَ فقَاَلوُا إنAَِّهُ 

َ بصَِالحِِ أعَْمَالكُِمْ فقَاَلَ رَجُلٌ مِنْھمُُ اللَّھAُمَّ كAَانَ 4َ ينُْجِيكُمْ مِنْ ھذَِهِ الصَّ  خْرَةِ إ4َِّ أنَْ تدَْعُوا اللهَّ

بقُِ قبَْلھَمَُا أھَْ%ً ، و4ََ مَا4ً فنَأَىَ بيِ فيِ طلَبَِ شAَيْءٍ ليِ أبَوََانِ شَيْخَانِ كَبيِرَانِ وَكُنْتُ 4َ أغَْ 

غْبقَِ يوَْمًا فلَمَْ أرُِحْ عَليَْھِمَا حَتَّى ناَمَا فحََلبَْتُ لھَمَُا غَبوُقھَمَُا فوََجَدْتھُمَُا ناَئمَِيْنِ وَكَرِھْتُ أنَْ أَ 

AAَتُ وَالْقAAِْا4ً فلَبَثAAَأوَْ م ، ً%AAَْا أھAAَُرُ قبَْلھَمAAَْرَقَ الْفجAAَى بAAَّتيِقاَظھَمَُا حَتAAْرُ اسAAَِدَيَّ أنَْتظAAَى يAAَدَحُ عَل

بْيةَُ يتَضََاغَوْنَ  عِنْدَ قدََمِي، فاَسAْتيَْقظََا فشAََرِباَ غَبوُقھَمAَُا اللَّھAُمَّ إنِْ كُنAْتُ فعََلAْتُ ذَلAِكَ  )١(وَالصِّ

Aَنْ ھAِهِ مAِنُ فيAَْا نحAَا مAَّجْ عَن Aخْرَةِ فاَنْفرََجAَتْ شAَيْئاً 4َ يسAَْتطَِيعُونَ ابْتغَِاءَ وَجْھAِكَ ففAََرِّ ذِهِ الصَّ

الْخُرُوجَ قاَلَ النَّبيُِّ صلى الله عليه وسلم وَقاَلَ اiخَرُ اللَّھمَُّ كَانتَْ ليِ بنِْتُ عَمٍّ كَانAَتْ أحAََبَّ 

Aتْ  Aنيِنَ فجAََاءَتْنيِ  النَّاسِ إلِيََّ فأَرََدْتھُاَ عَنْ نفَْسAِھاَ فاَمْتنَعAََتْ مِنAِّي حَتAَّى ألَمََّ بھAَِا سAَنةٌَ مAِنَ السِّ

فأَعَْطَيْتھُاَ عِشْرِينَ وَمِئةََ دِيناَرٍ عَلAَى أنَْ تخَُلAِّيَ بيَْنAِي وَبAَيْنَ نفَْسAِھاَ ففَعََلAَتْ حَتAَّى إذَِا قAَدَرْتُ 

جْتُ  مِنَ الْوُقAُوعِ عَليَْھAَا فاَنْصAَرَفْتُ  عَليَْھاَ قاَلتَْ 4َ أحُِلُّ لكََ أنَْ تفَضَُّ الْخَاتمََ إ4َِّ بحَِقِّهِ فتَحََرَّ

عَنْھAAَا وَھAAْيَ أحAAََبُّ النAAَّاسِ إلAAَِيَّ وَترََكAAْتُ الAAذَّھبََ الAAَّذِي أعَْطَيْتھAAَُا اللَّھAAُمَّ إنِْ كُنAAْتُ فعََلAAْتُ ذَلAAِكَ 

AAخْرَةُ غَيAAْرَ أنََّ  ھAAُمْ 4َ يسAAَْتطَِيعُونَ ابْتغAAَِاءَ وَجْھAAِكَ فAAَافْرُجَ عَنAAَّا مAAَا نحAAَْنُ فيAAِهِ فاَنْفرََجAAَتِ الصَّ

الْخُرُوجَ مِنْھاَ قاَلَ النَّبيُِّ صلى الله عليAه وسAلم وَقAَالَ الثَّالAِثُ اللَّھAُمَّ إنAِِّي اسAْتأَجَْرْتُ أجAَُرَاءَ 

Aرْتُ أجAَْرَهُ حَتAَّى كَثAُرَتْ  مِنAْهُ فأَعَْطَيْتھُمُْ أجَْرَھمُْ غَيْرَ رَجُلٍ وَاحِدٍ ترََكَ الَّذِي لهَُ وَذَھAَبَ فثَمََّ

 ا�مَْوَالُ فجََاءَنيِ بعَْدَ حِينٍ فقَاَلَ ياَ عَبْدَ اللهِ أدَِّ إلِيََّ أجَْرِي فقَلُْتُ لهَُ كُلُّ مَا تAَرَى مAِنْ أجAَْرِكَ 

قيِقِ فقَاَلَ ياَ عَبAْدَ اللهِ 4َ تسAَْتھَْزِئْ بAِي فقَلAُْتُ إنAِِّي 4َ أسAَْتَ  ھْزِئُ مِنَ اHِبلِِ وَالْبقَرَِ وَالْغَنمَِ وَالرَّ

Aِافْرُجْ بكَِ فأَخََذَهُ كُلَّهُ فاَسْتاَقهَُ فلَمَْ يتَْرُكْ مِنْهُ شَيْئاً اللَّھمَُّ فإَنِْ كُنْتُ فعََلْتُ ذَلكَِ ابْتغَِاءَ وَجْھAَكَ ف

خْرَةُ فخََرَجُوا يمَْشُونَ    .)٢("عَنَّا مَا نحَْنُ فيِهِ فاَنْفرََجَتِ الصَّ

عمال نAوعين مAن ا�دويAة القرآنيAة لمعالجAة في ھذا الحديث د4لة واضحة على است

الدعاء وا�عمال الصالحة، فقد اسAتعمل ھAؤ4ء النفAر الث%ثAة : المشك%ت النفسية، وھما
                                                 

 .يصيحون من الجوع: يتضاغون )١(
ر سابق، كتاب اHجارة، متفق عليه، أخرجه البخاري عن عبد الله بن عمر في صحيحه، مصد )٢(

، ومسلم في صحيحه، مصدر ٧٩٣: ، ص٢، ج٢١٥٢: الحديث... باب من استأجر أجيرا فترك أجره
قصة أصحاب الغار الث%ثة والتوسل بصالح : سابق، كتاب الذكر والدعاء والتوبة وا4ستغفار، باب

 .٢٠٩٩: ، ص٤، ج٢٧٤٣: ا�عمال، الحديث
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ھذين النAوعين مAن العA%ج، وقضAوا علAى مAا حAلّ بھAم مAن اHحبAاط النفسAي إبAان 

  .الشدةانسداد الصخرة للغار الذي ھم فيه، فأجاب الله دعاءھم، وأتاھم الفرج بعد 

  المطلب الثالث

°£^’Ö]<“’Î<ÄÚ<íËÎæ< <

حاول عباد الله الصالحون خ%ل القرون تطبيق التوجيھات القرآنية لع%ج كثير 

إلى ) رضوان الله عليھم(مما يعرض عليھم من المشك%ت النفسية، ابتداء من التابعين 

�بطال ما من اقتفى أثرھم، واھتدى بھديھم في عصرنا الراھن، ولما طبقّ ھؤ4ء ا

أرشدھم إليه القرآن فازوا بمآربھم، ونجوا  من كل سوء، وقدّموا إنجازات كبيرة، 

وفي ا�سطر التالية بعض النماذج لبعضھم، �ن المجال 4 يسع . وتحققت لھم أھدافھم

  .اHتيان بكل النماذج والشواھد في ذلك، فما 4 يدرك كله، 4 يترك كله

رحمه الله على الب%يا وتذكره الجوانب  )١(وقفة مع صبر عروة بن الزبير

  :اHيجابيةّ

لعروة بن الزبير مثلٌ صالح للمؤمن الصابر الراضي، الذي 4 يركّز على 

الجوانب السلبية فقط فيتغافل عن الجوانب اHيجابية، بل كان مقدّرا لمختلف نعم الله 

حياته، فقد روى  عليه، وبھذا الوصف استطاع أن يعالج مشكلتي اليأس واHحباط في

أنه وطئ عظما أو أن رجله وقعت فيھا ا�كلة، فقرّر ا�طباء قطعھا لكي%  )٢(ا�بشيھي

تسري إلى ساقه كلھا، ثم إلى فخذه، وربمّا ترقتّ إلى الجسد فأكلته، فطابت نفسه 

بنشرھا، فعرضوا عليه أن يشرب مرقدا يغيب عقله حتى 4 يحس با�لم ويتمكنوا من 

ما أحب أن أغفل عن ذكر الله، وما ظننت أن أحدا يؤمن با¡ يشرب : "قطعھا، فقال

                                                 
ام القرشي، من كبار التابعين، حدّث عن أبيه بشيء يسير لصغره، ھو عروة ابن الزبير بن العو )١(

الذھبي، سير أع%م . ھـ٩٣وعن أمه أسماء، وخالته عائشة، وعلي بن أبي طالب، وغيرھم، مات سنة 
 .٤٢١: ، ص٤النب%ء، مرجع سابق، ج

ھو محمد بن أحمد بن منصور ا�بشيھي ): م١٤٤٨ – ١٣٨٨= ھـ ٨٥٢ – ٧٩٠(ا�بشيھي  )٢(
في ) المستطرف في كل فن مستظرف(صاحب التصانيف، أشھرھا : لمحلي بھاء الدين، أبو الفتحا

، ٢خير الدين الزركلي، مرجع سابق، ج. نسبته إلى أبشويه من قرى الغربية بمصر. ا�دب وا�خبار
 .٣٣٢: ص
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، فأحمي "، ولكن ھلموا فاقطعوھا)عز وجل(شيئا يغيب عقله حتى 4 يعرف ربه 

له المنشار، وقطعت رجله من ركبته وھو صامت 4 يتكلم، ولم يعرف أنه اشتكى ولم 

ففي ھذه الليلة التي قطعت فيھا  وشاء القدر أن يبتلى الرجل على قدر إيمانه،. يتوجّع

. رجله، سقط ابن له من سطح فمات، وكان أحب أو4ده إليه، فدخلوا عليه فعزوه فيه

اللھم لك الحمد، كانوا سبعة فأخذت : "وما كان رده تجاه ھاتين المصيبتين إ4 أن قال

ت واحدا وأبقيت ستة، وكان لي أطراف أربعة، فأخذت واحدا وأبقيت ث%ثة، فإن كن

فاستطاع بھذه الطاقة . )١("أخذت فلقد أعطيت، ولئن كنت قد ابتليت فلقد عافيت

الروحية وھذا الصبر، وھذا التذكّر للجانب اHيجابي وعدم التركيز على الجانب 

  .السلبي أن يعالج ھذا المصاب الجلل

  :رحمه الله )٢(وقفة مع علوّ ھمة عمر بن عبد العزيز

أشAياء يراھAا  –لعلAو ھمتAه  –بAن عبAد العزيAز، أنجAز  لمَّا عادت الخ%فAة إلAى عمAر

كثيAAر مAAن النAAاس خيAAا4؛ ذلAAك �نAAه يحمAAل قلبAAا 4 يعAAرف اليAAأس، بAAل يحAAاول ويكAAُرّر 

المحاولة، وكانت أھمّ أعماله أن حاول إرجاع النAاس إلAى مAا كAان عليAه الصAدر ا�ول، 

يAأس مAن اHصA%ح،  فلو أنه كان في قلبAه )٣(كثيرا من النجاح –في سبيل ذلك  –فحققّ 

أو تأثرّ بمقالة بعض من يAزعم فسAاد الزمAان، لمAا أنجAز شAيئا، ولكنAه بحسAن توفيAق الله 

إياه، ثم بھمته العالية قدّم للمسلمين إنجازات كبيرة، 4 تزال تذٌكر وتسُطر في صAفحات 

  .التاريخ

ھداف و4 غرو أن يقدّم الخليفة الزاھد ھذا اHنجاز الكبير ل�مة، ويحقق تلك ا�

                                                 
ة، ، ويوسف القرضاوي، اHيمان والحيا٦٧: ، ص٢محمد بن أحمد ا�بشيھي، مرجع سابق، ج )١(

 .١٦٥: مرجع سابق، ص
عمر بن عبد العزيز بن مروان بن الحكم بن أبي العاص بن أمية، اHمام الحافظ، الع%مة : ھو )٢(

: المجتھد، السيد العابد، خامس الخلفاء الراشدين، أشج بني أمية، ولد سنة إحدى وستين، وقيل سنة
سنة ونصفا، وكانت خ%فته سنتين ث%ث وستين، وقيل غير ذلك، وعاش في الخ%فة تسعا وث%ثين 

أبو عبد الله الذھبي، سير أع%م النب%ء، مرجع سابق، . وخمسة أشھر وأياما، وتوفي سنة إحدى ومائة
 .١٤٨ – ١١٤: ، ص٥ج
 .٣٥: محمد موسى الشريف، مرجع سابق، ص )٣(
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العظيمة، فھو الذي يحمل بين جنبيه نفسا ذات ھمة عالية 4 ترضى بالدون، فقد 

إن لي نفسا توّاقة 4 تعُطى شيئا إ4 تاقت إلى ما ھو أعلى منه، : "روي عنه أنه قال

  .)١("وإني لما أعطيت الخ%فة تاقت نفسي إلى ما ھو أعلى منھا وھي الجنة

  ):رحمه الله(وقفة مع تقوى ابن الجوزي 

يحدّث اHمام ابن الجوزي عن كيفية معالجته لبعض المواقف اHحباطيAة بAالتقوى، 

ا 4زما دائما، وأخAذت أبAالغ فAي الفكAر فAي ): "رحمه الله(فقال  ضاق بي أمرٌ أوجب غمًّ

الخ%ص من ھذه الھموم بكل حيلة وبكAل وجAه، فمAا رأيAت طريقAا للخA%ص، فعرضAت 

، فعلمAAت أن التقAAوى سAAبب ]الطAA%ق[ m��m��l����k��j��o����np��l: لAAي ھAAذه اiيAAة

، ثAم "للمخرج من كل غم، فما كان لي إ4 أن ھممت بتحقيAق التقAوى، فوجAدت المخAرج

فAA% ينبغAAي لمخلAAوق أن يتوكAAّل أو يتسAAبب أو يتفكAAّر إ4 فAAي طاعAAة الله : "قAAال رحمAAه الله

  .)٢("تعالى وامتثال أمره، فإن ذلك سبب لفتح كل مرتج

  :بالقرآن) رحمه الله(شفاء ابن القيم وقفة مع است

وھAAو فAAي صAAدد الحAAديث عAAن شAAفاء القAAرآن  –: يقAAول اHمAAام ابAAن القAAيم الجAAوزي

فھAو شAفاء للقلAوب مAن داء الجھAل والشAك ... إن القAرآن كلAه شAفاء" –�مراض القلAوب 

والريب، فلم ينزل الله سبحانه وتعالى من السماء شفاء قط أعم، و4 أنفع، و4 أعظم في 

فلو أحسAن العبAد التAداوي بالفاتحAة لAرأى لھAا تAأثيرا عجيبAا فAي ... إزالة الداء من القرآن

فقAAد مكثAAت فAAي مكAAة مAAدة تعترينAAي أدواء، و4 أجAAد طبيبAAا و4 دواء، : "، ثAAم قAAال"الشAAفاء

فكنت أعالج نفسي بالفاتحة، فأرى لھا تأثيرا عجيبا، فكنت أصف ذلك لمن يشتكي ألما، 

  .)٣("سريعا فكان كثير منھم يبرأ

  ):رحمه الله( )٤(وقفة مع علو ھمة محمد بن عبد الوھاب
                                                 

 .١٩٢: ، ص٩ابن كثير، البداية والنھاية، مرجع سابق، ج )١(
 .١٩٢: لخاطر، مرجع سابق، صابن الجوزي، صيد ا )٢(
 .٥ – ٤: ابن القيم، الجواب الكافي، مرجع سابق، ص )٣(
مصلح وزعيم ديني، ولد في ) م١٧٩٢ – ١٧٠٣/ ھـ١٢٠٦ – ١١١٥(محمد بن عبد الوھاب  )٤(

العيينة بنجد، دعا إلى تنقية اHس%م من ا4نحرافات عن طريق القرآن والسنة، ناصره محمد بن 
فردينان توتل ". تفسير الفاتحة" "كشف الشبھات" "كتاب التوحيد: "ائل، منھاله عدة رس. سعود

 .بتصرف. ٣٦٩: اليسوعي، مرجع سابق، ص
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لمَّا دعا محمد بن عبد الوھاب الناس إلى دين الله انقسم الناس تجاه دعوته 

فريق تابعه وبايعه وعاھده على ما دعا إليه، وفريق عاداه وحاربه وأنكر : إلى فريقين

الوھاب لم ييأس عن الدعوة، ولم يسبب ذلك، والفريق المنكر ھو ا�كثر، لكن ابن عبد 

له اHنكار والمحاربة اHحباط النفسي، بل استمر في دعوته، واستطاع بعد جھد كبير 

أن يجد من يعينه على نشر مبادئ دعوته، فقد فشل في حريم%ء، ثم لقي نجاحا مؤقتا 

 )١(دفي عيينة، ولكنه نجح أخيرا في الدرعية، حيث وقف معه ا�مير محمد بن سعو

شملت معظم أنحاء الجزيرة وأبناؤه من بعده، حتى استطاعوا أن يقيموا دولة إس%مية 

واستطاع في مدة وجيزة إخراج مجتمعه من ظلمات الشرك إلى نور  )٢(العربية

  .التوحيد بھمة وعزيمة نادرتين

  ):رحمه الله( )٣(وقفة مع علو ھمة عثمان بن فوديو

. نه داعيا لھم إلى تطبيق الدين الصحيحبرز عثمان بن فوديو على أھل زما

قسم مؤيد له، وقسم آخر منكر ومنتقد لدعوته، ولم : والناس تجاه دعوته أيضا قسمان

يجد حاكما يعينه على نشر دعوته، ومع ذلك لم ييأس، بل تحمّل ھو وأتباعه مھمة نشر 

، ثم يعلن )غد(ففشل في محاولته مع ملك غوبر، مما جعله يعلن الھجرة إلى . الدعوة

الجھاد ضد ملوك الھوسا، حتى استطاع أن يفرض سلطانه على جميع ممالك الھوسا، 

وما جاورھا، فصارت ب%د الھوسا بذلك دولة إس%مية أخذت على عاتقھا مھمة نشر 

  .)٤(اHس%م في الممالك الوثنية في غربي إفريقية

                                                 
ھAAو مؤسAAس سAA%لة آل سAAعود فAAي نجAAد، مAAن عشAAيرة مقAAرن مAAن عنAAزة، وأميAAر : محمAAد بAAن سAAعود )١(

وتAل، مرجAع فردينAان ت. م١٧٦٥: الدرعية، ساعد محمد بن عبد الوھاب في نشAر الAدعوة، تAوفي سAنة
 .بتصرف. ٣٠١: سابق، ص

محمد بن علي بن محمد السكاكر، دعوة الشيخ محمAد بAن عبAد الوھAاب ودعAوة الشAيخ عثمAان بAن  )٢(
فودي، دراسAة تاريخيAة مقارنAة، الريAاض، جامعAة اHمAام محمAد بAن سAعود اHسA%مية، فھرسAة مكتبAة 

 .٢٦٧ – ٢٦٦: م، ص٢٠٠٠/ ھـ١٤٢١الملك فھد الوطنية، 
ھو الشيخ عثمان بن محمد فودي ابن عثمان، زعيم ديني إفريقي، وھو الذي : ن بن فوديوعثما )٣(

: ، وتوفي سنة ھ١١٦٨: قاد الحركة التجديدية في ب%د حوسا، أخو عبد الله بن فوديو، ولد سنة
 .بتصرف. ٣٧١: فردينان توتل، مرجع سابق، ص.  ھ١٢٣٢

 .٢٦٨ – ٢٦٦: صمحمد بن علي بن محمد السكاكر، مرجع سابق،  )٤(
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  :على المبدأ) رحمه الله( )١(وقفة مع ثبات عمر المختار

كّن البطل العظيم عمر المختار من محاربة ا4ستعمار اHيطالي، وجيوشه تم

: المجھزة بأحدث أسلحة عصره، بالقلة المؤمنة العز4ء، أو شبه العز4ء من جنده

وقف يحارب الطائرة بالحصان، والمدفع بالسيف، واستطاع أن ينزل بأعدائه ضربات 

: المادية كلھا، ولكنه ظل يقول للطليان موجعة، ولم يرض بالتسليم أبدأ، رغم نفاد قوته

  ".لئن كسر المدفع سيفي، لن يكسر الباطل حقي" 

وكان مريضا بالحمى، تھزّ رعدتھا جسده، وترتعد بھا فرائصه، ورغم ھذا قال 

  ".اربطوني على ظھر جوادي بالحبال حتى 4 أتخلف عن القتال معكم: "لجنوده

ه باHعدام، تقبلّ الحكم برحابة صدر، وحين ظفر به جيش المستعمر، وحكموا علي

اطلAب العفAو ونحAن نطلAق : " –قبAل تنفيAذ الحكAم  –وابتسامة ساخرة، وقال لAه بعضAھم 

  .)٢("لو أطلقتم سراحي لعدت لمحاربتكم من جديد: "سراحك، فأجابھم بكل إباء وشمم

إن ھذا ھو الثبات الذي 4 يعرف اليأس، والصمود الذي 4 يعرف اHحباط، 

ا على مبدئه، موقنا بتحقيق النصر، ولو بعد حياتهفيست   .سلم للواقع المر، بل كان مصرًّ

  ):رحمه الله( )٣(وقفة مع علو ھمة حسن البنا

كانت حياة حسن البنا مث% جمي% لعلو الھمة، التي قضت على اليأس، وعالجت 

فة فليراجع اHحباط النفسي، ولم تنحن للعجز أو الكسل، ومن أراد أن يعرفه حق المعر

التي تفوح بعلو الھمة وقوة اHرادة، وكيف 4 ) رسائله(و) مذكرات الدعوة والداعية(

أح%م ا�مس حقائق اليوم، وأح%م اليوم : "يكون كذلك، وقد كان يخاطب أتباعه بقوله

إن اHس%م عقيدة وعبادة ووطن وجنسية، : "، وھو الذي يحُكى عنه قوله"حقائق الغد

                                                 
زعيم ليبي مجاھد، اشتھر بمقاومته ا4ستعمار اHيطالي في ) م١٩٣١ – ١٨٥٨(عمر المختار  )١(

فردينان توتل، . طرابلس الغرب، ثم اعتقُل من قبل ا4ستعمار اHيطالي ظلما وعدوانا، وأعدم أخيرا
 .٣٧٩: مرجع سابق، ص

 .٢٣٧: صيوسف القرضاوي، اHيمان والحياة، مرجع سابق،  )٢(
في مصر، وداعية " اHخوان المسلمون"ھو مؤسس جمعية، ) م١٩٤٩ – ١٩٠٦(حسن البنا  )٣(

. مصلح مشھور، أفنى معظم حياته في خدمة اHس%م والمسلمين، اغتيل من جھة معادية ل�س%م
 .بتصرف. ١٣٧: فردينان توتل، مرجع سابق، ص
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  .)١("روحانية ومصحف وسيفودين ودولة، و

  :وقفة مع معالجة سيد قطب الحيرة واHحباط النفسي بالقرآن الكريم

اختفى في قلبي شعور بالحيرة واHحباط النفسي ) : "رحمه الله(يقول سيد قطب 

عشته في فترة من فترات الضياع والقلق، قبل أن أحيا في ظ%ل القرآن، وقبل أن يأخذ 

ريم، ذلك الشعور الذي خلعته روحي المتعبة على الكون كله، الله بيدي إلى ظله الك

  :فعبرّت عنه أقول

  وَقAAَفَ الْكAAَوْنُ حAAَائرًِا أيAAَْنَ يمَْضAAِي

  عَبAAAAَـثٌ ضَـائAAAAِـعٌ  وَجُھAAAAْدٌ غَبAAAAِينٌ 

  

  يمَْضِي –لوَْ شَاءَ  –وَلمَِاذَا وَكَيْفَ   

  وَمَصAAAِـيرٌ مُقAAAَـنَّعٌ ليAAAَْـسَ يرُْضAAAِي

  

أنAAه لAAيس ھنAAاك جھAAد غبAAين، فكAAل جھAAد  –الحمAAد والمنAAة  و¡ –فأنAAا أعAAرف اليAAوم 

مجزي، وليس ھناك تعب ضائع، فكل تعب مثمر، وأن المصير مرْضٍ، وأنه بAين يAدي 

أن الكAAون 4 يقAAف تلAAك الوقفAAة  –و¡ الحمAAد والمنAAة  –عAAادل رحAAيم، وأنAAا أشAAعر اليAAوم 

والكون يمضي وفق اليائسة أبدا، فروح الكون تؤمن بربھا، وتتجه إليه، وتسبح بحمده، 

وھAذا كسAب ضAخم فAي . ناموسه الذي اختاره الله له، في طاعة وفي رضAاء وفAي تسAليم

عالم الشعور وعالم التفكير، كما أنه كسب ضخم في عالم الجسد وا�عصAاب، فAوق مAا 

قAAوة  –بعAAد  –ھAAو كسAAب ضAAخم فAAي جمAAال العمAAل والنشAAاط والتAAأثر والتAAأثير، واHيمAAان 

ا تكاد حقيقتAه تسAتقر فAي القلAب حتAى تتحAرك لتعمAل، ولتحقAق دافعة، وطاقة مجمعة، فم

ذاتھا في الواقع، ولتوائم بين صورتھا المضمرة، وصورتھا الظاھرة، كما أنھا تستولي 

  .)٢(على مصادر الحركة في الكائن البشري كلھا، وتدفعھا في الطريق

                                                 
 .٣٦: محمد موسى الشريف، مرجع سابق، ص )١(
  ~  {    |«: د قطب، في ظ%ل القرآن، مرجAع سAابق، عنAد تفسAيره لقولAه تعAالىسي )٢(

 .٥٤٤ – ٥٤٣: ، ص٧، ج١٥: الحجرات »¥  ¤  £  ¢  ¡  �
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  المبحث الثالث

  

ï†}_<“’Î<ÄÚ<l^ËÎæ< <

  :وفيه مطلبان

  

  وقفات مع قصص شخصيات غير إس%مية: ولالمطلب ا�

  

  وقفات مع قصص فيھا العجائب من مجيء الفرج بعد الشدة: المطلب الثاني
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  المطلب ا�ول

íéÚø‰c<�Æ<l^é’~�<“’Î<ÄÚ<l^ËÎæ< <

صدرت قصص أخرى عالجت مشكلتي اليأس واHحباط، من شخصيات غير 

طالما أنھم طبقّوا فيھا  إس%مية، و4 يضرنا صدورھا من أناس غير مسلمين،

التوجيھات القرآنية، سواء كان ذلك بشعور أم بدون شعور، المھم أن يتم لھم الحصول 

على  الشفاء النفسي بالع%ج القرآني، فالمعيار ھو تطبيقھم وامتثالھم اHرشادات 

ويمكن في ھذا . والتعليمات الواردة في القرآن الكريم، لمعالجة المشك%ت النفسية

  :دد إيراد الوقفات مع القصص اiتيةالص

  : في مواقف إحباطية )١(وقفة مع ثبات نابليون

اشتھر نابليون بانتصاراته ، وكان سر انتصاراته في المواقف الحربية المختلفة 

أنه كان بارعا في زرع الثقة في نفوس جيشه، منحّيا عنھم كل صفات اليأس 

: وكل من قال" جرّبْ "بـ " 4 أقدر: "لواHحباط، وذلك من خ%ل رده على كل من قا

بھذه التعليمات ". حاول"بـ " مستحيل: "، وكل من قال"تعلمّ"بـ " 4 أدري"

والتوجيھات تمكّن ھذا الرجل من زرع الثقة في نفوس جيوشه، حتى حققّوا ما حققوا 

  .)٢(من انتصارات حربية، ولم يستسلم لليأس و4 ل�حباط النفسي

  :لنكون وإيمانه بإعادة المحاولة )٣(ھاموقفة مع صمود أبرا

كان �براھام لنكون موقف رائع في الصمود واHصرار والعزيمة، فھو فشل في 

عاما، ثم خسر في ا4نتخابات عندما كان غي  ٣١ا�عمال الحرة عندما كان عمره 

                                                 
ولد في أجاكسيو من أسرة برنابرت، حققّ انتصارات ) م١٨٢١ – ١٧٦٩(ھو نابليون برنابرت  )١(

تحالفت أوربا ضده، فھزُم في معركة  في مصر وأوسترلتز ويينا وفريد4ند وقاغرام، وغير ذلك ثم
بعد حكم المائة يوم، ثم نفي إلى جزيرة ھي%نة والدة ا�مبراطور قسطنيطين، حيث  ١٨١٥واترلو 

 .، بتصرف٦٠٦، ٥٦٧: فردينان توتل، مرجع سابق، ص. توفي ھناك
 .٧٩: م، ص٢٠٠١، ١كفاح فياض، أفكار من ذھب، برين باور مركز تدريب وتطوير، ط )٢(
، عمل في سبيل إلغاء ١٨٦٠: رئيس الو4يات المتحدة عام) ١٨٦٥ – ١٨٠٩(أبراھام لنكون  )٣(

فردينان توتل اليسوعي، المنجد في . الرق، وعُرف بمحرر العبيد، قتله أحد المتعصبين للنخاسة
 .٤٩٥ – ٤٩٤: ا�ع%م، مرجع سابق، ص
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، ٣٤الثانية والث%ثين من عمره، وفشل مرة ثانية في ا�عمال الحرة وكان عمره 

يت خطيبته عندما كان في الخامسة والث%ثين، وحصل له انھيار عصبي عندما وتوف

كان في السادسة والث%ثين، ثم خسر في ا4نتخابات عندما كان في الثامنة والث%ثين، 

وخسر كذلك في انتخابات مجلس الكونغرس عندما كان في الثالثة وا�ربعين، وبعدھا 

وا�ربعين، ثم مرة ثالثة عندما كان في الثامنة  خسر مرة ثانية عندما كان في السادسة

عاما، وفشل في  ٥٥: وا�ربعين، ثم خسر سباقا للفوز بلقب سناتور عندما كان عمره

عاما، وخسر سباقا ثانيا للفوز بوكيل  ٥٦: أن يكون نائبا للرئيس عندما كان عمره

الثاني عشر  ئيسعاما، أصبح الر ٦٠: وعندما أصبح عمره). سناتور(مجلس الشيوخ 

إن ھذا الرجل يملك قلبا 4 يعرف اليأس و4 اHحباط، بل آمن بأن  )١(للو4يات المتحدة

الثبات على المبدأ والصمود في ا�مور سبيل إلى نيل المرام وتحقيق الغايات، وأن 

  .الفشل سبيل إلى النجاح، وأن المحاولة والتكرار أمرٌ 4 بد منه لتحقيق ا�ھداف

  :د نلسون ماندي% وثباته على مبدئهوقفة مع صمو

لنلسون ماندي% رئيس جنوب إفريقيا سابقا أيضا مثلٌ واقعي في الصمود والثبات 

على المبدأ، وموقف ناجح 4 يزال يروى عبر ا�جيال، فقد كان مكافحا جادا في إنقاذ 

ھو قومه، داعيا إلى التحرر ونبذ الظلم، فسُجن في سبيل ذلك سبعا وعشرين سنة، و

ينادي بحرية أمته، وخلوص شعبه من القھر والكبت وا4ستبداد والظلم، وھو مصرٌّ 

صامد مواصل مستميت، ولم تزل حاله ھكذا حتى نال مجده الدنيوي، وأطُلق عن 

سراحه، وأصبح رئيسا منفذا لجنوب إفريقيا يتقلب منھا حيث يشاء، ذلك �نه عالج 

m��l��k���j��i���h��gد على مبدئه اليأس واHحباط النفسي بالثبات والصمو
m����t��s��r��q��p��o��nul ]ھود[

)٢(.  

  :وقفة مع سعادة كاتب أمريكي بتجربة المسلمين في معالجة اليأس واHحباط

أفريقيا الشمالية الغربية، حيث عاش فيھا بين بعض  )٣(استوطن كاتب أمريكي

                                                 
 .٢٠: كفاح فياض، مرجع سابق، ص )١(
 .٢٠١: ابق، صعائض القرني، مرجع س )٢(
" الرسول"رياح على الصحراء، و: له من المؤلفات ستة عشر كتابا، منھا" بودلي: "اسمه )٣(

٢٧٥

o b e i k a n . c o m



  نماذج �شخاص لم ييأسوا ففازوا بالمآرب

 

ارستھم شعائر الله ا�عراب المسلمين، واستفاد من تجربة حياتھم، ومن مم

وقد تعلمت من عرب الصحراء : يقول. الروحية، كالص%ة والزكاة والذكر وغيرھا

كيف أتغلب على القلق، فھم بوصفھم مسلمين يؤمنون بالقضاء والقدر، وقد ساعدھم 

فھم 4 يتعجلون أمرا، . ھذا اHيمان على العيش في أمان، وأخذ الحياة مأخذا سھ% ھينا

، وأن "ما قدر يكون"إنھم يؤمنون بأن . فسھم بين براثن الھم قلقا على أمرو4 يلقون بأن

، وليس معنى ھذا أنھم يتواكلون أو يقفون في "لن يصيبه إ4 ما كتب الله له"الفرد منھم 

  !!!وجه الكارثة مكتوفي ا�يدي، ك%

ھبت ذات يوم : ثم أخذ الكاتب يصف بعض الدروس التي تلقاھا منھم قائ%

عاتية حملت رمال الصحراء وعبرت بھا البحر ا�بيض المتوسط، ورمت بھا عاصفة 

في فرنسا، وكانت العاصفة حارة شديدة الحرارة، حتى أحسست كأن " الرون"وادي 

شعر رأسي يتزعزع من منابته لفرط وطأة الحر، وأحسست من فرط القيظ كأنني 

ا أكتافھم، وقالوا كلمتھم مدفوع إلى الجنون ولكن العرب لم يشكو إط%قا، فقد ھزّو

لكنھم ما أن مرت العاصفة، حتى اندفعوا إلى العمل بنشاط ". قضاء مكتوب"المأثورة 

كبير، فذبحوا صغار الخراف قبل أن يودى القيظ بحياتھا، ثم ساقوا الماشية إلى 

الجنوب نحو الماء، فعلوا ھذا كله في صمت وھدوء دون أن تبدو من أحدھم شكوى، 

لم نفقد الشيء الكثير، فقد كنا خليقين بأن نفقد كل شيء، ولكن حمدا : "لقبيلةقال رئيس ا

¡ وشكرا، فإن لدينا نحو أربعين في المائة من ماشيتنا، وفي استطاعتنا أن نبدأ بھا 

  .)١("عملنا من جديد

وثمة حادثة أخرى، فقد كنا نقطع الصحراء بالسيارة يوما فانفجر أحد : قال الكاتب

وكان السائق قد نسي استحضار إطار احتياطي، وتو4نّي الغضب،  اHطارات،

فذكروني " ماذا عسى أن نفعل؟: "وانتابني القلق والھم، وسألت صحبي من ا�عراب

بأن ا4ندفاع إلى الغضب لن يجدي فتي%، بل ھو خليق أن يدفع اHنسان إلى الطيش 

                                                                                                                            
 .٣٠٣: ديل كارنيجي، مرجع سابق، ص. وغيرھا

 .٣٠٤ – ٣٠٣: المرجع نفسه، ص )١(
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ث إطارات ليس إ4، والحمق، ومن ثم انطلقت بنا السيارة وھي تجري على ث%

وھناك أيضا لم تثر ثائرة . ولكنھا ما لبثت أن كفت عن السير وعلمت أن البنزين قد نفد

أحد من رفاقي ا�عراب، و4 فارقھم ھدوءُھم، بل مضوا يذرعون الطريق سيرا على 

  .ا�قدام، وھم يترنمون بالغناء

ء بين ا�عراب قد أقنعتني ا�عوام السبعة التي قضيتھا في الصحرا: ثم قال

الرحل، أن الملتاثين، ومرضى النفوس، والسكيرين الذين تحفل بھم أمريكا وأوروبا، 

ما ھم إ4 ضحايا المدنية التي تتخذ السرعة أساسا لھا، إنني لم أعان شيئا من القلق قط، 

  .)١(...وأنا أعيش في الصحراء، بل ھناك في جنة، وجدت السكينة، والقناعة، والرضا

الحقيقي في حصول المسلمين على الشفاء النفسي وطرد اليأس  إن السر

  .واHحباط، ھو ھذا اHيمان بالقضاء والقدر، ولو4ه لم تسعد حياة، و4 تيسّر أمرٌ 

  :وقفة مع تجربة أطباء نفسانيين في أمريكا في تھدئة التوتر لمرضاھم بالقرآن

لمتحدة عند استماعھم أجُريت أبحاث على مجموعة من المتطوّعين في الو4يات ا

إلى القرآن الكريم، فكانت نتائج ا�بحاث مبھرة، فقد تم تسجيل أثر مھدئ لت%وة القرآن 

من مجموع الحا4ت، ورغم وجود نسبة كبيرة من المتطوعين % ٩٧الكريم على نسبة 

4 يعرفون اللغة العربية، إ4 أنه تمّ رصد تغيرّات فسيولوجية 4 إدارية عديدة، حدثت 

ي ا�جھزة العصبية لھؤ4ء المتطوّعين، مما أدّى إلى تخفيف درجة التوترّ لديھم ف

  .بشكل ملحوظ

ليس ھذا فقط، فلقد تمّت تجربة دقيقة بعمل رسم تخطيطي للدماغ أثناء ا4ستماع 

إلى القرآن الكريم، فوجد أنه مع ا4ستماع إلى كتاب الله، تنتقل الموجات الدماغية من 

 – ٨(ثانية، إلى النسق البطيء / موجة) ١٢ – ١٣(خاص باليقظة النسق السريع ال

موجة ثانية، وھي حالة الھدوء العميق داخل النفس، فشعر غير المتحدثين ) ١٨

بالعربيةّ بالطمأنينة والراحة والسكينة أثناء ا4ستماع إلى آيات الذكر الحكيم، على 

قرآن العظيم، ذلك �ن له أثرا الرغم من عدم فھمھم لمعانيه، وھذا سرٌّ من أسرار ال

على القلوب، وسلطانا على ا�فئدة، فكما أثرّ على الكفار المتحدّثين بالعربية في عصر 

                                                 
 .٣٠٥ – ٣٠٤: المرجع السابق، ص )١(
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نزوله، كذلك أثرّ على ھؤ4ء غير المتحدثين بالعربية بعد نزوله بقرون كثيرة، 

ادة فالقرآن شفاء بدني كما أنه شفاء روحي ونفسي؛ �نه يعمل على إع. وأزمنة مديدة

توازن الجھاز النفسي والعصبي للمؤمن باستمرار قراءته وا4ستماع إليه وتدبرّ 

معانيه، ولغير المؤمن عند ا4ستماع واHصغاء إلى ت%وته، كما أنه بالتالي يزيد من 

مناعة جسم التالي له ويؤمن دفاعاته الداخلية، فيصبح في أمان مستمرّ من اختراقات 

اوم بتلك القوى النورانية المتدفقة الميكروبات والجراثيم التي المرض له بإذن الله، ويق

تھاجم في كل لحظة جسمه بضراوة في موجات متتالية، رغبة في إسقاطه في براثن 

  .)١(المرض

  :وقفة مع ھمة اليابانيين وجِدِّھم في ا�مر

أرسلت الدولة اليابانية في بدء حضارتھا بعوثا دراسية إلى ألمانيا كما بعثت "

ا�مة اHس%مية بعوثا، ورجعت بعوث اليابان لتحضر أمتھا، ورجعت بعوثنا خاوية 

  :فما ھو السر؟ لنقرأ ھذه القصة حتى نتعرف على اHجابة!! الوفاض

لو أنني : الذي بعثته حكومته للدراسة في ألمانيا" أوساھير"يقول الطالب الياباني 

عليه في جامعة ھامبورج لما اتبعت نصائح أستاذي ا�لماني الذي ذھبت �درس 

وصلت إلى شيء، كانت حكومتي قد أرسلتني �درس أصول الميكانيكا العلمية، كنت 

ا، كنت أعرف أن لكل صناعة وحدة أساسية ا صغيرً أحلم بأن أتعلم كيف أصنع محركً 

ھو أساس الصناعة كلھا، فإذا عرفت كيف تصنع وضعت يدك " موديل"أو ما يسمى 

عة كلھا، وبد4 من أن يأخذني ا�ساتذة إلى معمل، أو مركز تدريب على سر ھذه الصنا

عملي، أخذوا يعطونني كتبا �قرأھا، وقرأت حتى عرفت نظريات الميكانيكا كلھا، 

  .وكأنني أقف أمام لغز 4 يحل –أيا كانت قوته  –ولكنني ظللت أمام المحرك 

لك أول الشھر، وفي ذات يوم قرأت عن معرض محركات إيطالية الصنع، كان ذ

وكان معي راتبي، وجدت في المعرض محركا قوة حصانين ثمنه يعادل مرتبي كله، 

                                                 
ھميته، حُكمه، وضوابطه، في مجلة حقيقته، أ: الع%ج بالقرآن: عبد الحق حميش، مقال بعنوان )١(

الشريعة والدراسات اHس%مية، العدد العاشر، الخرطوم، كلية الشريعة والدراسات اHس%مية بجامعة 
 .، بتصرّف٣٦ – ٣٥: م، ص٢٠٠٧أغسطس / ھـ١٤٢٨: أفريقيا العالمية، شعبان

٢٧٨

o b e i k a n . c o m



  الفصل الرابع

 

فأخرجت الراتب ودفعته، وحملت المحرك وكان ثقي% جدا، وذھبت إلى 

حجرتي، ووضعته على المنضدة وجعلت أنظر إليه، وكأني أنظر إلى تاج من 

تطعت أن أصنع محركا كھذا ھذا ھو سر قوة أوربا، لو اس: الجوھر، وقلت لنفسي

إن ھذا المحرك يتألف من قطع ذات : لغيرت تاريخ اليابان، وطاف بذھني خاطر يقول

أشكال وطبائع شتى، مغناطيس كحذوة الحصان، وأس%ك وأذرع دافعة، وعج%ت، 

وتروس وما إلى ذلك، لو أنني استطعت أن أفكك قطع ھذا المحرك وأعيد تركيبھا 

ركبوھا بھا ثم شغلته فاشتغل أكون قد خطوت خطوة نحو سر  بالطريقة نفسھا التي

  .الصناعة ا�وربية" موديل"

وبحثت في رفوف الكتب التي عندي، حتى عثرت على الرسوم الخاصة 

بالمحركات، وأخذت ورقا كثيرا، وأتيت بصندوق أدوات العمل، ومضيت أعمل، 

جعلت أفككه قطعة  رسمت المحرك، بعد أن رفعت الغطاء الذي يحمل أجزاءه، ثم

قطعة، وكلما فككت قطعة رسمتھا على الورقة بغاية الدقة، وأعطيتھا رقما، وشيئا 

فشيئا فككته كله، ثم أعدت تركيبه، وشغلته فاشتغل، كاد قلبي يقف من الفرح، 

استغرقت العملية ث%ثة أيام، كنت آكل في اليوم وجبة واحدة، و4 أصيب من النوم إ4 

  .اصلة العملما يمكنني من مو

حسنا ما فعلت، اiن 4 بد أن أختبرك، سآتيك : وحملت النبأ إلى رئيس بعثتنا فقال

بمحرك متعطل، وعليك أن تفككه، وتكتشف موضع الخطأ وتصححه، وتجعل ھذا 

المحرك العاطل يعمل، وكلفتني ھذه العملية عشرة أيام عرفت أثناءھا مواضع الخلل، 

ك بالية متآكلة، صنعت غيرھا بيدي، صنعتھا بالمطرقة فقد كانت ث%ثا من قطع المحر

  .والمبرد

عليك : قال –وكان بمثابة الكاھن يتولى قيادتي روحيا  –بعد ذلك قال رئيس البعثة 

اiن أن تصنع القطع بنفسك، ثم تركبھا محركا، ولكي أستطيع أن أفعل ذلك التحقت 

من أعد رسالة الدكتوراه كما  بمصانع صھر الحديد، وصھر النحاس، وا�لمنيوم، بد4

أراد مني أساتذتي ا�لمان، تحوّلت إلى عامل ألبس بذلة زرقاء وأقف صاغرا إلى 

جانب عامل صھر المعادن، كنت أطيع أوامره كأنه سيد عظيم، حتى كنت أخدمه وقت 
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ا�كل، مع أنني من أسرة ساموراي، ولكنني كنت أخدم اليابان وفي سبيل اليابان 

ء، قضيت في ھذه الدراسات والتدريبات ثماني سنوات، كنت أعمل يھون كل شي

خ%لھا ما بين عشرة وخمس عشرة ساعة في اليوم، وبعد انتھاء يوم العمل كنت آخذ 

  .نوبة حراسة، وخ%ل الليل كنت أراجع قواعد كل صناعة على الطبيعة

ص خمسة بأمري فأرسل لي من ماله الخا –الحاكم الياباني  –" الميكادو"وعلم 

آ4ف جنيه إنجليزي ذھب اشتريت بھا أدوات مصنع محركات كاملة، وأدوات وآ4ت، 

وعندما أردت شحنھا إلى اليابان كانت النقود قد فرغت، فوضعت راتبي وكل ما 

  .ادخرته

لن : يريد أن يراني، قلت" الميكادو"إن : قيل لي" نجازاكي"وعندما وصلت إلى 

سنوات، وفي  ٩ئ مصنع محركات كام%، استغرق ذلك أستحق مقابلته إ4 بعد أن أنش

، قطعة قطعة، )صنع في اليابان(يوم من ا�يام حملت مع مساعدي عشرة محركات 

ھذه أعذب : وانحنينا نحييه، وابتسم وقال" الميكادو"حملناھا إلى القصر، ودخل 

" لالمودي"موسيقى سمعتھا في حياتي، صوت محركات يابانية خالصة، ھكذا ملكنا 

وھو سر قوة الغرب، نقلناه إلى اليابان، نقلنا قوة أوربا إلى اليابان ونقلنا اليابان إلى 

  .)١("الغرب

فلو أن ھؤ4ء اليابانيين رضوا بالدون، واقتنعوا بالوضع الخسيس، وتقليد 

ولو أنھم يئسوا من اHنجاز . ا�وربيين، لما استطاعوا أن يتقدموا و4 أن يحرّكوا ساكنا

، وأصابھم اHحباط أمام التطور الھائل الذي يتمتع به ا�وربيون، �صبحوا ا�مثل

اليوم في عداد الدول النامية التي 4 تستطيع أن تنتج شيئا يستفيد منه العالم إ4 أن 

يستھلكوا ما قدّمت لھم الدول الصناعية فقط، ولو أنھم لم تكن لديھم حماسة عالية، 

ھم اليأس واHحباط إلى اiثار الوخيمة التي 4 تحمد وھمة قوية، وعزيمة صادقة، لجرّ 

عقباھا، بل تورث صاحبھا الندم والخذ4ن، ولكنھم نجوا من تلك اiثار وفازوا منھا، 

فقدّموا لشعبھم بل للعالم كله ما يحتاج إليه في كل حين، من التقنيات التكنولوجية، 

  . وا4ختراعات الصناعية، واHنتاجات الرائعة

                                                 
 .٩٩٨: العدد، نق% عن مجلة المجتمع، ٤٠ – ٣٦: محمد موسى الشريف، مرجع سابق، ص )١(
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  ب الثانيطلالم

ì‚�Ö]<‚Ãe<t†ËÖ]<ðê¥<àÚ<gñ^rÃÖ]<^ãéÊ<“’Î<ÄÚ<l^ËÎæ< <

ھناك قصص وقعت في مختلف المناسبات والمواقف لتعلمنا درسا مفيدا، وھو أنه 

أن ييأس  –مھما صعبت أحواله وكثرت شدته  –4 يأس في الحياة، و4 ينبغي ل�نسان 

كثير من ا�حايين إ4 بعد  4 يأتي الفرج في –كما سبق  –من النجاح والفرج، �نه 

ومن . بلوغ القلوب الحناجر، وتحقق جميع دواعي اليأس، وعليه ف% يأس في الحياة

  :تلك القصص الواقعة ما يأتي

  :وقفة مع قصة رجل أصابه شلل وأتاه الشفاء بعد قنوط ويأس

ذكر المؤرخون أن رج% أصابه الشلل فأقُعد في بيته، ومرّت عليه سنوات طوال 

لملل واليأس واHحباط، وعجز ا�طباء عن ع%جه، وبلغّوا أھله وأبناءه، وفي من ا

ذات يوم نزلت عليه عقرب من سقف منزله، ولم يستطع أن يتحرّك من مكانه، فأتت 

إلى رأسه، وضربته برأسھا ضربات، ولدغته لدغات، فاھتز جسمه من أخمص قدميه 

وإذا بالبرء والشفاء يسير في أنحاء إلى مشاش رأسه، وإذا بالحياة تدب في أعضائه، 

جسمه، وينتفض الرجل ويعود نشيطا، ثم يقف على قدميه، ثم يمشي في غرفته، ثم 

يفتح بابه، ويأتي أھله وأطفاله، فإذا الرجل واقف فما كانوا يصدّقون، وكادوا من 

فسبحان الله الذي جعل صحة ا�جسام بالعلل،  )١(الذھول يصُعقون، فأخبرھم الخبر

�m��º: سبحان الله القائلو � �¹� � ¸¶��µ�� �´��³� �²� �±� �°�� �̄ �®� �¬
��»¼��l ]الشورى[.  

  :وقفة مع قصة رجل نجا من شر ا�فعى

ا، واستثقل في النوم، فلما انتبه بعد ا في قبة باردة جدًّ  نام يومً يحُكى أن رجً% 

يام، فإذا العصر، وجد أن الناس قد انصرفوا إ4 ھو، فاستوحش الوحدة، وعمل على الق

بأفعى غليظ الساعد طويل متدور على باب القبة كالطبق، ولم يجد سبي% إلى الخروج، 

فيئس من نفسه، وتحيرّ وجزع جزعا شديدا، فأخذ في التشھد والتسبيح والفزع إلى الله 
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  نماذج �شخاص لم ييأسوا ففازوا بالمآرب

 

قادم من بعيد، فلمّا رأى ا�فعى  )١(تعالى، وبينا ھو في تلك الحالة فإذا بابن عرس

ع من حيث جاء وأتى ومعه ابن عرس آخر، فوقف أحدھما يتأمل على تأمّله، ثم رج

 –يمين القبة، واiخر على اليسار، وصار أحدھما عند رأس الحية واiخر عند الذنب 

ثم وثبا عليھا في آن واحد وعضاھا؛ فاضطربت، ولم تفلت  –والحية غافلة عنھما 

قبة ومشى سالما غانما لم منھما، وجرّاھا حتى بعُدا عن عيني الرجل، فخرج من ال

  .)٢(يصبه سوء

  :وقفة مع قصة رجل جاءه الرزق من حيث 4 يحتسب

يرُوى أن رج% ضاقت عليه الحيل، وأغلقت عليه أبواب المعيشة، وأصبح ذات 

فبقيت أنا وأھلي اليوم ا�ول جوعى، وفي : يوم ھو وأھله 4 شيء في بيتھم، قال

ا دنت الشمس للمغيب، ق اذھب وانطلق والتمس لنا رزقا أو : الت لي زوجتيالثاني، لمََّ

فتذكّرتُ امرأة قريبة لي، فذھبت إليھا : طعاما أو أك%، فقد أشرفنا على الموت، قال

عليّ بھا، فإنا قد : ما في بيتنا إ4 ھذه السمكة وقد أنتنت، قلت: وأخبرتھا الخبر، قالت

منھا لؤلؤة، بعتھُا بآ4ف  أشرفنا على الھ%ك، وذھبت بھا وبقرتُ بطنھا، فأخرجت

فاغتنيت فيما بعد، : قال. 4 آخذ معكم إ4 قسمي: الدنانير، وأخبرت قريبتي، قالت

فھو لطف الله سبحانه . وأثثت من ذلك بيتي، وأصلحت حالي، وتوسّعت في رزقي

  .)٣(وتعالى ليس غيره

  :وقفة مع قصة عابد ناله يسر وفرج بعد عسر وضيق

وانقطعت نفقته، وجاع جوعا شديدا، وأشرف على  كان رجل عابد في مكة،

الھ%ك، وبينما ھو يدور في أحد أزقة مكة إذ عثر على عقد ثمين غال نفيس، فأخذه في 

فوصفه لي، فما أخطأ من : كمه وذھب إلى الحرم، وإذا برجل ينشد عن ھذا العقد، قال

قد وذھب، 4 يلوي فأخذ الع: قال. صفته شيئا، فدفعت له العقد على أن يعطيني شيئا

                                                 
من فصيلة السموريات يشبه الفأرة بعض الشبه أصلم ا�ذنين، مستطيل الجسم، يفتك : ابن عرس )١(

 .بيوت الدجاج والحمام
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  الفصل الرابع

 

اللھم إني تركت ھذا : قلت. على شيء، وما سلمّني درھما و4 نقيرا و4 قطميرا

لك، فعوّضني خيرا منه، ثم ركب جھة البحر فذھب بقارب، فھبتّ ريح ھوجاء، 

وتصدّع القارب، وركب ھذا الرجل على خشبه، وأصبح على سطح الماء تلعب به 

جزيرة، ونزل بھا، ووجد بھا مسجدا وقوما يصلوّن  الريح يمنة ويسرة، حتى ألقته إلى

أئنك تقرأ : فصلىّ، ثم وجد أوراقا من المصحف فأخذ يقرأ، قال أھل تلك الجزيرة

فأخذت أعلِّمھم بأجرة، ثم كتبت خطا، . علمّْ أبناءنا القرآن: قالوا. نعم: القرآن؟ قلت

  .فعلمّتھم بأجرة. نعم: أتعلمّ أبناءنا الخط؟ قلت: قالوا

إن ھنا بنتا يتيمة كانت لرجل منا فيه خير، وتوفيّ عنھا، ھل لك أن : م قالواث

. فتزوجتھا، ودخلت بھا فوجدت ذلك العقد بعينه بعنقھا: قال. 4 بأس: تتزوجھا؟ قلت

ما قصة ھذا العقد؟ فأخبرََت الخبر، وذكرت أن أباھا أضاعه في مكة ذات يوم، : قلت

ھا يدعو في سجوده أن يرزق ابنته زوجا كذلك فوجده رجل فسلمّه إليه، فكان أبو

  .)١(فأنا الرجل: قال. الرجل

  :وقفة مع قصة عابد دعا الله زمن الجدب والقحط فنزل الغيث بعد القنوط

يحُكى أن عابدا كان في بادية يعبد الله ويذكره دائما، فانقطعت المياه المجاورة له، 

فّ، فعاد إليھم، ثم التمسوا الماء يمنة وذھب يلتمس ماءً �ھله، فوجد أن الغدير قد ج

ويسرة، فلم يجدوا ولو قطرة، وأدركھم الظمأ، واحتاج أطفاله إلى الماء، فتذكَر رب 

العزة مجيب الدعوات، فقام فتيمّم، واستقبل القبلة وصلى ركعتين، ثم رفع يده وبكى، 

��»��¬m: وسالت دموعه، وسأل الله بإلحاح، وتذكّر قوله � � � � �ª��©��¨��� � �l النمل :

، فما ھو إ4 أن قام من مقامه، وليس في السماء من سحاب و4 غيم، وإذا بسحابة قد ٦٢

توسّطت مكانه ومنزله في الصحراء، واحتكمت على المكان، ثم أنزلت ماءَھا، 

فامت�ت الغدران من حولھم، وعن يمينھم وعن يسارھم، فشربوا واغتسلوا وتوضأوا، 

تعالى، ثم ارتحل قلي% خلف المكان، فإذا الجدب والقحط، فعلم أن وحمدوا الله سبحانه و

  .)٢(الله ساقھا له بدعائه، فحمد الله وأثنى عليه
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