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 المملكة العربية السعودية –جامعة الملك سعود  شتوي مبارك القحطاني/ أ
 العربية للتربية والعلوم والآداب مدير المؤسسة نهى عبدالحميد عبدالعزيز/ أ
 

 الهيئة الاستشارية
 مصر -جامعة الزقازيق   ايمان فؤاد محمد كاشف/ د.أ

 مصر -جامعة طنطا   زينب محمود شقير/ د.أ

 تونس -منوبة جامعة    نجوى حسن جوبالي/ د.أ
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 شروط النشر
متضمنة ، صفحة( 55)عن يجب أن لا يتجاوز البحث المقدم للنشر  -

واحد منهما  على أن لا تتجاوز كلمات كل والإنجليزي  ، العربي :المستخلصين
 .والمراجع، كلمة( 255)

لا ( Key Words)كلماتٌ مفتاحية ، والإنجليزي  ، العربي   :المستخلصينيلي  -
، تعبر عن (غير موجودة في عنوان البحث)تزيد على خمس كلمات 

  .المجالات التي يتناولها البحث؛ لتستخدم في التكشيف

والسفلى، واليمنى،  العليا،)تكون أبعاد جميع هوامش الصفحة الأربعة  -
 .بين الأسطر مفردة سم، والمسافة ( 3( )واليسرى

بحجم  ، ( Simplified Arabic )يكون نوع الخط في المتن للبحوث العربية  -
 (.14)بحجم  ، ( Times New Roman )، وللبحوث الإنجليزية (14)  

جم ، بح( Simplified Arabic )يكون نوع الخط في الجداول للبحوث العربية  -
 (.15)بحجم  ، ( Times New Roman )، وللبحوث الإنجليزية (12)

  .في جميع ثنايا البحث(  Arabic ...3-2-1)تستخدم الأرقام العربية  -

  . البحث في منتصف أسفل الصفحة صفحات  يكون ترقيم  -

والمؤسسة التي ينتمي إليها، ، أو الباحثين، واسم الباحث، يكتب عنوان البحث -
ثم تتبع بصفحات . مستقلة قبل صفحات البحث  على صفحة ، اسلةوعنوان المر 
بكامل  ابالصفحة الأولى حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوع   االبحث، بدء  

  .البحث

يراعى في كتابة البحث عدم إيراد اسم الباحث، أو الباحثين، في متن البحث  -
نما تساهويته، أو هوي صراحة، أو بأي إشارة تكشف عن  تخدم كلمة تهم، وا 
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من الاسم، سواء في المتن، أو التوثيق، أو في  لا  بد( الباحث، أو الباحثين)
  . المراجع قائمة 

أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية،  -
 ‎ السادس  الإصدار‎  . 

    .يتأكد الباحث من سلامة لغة البحث، وخلوه من الأخطاء اللغوية والنحوية -
حسب الاسم  اتوضع قائمة بالمراجع العربية بعد المتن مباشرة، مرتبة هجائي   -

 .لأسلوب التوثيق المعتمد في المجلة اوفق  ، (اختياري)الأخير للمؤلف الأول أو 

    .لهيئة التحرير حق الفحص الأوّلي للبحث، وتقرير أهليته للتحكيم، أو رفضه -

ق النشر للمجلة، ولا يجوز نشره في في حال قبول البحث للنشر تؤول كل حقو  -
، دون إذن كتابي من رئيس هيئة اأو إليكتروني   امنفذ نشر آخر ورقي    أي 

  . التحرير

الآراء الواردة في البحوث المنشورة تعبر عن وجهة نظر الباحثين فقط، ولا  -
 . بالضرورة عن رأي المجلة  تعبر 

 :حث على موقع المؤسسةرفع البمن خلال  ايتم تقديم البحوث إلكتروني   -

http://wp.me/P94dJH-9I  بريد المجلة الإلكترونيأو :
search.aiesa@gmail.com 

 تكلفة النشر من الجامعات والمؤسسات داخل جمهورية مصر العربية 
 (جنيه 1155)صفحة سعر  35حتى  :تكلفة نشر صفحات البحث 

  جنيه 15صفحة سعر الصفحة  55إلى  صفحة حتى 35ق وما فو. 

 تكلفة النشر من الجامعات والمؤسسات خارج جمهورية مصر العربية 
 (دولار أمريكي 155)صفحة سعر  35حتى  :تكلفة نشر صفحات البحث 

  دولار أمريكي 4صفحة سعر الصفحة  55إلى  صفحة 35وما فوق. 
 

 الهيئة العلمية
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   اتم ترتيب الأسماء أبجدي 

 
 
 
 
 

 الجامعة الاسم م
 السعودية - جامعة الملك عبدالعزيز أسامة حسن محمد معاجيني/ د.أ 1
 الأردن - الجامعة الهاشمية ايناس محمد عليمات/ د.أ 2
 مصر - جامعة الزقازيق ايهاب عبدالعزيز الببلاوي/ د.أ 3
 مصر - جامعة الزقازيق ايمان فؤاد محمد كاشف/ د.أ 4
 مصر - عين شمسجامعة  حسام الدين محمود عزب/ د.أ 5
 مصر –جامعة طنطا  زينب محمود شقير/ د.أ 6
 جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا صفاء محمد بحيري/ د.أ 7
 السعودية - جامعة تبوك عبدالله حجاب القحطاني/ د.أ 8
 السعودية - جامعة الطائف عبدالفتاح رجب علي مطر/ د.أ 9
 السعودية – ودالملك سعجامعة  علي عبدالنبي حنفي/ د.أ 15
 الجزائر -جامعة محمد خيضر  فطيمة دبراسو/ د.أ 11
 مصر -الزقازيق جامعة  محمد السيد عيد الرحمن/ د.أ 12
 مصر - جامعة بنها منال عبدالخالق جاب الله/ د.أ 13
 تونس - جامعة منوبة نجوى حسن جوبالي / د.أ 14
 الكويت - ةكلية التربية الأساسي نواف ملعب الظفيري/ د.أ 15
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 محتويات العدد
 الصفحة العنوان

 9 افتتاحية العدد 
 بحوثال :القسم الأول

في كليات التربية من وجهة  رعاية الموهوبين برامج جودة تطوير معايير
 نظر خبراء التربية بالجامعات السودانية

  إخلاص حسن السيد عشرية/د
لدى الطلبة الموهوبين بمرحلة التعليم المتوسطة  لاجتماعيمستوى الرهاب ا

 وطرق التغلب عليه من وجهة نظر معلميهم 

 ثنوا مزيد سلطان المطيري.أ - مروه حسين عبد الله حسين. د
 ذوي الإعاقةالوظيفي لمستقبل الالإرشاد المهني وعلاقته ب

 أحمد رزق الله الحارثي

11 – 65 
 
 

65 – 116 
 
 
117 – 142 

 
 رسائل علمية :القسم الثاني

  فاعلية برنامج ارشادى لتنمية الأداء الوظيفى الأسرى لدى أسر الأطفال
 المصابين بالشلل الدماغي فى التوافق وتقدير الذات لدى هؤلاء الأطفال

 (سناء محمد محمد دخيل الله /دكتوراه )
 علالتفا بمدارس الدمج في تحسين فاعلية برنامج تدريبى لفريق العمل 

 (هدى فتحي راجح/ دكتوراه ) الاجتماعي بين تلاميذ الحلقة الابتدائية
 الكفاءة  فاعلية برنامج تدريبى فى تحسين قراءة العقل وأثره على

أسامة / دكتوراه) الاجتماعية لدى الأطفال ذوى الإعاقة العقلية البسيطة
 (عادل النبراوي

144 - 155 
 
 
156 - 163 

 
 
164 - 173 

 مقاييس :ثالقسم الثال
 193 - 175 مقياس كارس للتوحد
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 :افتتاحية العدد
الحمددد الله والصددلاة والسددلام علددى رسددوله الله، وعلددى آلدده وصددحبه ومددن والاه، وبعددد 

 (:رضي الله عنه)فيقول علي بن أبي طالب 
 لاءُ على الهُدى لمن استهدى أدِ . . ما الفضلُ إِلا لأهلِ العلمِ إِنهمُ 

 والجاهِلونَ لأهل العلمِ أعدداءُ . . قد كان يحسدنُهُ وقيمةُ المرءِ ما 
 داءُ ددفالناسُ مَوْتى وأهلُ العلمِ أحيد. . فقمْ بعلمٍ ولا تطلبْ به بدلا  

التدددي تصددددر  علددوم الإعاقدددة والموهبددةيددتم بفضدددل الله وعوندده إصددددار بدداكورة مجلدددة 
لعلدددوم بيددة واللتر ضددمن سلسددلة مددن المجدددلات العلميددة المتخصصددة عددن المؤسسدددة العربيددة 

الفكريدة والسدمعية  فئاتهداعاقدة بكدل الإ بحوثوقد تم تخصيص هذه المجلة لنشر والآداب، 
صدددعوبات الددددتعلم و التواصدددل  اتالتوحدددد واضددددطراباضددددطراب طيدددف والبصدددرية والحركيدددة و 

، الموهبة والابداع والتفوق للعداديين ولدذوي الاعاقدات والاضدطرابات الأخدرى بحوثوكذلك 
هدذه الفئددات وعداء للنشددر يهدتم بالتشددخيص والتأهيدل والرعايددة مدن خددلال وبهدذا يصدبل لكددل 

البحدددوث المتفدددردة وملخصدددات الأطروحدددات العلميدددة مدددن الجامعدددات المختلفدددة وملخصدددات 
الكتدددب والمقدددالات والمددددؤتمرات التدددي تفددددرد صدددفحاتها لكددددل جديدددد مددددن الخددددمات المسدددداندة 

ابتلاهدددا الله بقصدددور فدددي المهدددارات والتقنيدددات التدددي تقددددم التسدددهيلات والددددعم للفئدددات التدددي 
والحددددواس أو الفئددددات التددددي حباهددددا الله ابددددداعا وموهبددددة وتحتدددداج مددددن يتبنددددى ذلددددك ويوظفدددده 

وحرصددا مددن هيئددة تحريددر المجلددة علددى المسددتوي العلمددي لهددا ، لصددالحها وصددالل المجتمددع
ى المتميزة دائما بها لتكون مندارة جديددة للمتخصصدين والبداحثين فد بحوثسوف يتم نشر ال

وقبلددة علميددة للبدداحثين العددرب مددن مختلددف أرجدداء وطننددا ، التربيددة الخاصددة والتأهيددلمجددال 
ذ نددعو البداحثين الدراغبين فدى نشدر إلدى  العربي الكبير من الخليج هم بهدا بحدوثالمحديط، وا 

يبدديها  الالتزام بمعايير النشدر بالمجلدة والحدرص علدى إجدراء التعدديلات والملاحظدات التدي
بفضدددل الله  وجددددة ن تكدددون الإعدددداد القادمدددة مدددن المجلدددة أكثدددر ثدددراء  لأ لمدددأالمحكمدددين، ون

  .وعونه، والله ولى التوفيق
بوجهددة نظددركم ورأيكددم فددي أيددة فكددرة قددد تسددهم فددي الرقددي والتطددوير لمجلددتكم  امرحب ددو 

التي قد تعد صورة  من صور التعبير عن أشخاصكم ووجهتكم، بل مرحبا  بالنقدد البنداء فدي 
ددترحدداتكم لتحقيددق الرقددي الدددائم والتطددوير المسددتمر أي جانددب، وبمق ا لمجلددتكم الغددراء، وعموم 
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ما يُعْلى ويرفع من شأن الأشياء، في الحيداة بوجده عدام، وفدي الحقدل  افإن النقد البناء دائم  
نمددا الفكددرة  العلمددي والبحثددي بوجدده خدداص، ذلددك أن وجهددة النظددر المفددردة لددم تَعُدددْ تجدددي، وا 

هددو يبنددي  انظددر مددع وجهددة النظددر، كددل ذلددك جميع دداليددد، ووجهددة العلددى الفكددرة، واليددد مددع 
ويطددور ويكمددل الصددورة، وكددل ذلددك لا يتددأتى إلا بالنقددد البندداء الددذي يُرَق ددع ويطددور ويكمدددل 

علددى  اسددوي   ومددن ثددم نتعاهددد... يددد بمفردهددا لا تصددفق، : الصددورة والعمددل، ومددن هنددا قيددل
 .ت أفضل في الأداءالمزيد من بذل الجهد من أجل التطلع إلى مستويا

أن يجدددد فيددده الفائددددة المرجدددوة،  متمندددينقددددم هدددذا العددددد للقدددار  الكدددريم، نوختامدددا  إذ 
 .لأرجو الله تعالي أن يكون لنا خير معين للوصول إلى تعليمٍ نوعي

 وفق الله الجميع لما فيه الخير والسداد، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
  

 هيئة التحرير 
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في  رعاية الموهوبين برامج جودة تطوير معايير
كليات التربية من وجهة نظر خبراء التربية 

 بالجامعات السودانية
 
 
 
 

 اعداد
 سن السيد عشرية إخلاص ح/ د
 جامعة الخرطوم -كلية التربية  
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  :خصمل
تطددددوير بدددددرامج  تقصددددي معددددايير جدددددودةة إلدددددى البحثيدددد ةتهدددددف هددددذه المحاولددددد

. الموهددوبين فددي كليددات التربيددة مددن وجهددة نظددر خبددراء التربيددة بالجامعددات السددودانية
مددن  (15)لعينددة مكونددة مددن  ، تددم اسددتخدام المددنهج الوصددفيالبحددثهددداف ألتحقيددق 

 ، حيدث2515 - 2514عدام خبراء الموهبة والتربيدة بالجامعدات السدودانية خدلال ال
وبعد إجراءات الصدق والثبات والتأكدد مدن  ،ةتم استخدام استبانة من تصميم الباحث

صددلاحية الاسددتبانة لقيدداس مددا وضددعت لقياسدده، عددن طريددق معامددل الفددا كرونبددا ، 
 ةوالصددددددق الظددددداهري مدددددن قبددددددل محكمدددددين تدددددم معالجددددددة البياندددددات ببرندددددامج الحزمدددددد

إن هناك فدروق إلى  البحثتوصلت نتائج ، SPSSالاجتماعية  -الاحصائية للعلوم
العينة في معايير جودة تطوير بدرامج رعايدة أفراد  ذات دلالة إحصائية في استجابة

التوصددده بتصدددميم المنددداهج : بعددددد مدددن التوصددديات منهدددا البحدددثخدددرج ، الموهدددوبين
التدددي تُعندددي بتنميدددة الموهدددوبين، تحدددت إشدددراف كليدددات  والمقدددرارت والبدددرامج التعليميدددة

 ومراجعدة شراكة التعليم العدام والعدالي فدي تدوطين بدرامج رعايدة الموهدوبين -لتربية ا
 .الخطط الاستراتيجية لرعاية الموهوبين

 ةكليات التربي -برامج الموهوبين - ةمعايير الجود :الكلمات المفتاحية
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Abstract 
This study aims to find the quality norms of the developing of 

gifted programs within the faculties of education from the 

standpoint of education expertise in Sudanese universities. In order 

to achieve the objectives of this study, a descriptive approach was 

used in a sample of 51 talented and education expertise from 

Sudanese universities during the year 2014- 2015. The researcher 

designed a questionnaire, and after being treated statistically to 

measure the validity and reliability through alpha Cronbach’s 

coefficient , it was used to collect data. The researchers analyzed 

the data using the Statistical Package for the Social Sciences. Study 

results show that there are statistically significant differences in the 

sample responses. The study came out by a number of 

recommendations including: co- operation with the Ministries of 

Higher Education in reviewing the strategic plans for the talented.  
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 :مقدمة

انسدددددددجام العمليدددددددة التعليميدددددددة مدددددددع متطلبدددددددات السدددددددوق وخطدددددددط التنميدددددددة  إن 
الاقتصادية المتسارعة والمتصارعة، تعكس استمرارية الارتقاء بنوعية التعليم العالي 
مددن خددلال تعزيددز مقددررات مؤسسددات التعلدديم العددالي علددى مواجهددة تحددديات المعرفددة 

فقددد تعددارف الفكددر التربددوي علددى  .علدى مسددتوى طمددوح قددادر علددى المنافسددة العالميدة
وضددع معددايير فددي التعلدديم، وخاصددة لفئددة  ,إن مددن أهددم مرتكددزات المنهجيددة العلميددة

الموهددوبين، وخاصدددة عنددددما يكدددون ذلدددك التخطددديط لصدددالل ثدددروة الآمدددة وهدددم طدددلاب 
 من أهميته البحث اهذ ستمدي. يظهرون نبوغ وموهبة في المراحل الدراسية المختلفة

" المعلدم"بدرامج التعلديم العدالي إذ أن  فدي وجودهدا وحداثدة المواهدب ةرعايد برامج أهمية
ذُكدرت مدن  اأساسدي   لا  يحتل المركز الأول من حيدث الأهميدة بدين خمسدة عشدر عدام

شهد التعلديم العدالي تطدورات كبيدرة قبل خبراء عاملين في مجال تعليم الموهوبين، وي
لطلاب،واقبال القطاع الخاص تمثلت في التوسع في انشاء الجامعات وازدياد عدد ا

علددى الاسددتثمار فددي التعلدديم العددالي، وظهددور انمدداط جديدددة للتعلدديم كددالتعليم المفتددوح 
 . والتعليم عن بعد

الدذي  الدرئيسالددور  ومن هنا يأتي دور العملية التعليمية بكل مؤسسداتها فدي
م الفئدات تلعبه في الاهتمام بالمستحدثات الحادثة في العالم وفدي نشدر الدوعي وتعلدي

العمرية فقد أكدت مجموعة من الدراسات أهمية إضافة مفاهيم ومهارات اثرائيه فدي 
المندددداهج والمقددددررات التعليميددددة فددددي فئددددات عمريددددة مختلفددددة وفددددي المراحددددل التعليميددددة 
المختلفة، لترسدي  تنميدة الموهبده، فعدن طريدق التعدرف علدى خبدرات وتجدارب الددول 

إلدددى  لخطدددط والبدددرامج التعليميدددة التدددي تهددددفالمتقدمدددة فدددي هدددذا المجدددال مدددن صدددنع ا
فيده انددماج التقنيدات العلميده الجديددة فدي  مجتمع معلومات يتمإلى  تحويل المجتمع

، بترجدددي وعشدددريه، 2559الجيغمدددان، )خطدددط واسدددتراتيجيات المؤسسدددات التعليميدددة 
 وتعتبدر. ةبتصميم برامج خاصه لهدذه الفئده بمعدايير خاصد( 2512خليفه، 2515،
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مددن اولويددات ، الدراسددية والبيئدة المدرسددية والمعلدم مددن حيدث إعددداده وتدريبدهالمنداهج 
 .التخطيط الفاعل لتحقيق أهداف تربية الموهوبين

وعندما كانت عملية التعرف على الطلبة الموهوبين من أهم الأعمدال التدي   
فهدي الفرصدة الثميندة التدي قدد تنقدل الموهدوب مدن الوضددع . يمكدن تقدديمها للموهدوب

الوضددع الددذي يسددتحقه ليددتمكن مددن تسددخير موهبددة وهبهددا الله لدده لخدمددة إلددى  ديالعددا
وتمكنددده مددن المسددداهمة الفاعلدددة فدددي التعددرف علدددى بعددد  صدددفات . نفسدده ومجتمعددده

. و الددتعلم، الموهددوب وخصائصدده السددلوكية فددي مجددالات الإبددداع، القيددادة، الدافعيددة
يضدعونه  اتربوي د اكيدر هددف  المعلم والمتعلم علدى التف يعتبر مهمة تطوير قدرة كل من

 المدرسدة وظيفدة عدن تجزئته يمكن لا مهم جزء بالموهبة في مقدمة أولوياتهم، العناية

انحرافهدا، مدن هندا  أو مدواهبهم ضدمور فدي البدال  الأثدر لده يكدون التربويدة واهمالهدا قدد
لتطدددوير تنميدددة الموهبددده فدددي كليدددات  البحدددث عدددن معدددايير جدددودهإلدددى  تبدددرز الحاجدددة

 .ةالتربي
 

  :البحثمشكلة 
في ظدل الانفتداح المعرفدي والتقندي تنطلدق أهدداف للتعلديم العدالي ممثلدة فدي  

تقدان مهدارات  التحقق مدن انسدجام أهدداف البدرامج الأكاديميدة المختلفدة مدع تطدوير وا 
يتفددق كثيددر مددن المددربين والبدداحثين علددى أن المعلددم هددو المفتدداح الددرئيس  المتعلمددين،

أي برنددددامج تربددددوي سددددواء أكددددان لطددددلاب عدددداديين أم  لنجدددداح العمليددددة التربويددددة فددددي
واكددنها  ،(Renzulli,1968)موهوبين أظهرت دراسة مسحية رائدة أجراهدا رينزولدي 

 خاصدة بدرامج تدوفيرإلدى  ملحدة حاجدة هنداك علميدة أن دراسدات مجموعدة نتدائج

وقدد .) 2553، سدرور 2513الجغمدان، والمعداجيني ) قددراتهم، تتحددى للموهدوبين
مستوى عالي إلى  ع  الأحيان أن المستوى المتدني في الأداء قد يرتقينجد في ب

التددي يكتسددبها الطالددب، تحدداول الباحثدده  مددن الأداء نتيجددة للتدددريب والتعلدديم والخبددرة
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جددودة تطددوير بددرامج  لهددذه الدراسدده مددا مسددتوى معددايير البحددث عددن التسدداؤل الددرئيس
لتربيددة بالجامعددات السددودانية فددي كليددات التربيددة مددن وجهددة نظددر خبددراء ا الموهددوبين

  ؟على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين
 

 :البحثسئلة أ

مدن وجهدة نظدر خبدراء  ما معايير تطوير بدرامج الموهدوبين فدي كليدات التربيدة (1)
 ؟على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين التربية بالجامعات السودانية

مدن وجهدة  الموهدوبين فدي كليدات التربيدة الفروق فدي معدايير تطدوير بدرامج ما (2)
، على ضوء المعايير العالميه لرعاية نظر خبراء التربية بالجامعات السودانية
 ؟الموهوبين من خلال المقررات الدراسية

مدن وجهدة  فدي كليدات التربيدة تطدوير بدرامج الموهدوبين الفروق فدي معدايير ما (3)
لرعاية  ةوء المعايير العالمي، على ضنظر خبراء التربية بالجامعات السودانية

  ؟الموهوبين من خلال إعداد معلم الموهوبين

 

 :البحثأهداف 
مددن وجهددة نظددر  فددي كليددات التربيددة معرفددة معددايير تطددوير بددرامج الموهددوبين (1)

علدددى ضدددوء المعدددايير العالميددده لرعايدددة  خبدددراء التربيدددة بالجامعدددات السدددودانية
  .الموهوبين

مددن وجهددة  موهددوبين فددي كليددات التربيددةتطددوير بددرامج ال الكشددف عددن معددايير (2)
من خدلال المقدررات الدراسدية، علدى نظر خبراء التربية بالجامعات السودانية،
  .ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين
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من وجهدة نظدر  تطوير برامج الموهوبين في كليات التربية البحث في معايير (3)
 يدددات الاسدددتاذ الجدددامعيمدددن خدددلال كفا خبدددراء التربيدددة بالجامعدددات السدددودانية،

  .للاعداد لمعلم الموهوبين، على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين

 
 :البحث أهمية

 :الاهمية النظرية
محاولدده لمواكبددة الاتجاهددات الدوليددة والعالميددة المعاصددرة، والتددي تهددتم بتعلدديم  (1)

تبصددير المسددؤولين، وصددانعي السياسددات  .المتفددوقين والموهددوبين ورعددايتهم
  .التعليمية

تددوطين بددرامج الموهبددة فددي الخطددط الاسددتراتيجية مددن إلددى  الملحددة الحاجددة  (2)
 .خلال معايير وطنيه لرعايتهم

 :الاهمية التطبيقية (3)

 بشدكل ومصدممة منظمدة تدريبيدة وبدرامج خطدط وجدودإلدى  الميدانيدة الحاجدة (4)

 .برامج الموهبةإلى  الحاجة لتلبية علمي

 لتطدوير الموضدوع هدذا نحدو العلمدي تحفيدز البحدث فدي البحدث اهدذ سدهمي قدد (5)

 .برامج الموهبة

 
 :البحثمصطلحات 
 Giftedness الموهبة

هدي  االفرد مدن قددرات واسدتعدادات فطريدة، واصدطلاح  لله لغة هي ما وهب ا 
اسددددتعدادات الفددددرد للتفددددوق فددددي المجددددالات الأكاديميددددة وغيددددر الأكاديميددددة، والطالددددب 

ومزاجية واجتماعيدة وخلقيدة أسدلم  الموهوب هو الطالب الذي يتميز بصفات جسمية
 ).2555 التويجري ومحمود، (وأوضل من المتوسط 
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الموهدددوبين بدددأنهم الأفدددراد الدددذين يحصدددلون علدددى  (2552) وعدددرف معدددو  
أو  ،أو اختبدددارات قددددرات التفكيدددر الابتكددداري ،درجدددات عاليدددة فدددي اختبدددارات الدددذكاء

سدديقية، أو اللغويددة، أو يتفوقددون فددي قدددرات خاصددة مثددل القدددرات الرياضددية، أو المو 
 .الفنية، أو أي قدرة أو أكثر من هذه القدرات

 
 :Quality Normsالجودة  ريمعاي

جدددراءات تطبدددق فدددي الوقدددت الصدددحيل والمناسدددب   هدددي عمليدددة ايجددداد اليدددات وا 
بغ  النظر عن كيفية تحديد معايير هذه ، للتأكد من أن الجودة المرغوبة ستتحقق

سديلة للتأكدد مدن أن المعدايير الاكاديميدة المسدتمدة مدن كما وعرفدت بأنهدا الو .النوعية
رسالة الجهة المعنيدة قدد تدم تعريفهدا وتحقيقهدا بمدا يتوافدق مدع المعدايير المنداظرة لهدا 

والمشددددداركة  بحدددددوثوان مسدددددتوى جدددددودة فدددددرص الدددددتعلم وال، اعالمي ددددد او اسدددددواء قومي ددددد
 .ذه الجهدداتملائمددة وتسددتوفي توقعددات مختلددف انددواع المسددتفيدين مددن هدد المجتمعيددة

وقددد حظيددت الجددودة باهتمددام كبيددر فددي معظددم دول العددالم باعتبارهددا إحدددى الركددائز 
مسدددايرة المتغيدددرات الدوليدددة و إلدددى  الأساسدددية لنمدددوذج الإدارة الناجحدددة التدددي تهددددف

إجراءات عمليدة التقدويم و مراحدل ضدمان  ومن اهم.المحلية و محاولة التكيف معها
التقدويم  :مشتملة على ركائز اساسدية هدي ة التقويممرتكز ات ومراحل لعملي :الجودة

بالدرجة الاولى على اساسديات  الذاتى والتقويم الخارجى، واتخاذ القرار والذى يتركز
 : منها

الرؤية ان التميز في صقل قدرات الطلبدة بكليدات التربيدة لقرتقداء بالموهبدة  -
يعتبددر محددك جددوهري . اللمكانددة اللائقددة دولي دد والإبددداع والإبتكددار بالطالددب الجددامعي

  .لرعاية التعليم العام للموهوبين
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تطدوير القددرات الذهنيدة والإبداعيدة والإبتكاريدة لددى الطلبدة بكليدات  الرسالة -
والتميز في ، التربية ومواكبة التطور العالمي في الإبتكارات العلمية والتقنية المتميزة

 . المشاركة في الأنشطة المحلية والدولية
إكتشدداف نقدداط  .تعددرف علددى القدددرات الذاتيددة الكامنددة وتطويرهدداال الأهددداف -

إتقدددان  .إكتسددداب مهدددارات الدددتعلم الدددذاتي .القدددوة وتنميتهدددا ونقددداط الضدددعف ومعالجتهدددا
مهارات إستخدام العقل كصناعة القدرار المناسدب طبقدا لمعدايير فنيدة محدددة تطدوير 

متعددد  فدي فريدق واحدد العمل بكفداءة .والحلول مشكلاتالمنظور العام للتفكير في ال
القدددرة علددى .التميددز العلمددي فددي التخصصددات الأكاديميددة والمشدداريع. التخصصددات

تعظدديم الدافعيددة الذاتيددة لخدمددة المجتمددع . خددو  غمددار التنافسددية الإقليميددة والدوليددة
تقدددددديم حلدددددول ابتكاريدددددة وابداعيدددددة مميدددددزة .والأفددددراد والمشددددداركة فدددددي الأنشدددددطة العامدددددة

الإسدتفادة مدن خبدرات .عرف على مهنة المستقبل قبل التخدرجالت. المجتمع مشكلاتل
تنشيط الموهوبين مدن أبنداء الجامعدة .القطاعات ذات العلاقة بالتخصص الأكاديمي

رعايدددة المتميدددزين مدددن أبنددداء التعلددديم العدددام توليدددد قيمدددة الإعتدددزاز بالإنتمددداء للجامعدددة 
 .وتنمية روح الولاء والإرتباط بالجامعة أثناء وبعد التخرج

 كددددل إنسددددان قددددادر علددددى الإبددددداع اذا تبنددددى أوليدددداء الأمددددور رباعيددددة الددددتمكن 
Empowering وبالتدالى سديكون المبددع  يجب أن يكون المبدع فاعلا بنفسه :وهى

ومددن ثددم سدديثار تفكيددره ليكددون مفكددر ا  .فددى ضددوء خبراتدده الحياتيددة Knower عارف ددا
كيدددر فدددى فدددراغ، ولكدددن خدددلال ولدددن يكدددون هدددذا التف Reflective تفكيدددر ا عميق دددا متأني دددا
الآخددددرين وفدددداعليتهم مددددع المبدددددع أو الموهدددددوب،  Contribution إسددددهام ومشدددداركة
الاتددددزان الانفعدددددالى فدددددى المواقدددددف إلدددددى  توجيددددده المبدددددع والموهدددددوب .وتفاعلدددده معهدددددم

خدلال الدتمكن مدن مبداد   Social Emotional Equilibrium (SEE)الاجتماعية 
دم مؤشرات بسديطة لمسداعدة أوليداء الأمدور فدى الذى يق Counselingعلم المشورة 

 تحقيددق هددذا الاتددزان، وتددتلخص هددذه المؤشددرات فددى أربعددة حددروف بالإنجليزيددة هددى
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BEST ،المبددددع أو الموهدددوب قبدددل وأثنددداء وبعدددد  متابعدددة حركدددات جسدددم :ومعناهدددا
عدددم الإفددراط فددى الحددزن وقددت الخسددارة، وعدددم الإسددراف فددى إلددى  الإنجدداز وتوجيهدده

 .الانتصارالبهجة عند 
 

 :البحث محددات

علددى كليددات التربيددة بالجامعددات  البحددث اهددذ قتصددري الجغرافيددة المحددددات (1)
 .ةالسوداني

 خلالهدا مدن يمكدن التدي الأوجده دراسدة علدى الموضدوعية تشدتمل المحدددات (2)

 .تطوير برامج الموهوبين معرفة معايير

  2515-2514 الزمانية العام الدراسي المحددات (3)
 .السودانية المختلفة خبراء تربية وموهبة من الجامعات البشرية المحددات (4)

 
 :الاطار النظري

 :الموهوب والحاجة التربويه لبرامج متخصصه
الموهدوب هدو الدذي يوجدد لديده اسدتعداد أو قددرة غيدر عاديدة أو أداء متميدز  

وخاصة في ، عن بقية أقرانه في مجال أو أكثر من المجالات التي يقدرها المجتمع
لتفددددوق العقلددددي والتفكيددددر الابتكدددداري، والتحصدددديل الأكدددداديمي، والمهددددارات مجددددالات ا

رعايدة تعليميدة خاصدة لا تسدتطيع المدرسدة تقدديمها إلدى  والقدرات الخاصة، ويحتاج
 التعدرف يدتم الدذين أولئدك" هدم الموهدوبين فالطلبدة. لده فدي مدنهج الدراسدة العاديدة

 عاليدة واسدتعدادات قددراتيمتلكدون  و هدم الدذين المختصدين بواسدطة عدنهم والكشدف

تربويدة  وخددمات بدرامجإلدى  يحتداجون الدذين الطلبدة وهدم متميدز، وأداء لإنجداز تدؤهلهم
 هدؤلاء يدتمكن أن أجدل مدن العاديدة، برامجهدا فدي المدرسدة تقدمده مدا تتخطدى متنوعدة

 .في تطور المجتمع يسهموا أن من الطلبة
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 :الموهبة ومبادؤها الاساسية
إبداعية، بينما تمتلدك القلدة كفايدات المواهدب المتميدزة ملك كل إنسان كفايات ي (1)

في مجال ميكرو بين خمسة مجدالات مداكرو هدي المواهدب العقليدة المعرفيدة، 
 .والفنية، والرياضية، والقيادية، وتكنولوجيا المعلومات

تعتبر تنميدة الإبدداع ضدرورة حياتيدة لكدل مدواطن عربدي، لان مدن يعجدز عدن  (2)
يعتبددر بمثابددة عقبددة فددي تقدمدده  Creative Adjustment التكيددف الإبددداعي

 .الشخصي، وفى النهو  القومي العربي

تعتبر رعاية الموهوبين ضرورة عربيدة قوميدة مدن أجدل مواكبدة التقددم العدالمي  (3)
القددددائم علددددى أسدددداس التنددددافس العقلددددي، والبقدددداء لمددددن يمتلددددك أكبددددر عدددددد مددددن 

 .الموهوبين المبدعين في شتى المجالات

كالأسددددرة، : نميددددة الإبددددداع كدددل مؤسسددددات المجتمددددع العربدددديتتحمدددل مسددددئولية ت (4)
والمدرسددددددة، والنددددددادي، ومنظمددددددات المجتمددددددع المدددددددني، بينمددددددا تحتدددددداج رعايددددددة 

مهدددارات احترافيدددة عاليدددة المسدددتوى دقيقدددة التخصدددص، ولدددذلك إلدددى  الموهدددوبين
  .تتطلب إنشاء مؤسسات دقيقة التخصص لتنمية ورعاية الموهبة المبدعة

 تربيدددددة وتعلددددديم لمنددددداهج مدددددن العمليدددددات المعقددددددة فددددديتعتبدددددر عمليدددددة تخطددددديط ا (5)
نمدددا أفضدددل  الموهدددوبين، لعددددم وجدددود منهددداج موحدددد يدددلاءم جميدددع الطدددلاب، وا 

برنددامج للطلبددة الموهددوبين هددو ذلددك البرنددامج الددذي يلبددي احتياجدداتهم المختلفددة 
ولمددا تتطلبدده هددذه المندداهج مددن جهددد  .(2557 طلبددة،)واهتمامدداتهم المتنوعددة 
ة وتدريب عالٍ،مما يجعل الكثير من العاملين فدي مجدال ووقت ومصادر غني

 (.2553السرور،( المناهج الجاهزةإلى  يلجأون الموهوبين تربية وتعليم

 :معلمي الطلاب الموهوبين بخصائص وسمات خاصه تميز
إلدى  سمات الموهوبين تجعلهم مختلفين عن سدواهم مدن الطدلاب، بالإضدافة 

يلهم ونموهم، وأيضا تنوع أدائهم في المجالات اتساع قدراتهم الخاصة وسرعة تحص
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الأكاديميدددة والمعرفيددددة وتشددددمل خدددددمات تعلددديم الموهددددوبين فرصددددا منهجيددددة وتعليميددددة 
موجهدة نحدو الحاجددات المحدددة للطلبددة الموهدوبين حيددث لا يوجدد أفضددل مدن مجددال 

ويددوفر فهددم الدددور المهددم للمنهدداج فددي تشددكيل  المندداهج الددذي يحتددوي مفدداهيم جوهريددة
 : ية تطوير للموهبة ودعمها من قبل الممارسين ومن اهمهاعمل
 :القدرة العقلية فوق المتوسط (1)

الدددذكاء هدددو أحدددد أهددددم السدددمات الأساسدددية التدددي يجددددب توافرهدددا لددددى المعلددددم  
مددن  اضددروري   اواعتبددر بعدد  البدداحثين نسددبة ذكدداء فددوق المتوسددط شددرط  . الموهددوب

المشددهورة كددان متوسددط ذكدداء  وفددي دراسددة بيشددوب. شددروط النجدداح فددي مهنددة التعلدديم
درجددة ( 128) البحددثالمعلمددين الندداجحين الددذين حددددهم الطلبددة الددذين شدداركوا فددي 

 .على مقياس وكسلر للذكاء
 

 :معرفة متعمقة متطورة في مجال التخصص (2)

الخبددرة والتعمددق فددي موضددوع التخصددص الددذي يدرسّدده المعلددم شددرط أساسددي  
يددة الأولددى فددي موضددوع التخصددص الحددد وتمثدّدل الدرجددة الجامع. لنجاحدده فددي التعلدديم

د .الأدندى بددرأي عدددد مددن البداحثين والخبددراء بوجدده عددام مددن أسدداليب  امتمكن دد اإن معلم 
وطرق التدريس لديه قاعدة معرفية صلبة في موضوع تخصصه لا يمكن أن يكدون 

ومعنددى . علددى مواجهددة التحدددي الددذي يفرضدده عصددر المعلومددات والاتصددالات اقددادر  
. مدن الناحيدة العلميدة فدي مجدال تخصصده اومقتددر   اجداد   اعلم طالب  ذلك أن يكون الم

ذا  .ويددرتبط بهددذه السددمة ضددرورة أن يُظهددر المعلددم تعطّشدده الدددائم للددتعلّم والمعرفددة وا 
بغدرس أو تقويدة حدب الدتعلم لددى الطلبدة فينبغدي أن يقددم الددليل  اكان المعلدم مطالب د

علدى العمدل  ايكدون المعلدم قدادر   وحتدى .والقدوة على امدتلاك هدذه السدمات هدو نفسده
فددي تعلدّدم شدديء  امددع طلبددة يتميددزون بتنددوع وعمددق الاهتمامددات لابدددّ أن يكددون راغب دد

موضدوع تخصصده الدذي يمثدل الحدد إلدى  جديد حول موضدوعات متعدددة بالإضدافة
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لذاته وليس لتحقيق  اإن التعطش للمعرفة يجب أن يكون مقصود  . الأدنى المطلوب
أن يددتعلم المعلددم مددن طلبتدده أنفسددهم فددي . افع شخصددية وقتيددةغايددات مرحليددة أو مندد

 امجالات اهتماماتهم، أمدا فدي مجدال تخصصده هدو فينبغدي أن يمتلدك مسدتوى رفيع د
 .جانب أتقان مهاراتهإلى  من السيطرة على محتواه

 
 :"لا أعرف " الشجاعة الأدبية في قول  (3)

بة عن سدؤال مدا يتردد المعلمون عادة في الإفصاح عن عدم معرفتهم الإجا 
من الأحيدان يعطدون إجابدات غيدر  وفي كثير. في موضوع تخصصهم أمام طلبتهم

يجدددب أن . دقيقدددة وربمدددا خاطئدددة بددددل اعتدددرافهم بدددأنهم لا يعرفدددون الجدددواب الصدددحيل
لا أعدرف " أن يقول  اولا يعيبه أبد  . مع نفسه ومع طلبته اوأمين   ايكون المعلم صادق  

إن التعلديم ينطدوي علدى مواجهدة مواقدف  ." اابدة مع ددعونا نبحث عدن الإج! الإجابة
للاعتددراف بددذلك فإندده ينمّددي  اومددا لددم يكددن مسددتعد  . كثيددرة يكتشددف المعلددم فيهددا جهلدده

لدى طلبته مفاده أن الجهل بأي شيء ضعف ومصددر للخجدل،  ابذلك اتجاها سلبي  
 ولدددذلك ينبغدددي إخفددداؤه حتدددى لدددو تطلدددب ذلدددك الادعددداء بالمعرفدددة أو إعطددداء إجابدددات

 لا  ولكددن العيددب أن تظددل جدداه اأن تجهددل شدديئ   الدديس عيب دد :إن المثددل القائددل .خاطئددة
فالجهددل بالشدديء دافددع قددويُ للددتعلم، وتطددوير . بدده، ذو مغددزى مهددم فددي هددذا الإطددار

أن يقددددم المعلدددم نمددداذج حيدددة فدددي سدددلوكه داخدددل إلدددى  دافعيدددة الطلبدددة للدددتعلم تحتددداج
ثل أنمدوذج لدذلك عنددما تُسدتخدم تم" لا أعرف " الصف وخارجه، وجرأته على قول 

 .لإثارة الدافعية للتعلم وليس لمجرد التسليم بعدم المعرفة
 :القوي بالأمن الشخصي الشعور  (4)

إن مهنة التعليم ليست من المهن التي يمكن أن يؤديهدا بنجداح أشدخاص لا  
 اإن غرفدددة الصدددف ليسدددت مكان ددد. يشدددعرون بدددالأمن أو أشدددخاص ضدددعفاء الشخصدددية

صارم يريد أن يعزز ثقته المهزوزة بنفسه من خلال سيطرته أو فر   لمعلم امناسب  
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كمدددا أن الشخصدددية القويدددة للمعلدددم ضدددرورية للتعامدددل مدددع أوليددداء . شخصددديته علددديهم
آراء محددددة حددول مددا يجددب ان  االأمددور وغيددرهم مددن الراشدددين الددذين يحملددون غالب دد

الدذات لددى المعلددم أن هندداك مدن يدرى أن مفهدوم إلدى  وتجدد الإشدارة .تفعلده المدرسدة
يرتبط أكثر من أي عامل آخر بنجاح الطالب في غرفدة الصدف، وأن اتجداه المعلدم 
نحدددو ذاتددده ونحدددو الآخدددرين أكثدددر أهميدددة مدددن أسددداليب التددددريس التدددي يجدددري التركيدددز 

ومددن البددديهي أن المعلددم الددذي لا يشددعر بددالأمن أو المعلددم الددذي لدديس . عليهددا عددادة
 ".لا يعرف الإجابة " تطيع أن يعترف أمام طلبته بأنه لديه ثقة كبيرة بالنفس لا يس

 

 :تقبّل الغرابة والأصالة والتنوع  (5)

مددن المددرجل أن يسددتجيب بعدد  الطلبددة لأسددئلة وتعيينددات معلمدديهم بطرائددف  
إن بعددد  الطلبدددة بطبيعدددتهم  .لا يتوقعهدددا المعلمدددون ولكنهدددا قدددد تكدددون فدددي الصدددميم

، وتكوين ارتباطات بينها بطريقة تختلف رؤية الأشياء من زوايا مختلفةإلى  يميلون
فدددي  اوتشدددعب   اعمدددا هدددو مدددألوف لددددى الطلبدددة العددداديين، وهدددم عدددادة يظهدددرون تباعدددد  

أحدددد . وفدددي الواقدددع يعتبدددر تشدددجيع وتعزيدددز التفكيدددر المتشدددعب لددددى الطلبدددة. تفكيدددرهم
وحتدى فددي المواقدف التعليميددة . تنميدة الإبددداعإلدى  الأهدداف فدي التعلدديم الدذي يهدددف

التعلدديم علددى أندده إلددى  لا يجددوز النظددر، (كالتدددريب علددى إتقددان مهددارة مددا) طة البسددي
مجرد لعبة من الأسئلة هدفها أن يعطي الطلبدة الإجابدات عليهدا كمدا هدي فدي ذهدن 

ذا كانددت الغايددة إتاحددة الفددرص للطلبددة كددي يفكددروا لأنفسددهم فمددن الواجددب . المعلددم وا 
بدددل كافدددة الأفكدددار التدددي يعرضدددها علدددى المعلمدددين أن يكوندددوا منفتحدددين ومسدددتعدين لتق

 .الطلبة
 

 :حسن التنظيم والاستعداد المسبق  (6)
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لا يقصددد بددالتنظيم الجيددد والاسددتعداد المسددبق الجمددود أو الإعددداد المصددطنع  
علدددى تنظددديم غرفدددة  اوببسددداطة يجدددب أن يكدددون المعلدددم قدددادر  . لوصدددفه جددداهزة للتنددداول

وى الطلبدة ووقدت الحصدة الصف وتنظيم قدر من المعرفدة والأنشدطة الملائمدة لمسدت
والغدر  مدن ذلدك هدو الحدد مدن إمكانيدة ارتبداط الطلبددة . وتوصديلها أو نقلهدا للطلبدة

وتشددجيع الحددس بالمسددؤولية الناجمددة عددن معرفددة مددا يتوقعدده المعلددم فددي وقددت معددين، 
إن إحددددى السدددمات التدددي تميدددز المعلمدددين . وتدددوفير متطلبدددات أساسدددية لتعلددديم فعّدددال

هددددي السددددلوك الصددددفي  (Bishop,1968)راسددددة بيشددددوب الندددداجحين كمددددا أظهرتهددددا د
وربمددا كددان النددوع مددن السددلوك الصددفي . االمددنظم الددذي يسددير وفددق خطددة معدددّة مسددبق  

ومهمدددا كدددان شدددكل الصدددف فمدددن . أكثدددر ضدددرورة وأهميدددة فدددي حالدددة الصدددف المفتدددوح
الضروري أن يكون الطلبة على وعدي تدام بدأن الأشدياء منظمدة، وأن المعلدم مسدتعد 

 .لكل ما يمارس في الصف اواضح   اهناك هدف   لدرسه، وأن
 

 :التأهيل التربوي والتدريب العملي  (7)

ددد  مدددن التربيدددة  ايعتقدددد كثيدددر مدددن البددداحثين أن تعلددديم الموهدددوبين لددديس إلّا نوع 
الخاصدددة التدددي تشدددمل كافدددة الفئدددات المتطرفدددة حدددول المتوسدددط، وحتدددى يمكدددن تلبيدددة 

ن تكون البرامج التربويدة المصدممة احتياجات الطلبة الموهوبين كفئة خاصة لا بّد أ
 .لهم مختلفة عن البرامج التربوية للعاديين

 فدي والمفيددة للموهدوبين الفعالدة المنداهج حدول العلميدة الدراسدات توصدلتو  

 المتنوعة للحاجات يستجيب أن المنهج يمكن تنويع أنإلى  الطلبة، لبقية نفسه الوقت

 الطلبة مساعدة:هي رئيسة طرق ثلاث لخلا من التعليمية وخصائصهم الطلبة لقدرات

عدادة القبليدة الاختبدارات خدلال مدن الأساسدية المهارات إتقان على الموهوبين  تنظديم وا 

 للطلبة الفرصة إتاحة الثانية؛ .تعمق ا أكثر ومفاهيم أعلى لمهارات تبع ا محتوى المنهج

 بحثية مناشطو  إبداعية برق المشكلات وحل الخلل تحديد مواطن مناشط في للانخراط
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 systems of" على التركيز خلال للطلبة من فرص توفير الثالثة، .الصعوبة متدرجة

knowledge متشعبة والمسائل معرفية الأفكار روابط تتطلب موضوعات في للتعمق 

 فيهم بما الطلبة لجميع والتحدي التماسك سمات فيه يتوافر تعلمي منهج تقديم.العلاقة

 المهمدة، بهدذه للقيدام للمعلدم جيدد ا إعدداد ا وتتطلدب باليسديرة،ليسدت  مهمدة الموهدوبين

 ومدن الخدمدة، قبدل الإعدداد الأكداديمي مرحلدة فدي الإعدداد هدذا يكدون أن ويمكدن

 .الخدمة بعد المهني الإعداد مرحلة في عليه التدريب الضروري
 

 :الأهداف العامة لبرامج رعاية الموهوبين

ين هدددو إتاحدددة الفدددرص أمدددام حاجدددات إن الهددددف الأساسدددي لتربيدددة الموهدددوب 
الموهوبين، التي لا يمكن تلبيتها من خدلال البدرامج التربويدة العاديدة، وتمكيدنهم مدن 
تنمية قدراتهم الكامنة، ويعتمد بناء البرامج الخاصة بالطلبة الموهوبين علدى بياندات 
الكشدددف والتقيددديم، وتختلدددف البدددرامج الخاصدددة بددداختلاف حاجدددات الطلبدددة الموهدددوبين 

 :ويمكن إيجاز أهم أهداف البرامج الخاصة بتربية الموهوبين بالآتي .نفسهمأ
 .فئة الأطفال النابغين وتحديد مجالات الموهبة لديهمإلى  التعرف المبكر (1)

 .تدريب الموهوبين على كيفية استخدام قدراتهم العقلية (2)

مج تنمية قدرات الموهوبين وتدريبهم علدى الإنتاجيدة الإبداعيدة مدن خدلال البدرا (3)
 .التربوية المقدمة لهم

تهيئددة بيئددة ملائمددة تسدداعد علددى تنميددة الموهبددة فددي مجالاتهددا المختلفددة، مددن  (4)
خددلال تددوفير أحدددث التقنيددات والأجهددزة والمددواد والمصددادر التددي تدددعم تربيددة 

 .الموهوبين

تربية الموهوبين في مجالات تعليمية متخصصة، وتوجيههم نحدو التخصدص  (5)
حسددب حقددول المعرفددة المختلفددة والمتناغمددة مددع المسددتقبلي فددي سددن مبكددرة، ب
 .حاجات المجتمع المستقبلية
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 .حماية الطلبة الموهوبين من التسرب والانسحاب من المدارس أوالانحراف (6)

العمددل علددى تطددوير مفهددوم الددذات لدددى الطلبددة الموهددوبين، ومسدداعدتهم علددى  (7)
 .العبور نحو إنجازات يحققون فيها ذواتهم

لمتحمسدددددين للعمدددددل فدددددي مجدددددالات تطدددددوير التنميدددددة، رفدددددد المجتمدددددع بالطلبدددددة ا (8)
 .والقادرين على مواجهة التحديات المختلفة لمجتمعاتهم

تهيئة قيادات واعيدة قدادرة علدى الكشدف عدن المشدكلات والصدعوبات التدي قدد  (9)
 .تواجه عملية التنمية في مجتمعاتهم

تبصددددير الموهددددوبين بالقضددددايا الوطنيددددة ذات الحاجددددة الخاصددددة للجهددددود غيددددر  (15)
 .دية والمبادرات الخلاقة والإنتاجية العاليةالعا
 
 :الموهوبين والمتفوقين خصائص برامج ثانيا

 مواصفات لفئة خاصة من الطلبة؛ فلا بد أن يكون لها إن البرامج التي تعُد 
عدددددة معددددايير  McGrail 1998تتطددددابق مددددع خصددددائص هددددؤلاء الطلبددددة، ووضددددعت 

تعليميدددة للمتفدددوقين، وتلبدددي معددددلات أن تلبدددي القددددرات ال :لمنددداهج المتفدددوقين، منهدددا
والوقددت و للاسددتزادة حددول بعدد  الموضددوعات  سددرعة تعلمهددم، وتمددنحهم المصددادر
يمكدددن لمعلمدددي الموهدددوبين  أنددده McGrail وتتدددابع التدددي تندددال اهتمامدددا خاصدددا لدددديهم

وبدرامج  تحقيق هذه المعايير من خلال تكييف التدريس، والتعييندات خدارج الحصدة،
مندداهج  افتراضددات علددى مخططددي وهندداك ل موهددوب علددى حدددهالددتعلم الخاصددة لكدد

 وأهمهددا 2003المندداهج، أشدارت لهددا السدرور  الموهدوبين مراعاتهددا عندد تخطدديط هدذه
يكدون  كثير من الأحيان العاديين، وفي للطلاب تم تخطيطه العادية المدرسة منهج

 :للطلاب الموهوبين لهذه السمات الخاصه بهم والتي من اهمها غير ملائم

المجددددال العقلددددي المعرفددددي الددددذى يشددددمل العلددددوم الطبيعيددددة و الرياضدددديات  -أ 
والبيولوجيا أو أي علم أكاديمي و تطبيقاته، و إذا أخذنا الفيزياء كمثال كأحدد فدروع 
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صوت و ضدوء و كهربداء احتكاكيده وكهربداء اسدتاتيكية إلى  العلوم الطبيعية فتنقسم
وكدددددل تقسددددديم يتضدددددمن  .الددددد ...ر،و كهربددددداء تيدددددار متدددددردد، و كهربددددداء تيدددددار مسدددددتم

في دراسة تردد موجدات فدوق صدوتية  لا  مث اتخصصات أدق فأدق حيث نجد موهوب  
 .و استخدامها في الكشف عن أسراب السمك في أعماق البحار

الددذى يشددمل الأدب بشددتى اصددنافهُ و نوعياتدده، والفنددون  :المجددال القنددى -ب 
 .التشكيلية بأبوابها الواسعة

 . الذى يشمل الألعاب الفردية و الألعاب الجماعية: ياضيالمجال الر  -ج  
المجدددال القيدددادي الدددذى يشدددمل شخصدددية الموهدددوب فدددي قيدددادة زملائددده فدددي  -د 

حجددرة الدراسددة، أو فددي رحلددة، أو ففددي قيددادة جمعيددة أو نددادى أو حددزب، أو القيددادة 
تين و الإدارية التي تجمع بين صفات القائد المبتكدر و صدفات الإداري الملتدزم بدرو 

نظم حاكمة عند قيادة مؤسسة خدمية أو سلعية أو إنتاجية أو صدناعية أو تجاريدة، 
 .أو زراعية
مجدددال تكنولوجيدددا المعلومدددات الدددذى يشدددمل موهبدددة الإبدددداع فدددي تصدددنيع  -ه

أو موهبددة إبددداع نمدداذج ، Hardware خامددات الأجهددزة و تركيباتهددا و توصدديلاتها
قبلية فدي مجدال العلدم أو الصدناعة أو الفندون تحليلية أو توجيهية أو استراتيجية مست

 :وترجع أهمية التخطيط للمزايا التي يوفرها، والمتمثلة في، أو الرياضة أو القيادة

تحديد الأهداف المراد الوصول إليهدا بحيدث يسدهل توضديحها للعداملين و هدو  (1)
 .ما يسهل تنفيذها

 .فتحديد الإمكانات المادية و البشرية اللازمة للوصول للهد  (2)

 .يقلل من التعار  و التضارب بين المهام المختلفة (3)

 .وسيلة فعالة لتحقيق الرقابة الداخلية و الخارجية (4)

 .تنمية مهارات الأفراد  (5)
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وهنددددداك عددددددد مددددددن الاعتبدددددارات الواجددددددب مراعاتهدددددا عنددددددد التخطددددديط لتعلدددددديم  
  :الموهوبين؛ نظرا للطبيعة الخاصة للأطفال الموهوبين مثل

 .ي سوف يتعامل مع الأطفال الموهوبينطبيعة فريق العمل الذ (1)

 .القواعد التي توضع يجب أن تراعي العامل النفسي للطفل الموهوب (2)

 .مراعاة موهبة هؤلاء الطلبة عند وضع المواد و البرامج التعليمية (3)

تقديم التوعيدة اللازمدة لأسدر هدؤلاء الطدلاب لضدمان الحصدول علدى النتدائج  (4)
 .المرجوة من العملية التعليمية

لتحدي    د مع    ايير ج    ودة لتط    وير تعل    يم الموه    وبين  ة الاس    تراتيجيةالخط    
 :والمتفوقين

الموهوبدددددون هدددددم ثدددددروة قوميدددددة ينبغدددددي رعايتهدددددا والحفددددداظ عليهدددددا واسدددددتثمارها،  (1)
كتشاف الموهوبين  -.فالاهتمام بهم ورعايتهم هو اهتمام بمنابع الإبداع والتقدم
والتعلدددديم والمدرسددددة  ورعددددايتهم مسددددئولية قوميددددة تقددددع علددددى عدددداتق وزارة التربيددددة

 .والمعلم والاسرة

الاهتمام العالمي بطرق تعليم الموهوبين والمتفوقين، وأسداليب اكتشدافهم يعتبدر  (2)
  .من الموجهات الرئيسة لنجاح تعليم الموهوبين

الددددربط والتكامددددل بددددين سياسددددات التعلدددديم عامددددة، وسياسددددات تعلدددديم الموهددددوبين،  (3)
عايددددة الموهددددوبين يعددددد ركيددددزة وسياسددددات إعددددداد المعلمددددين بمجددددال اكتشدددداف ور 

  .أساسية

التأكيدددددد علدددددى أهميدددددة اكتشددددداف وتعلددددديم الموهدددددوبين والمتفدددددوقين، واتخددددداذ كافدددددة  (4)
التعدددديلات القانونيدددة واللدددوائل اللازمدددة لمروندددة النظدددام بمدددا يسدددمل باسدددتحداث 

 .النظم المناسبة للموهوبين مثل التسريع في التعليم

 
 :ةمعايير الجود
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 ةالسدددددعودية العربيددددد ةن الجدددددودة فدددددي المملكدددددنصدددددت هئيدددددة الاعتمددددداد وضدددددما
علددى معددايير منهددا، وبعدد  الملاحظددات علددى أنددواع الأدلددة التددي يمكددن ( 2558)

وتسددددددتخدم . النظددددددر فيهددددددا، ومؤشددددددرات الأداء الممكنددددددة علددددددى أسدددددداس هددددددذه الأدلددددددة
ويسدددتهدف . الملاحظدددات علدددى الأدلدددة والمؤشدددرات المقدمدددة هندددا علدددى نحدددو إرشدددادي

ة مؤسسة ما أو برنامج معين تحديدد الأدلدة والمؤشدرات الجزء الخاص بتخطيط جود
 .التي ستستخدمها تلك المؤسسة أو البرنامج لأغرا  ضمان الجودة

 السياق المؤسسي. أ

 الرسالة والأهداف: 1معيار 
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

يجب أن تحدد المؤسسة رسدالتها بوضدوح كمدا 
ياتهدا يجب أن تحدد بشكل ملائم أهددافها وأولو 

الرئيسدددة، وتكدددون مدددؤثرة فدددي توجيددده التخطددديط 
 . والعمدددددددددددددددددددددددددددددددددل داخدددددددددددددددددددددددددددددددددل المؤسسدددددددددددددددددددددددددددددددددة

 

يجددب أن تكددون رسددالة البرنددامج متسددقة مددع 
رسددددالة المؤسسددددة، كمددددا يددددتم تطبيقهددددا بندددداءا 
علددددى أهددددداف ومتطلبددددات محددددددة للبرنددددامج 

ويجددب أن تحدددد بوضددوح وبشددكل . المعنددي
ملائدم الأهدداف والأولويدات الرئيسدة وتكدون 

 .وجيه التخطيط والعملمؤثرة في ت

المتطلبات الخاصة لمؤسسدة ككدل فيمدا يتعلدق 
 :هددددددددددددددددددددددددددددددددي كالتددددددددددددددددددددددددددددددددالي 1بالمعيددددددددددددددددددددددددددددددددار 

 ملائمة الرسالة 1.1
 جدوى عبارة الرسالة  2.1
 تطوير الرسالة ومراجعتها 3.1
 الاستفادة من عبارة الرسالة 4.1
 .العلاقة بين الرسالة والغايات والأهداف 5.1

سسدددة فيمدددا المتطلبدددات الخاصدددة لبرندددامج مؤ 
 :هدددددددددددددي كالتدددددددددددددالي 1يتعلدددددددددددددق بالمعيدددددددددددددار 

 ملائمة الرسالة 1.1
 جدوى عبارة الرسالة  2.1
 تطددددددددددددددددددوير الرسددددددددددددددددددالة ومراجعتهددددددددددددددددددا  3.1
 الاسددددددددددددتفادة مددددددددددددن عبددددددددددددارة الرسددددددددددددالة  4.1
العلاقددددددددددة بددددددددددين الرسددددددددددالة والغايددددددددددات  5.1

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

31 

 .والأهداف

  السلطات والإدارة :2المعيار  
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

ر إدارة المؤسسددة التعليميددة قيددادة يجددب أن تددوف
فعالدددددددددة لصدددددددددالل المؤسسدددددددددة ككدددددددددل ولصدددددددددالل 
جدراءات  عملائها، من خلال وضع سياسات وا 

كبدار المدديرين  كمدا يجدب أن يتدرأس. للمساءلة
الأنشطة التي تضطلع بها هذه المؤسسة على 
نحددددو فعددددال فددددي إطددددار هيكددددل توجيدددده واضددددل 

عددددلاوة علددددى ذلددددك، يجددددب أن تتسددددق . المعددددالم
 مدددع مسدددتويات عاليدددة مدددن النزاهدددة أنشدددطتهم

والممارسات الأخلاقية، كما يجدب أن تدتم هدذه 
 الأنشطة ضمن إطدار مدن اللدوائل والسياسدات

السددددددددليمة التدددددددددي تضددددددددمن المسددددددددداءلة الماليدددددددددة 
مناسدب بدين التخطديط  والإداريدة وتدوفير تدوازن

 . المنسق والمبادرة المحلية

تدددددوازن  إدارة البرنددددامج يجدددددب أن تعكدددددس
خضوع للمساءلة أمام الإدارة مناسب بين ال

المؤسسدددددة، وبدددددين  العليدددددا ومجلدددددس إدارة
المرونددة اللازمددة لتلبيددة المتطلبددات المحددددة 

ويجددب إشددراك الأطددراف  .للبرنددامج المعنددي
مثدددددددل )المعنيدددددددة فدددددددي عمليدددددددات التخطددددددديط 

والهيئدددات المتخصصدددة، وممثلدددي ، الطدددلاب
فددددي ( الصددددناعة، وأعضدددداء هيئددددة التدددددريس

عرا  مددددددا وضددددددع أهددددددداف وغايددددددات واسددددددت
كما يجب . تحقق من نتائج والاستجابة لها

 جودة المقررات والبدرامج ككدل إضدافة رصد
التعددددديلات التددددي أدخلددددت علددددى الفددددور إلددددى 

 ردود الفعددددل والتطدددددوراتإلدددددى  اسددددتجابة

الحاصدددلة فدددي البيئدددة الخارجيدددة التدددي تدددؤثر 
  .في هذا البرنامج
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المتطلبددات الخاصدددة للمؤسسددة ككدددل والمتعلقدددة 
  :هدددددددددددددددي كالتدددددددددددددددالي 2بالمعيدددددددددددددددار 

 (مجلدددس الجامعدددة ) السدددلطة الإداريدددة  2-1

 القيادة 2-2

 عمليات التخطيط 2-3

 العلاقات بين أقسام الطلاب والطالبات 2-4

 النزاهة 2-5

  السياسات والأنظمة 2-6

 المنا  التنظيمي 2-7

الهيئدددات المشددداركة والكياندددات الخاضدددعة  2-8
  .للمؤسسة

فيمددددا المتطلبددددات الخاصددددة لبرنددددامج محدددددد 
 :هدددددددددددددي كالتدددددددددددددالي 2يتعلدددددددددددددق بالمعيدددددددددددددار 

 القيادة 2-1

 عمليات التخطيط2-2

العلاقددددددات بددددددين أقسددددددام الطددددددلاب  2-3
  والطالبات

  النزاهة 2-4

  السياسات واللوائل 2-5

 

 إدارة ضمان الجودة وتطويرها: 3معيار 
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

عمليات ضمان الجودة يجب أن تشمل 
 سسة وأن تتكاملجميع قطاعات المؤ 

. بفعالية مع العمليات الإدارية والتخطيط
أن تشمل معايير تقويم جودة  ويجب

المدخلات والعمليات والمخرجات مع 
التركيز بشكل خاص على المخرجات، 
ويجب إنشاء عمليات لضمان أن أعضاء 
هيئة التدريس والموظفين والطلاب 

بتطوير أدائهم و تقويمه بشكل  ملتزمون
 ما يجب تقويم الجودة بالرجوعك. منتظم

يجب أن يلتزم أعضاء هيئة التدريس و 
غيرهم من الموظفين المشاركين في البرنامج 

. وتطوير جودة البرنامج ككل بتطوير أدائهم
كما يجب أن تجرى تقويمات منتظمة 

بناءا  قرر وتقويم خططللجودة في كل م
على أدلة صحيحة ومعايير مناسبة، وخطط 

وتخصص  .التطوير التي أعدت ونفذت
الأهمية بشكل أساسي لنتائج تعلم الطلبة 

المساهمة في تحقيق  في كل دورة مع
  .أهداف البرنامج الشاملة
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مؤشرات الأداء إلى  التي تستند الأدلةإلى 
 . والمقاييس الخارجية العالية

المتطلبات الخاصة بالمؤسسة ككل 
  :هي كالتالي 3والمتعلقة بالمعيار 

  تزام المؤسسي بتحسين الجودةالال 3-1

  نطاق عمليات ضمان الجودة 3-2

  إدارة عمليات ضمان الجودة 3-3

استخدام الأدلة والمؤشرات المرجعية  3-4
  والمحكات

  التحقق المستقل من التقويم 3-5

فيما يتعلق ، المتطلبات الخاصة لبرنامج ما
 :هي كالتالي 3بالمعيار 

  برامجالالتزام بتحسين جودة ال 3-1

  نطاق عمليات ضمان الجودة 3-2

  إدارة عمليات ضمان الجودة 3-3

استخدام الأدلة والمؤشرات المرجعية  3-4
  والمحكات

  التحقق المستقل من التقويم 3-5

 جودة التعلم والتعليم. ب
 التعلم والتعليم: 4المعيار 

 معيار البرنامج معيار المؤسسة

يجب أن يكون لدى المؤسسة نظام 
فعال لضمان أن جميع البرامج تطابق 

يجب أن تكون نتائج تعلم الطلبة محددة 
بوضوح، بما يتماشى مع الإطار 
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أعلى مستويات التعلم والتعليم وذلك من 
خلال الموافقات المبدئية، ورصد 

وتوفير خدمات الدعم على  الأداء،
تنطبق . نطاق واسع بالمؤسسة

. البرامج المتطلبات التالية على جميع
ويجب أن تكون نتائج تعلم الطلبة 
ر محددة بوضوح، بما يتماشى مع الإطا

البرامج )الوطني للمؤهلات الوطنية و
ومتطلبات العمل أو الممارسة ( المهنية
لا بد من تقويم معايير التعلم و  .المهنية

من خلال عمليات مناسبة يتم قياسها 
في مقابل المعايير المرجعية الخارجية 

ويجب أن يكون أعضاء . ذات الصلة
هيئة التدريس مؤهلين على النحو 

خبرات المناسبة لتحمل الأمثل ولديهم ال
، مسؤوليات التدريس الخاصة بهم

التدريس  ولاستخدام استراتيجيات
المناسبة لأنواع مختلفة من نتائج 

 الرامية التعلم، وللمشاركة في الأنشطة
ويجب أن . تحسين فعالية التعليمإلى 

يتم تقويم جودة التعليم ومدى فعالية 
من خلال تقويم الطلاب  البرامج

 ت الخريجين وأرباب العملواستفتاءا

الوطني للمؤهلات ومتطلبات العمل أو 
لا بد من تقويم و . الممارسة المهنية

معايير التعلم من خلال عمليات مناسبة 
ل المعايير المرجعية يتم قياسها في مقاب

الخارجية ذات الصلة ويجب أن يكون 
أعضاء هيئة التدريس مؤهلين على 
النحو الأمثل ولديهم الخبرات المناسبة 
، لتحمل مسؤوليات التدريس الخاصة بهم

التدريس  ولاستخدام استراتيجيات
المناسبة لأنواع مختلفة من نتائج التعلم، 

 إلى الرامية وللمشاركة في الأنشطة
ويجب أن يتم . تحسين فعالية التعليم

 تقويم جودة التعليم ومدى فعالية البرامج

من خلال تقويم الطلاب واستفتاء 
مع استخدام ، الخريجين وأرباب العمل

 .التغذية الراجعة كأساس لخطط التطوير
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ومن ثم استخدام ردود الفعل كأساس 
 .لخطط التطوير

المتطلبات الخاصة للمؤسسة ككل 
  :هي كالتالي 4والمتعلقة بالمعيار 

ية لجودة التعلم الرقابة المؤسس 4-1
  والتعليم

  مخرجات تعلم الطلاب 4-2

 البرامج  عمليات تطوير 4-3

 وتقويم البرامج عمليات مراجعة  4-4
  تقويم الطلاب 4-5

  المساعدة التعليمية للطلبة 4-6

 جودة التدريس 4-7

تقديم الدعم لإدخال تحسينات  4-8
 على جودة التدريس

مؤهلات وخبرات أعضاء هيئة  4-9
 يستدر 
  أنشطة الخبرة الميدانية 4-15

ترتيبات الشراكة مع مؤسسات  4-11
 أخرى

المتطلبات الخاصة لبرنامج محدد فيما 
 :هي كالتالي 4يتعلق بالمعيار 

  مخرجات تعلم الطلبة 4-1

 البرامج  عمليات تطوير 4-2

 وتقييم البرامج عمليات مراجعة  4-3
  تقويم الطلاب 4-4

  للطلبة المساعدة التعليمية 4-5

  جودة التدريس 4-6

تقديم الدعم لإدخال تحسينات  4-7
  على جودة التدريس

مؤهلات وخبرات أعضاء هيئة  4-8
 تدريس

  أنشطة الخبرة الميدانية 4-9

ترتيبات الشراكة مع مؤسسات  4-15
 أخرى

 دعم تعلم الطلاب. ج

 إدارة شؤون الطلاب وخدمات الدعم: 5المعيار 
 البرنامج معيار معيار المؤسسة
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يجب أن تكون إدارة قبول الطلاب ونظم وضع 
سجلاتهم نظما موثوق بها وسريعة الاستجابة، 
مع الحفاظ على سرية السجلات وفقا للسياسات 

ويجب أن تكون حقوق ومسئوليات . المعلنة
الطلاب محددة بشكل واضل ومفهومة مع وضع 
. إجراءات عادلة تتسم بالشفافية والانضباط

، ر آليات لتقديم المشورة الأكاديميةويجب توفي
ولا بد أن تتسم هذه ، والإرشاد والخدمات المساندة

وألا . الآليات بالاستجابة لاحتياجات الطلاب
تقتصر خدمات الدعم للطلاب على المتطلبات 
الأكاديمية الرسمية بل تشمل أنشطة لا صفيه 

وغيرها من ، والرياضة، تتعلق بالدين، والثقافة
ذات الصلة باحتياجات التكوين البدني الأنشطة 
 .للطلاب

يجب أن تكون عمليات القبول فعالة 
ومتجاوبة مع احتياجات الطلاب ، ونزيهة

ويجب إتاحة . خلال الالتحاق بالبرنامج
معلومات واضحة عن متطلبات البرنامج 

ومعايير اتمام البرنامج ، ومعايير القبول
للطلاب عند التحاقهم بالبرنامج وفي 

ويجب أن . مراحل اللاحقة من البرنامجال
تكون آليات تسوية المنازعات والمناشدات 

وتدار ، ومعروفة، الطلابية مبينة بوضوح
كما يجب أن يقدم التوجيه . بشكل عادل

المهني فيما يتعلق بالوظائف ذات الصلة 
التي تم تناولها في هذا  البحثبمجالات 
 .البرنامج

كل والمتعلقة المتطلبات الخاصة للمؤسسة ك
 :هي كالتالي 5بالمعيار 

 قبول الطلاب  5-1

 سجلات الطلاب 5-2

  إدارة شؤون الطلاب 5-3

 تخطيط وتقويم خدمات الطلاب  5-4

 الخدمات الطبية وخدمات الإرشاد  5-5

المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد والمتعلقة 
  5بالمعيار 

 :هي كما يلي
 لطلاب قبول ا5-1 

 سجلات الطلاب 5-2

 إدارة شؤون الطلاب  5-3
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  الأنشطة غير الصفية 5-6

 مصادر التعلم: 6معيار 
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

يجب التخطيط للموارد التعليمية، ومنها 
المكتبات وتوفير المراجع الالكترونية 
وغيرها من المواد المرجعية، لتلبية 
المتطلبات الخاصة لبرامج المؤسسة 

ولابد من إتاحة . مناسبوتقديمها بمستوى 
المكتبة وما يتصل بها من مرافق تقنية 
المعلومات في بع  الأحيان لدعم التعلم 
المستقل، مع تقديم المساعدة في العثور 

كما يتطلب الأمر . على المواد المطلوبة
توفير مرافق للدراسة الفردية والجماعية في 
. بيئة مواتية للدراسات والبحوث الفعالة

تقويم الخدمات كما ينبغي  ولابد من
تطويرها استجابة لردود فعل العاملين 

 .بالتدريس والطلاب

يجب أن تكون مواد الموارد التعليمية 
والخدمات المرتبطة بها كافية لتلبية 
متطلبات البرامج والمقررات المقدمة 

ومتاحة للطلاب عند الحاجة ،فيها
ولابد من توفير معلومات عن ، .إليها

من قبل أعضاء هيئة المتطلبات 
التدريس في أوقات كافية لتوفير 
المصادر اللازمة على النحو المطلوب، 
ويجب أن يشارك الموظفون والطلاب 

وسوف . في تقويم الخدمات المقدمة
تتنوع المتطلبات الخاصة للمواد 
المرجعية ومصادر البيانات على شبكة 
الإنترنت، والحاسوب، والمساعدة في 

معدات تبعا لطبيعة استخدام هذه ال
 .البرنامج والطرق المتبعة في التدريس

المتطلبات الخاصة للمؤسسة ككل 
 :هي كالتالي 6والمتعلقة بالمعيار 

 التخطيط والتقويم6-1
 التنظيم 6-2
 تقديم الدعم للمستخدمين 6-3

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
  6والمتعلقة بالمعيار 

 :يلي هي كما
 التخطيط والتقويم 6-1
 التنظيم 6-2
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 تقديم الدعم للمستخدمين 3-6 الموارد والمرافق 6-4
 الموارد والمرافق 6-4

 دعم البنية التحتية. د
 المرافق والتجهيزات: 7معيار 

 معيار البرنامج معيار المؤسسة

يجب أن تكون المرافق مصممة أو مهيئة 
والتعلم في  لتلبية المتطلبات الخاصة للتعليم

تي تقدمها المؤسسة، وتوفر بيئة آمنة البرامج ال
ولا بد من رصد . الجودة وصحية لتعليم عال

استخدام المرافق و استفتاء المستخدمين 
 .للمساعدة في التخطيط لمزيد من التطور

من خلال توفير بنية تحتية ملائمة  ويجب
 والمعامل، واستخدام تقنية البحثإعداد قاعات 

لأعضاء  الحاسوب ومعدات البحث اللازمة
كما يجب توفير . هيئة التدريس والطلاب

خدمات مصاحبة بشكل مناسب مثل خدمات 
الغذاء، والأنشطة المصاحبة للمنهج، وسكن 

 .ب متى كان ذلك ممكناالطلا

يجب توفير المرافق والتجهيزات 
اللازمة لمتطلبات التعليم والتعلم 

وينبغي رصد استخدام . للبرنامج
ج راء تقويم المرافق والتجهيزات وا 

عن الكفاءة من خلال  بصفة منتظمة
المشاورات مع أعضاء هيئة التدريس 

 .وغيرهم من الموظفين، والطلاب
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المتطلبات الخاصة للمؤسسة ككل والمتعلقة 
 :هي كالتالي 7بالمعيار 

 السياسات والتخطيط  7-1

 جودة وكفاءة المرافق  7-2

 التنظيم والإدارة  7-3

 تقنية المعلومات  7-4

 السكن الطلابي 7-5

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
  7والمتعلقة بالمعيار 

هي كما يلي ٍٍ 
 السياسات والتخطيط  7-1

 جودة وكفاءة المرافق  7-2

 التنظيم والإدارة  7-3

 تقنية المعلومات  7-4

 التخطيط والإدارة المالية: 8المعيار 
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

موارد المالية كافية لابد أن تكون ال
للبرامج والخدمات المقدمة على أن تتم 

وفقا لمتطلبات البرنامج  إدارتها بكفاءة
تتيل  وينبغي أن. والأولويات المؤسسية

الميزانية الفرصة للتخطيط على المدى 
الطويل على الأقل على مدى ثلاث 

ويجب أن تستخدم نظم فعالة . سنوات
لية لوضع الميزانية والعمليات الما

المرونة والمراقبة  والمساءلة بحيث توفر
 .المؤسسية والإدارة الفعالة للمخاطر

يجب أن تكون الموارد المالية كافية من 
كما يجب  .بفاعلية أجل تقديم البرنامج

أن يتم التعريف بمتطلبات البرنامج 
مسبقا وبشكل كاف ليتم دراسة عملية 

 وينبغي أن. المؤسسية وضع الميزانية

لميزانية الفرصة للتخطيط على تتيل ا
المدى الطويل على الأقل على مدى 

كما يجب توفير قدر . ثلاث سنوات
كاف من المرونة اللازمة لقدارة الفعالة 
والاستجابة للأحداث غير المتوقعة، 

تقترن بآليات  وهذه المرونة يجب أن
 .مناسبة للمساءلة، وتقديم التقارير

ل المتطلبات الخاصة للمؤسسة كك
 :هي كالتالي 8والمتعلقة بالمعيار 

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
 هي 8والمتعلقة بالمعيار 

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

45 

عداد الميزانية 8-1   التخطيط المالي وا 

  الإدارة المالية 8-2

دارة  8-3 مراجعة الحسابات وا 
 .المخاطر

 :كما يلي 
عداد الميزانية 8-1   التخطيط المالي وا 

  الإدارة المالية 8-2

 عمليات التوظيف: 9ار معي
 معيار البرنامج معيار المؤسسة

من الضروري أن يمتاز أعضاء هيئة 
التدريس والموظفين الآخرين بالمؤهلات 

 والخبرات اللازمة للممارسة الفعالة

كما يجب إتباع استراتيجيات . لمسؤولياتهم
المستمر  التنمية المهنية لضمان التطور

لموظفين لخبرات أعضاء هيئة التدريس وا
وينبغي إجراء تقويم دوري لأداء . الآخرين

 جميع أعضاء هيئة التدريس وغيرهم من

الموظفين، مع تقدير الأداء المتميز وتقديم 
الدعم للتطور المستمر متى تطلب الأمر 

كما يجب إتباع عمليات فعالة وعادلة . ذلك
الصراعات  وتتسم بالشفافية لتسوية
هيئة التدريس والمنازعات المرتبطة بأعضاء 

 .أو الموظفين الآخرين

يجب أن يمتاز أعضاء هيئة التدريس 
بالمعرفة والخبرات اللازمة لتحمل 
مسؤوليات التدريس المنوطة بهم، كما 

مؤهلاتهم وخبراتهم  يجب التحقق من
ويجب إخطار أعضاء . قبل التعيين

الجدد بالمعلومات  هيئة التدريس
 الخاصة بالبرنامج ومسؤولياتهم قبل

ولابد من تقييم أداء . بدء أنشطتهم
جميع أعضاء هيئة التدريس 
والموظفين الآخرين بصورة دورية مع 
تقدير الأداء المتميز وتقديم الدعم 
للتنمية المهنية وتطوير مهارات 

 .التدريس

المتطلبات الخاصة للمؤسسة ككل والمتعلقة 
 :هي كالتالي 9بالمعيار 

  السياسات والإدارة 9-1

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
  9 والمتعلقة بالمعيار

 :هي كما يلي
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  توظيفال 9-2

  التطوير الذاتي والوظيفي 9-3

الانضباط، والشكاوى، وتسوية  9-4
 المنازعات

  التوظيف 9-1

  التنمية الشخصية والوظيفية 9-2

 

 الإسهامات الاجتماعية. ه
 البحوث: 15معيار 

 جمعيار البرنام معيار المؤسسة

يجب أن يشارك جميع أعضاء هيئة تدريس 
العلمية  في برامج التعليم العالي في الأنشطة

على النحو الأمثل لضمان البقاء على 
المجال،  اطلاع بالتطورات الحديثة في هذا

وهذه التطورات ينبغي أن تنعكس على 
و يجب على أعضاء  .التدريس أدائهم في

مج هيئة التدريس الذين يُدرِسون في برا
الدراسات العليا، أو يشرفون على بحوث 
طلاب الدراسات العليا، أن يساهموا بفاعلية 
. في إجراء البحوث في مجال تخصصاتهم

 يشارك أعضاء هيئة التدريس في ويجب أن

برامج الدراسات العليا أو الإشراف على 
طلاب بحوث الدراسات العليا بنشاط من 

ب ويج. خلال إجراء بحوث في هذا المجال
توفير ما يكفي من المرافق والتجهيزات لدعم 
أنشطة البحث بالكليات ومساعدة طلاب 

 هيئة تدريسأفراد  يجب أن يشارك جميع
 فى برامج التعليم العالي في الأنشطة

العلمية على النحو الأمثل لضمان البقاء 
 على اطلاع بالتطورات الحديثة في هذا

المجال، وهذه التطورات ينبغي أن تنعكس 
التدريس، و يجب على  على أدائهم في

أعضاء هيئة التدريس الذين يدرسون في 
برامج الدراسات العليا أو يشرفون على 

لاب الدراسات العليا إن يساهموا بحوث ط
بفاعلية فى إجراء البحوث في مجال 

ويجب توفير ما يكفي من . تخصصاتهم
المرافق والمعدات لدعم أنشطة البحث 
بالكليات ومساعدة طلاب الماجستير 

المتطلبات في  والدكتوراه على تلبية هذه
كما . المجالات ذات الصلة بالبرنامج
هيئة  يجب تقدير مساهمات أعضاء
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 الماجستير والدكتوراه على تلبية هذه

 كما يجب تشجيع أعضاء هيئة. المتطلبات

التدريس في الجامعات وغيرها من 
المؤسسات البحثية على مواصلة البحوث 

كما يجب تقدير مساهماتهم ، ونشر نتائجها
ه البحوث وأن ينعكس ذلك على هذ في

نتائج  ويجب رصد. ةمعايير التقويم والترقي
صدار تقارير عنها،  بحوث المؤسسة وا 
. ومقارنتها بأداء المؤسسات الأخرى المماثلة

علاوة على ذلك، يجب وضع سياسات 
واضحة وعادلة للملكية وتسويق حقوق 

 .الفكرية الملكية

وأن ينعكس ، هذه البحوث التدريس في
 .ةذلك على معايير التقويم والترقي

المتطلبات الخاصة بالمؤسسة ككل والمتعلقة 
 :هي كالتالي 15بالمعيار 

  سياسات البحوث المؤسسية 15-1

مشاركة أعضاء هيئة التدريس  15-2
  والطلاب في البحوث

  تسويق البحوث 15-3

 حوثمرافق ومعدات الب 15-4

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
  15 والمتعلقة بالمعيار

 هي كما يلي
مشاركة أعضاء هيئة التدريس والطلاب  15-1

  في البحوث

 مرافق ومعدات البحوث 15-2

 العلاقة مع المجتمع :11معيار 

 معيار البرنامج معيار المؤسسة

لا بد من الاعتراف بأن المساهمة في المجتمع 
ويجب . يات المؤسسية الهامةمن المسؤول

ينبغي تقديم مساهمات مناسبة وهامة 
 للمجتمع الذي توجد فيه المؤسسة استنادا
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توفير المرافق والخدمات للمساعدة في تنمية 
كما يجب تشجيع الموظفين . والتعليم المجتمع،

 على المشاركة في المجتمع فضلا عن طرح

معلومات عن المؤسسة ونشاطاتها للمجتمع من 
العامة وغيرها من  خلال وسائل الإعلام

رصد  ذلك يجبإلى  إضافة. الآليات المناسبة
استراتيجيات  نظرة المجتمع للمؤسسة وتبني

 .مناسبة لتحسين التفاهم وتعزيز سمعتها

معرفة وخبرة أعضاء هيئة التدريس إلى 
ويجب  .و احتياجات المجتمع لهذه الخبرة

أن تشمل مساهمات المجتمع الأنشطة 
الأفراد،  التي شُرع فيها والتي يقوم بها

وزيادة برامج المساعدة الرسمية التي 
تنظمها المؤسسة أو ينظمها مديرو 

وينبغي أن يتم توثيق الأنشطة . البرنامج
والمجتمع، كما  والتعريف بها في المؤسسة

ينبغي تقدير مساهمات الموظفين داخل 
 .المؤسسة بالشكل المناسب

للمؤسسة ككل والمتعلقة  المتطلبات الخاصة
 :هي كالتالي 4بالمعيار 

بشأن العلاقة مع  السياسات المؤسسية 11-1
 المجتمع

  التفاعل مع المجتمع 11-2

 التعليمية سمعة المؤسسة 11-3

 المتطلبات الخاصة ببرنامج محدد 
 هي 4 والمتعلقة بالمعيار

 :كما يلي
بشأن  السياسات المؤسسية 11-1

 العلاقة مع المجتمع
  التفاعل مع المجتمع 11-2
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 ( 1)شكل 
 الاستراتيجية لتحقيق معايير تطوير برامج الموهوبين ةهرم الخط

الاسددتراتيجية ممثلددة فددي الميزانيددة والبددرامج  ةيلخددص الشددكل اعددلاه الخطدد
والخطددددط السددددنوية والخطددددط الانمائيددددة والسياسددددات العامددددة ومددددن ثددددم الاهددددداف 

 هرم الاستراتيجية والرؤية في قمة ال
 

 :مُخرجات التعليم العالي بكليات التربية لتطوير برامج الموهوبين

ن العلمدددداء المسددددلمين قددددد وضددددعوا منددددذ عصددددور طويلددددة قددددوائم بالعناصددددر إ 
والمبددداد  التربويدددة التدددي يجدددب أن يُراعيهدددا المعلدددم ويلتدددزم بهدددا قبدددل ممارسدددته مهندددة 

ن قدوائم الخصدائص التدي التعليم، ويتطابق الكثير من هذه المباد  مع ما أوردناه م
توصددددل اليهددددا البدددداحثون المعاصددددرون فددددي مجددددال تربيددددة وتعلدددديم الطلبددددة الموهددددوبين 

 المتدوفي فدي يُلخص ما اقترحده بددر الددين اوتُمثل القائمة التالية نموذج  . والمتفوقين
أن لا ": تددذكرة السّددامع والمددتكلم فددي آدب العددالم والمددتُعلّم " ه فددي كتابددة 733عددام 

ة التعليم دون اكتمال أهليته وحصوله على إجدازة العلمداء لده بممارسدة يتصدى لمهن
أن  .حسنة للمتعلمين عندده بأفعالده المصددقة لأقوالده( قدوة )أن يكون أسوة . المهنة

ذا أراد . يتسدددددامل مدددددع المتعلمدددددين إذا وقعدددددوا فدددددي الخطدددددأ ويعدددددذرهم علدددددى هفدددددواتهم وا 
دددد إلددددى  إن لددددم يجددددد ذلددددك انتقددددل، فددددامؤاخددددذتهم علددددى ذنددددب اقترفددددوه فلدددديكن ذلددددك تلميح 

إذا كان لا يعرف مدا سدئل عنده، أو أن " لا أدري" التصريل، أن لا يتحرج من قول 
أن تكون مخاطبته للمتعلمين بمستوى أفهدامهم، وأن يسداعد علدى ". الله أعلم" يقول 

الفهددددم بتقددددديم الشددددواهد والأمثددددال، ولا بددددأس مددددن التوسددددل بالنكددددت اللفظيددددة والألفدددداظ 
أن يختدددار للمتعلمدددين الكتدددب التدددي هدددي ، أذهدددانهمإلدددى  ريدددب الموضدددوعالطريفدددة لتق

تقانها  . بمستوى عقولهم، وأن لا يُكثر عليهم الموادّ التي يطلب إليهم حفظها وا 
 :بكليات التربيه توفير معايير جوده برامج الموهوبين :ثالثاً
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 :الأكاديمي الإعداد

 مواهدب تعدرف علدى لقدادرا المدرسة في المهنيين أول العادي الصف معلم يعد

 أبدو بهدم احتكاكده وكثدرة لقربده لهدا ترشديحات المناسدبة الرعايدة ويعدد وتقدديم الطلبدة

دا يظهرون الطلاب الذين على والتعرف 2002 عوف،  فدي بدأقرانهم مقارندة مبكدر ا نبوغ 

 مدن كدان لدذا,Frierson& Barbe )، (1981المختلفدة والدراسدية العمريدة المراحدل

 عمليدة عندد الاعتبدار فدي والمعلمدين المعلمدين وتقديرات ملاحظات ذتؤخ المنطقي أن

 تتخطدى تربويدة وخدمات برامجإلى  يحتاجون الموهوبين الذين الطلاب على التعرف

 فدي البحدث أدبيدات أن من الرغم وعلى .العادية برامجها في المدارس تقدمها التي تلك

 ترشديحات فعاليدة اسدتخدام أكددت قد العربية أو الأجنبية البيئات في سواء المجال هذا

 المناسدبة الرعايدة تقدديم في المهم ودوره الموهوبين الطلاب على التعرف في المعلمين

 للتشدكيك تتعدر  ذلدك تحقيدق على المعلمين قدرة أن إلا Neber, 2004لهم، خاصة

 أو الموهدوبين، بدرامج فدي متخصدص المدرسدة فدي يتدوافر لا عنددما البداحثين قبدل مدن

وسدمات  بخصدائص كافيدة خبدرة ليسدت لدديهم أو مددربين غيدر المعلمدين يكدون عنددما
 (Pardeck, & Callahan, 1990 )تدلال دراسدة أكدتده مدا وهدذا الموهدوبين الطدلاب

دا الدراسدة أظهدرت كمدا الموهبة، على التعرف في مهم المعلم دور أن من  ضدرورة أيض 

 ومؤشدرات الموهبدة لإظهدار ةمناسدب تعليميدة بيئدة بنداء كيفيدة علدى المعلمدين تددريب

 ويؤيد ,John & Arthur الصف معلم أنإلى  أشارت حيث .الموهوبين على التعرف

 علدى التعدرف يسدتطيع مدن أفضدل العدادي الدراسدي 1989 ) وآرثدر لجدون دراسدة ذلدك

 النقدد أنإلدى  أشدار حيدث إعدداده تدم إذا الخاصة الموهبة أو العالية القدرة ذي الطالب

 لا أطفدا الموهدوبين فئدة مدن قدد يسدتبعدون :وثانيا ذلك، على المعلم درةمقإلى  الموجه
 التوقعدات الخطدأ أن مدن خطدر ا أبل  خطأ وهذا موهوبون فعلا أنهم الاختبارات تبين ثم

 فهدم عددم من أساس ا تنشأ الموهوبين المتفوقين نحو المعلمون يبديها التي الدقيقة غير

 المشدكلات مدن لكثيدر الطدلاب هدؤلاء يعدر  ذلدك وأن وحاجداتهم الموهدوبين لطبيعدة

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

46 

 تربيدة تضمين أهمية يؤيد ومما1990 الشخص، & Bermudez والنفسية الأكاديمية

 المعلمدين ملاحظدات تحليدل حدول دراسدة وجدده فدي مدا المعلدم تكدوين برامج الموهوبين

 والموهدوبين المتفدوقين Rakow, 1990)الإسدبان  الطلبدة علدى التعدرف لإجدراءات

 حتدى جيدد تددريبإلدى  حاجدة فدي المعلمدين أن مدن الإنجليزيدة، اللغدة فدي المهدرة

التعدرف  على قادرات غير المعلمات أن .ورعايتهم الموهوبين على يستطيعون التعرف
 لطبيعدة فهمهدن عددم أهمهدا مدن لأسدباب تدورانس مقيداس وفدق المبددعين الطلبدة علدى

 أسداليب علدى أسدابيع ةعشدر  لمددة المعلمدين بتددريب وخصائصده أنده المبددع الطالدب

 السلوكية ,التعرف

 الشخصدية السدمات بدين لاحدظ العلاقدة ,Feldhusen) 1 ( 1997دراسدة وفدي

 به يهتدى كأساس المحورين بع  تحت الخصائص تحديد وحاول المهنية والمهارات

 على القدرة :مثل المهمة خلص المهارات وقد .للمعلم التكويني البرنامج محتوى لتحديد

 القددرة التنظديم، المروندة، الدذاتي، الدتعلم تحفيدز على القدرة الطلبة، نظر ةوجه تصور

 مهدارات المعلدم تكدوين برندامج يتضدمن أن ضدرورةإلدى  .الفرديدة الفدروق مراعداة علدى

 الآخدرين، خبدراتإلدى  علاقدة الانفتداحإلدى  (Towers, 2001) دراسدة وتشدير ذات

 الأسلوب بالتفكر في الاستمتاع داع،الإب النفسي، الانشراح المستمر، الشخصي النمو

 بهدم خاصدة جديددة معدان لاسدتنتاج الطلبدة تشدجيعإلدى  الميدول الطلبدة، به يفكر الذي

 بدين التمييدز علدى القددرة واستكشافاتهم، تعلمهم في الطلبة مشاركة خلال المنهج، من

 مدن الدتمكن الأكداديمي، التخصدص مجدال العلمدي فدي التعمدق المهدم، وغيدر المهدم

 بطريقدة العلميدة المختلفدة المجدالات معلومدات بدين الدربط الفعدال، التددريس ليبأسدا

 استطلاعإلى  سعى (Mills, 2003) .التعلم عملية في بفاعلية الطلبة ويشرك جذابة،

 الفكري الانفتاحإلى  الدراسة هذه نتائج أشارت .موهوب ا طالب ا 1247 و معلم ا 63 آراء

 الدور يلعبان العقلية والقدرات الشخصية السمات أنلى إ تشير الدراسة والمرونة، هذه

  .مع الموهوبين العملي النجاح في الأكبر
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 المعلمدين وكفايدات سدمات حدول الاسدتطلاعية ,Chan 2001 دراسدة وفدي

 أن مفادها نتيجةإلى  الباحث توصل كون  هون  في مع الموهوبين الإيجابي للتعامل

 عند تراعى بأن جديرة الدراسة هذه من خلال إليها التوصل تم التي والكفايات السمات

 39 مدن قائمدة مكوندةإلدى  الباحدث خلدص وقدد .للمعلمين تدريبية برامج لتنفيذ الإعداد

 الثقافدة الدذكاء، ارتفداع :القائمدة رأس على جاء وقد الأهمية، حسب مرتبة وكفاية سمة

 الجيدد الإنسداني تواصدلال الموهوبين، لمجال الحماس الإنجاز، وحب العامة، المثابرة

ذكدر الدددكتور عبددالله الجغيمددان، الباحددث فدي مجددال الموهبددة .الموهددوبين الطلبددة مدع
أن عددددددد الطدددددلاب  (لجريددددددة اليدددددوم السدددددعودية) والإبدددددداع، عضدددددو مجلدددددس الشدددددورى

مددددن مجمددددل طددددلاب % 4.5إلدددى  ألفدددا بنسددددبة تصددددل 165الموهدددوبين فددددي المملكددددة 
أن الدراسدددة التدددي قدددام بهدددا « اليدددوم»ل  وبدددين .وطالبدددات مختلدددف المراحدددل الدراسدددية

مددن الطالبددات الموهوبددات بالمملكددة العربيددة السددعودية تحصدديلهن % 25أظهددرت أن 
، %25مددن الطددلاب الموهددوبين تحصدديلهم العلمددي % 25العلمددي مددنخف ، مقابددل 

وأن تحصددديلهم الدراسدددي فدددي المدرسدددة أقدددل مدددن قددددراتهم، موضدددحا أنددده مدددن الخطدددأ 
على مجموعة محدودة مدن أصدحاب القددرات البدارزة ومدن حصر القدرات الإبداعية 

هددم تحددت الأضددواء، فمددن المعددروف أن السددلوك الإبددداعي يمكددن أن يوجددد فددي أي 
وفدددي صدددياغ  ..إنسدددان وخاصدددة الطدددلاب ولكدددن بددددرجات مختلفدددة وبأشدددكال متعدددددة

نحددو الجددودة والاتقددان فمددا هددو نصدديب البددرامج  بحددوثمتطلبددات هددذا القددرن تتجدده ال
بكليددات  ي وضددع معددايير سددلوكية لا عددداد معلددم القددرن الواحددد والعشددرينللموهبددة فدد

 . التربية
 

 :ةدراسات سابق
التعدددددرف علدددددى الواقددددددع ( 1995)دراسدددددة عبدددددد العزيدددددز الشدددددخص اسدددددتهدفت 

إلددى  لاكتشدداف ورعايددة الموهددوبين فددى التعلدديم العددام بدددول الخلدديج العربددي والتوصددل
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بين فدى التعلديم العدام بددول الخلديج مشروع مقتدرح لاكتشداف ورعايدة الطدلاب الموهدو 
وتعتبدر هدذه الدراسددة .العربدي يتضدمن أسداليب حديثددة لاكتشداف الموهدوبين ورعددايتهم

وقددد أظهددرت الدراسددة فدي نتائجهددا عدددم وجددود أي . مدن الدراسددات المسددحية الوصدفية
خدمات أو برامج أو حتى جهات مسئولة عن الطلاب الموهدوبين فدى بعد  الددول 

ويقتصدددر الأمدددر فدددي  ،والكويدددت ،وعمدددان ،والبحدددرين ،قطدددر :مثدددل ؛موضدددع الدراسدددة
، ولا عنوية كما ففي السعودية والبحدرينبع  الدول على تقديم الحوافز المادية والم

، اتوجدددد منددداهج دراسدددية خاصدددة لهدددؤلاء الطلبدددة كمدددا لا توجدددد خطدددط لرعدددايتهم تربوي ددد
  الددول علدى واقتصرت الأساليب المستخدمة في التعرف على الموهوبين فدي بعد

وأظهددرت الدراسددة أيضددا وجددود اتفدداق عددام بددين ، اختبددار الددذكاء والتحصدديل الدراسددي
المتخصصددين علددى ضددرورة تددوفير أسدداليب خاصددة لاكتشددافهم ورعددايتهم لصددالحهم 

 . ولصالل مجتمعهم

الأوجددده الممكندددة علدددى تعدددرف ال (1994) دراسدددة الجغيمدددانفيمدددا اسدددتهدفت  
عددداد المعلددم أكاديميددا قبددل الخدمددة لتضددمين تربيددة الموهددوبين ضددمن بددر  امج تكددوين وا 

الدراسدة افتقدار بدرامج تكدوين  وأظهرت نتدائج. ومراحل التطوير المهني أثناء الخدمة
عدددداد المعلدددم أكاديميدددا قبدددل الخدمدددة ومراحدددل التطدددوير المهندددي أثنددداء الخدمدددة إلدددى  وا 

راسدة مجموعدة ومن ثدم اقترحدت الد، مقررات وبرامج تدريبية تتعلق بتربية الموهوبين
عدددداد المعلدددم  مدددن المقدددررات والبدددرامج التدريبيدددة يمكدددن إدراجهدددا فدددي بدددرامج تكدددوين وا 

  .أكاديميا قبل الخدمة ومراحل التطوير المهني أثناء الخدمة
التعدرف علدى الأسداليب المسدتخدمة  (1996)دراسة محمود بينما استهدفت  

قدمددة والددنظم التعليميددة لاكتشدداف الطددلاب الموهددوبين بفئدداتهم فددي بعدد  الدددول المت
ونوعية المعلم الذي يتعامل مع هؤلاء الطلاب للاستفادة من ذلدك فدي تعلديم ورعايدة 

وقدددد تناولدددت الدراسدددة تعريدددف . الموهدددوبين بمدددا يصدددقل مدددوهبتهم وينميهدددا فدددي مصدددر
الموهبددة والموهدددوبين وفئدداتهم المختلفدددة وكيفيددة البحدددث عددن المتميدددزين مددن الطدددلاب 
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اهددب خاصددة، كمددا تناولددت الواقددع الحددالي لاكتشدداف وتعلدديم ممددن لددديهم قدددرات ومو 
الطدددلاب الموهدددوبين والتعدددرف علدددى الاتجاهدددات العالميدددة المعاصدددرة فدددي اكتشدددافهم 

 .وتعليمهم والخطوات المتبعة في ذلك
التعدرف علدى طدرق  (1999) دراسدة طدارق عبدد الدرؤوففي حين استهدفت 

التعدرف إلدى  م الأساسدي، كمدا هددفتاكتشاف المتفوقين في الحلقة الثانية من التعلي
والمشدكلات التدي ، على المتطلبات التربويدة فدي الحلقدة الثانيدة مدن التعلديم الأساسدي
 خلصدت الدراسدة .تواجه الطدلاب المتفدوقين فدي الحلقدة الثانيدة مدن التعلديم الأساسدي

وضددع بعدد  المتطلبددات التربويددة للمتفددوقين التددي يجددب أن تتددوافر فددي المعلددم إلددى 
والمدددنهج حيدددث يرغددددب الطدددلاب المتفوقدددون فدددي دراسدددة مندددداهج ، يب التددددريسوأسدددال

خاصة تختلف عن منداهج بعد  الطدلاب العداديين عدن طريدق إثدراء المنداهج لكدي 
تعمدددل علدددى تنميدددة التفكيدددر العلمدددي والتفكيدددر الابتكددداري وكدددذلك التقدددويم مدددن خدددلال 

 .الامتحانات
 الطددلاب تربيددةل نظددام وضددعفقددد اسددتهدفت ( 2554) شددحاته دراسددة أمددا 

 تعدوق التي المشكلات على التعرف من خلال العربية جمهورية مصر في الموهوبين

 يمكدن اسدتراتيجية وضدعإلدى  الدراسدة تهددف كمدا الطدلاب، لهدؤلاء رعاية أفضل تقديم

 خبدرات ضدوء مصدر فدي الموهدوبين فدي الطدلاب تربيدة نظدام تطدوير خلالهدا مدن

إلدى  وخلصدت الدراسدة. المقدارن راسة المدنهجالد واستخدمت .المتقدمة الدول وتجارب
مصدر  الموهدوبين فدي الطدلاب تربيدة نظدام تطدوير خلالهدا مدن يمكن استراتيجية وضع
 .(الولايات المتحدة وألمانيا)المتقدمة الدول وتجارب خبرات ضوء في

مقارندددة لتعلددديم  Mönks & Pflüger (2005)دراسدددة  اسدددتهدفت بينمدددا 
بيدة معتمددين فدي ذلدك علدى البياندات التدي تقددمها كدل دولدة أورو  18الموهوبين في 

" وقددد تناولددت الدراسددة سددتة عناصددر أساسددية بالبحددث هددي . دولددة لمنظمددة اليونسددكو
الاحتياجدددات الخاصدددة والمدددؤن ( 2، التشدددريعات واللدددوائل والإرشدددادات المدرسدددية( 1
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برات التدريب المهني وتحديث خ( 4، معايير التعرف على الموهوبين ( 3، اللازمة
( 6، الرعايددة البحثيددة والمهنيددة والاستشددارة( 5، المعلمددين وتكددوين الشددبكات اللازمددة

أن الوضدددددع التشدددددريعي لتعلددددديم إلدددددى  وقدددددد خلصدددددت الدراسدددددة. الأولويدددددات والتوقعدددددات
كمدددا أن هنددداك ، فدددي هدددذه الدددبلاد اواقع ددد االموهدددوبين وتدددوفير احتياجددداتهم أصدددبل أمدددر  

ليتمكنوا من التعامل مع الموهوبين بالشدكل  اي  اهتمام بتدريب المعلمين وتنميتهم مهن
فدددي هدددذا  اوقدددد أظهدددرت النتدددائج كدددذلك أن أفضدددل الددددول التدددي حققدددت تقددددم  . الدددلازم

 .المجال كانت انجلترا وألمانيا وسويسرا
تقدددددديم مقترحدددددات لتطدددددوير دليدددددل  اسدددددتهدفت (2558)عطدددددا الله دراسدددددة أمدددددا 

صدددة لددددليل المنظمدددة، ثدددم توصدددلت وخلا، المنظمدددة العربيدددة للتربيدددة والثقافدددة والعلدددوم
دد( 25)إلددى  الدراسددة مددن كددل ذلددك ( 7)لتحسددين الدددليل وتحديثدده، مددن بينهددا  امقترح 

الأدوات والأسداليب والوسدائل  :تخدص افني   امقترح  ( 18)مقترحات إجرائية عامة، و 
والتحقدددق مدددن فاعليتهدددا وكفاءتهدددا، والفئدددات التدددي يجدددب أن تشدددملها عمليدددة الكشدددف، 

، واستراتيجيات معالجة بيانات الكشف عن الموهوبين، والمشدكلات ومراحل الكشف
التددي تقددع فيهددا عمليددة الكشددف، وتقددويم عمليددة الكشددف عددن الموهددوبين، وذلددك فددي 

  .للمهنيين العاملين في هذا المجال اعملي   اسبيل أن يكون الدليل مرشد  
 فددان تاسددل"ف نمددوذج يددوظت Shane, et al.(2011)دراسددة  اسددتهدفتفيمددا  
الخماسددي لسياسددات تعلدديم الموهددوبين عاليددة الجددودة  Van Tassel Baska" باسددكا

وقددد ركددزت الدراسددة . فددي تحليددل وتقددويم سياسددات تعلدديم الموهددوبين فددي هددونج كددونج
أنه هنداك العديدد إلى  وخلصت. على طبيعة السياسات المتبعة في تعليم الموهوبين

دارة مددن نقدداط الضددعف التددي يجددب العمددل علددى تحسددينها في مددا يتعلددق السياسددات وا 
 . تعليم الموهوبين

تقددويم برنددامج رعايددة  (2513)دراسددة الجغيمددان والمعيدداجيني اسددتهدفت بينمددا 
فدددي مدددارس التعلددديم العددام فدددي المملكددة العربيدددة  االموهددوبين المدرسددي المطبدددق حالي دد
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السددعودية وذلددك فددي ضددوء معددايير جددودة البددرامج الإثرائيددة التددي وضددعها الجغيمددان 
مدرسددة تقددوم ( 43)، ولتحقيددق ذلددك تددمّ اختيددار عينددة مكونددة مددن (2559)آخددرون و 

وتددددم اسددددتخدام الملاحظددددة والمقابلددددة الشخصددددية كددددأدوات لجمددددع . بتطبيددددق البرنددددامج
أظهرت نتائج تحليل البيانات وجود معدايير للكشدف والتعدرف علدى الطلبدة  .البيانات

النتدددائج أن البدددرامج الإثرائيدددة كمدددا بيندددت . الموهدددوبين قبدددل تلقددديهم لخددددمات البرندددامج
قدددّمت العديددد مددن الخدددمات المتنوعددة للطلبددة الموهددوبين، أوليدداء الأمددور والمعلمددين 

. عقدددد دورات تدريبيدددة، وتقدددديم محاضدددرات إرشدددادية حدددول العنايدددة بدددالموهوبين: مثدددل
كدددذلك أظهدددرت النتدددائج أن المعلمدددين يسدددتخدمون بعددد  أسددداليب الإثدددراء المدرسدددي 

ين؛ وبددالرغم مددن ذلددك، بينددت النتددائج عدددم كفايددة الوقددت المخصددص للطلبددة الموهددوب
للقاءات الأسبوعية للطلبة الموهوبين، كمدا أن بعد  المعلمدين غيدر مدؤهلين للعمدل 

وفددي ضددوء هددذه النتددائج تددم تقددديم مجموعددة مددن التوصدديات الكلمددات . فددي البرنددامج
علديم العدام السدعودية، تقويم البدرامج، بدرامج رعايدة الموهدوبين، مددارس الت: المفتاحية

 .البرامج الإثرائية، معايير جودة البرامج الإثرائية
التعدرف علدى تقيديم  (2516)لقصاص ، ادراسة العمريفي حين استهدفت   

بدددرامج رعايدددة الموهدددوبين بمنطقدددة الباحدددة فدددي ضدددوء معدددايير الجدددودة، تكوندددت عيندددة 
دددا ومشدددرف ا بمددددارس رعايدددة الموهدددوبين ( 42)الدراسدددة مدددن  فدددي منطقدددة الباحددددة معلم 

المطبقدددة لبرندددامج رعايدددة الموهدددوبين والتدددابع لإدارة التربيدددة والتعلددديم بمديندددة الباحدددة، 
واستخدمت الاستبانة كاداة لتقييم بدرامج رعايدة الموهدوبين بمنطقدة الباحدة فدي ضدوء 
معدددايير الجدددودة والتدددي تضدددمنت محدددورين متعلقدددة بمتطلبدددات تطبيدددق الجدددودة ومددددى 

ية الموهوبين، وقد تم تطبيق الأداة في الفصل الدراسدي الأول تحققها في برامج رعا
يوجددد درجددة : النتددائج الآتيددةإلددى  وتوصددلت الدراسددة. ه1434/1435للعددام الدراسددي 

متوسطة من المتطلبات المتعلقة بتطبيق معايير الجودة في برامج رعاية الموهوبين 
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جدودة ببدرامج رعايدة بمنطقة الباحة، كمدا يوجدد مسدتوى متوسدط مدن تحقدق معدايير ال
 .الموهوبين بمنطقة الباحة
تقيدددديم واقددددع البددددرامج المقدمددددة  (2517)دراسددددة القاضددددي وأخيددددر ا اسددددتهدفت 

للموهددوبين فددي مملكددة البحددرين؛ وبندداء أدوات تقيدديم خاصددة ببددرامج الموهددوبين تمددزج 
بددين المعلومددات النوعيددة والكميددة وقائمددة علددى معددايير أداء عالميددة؛ ومددن ثددم  رسددم 

جية مستقبلية لما ينبغي أن تكون عليه خِدمات الرعاية الخاصة بالموهوبين مع منه
تكوندت عيندة الدراسدة  وجود عدد مدنَ المؤسسدات الحكوميدة والأهليدة المُسدتَهدِفة لهدم

مدددنْ معلمدددي المؤسسدددات المسدددتهدفة ( 115)مدددنَ الطلبدددة الموهدددوبين؛ و( 372)مدددن 
عيندة السدجلات والوثدائق إلى  إضافةمنْ إداريي تلك المؤسسات؛ ( 63)بالدراسة؛ و

وقدددد كشدددفت نتدددائج  .الخاصدددة بالمؤسسدددات المُسدددتهدفة بالدراسدددة والمرتبطدددة بأسدددئلتها
الدراسة عن ضرورة إنشاء هيئة وطنية لاعتماد بدرامج الموهدوبين؛ وضدرورة متابعدة 
ومسدداءلة البددرامج القائمددة منهددا وفددق نِظددام تقددويم مُحكددم؛ وحتميددة إصدددار تشددريعات 

و  .حقددوق الموهددوب وواجباتدده وتددنظ م خِدددمات الرعايددة المطلددوب توفيرهددا لددهتوضّددل 
رسدددددم منهجيدددددة مسدددددتقبلية لمدددددا ينبغدددددي أن تكدددددون عليددددده خِددددددمات الرعايدددددة الخاصدددددة 
بالموهوبين مع وجدود عددد مدنَ المؤسسدات الحكوميدة والأهليدة المُسدتَهدِفة لهدم تحدتم 

لموهبدددة، مُحددددد مدددنَ مدددا سدددبق مدددن توصددديات إقدددرار تعريدددف وطندددي لإلدددى  بالإضدددافة
الناحية الاصطلاحية والإجرائية، ووضع أطر عامة لخطة التعرُّف على الموهدوبين 

كما أوصى الباحدث لتددريب العداملين  .بناء  على التعريف الوطني المُعتمد للموهوب
أو مراكددز التدددريب المتخصصددة /وتدأهيلهم بشددكلٍ منهجددي ومسددتمر فددي الجامعددات و

. اعات تمهُّن مربوطة بأنظمدة الحدوافز والمكافدآت والترقديفي مجال الموهبة وفقَ س
طدددرح دبلومدددات أكاديميدددة مدددنْ قبدددل الجامعدددات التدددي لدددديها بدددرامج تربيدددة إلدددى  إضدددافة

وطالدددب بتدددوفير . الموهدددوبين كتعلددديم مسدددتمر للدددراغبين فدددي العمدددل بميددددان الموهبدددة
 .بعثات دراسية للموهوبين في مجال موهبتهم
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 :سابقةتعليق علي الدراسات ال

أن النمدداذج الناجحددة فددي إلددى  تشددير نتددائج الدراسددات التددي تمددت مراجعتهددا 
اكتشدداف ورعايددة وتعلدديم الموهددوبين مددن الطددلاب كانددت تعتمددد علددي سياسددة واضددحة 
وشددددداملة وخطدددددة اسدددددتراتيجية متكاملدددددة لاكتشددددداف والعنايدددددة بهدددددذا الفئدددددة الهامدددددة مدددددن 

تطبيق معايير جدودة لتطدوير البدء بعدد من الخطوات لتمكين الجامعات ب، الطلاب
برامج رعاية الموهوبين فدي برامجهدا وأنشدطتها أهمهدا توعيدة أعضداء هيئدة التددريس 

  .بالدور الذي يمكن أن تلعبه الجامعات
 

 :البحثمنهجية 
 ةالمددددددنهج الوصددددددفي التحليلددددددي لعينددددددة مددددددن خبددددددراء التربيدددددد ةاتبعددددددت الباحثدددددد 

 :عمن حيث النو  توصيف العينه، ةبالجامعات السوداني
 (1)جدول 

 حسب النوع البحثتوزيع عينة  
 النسبه العدد النوع
 %75 15 ذكر
 %25 5 انثى

 %155 15 المجموع
 بينما نسبة الاناث% 75العينه أفراد  من الجدول اعلاه نسبة الذكور من

 %25بلغت
 :من حيث المؤهل

 توزيع عينة الدراسه حسب المؤهل( 2)جدول 
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 النسبه العدد الموهل
 155 15 هدكتورا

- -  ماجستير
 155 15 المجموع

 من خلال الجدول اعلاه عدد الخبراء الذين يحملون درجة الدكتوراه يمثلون جميع
 حملة درجات الماجستير  العينه من همأفراد  العينه وليس من بينأفراد 

 :ةالوظيفي ةمن حيث الدرج
 ( 3)جدول 

 توزيع عينة الدراسه حسب الدرجه الوظيفيه
 النسبه العدد ه الوظيفيهالدرج

 53.3 8 استاذ مشارك
 46.4 7 بروفسور
 %155 15 المجموع
 بدرجة استاذ  7استاذ مشارك و 8العينه منهم أفراد  من الجدول اعلاه ان

 :نوع الجامعه حيثمن 
 توزيع عينة الدراسه حسب نوع الجامعه( 4)جدول 
 النسبه العدد نوع الجامعه
 65 9 حكومي
 45 6 خاص
 %155 15 المجموع

من الجامعات % 45من الجامعات الحكوميه و% 65( 6رقم)الشكل ادتاه 
 الخاصه 

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

55 

 
 :البحث إجراءات

تطوير  ببرامج يتعلق فيما الموهوبين تربية مجال في التربوي الأدب على الاطلاع .1
 .الموهوبين وبرامج كليات التربية

 مكونة من ستة .لباحثهفي استبانة من إعداد ا المتمثلة البحث أدوات بناء .2
معايير جودة وهيتضمين سياسات واضحه لتطوير برامج الموهوبين، الاعداد 
للخطه الاستراتيجيه وفق منهجيه علميه، تنوع برامج الاعداد الخاصه بالموهوبين، 

 .تقويم البرامج المقدمه بصوره منهجيه، الحوكمه لتنمية الموهبه

الاداره التربويه، وعلم  بية، التربيه الخاصهالتر  في الخبراء من الاستبيان تحكيم .3
، تم حساب صدق وللتأكد من صلاحيتها في فهم لغة ومحاور الاستبانة .النفس

 :من خلال الأسلوبين التاليين الاستبانة التي تم إعدادها
 تم عرضها على: قياس الصدق الظاهري للاستبيان من قبل المحكمين: الأول

في تخصصات اصول التربية  من أساتذة التربية مجموعة من السادة المحكمين
للحكم على درجة وضوح العبارات وتمثيلها للهدف ، وعلم النفس والتربية الخاصة

الشكل إلى  الذى وضعت له وحذف وتعديل ما يرونه يسهم في وصول الاستبانة
 .وبعد إجراء التعديلات التي أشار إليها السادة المحكمون .الأمثل للتطبيق

قياس صدق الاتساق الداخلي عن درجة ارتباط بيرسون الاستبانة بالدرجة  اثاني  
 :الكلية للاستبانة، ويوضحها الجدول التالي
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 ( 5)جدول 
 معاملات ارتباط بيرسون لأبعاد معايير جودة تطوير برامج الموهوبين

 معامل ارتباط جودة تطوير برامج الموهوبين معايير م
 5.965** وير برامج الموهوبينتضمين سياسات واضحه لتط 1
 5.955** الاستراتيجيه وفق منهجية علمية الإعداد للخطة 2

 5.917** تنوع برامج الاعداد خاصة بالموهوبين 3

 5.829** تقويم الرامج المقدمه بصوره منهجيه 4
 5.875**** لتنمية الموهبة الحوكمه 5

 5.51عند  ادال إحصائي  ** 
ق أن قديم معداملات ارتبداط بيرسددون بدين درجدة كددل يتضدل مدن الجددول السدداب

تراوحدت بدين ( 5.51)بعد من أبعاد الاستبانة والدرجة الكلية لها عند مستوى دلالدة 
ممدا يعكدس ، الاتسداق بدين الابعدادإلدى  وهى قيم مرتفعة تشير( 5.965 -5.829)

 .درجة عالية من الصدق بين فقرات وأبعاد الاستبانة
 Cronbach)" ألفددا كرونبددا "خدام معامددل باسددت :ثبددات الاسددتبانة -1

Alpha)  وباسدددددتخدام التجزئدددددة النصدددددفية (5.959)جددددداءت قيمدددددة معامدددددل الثبدددددات ،
-Spearmanلعبددددارات الاسددددتبانة، جدددداءت قيمددددة معامددددل ارتبدددداط سددددبيرمان وبددددراون 

Brown )( )5.926 )صدلاحية إلدى  وتشير هذه القيم العالية مدن معداملات الثبدات
مكانية الاعتماد على نتائجها والوثوق بهاالاستبانة للتطبيق و   .ا 

 :عرض النتائج ومناقشتها
 :عرض ومناقشة نتيجة السؤال الاول

لتحقيق التنميدة المسدتدامة لكليدات التربيدة  معايير تطوير برامج الموهوبينما 
  ؟من وجهة نظر خبراء التربية بالجامعات السودانية
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تطددوير  ق فددي مسددتوى معدداييرلمعرفددة الفددرو ( ت)اسددتخدمت الباحثدده اختبددار 
برامج الموهوبين بكليات التربية من وجهة نظر خبراء التربيدة بالجامعدات السدودانية 

 .على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين
  (6)جدول 

معايير تطوير برامج الموهوبين بكليات التربية من وجهة نظر خبراء التربية 
 عايير العالميه لرعاية الموهوبينبالجامعات السودانية على ضوء الم

 المتوسط جودة تطوير برامج الموهوبين معايير الرقم
الانحراف 
 المعياري

الدلالة 
 الاحصائية

 المستوى

تضمين سياسات واضحه لتطوير برامج  1
 الموهوبين

4.700 0.483

05 

 مرتفع دالة

الاستراتيجيه وفق منهجية  الإعداد للخطة 2
 علمية

4.100 0.567

65 

 مرتفع الةد

0.567 4.100 تنوع برامج الاعداد الخاصة بالموهوبين 3

65 

 مرتفع دالة

0.516 4.400 تقويم البرامج المقدمه بصوره منهجيه 4

40 

 مرتفع دالة

0.487 4.300 لتنمية الموهبة الحوكمه 5

05 

 مرتفع دالة

معدددايير جدددودة مقتدددرح إلدددى  البحدددثعيندددة أفدددراد  مدددن خدددلال تحليدددل اسدددتجابات
ير بددددرامج الموهددددوبين لتحقيددددق التنميددددة المسددددتدامة تبددددين ان وضددددع السياسددددات لتطددددو 

التي  والاعداد للخطة وفق منهجية علمية، وتقويم البرامج، لتطوير برامج الموهوبين
عددداد للخطددة والقدددرة القياديددة لتنفيددذ السياسددات كددل ذلددك توضددل هددذه السياسددات والإ

العيندة إذا تراوحدت الاسدتجابات مدا  أفدراد فسر على انه دال احصائيا في اسدتجابات
أن  (1991)فوسددتر  تتفددق نتددائج هددذه الدراسددة مددع .0.48305 - 50.56765، بددين

رعايدددة الطدددلاب الموهدددوبين والمتفدددوقين تمثدددل أولويدددة للنظدددام التعليمدددي ولدددم يكدددن يدددتم 
إلددى  الددذي خلصددت (2554)وكددذلك تتفددق مددع نتيجددة شددحاتة ، بشددكل نظددامي محدددد
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باسكا  خلالها تطوير نظام تربية الطلاب المتفوقين وتتفق مع استراتيجية يمكن من
اهميددة الإعددداد الجيددد للمعلمددين مددن خددلال بددرامج التنميددة إلددى  الددذي اشددار (2555)

و تبندددي خطدددة واضدددحة مدددن مرحلدددة مدددا قبدددل المدرسدددة لاكتشددداف ، والتددددريب المهندددي
، (2513) ، ودراسدة الجغيمدان(2511)ورعاية الموهدوبين، وتتفدق مدع دراسدة شدين 

ان هنالددك نقدداط ضددعف يجددب تحسددينها فددي مددا يتعلددق بددالوائل  (2517)والقاضددي 
 .لبرامج الموهوبين ةالمنظم
 

  :عرض ومناقشة نتيجة السؤال الثاني
مامعدددايير تطدددوير بدددرامج الموهدددوبين بكليدددات التربيدددة مدددن وجهدددة نظدددر خبدددراء "

مددن  ايددة الموهددوبينالتربيددة بالجامعددات السددودانية علددى ضددوء المعددايير العالميدده لرع
 ."؟خلال واقع المقررات الدراسية لهذه الكليات

 ( 7)جدول 
معايير تطوير برامج الموهوبين بكليات التربية من وجهة نظر خبراء التربية 

من خلال واقع  بالجامعات السودانية على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين
 المقررات الدراسية لهذه الكليات

الوسط  لمقررات الدراسية لهذه الكلياتاواقع  م
 الحسابي

الانحراف 
 التفسير المعياري

اغلب المقررات في كليات التربية على  لا تشتمل 1
 مقررات لرعاية الطلاب الموهوبين 

 دالة 5.51645 3.755

 المستويات لا تغطى مقررات مقررات الموهوبين 2
 الدراسية المختلفة

 دالة 5.66667 4.555

 قررات المطروحة لرعاية الموهوبينالم 3
 لتخصصات محددة 

 دالة 5.31623 4.555
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مراجعددة إلددى  الحاجددة رزت النتددائج الاحصددائية مددن خددلال الجدددول اعددلاهابدد 
 تطدوير بدرامج الموهدوبين بع  كليات التربية لتدامين علدى معدايير مناهج ومقررات

لكليدددات التربيدددة مدددن وجهدددة نظدددر خبدددراء التربيدددة بالجامعدددات السدددودانية مدددن خددددلال 
فدي  الموهدوبين الاهتمام بصياغة مفدردات وتوجهدات اصدلاحية لاستصدحاب لرعايدة

وان . وان تعمددم علددى كددل التخصصددات بكليددات التربيددة مقددررات الدراسددة الجامعيددة،
تكدددون المقدددررات لهدددا رؤيدددة تعليميدددة واضدددحة، وتتفدددق نتدددائج هدددذه الدراسدددة مدددع نتدددائج 

ندده لا توجددد مندداهج دراسددية خاصددة لهددؤلاء الطلبددة كمددا لا أعلددى  (1995)الشددخص 
الددذي نددادى ( 1994) مددع دراسددة جيغمددانكمددا تتفددق ، توجددد خطددط خاصددة لرعددايتهم

بمقدررات وبدرامج تدريبيدة يمكدن ادراجهدا فددي بدرامج تكدوين واعدداد المعلدم، كمدا تتفددق 
التي اسدتهدفت التعدرف علدي طدرق الدتعلم القائمدة علدى ( 2511)مع دراسة كاكيولا 

التددددي يمكددددن  مشددددكلاتاسددددتخدام تكنولوجيددددا المعلومددددات والددددتعلم القددددائم علددددى حددددل ال
ا لتطدددوير التجربدددة الإبداعيدددة للطدددلاب فدددي عمليدددة الأنشدددطة البحثيدددة فدددي اسدددتخدامه

تؤكدددد النتدددائج مراجعدددة مقدددررات وبدددرامج التعلددديم ، التعلددديم الثدددانوي فدددي سدددياق التعلددديم
ان هنالددك عدددد مددن كليددات التربيددة كجامعددة إلددى  مددع الاشددارة، الخدداص بددالموهوبين

ليددده ومدددن خدددلال الواقدددع الخرطددوم بددددأت تأسدددس لأقسدددام تعندددى بالتربيدددة الخاصدددة، وع
الدددراهن يقتدددرح تضدددمين ودمدددج مقدددررات تعندددى برعايدددة الموهدددوبين فدددي كدددل المقدددررات 

المددوروث الاسددلامي الددذي نددادى بتأمددل والتدددبر والتفكددر إلددى  الجامعيددة مددع الرجددوع
فددي أكثددر مددن  كمهددارات عقليددة عليددا لابددد ان تركددز عليهددا جميددع المقددررات الجامعيددة

 .مموقع في القران الكري 645
 

 دالة 5.48355 4.355 التطبيق العمليإلى  تفتقر هذه المقررات 4
 دالة 5.31623 4.155 يساهم في تطوير معايير الجودة التطبيق العملي 5
o b e i k a n . c o m دالة 5.51645 4.455 هنالك مقرارات خاصه بالطلاب الموهوبين  6
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  :عرض ومناقشة نتيجة السؤال الثالث
مامعددايير تطددوير بددرامج الموهددوبين بكليدددات التربيددة مددن وجهددة نظددر خبدددراء  

مددن  التربيددة بالجامعددات السددودانية علددى ضددوء المعددايير العالميدده لرعايددة الموهددوبين
 .؟خلال واقع كفايات الأستاذ الجامعي
 ( 8)جدول  

ات التربية من وجهة نظر خبراء التربية معايير تطوير برامج الموهوبين بكلي
من خلال واقع  بالجامعات السودانية على ضوء المعايير العالميه لرعاية الموهوبين

 كفايات الأستاذ الجامعي

الوسط  كفايات الاستاذ الجامعي م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 التفسير

ة بين علاقات العاطفي يمتلك القدرة على بناء 1
  الطلاب لتشجيعهم على تطوير ذاتهم

 دالة 28.15 5.48355 4.355

تحقيق اهداف تنمية مهارات الطالب  يعمل على 2
  برؤية واضحة

 دالة 41.55 5.31623 4.155

 دالة 26.83 5.47145 4.555  يشجع الطلاب على إتقان عدد من اللغات 3

 دالة 31.55 5.42164 4.255 الاستقلالية واتخاذ القرار تزيد من 4
 دالة 41.55 5.31623 4.155  يتيل للطلاب فرص للتعلم الذاتي 7

 دالة 28.15 5.48355 4.355 لديه الرؤية الواضحة للتعامل مع الطلاب الموهوبين  8

يحرص على تنمية قدراته من خلال التوسع في  9
 النهج الاسلامي لتنمية مهارات المتعلم

 ةدال 31.55 5.42164 4.255

 دالة 27.55 5.52755 4.555 لديه قدرات عالية في التعامل مع الانظمة المحوسبة  15
كاندددت  البحدددثعيندددة أفدددراد  (ت)مدددن الجددددول أعدددلاه يتضدددل أن نتيجدددة اختبدددار

، (5.55)وقيمدة احتماليدة ( 5.55)ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة اقدل مدن 
والانحددراف ( 4.555إلددى  3.955)وقدد أنحصددر الوسددط الحسدابي للعبددارات مددا بدين 
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للتعدرف علدى خصدائص  (، وتفسدر (5.56765إلدى 5.31623)المعياري مدا بدين 
المعلمين النداجحين فدي رعايدة وتنميدة إبدداعات الطلبدة علدى المسدتوى الجدامعي فدي 

طلدددب شدددامبرز مدددن عددددة مئدددات مدددن علمددداء الدددنفس والكيمدددائيين . الولايدددات المتحددددة
الدددذين كدددان لهدددم الأثدددر الأكبدددر فدددي تنميدددة أو إعاقدددة المبددددعين أن يصدددفوا المعلمدددين 

 .ولخص الخصائص الميسرة للتطور الإبداعي حسب الأهمية. تطورهم الإبداعي
 :التوصيات

 . الالمام بسياسات واضحة لتطوير برامج الموهوبين (1)
 .الموهبة وضع مفررات خاصه لرعاية و تطوير برامج (2)
العام من خلال اعتماد برامج تصميم مقررات تهتم بجودة العمل في التعليم  (3)

 . علمية
تقوية وتعزيز العلاقة بين الجامعة والتعليم العام خاصة في مجال البحث  (4)

 . العلمي
ثرائهافي توطين  تعزيز القيم والمفاهيم (5)  كمرتكز وتأصيل الموهبة وا 

 . محوري اساسي
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وبين لدى الطلبة الموه مستوى الرهاب الاجتماعي
بمرحلة التعليم المتوسطة وطرق التغلب عليه من 

  وجهة نظر معلميهم
 
 
 
 

 اعداد
 وزارة التربية دولة الكويت - مروه حسين عبد الله حسين. د
  وزارة التربية دولة الكويت - ثنوا مزيد سلطان المطيري.أ
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 :ملخص البحث
لددددى  التعدددرف علدددى مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعيإلدددى  هددددف البحدددث الحدددالي

الطلبة الموهوبين من في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، واستخلاص عدة طدرق 
من وجهة نظر المعلمين تساهم في التغلب على الرهاب الاجتماعي لديهم وتكونت 

دد (63) و، ينوطالبددة مددن الموهددوب اطالب دد (67)مددن  البحددثعينددة  ومعلمددة مددن  امعلم 
مددددارس المرحلدددة المتوسدددطة بمحافظدددة مبدددارك الكبيدددر التعليميدددة بدولدددة الكويدددت، تدددم 
تطبيدق مقيداس تقيديم الصدفات السدلوكية للطلبدة المتميدزين لرينزولدي ورفاقده ومقيدداس 

الطلبدددددة مدددددن  (26.9%)الرهددددداب الاجتمددددداعي علدددددى الطلبدددددة، وأظهدددددرت النتدددددائج أن 
 (50.7%)أن جة مرتفعة من الرهاب الاجتماعي، في حين كان لديهم در الموهوبين 

 (22.4%)لددديهم درجددة متوسددطة مددن الرهدداب الاجتمدداعي، والطلبددة الموهددوبين مددن 
وأشدددارت . الطلبدددة الموهدددوبين لدددديهم مسدددتوى مدددنخف  مدددن الرهددداب الاجتمددداعيمدددن 
نده أن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث الموهوبدات أعلدى مإلى  البحثنتائج 

كمدددا بيندددت النتدددائج أن مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي لددددى . لددددى الدددذكور الموهدددوبين
الطلبددة غيددر الموهدددوبين أعلددى منددده لدددى الطلبدددة الموهددوبين، بينمدددا تحددددت محددداور 
الإجابة على السؤال المفتوح الموجده للمعلمدين المتعلدق بطدرق التغلدب علدى الرهداب 

لنظددام التعليمددي دور فددي ذلددك، وفددي والمدرسددة وا الاجتمدداعي فكددان لكددل مددن الأسددرة
توسدديع : تددم صددياغة عدددد مددن التوصدديات البحددثضددوء النتددائج التددي كشددفت عنهددا 

نطاق البحوث العلمية في مجدال المهدارات الاجتماعيدة والنفسدية للطلبدة الموهدوبين، 
تعزيدددز موهبدددة الطلبدددة مدددن خدددلال الأنديدددة المسدددائية التدددي تجمدددع الطلبدددة الموهدددوبين 

نشدددطة الاجتماعيددة لهدددم والتددي تدددوفر لهددم مسددداحة أكبددر للتواصدددل وتوسدديع نطدداق الأ
والتفاعدددل الاجتمددداعي، تفعيدددل دور الآبددداء فدددي المشددداركة الجدددادة فدددي عدددلاج الرهددداب 

 .الاجتماعي لأبنائهم الموهوبين
 .الموهوبين - الرهاب الاجتماعي :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract: 

The goal of current research is to identify the level of social 

phobia among talented students from the middle stage in Kuwait 

and to extract a number of methods from teacher’s point of that 

contribute to overcoming their social phobia. The study sample 

consisted of (67) gifted students and (63) teacher from the middle 

schools in the Mubarak Al Kabir Educational Governorate in 

Kuwait. 
The results showed that 26.9% of gifted students had a high 

degree of social phobia, while 50.7% of gifted students had a 

moderate degree of social phobia. , And (22.4%) of gifted students 

have a low level of social phobia. 

The results of the study indicated that the level of social 

phobia of gifted females is higher than that of gifted males. The 

results showed that the level of social phobia among gifted 

students is higher than that of gifted students. The main questions 

of the answer to the open question for teachers regarding the ways 

to overcome social phobia were determined. The familyand school 

played a part in educational system, 

The results revealed a number of recommendations: 

expanding the scope of scientific research in the field of social and 

psychological skills for talented students, enhancing the talent 

students through evening clubs that gather talented students and 

expand their social activities, which provide them with more space 

for social interaction and interaction. Parents must seriously 

involve in the treatment of social phobia for their gifted children. 
Keywords: Social phobia, Gifted. 
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 :مقدمة
الدذين  فهدم، لرقدي الأمدة وتطورهدا اأصبل الاهتمام بالموهبة والموهوبين معيار  

 .يميز مجتمعاتهم احضاريا بارز   اجعلوا من إنتاجياتهم الإبداعية عنوان  
وبموجب تعريف مكتدب التربيدة فدي الولايدات المتحددة الأمريكيدة فدإن الأطفدال 

ى الأداء الرفيدع فدي المجدالات العقليدة الموهوبون والمتفوقون هم أولئك القدادرون علد
خدددمات وأنشددطة إلددى  والإبداعيددة والفنيددة والقياديددة والأكاديميددة الخاصددة، ويحتدداجون

 (.2554جروان،)غير عادية من أجل التطوير الكامل لاستعداداتهم 
أن رعاية الطلبة الموهوبين لا تقتصدر علدى مجدرد إعدداد إلى  وتجدر الإشارة
و التعليميدددة التدددي تعندددى بتنميدددة اسدددتعداداتهم الخاصدددة ومدددواهبهم البدددرامج التربويدددة أ

ددد أن تكدددون هدددذه الرعايدددة شددداملة مدددن الندددواحي  االتعليميدددة فحسدددب، إنمدددا يتطلدددب أيض 
العقليددة والجسددمية والانفعاليددة والاجتماعيددة، بمددا يحقددق لشخصدديتهم النمددو المتكامددل 

بصدورة مثلدى فدي كافدة والمتوازن ومساعدتهم على مواصلة التفدوق والاسدتفادة مدنهم 
 (.2515بدر،)المجالات من علوم وفنون وثقافة 

د توجده لا التدي المدرسدة أن هدو التربيدة فدي الحدديث الاتجداهوفدي سدياق   ااهتمام 
 لدذلك( 1993الهاشدمي،)كمؤسسدة تربويدة  مقوماتهدا تفقد للطالب بالتكوين الانفعالي

 الجوانب على تؤكد اساتدر  جانبين،إلى  واتجهت في هذا المجال، الدراسات نشطت

 بسمات وتهتم العقلية، غير الجوانب على تركز أخرى ، ودراساتلالتحصي في العقلية

فقدط،  العقلية الفرد قدرات على يعتمد لا الدراسي التحصيل أن وتؤكد على الشخصية،
نمدا  والظدروف الشخصدية بنداء بدين التفاعددل تمثدل كثيددرة عوامدل بفعددل يتحددد وا 

مددن يطلددع علددى خصددائص  ، إن(2511أنددو وشددنان،)بددالفرد  طددةالمحي الاجتماعيددة
وسمات الموهوبين يعتقد أن جمديعهم لدديهم القددرة والمهدارة للتعدرف علدى مشدكلاتهم 
والتغلددددب عليهددددا وتحقيددددق التكيددددف مددددع محدددديطهم، وقددددد يعتبددددر الددددبع  أن إرشددددادهم 
وتدددددددوجيههم لا يشدددددددكل ضدددددددرورة هامدددددددة وذلدددددددك لمدددددددا يتميدددددددزون مدددددددن قددددددددرات عاليدددددددة 
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(Silverman, 1993) أنهم يعانون صراعات نفسدية ( 2512)، في حين يرى قاسم
كمدددا بيندددت البحيدددري وقلدددق وخدددوف اجتمددداعي يظهدددر مدددن خدددلال أسددداليب سدددلوكهم، 

أن الموهددددوبين أكثددددر عرضددددة للمشددددكلات الانفعاليددددة والاجتماعيددددة وأكثددددر ( 2552)
حساسدددددية للصدددددراعات الاجتماعيدددددة وأنهدددددم يمدددددرون بددددددرجات مدددددن القلدددددق والخدددددوف 

، وذلددددك نتيجددددة لقدددددراتهم المعرفيددددة والعقليددددة المرتفعددددة، والتددددي (الرهدددداب)جتمدددداعي الا
تصنع فجوة عميقة مع غيدرهم مدن العداديين، وهدذا مدا أشدارت إليده دراسدة الجغيمدان 

التددي بينددت أن الطالبددات الموهوبددات ( Aljughaiman and Tan, 2008)وتددان 
 .يعانين من وجود الرهاب الاجتماعي في مراحل حياتهن

ويُعدددّ الخدددوف حالدددة انفعاليددة طبيعيدددة يشدددعر بهددا الإنسدددان، إلا زيدددادة الخدددوف 
لدرجددة يتعددذر معهددا السدديطرة والتعقددل، فددإن الموقددف يكددون حالددة مرضددية تدددل علددى 
اضددطراب نفسددي يكددون مددن مؤشددراته إصدددار سددلوك شدداذ بهدددف البعددد عددن مصدددر 

 (.2515الشربيني،)الخوف، وهو ما يسمى بالرهاب الاجتماعي 
هددو أحددد أنددواع الخددوف المرضددي ( Social Phobia)لرهدداب الاجتمدداعي وا

غيددر المنطقددي حيددث يددرف  الفددرد المصدداب التواجددد فددي أمدداكن التجمعددات ويحدداول 
علددى المصددابين بالرهدداب  ا، ويطلددق أحيان دد(2512قاسددم، )البقدداء فددي عزلددة  اجاهددد  

ن المواقددددف الخجددددولين، والمنعددددزلين، والكتددددومين، والمبعدددددين عدددد: عدددددة أسددددماء منهددددا
، ويدؤثر اضدطراب الرهداب الاجتمداعي علددى الأداء (2555الفخراندي، )الاجتماعيدة 

تجنددددب المشدددداركة الفعالددددة فددددي إلددددى  الددددوظيفي والمهنددددي والاجتمدددداعي للفددددرد ويدفعدددده
 اعددن أن القلدددق فدددي المواقددف الاجتماعيدددة يمثدددل ضدددغط   لا  المجددالات المتعدددددة، فضددد

. يمنعددده مدددن التفاعدددل الاجتمددداعي النددداجلعلدددى أداء الفدددرد ويشدددتت انتباهددده و  اشدددديد  
 (.2556البناء وعبد الخالق ومراد، )

-3)وفددي هددذا الصدددد، أسددفرت نتددائج البحددوث المسددحية فددي هددذا المجددال أن 
من الناس يعانوا من الرهاب الاجتماعي في إحددى مراحدل حيداتهم، وهنداك %( 13
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ي، وينتشدر بدين يتعرضون مرة واحدة في حياتهم للرهداب الاجتمداع( 2.5-1)نسبة 
 ,Klinger, Legaron, Roy, Chemin)المدراهقين مدن العداديين وغيدر العداديين 

Louer and Nugues ,2006)  أن نسددبة ( 2554)حيددث أوضددحت دراسددة فايددد
، كما ينتشدر بدين الإنداث %( 15 – 8) انتشاره بين الشباب العربي تتراوح ما بين 

 .(2559، معمرية ؛2554شمسان، )أكثر منه عند الذكور 
وفي ضوء ما تقدم فإن الطلبدة الموهدوبين ليسدوا بنمدى عدن هدذا الاضدطراب، 
وبالتددالي يجددبُ علينددا حتددى نحمدديهم مددنْ ذلددك ونُسددهم فددي صددقل مددواهبهم أنْ نعمددلَ 

، ثدددم علدددى مؤسسدددات علدددى التعدددرُّف علددديهم وفدددق أدوات مقنندددة ومتعدددددة و صدددادقة
 .مصاعب والعقباتالمساعدة لهم ليتجاوزوا الالمجتمع كافة لتقديم 

معرفددددة مسددددتوى الرهدددداب إلددددى  فددددي ضددددوء مددددا سددددبق يسددددعى البحددددث الحددددالي
الاجتمدداعي لدددى الطلبددة الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة وطددرق التغلددب عليدده 

 .من وجهة نظر معلميهم

 
 :مشكلة البحث

ثددروة بشددرية تحتدداج لرعايددة خاصددة تمكددنهم مددن تنميددة  الطلبددة الموهددوبينإن 
لخصائصددددهم، وعلددددى مواجهددددة  اأقصددددى مدددددى ممكددددن وفق ددددإلددددى  بهمطاقدددداتهم ومددددواه

الضدددغوط المختلفدددة لتعيدددنهم علدددى التكيدددف الاجتمددداعي والتمتدددع بمسدددتوى عدددال مدددن 
 .الصحة النفسية السليمة

مدن عددة معطيدات نظريدة وميدانيدة  االحالية إنطلاق د البحث مشكلةتمت بلورة 
 نددرة الدراسدات العربيدةإلدى  وأسباب ذاتية وعلى رأسها المعطى الأساس الذي يرجدع

التي تناولت الرهاب الاجتماعي والتي اهتمت بفئة الطلبة الموهوبين بصدفة خاصدة 
وهو الشيء الذي أتضدل  -في حدود علم الباحثتان –وفي مراحل التعليم الأساسي 

الحاليدة التدي  البحثفي الدراسات السابقة المتعلقة بهذا المجال، لذلك نبعت مشكلة 
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ف عن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين بمرحلدة التعلديم تأتي للكش
 .المتوسطة وطرق التغلب عليه من وجهة نظر المعلمين

 : تتحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن الأسئلة الآتية :أسئلة البحث
لددددددى الطلبدددددة الموهدددددوبين بمرحلدددددة التعلددددديم  مدددددا مسدددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (1)

 ة الكويت؟المتوسطة بدول

فدي ( α = 0.05)هدل يوجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة  (2)
بددين الطلبددة الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة  مسددتوى الرهدداب الاجتمدداعي

 ؟(ذكر، أنثى)في دولة الكويت باختلاف متغير الجنس 

فدي ( α = 0.05)هدل يوجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة   (3)
بددين الطلبدة الموهدوبين والغيددر موهدوبين فدي دولددة  وى الرهداب الاجتمداعيمسدت

 الكويت؟

مددا طددرق التغلددب علددى الرهدداب الاجتمدداعي لدددى الطلبددة الموهددوبين مددن وجهددة  (4)
 ؟نظر المعلمين

 
 : أهداف البحث

  :يهدف البحث الحالي إلى
لددددى الطلبدددة الموهدددوبين بمرحلدددة  التعدددرف علدددى مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي (1)

 .يم المتوسطة في الكويتالتعل
لددددددى الطلبدددددة  الكشددددف عدددددن وجدددددود فدددددروق فدددددي مسددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (2)

( ذكددر، أنثددى)الموهددوبين بمرحلددة التعلدديم المتوسددطة بدداختلاف متغيددر الجددنس 
 .في دولة الكويت

لددددددى الطلبدددددة  الكشددددف عدددددن وجدددددود فدددددروق فدددددي مسددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي (3)
 .المتوسطة في دولة الكويت الموهوبين والغير موهوبين بمرحلة التعليم
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اسدددتخلاص عددددة طدددرق مدددن وجهدددة نظدددر المعلمدددين تسددداهم فدددي التغلدددب علدددى  (4)
الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين بمرحلة التعليم المتوسطة في دولة 

 .الكويت
اسددتخلاص دلالات الصدددق والثبددات لمقيدداس الرهدداب الاجتمدداعي بمددا يناسددب  (5)

 .بيئة الكويت
 

 : أهمية البحث
الأهمية النظرية والتطبيقية للبحث الحالي في العديد مدن الاعتبدارات،  تتضل

 :منها
فدددي -أهميدددة البحدددث فدددي كونددده عمدددل جديدددد يجدددري إنجدددازه فدددي دولدددة الكويدددت  (1)

 .-حدود علم الباحثتين
كأحددد أهددم الاضددطرابات النفسددية ( الرهدداب الاجتمدداعي) البحددثأهميددة متغيددر  (2)

 .الذي يؤثر على توافق الفرد في مجتمعه
 .وهم الطلبة الموهوبين البحثهمية وخصوصية العينة التي تتناولها أ (3)
فهددي تمتددد  البحددثأهميددة الفئددة العمريددة والمراحددل التعليميددة التددي اهتمددت بهددا  (4)

 .لفترة المراهقة والتي لها خصوصيتها في بناء ونضج شخصية الفرد
لي بالكشف عن الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهدوبين وبالتدا البحثقيام  (5)

 .مساعدة المعالجين في تقديم الدعم والعلاج
تحديد مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهدوبين ممدا  البحثمحاولة  (6)

يسدداعد علددى تلمددس المشددكلة وبالتددالي تعزيددز مصددادر الدددعم التددي يحتدداجون 
  .إليها

إثدددددراء حصددددديلة المكتبدددددة العربيدددددة بدددددالبحوث التدددددي تتنددددداول موضدددددوع الرهددددداب  (7)
 .موهبة والتفوق العقليالاجتماعي وال
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تددوفير مقيدداس الرهدداب الاجتمدداعي الددذي يتمتددع بدددلالات سدديكومترية تناسددب  (8)
 .البيئة الكويتية

أهمية ما تسفر عنه من نتائج تأمل الباحثتان في ضوئها إفدادة الأخصدائيين  (9)
 .النفسيين والتربويين عند التخطيط لبناء البرامج العلاجية والإرشادية

المعلمين المطروحة حول التغلب على هذا الاضدطراب  الإفادة من مقترحات (15)
 .في تصميم البرامج والخطط العلاجية الفردية والجماعية

 
 :البحثمصطلحات 

هدددو الخدددوف المبدددال  فيددده أو غيدددر : Social Phobiaالره   اب الاجتم   اعي 
من الانتقداد  االمبرر من المواقف الاجتماعية والتفاعل مع الأشخاص الآخرين خوف  

 (.Klinger, et al, 2006, 6)كم أو التدخل في الشؤون الشخصية أو الح
بأنه هو الدرجة التي يحصل عليها الطالب نتيجة استجاباته  :اإجرائيً  ويعرف

للرهداب الاجتمداعي المتدرجم ( Raulin& Wee, 1994)على مقياس رولين و ووي 
والتصرفات أثناء  والمعدل للبيئية الكويتية من قبل الباحثتان، والذي يقيس المشاعر

 .المواقف الاجتماعية المختلفة
هدم الدذين يحصدلون علدى معددلات : Gifted Students الطلب ة الموه وبين

مرتفعدددة وفقدددا للمعدددايير المعمدددول بهدددا فدددي مراكدددز القيددداس التابعدددة لمؤسسدددات رعايدددة 
 (.2012أبوهواش، )الموهوبين المعتمدة دوليا 
وهدوبين الدذين تدم تشخيصدهم بترشديحات هم الطلبة الم: اويتم تعريفهم إجرائيً 

والتحصدديل الدراسدددي المرتفددع، واسددتخدام قائمدددة تقدددير السددمات السدددلوكية المعلمددين، 
 .المميزة لرنزولي

 العدام التعلديم مراحدل مدن الثانيدة المرحلدة هدي: مرحل ة التعل يم المتوس طة-3

 لخامسدةاإلدى  عشدر الثانيدة مدن فيهدا الطالدب عمدر ويمتدد عليده الدولدة، تشدرف الدذي
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 والثداني الأول صدفوف أربدع مدن وتتكدون المبكدرة المراهقدة سن تمثل بداية والتي عشر

 (.2559العيسي،)والثالث والرابع المتوسط 
هدددي المرحلدددة الثانيدددة مدددن مراحدددل التعلددديم العدددام فدددي دولدددة  :اوتع   رف إجرائيً   

، فددددي الفصددددل (السددددابع، الثددددامن، التاسددددع، السددددادس)الكويددددت وتمتددددد مددددن الصددددفوف 
 .2516/2517راسي الثاني من العام الدراسي الد

 
 : البحث محددات

 :الحالي بما يلي البحث محدداتتتحدد 
عيندددددة مدددددن الطلبدددددة الموهدددددوبين فدددددي مرحلدددددة التعلددددديم : البش     رية المح     ددات (1)

 .المتوسطة
مددددارس محافظدددة مبدددارك الكبيدددر التعليميدددة : المكاني   ة والزماني   ة المح   ددات (2)

الثددددددددداني مدددددددددن العدددددددددام الدراسدددددددددي بدولدددددددددة الكويدددددددددت فدددددددددي الفصدددددددددل الدراسدددددددددي 
 .م2516/2517

علددددى المتغيددددرات  البحددددثتقتصددددر : خاص    ة بمتتي    رات الدراس    ة مح    ددات (3)
الرهاب )، والمتغير التابع (الجنس، طلبة موهوبين وغير موهوبين)المستقلة 

  (.الاجتماعي
 

 :الإطار النظري
دددد  البحددددثللنظريددددات التددددي تتعلددددق بمتغيددددرات  ايتندددداول الإطددددار النظددددري عرض 

لي، وقددد تددم تناولهددا فددي قسددم مسددتقل، وفيمددا يلددي عددر  للأقسددام المكونددة لهددذا الحددا
 :الفصل
 Giftednessالموهبة : لاً أو 
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 امرموق دد اأصددبحت الدددول التددي تنشددد التقدددم، والتددي تريددد أن تتبددوأ لنفسددها مكان دد
الثددروة البشددرية بعددين ملؤهددا الأمددل، وخاصددة إلددى  وسددط هددذا العددالم المتطددور تنظددر

تتددوافر لددديهم القدددرات والمهددارات والسددمات التددي تمكددن مددن رسددم وتنفيددذ أولئددك الددذين 
 .وتطوير خطط مشرقة للمستقبل والموهوبون هم على رأس هؤلاء

قديمدة لاحظهدا المفكدرون مندذ  اوتعتبر مؤشرات التفوق العقلدي والموهبدة أمدور  
 أنهددا أقدددم العصددور، ورغددم أنهددا بدددأت بدايددة فلسددفية وقبلهددا نسددبت لأمددور خرافيددة إلا

يمكن أن تؤخذ كقرينة على أهمية هذه الجواندب لددى الإنسدان مندذ طفولتده، وحاجدة 
البشددرية للكشددف عددن هددؤلاء الددذين يمتددازون عددن غيددرهم بصددفات تمكددنهم مددن تقددديم 
حلددول أصدديلة فيهددا المروندددة، وقيددادة مجتمعددات فددي عصدددور شدداعت فيهددا الأزمدددات 

 (.2552الشربيني و صادق،)
أو الموهدددوب  Giftednessسدددتخدم مصدددطلل الموهبدددة وفدددي القدددرن العشدددرين ا

Gifted  للتعبيددر عددن التفددوق والمتفددوقين حيددث انتشددر اسددتخدام الموهبددة فددي أمريكددا
 (.2551سليمان وأحمد، ) وأوروبا بمعان مختلفة 

وفدددي تناولندددا لتحديدددد مفهدددوم الموهبدددة هدددو حيدددازة المدددرء أو امتلاكددده لميدددزة مدددا، 
قدة فطريدة كامندة غيدر عاديدة فدي مجدال أو أكثدر ويقصد بها اسدتعداد طبيعدي أو طا

من مجالات الاستعداد الإنساني التي تحظى بالتقدير الاجتماعي في مكدان وزمدان 
لتحقيددق مسددتويات أدائيددة متميددزة فددي أحددد  لا  معينددين، والتددي يمكددن أن تؤهلدده مسددتقب

امدددل ميدددادين النشددداط الإنسددداني المرتبطدددة بهدددذا الاسدددتعداد، إذا مدددا تدددوفرت لديددده العو 
الشخصددية والدافعيددة اللازمددة، وتهيددأت لدده الظددروف البيئيددة المواتيددة، وفددرص الددتعلم 
والتدريب المناسبة، ذلك أن الموهبة في شتى صورها ومظاهرها عبارة عن اسدتعداد 

 (.2555القريطي، )كامن، يمكن له أن ينشط ويزدهر، أو يضمحل ويندثر
بة برزت محداولات جدادة، وفي إطار البحث عن تعريفات أكثر شمولية للموه

وبموجدددب هدددذا ، مدددن بينهدددا تعريدددف مكتدددب التربيدددة فدددي الولايدددات المتحددددة الأمريكيدددة
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علددى  لا  التعريددف فددإن الأطفددال الموهوبددون والمتفوقددون هددم أولئددك الددذين يعطددون دلددي
اقتدددددارهم علددددى الأداء الرفيددددع فددددي المجددددالات العقليددددة والإبداعيددددة والفنيددددة والقياديددددة 

خددددمات وأنشدددطة لا تقددددمها المدرسدددة عدددادة إلدددى  اصدددة، ويحتددداجونوالأكاديميدددة الخ
 .وذلك من أجل التطوير الكامل لمثل هذه الاستعدادات أو القابليات

مدددددن أكثدددددر التعريفدددددات  اواحدددددد  ( Renzulli,1979)ويعتبدددددر تعريدددددف رينزولدددددي 
مدددع التوجددده الدددذي يندددادي بتطبيدددق تعريدددف يقدددوم علدددى أسددداس عددددة معدددايير  اانسدددجام  
أن الموهبة تتكون إلى  مراجعة لنتائج البحوث والدراسات السابقة ويشيرى إل امستند  

قددددرات عامدددة فدددوق : مدددن تفاعدددل ثدددلاث مجموعدددات مدددن السدددمات الإنسدددانية، وهدددي
ومستويات مرتفعة من ( الدافعية)المتوسط، مستويات مرتفعة من الالتزام بالمهمات 

الذين لديهم القدرة على تطوير والموهوبون والمتفوقون هم أولئك ، القدرات الإبداعية
هدددددددددددذه التركيبدددددددددددة مدددددددددددن السدددددددددددمات واسدددددددددددتخدامها فدددددددددددي أي مجدددددددددددال قددددددددددديم لدددددددددددلأداء 

 (.2554جروان،)الإنساني
ممددددا سددددبق يتضددددل تعدددددد وجهددددات النظددددر حددددول مصددددطلل الموهبددددة والطلبددددة 

يصدب  الموهوبين إلا أن هناك قاسم مشترك مدع أكثدر التعريفدات، وهدو أن معظمهدا
مقارندددة مدددع المجموعدددة  امتميدددز   افدددرد الدددذي يظهدددر أداء  ذلدددك الفدددي أن الموهدددوب هدددو 

، القددرة العقليدة العاليدة :العمرية التي ينتمدي إليهدا واحددة أو أكثدر مدن الأبعداد التاليدة
القدرة الإبداعية العالية، القدرة على التحصيل الأكاديمي المرتفع، القدرة علدى القيدام 

لفنية أو الرياضية أو اللغويدة، القددرة كالمهارات ا( مواهب متميزة ) بمهارات متميزة 
والدافعيددددة العاليددددة، والمرونددددة، والاسددددتقلالية فددددي التفكيددددر، ، علددددى المثددددابرة والالتددددزام

 (.2558مجيد ،)عقلية تميز الموهوب عن غيره  –كسمات شخصية 
 
 :Gifted Studentsالطلبة الموهوبين : اثانيً 
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الأهميددددة لأي برنددددامج  لاشددددك أن تعريددددف الفئددددة المسددددتهدفة يعتبددددر فددددي غايددددة
يخطددط لددده مدددن أجدددل رعايدددة وتعلددديم الموهدددوبين، وفدددي نفدددس السدددياق حدددددت الأماندددة 

هدددم : العامدددة للتربيدددة الخاصدددة فدددي دولدددة الكويدددت التعريدددف الآتدددي للطلبدددة الموهدددوبين
 الدذين لددديهم مددن الاسددتعدادات العقليدة مددا يمكددنهم فددي مسدتقبل حيدداتهم مددن الوصددول

 .ي مجال معين من المجالات التي يقدرها المجتمعمستويات أداء مرتفعة فإلى 
وأكدددددت الأمانددددة علددددى ضددددرورة أخددددذ تلددددك المجددددالات بنظددددر الاعتبددددار عنددددد 

وتبندددت الأماندددة العامدددة للتربيدددة . التخطددديط للخددددمات التربويدددة التدددي تقددددم للموهدددوبين
مسدتوى : الخاصة خمسدة محكدات لاكتشداف الطلبدة الموهدوبين وحصدرهم فدي الآتدي

مددن التحصدديل الدراسددي، الددذكاء، التفكيددر الإبددداعي، التفكيددر الناقددد،  مرتفددع فددي كددل
 (.2001المشعان، )القيادة الاجتماعية 

هدم الدذين يحصدلون علدى معددلات مرتفعدة : ويمكن تعريف الطلبة الموهوبين
وفقددا للمعددايير المعمددول بهددا فددي مراكددز القيدداس التابعددة لمؤسسددات رعايددة الموهددوبين 

 (.2012هواش، أبو )المعتمدة دوليا 
هدم الطلبدة الموهدوبين الدذين تدم تشخيصدهم بترشديحات : اويدتم تعدريفهم إجرائي د

المعلمددين، والتحصدديل الدراسدددي المرتفددع، واسددتخدام قائمدددة تقدددير السددمات السدددلوكية 
 .المميزة لرنزولي

 : طرق الكشف عن الموهوبين
م لاشددك أن الكشددف عددن الموهددوبين والمتفددوقين، تحديددد صددفاتهم وخصائصدده

يعددد الأسدداس المبدددئي لتحديددد متطلبدداتهم، واحتياجدداتهم التعليميددة والنفسددية، ومددن ثددم 
وضع البدرامج التربويدة المناسدبة لهدم، لدذلك تسدتخدم أغلدب الددول المتقدمدة كاليابدان 

عددة طددرق للكشدف عدن المتفددوقين تختلدف مدن حيددث طبيعتهدا ومحتدوى كددل  وأمريكدا
ترشديحات الأقدران، التقدارير ، ات الوالددينملاحظ: )منها، ومن أهم الطرق والأدوات
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الذاتية، ترشيحات المعلمين، مقاييس الذكاء، اختبارات التحصيل، اختبارات التفكير 
 (.2553عبدالغفار، )ترشيحات الخبراء ، الإبداعي
 

 :خصائص الطلبة الموهوبين وطبيعة تعلمهم
عددة وتشددمل مجموعددة مددن الخصددائص والسددمات المتنو : المعرفيددة الخصددائص (1)

مثدددل حصددديلة معلوماتيدددة شدددديدة الثدددراء والتندددوع، وقددددرات عاليدددة فدددي التفكيدددر 
، ومسددتويات االمجددرد، وحددب التعامددل مددع التحددديات المعقدددة، وذاكددرة قويددة جددد  

متقدمدددة ومرتفعدددة فدددي الابتكدددار والتفكيدددر، وقددددرات غيدددر عاديدددة فدددي اكتسددداب 
 .وتجهيز ومعالجة المعلومات

وتشمل مجموعدة مدن الخصدائص : دراسيالخصائص المرتبطة بالتحصيل ال  (2)
والسمات المتنوعة والمرتبطة بالحياة الدراسية مثل السهولة في التعلم، والأداء 
والتحصدديل الدراسددي المرتفددع، والقدددرات العاليددة والمرتفعددة فددي فهددم المشددكلات 

 .وحلها

وتظهر من خلال التباعدد بدين القددرات العقليدة والقددرات : الخصائص البدنية  (3)
 .يةالبدن

وهدددي مرتبطدددة بالجاندددب الانفعدددالي السدددلوكي للطالدددب : الخصدددائص السدددلوكية  (4)
والحساسية المرتفعة وغير العادية ، الموهوب مثل المرح وروح الدعابة والنكتة

نحدددو مطالدددب واحتياجدددات الآخدددرين، وكثافدددة وشددددة التركيدددز، والإصدددرار علدددى 
 .تحقيق الأهداف المرسومة رغم كثرة العقبات

مجموعددددة مددددن الخصددددائص والسددددمات التددددي : والتواصددددل خصددددائص الاتصددددال (5)
يمتدداز بهددا الموهوبددون فدددي عمليددات اتصددالهم مدددع المحدديط الخددارجي، وكدددذلك 
الاتصددددال الددددداخلي مددددع الددددذات، مثددددل مسددددتويات مرتفعددددة مددددن النمددددو اللغددددوي 
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والمعرفي، ومهارات اتصال بشكل فعال، ورصيد مرتفع من المفردات اللغويدة 
 (.2512عياصرة و إسماعيل، )
 

 :مشكلات الطلبة الموهوبين
نفددس المشددكلات التددي يواجههددا غيددرهم مددن الطلبددة  يواجدده الطلبددة الموهددوبين

إلا أنهددم يتميددزون بددبع  الخصددائص  نفددس مددراحلهم العمريددة،إلددى  الددذين ينتمددون
 .الشخصية التي تميزهم عن غيرهم

ويتعددددر  الأطفددددال الموهددددوبين لمشددددكلات تكيفيدددده مددددع محدددديطهم مددددن جددددراء 
، (2552جدددددروان، )ت فدددددي مسدددددتويات نمدددددوهم الحركدددددي والعقلدددددي والانفعدددددالي التفددددداو 

مشدكلات داخليدة إلدى  التدي يعداني منهدا الموهدوبين وبصدورة عامدة تنددرج المشدكلات
النمددو العقلددي والجسددمي، وكددذلك فددي النمددو العقلددي  عدددم التددوازن فددي: )تتمثددل فددي

جدددددود، وتعدددددددد ومحاسدددددبة الدددددنفس، وفلسددددددفة الو  والانفعدددددالي، والحساسدددددية العاليددددددة
والقوانين في سن مبكر، والإصدابة بدبع   تشكيل الأنظمةإلى  الاهتمامات، والميل

ضدددغط : )وتتمثدددل فدددي ، ومشدددكلات خارجيدددة(الإعاقدددات، ونشددددان الكمدددال والمثاليدددة
وضغط الإخوة، والتوقعات العالية من الآخرين، وطموحات الأهل العالية،  الزملاء،
محاسدددبة والتقيددديم علددى أسددداس الددددرجات المدرسدددية المحبطددة والاكتئددداب، وال والبيئددة

القيمدة الشخصدية للموهدوب، وحشدرية الأهدل وتددخلهم الزائدد فدي  ولديس علدى أسداس
 (.2555الأحمدي،( )وانجازاته المدرسية والأكاديمية شئون الطفل الموهوب

 2554؛ جدددددروان،  2552البحيدددددري، )وقدددددد صدددددنف العديدددددد مدددددن البددددداحثين  
إلدى  حاجدات الموهدوبين ومشدكلاتهم تابدات التدي تناولدتالك (Silverman, 1993؛

  :مجموعتين
 عرضدة للمشدكلات خاصدة عنددما تكدون الموهبدة  ترى الأولى أن الموهوبين

تزيدددد مدددن تعرضدددهم للمصددداعب التكيفيدددة، ويعتقدددد  مدددن مسدددتوى مرتفدددع، حيدددث أنهدددا
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أن الأطفدددددال الموهدددددوبين عرضدددددة للمشدددددكلات الانفعاليدددددة  أصدددددحاب هدددددذا التوجددددده
للصدراعات الاجتماعيدة، ويعدانون مدن الاغتدراب  اعيدة، وأنهدم أكثدر حساسديةوالاجتم

التددددخل والاهتمدددام بشدددكل إلدددى  والضدددغوط أكثدددر مدددن أقدددرانهم، وبالتدددالي هدددم بحاجدددة
 .خاص للتغلب على صعوباتهم ومشكلاتهم

  مدن التكيدف  الأطفال الموهدوبين يظهدرون مسدتوى جيدد أما الثانية فترى أن
تحمي الأطفال من سوء التكيف، وأنه  نظرة على أن الموهبةوتؤكد هذه ال، العاطفي

نتيجة لقدراتهم المعرفية الكبيرة،  لدى الموهوبين قدرة أكبر على فهم الذات والآخرين
والصدراعات أكثدر مدن أقدرانهم، وتددعم  ولذا تكون قدرتهم على التعامل مع الضغوط

الموهددوبين يظهددرون  بعدد  الدراسددات البحثيددة هددذه النظددرة حيددث تؤكددد أن الأطفددال
 & Baker,1995; Hawkins, 1993 ; Garland أفضل من أقارنهم العاديين اتكيف  

Zigler, 1999) ،2553؛ منسي.) 

علددى وجددود تندداق  فددي  (Silverman, 1993) سدديلفرمان ومدن هنددا يؤكددد 
التكيدددف الاجتمددداعي والعددداطفي  بحدددوثال ، فحدددين أبددددت العديدددد مدددنبحدددوثنتدددائج ال

ذلددك، حيددث أثبتددت أن الأفددراد  الإكلينيكيددة مددع بحددوثرضددت نتددائج الللموهددوبين، تعا
مدن الناحيدة  اتكيف د أنهدم أقدلإلدى  الموهدوبين يتعرضدون لصدراعات داخليدة بالإضدافة

 .الاجتماعية
وفي هذا الصدد، بينت دراسات حديثة في هذا المجدال أن الطلبدة الموهدوبين 

ق، والخوف الاجتماعي أو ما يعانون من أشكال مختلفة من الاضطرابات منها القل
 Aljughaiman and)، ومنهدا دراسدة الجغيمدان وتدان "الرهداب الاجتمداعي"يسدمى 

Tan, 2008 ) التددددي بينددددت أن الطالبددددات الموهوبددددات يعددددانين مددددن وجددددود الرهدددداب
أن الموهددوبين يمددرون ( 2512)كددذلك يددرى قاسددم ، الاجتمدداعي فددي مراحددل حيدداتهن

 مشددكلات والصددعوبات التددي يرجددع أسددباب بعضددهامددن ال اخددلال دراسددتهم بعدددد كبيددر  
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، ااجتماعي د اوخوف د االتفكير في مستقبلهم، لذلك هم يعانون صراعات نفسية وقلق  إلى 
 .يظهر من خلال أساليب سلوكهم وكلامهم والوسائل الدفاعية التي يتبعونها

ويُعدددّ الخددوف حالددة انفعاليددة طبيعيددة يشددعر بهددا الإنسددان، ويظهددر فددي أشددكال 
وكلمدددا ، الهلدددع والفدددزع والرعدددبإلدددى  دة وبددددرجات تتفددداوت بدددين الحدددذر والحيطدددةمتعدددد

فدي هدذا الانفعدال، أمدا  اكانت درجة الخوف في الحدود المعقولدة كدان الإنسدان سدوي  
إذا كاندددت درجدددة الخدددوف كبيدددرة بحيدددث يتعدددذر معهدددا السددديطرة والتعقدددل فدددإن الموقدددف 

إصدار سلوك شاذ بهدف يكون من مؤشراته ( اضطراب نفسي)يكون حالة مرضية 
الشدددددربيني، )البعدددددد عدددددن مصددددددر الخدددددوف، وهدددددو مدددددا يسدددددمى بالرهددددداب الاجتمددددداعي 

2515.) 
 

 Social Phobia الرهاب الاجتماعي :اثالثً 

إن مصطلل الرهاب الاجتماعي مكون مدن كلمتدين رئيسديتين الأولدى الرهداب 
خددوف ينددال  ولكندده ،اأو عقلاني دد اعادي دد اوتعنددي الخددوف الشددديد وهددو بددذلك لدديس خوف دد

مددن قيمددة الددذات التددي تصددبل عدداجزة عددن تحملدده فددي الموقددف، والكلمددة الثانيددة وهددي 
الاجتماعي، والتي تعني كون هدذا الخدوف يحددث فدي وجدود آخدرين مدع الفدرد أثنداء 

ن لددم  اموقددف اجتمدداعي محدددد، ويكددون هددذا الفددرد جددزء   مددن هددذا الموقددف التفدداعلي وا 
 (.2515عطية، )فيه  لا  يكن متفاع
 

 :وم الرهاب الاجتماعيمفه
أحدددد أندددواع "بدددأن الرهددداب الاجتمددداعي ( Roche 67 ,1998 ,)يدددرى روش 

الخوف من المواقف الاجتماعية المختلفة والتي يبدو فيها خوف الفرد في أن يكون 
محددط انتبدداه الآخددرين وتركيددزهم، وبالتددالي قددد يترتددب عليدده التعددر  للحكددم والانتقدداد 
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خدوف الفدرد "فيدرى أن الرهداب الاجتمداعي هدو ( 2553)أما عكاشده  ".من الآخرين
 ".تجنب المواقف الاجتماعيةإلى  من وقوعه محط ملاحظة الآخرين، مما يؤدي

تجندب وتهيدب اجتمداعي مفدرط " بأنده ( 2515)المعطدي  في حين عرفه عبد
وشدددديد مددددن الاخددددتلاط بالغربدددداء بدرجددددة تكفددددي للتددددأثير علددددى الوظيفددددة الاجتماعيددددة، 

 ".ة الفرد برفاقه لخشيته حتى من نظرة الآخرين لهوتتداخل في علاق
وتددددرى الباحثتددددان أن الرهدددداب الاجتمدددداعي هددددو شددددعور مفددددرط بددددالخوف مددددن 
المواقددددف الاجتماعيددددة، أو التفاعدددددل الاجتمدددداعي مددددع الآخدددددرين، نتيجددددة الانتقددددداد أو 

مختلفددة مددن العددادات السددلوكية  لا  الأحكددام الصددادرة مددن الآخددرين، ممددا يسددبب أشددكا
غوبدددة كالخجدددل المفدددرط، والقلدددق المرتفدددع، ونقدددص الشدددعور بالثقدددة بدددالنفس، غيدددر المر 

 .والضغط النفسي المرتفع
 

 :أسباب الرهاب الاجتماعي
متعددددة منهددا مددا  اأن للرهدداب الاجتمدداعي أسددباب  ( 2557)يددذكر عبددد الحميددد 

أسدددداليب التنشددددئة الأسددددرية كددددالقهر والتسددددلط والعنددددف والإسدددداءة البدنيددددة إلددددى  يعددددود
نقدددددص المهددددددارات إلددددددى  ، كمددددددا يمكدددددن أن ترجددددددع بعددددد  أسددددددباب الرهدددددابواللفظيدددددة

الأبناء عن إلى  الاجتماعية للفرد كانتقال السلوكيات الانسحابية والسلبية من الآباء
 .طريق الملاحظة والمحاكاة

أخددرى تجعددل الفددرد يصدداب بهددذا الاضددطراب  اأسددباب  ( 2555)ويضدديف عقددل 
عيددة كاسددتهزاء المعلددم المتكددرر لدده، أو مثددل الخبددرات الصددادمة فددي المواقددف الاجتما

السخرية المتكررة، أو الأمرا  العضوية التي تجعل من الفدرد عرضدة للسدخرية أو 
للنقدددد، أو بعددد   اتجعدددل منددده هددددف   الشدددعور بدددالنقص، أو الإعاقدددات المختلفدددة التدددي

العوامدددددل الاجتماعيدددددة والاقتصدددددادية مثدددددل الطبقدددددة الاجتماعيدددددة، والعدددددرق، والمهندددددة، 
 .الاقتصادي للأسرة والمستوى
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 :مظاهر الرهاب الاجتماعي وأعراضه

مجموعدددددة مدددددن المظددددداهر والأعدددددرا  التدددددي ( 2551)يحددددددد عبدددددد المعطدددددي 
 اواجتماعي دددد اوعقلي دددد اعلددددى الفددددرد جسددددمي   اتصددداحب الرهدددداب الاجتمدددداعي وتددددؤثر سددددلب  

 : ، ومن هذه المظاهر والأعرا  ما يلياوسلوكي   اوانفعالي  
وتشمل ملامدل الوجده، وألدوان البشدرة  :والفسيولوجية التتيرات الجسمية: لاً أو 

فدددراز العدددرق واصدددفرار الوجددده وشدددحوبه،  بسدددبب تددددفق الددددم ثدددم انخفدددا  الحدددرارة، وا 
وصعوبة الحركة وعدم الاستقرار في مكان، وحبسدة الصدوت وتغيدر نبرتده، وجفداف 

 .الحلق وسرعة النب  وزيادة ضغط الدم
وتشددمل سددوء أو تشددوه الإدراك والددذاكرة  :التتي  رات العقلي  ة والمعرفي  ة: اثانيً  

ونسدديان أو اخددتلاط المعلومددات ، والتفكيددر وعدددم القدددرة علددى اتخدداذ قددرارات صددحيحة
 .والأفكار وتداخلها

وتشددددمل فقدددددان الثبددددات الانفعددددالي والتندددداق  : التتي    رات الانفعالي    ة: اثالثً    
 .الوجداني

أو الجددبن والتددردد  وتشددمل ضددعف الإرادة والتهددور: التتي  رات الس  لوكية: ارابعً  
والعجز عن العمل، وضعف القدرة على الانجاز، وانخفا  الأداء وسرعة الإجهاد 

 .والحذر في التعاملات
مددن العددر  السددابق يتبددين أن الرهدداب الاجتمدداعي إذا مددا تددم التغلددب عليدده، 
فإندده مددن الاضددطرابات النفسددية التددي تددؤثر فددي نمددو الطلبددة الموهددوبين مددن مختلددف 

سددمية، والعقليددة والمعرفيددة، والانفعاليددة، والسددلوكية وهددذا مددا أشددارت إليددة النددواحي الج
عديددد مددن الدراسددات السددابقة التددي اهتمددت بمعرفددة مسددتوى الرهدداب الاجتمدداعي لدددى 
الطلبددددة ومعالجتدددده، وهددددذا مددددا سيتضددددل مددددن خددددلال عددددر  الدراسددددات السددددابقة ذات 

 .العلاقة
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أن يتكداتف المسدئولين ومن هنا فإنه من الواجب التصددي لهدذا الاضدطراب و 
التربويين في وضع الاستراتيجيات التي تحد من هذا الاضطراب، وأن لا نغفل عن 
دور المعلم في العلاج فهو القادر على تهيئة الفرص التي تدعم ثقدة المدتعلم بنفسده 

وفددي الفصددل الخددامس يددتم عددر  طددرق وتددنعش روح الإبددداع وتثيددر أنددواع التفكيددر، 
ي والتصدددي لدده مددن وجهددة نظددر معلمددي الطلبددة الموهددوبين عددلاج الرهدداب الاجتمدداع
  .في دولة الكويتبمرحلة التعليم المتوسطة 

 
  :دراسات سابقة

تددم القيددام بعمليددة المسددل المرجعددي لعديددد مددن الدددوريات والمجددلات العلميددة  
المختصددددة فددددي مجددددال البحددددوث التربويددددة، ألا إن البدددداحثتين وجدددددتا قلددددة الدراسددددات 

لدددذا سددديتم التركيدددز . الرهددداب الاجتمددداعي لددددى الطلبدددة الموهدددوبين المرتبطدددة بمسدددتوى
علدددى الدراسدددات التدددي تناولدددت الرهددداب الاجتمددداعي وطدددرق التغلدددب عليددده والمتصدددلة 

 :، حسب المحاور التاليةالبحثبموضوع 
 .دراسات خاصة تناولت الرهاب الاجتماعي -1

  .دراسات خاصة تناولت طرق التغلب على الرهاب الاجتماعي -2

 :دراسات تناولت الرهاب الاجتماعي :الأول المحور
العلاقدة بددين  التعدرف علددى Gunnar & Marco (2002) اسدتهدفت دراسدة

القلدق الاجتمداعي والأحدداث الاجتماعيدة المزعجدة ومدا يتبعهدا مدن عمليدات أو آثددار 
من طلبة الجامعدة بمتوسدط  اطالب  ( 62)سلبية على الفرد، وقد شملت عينة الدراسة 

مدددددن المشددددداركين خبدددددرات ( 55)سدددددنة وقدددددد سدددددجل حدددددوالي ( 27،98)عمدددددري قددددددره 
مشددارك وجددود ( 24)اجتماعيدة مزعجددة فددي الماضددي أمدا فددي نفددس الفتددرة فقدد سددجل 

 تقييم سلبي لما بعد الأحداث المزعجة خلال أسدبوع البحدث، وأشدارت نتدائج الدراسدة
د الحوادث أنه بالرغم من عدم وجود علاقة بين الرهاب الاجتماعي وآثار ما بعإلى 
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المزعجدددة، فقدددد أكددددت النتدددائج علدددى أن التقيددديم السدددلبي لمدددا بعدددد الأحدددداث المزعجدددة 
، الرهدددداب الاجتمدددداعي اظدددداهرة حقيقيددددة عنددددد تطبيددددق المواقددددف الضدددداغطة اجتماعي دددد

بالددددرجات العاليدددة لكدددل مدددن الآثدددار والتكويندددات السدددلبية فيمدددا بعدددد الحددددث والتقيددديم 
 .السلبي للأحداث

بنددداء مقيددداس للرهددداب الاجتمددداعي مدددع  (2554)فايدددد  سدددةاسدددتهدفت درابينمدددا 
بيان أهم خصائصه السيكومترية لدى طالبات الجامعة في البيئة المحلية، وبالنسبة 

طالبددددة مددددن  312لإجددددراءات الدراسددددة فقددددد اشددددتملت عينددددة الدراسددددة الأساسددددية مددددن 
  والجغرافيدا المقيدات بالفرقتين الأولى والثانية بأقسام علدم الدنفس والاجتمداع والتداري

بآداب حلوان، ولتحقيق أهداف الدراسة وضع الباحث مقياس خاص لقياس الرهداب 
عبدارة ( 25)الاجتماعي وخصائصه السيكومترية في المجتمع المصدري مكدون مدن 

تعبر عن الخوف والقلدق مدن التفاعدل الاجتمداعي، الأعدرا  النفسدية والفسديولوجية 
مددام الآخددرين، وقددد أسددفرت نتددائج الدراسددة للرهدداب الاجتمدداعي والخددوف مددن الأداء أ

وجددددود علاقددددة سددددالبة جوهريددددة بددددين الرهدددداب الاجتمدددداعي وكددددل مددددن صددددورة الجسددددم 
، وأن عدزل تدأثير (جسدمية-اجتماعية-شخصية)الإيجابية والمفهوم الإيجابي للذات 

خاصدة الدذات الشخصدية )صورة الجسم يضعف العلاقة بين الرهاب ومفهوم الدذات 
، وأن التفاعددل المشددترك لكددل مددن الرهدداب (ون الددذات الاجتماعيددةوالددذات الجسددمية د

الاجتماعي المرتفع وصورة الجسم السلبية من شأنه أن يخف  درجة مفهدوم الدذات 
ضدددرورة إجدددراء إلدددى  ، الأمدددر الدددذي يددددعو(زيدددادة المفهدددوم السدددلبي للدددذات)الإيجدددابي 

جتمدداعي أو دراسددات مماثلددة علددى عينددات إكلينيكيددة مددن ذوي اضددطراب الرهدداب الا
 (.كالحروق أو الصداف)ذوي التشوه الفعلي للجسم 
الكشدف عدن التشداؤم والقلدق والاكتئداب  Tata(2004 )  فينا استهدفت دراسدة

الكشدف إلى  التي أجريت في المملكة المتحدةو لمستقبل الأحداث الإيجابية والسلبية 
لمتميددددزين، عددددن التشدددداؤم والقلددددق والاكتئدددداب لدددددى عينددددة مددددن الطددددلاب الموهددددوبين وا
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 افدرد  ( 15)، و اعادي د افدرد  ( 25)ولتحقيق أهداف الدراسة تكونت عينة الدراسدة مدن 
يعدانون مدن  افدرد  ( 16)يعدانون مدن سدمة القلدق بشدكل كبيدر، و افرد  ( 17)، وامكتئب  

سددمة القلددق بشددكل مددنخف  وجمدديعهم مددن الطددلاب المتميددزين والموهددوبين بحسددب 
العينددة تقدددير مدددى تددوقعهم لأحددداث مسددتقبلية أفددراد  تقددديرات معلمدديهم، وطلددب مددن

إيجابيددة، أو سددلبية، وأسددفرت نتددائج الدراسددة أن القلددق يددرتبط بالأحكددام السددلبية علددى 
ددد تدددرتبط بهدددم  اعيندددة الدراسدددة أسدددباب  أفدددراد  المسدددتقبلية منهدددا، وقددددم االأحدددداث خصوص 

خاصدة حول مدى توقعهم للأحداث السلبية أكثر من الأحداث الإيجابية، و  اشخصي  
  .في مجالي التحصيل و المهنة المستقبلية

معرفددة نسددبة انتشددار الرهدداب الاجتمدداعي  (2007)ملددص  بينمددا هدددفت دراسددة
، وتكوندددت عينددددة "لددددى طلبدددة الجامعدددة وارتبدددداط الرهددداب الاجتمددداعي بتقدددددير الدددذات

وطالبددددة اختيدددروا بطريقددددة عشدددوائية مددددن طلبدددة الجامعددددة  اطالب ددد( 944)الدراسدددة مددددن 
مقيددددددداس الرهدددددددداب الاجتمدددددددداعي للبيددددددددوتز : واسددددددددتخدمت مقياسددددددددين همدددددددداالأردنيدددددددة، 

(Liebowitz ) ودليددل تقدددير الددذات لهدسددون(Hudson) وأظهددرت نتددائج الدراسدددة ،
( %9.3)أن نسدددبة انتشدددار الرهددداب الاجتمددداعي بدددين طلبدددة الجامعدددة الأردنيدددة هدددي 

رها مددن نسددبة انتشددا اوكانددت نسددبة انتشددارها عنددد الإندداث أعلددى بشددكل دال إحصددائي  
عندد الددذكور، كمددا بينددت نتددائج الدراسددة أن هنالددك ارتباطددا ذات دلالددة إحصددائية بددين 

 .الرهاب الاجتماعي وتقدير الذات
دراسددة  Aljughaiman & Tan (2008)وفددي هددذا الصدددد أجددرى كددل مددن 

الكشددددف عددددن " القلددددق عنددددد الطالبددددات الموهوبددددات فددددي المملكددددة العربيددددة السددددعودية "
ي لدى الطالبات الموهوبات في المملكة العربيدة السدعودية مستويات القلق الاجتماع

فددي ضددوء المسددتوى الصددفي، ولتحقيددق أهددداف الدراسددة تددم اسددتخدام مقيدداس الرهدداب 
طالبددة موهوبددة مددن طالبددات الصددف ( 66)الاجتمدداعي، وتكونددت عينددة الدراسددة مددن

، وأشددددددارت النتددددددائج أن مسددددددتوى القلددددددق االسددددددادس والسددددددابع تددددددم اختيددددددارهن عشددددددوائي  
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لددددى الطالبدددات الموهوبدددات فدددي الصدددف السدددادس كدددان أعلدددى منددده لددددى  جتمددداعيالا
الطالبات في الصف السابع وأشارت النتائج أن الطالبدات الموهوبدات فدي الصدفوف 

أكبدددر مقارنددده مدددع الطالبدددات فدددي الصدددفوف  الددددنيا سدددجلن مسدددتويات قلدددق اجتمددداعي
 . الأعلى

: القلددددق الاجتمدددداعي" بدراسددددة  (2559" )معمريددددة" وفددددي الاتجدددداه نفسدددده قددددام 
، "المواقددددف المثيددددرة، نسددددب الانتشددددار، الفددددروق بددددين الجنسددددين وبددددين مراحددددل عمريددددة

واستهدف تصميم استبيان لقياس القلق الاجتماعي وتقنينه على عيندات مدن الشدرق 
الجزائددددري، ومعرفددددة نسددددب انتشددددار القلددددق الاجتمدددداعي لدددددى المراحددددل العمريددددة مددددن 

ين في المراحل العمرية فدي القلدق الاجتمداعي، الجنسين، ومعرفة الفروق بين الجنس
ومعرفدة الفدروق بددين المراحدل العمريددة مدن الجنسددين فدي القلددق الاجتمداعي، اسددتخدم 

، تضدددمنت طلبدددة افدددرد   892الباحدددث المدددنهج الوصدددفي، وتكوندددت العيندددة الكليدددة مدددن 
شدبه الثانوي وطلبة الجامعة وطلبة الدراسات العليا وطلبة التكوين المهني والتكدوين 

ذكددور و ( 386)الطبددي ومددوظفين فددي الإدارة والبنددوك والبريددد وأئمددة وتجددار، مددنهم 
يجداب عنهدا بأسدلوب  ابندد  ( 25)إناث، وصمم الباحث استبيان يتكدون مدن ( 556)

وجدددددود فدددددروق بدددددين الجنسدددددين فدددددي القلدددددق  :التقريدددددر الدددددذاتي، وأسدددددفرت النتدددددائج عدددددن
، وجددود فددروق بددين المراحددل الاجتمدداعي لصددالل الإندداث لدددى كددل المراحددل العمريددة

سددنة و  25-15العمريددة الأربعددة فددي القلددق الاجتمدداعي بددين المددرحلتين العمددريتين 
سددنة لصددالل المرحلددة العمريددة الأولددى، أمددا الفددروق بددين المراحددل العمريددة  21-35

بينمددددا لا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين  االأخددددرى فليسددددت دالددددة إحصددددائي  
ة من عينة الذكور في القلق الاجتمداعي، وتوجدد فدروق ذات المراحل العمرية الأربع

لصددالل المراهقددات  دلالددة إحصددائية بددين المراحددل العمريددة الأربعددة مددن عينددة الإندداث
 .في القلق الاجتماعي
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التعرف على مستوى قلق الذكاء لدى طلبدة  (2515)محمد  استهدفت دراسة
ف علدى معنويدة الفدرق فدي مدرسة الموهوبين في مركز محافظة نينوى، كدذلك التعدر 

، (الأول و الثدداني)المتوسددط الحسددابي علددى مقيدداس قلددق الددذكاء بددين طلبددة الصددفين 
ولتحقيددق أهددداف البحددث قددام الباحددث بتطبيددق مقيدداس قلددق الددذكاء علددى عينددة بلغددت 

مدرسة متوسطة وثانوية، وقد تضمنت ( 26)وطالبة تم انتقاءهم من  اطالب  ( 142)
لددذكاء البددالغين للاسددتفادة مندده فددي عمليددة ( Ravenرافددن) اجددراءات الدراسددة اختبددار

و أداة قلددق الددذكاء مددن ( 135)انتقداء عينددة الطلبددة الددذين لاتقددل درجدة ذكدداءهم عددن 
أن المتوسدط الحسددابي إلددى  فقددرة، وأسدفرت النتدائج( 68)إعدداد الباحدث المكددون مدن 

دلالدددة  فدددي قلدددق الدددذكاء أقدددل مدددن المتوسدددط الافتراضدددي للمقيددداس وبفدددارق غيدددر ذي
علدددى ( الأول والثددداني)عدددن عددددم معنويدددة الفدددرق بدددين طلبدددة الصدددفين  لا  معنويدددة فضددد

 .مقياس قلق الذكاء
التعددددرف علددددى مسددددتوى الرهدددداب "إلددددى  سددددعت( 2013)وفددددي دراسددددة حمادنددددة 

الاجتماعي لدى عينة من الطلبة الموهوبين في مدارس الملك عبدالله الثاني للتميز 
وطالبدة  اطالب د( 500)، وتكوندت عيندة الدراسدة مدن "والفروق فيه وفقا لمتغير الجنس

مددن الطلبددة الموهددوبين، وتددم اختيددارهم بالطريقددة العشددوائية البسدديطة، ولتحقيددق هدددف 
المعدرب مدن ( Raulin and wee, 1994)الدراسدة تدم اسدتخدام مقيداس رولدين ووى 

، وأظهددددرت نتدددداج الدراسددددة أن المتوسددددط الحسددددابي للرهدددداب (2003)قبددددل الدسددددوقي 
جتماعي لدى عيندة الدراسدة جداء بدرجدة تقددير مرتفعده، كمدا بيندت نتدائج الدراسدة الا

أن هنددداك فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي مسدددتوى الرهددداب الاجتمددداعي لددددى عيندددة 
تعددزى لمتغيددر الجددنس لصددالل الإندداث، وفددي ضددوء النتددائل يوصددي الباحددث بضددرورة 

التي من شدأنها تسدهم فدي وضع استراتيجيات وبرامج من قبل المسؤولين التربويين و 
 .خف  مستوى الرهاب الاجتماعي
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 :دراسات تناولت طرق التتلب عل  الرهاب الاجتماعي :المحور الثاني
مدددددى فاعليددددة العددددلاج العقلاندددددي " حدددددول (2554" )خليددددل" خلصددددت دراسددددة 

والانفعالي والتددريب التوكيددي فدي خفد  الفوبيدا الاجتماعيدة لددى الطلبدة المعلمدين 
، لدددى عينددة مددن الطلبددة المعلمددين بكليددة التربيددة، اسددتخدم الباحددث "وطبجامعددة آسددي

مقيدداس الفوبيددا الاجتماعيددة ومقيدداس الأفكددار اللاعقلانيددة لددذوي الفوبيددا الاجتماعيدددة 
دد للعددلاج العقلانددي الانفعددالي والتدددريب علددى  اومقيدداس المهددارات التوكيديددة، وبرنامج 

وطالبدددة وتدددم  اطالب ددد 36لينيكيدددة علدددى المهدددارات التوكيديدددة، وقدددد اشدددتملت العيندددة الإك
وجدددود إلدددى  مجمدددوعتين تجدددريبيتين وأخدددرى ضدددابطة، وأشدددارت النتدددائجإلدددى  تقسددديمهم

بين الفوبيدا الاجتماعيدة والأفكدار اللاعقلانيدة،  اعلاقة ارتباطيه موجبة دالة إحصائي  
ر بددين الفوبيددا الاجتماعيددة والمهددارات التوكيديددة كمددا أظهدد اكمددا أظهددرت ارتباطددا سددالب  

الإندداث فوبيددا اجتماعيددة أعلددى، وأثبتددت الدراسددة فعاليددة البرنددامج ولددم تظهددر الدراسددة 
 ابين المجموعتين التجريبيتين، وجود فروق دالة إحصائي   اوجود فروق دالة إحصائي  
مجموعدددددة العدددددلاج العقلاندددددي علدددددى مقيددددداس الفوبيدددددا أفدددددراد  بدددددين متوسدددددطي درجدددددات

  . ر شهر على العلاجالاجتماعية بعد العلاج ودرجاتهم بعد مرو 
( سددددددلوكي -معرفدددددي)برندددددامج علاجدددددي"بتطبيدددددق  (2554)شمسدددددان وقامدددددت 

الكشدف عدن الرهداب الاجتمداعي إلدى  لمرضى الرهاب الاجتمداعي، وهددفت الدراسدة
لمتغيدري الجدنس والعمدر، ومعرفدة دلالدة الفدرق بدين الجنسدين،  االعينة وفق دأفراد  لدى
عي لأفراد العينة، وبناء برنامج علاجدي عن تحديد مستويات الرهاب الاجتما لا  فض

النظرية المعرفية السلوكية والكشف عن أثره، واستخدمت مقيداس الرهداب إلى  يستند
طالدددب وطالبدددة، أمدددا عيندددة ( 415)الاجتمدداعي، تكوندددت عيندددة البحدددث النهائيدددة مدددن 

طالبدددة تدددم تدددوزيعهن علدددى مجمدددوعتين، ( 25)البرندددامج العلاجدددي فقدددد تكوندددت مدددن 
( 15)طالبددددات والمجموعددددة الضددددابطة وتضددددم ( 15)تجريبيددددة وتضددددم المجموعددددة ال

طالبات، وأسفرت النتائج أن متوسطات كل من الذكور والإناث متقاربة في درجات 
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 الرهدداب الاجتمدداعي وتزيددد قلدديلا لدددى الإندداث، أن متوسددط الرهدداب الاجتمدداعي بددين
جددي أظهددرت العينددة أقددل مددن المتوسددط الفرضددي، وبعددد تطبيددق البرنددامج العلاأفددراد 

لا توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين المجموعدة الضدابطة فدي : النتائج ما يأتي
متوسددط درجددات الرهدداب الاجتمدداعي قبددل تطبيددق البرنددامج وبعددده، توجددد فددروق ذات 
دلالة إحصائية في متوسدطي درجدات الرهداب الاجتمداعي بدين المجموعدة التجريبيدة 

روق ذات دلالددة إحصددائية فددي متوسددطي والضددابطة بعددد تطبيددق البرنددامج، توجددد فدد
درجات الرهاب الاجتماعي بين المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعدده، لا 
توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية فدددي متوسدددطي درجدددات الرهددداب الاجتمددداعي بدددين 

 .المجموعة التجريبية في القياس البعدي والقياس التتبعي
خصددددائص رسددددوم عينددددة مددددن " اسددددته بدر  (2556)الغامدددددي بينمددددا اسددددتهدف 

ممدددن أفدددراد  مرضدددى الرهددداب الاجتمددداعي ودلالاتهدددا الرمزيدددة، اشدددتملت العيندددة ثلاثدددة
( 18)العينددة شدداب فددي سددن أفددراد  يعددانون مددن اضددطراب الرهدداب الاجتمدداعي، أحددد

والأخددرى توقفددت عددن إكمددال دراسددتها ( 25)وطالبددة بكليددة التربيددة تبلدد  مددن العمددر 
واسدددتعان الباحددث بمقيدداس الخدددوف الاجتمدداعي الددذي قدددام ، (21)وتبلدد  مددن العمددر 

واختبدددار سلسدددلة الرسدددم التشخيصدددية ترجمدددة عدددو  ، بإعدددداده محمدددد سدددالم القرندددي
التعبير الفني عكس مشكلات الأفراد وكشف : ، وكانت أهم النتائج(1992)اليامي 

عن جوانب شخصيتهم مدن خدلال رمدوزهم الخاصدة، يسداعد العمدل الفندي الجمداعي 
لرهددداب الاجتمددداعي علدددى التفاعدددل والمبدددادرة مدددع الآخدددرين ممدددا يعدددزز الثقدددة مدددر  ا

 . بالنفس لديهم ويدفعهم لمواجهة المواقف الاجتماعية المختلفة
تطدددوير وتقيددديم حالدددة فرديدددة للعدددلاج " بدراسدددة  قدددام Stoddard (2007)أمدددا 

كشددف مدددى إلددى  ، وهدددفت الدراسددة"السددلوكي المعرفددي المكثددف للرهدداب الاجتمدداعي
مرضدى فدي إحددى مراكدز عدلاج القلدق، ( 5)وشدملت عيندة الدراسدة ، اعلية العلاجف

تم تشخيصهم بأنهم يعانون من الرهاب الاجتماعي، ولتحقيق أهداف الدراسة قامت 
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علددددى أسددددلوب الحالددددة الفرديددددة ضددددمن سلسددددلة مددددن المراحددددل المتعددددددة، وتددددم تقيدددديم 
س العددلاج السددلوكي المعرفددي المخرجددات باسددتخدام التقددارير الذاتيددة المتعددددة ومقددايي

( 4)والجانب النفسي للرهاب الاجتماعي والقلق والاكتئاب، وقد أظهدرت النتدائج أن 
مددددنهم أظهددددروا مسددددتوى ( 3)بشددددكل متوسددددط، وأن  اأظهددددروا تحسددددن  ( 5)مددددن أصددددل 

درجدة إلدى  التحسن نفسه بعد ثلاثة شهور من المتابعة، ووصل اثنان مدن المرضدى
 .ية العلاجمرتفعة من الشفاء في نها

أثددر اسددتخدام الانترنددت والسددعي للعددلاج "  Rosenthal (2559)وفددي دراسددة 
الكشدف عدن إلدى  ، والتدي هددفت"على الأفراد الذين يعدانون مدن الرهداب الاجتمداعي

( 125)حجددددم اسددددتخدام الانترنددددت وارتباطدددده بالرهدددداب الاجتمدددداعي، وكانددددت العينددددة 
علاقدددة إيجابيدددة دالددددة بدددين حجددددم  ، أظهدددرت النتددددائج تحليدددل الارتبددداط وجددددودامشدددارك  

اسددتخدام الانترنددت والدددرجات علددى مقيدداس ليبددوتيز، وتؤكددد النتددائج أن الأفددراد الددذين 
يعدددددانون مدددددن الرهددددداب الاجتمددددداعي يسدددددتخدمون الانترندددددت كوسددددديلة لزيدددددادة التفاعدددددل 

 .عن أي جهد للحصول على العلاج االاجتماعي بعيد  
تخدام العدلاج بدالتعر  للواقدع فعاليدة اسد"بدراسته  (2515) عطيةكما أشار 

تبين فعاليدة اسدتخدام برندامج إلى  ،"الافتراضي في التخفيف من الرهاب الاجتماعي
العلاج بالتعر  للواقع الافتراضي في التخفيف من الرهاب الاجتمداعي لددى عيندة 
من طلبة الجامعة، ولتحقيق أهداف الدراسة اعتمد الباحدث علدى المدنهج التجريبدي، 

بالفرقددددة الثانيددددة بكليددددة الآداب فددددي جامعددددة  اطالب دددد 25ى عينددددة قوامهددددا وأجريددددت علدددد
مجمدوعتين تجريبيدة إلدى  الزقازيق ممن يعانون الرهداب الاجتمداعي، وقسدمت العيندة

، تددم تطبيددق مقيدداس الفوبيددا (إندداث  5، ذكددور 5)، وضددابطة (إندداث  5، ذكددور 5)
نددامج الدراسددة القددائم الاجتماعيددة علددى العينددة وتددم تعددري  المجموعددة التجريبيددة لبر 

علدددى العدددلاج بدددالتعر  للواقدددع الافتراضدددي، وأظهدددرت النتدددائج عدددن فعاليدددة برندددامج 
العددلاج بددالتعر  للواقددع الافتراضددي فددي تخفيددف الفوبيددا الاجتماعيددة، كمددا لا توجددد 
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، والمجموعدددددة (ذكدددددور)فدددددروق بدددددين متوسدددددطي رتدددددب درجدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة 
 .ب الاجتماعي البعدي والتتبعيفي مقياس الرها( إناث)التجريبية 

مقارندددة العدددلاج " ب (2102" )ش   اهين و ج   رادات"وفدددي الاتجددداه نفسددده قدددام 
العقلانددددي الانفعددددالي السددددلوكي بالتدددددريب علددددى المهددددارات الاجتماعيددددة فددددي معالجددددة 
الرهدداب الاجتمدداعي لدددى عينددة مددن الطلبددة المددراهقين، وتكددون مجتمددع الدراسددة مددن 

الثداني عشدر وهدم مدن المدرسدة إلدى  صفوف مدن التاسدعوطالبة في ال اطالب  ( 325)
الأردن، ولتحقيددددق أهددددداف الدراسددددة تددددم تطبيددددق / البطريركيددددة اللاتينيددددة فددددي الكددددرك 

مقياسين للرهاب الاجتماعي وقلق التفاعل الاجتماعي وبناء على درجات الطلبة تم 
لاث ثدددإلدددى  اوطالبدددة، تدددم تقسددديمهم عشدددوائي   اطالب ددد( 45)اختيدددار عيندددة تكوندددت مدددن 

( 15)مجموعدددات، مجمدددوعتين تجدددريبيتين ومجموعدددة ضدددابطة، وكدددل مجموعدددة مدددن 
مددن العددلاج العقلانددي الانفعددالي  لا  أن كددإلددى  وطالبددة، وأشددارت نتددائج الدراسددة اطالب دد

السلوكي والتدريب على المهدارات الاجتماعيدة كدان أكثدر فاعليدة مدن عددم المعالجدة 
لاجتمددداعي وكاندددت الفدددروق دالدددة فدددي تخفيدددف الرهددداب الاجتمددداعي وقلدددق التفاعدددل ا

، ولدددم تختلدددف فاعليدددة أي الأسدددلوبين العلاجيدددين (5،55)إحصدددائيا بمسدددتوى دلالدددة 
بدددداختلاف الجددددنس ولددددم يوجددددد بينهمددددا فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بمسددددتوى دلالددددة 

(5،55.) 
 :التعقيب عل  الدراسات السابقة

التددددددي تناولددددددت موضددددددوع الرهدددددداب يتضددددددل مددددددن العددددددر  السددددددابق للدراسددددددات 
معرفدددة مسدددتوى الرهددداب إلدددى  هنددداك نددددرة فدددي الدراسدددات التدددي تطرقدددتلاجتمددداعي، ا

ن كانت لا تمثل  -في حدود علم الباحثتان  –الاجتماعي عند الطلبة الموهوبين  وا 
للدراسات في هذا المجال، ولكن في حدود ما تم التمكن من الوصدول  لا  شام امسح  
إظهار طرق الكشف عن الرهاب يتبين أن معظم هذه الدراسات اقتصرت على  إليه

والدراسات التي تناولت الرهاب الاجتمداعي عندد الاجتماعي لدى الطلبة بشكل عام 
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 2557 ،ملددص) ;(2515محمدددد، )  ;(2013حمادنددة، )الموهددوبين همددا دراسددة 

ويمكدن ، (Tata, 2004)تاتدا  ;( ,2558Aljughaiman& Tan)الجغيمدان وتدان );
  :ة السابقة على النحو التاليالتعقيب على الدراسات المتوفر 

  بحثددددت بعدددد  الدراسددددات عددددن الفددددروق بددددين المراحددددل العمريددددة فددددي القلددددق
الجغيمددددددددددددان وتددددددددددددان ودراسددددددددددددة ( 2559معمريددددددددددددة، )الاجتمدددددددددددداعي مثددددددددددددل دراسددددددددددددة 

(2558Aljughaiman& Tan,  )أن مسددتوى القلددق الاجتمدداعي إلددى  وتوصددلت
 .مرتفع لدى المراحل العمرية الأقل

 ي عادة في مرحلة المراهقةيظهر الرهاب الاجتماع. 

  أمددا الدراسددات التددي بحثددت فددي الفددروق بددين الجنسددين فددي القلددق الاجتمدداعي
أن مسدتوى الرهداب والقلدق الاجتمداعي مرتفدع عندد الإنداث إلدى  فقد أشدارت معظمهدا

، أمدددا (2554شمسدددان، )و( 2559معمريدددة، ) ;(2013حمادندددة، )كمدددا فدددي دراسدددة 
 .عدم وجود فروق بين الجنسينى إل فقد أشارت( 2515عطية، )دراسة 

  أشارت بعد  الدراسدات ارتبداط الرهداب الاجتمداعي بالأحكدام السدلبية علدى
 ,Tata)المستقبلية والتقييم السلبي لما بعد الحدث كما في دراسة االأحداث خصوص  

إلدى  (2554فايدد، ) بينمدا أشدارت دراسدة( Gunnar & Marco, 2002)و  (2004
ة بددددين الرهدددداب الاجتمدددداعي وكددددل مددددن صددددورة الجسددددم وجددددود علاقددددة سددددالبة جوهريدددد

 .(جسمية-اجتماعية-شخصية)الإيجابية والمفهوم الإيجابي للذات 

  أما الدراسات التي تناولت طرق العلاج فقد أثبتت فاعلية كثير من البدرامج
العلاجيددة مثددل العدددلاج الانفعددالي السدددلوكي، والتدددريب علدددى المهددارات الاجتماعيدددة، 

 .والعلاج المعرفي السلوكي الافتراضي،والتعر  للواقع 

  وللحصول على علاج بدون جهد يسدتخدم الأفدراد الدذين يعدانون مدن رهداب
 .(Stoddard, 2007)اجتماعي الانترنت كوسيلة لزيادة التفاعل الاجتماعي 
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  يسدداعد العمددل الفنددي الجمدداعي مرضددى الرهدداب علددى المبددادرة والتفاعددل مددع
 .(2556الغامدي، )الآخرين 

 فادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في جوانب عدة منها تحديدد است
جراءاتهدددا، وتقندددين أدوات الدراسدددة علدددى بيئتهدددا، و اختيدددار أسدددلوب  مدددنهج الدراسدددة وا 

الاسدتفادة مدن  االمناسب لتحليل بيانات الدراسدة الحاليدة، وأخيدر   المعالجة الإحصائي
ة وكدذلك التوصديات التدي عرضدتها فدي النتائج التدي توصدلت إليهدا الدراسدات السدابق

 .تفسير ومناقشة نتائج الدراسة الحالية

 
 :إجراءات البحث الميدانية

 البحث مجتمع:  

المسددتهدف هددو جميددع الطلبددة الموهددوبين فددي مرحلددة التعلدديم  إن مجتمددع البحددث
المتوسدددطة فدددي دولدددة الكويدددت، أمدددا مجتمدددع البحدددث المتددداح فهدددو الطلبدددة الموهدددوبين فدددي 

 .رحلة المتوسطة بمحافظة مبارك الكبير التعليمية ومعلميهممدارس الم
 تدم اختيدار عيندة اسدتطلاعية مدن مجتمدع البحدث  :لاس تطلاعيةا البحث عينة

 .وطالبة من مرحلة التعليم المتوسط اطالب   (43)الكلي قوامها 
 اشتمل البحث على عينتين أساسيتين :عينة البحث الأساسية : 

ذكدددور،  89)وطالبدددة  اطالب ددد( 193)ندددة الأوليدددة علدددى اشدددتملت العي: عيندددة الطلبدددة
مدددددارس المرحلددددة المتوسددددطة بمحافظددددة مبددددارك الكبيددددر  تددددم اختيددددارهم مددددن(إندددداث 104

التعليميدددة، وبعدددد تطبيدددق مقيددداس تقيددديم الصدددفات السدددلوكية للطلبدددة المتميدددزين بلددد  عددددد 
 (. إناث 35ذكور،  32)وطالبة  اطالب  ( 67)الطلبة الموهوبين 
فدددي مددددارس المرحلدددة المتوسدددطة بمحافظدددة مبدددارك الكبيدددر  علمدددينالم عيندددة مدددن

 .ومعلمة امعلم  ( 63(التعليمية وبل  عددهم 

 : منهج البحث

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

95 

المنهج المتبع في هدذا البحدث هدو المدنهج الوصدفي، وقدد تدم اختيداره لملائمدة 
منهج مع البحدث الحدالي وأهدافده، فدالمنهج الوصدفي أحدد أشدكال التحليدل والتفسدير ال

عددن طريددق جمددع  االعلمددي المددنظم لوصددف ظدداهرة أو مشددكلة محددددة وتصددويرها كمي دد
خضدداعها  بيانددات ومعلومددات مقننددة عددن الظدداهرة أو المشددكلة وتصددنيفها وتحليلهددا وا 

  (.2557، ملحم)للدراسة الدقيقة 

 : أدوات البحث
 :قتصر البحث الحالي على الأداتين التاليتينا

لرينزولددي ورفاقدده مقي  اس تقي  يم الص  فات الس  لوكية للطلب  ة المتمي  زين  :لاً أو 
المعددرب والمقددنن والمطددور للبيئددة العربيددة المتددرجم مددن قبددل عبددد الددرحمن نددور الدددين 

 (.2554 ،2552، 1992، 1995)كلنتن 
 رينزولدددي ورفاقددده يددداس أعدددد هدددذا المق :وص   ف الص   ورة الأص   لية للمقي   اس

(Renzulli/ Smith/ White/ Callahan/ Hartman ) والمقيداس أداة صدادقة
أبعدداد هددي ( 4)لتقيدديم الصددفات السددلوكية للطلبددة المتميددزين، ويتكددون المقيدداس مددن 

( 9)الصددددفات الإبداعيددددة والقياديددددة والدافعيددددة والتعليميددددة، يتكددددون البعددددد الأول مددددن 
( 9)عبارات، أما البعد الثالث فيتكون من ( 15)من ) عبارات، ويتكون البعد الثاني

عبدارات، وتتضدمن كدل عبدارة أربدع تقدديرات، ( 8)عبارات، ويتكون البعد الرابدع مدن 
يطلددددب مددددن المعلمددددين أن يختدددداروا أحددددد هددددذه التقددددديرات بمددددا يتناسددددب مددددع الطالددددب 

 (2554، 2552، 1995،1992)عبدددد الددرحمن ندددور كلندددتن المفحددوص، وقدددد قددام 
 .ب المقياس وتقنينه على البيئة العربيةبتعري

 تددم عددر  المقيدداس فددي صددورته الأوليددة : ع  رض المقي  اس عل    المحكم  ين
علددددددى أربددددددع محكمددددددين مددددددن أصددددددحاب التخصددددددص والخبددددددرة فددددددي مجددددددال علددددددم الددددددنفس 
واختصاصديات نفسدديات ذوات خبددرة فددي مجددال العمددل مددع الطلبددة الموهددوبين فددي مرحلددة 

ق مددن ملائمددة عبددارات المقيدداس مددن حيددث تحقيقهددا التعلدديم المتوسددط وذلددك بهدددف التحقدد
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وضوح اللغة المستخدمة في صدياغة العبدارة، إمكانيدة ملاحظدة السدلوك : للشروط التالية
الذي تصفه العبارة، مناسبة العبارة للبعد الدذي تنتمدي إليده، مناسدبة العبدارة للفئدة العمريدة 

للبيئة الكويتية، وتدم القيدام بدإجراء المستهدفة التي تطبق عليها المقياس، ومناسبة العبارة 
التعدددديلات المطلوبدددة التدددي تدددم الاتفددداق عليهدددا ووجدددد أنهدددا مناسدددبة، كدددذلك أشدددار بعددد  

ضدددرورة إشدددراك أكثدددر مدددن معلدددم فدددي تقيددديم الصدددفات السدددلوكية للطالدددب إلدددى  المحكمدددين
 .المفحوص لتكون الاستجابة أكثر مصداقية

 ثبات وصدق المقياس: 

تم إيجداد مؤشدر الاتسداق :اق الداخليصدق الاتس:صدق المقياس - أ
الددداخلي للمقيدداس بحسدداب معامددل الارتبدداط بددين درجددة العبددارة والدرجددة الكليددة للبعددد 

 :كما هو موضل بالجدول التالي
 (0)جدول 

 رنزولي والبعد الاي تنتمي إليهمعاملات الارتباط بين عبارات مقياس 
 الصفات التعليمية ةالصفات الدافعي الصفات القيادية الصفات الإبداعية

 الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة الارتباط بالبعد العبارة
1 .708** 1 .764** 1 .804** 1 .912** 

2 .716** 2 .775** 2 .621** 2 .909** 

3 .735** 3 .521* 3 .605** 3 .795** 

4 .744** 4 .393 4 .741** 4 .912** 

5 .837** 5 .887** 5 .592** 5 .837** 

6 .501* 6 .624** 6 .543* 6 .865** 

7 .324 7 .645** 7 .705** 7 .863** 

8 .643** 8 .661** 8 .545* 8 .907** 

9 .435 9 .823** 9 .503*   

  10 .627**     

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

97 

لالة عند مستوى د ادال إحصائي  *  0.01عند مستوى دلالة  ادال إحصائي  ** 
0.05 

يتضل من الجدول السابق أن غالبية عبارات المقياس، تمتعت بدرجة 
 324.)مرتفعة في ارتباطها بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه وتراوحت مابين 

معاملات الارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى أقل غالبية ، وكانت (912.–
لفقرات فيما بينها وبين الدرجة الكلية لاتساق ا اقوي   امما يعد مؤشر   ،(0.01)من 
 .للبعد

معامل كرونبا  ألفا، التجزئة )الثبات بطريقتين  تم حساب:ثبات المقياس -ب 
، وقد كانت معظم (2)لكل بعد من أبعاد المقياس كما يوضل الجدول ( النصفية

 .معاملات الثبات مرتفعةمما يدل على أن المقياس يتمتع بثبات جيد
 (2)جدول 

 رنزوليملات ثبات مقياس معا

 التجزئة النصفية ألفا كرونبا  الأسلوب

 627. 795. الصفات الإبداعية

 816. 863. الصفات القيادية

 774. 812. الصفات الدافعية

 960. 956. الصفات التعليمية

من خلال النتائج الموضحة بالجدول السابق تبين أن المقياس يتمتع  
 0.956)قيم معاملات الثبات بطريقة كرونبا  ألفا بين بثبات مرتفع حيث تراوحت 

في حين كانت قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية تتراوح بين  (0.795 –
(0.960 – 0.627). 
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( Raulin and Wee, 1994)ولينووى لر مقياس الرهاب الاجتماعي  :اثانيً 
لقياس الرهاب ( 2553)البيئة العربية من قبل الدسوقي إلى  المترجم والمعدل

 .الاجتماعي
 رولين ووى أعد هذا المقياس :وصف الصورة الأصلية للمقياس(Raulin and 

Wee, 1994 )والمقياس أداة صادقة للتعرف ، وذلك لقياس الرهاب الاجتماعي
على الأفراد الذين تنطبق عليهم محكات الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع 

(DSM-IV )االاجتماعي، ويستخدم المقياس مع الأفراد بدء   المتعلقة بالرهاب 
عبارة أو فقرة، ( 36)فأكثر، ويتكون المقياس المقياس من  اعام   12من عمر 

، ويطلب من المفحوصين أن (لا)أو ( نعم)ويوجد أمام كل منها اختياران 
يختاروا واحدة منهما والتي تتفق مع مشاعره وتصرفاته مع مواقف الحياة 

بتعريب المقياس وتقنينه على البيئة ( 2553)قد قام الدسوقي المختلفة، و 
 .العربية

 تم عر  المقياس في صورته الأولية على  :عرض المقياس عل  المحكمين
عشر محكمين من أصحاب التخصص والخبرة في مجال علم النفس والتربية 
ة الخاصة، وذلك بهدف مراجعة المقياس من حيث دقة الصياغة اللغوية والعلمي

ومدى ملائمة العبارة لمحك التشخيص الخاص بالرهاب الاجتماعي، و إبداء 
كلمة أخرى، إلى  آرائهم في تعديل بع  العبارات أو استبدال كلمة في المقياس

وبناء على آراء السادة المحكمين وتوجيهاتهم تم القيام بإجراء التعديلات التي 
اء  بحذف جزء منها أو من السادة المحكمين فأكثر سو %  85أجمع عليها 

 .تعديلها
 تم التحقق من صدق التكوينللمقياس بحساب معامل الارتباط :صدق المقياس

يوض  ح ه  اه  3ب  ين ك  ل عب  ارة م  ع الدرج  ة الكلي  ة للمقي  اس إلي  ه والج  دول 
 النتائج
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 .معاملات الارتباط بين عبارات المقياس مع الدرجة الكلية 3جدول

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 

 كليةال

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 العبارة

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 .331* 8 .638** 15 .410** 22 .396** 29 .373* 

2 .456** 9 .423** 16 .587** 23 .400** 30 .468** 

3 .535** 10 .510** 17 .578** 24 .546** 31 .491** 

4 .321* 11 .349* 18 .561** 25 .593** 32 .414** 

5 .518** 12 .494** 19 .452** 26 .477** 33 .415** 

6 .361* 13 .354* 20 .673** 27 .429** 34 .311* 

7 .466** 14 .430** 21 .512** 28 .483** 35 .611** 

 0.05توى عند مس ادال إحصائيً * 

 0.01عند مستوى  ادال إحصائيً ** 

  أن غالبيددة عبددارات المقيدداس، تمتعددت بدرجددة مرتفعددة فددي  3يتضددل مددن الجدددول
فقدد جداءت معداملات الارتبداط فدي تتدراوح بدين للمقياس ارتباطها بالدرجة الكلية 

وكانددددت غالبيددددة معدددداملات الارتبدددداط ذات دلالددددة إحصددددائية ( 0.673 - 0.311)
، ويتضل من مجمل النتائج السابقة تمتع المقياس (0.01)ن عند مستوى أقل م

 .بصدق جيد

 تم استخراج ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونبا  والتدي  :ثبات المقياس
وتعدددد هدددذه الدرجدددة قيمدددة مرتفعدددة لثبدددات  (0.895)بلغدددت قيمتهدددا للدرجدددة الكليدددة 

، حيدث بلد  التطبيدق ثبات الاسدتقرار بإعدادةكما تم استخراجه بطريقة  المقياس،
 .(0.831)معامل الثبات للدرجة الكلية وفق هذه الطريقة 

 :وتفسيرها البحثنتائج 
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مقياس الرهاب الاجتماعي، وقد طبق المقياس على عينة  البحثاستخدمت 
وطالبة في المرحلة المتوسطة في  اطالب  ( 67)النهائية التي تكونت من  البحث

 .في دولة الكويتمحافظة مبارك الكبير التعليمية 

  الأول البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 

ما مستوى الرهاب الاجتماعي : " الأول الذي ينص على البحثلقجابة عن سؤال 
تم حساب المتوسط "لدى الطلبة الموهوبين بمرحلة التعليم المتوسطة بدولة الكويت؟

س الرهاب الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطلبة الموهوبين على مقيا
مما  ،(8.42)وبانحراف معياري ( 18.36)الاجتماعي، حيث بل  المتوسط الكلي 

 وجود مستوى متوسط من الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة الموهوبين،إلى  يشير
على مقياس الرهاب الموهوبين توزيع مستويات أداء الطلبة استخراج كما تم

 4ا هو موضل بالجدول الاجتماعي حسب قيمة الدرجة الكلية للمقياس كم
توزيع مستويات أداء الطلبة الموهوبين على مقياس الرهاب الاجتماعي  4جدول 

 حسب الدرجة الكلية للمقياس
 النسبة العدد مستوى الرهاب

 22.4% 15 منخف 

 50.7% 34 متوسط

 26.9% 18 مرتفع

 100% 67 المجموع

لى مقياس الرهاب ، توزيع مستويات الطلبة الموهوبين ع4يبين الجدول  
من  (50.7%)الاجتماعي حسب الدرجة الكلية للمقياس، ويتضل من الجدول أن 

مما  امتوسط  الطلبة الموهوبين كان مستوى أداؤهم على مقياس الرهاب الاجتماعي 
من  (26.9%)وجود مستوى متوسط من الرهاب الاجتماعي لديهم، وأنإلى  يشير
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مرتفع من الرهاب الاجتماعي، في حين الطلبة الموهوبين كان لديهم مستوى 
الطلبة الموهوبين لديهم مستوى منخف  من الرهاب من  (22.4%)كان

 . الاجتماعي
وعلى الرغم من أن عدد الطلبة الذين يوجد لديهم رهاب اجتماعي أقل من الطلبة 
الذين يعانون منه إلا أن وجوده يمثل إحدى المشكلات التي قد تعوق عملية 

 &مواهبهم وتنميتها وهذا ما أشار إليه كل من كارنس وجوهانسون التعرف على 

Johnson (1991) Karnesوترجع الباحثتان نسبة الرهاب (2555)والقريطي ،
الحساسية المفرطة والشديدة لما يدور إلى  الاجتماعي المتوسطة لدى هؤلاء الطلبة

الانسحاب من  إلى في محيطهم المدرسي والاجتماعي بشكل عام والذي قد يقودهم
حرصهم البال  على تحقيق درجة عالية من الامتياز قدر إلى  المواقف، إضافة

الإمكان والتفوق مما يدعوهم ذلك التقليل من أنشطتهم الاجتماعية وهذا ما يؤكد 
حيث أن رعاية الموهوبين  أهمية وجود البرامج العلاجية والإرشادية المناسبة

ج التربوية التي تعنى بتنمية استعداداتهم العقلية لاتقتصر على مجرد إعداد البرام
أن تكون هذه الرعاية شاملة من  اومواهبهم الخاصة فحسب إنما يتطلب أيض  

النواحي العقلية والجسمية والاجتماعية بما يحقق لشخصياتهم النمو المتكامل 
 .والمتوازن

شاهين و )  ةما أشارت إليه الدراسات السابقة مثل دراسإلى  ويمكن الاستفادة
؛ ((Rosenthal, 2009؛ روسنتال(2515عطية، )؛ ( 2512جرادات،
خليل، ) ؛ (2554شمسان،)؛ (2556الغامدي، )؛ (Stoddard,2007)ستودارد
، من استراتيجيات علاجية أثبتت فعاليتها في تخفيف الشعور بالرهاب( 2554

 .نةواضعين في الاعتبار النواحي الاجتماعية، النفسية لأفراد العي
  الثاني البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 
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هددل يوجددد فددروق ذات : " الثدداني الددذي يددنص علددى البحددثلقجابددة عددن سددؤال  
فدي مسدتوى الرهداب الاجتمداعي ( α = 0.05)دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى الدلالدة 

بين الطلبة الموهدوبين بمرحلدة التعلديم المتوسدطة فدي دولدة الكويدت بداختلاف متغيدر 
 Independent)للعيندات المسدتقلة  (t)تدم اسدتخدام اختبدار " ؟(ر، أنثدىذكد)الجدنس 

Samples t_Test)  النتائجهذه  5ويوضل الجدول . 
الرهاب للعينات المستقلة للفروق في متوسط ( t)نتائج اختبار  5جدول

 للنوع الاجتماعي الدى طلبة المرحلة المتوسطة الموهوبين تبع  الاجتماعي

 الجنس
عدد 
 الطلبة

لمتوسط ا
 tقيمة  الانحراف المعياري الحسابي

الدلالة 
 المشاهدة

 7.96 15.84 32 ذكر
2.42 0.018 

 8.27 20.66 35 أنثى

في الدرجة الكلية  لقناثمن خلال الجدول السابق تبين أن المتوسط الحسابي 
من  علىوهو أ (8.27)بانحراف معياري  (20.66)للرهاب الاجتماعي يساوي 

وأشارت ، (17.96)بانحراف معياري  (15.84)الذكور الذي بل   متوسط درجات
أن الفرق الحاصل بين المتوسطين دال إلى  للعينات المستقلة (t)نتائج اختبار 

، مما (0.05)إذ كان مستوى الدلالة المشاهد أقل من مستوى الدلالة  اإحصائي  
 على منه لدىأأن مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث الموهوبات إلى  يشير

 .الذكور الموهوبين
تبين من خلال التحليل الإحصائي السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

الموهوبين على مقياس الرهاب ( الإناث  –الذكور )  بين متوسطي درجات
أن مستوى الرهاب الاجتماعي إلى  ، كما أشار التحليل الإحصائيالاجتماعي

 الي مع دراسة معمريةحال البحثفق نتائج وتت لدى الإناث أعلى من الذكور،
، حيث أكدت نتائج هذه الدراسات على أن (2554)شمسان ودراسة ( 2559)
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 البحثتعار  يكما  مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الإناث أعلى من الذكور،
أن المعاقين  الدراسةحيث أثبتت ( 2010)الحالي مع دراسة العايد وآخرون 

 .في حياتهم اليومية أكثر من الإناث تمشكلاالذكور يواجهون ال
النفسية التي  مشكلاتوترى الباحثتان الاضطراب الانفعال والإحباط من أهم ال

تعاني منها الإناث وذلك بسبب تدني النظرة لهن في محيطهن الاجتماعي 
كذلك قلة الأنشطة الثقافية والترويحية ، والذي يعتبر محدود جدا مقارنة بالذكور

ص المهنية لهن، وهي أسباب منطقية لحالة الرهاب الاجتماعي لديهن وقلة الفر 
وهي المشكلات والصراعات الداخلية التي قد يعاني منها الموهوبين والتي أشار 

  (.2002)إليها جروان 
أن الذكور أكثر مشاركة في الفعاليات إلى  الحالي هذه النتيجة البحثعزو يو 

كثر في المشاركات الخارجية كالمسابقات كما وأنهم الأ، والأنشطة المدرسية
سجل نشاط الجماعات تبين أن مدارس الذكور هي إلى  وبالرجوع والاحتفالات،

إلى  الأكثر عددا في أنشطة الجماعات المدرسية، والأكثر تنوعا أيضا؛ أضف
ذلك تفعيل هذه الأنشطة خارج نطاق المدرسة، أي أن الذكور هم الأكثر 

 .مشاركة مجتمعية
 الثالث البحثتائج المتعلقة بسؤال الن: 

هل يوجد فروق ذات دلالة : " الثالث الذي ينص على البحثلقجابة عن سؤال 
في مستوى الرهاب الاجتماعي بين ( α = 0.05)إحصائية عند مستوى الدلالة 

 (t)تم استخدام اختبار " الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين في دولة الكويت؟
هذه  6ويوضل الجدول  (Independent Samples t_Test) للعينات المستقلة

 . النتائج
 6جدول
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للعينات المستقلة للفروق في مستوى الرهاب الاجتماعي بين ( t)نتائج اختبار 
 الطلبة الموهوبين وغير الموهوبين

عدد  الطلبة
 الطلبة

المتوسط 
 الحسابي

 tقيمة  الانحراف المعياري
الدلالة 
 المشاهدة

 8.42 18.36 67 الموهوبين

غير  0.007 2.74
 الموهوبين

84 21.75 6.74 

 للطلبة غير الموهوبينمن خلال الجدول السابق تبين أن المتوسط الحسابي  
بانحراف معياري  (21.75)في الدرجة الكلية للرهاب الاجتماعي يساوي 

 (18.36)الذي بل   لطلبة الموهوبينمن متوسط درجات ا علىوهو أ (16.74)
أن إلى  للعينات المستقلة (t)وأشارت نتائج اختبار ، (8.42)حراف معياري بان

إذ كان مستوى الدلالة المشاهد  االفرق الحاصل بين المتوسطين دال إحصائي  
أن مستوى الرهاب الاجتماعي إلى  ، مما يشير(0.05)أقل من مستوى الدلالة 

 .ينلطلبة الموهوبأعلى منه لدى الطلبة غير الموهوبينالدى 
وترى الباحثتان أن من أهم أسباب تدني الرهاب الاجتماعي لدى الطلبة 

ما  االموهوبين هو لما يتمتعون بهم من خصائص سمات الشخصية التي غالب  
يتحلون بها كالإقدام وعدم التردد والتحلي بقدر عالي من الثقة بالنفس والنظر 

ذلك سماتهم إلى  إضافةبشكل إيجابي للذات والقدرة العالية على ضبط النفس، 
الصداقة وصحبة الآخرين ولديهم إلى  لا  الاجتماعية والانفعالية فهم أكثر مي

قدرة عالية في التأثير على الآخرين كما وأنهم يتمتعون بإتزان انفعالي عالي 
كل هذه الأسباب تعتبر مقومات لبناء الشخصية والسلوك الاجتماعي السوي 

 .ت النفسيةالبعيد عن الاضطراب والمشكلا
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Tata(2004 ) "تاتا"مع نتائج دراسة  تسقةالحالي م البحثوقد جاءت نتائج  
حول  اترتبط بهم شخصي   اأسباب  إلى  أن القلق يعودحيث كشفت هذه الدراسة 

مدى توقعهم للأحداث السلبية أكثر من الأحداث الإيجابية، وخاصة في مجالي 
واتفق مع ( 2512)عليه قاسم  التحصيل و المهنة المستقبلية وهذا ما أكد

من  االحالي حيث يرى أن الموهوبين يمرون خلال دراستهم بعدد كبير   البحث
التفكير في مستقبلهم، إلى  المشكلات والصعوبات التي يرجع أسباب بعضها

، يظهر من خلال ااجتماعي   اوخوف   الذلك هم يعانون صراعات نفسية وقلق  
 .ل الدفاعية التي يتبعونهاأساليب سلوكهم وكلامهم والوسائ

  الرابع البحثالنتائج المتعلقة بسؤال: 

ما طرق التغلب علدى الرهداب الاجتمداعي "  :الثالث البحثلقجابة عن سؤال  
 ؟لدى الطلبة الموهوبين في الكويت من وجهة نظر المعلمين

تم توجيه سؤال مفتوح للمعلمين لمعرفدة طدرق التغلدب علدى الرهداب الاجتمداعي 
الموهوبين من وجهة نظرهم كونهم الأقرب لطلابهم، وتدم تلخديص وتحليدل لدى 

 : الإجابات على النحو التالي
 دور الأسرة في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :المحور الأول

الاهتمام بمشكلة الرهاب الاجتماعي لدى أبنائهم وكذلك الاهتمام  .1
لأبنائهم والبحث عن  بالحاجات النفسية والاجتماعية والتربوية والثقافية

 .هم وحاجاتهممشكلاتالحلول ل

الكف عن انتقاد ابنهم المصاب بالرهاب الاجتماعي أو السخرية منه لأن  .2
 .ذلك يعمل على تعزيز الرهاب

تشجيع أبنائهم والثناء عليهم عندما يحسنون التصرف في المواقف  .3
 .الاجتماعية

 .الشخصيةإعطائهم الثقة بأنفسهم واحترام رغباتهم وآرائهم  .4
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 .توفير الفرص الاجتماعية المناسبة لأبنائهم حتى يتفاعلوا مع الآخرين .5
الحرص على اصطحاب أبنائهم في الأماكن المزدحمة بالآخرين كالحدائق  .6

 .والأسواق وتشجيعهم على مخالطتهم

 .توفير التواصل مع الآخرين مثل المشاركة بالرحلات والأندية المختلفة .7

ين بالرهاب الاجتماعي على توسيع دائرة الأصدقاء تشجيع أبنائهم المصاب .8
 .والزملاء

 .حضور المحاضرات والندوات التي تناقش موضوع الرهاب .9

الإطلاع على المقالات والدوريات المهتمة بمشكلة الرهاب  .15
 . الاجتماعي

 .إشراك أبنائهم الموهوبين في المسابقات المحلية .11

اري أو استشإلى  اصطحاب أبنائهم المصابين بالرهاب .12
 . اختصاصي نفسي لمتابعة الحالة

البحث عن العلاج الاجتماعي لتخفيف الضغوط على أبنائهم  .13
الموهوبين الذين يعانون من رهاب اجتماعي وتصحيل ممارسة كثير من 

 .الذين يزيدون الرهاب لدى الحالة الطلبة

 . العمل على تقوية الوازع الديني والتشجيع على الزواج المبكر .14
 دور المدرسة في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :لثانيالمحور ا

إقامة المحاضرات والندوات التي تسهم حل مشكلة الرهاب الاجتماعي  .1
 .لدى الموهوبين

تفعيل دور الأخصائي النفسي في متابعة وعلاج الطلبة الذين يعانون  .2
 .رهاب اجتماعي

 .لوكيتقديم برامج علاجية معرفية وسلوكية لتخفيف الاضطراب الس .3

 .تقديم جلسات علاجية وتدريبات استرخاء لخف  الرهاب الاجتماعي .4
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فتل باب التواصل والتعاون مع الأسرة لمساعدة الطلبة الذين يعانون من  .5
 الرهاب الاجتماعي

الحرص على التواصل مع الأسرة منذ بداية العام الدراسي من أجل متابعة  .6
 .الحالة التي تعاني من الرهاب الاجتماعي

في فعاليات  امجال للحوار والمناقشة مع الطلبة ومشاركتهم دائم   فتل .7
 .وأنشطة المدرسة

 .تشجيع الطلبة على المشاركة بنشاط الجماعات .8

تشجيع الطلبة على المشاركة في أنشطة المدرسة الخارجية كالمعسكرات  .9
 .والرحلات

إشراك الطلبة في دورات تدريبية وحضور ندوات وورش عمل  .15
 .ف الرهاب لديهمتساعد في تخفي

اهتمام معلم التربية الخاصة بالطالب الموهوب والعمل على تنمية .11
بالفصل ثم مشاركته في الأعمال  لا  موهبته وتشجيعه كي يثق بنفسه أو 
 .الجماعية مع زملائه خارج الفصل

دمج الطلبة الذين يعانون من رهاب اجتماعي مع طلبة الموهوبين .12
 .مهارات اجتماعية عالية

 دور النظام التعليمي في التتلب عل  الرهاب الاجتماعي  :المحور الثالث
استحداث إدارة تعنى بالموهوبين تقدم الخدمات الاستشارية النفسية  .1

 .والاجتماعية

 .النفسية للموهوبين مشكلاتالمشاركة بالمؤتمرات التي تعنى بال .2

 .التعاون مع المراكز والجهات المتخصصة ذات العلاقة .3

الكوادر المتخصصة في الاستشارات النفسية والاجتماعية والتربوية  إعداد .4
 .للموهوبين
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تدريب الاختصاصيين في المدارس على تقنيات الإرشاد الجمعي لما له  .5
من فاعلية في تنمية المهارات الاجتماعية وبالتالي التخفيف من ضغط 

 . الرهاب الاجتماعي

الاجتماعي من وجهة نظر المعلمين  وترى الباحثتان أن طرق التغلب على الرهاب
روسنتال  ;(2512" )شاهين و جراداتلدى الطلبة الموهوبين تتفق مع دراسة 

Rosenthal (2559);  في وسائل العلاج والتغلب من الرهاب ( 2010)عطية
الاجتماعي من خلال تعري  الطلبة للواقع الافتراضي واستخدام وسائل مساندة 

ير بالرموز والرسومات الدلالية والتخفيف من حدة للعلاج كالانترنت والتعب
 .الأعرا  المصاحبة التي تمت الإشارة إليها في الإطار النظري

 :البحثتوصيات 

 :في ضوء ما توصلت إليه من نتائج وما قدمته من تفسيرات 
اهتمام النظام التعليمي برعاية الموهبة من خلال وضع الاستراتيجيات  (1)

وتعمل على تنمية  بين التي تتناسب مع خصائصهمالمتصلة بتحديد الموهو 
 .مواهبهم

توسيع نطاق البحوث العلمية في مجال المهارات الاجتماعية والنفسية  (2)
 .للطلبة الموهوبين

تعزيز موهبة الطلبة من خلال الأندية المسائية التي تجمع الطلبة  (3)
 .الموهوبين والتي يأمل أن توفر لهم مواقف اجتماعية فعالة ومريحة

اهتمام المدرسة بتوسيع نطاق الأنشطة الجماعية للموهوبين منهم بشكل  (4)
 .خاص والتي توفر لهم مساحة أكبر للتواصل والتفاعل الاجتماعي

أن تتيل الإدارات المدرسية لجميع الطلبة الموهوبين فرص متكافئة  (5)
 .للمشاركة في الأنشطة المتنوعة التي تقيمها المدرسة
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رهاب الاجتماعي لدى أبنائهم وكذلك الاهتمام اهتمام الأسرة بمشكلة ال (6)
بالحاجات النفسية والاجتماعية والتربوية والثقافية لأبنائهم والبحث عن 

 .هم وحاجاتهممشكلاتالحلول ل

تفعيل دور المعلمين والآباء والأمهات في المشاركة الجادة في علاج  (7)
رات توعية الرهاب الاجتماعي لأبنائهم الموهوبين، وذلك من خلال عقد دو 

 .بصورة دورية للآباء يقيمها مكتب الخدمة النفسية بالمدرسة

 
 المراجع

مشدكلات الطلبدة الموهدوبين والمتفدوقين فدي (. 2012)أبوهواش، راضي محمدد جبدر 
المجل   ة التربوي   ة الدولي   ة المتخصص   ةو  .مديندددة الباحدددة مدددن وجهدددة نظدددرهم

1(1) ،16-11 . 
. فسي لأس ر الأطف ال ري ر الع اديينالإرشاد الن(. 1996. )أحمد، مصطفى حسدن

 .جامعة عين شمس: مصر

مشدددكلات الطدددلاب الموهدددوبين بالسدددعودية (. 2555. )الأحمددددي، محمدددد بدددن عليثدددة
الم    ؤتمر العلم    ي العرب    ي الراب    ع لرعاي    ة .وعلاقتهددددا بعدددددد مددددن المتغيددددرات

الموه  وبين والمتف  وقين تنظم  ه مؤسس  ة المل  ي عب  د العزي  ز ورجال  ه لرعاي  ة 
، عمدددان، (49-1)المجل   س العرب   ي للموه   وبين والمتف   وقينالموه   وبين و 

 .الأردن
الفددددروق فددددي مركددددز الددددتحكم (. 2511.)أنددددو، فاطمددددة أحمددددد و شددددنان، أحمددددد محمددددد

المجل ة . ومفهوم الذات بين الموهوبين والعداديين مدن تلاميدذ مرحلدة الأسداس
-99، (3) 2العربية لتطوير التفوق بجامعة العلوم والتكنولوجيا اليمني ةو 

112. 
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 منظدددور مدددن دراسدددة مشدددكلة؟ أهدددي الموهبدددة( 2552) أحمدددد عبددددالرقيب البحيدددري،
 عن وان تح ت الخ امس العلم ي للم ؤتمر مقدمة عمل ورقة النفسدية، الصحة

 كليدة ،"والإب داع التمي ز عص رإل    الم دخل: والمتف وقين الموه وبين تربية"

  .أسيوط جامعة_ التربية

 .دار الزهراء: الريا . فوق العقليالموهبة والت(. 2515. )بدر، اسماعيل

القلددق الاجتمدداعي (. 2556. )البندداء، حيدداة و عبددد الخددالق، احمددد و مددراد، صددلاح
دراس ات وعلاقته بالتفكير السلبي والتلقدائي لددى طدلاب فدي جامعدة الكويدت، 

 .312- 291، (16)،المجلدنفسية
ب رعايته ا لفئات الخاص ة خصائص ها وأس اليا(. 2551. )التراميسي، سعيد محمدد

 .مطبوعات كلية التربية، جامعة الأزهر: القاهرة(. 2ط) اوتربويً  ااجتماعيً 
أس     اليب الكش     ف ع     ن الموه     وبين (. 2552. )جدددددروان، فتحدددددي عبدددددد الدددددرحمن

 .دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: عمان. والمتفوقين ورعايتهم
: عمدان(. 2ط) الموهب ة والتف وق والإب داع(. 2554. )جروان، فتحي عبد الرحمن

 .دار الفكر للنشر والتوزيع
مسدددددتوى الرهددددداب الاجتمددددداعي لددددددى الطلبدددددة (. 2513. )حمادندددددة، برهدددددان محمدددددود

المجل    ة . الموهددددوبين فددددي مدددددارس الملددددك عبدددددالله الثدددداني للتميددددز فددددي الأردن
 .221-257، (7) 2الدولية التربوية المتخصصةو 
عليددددة العددددلاج العقلانددددي مدددددى فا(. 2554. )خليددددل، عبددددد الله محمددددد عبددددد الظدددداهر

والانفعددالي والتدددريب التوكيدددي فددي خفدد  الفوبيددا الاجتماعيددة لدددى الطددلاب 
 .، كلية التربية بآسيوطرسالة دكتوراة. المعلمين بجامعة آسيوط

: االمتفوق  ون عقليً  (. 2551. )سددليمان، عبددد الددرحمن سدديد و أحمددد، صددفاء غددازي
 .مكتبة زهراء الشرق: هرةالقا. خصائصهمو اكتشافهمو تربيتهمو مشكلاتهم
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مقارنددددة العددددلاج العقلانددددي (. 2512. )شدددداهين، فرنسدددديس و جددددرادات، عبددددد الكددددريم
الانفعالي السلوكي بالتددريب علدى المهدارات الاجتماعيدة فدي معالجدة الرهداب 

، (6) 26، (العل  وم الإنس  انية) بح  وثمجل  ة جامع  ة النج  ا  لل. الاجتمدداعي
1265- 1292. 

الموهبة والتفوق : أطفال عند القمة(. 2552. )ق، يسريةالشربيني، زكريا و صاد
 .دار الفكر العربي: القاهرة. العقلي والإبداعي

دار الفكدر : القداهرة. المشكلات النفس ية عن د الأطف ال(. 2515. )الشربيني، زكريدا
 .العربي

فدددي ( سدددلوكي-معرفدددي)برندددامج علاجدددي (. 2554. )شمسدددان، رضدددية علدددي محمدددد
، المركدز رس الة دكت وراة. دراسدة نفسدية تجريبيدة: اعيمرضى الرهاب الاجتم

 .الوطني للمعلومات، الجمهورية اليمنية
متح    دو الإعاق    ة م    ن منظ    ور الخدم    ة (. 1999. )صددددالل، عبددددد الحددددي محمددددود

 .دار المعرفة الجامعية: الاسكندرية. الاجتماعية
الموهب     ة والإب     داعو طرائ     ق التش     خيص وأدوات     ه (. 1992. )صدددددبحي، تيسدددددير

 .دار التنوير والنشر العلمي: عمان. وسبةالمح
العايدددد، واصدددف محمدددد و عبددددالله، جدددابر محمدددد و عصدددفور، قددديس نعددديم والثبيتدددي، 

المشددكلات التددي تواجدده الطلبددة ذوي الاحتياجددات (. 2515.)عددوا  عددو 
دراس  ة ت  م الحص  ول عليه  ا م  ن موق  ع هيئ  ة  .الخاصددة فددي جامعددة الطددايف
 :و عب  ر الموق  ع الإلكترون  ي2102ديس  مبر  1أعض  اء الت  دريس بت  اري  

www.faculty.mu.edu.sa. 

فاعليدددة برندددامج علاجدددي فدددي خفددد  حددددة الرهددداب (. 2557. )سدددهام، عبدددد الحميدددد
الم  ؤتمر الس  نوي ، الاجتمدداعي لدددى مرضددى السددرطان فددي مرحلددة المراهقددة

 .مصر، جامعة حلوان، مركز الإرشاد النفسيو الثاني عشر
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رابات النفس   ية ف   ي الطفول   ة والمراهق   ة الاض   ط(. 2551. )عبدددد المعطدددي، حسدددن
 .دار القاهرة للكتاب: القاهرة. الأسباب والأعراض والتشخيص والعلال

. الرعاي ة التربوي ة ل اوي الاحتياج ات الخاص ة (.2553. )عبدالغفار، أحلام رجب
 .دار الفجر للنشر والتوزيع: القاهرة

بدددالتعر  للواقدددع فعاليدددة اسدددتخدام العدددلاج (. 2515.)عطيدددة، أشدددرف محمدددد محمدددد
. الافتراضي للتخفيف من الرهاب الاجتماعي لدى عينة مدن طدلاب الجامعدة

، رابطدددة (1577-1523) وق   ائع الم   ؤتمر الإقليم   ي الث   اني لعل   م ال   نفس
 .الأخصائيين النفسيين المصرية

دار : الريددددددا (. 2ط) الإرش      اد النفس      ي والترب      وي(. 2555. )محمددددددود، عقددددددل
 .الخريجين للنشر والتوزيع

مكتبددددة الأنجلددددو : القدددداهرة. الط    ب النفس    ي المعاص    ر(. 2553. )كاشددددة، أحمدددددع
 .المصرية

سددمات وخصدددائص (. 2512. )عياصددرة، سددامر مطلدددق و إسددماعيل، نددور عزيدددزي
المجل ة . الطلبة الموهوبين والمتفوقين كأساس لتطوير مقاييس الكشف عدنهم

-97، (4) 3و العربية لتطوير التفوق بجامعة العلوم والتكنولوجيا اليمني ة
115. 

تنمي ة الق يم الأخلاقي ة ل دى ط لاب  (.2559. )العيسى، علي بن مسعود بن أحمد
المرحل  ة المتوس  طة م  ن وجه  ة نظ  ر معلم  ي التربي  ة الإس  لامية بمحافظ  ة 

رسددالة ماجسددتير، جامعددة أم القددرى، كليددة التربيددة، المملكددة العربيددة . القنف  اة
 .السعودية

خص   ائص رس   وم عين   ة م   ن مرض     (. 2556.)الغامددددي، طدددلال عبدددد الله حسدددن
رسدالة ماجسدتير، كليدة . "دراس ة حال ة"الرهاب الاجتماعي ودلالاتها الرمزية 

 .التربية، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية
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الرهدداب الاجتمداعي وعلاقتدده بكدل مددن صدورة الجسددم (. 2554. )فايدد، حسددين علدي
لإرش  اد النفس  ي ف  ي مص  رو مجل  ة ا. ومفهددوم الددذات لدددى طالبددات الجامعددة

(01) ،1-49. 
أفك   ار القل   ق الاجتم   اعي وعلاقت   ه ب   التفكير ال   ااتي (. 2555. )الفخراندددي، خالدددد

، المدؤتمر الددولي السدابع عشدر، مركدز في ضوء الض تط والاس تثارة( الآلي)
 .311 -263 الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، ص ص

دار الفكدر ناشدرون : عمدان. الص حة النفس يةإل    م دخل(. 2512. )قاسم، محمدد
 .وموزعون

خصائص   هم : الموهوب   ون والمتفوق   ون(. 2555. )القريطدددي، عبدددد المطلدددب أمدددين
 .دار الفكر العربي: القاهرة. واكتشافهم ورعايتهم

اتجاهات معاصرة في رعاي ة وتنمي ة مه ارات اوي (. 2558)سوسن شداكر ، مجيد
 .زيعدار صفاء للنشر والتو : عمان. الاحتياجات الخاصة

مجل  ة . قلددق الددذكاء لدددى طلبددة مدرسددة الموهددوبين(. 2515. )محمددد، أسددامة حامددد
 .261-226، (4) 17،التربية والعلم

. اكتش  افه وأس  اليب رعايت  ه: الطف  ل الموه  وب (.2112. )محم  دو ع  ادل عب  دالله
 .المؤتمر العلمي الخامس لكلية التربية بجامعة أسيوط

يرة رعاي    ة الطلب    ة الف    ائقين بدول    ة تقري    ر ع    ن مس    (. 2001. )المشددددعان، دلال
 .وزارة التربية، الأمانة العامة للتربية الخاصة: الكويت. الكويت

معدداجيني، أسددامة والثبيتددي، عددو  والخريجددي، فاطمددة والقدددومي، محمددد وهويدددي، 
واق   ع الطلب   ة اوي الاحتياج   ات الخاص   ة ف   ي جامع   ات (. 2559. )محمدددد

. ع  اون ل  دول الخل  يج العربي  ةومؤسس  ات التعل  يم الع  الي ب  دول مجل  س الت
 .الأمانة العامة: الريا 
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المواقددددددددددف المثيددددددددددرة، نسددددددددددب  :القلددددددددددق الاجتمدددددددددداعي(. 2559. )معمريددددددددددة، بشددددددددددير
مجل   ة ش   بكة العل   وم . الانتشدددار،الفروق بدددين الجنسدددين وبدددين مراحدددل عمريدددة

 .149-135، (22-20)النفسية العربيةو 
رجمدددة تطدددوير وتقندددين عبدددد ت. )مقيددداس تقيددديم الصدددفات السدددلوكية للطلبدددة المتميدددزين

ت   م الحص   ول علي   ه م   ن موق   ع ال   دكتور عب   د ( الدددرحمن ندددور الددددين كلندددتن
و عب    ر الموق    ع 2102ن    وفمبر  1ال    رحمن ن    ور ال    دين كلن    تن بت    اري  

 :الإلكترون                                                                                                                                                                               ي
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  :ملخص
رف علددى كددل مددا يتعلددق بالإرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة التعدد البحددثهدددف 

وقددد أوضددحت الدراسددة ، وأسسدده ومبادئدده وفوائددده مددن حيددث مفهومدده ونشددأته وأهدافدده
تدوفير بدرامج تدريبيدة النظرية بع  السبل للوصدول لقرشداد المهندي المناسدب مثدل 

عدداد وتددريب او  مناسدبة لدذوي الإعاقدة وأسدرهم فيمدا يخدص الإرشداد المهندي لكددوادر ا 
البشدددرية المتخصصدددة فدددي مجدددال الإرشددداد المهندددي لدددذوي الإعاقدددة وتزويدددد المددددارس 

تجهيز المدارس بقسم خاص للتأهيدل المهندي لدذوي الإعاقدة و  والمعاهد بهذه الكوادر
ضدرورة متابعدة ذوي الإعاقدة و مع وجود أخصائي مهني على قدر عال من الكفاءة 

، رفة مدى استقرارهم وتكيفهم في العملبعد التوظيف في القطاع العام والخاص لمع
قامدددة و "فالإرشددداد المهندددي لا يتوقدددف عندددد اختيدددار المهندددة فقدددط بدددل بعدددد ذلدددك أيضدددا ا 

معددار  وندددوات وورش عمددل ومددؤتمرات فددي مجددال الإرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة 
 .وأسرهم من أجل تمكينهم من تنمية فكرهم المهني

 

Abstract: 

The study aimed to identify all aspects of vocational guidance 

for persons with disabilities in terms of its concept, its origin, 

objectives, foundations, principles and benefits. The theoretical 

study showed some ways to reach the appropriate vocational 

guidance such as providing suitable training programs for people 

with disabilities and their families with regard to professional 

guidance and preparing and training specialized human cadres in 

the field of guidance And provide schools and institutes with such 

cadres and equip the schools with a special section for the 

vocational rehabilitation of persons with disabilities with the 

presence of a professional professional with a high degree of 

competence and the need to follow up with the disabled after 

employment in the public and private sector to see how settled 

Professional guidance not only depends on the choice of 

profession, but also the establishment of exhibitions, seminars, 
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workshops and conferences in the field of vocational guidance for 

people with disabilities and their families in order to enable them 

to develop their professional ideas. 

 
 :ةمقدم

هدددذه إلدددى  وينظدددر، علدددى نظدددم التعلددديم تركدددز الددددول متقدمدددة كاندددت أو ناميدددة 
الددنظم بأنهددا تسددهم مسدداهمة فعالددة فددي أحددداث التنميددة الشدداملة للمجتمددع فددي جميددع 

ك عن طريق إعداد الكوادر الفنيدة وذل،المجالات الاقتصادية والاجتماعية و الثقافية
المؤهلة والمدربة التدي تسدتطيع القيدام بمتطلبدات الأعمدال المهنيدة التدي تحتداج إليهدا 

 (.ه1454،العيسوي)خطط التنمية في جوانبها المختلفة 
أن المهنددددة تفاعددددل بددددين الفددددرد ( 2558) ويتمثددددل هددددذا فيمددددا أكددددده الدحادحدددده 

م فالمهنددة ليسددت مجددرد مفهددوم نظددري بددل والمؤسسددات المهنيددة والمجتمددع بشددكل عددا
وهي المصدر الذي يمد الإنسان بدالقوة  ،هي جانب مهم في الحياة اليومية لكل فرد

 .وهي إحدى العوامل التي تساهم في تحديد نمط شخصية الفرد ،والثقة
أن أعضاء المجتمع الواحد توجدد بيدنهم فدروق إلى  (1983)التل  أشاروقد  

فدددي أسددداليب " ويمكدددن أن يختلفدددوا أيضدددا، سدددمية أو عقليدددةفرديدددة حسدددية كاندددت أو ج
يتفقددون علددى إنهددم يبحثددون عددن طريددق يلبددي " ولكددنهم جميعددا، الحيدداة التددي يعيشددونها

 .لهم حجاتهم الأساسية لعيش حياة كريمة
فمددن هددذا المنطلددق تتحددتم أهميددة الإرشدداد أو التوجيدده المهنددي للأفددراد وعلددى   

مدن الصدعوبات  لدة للتعامدل مدع أو الدتخلصوجه الخصوص ذوي الإعاقة في محاو 
التددي يعددانون منهددا فددي حيدداتهم المهنيددة سددواء كددان ذلددك قبددل أو خددلال أو بعددد هددذه 

هُمشدوا واسدتبعدوا مدن مسدار الحيداة الطبيعيدة ممدا  ويترتب على ذلك أنهم، المرحلة 
فقدددان أو محدوديددة مشدداركتهم فيهددا نتيجددة العقبددات و الموانددع الاجتماعيددة إلددى  أدى

والبيئيدة التددي تحددول دون تفدداعلهم مددع المجتمدع كددالتحيز الحاصددل ضددد الإعاقددة فددي 
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التوظيددف العشددوائي والددذي لدديس لدده أسدداس " ويسدداهم فددي ذلددك أيضددا،بعدد  الأحيددان
تددأهيلهم لمهنددة توافددق إلددى  مددن التخطدديط العلمددي والبنيددة السددليمة التددي قددد لا تددؤدي

مكانياتهم على الوجه المطلوب والملا  . ئمقدراتهم وا 
مدددن أن المختصدددين فدددي العلدددوم ( ه1454)ويؤكدددد هدددذا مدددا أورده العيسدددوي   

أن أحد الأسباب إلى  التربوية والنفسية وفي العلوم الاجتماعية والاقتصادية يؤكدون
ضعف الكفايدة الداخليدة والخارجيدة لأنظمدة التعلديم هدو عددم العنايدة إلى  التي تؤدي

لتعلدديم والتعلدديم الفنددي والمهنددي مددن خددلال بالإرشدداد التربددوي والمهنددي فددي مؤسسددات ا
واكتشداف مهداراتهم ومجدالات اهتمدامهم ومدن ،معاونة المتعلمين على معرفة قددراتهم

التخصصددددددددات العلميددددددددة والمهنيددددددددة فددددددددي مؤسسددددددددات التعلدددددددديم إلددددددددى  ثددددددددم تددددددددوجيههم
ومسددداعدتهم علدددى اختيدددار المهدددن والأعمدددال التدددي تتناسدددب مدددع إعددددادهم ،والتددددريب

عددددن التوظيددددف " لاءم مددددا لددددديهم مددددن قدددددرات ومهددددارات بعيددددداالعلمددددي والثقددددافي وتدددد
  .في فشل حياته المهنية" العشوائي الذي قد يكون سببا

 
 :المشكلة وتساؤلاتها

يواجددده ذوي الإعاقدددة فدددي وطنندددا العربدددي وبالخصدددوص فدددي المملكدددة العربيدددة  
السدددعودية مدددن نددددرة فدددي التأهيدددل المهندددي وبالتدددالي يندددتج عنددده تضددداؤل فدددي الفدددرص 

يفية والمهنية وهذا ما تؤكده الإحصائية الصادرة عن وزارة الشؤون الاجتماعية الوظ
لدذوي الإعاقدة فقدد " مهنيدا" فيما يخص قلة المدؤهلين تدأهيلا ه1428 -1427لعام 

مددن ذوي الإعاقدددة فقددط خددلال عدددام واحددد فدددي مراكددز وأقسدددام  افدددرد  ( 325)تددم تأهيددل
نداث عددد الحدالات إلدى  ة تدم التطدرقوفدي نفدس الإحصدائي، التأهيل المهني ذكدور وا 

التدددي تدددم تشدددغيلها فبلددد  عددددد الحدددالات المشدددغلة سدددواء فدددي القطددداع الخددداص أو فدددي 
الكتددددددددددداب )مركدددددددددددز وقسدددددددددددم( 13)حالددددددددددده مدددددددددددن خدددددددددددلال ( 75)مصدددددددددددالل حكوميدددددددددددة

وحتدددى لدددو أتيحدددت هدددذه الفدددرص الوظيفيدددة فهدددم (. 158-1427:155،الإحصدددائي
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مكانيداتهم فدإن انتقدال  التوجيده والإرشداد لاختيدار مهنده توافدقإلدى  يفتقرون قددراتهم وا 
بيئددة الحيدداة العمليددة والمهنيددة يصدداحبه صددعوبات إلددى  الطالددب مددن البيئددة المدرسددية

( 2558)ومشددكلات تتعلددق بدددالتوافق مددع البيئدددة الجديدددة وهددذا مدددا يؤكددده الدحادحددده 
وبدددذلك فدددأن الطدددلاب ذوي ،علدددى أن الطالدددب العدددادي يواجددده الكثيدددر مدددن الصدددعوبات

فددددي مجددددال النمددددو " ن مددددن صدددعوبات وتحددددديات إضددددافية وخصوصددداالإعاقدددة يعددددانو 
مدا يتلقدون الخددمات الإرشدادية المهنيدة الداعمدة علدى " المهني فهدؤلاء الطدلاب ندادرا

  .الوجه المطلوب
ومددن خددلال الطددرح السددابق يتضددل أن ذوي الإعاقددة فددي حاجددة ماسددة لتلقددي  

احددث حجددر زاويددة إرشدداد مهنددي علددى مسددتوى عددالي مددن ألجددوده وهددو مددا يعتبددره الب
  :التي نحاول من خلالها الإجابة على الأسئلة التالية البحثلمشكلة 
 ؟ما مفهوم الإرشاد المهني لذوي الإعاقة .1

 ؟أهداف وخطوات الإرشاد المهني لذوي الإعاقة ما هي .2

 ما هي الأسس والمباد  لقرشاد المهني لذوي الإعاقة؟  .3

المهنددددي لددددذوي هددددل هندددداك فددددرق بددددين الإرشدددداد المهنددددي والاختيددددار  .4
 ؟الإعاقة

 ؟ما هي أبرز معوقات الإرشاد المهني لذوي الإعاقة .5

مدددا أبدددرز التوصددديات التدددي توصدددل إليهدددا الباحدددث لتفعيدددل الإرشددداد  .6
 المهني بشكل مفيد ومنظم فيما يخص ذوي الإعاقة؟

 :البحثأهداف 
 :تحقيق الأهداف التالية ىالحالي إل البحثسعى ي 
اد المهنددي لدددذوي الإعاقددة مدددن التعددرف علدددى كددل مدددا يتعلددق بالإرشددد (1

 .وأسسه ومبادئه وفوائده حيث مفهومه ونشأته وأهدافه

 .الإرشاد المهني لذوي الإعاقةإلى  التعرف على الحاجة (2
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 .التعرف على معوقات الإرشاد المهني لذوي الإعاقة (3

التعرف على أهم التوصيات التي يراها الباحث من أجل الوصدول  (4
 .ة على قدر من المهنية والواقعيةبالإرشاد المهني لذوي الإعاق

 :البحثأهمية 
الحددالي فدي التعددرف علدى أهميددة الإرشداد المهنددي لددذوي  البحدثتكمدن أهميددة  
الوصددفية إضددافة جديدددة و  البحددث الددذلك يمكددن اعتبددار هددذ، جددات الخاصددةالاحتيا
علميا في مجال البحث العلمي فدي الإرشداد المهندي لدذوي الإعاقدة وذلدك لمدا " اثراءا
 .ندرة وجود دراسات عربية في هذا المجال -في حد علمه-ه الباحث لمس

 
 :الإجرائية البحثمصطلحات 

مساعدة الفرد لكي يفهم ذاته ويددرس إلى  عملية بناءة تهدف" هو :الإرشاد -
ويحدددل مشدددكلاته فدددي ، شخصددديته ويعدددرف خبراتددده ويحددددد مشدددكلاته وينمدددي إمكانيتددده

تحديدددد و تحقيدددق أهدافددده إلدددى  ي يصدددلوتدريبدددة لكددد، ورغبتددده وتعليمددده،ضدددوء معرفتددده
، زهران"" )أسريا" وزواجا" ومهنيا" وتربويا" وتحقيق الصحة النفسية والتوافق شخصيا

2555: 12.) 
مسددداعدة الفدددرد ذوي الإعاقدددة علدددى "هدددو :الإرش   اد المهن   ي ل   اوي الإعاق   ة -

اختيدددار مهندددة مناسدددبة لددده ويعدددد نفسددده لهدددا ويلتحدددق بهدددا ويتقددددم فيهدددا ويبددددأ الإرشددداد 
مهنددي لددذوي الإعاقددة منددذ المقابلددة الأولددى وينتهددي بانتهدداء عمليددة التأهيددل المهنددي ال

وتختلدددددددددف أشدددددددددكال الإرشددددددددداد المهندددددددددي بددددددددداختلاف مراحدددددددددل أو خطدددددددددوات التأهيدددددددددل 
 (.1995:121،القريوتي والبسطامي")المهني

ويكددون مددن ،أفددراد لحقهددم ضددرر نتيجددة قصددور أو عجددز"هددم :اوي الإعاق  ة -
دوره فدي الحيداة العاديدة ويتوقدف ذلدك علدى السدن والندوع شأنه تقييدد أو مندع إنجدازه لد

 (.1998:43،الشناوي" )والعوامل الاجتماعية والاقتصادية

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

123 

 :الإطار النظري
تددم بندداء خلفيددة نظريددة للبحددث ودعمددت  البحددث أسددئلةفددي سددبيل الإجابددة عددن 

 :بالدراسات وآراء العاملين من ذوي الاختصاص وتم تناولها في الأجزاء التالية
 :وم الإرشاد المهني لاوي الإعاقةمفه
عدددددن الجمعيدددددة القوميدددددة لقرشددددداد " نقدددددلا( 52-51 :2554)يعدددددرف الهدددددذال 

هو عملية مساعدة الفرد علدى أن يختدار مهندة "المهني بأمريكا بأن الإرشاد المهني 
وهددو يهددتم أولا بمسدداعدة الأفددراد علددى .لدده ويعددد نفسدده لهددا ويلتحددق بهددا ويتقدددم فيهددا

 .بما يكفل لهم تكيفا مهنيا مرضيا، تقبلهم ومهنهماختيار وتقرير مس
هدددددو "بدددددأن تعريدددددف الإرشددددداد المهندددددي(  383 :1985) كمدددددا أشدددددار زهدددددران  

مساعدة الفرد في اختيار مهنته بما يتلاءم مع استعداداته وقدراته وميوله ومطامحه 
وظروفدددده الأسددددرية والاجتماعيددددة وصددددحة إطعامدددده وجنسدددده وحاجددددات سددددوق العمددددل 

والتقددددم والترقدددي فيددده وتحقيدددق أفضدددل ، تأهيدددل لهدددا والددددخول فدددي العمدددل والإعدددداد وال
 ".مستوى من التوافق المهني

ما أشار إليه سوبر صداحب النظريدة التطوريدة ( 1998:63)وأورد أبو سل  
هددو عمليددة مسدداعدة شددخص مددا ليكددون "للنمددو المهنددي فيددنص بددأن الإرشدداد المهنددي

ثدم يختبدر ،ي عالم العمل ويقبل ذلدك صورة متكاملة ومناسبة عن نفسه وعن دوره ف
واقدع فعلدي بتحقيدق ارتيداح إلدى  هذا المفهوم عدن الدنفس تجداه الواقدع ومدن ثدم يحولده

 ".للنفس وفائدة للمجتمع
بدأن الإرشداد المهندي ( 165 :2558)مدن أبدو أسدعد والهدواري " ويعرف كدلا 

لعمدددل بهدددا هدددو مسددداعدة الفدددرد فدددي اختيدددار مهندددة والاسدددتعداد لهدددا وا"لدددذوي الإعاقدددة 
ويددتلخص هددذا النددوع مددن الخدددمات فددي تقددديم ،والنجدداح فيهددا والتكيددف مددع متطلباتهددا 

المعلومددات المهنيددة والنصددل لددذوي الإعاقددة ومسدداعدتهم فددي اتخدداذ القددرارات النهائيددة 
ومعرفددة الاتجدداه ، بشددأن العمددل أو المهنددة التددي يجددب أن يلتحددق بهددا ذوي الإعاقددة 
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مكانياتدده وسددمات شخصدديته المهنددي لديدده وتحديددد المهددن التدد ي تتناسددب مددع قدراتدده وا 
علددى المعلومددات التددي يحصددل عليهددا " وتعتمددد هددذه العمليددة أساسددا، وطبيعددة إعاقتدده

المرشدد والموجده مدن نتدائج التقيديم المهندي والاختبدارات النفسدية والتربويدة والفحدوص 
 ". الطبية في المرحلة السابقة

المهندي لدذوي الإعاقدة علدى أنده تعدرف الإرشداد ( 236 :2555)وأما شدقير  
قدددرارات حاسدددمة تتعلدددق بشدددؤونه الخاصدددة لحدددل إلدددى  معاوندددة الفدددرد علدددى الوصدددول"

أي أندده ،وفدي مجدال الإرشدداد المهندي نقدوم بمعاوندة الفددرد علدى تفهدم نفسده،ه مشدكلات
ومقارنتهددا بفددرص الحيدداة ، يقصددد بدده مسدداعدة الفددرد فددي الكشددف عددن مواهبدده وقدراتدده

بل تدريبه على إيجاد مكان لنفسه داخل المجتمع الدذي يعديش ، والمهن المتاحة له 
ويقوم الإرشاد المهني على أساس هام ، حيث يحيا حياة نفسية متزنة وهادئة ، فيه 

فددي الميدددان الاجتمدداعي والمهنددي ، وهددو افتددرا  وجددود مكددان فددي العددالم لكددل فددرد 
وانسدب ، اد ذوي الإعاقدة والتعليمي مع الأخذ في الاعتبار الفروق الفردية بين الأفر 

 ".النواحي لاستعداده وميوله
 

 :نشأة الإرشاد المهني
فدي الإرشداد المهندي فدي " أنه بدأ التفكير فعليا(  2556:116)يشير الزارع  

 : أواخر القرن التاسع عشر عندما لا حظ العلماء ما يلي
 الددذين لددم، "وجددود عدددد لدده دلالددة إحصددائية مددن الطددلاب المتددأخرين دراسدديا 

تساعدهم قدراتهم العقلية وظروفهم النفسية والاجتماعيدة عدن الاسدتمرار فدي الدراسدة 
 .ومتابعتها

 وهدذا ، وجود مشدكلة تسدرب العمدال أو تدأخرهم عدن أعمدالهم بصدفة مسدتمرة
عدم تكيفهم مدع المهدن والحدرف التدي يقومدون بهدا داخدل بعد  المصدانع إلى  راجع

 .والمؤسسات
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؛ أبوأسددددددددددعد ( 2554)مددددددددددن الهددددددددددذال " وفددددددددددي هددددددددددذا السددددددددددياق يتفددددددددددق كددددددددددلا 
علددى أن ( 1985)؛ زهددران( 1998)؛ أبددو سددل(2557)؛ الزعبددي(2558)والهددواري

هددددو الددددذي صددددمم أسددددلوب لقرشدددداد المهنددددي  (Frank Parsons)فرانددددك بارسددددونز 
 Choosing a(( اختيددار مهنددة))م 1959والتوجيدده والددذي ألددف كتابدده فددي سددنة 

Vocation لى أن هذا العمل سبقته محاولات قام بها لقرشاد المهني ع" ويعتبر أبا
ولكددن بارسددونز أعطددى ، الددبع  لمسدداعدة الشددباب علددى تحديددد المهددن الملائمددة لهددم

  .إتباع أساليب معينة في الإرشاد المهنيإلى  هذه الخطوة أهمية اجتماعية ودعا
نشأة الإرشاد المهني فدي كدل إلى  (2554،الهذال)وفي نفس السياق أشار   
الصددين،ومن ، السدويد،سويسددرا،بلجيكدا،فرنسددا،انجلتدرا،ات المتحددة الأمريكيددةمدن الولايدد

خددلال وقددوف الباحددث علددى هددذه النشددأة لقرشدداد المهنددي فددي هددذه الدددول لددم يتطرقددوا 
لقرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة بعيندده ممددا قددد يدددخل إرشدداد ذوي الإعاقددة بشددكل أو 

  .بآخر من دون تخصيص يذكر
 

 :لاوي الإعاقة أهداف الإرشاد المهني
ومدن الممكدن ، هناك أهداف كثيرة فيما يتعلق بالإرشاد المهني لدذوي الإعاقدة

؛عبددددددددد ( 2559:67)مددددددددن ألسدددددددديد" أن تجمددددددددل هددددددددذه الأهددددددددداف فيمددددددددا أورده كددددددددلا
وذلدددددك ( 2554:55)الهدددددذال ؛(68-1998:67)أبدددددو سدددددل ؛( 2558:233)الحدددددي

 :على النحو التالي
مكاناتددده ومدددواطن القدددوة مسددداعدة ذوي الإعاقدددة علدددى معرفدددة ميولددده وق (1) دراتددده وا 

 .والضعف لديه ومراعاة التعامل معه

تزويددددد ذوي الإعاقددددة بالمعلومددددات الضددددرورية لمعرفددددة المهددددن المختلفددددة التددددي  (2)
 .ومدى حاجة المجتمع لها تناسب قدراته

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

126 

مسدداعدة ذوي الإعاقددة علددى اتخدداذ قددرارات مناسددبة تمكندده مددن اختيددار المهنددة  (3)
وبدين عدالم العمدل مدن جهدة ، ذاتده مدن جهدة التي تحقدق لده أفضدل توافدق بدين

 .بشكل يضمن له الشعور بالرضا والسعادة والكفاية، أخرى

استنباط الصفات والخواص الجسمية والعقليدة اللازمدة لنجداح الفدرد فدي حياتده  (4)
 .العملية

 .تنمية روح الاحترام والتقدير للعمل والرغبة فيه (5)

( 2558:161)لهدددواريمدددن أبدددو أسدددعد و ا" وفدددي السدددياق نفسددده يضددديف كدددلا 
 :بع  الأهداف المهمة والمتعلقة في الإرشاد المهني لذوي الإعاقة ومنها ما يلي

" العمددل علددى أن تتددوفر لدددى ذوي الإعاقددة مرونددة كافيددة وخبددرات تجعلدده قددادرا (1)
 .على مواجهة التطورات المتسارعة في حياته المهنية

كونهدددا لنفسددده مسددداعدة ذوي الإعاقدددة علدددى أن يجدددرب ويختبدددر الصدددورة التدددي  (2)
 . ودوره في عالم العمل وفي المهنة التي أختارها

 
 :أهمية الإرشاد المهني لاوي الإعاقة

تكمدددن أهميدددة الإرشددداد المهندددي وخاصدددة فدددي المراحدددل الدراسدددية مدددن ريدددا   
تمكددين الأفددراد ذوي الإعاقددة مددن معرفددة إلددى  الثانويددة ومددن ثددم الجامعددةإلددى  الأطفدال

مكاناتددددده وميدددددولهم المهنيدددددة اختيدددددار المهندددددة المناسدددددبة التددددد ي تنسدددددجم مدددددع قدراتددددده وا 
 :النقاط التالية وخصائصهم الشخصية ويمكن إبرازها في

يقلل الإرشاد المهني لذوي الإعاقة من مظاهر الهدر في الإمكانيات والموارد  (1)
الماديدددة والبشدددرية عندددد مدددا يسددداعد فدددي إمدددداد سدددوق العمدددل والإنتددداج بعناصدددر 

 .ستعدادات لما يلتحقون به من مهنبشرية ذات كفاءات وقدرات وا
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وسديلة فعالدة مدن وسدائل المجتمدع فدي اسدتثمار  الإرشاد المهني لدذوي الإعاقدة (2)
طاقاتددده البشدددرية الاسدددتثمار الأمثدددل وهدددو يخددددم قضدددايا التنميدددة البشدددرية علدددى 

 .المدى الطويل

في ربدط الاختيدارات المهنيدة باحتياجدات  يساعد الإرشاد المهني لذوي الإعاقة (3)
وتقضدددي علدددى التكددددس فدددي بعددد  المهدددن ،يدددة ومتطلبدددات سدددوق العمدددل التنم

 .وسوء توزيع العناصر البشرية على المجالات المهنية المطلوبة

مناسدبة للترقدي فدي المهدن ولإعدادة " يهيئ الإرشاد المهني لذوي الإعاقة فرصا (4)
التأهيدددل المهندددي بالنسدددبة للأشدددخاص العددداطلين عدددن العمدددل أو الدددذين يفقددددون 

سددددددبب مددددددن الأسدددددباب وكددددددذلك الطلبددددددة المتسدددددربين مددددددن التعلدددددديم مهدددددنهم لأي 
 .والعناصر البشرية الزائدة عن حاجات بع  قطاعات العمل والإنتاج،

أن الأشدددخاص مدددن ذوي الإعاقدددة إلدددى  تشدددير العديدددد مدددن الدراسدددات والبحدددوث (5)
فددي اختيدداراتهم المهنيددة وأكثددر " الددذين تددم تددوجيههم مهنيددا يكونددون أكثددر توافقددا

 (.2554:62،الهذال)ارستهامم في" نجاحا

الأهميددددددة الاجتماعيددددددة ( 1993:194)وفددددددي نفددددددس السددددددياق أورد المشددددددعان 
لقرشاد المهني إذ أنه يسداعد علدى محاربدة البطالدة وهدذا مدا بينتده إحددى الدراسدات 

أن معظدم  1935التي أجريت أثناء الكساد الاقتصادي الذي حدث في أمريكا عدام 
المساعدات من الجمعيات الخيريدة كدانوا إلى  يلجأ الأفراد المتعطل عن العمل الذي

 .نوع من الإرشاد المهني من الأفراد الذين لم يتلقوا أي

 
 :خطوات الإرشاد المهني لاوي الإعاقة

تددتلخص الخطددوات التددي يمددر بهددا الإرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة فددي تحليددل  
 "الفرد تحليلا
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داداته وذكائددددده وميولددددده مدددددن خدددددلال معرفدددددة قدراتددددده واسدددددتع" وكددددداملا" شددددداملا 
وطموحددددده وسدددددمات شخصددددديته ومدددددن ثدددددم تحليدددددل المهدددددن المتدددددوفرة ومعرفدددددة حركتهدددددا 
وواجباتها ومعرفة مدى الموائمة بين هدذه المهندة مدن طدرف وبدين ذوي الإعاقدة مدن 
طرف آخر بما يتناسب مع قدراتده وميولده واسدتعداداته والتعدرف كدذلك علدى عيدوب 

ة الثانيددة فددي عمليددة الإرشدداد المهنددي لددذوي وأخطددار كددل مهنددة تعددر  عليدده والخطددو 
الإعاقددة هددي إعددداد بددرامج التدددريب ومددا يتضددمنه مددن إعددداد فنددي خدداص بمهنددة مددا 
عددددددددداد معنددددددددوي أو نفسددددددددي يسدددددددداعد ذوي الإعاقددددددددة علددددددددى التكيددددددددف مددددددددع المهنددددددددة  وا 

 (.1454،العيسوي)
ع  ن س  وبر ب  أن ل رش  اد " نق  لا( 0991)ويؤك  د ه  اا م  ا أش  ار إلي  ه مق  دم

 :لإعاقة يمر بثلاث خطوات هيالمهني لاوي ا
 تحليل الفرد ذوي الإعاقة. 

 تحليل المهنة. 

 الإرشاد المهني لذوي الإعاقة . 
 : الأسس والمبادئ التي يقوم عليها الإرشاد المهني لاوي الإعاقة

الأسس والمبداد  التدي يقدوم إلى  (2558)أشار كل من أبو أسعد والهواري  
 :وهي عليها الإرشاد المهني لذوي الإعاقة

 الأسس الفلسفية: 

وكدذلك يقددوم ،فالإرشداد المهندي يقدوم علدى احتددرام الفدرد ذوي الإعاقدة وأهميتده 
 بمبدأ أن كل 

والإرشدداد يبدددأ مددن الفددرد وللفددرد مددن حيددث الإفددادة ، إنسددان بحاجددة للمسدداعدة 
والتطبيددق بحيددث يسددعى لتحقيددق رغباتدده ويشددبع حاجاتدده مددن أن يخددرج علددى عددادات 

 .الذي يعيش فيهوتقاليد المجتمع 

 الأسس النفسية: 
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فلكدددل فدددرد ،هدددذه الأسدددس تدددرى أن طبيعدددة الإنسدددان مختلفدددة مدددن فدددرد لآخدددر  
فيجدددب مراعدداة الفددروق الفرديدددة بددين الأشدددخاص مددن حيدددث ،صددفاته التددي يتميدددز بهددا

كدددددذلك اعتبددددار أن عمليدددددة الإرشددددداد ، ،قدددددراتهم واسدددددتعداداتهم ومميددددزاتهم الشخصدددددية
لم ليستفيد منها في رسم طريقه فدي الحيداة ونقدل أثدر المهني لذوي الإعاقة عملية تع

التعلم و التدريب على المواقف الجديدة التي تعتر  سبيله والتحديات التي تتطلب 
عادة التخطيط" حلا  .وا 

 الأسس التربوية والاجتماعية: 

المدرسدددة هدددي مدددن أكبدددر المؤسسدددات والمجدددالات الاجتماعيدددة للفدددرد فتسدددتغل  
، لددذوي الإعاقددة المددنهج والنشدداط المدرسددي لتحقيددق أهدددافهاعمليددة الإرشدداد المهنددي 

فبتعاون أخصائي الإرشاد المهني مدع المدرسدين والقدائمين علدى شدؤون المدرسدة أو 
 .المعهد من الأمور الضرورية لإنجاح عملية الإرشاد المهني لذوي الإعاقة

 الأسس الفنية والأخلاقية:  

مددع نفسدده ومددع الفددرد " صددادقا فددي هددذه الأسددس يكددون المرشددد لددذوي الإعاقددة 
تبدداع ، إرشدداد مهندديإلددى  الددذي يحتدداج مددع الاحتفدداظ بعناصددر سددرية فددي توجيهاتدده وا 

 .وسائل توجيهية متعددة حتى تتناسب مع الفرد من ذوي الإعاقة
بعددددد  ( 2555)وفدددددي نفدددددس السدددددياق فيمدددددا يتعلدددددق بالمبددددداد  أوردت شدددددقير 

 :يلي المباد  لقرشاد المهني لذوي الإعاقة تتمثل فيما
عددددم البددددء فدددي الإرشددداد المهندددي إلا بعدددد التحقدددق مدددن اسدددتقرار صدددفات الفدددرد  (1)

 .وظروفه

يبدددددأ الإرشدددداد المهنددددي عددددادة بعددددد اسددددتكمال العددددلاج الطبددددي واسددددتقرار الحالددددة  (2)
 .النفسية

 .من مكان التأهيل المهني" استقرار ذوي الإعاقة في بلد أوجهة معينة قريبا (3)
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يق عمل يتضمن الوالدين يتم مدن خلالده يشترك في عملية الإرشاد المهني فر  (4)
 .التوجيه والإرشاد المناسب لذوي الإعاقة فيما يتعلق بالحياة المهنية

 
 :فوائد الإرشاد المهني لاوي الإعاقة

لقدددد أسدددفرت كثيدددر مدددن الدراسدددات النفسدددية والتربويدددة الحديثدددة عدددن أن وضدددع  
النفسدية والاقتصدادية  كثيدر مدن الفوائددإلى  الفرد المناسب في مكانه المناسب يؤدي

 :والاجتماعية ومن ذلك ما يلي
 .ارتفاع نسب النجاح والتقدم والتفوق في مجالات العمل (1)

شددعور الفددرد مددن ذوي الإعاقددة بالرضددا والسددعادة عددن مهنتدده ممددا يددنعكس هددذا  (2)
 .الشعور على حياته العملية والأسرية والاجتماعية والنفسية

 .لإنتاج وتحسين جودتهزيادة حجم اإلى  يؤدي الإرشاد السليم (3)

انخفددا  معدددلات تغيددب العمددال مددن ذوي إلددى  يددؤدي الإرشدداد المهنددي السددليم (4)
 .عدم الرضا نحوهاإلى  الإعاقة عن أعمالهم وذلك يرجع

أظهرت الدراسات الحديثدة أن وضدع الفدرد المناسدب فدي مكانده المناسدب يقلدل  (5)
ي الحصدول نسب تمار  الأفراد مدن ذوي الإعاقدة أي ادعداء المدر  وبالتدال

 .على إجازات لا يستحقها

صداباته إلدى  يؤدي الإرشاد المهني السليم (6) انخفدا  معددلات حدوادث العمدل وا 
 .بين الأفراد من ذوي الإعاقة

المعاندداة مددن إلددى  يددؤدي وضددع العامددل مددن ذوي الإعاقددة فددي مهنددة لا تناسددبه (7)
 .العقد والأزمات والأمرا  النفسية والعقلية والسلوكية

تحسين العلاقة بدين الأفدراد مدن ذوي الإعاقدة إلى  المهني السليميقود الإرشاد  (8)
 (.75-2554:69،الهذال)وبين الإدارة التابع لها 
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 :أساليب الإرشاد المهني لاوي الإعاقة
ينبغي عندما نريد أن نقوم بوضع خطة أو برندامج لقرشداد المهندي أن نتقدي 

لى النحو المطلوب وهنداك الأساليب التي من خلالها نستطيع أن نحقق الأهداف ع
الكثيددر مددن هددذه الأسدداليب التددي تسددتخدم لقرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة ومنهددا مددا 

 :وهي على النحو التالي (76-1998:75)أوردها أبو السل
 :الإرشاد الفردي - أ

تبدداين حاجددات الأفددراد مددن ذوي الإعاقددة إلددى  إن مبدددأ الفددروق الفرديددة يشددير
لددذا فددإن الاتصددال الفددردي بددين .صددهم الشخصدديةواخددتلاف تطلعدداتهم وتمددايز خصائ

 .الأخصائي والفرد من ذوي الإعاقة أمر لا مناص منه لتحقيق الرغبات الفردية
 :الإرشاد الجمعي - ب

إن الجلسددات الجماعيددة التددي يقيمهددا القددائمون علددى الإرشدداد المهنددي رديددف   
ب هامددة تسدداعد الأفددراد مددن ذوي الإعاقددة علددى اكتشدداف جواندد،هددام لقرشدداد الفددردي

وتثيدر لدديهم تسداؤلات تحفدزهم علدى البحدث والاستقصداء . ومتنوعة مدن عدالم العمدل
شدددباع إلدددى  لمعرفدددة العمدددل الأكثدددر ملائمدددة لخصائصدددهم والأقدددرب تلبيدددة حاجددداتهم وا 

ن الخبددرات التددي يتعددر  إليهددا الأفددراد مددن ذوي الإعاقددة فددي الإرشدداد ،طموحدداتهم وا 
 .ثيرةتحقيق أهداف متنوعة وكإلى  الجمعي ترمي

 :ومن هاه الأهداف ما يلي
 . توفير معلومات توضيحية عن البدائل المتاحة:نشر المعلومات (1)

حفدددز وتشددددجيع طدددلاب ذوي الإعاقدددة علددددى أعطددداء أهميدددة للخيددددارات :الإقنددداع (2)
 .الشخصية

إن معظددم فعاليددات الإرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة تقددوم علددى أسدداس :التعلدديم (3)
 .معرفي للفرص العمل المتاحة
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سددواء كانددت  إن العمليددات الجماعيددة لقرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة:سددةالممار  (4)
أو نددددددوات أو زيدددددارات ميدانيدددددة لمواقدددددع العمدددددل ،علدددددى شدددددكل معدددددار  مهنيدددددة

المختلفة للمهدن هدي فدرص تعطدى للأفدراد الناشدئين مدن ذوي الإعاقدة للتعدرف 
 .على عالم المهن الذي تناسبهم والتعرف على متطلبات كل مهنة

إن الإرشدداد المهنددي لددذوي الإعاقددة عبددر الإرشدداد الجمدداعي :اهدداتتنميددة الاتج (5)
أداة هامددة لبحددث وتوضدديل كثيددر مددن القدديم والاتجاهددات المهنيددة وفهددم الددذات 

 .وهو بذلك يسهم في تنمية اتجاهات وقيم مهنية مرغوب فيها

يسددداعد الإرشددداد المهندددي علدددى اكتشددداف المواهدددب الفرديدددة لدددذوي :الاستكشددداف (6)
يددة راجعددة تخدددم عمليددة الإرشدداد المهنددي فددي التحليددل وأداء الإعاقددة وتددوفر تغذ

 .المهمة بفعالية

 :التقييم-ل 

حيددث يددتم تقيدديم واقددع الفددرد مددن ذوي الإعاقددة مددن جميددع الجوانددب مددن خددلال 
مقننددددة نفسددددية وشخصددددية بهدددددف تحليددددل وتفسددددير الخصددددائص  اسددددتخدام اختيددددارات

 .الشخصية للفرد من حيث القدرات والاستعدادات

 
 :التوجيه المهني لاوي الإعاقةإل   الحاجة

أندده يصددعب علددى الفددرد مددن ذوي الإعاقددة فددي كثيددر (1993)أشددار المشددعان 
وذلدك يرجدع لأسدباب أمدا لجهلده " يقدوم باختيدار عملده اختيدارا سدليما من الأحيدان أن

 فيصبل الفدرد فدي حاجدة شدديدة، وأما لجهله بنفسه وبما لديه من قدرات ،بالأعمال 
وبذلك دعت ، خصائيين النفسيين المتخصصين في الإرشاد المهنيمساعدة الأإلى 

 :الحاجة إليه في كثير من الميادين منها ما يلي
 الإرشاد المهني في المدرسة أو المعهدإل   الحاجة: 
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يجددب أن يبدددأ الإرشدداد المهنددي للأفددراد مددن ذوي الإعاقددة أثندداء تعلدديمهم فددي  
فليسددددت مهمددددة المدددددارس والمعاهددددد . المدددددارس أو المعاهددددد الخاصددددة بددددذوي الإعاقددددة

كسددددابهم قدددددرا مددددن الثقافددددة العامددددة " قاصددددرة فقددددط علددددى تنميددددة شخصدددديات الأفددددراد وا 
نما هي تقوم، والمعلومات جانب ذلك بتدوفير المعلومدات الضدرورية لتمكيدنهم إلى  وا 

وذلددك مددا يحدددث فددي المعاهددد الفنيددة والمدددارس ،مددن القيددام بددبع  الأعمددال الخاصددة
لابدد أن يدوفر لهدم الإرشداد المهندي الدذي مدن خلالده يتلقدى المعلومددات الثانويدة التدي 

الضدددرورية التدددي تسددداعد الطالدددب مدددن ذوي الإعاقدددة علدددى اختيدددار التخصدددص الدددذي 
 . يناسب قدراته واستعداداته في مستقبله المهني والعملي

 الإرشاد المهني في التتير الاجتماعيإل   الحاجة: 

الإرشدددداد المهنددددي لأندددده يتطلددددب إلددددى  اجددددةإن التغيددددر الاجتمدددداعي يؤكددددد الح 
المواجهة العلمية لما ينتج عنه هذا التغير من مطالب وحاجات ومشكلات ويتطلب 

 .استمرار التوافق النفسي لأفراد ذوي الإعاقة معه
 الإرشاد المهني في تطور مفاهيم التعليمإل   الحاجة: 

ومددن ، اهجددهتطددور التعلدديم وتطددورت مفاهيمدده وتعددددت أسدداليبه وطرقدده ومن 
ماهر هدذا التطدور تمركدز التعلديم حدول التلميدذ مدن ذوي الإعاقدة والاهتمدام بده ككدل 
وبحياتدددده الشخصددددية والانفعاليددددة والاجتماعيددددة والعقليددددة والجسددددمية مددددن قبددددل المددددادة 

وزيددادة عدددد المددواد والتخصصددات وتددرك الحريددة لتلميددذ مددن ذوي الإعاقددة ، الدراسددية
 .تناسب استعداداته وقدراته وميوله لاختيار المواد الدراسية التي

 الإرشاد المهني بعد تري المدرسةإل   الحاجة: 

الإرشدددداد المهنددددي بعددددد تددددرك إلددددى  لا تتوقددددف حاجددددة الفددددرد مددددن ذوي الإعاقددددة 
وقد ،فكثير من ذوي الإعاقة يقضون فترة طويلة من البطالة بعد تخرجهم . المدرسة
بحثوا عن أي عمل ممكن بغ  في الوقت الذي يقضونه بدون عمل أن ي يحاولون

 .النظر عن ميدان تخصصهم
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 الإرشاد المهني من وجهة النظر الصحيةإل   الحاجة:  

الأضدرار بصدحة الأفدراد مدن ذوي إلدى  قد يؤدي عدم تنظيم الإرشداد المهندي 
التحدددق عامدددل يعددداني مدددن ضدددعف البصدددر بعمدددل يقتضدددي منددده القيدددام  الإعاقدددة فدددإذا
 .ار صحية لا يحمد عقباهاوأضر  مشكلاتإلى  بأعمال دقيقه

 الإرشاد المهني من وجهة نظر التوافق الشخصيإل   الحاجة: 
النفسية التي  مشكلاتالاقتصادية والصحية بضخامة ال مشكلاتلا تقارن ال 

شدعوره إلدى  يشعر بها الفرد من ذوي الإعاقة إذا أساء اختيدار عملده الدذي قدد يدؤدي
شعوره بأنه عضو غير نافع وغيدر فعدال  بالنقص وعدم الأمن والقلق مما ينتج عنه

 .في مجتمعه
  :المعلومات اللازمة ل رشاد المهني لاوي الإعاقة

إنددده ينبغدددي علدددى الأخصدددائي ( 1965)عدددن هويدددت"نقدددلا( 1994)أورد مقددددم 
بعدة جوانب وذلدك بهددف مسداعدة ذوي الإعاقدة علدى تنميدة " المهني أن يكون ملما

جددل اختيددار المسددار المهنددي الددذي يتوافددق مددع وتطددوير فكددره الدراسددي والمهنددي مددن أ
 :خصائصه وميوله وتجمل هذه المعلومات في عدة جوانب وهي على النحو التالي

 لابد أن يكون الأخصائي المهني ذا كفداءة عاليدة وملدم :المعلومات المهنية
بالمعلومات المهنية التي يحتاجها الفرد من ذوي الإعاقة ومن هذه المعلومات التدي 

كيددف يمكددن تقيدديم معلومددة مهنيددة معينددة ": ن تتددوفر للأخصددائي المهنددي مددثلايجددب أ
للاسدتعمال مددع الطدلاب مددن ذوي الإعاقدة فددي السدنوات الأخيددرة  مدن حيدث ملائمتهددا

ملدددف  مدددن المرحلدددة الثانويدددة مدددن خدددلال مدددا كونددده مدددن معلومدددات عدددنهم عدددن طريدددق
مهنية للأفراد مدن وكيف يمكن توصيل المعلومات ال ،الطالب والاجتماع بولي أمره 

  .ذوي الإعاقة بطريقة فعالة

 يجددب أن يكددون الأخصددائي المهنددي علددى درايددة وعلددم :المعلوم  ات الدراس  ية
علمدددددده إلددددددى  بالتخصصددددددات الدراسددددددية فددددددي التعلدددددديم الثددددددانوي والجددددددامعي بالإضددددددافة

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

135 

بالتخصصات المتاحة في مراكز التددريب المهندي ويكدون لديده القددرة علدى مسداعدة 
الإعاقدددة علدددى توسددديع أفقهدددم المتعلدددق فدددي حيددداتهم المهنيدددة بعدددد الطدددلاب مدددن ذوي 

 .المدرسة

 فينبغددي علددى الأخصددائي المهنددي أن :المعلوم  ات المتعلق  ة بعلاق  ات العم  ل
يقددوم بتنظدديم زيددارات ميدانيدده للطلبددة ويدددعو بعدد  ممثلددي الإدارة والعمددال للمدددارس 

جابددة علددى أسددئلة عددن دور كددل إدارة والإ" والمعاهددد وتددوفير معلومددات أكثددر تفصدديلا
 .الطلاب من ذوي الإعاقة

 :العلاقة بين الإرشاد التربوي والإرشاد المهني
الدراسددددة التددددي إلددددى  يركدددز الإرشدددداد التربددددوي عددددل إرشدددداد الفدددرد ذوي الإعاقددددة 
 المهنددددة التددددي تلاؤمددددهإلددددى  أمددددا الإرشدددداد المهنددددي يعددددد الفددددرد ذوي الإعاقددددة، تناسددددبه

 (. 2558 ،الهواريأبوأسعد و )
 :بين الإرشاد المهني والإرشاد النفسي العلاقة

أن الإرشدداد المهنددي والإرشدداد النفسددي يلاحددق الفدددرد ( 1423)أورد ألشددمري  
مددن ذوي الإعاقددة فددي جميددع مراحددل التأهيددل فيقددوم الإرشدداد المهنددي علددى مسدداعدة 

وأمدا الإرشداد ،الفرد على معرفة قدراته ومناسبتها لما هو متاح مدن الفدرص الوظيفيدة
هددددو يسدددداعد الفددددرد مددددن ذوي الإعاقددددة علددددى اتددددزان توافقدددده الاجتمدددداعي مددددع النفسددددي ف

 .المجتمع الذي يعيش فيه مع مراعاة الفروق الفردية بين الأفراد

 :علاقة الإرشاد المهني بالاختبارات العقلية والنفسية
أهمية الاختبارات النفسية والعقلية فدي الإرشداد المهندي ( 2554)أورد الهذال 

 :ارات والمقاييس ما يليومن أهم الاختب
يسددتفيد الإرشدداد المهنددي مددن هددذه الاختبددارات : اختب  ارات ومق  اييس ال  اكاء -

لأن فددي ضددوئها تحدددد نددوع المهنددة التدددي يوجدده لهددا ذوي الإعاقددة وذلددك مددن خدددلال 
 .معرفة معدل الذكاء المستهدف

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

136 

تقدديس هددذه الاختبددارات قدددرة ذوي :اختب  ار ومق  اييس الاس  تعدادات والق  درات -
علدددى القيدددام بعمدددل معدددين ومدددن هدددذه القددددرات القددددرة اللغويدددة والقددددرة الفنيدددة  الإعاقدددة

 .والقدرة الحركية و المهارات اليدوية وغيرها
هدددي ندددوع مدددن اختبدددارات القددددرات ولكنهدددا تتميدددز بأنهدددا :اختب   ارات التحص   يل -

 .تقيس ما تم تعلمه في حياته التعليمية أو المعيشية
لاختبدار مدا يفضدله الفدرد مدن مهندة أو يقيس هذا ا: اختبار الميول المهنية -

 .للميول المهنية( سترونج)به ومن هذه الاختبارات اختبار  عمل يريد الالتحاق
بعادها: اختبارات الشخصية -  .وتقيس هذه الاختبارات السمات الشخصية وا 
وهددو مددن المقدداييس المهمددة إذا أردنددا بالارتقدداء : مق  اييس الرض  ا ال  وظيفي -

 .بمستوى العمل
 

 :بين الإرشاد المهني والاختيار المهنيالفرق 
قد يخلط بع  الناس بين الإرشاد المهني والاختيار المهني فيظنون أنهما   

ووجه الاختلاف بينهمدا يتركدز بدأن الإرشداد ، عمليتان متشابهتان وهذا غير صحيل
المهني يركدز علدى اهتمامده علدى الفدرد ذوي الإعاقدة ووجدود فدرد معدين وهنداك عددة 

اسددتغلال الأعمددال إلددى  ويهدددف،ويركددز اهتمامدده علددى تحليددل قدددرات الفددرد، وظددائف
أمدا الاختيدار المهندي فيركدز اهتمامده علدى العمدل فلددينا ، لصالل الفرد ذوي الإعاقة
ويركددددز اهتمامدددده علددددى تحليددددل العمددددل وتحديددددد مسددددتوياته ،عمددددل وهندددداك عدددددة أفددددراد

  (.2559،السيد)ملاستغلال القوى العاملة لصالل العإلى  ويهدف،ومستلزماته
 

 :الأخصائي المهني لاوي الإعاقة
هدو "إلدى أن الأخصدائي المهندي لدذوي الإعاقدة (116، 2556) يشير الزارع 

الفدرد ومناسدبته واسدتعداداته وقدراتده للمهدن السدائدة  من يقدوم بدراسدة مددى صدلاحية
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فددي المجتمددع فددي ضددوء فددرص العمددل المتددوافرة وفددي حدددود مددا أسددفرت عندده تقددارير 
قي الأخصدددددائيين وبعدددددد مناقشدددددة الحالدددددة يمكدددددن تحديدددددد ندددددوع المهندددددة أو العمدددددل بدددددا

ووجهددددددة  ،ومدددددددة التدددددددريب،وتقريددددددر مددددددا يحتدددددداج إليدددددده الفددددددرد مددددددن تدددددددريب،المناسددددددب
مكانية العمل أو الخدمة،التدريب  ".وا 
 

 : دور الأخصائي المهني لاوي الإعاقة
علددى الفددرد  لأهميددة عمليددة الإرشدداد المهنددي وحساسدديتها ومدددى تأثيرهددا" نظددرا 

فددددوره ، مدددن ذوي الإعاقدددة وجدددب عليندددا توضددديل الددددور المنددداط بالأخصدددائي المهندددي
يكمن في إرشاد الفدرد إرشداد غيدر مباشدر علدى طريقدة كدارل روجدرز وبدذلك يتجندب 
الأخصدددائي المهندددي ممارسدددة أي تدددأثير مباشدددر علدددى الفدددرد مدددن ذوي الإعاقدددة حدددين 

القدرار مدع تقدديم الددعم والتوعيدة فيمدا  يتلقى خدمة الإرشاد المهني فيتدرك لده اختيدار
 (.1994،مقدم)يخص هذا القرار

أن الأخصددائي المهنددي يعمددل ضددمن فريددق مددن ( 1982)وقددد أورد دريفيددون 
الاختصاصين وعلى رأس هذا لفريق مدير المدرسة أو المعهد مدع ضدرورة مشداركة 

عمدددل يدددتم ويقدددوم هدددؤلاء الفريدددق بتنفيدددذ الإجدددراءات وفدددق تعليمدددات مخطدددط ، الوالددددين
ولكن الأخصائي المهني يبقى سيد تقنياته الخاصة من مقداييس  ،إعداده من قبلهم 

 .واختبارات يستنتج من خلالها الآلية لقرشاد المهني مع ذوي الإعاقة
لضددمان تحقيددق الهدددف الخدداص مددن ( 1959)وفددي السددياق نفسدده يشددير لويددد

خصائي المهني أن يكتسب الإرشاد المهني في تنفيذ الخطة المهنية ينبغي على الأ
وعليدده أن يقددوم باتصددالات متعددددة ،فريددق العمددل وتقددبلهم لدده أفددراد  مددودة زملائدده مددن

مع من بإمكانده تقدديم معلومدات تفيدد ذوي الإعاقدة مدن أجدل إرشداده وتوجيهده مهنيدا 
 ". بشكل يتوافق مع قدراته واستعداداته
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 :واجبات الأخصائي المهني لاوي الإعاقة
بمدا لا ،دود النظم واللوائل الخاصدة بالمؤسسدة التدي يعمدل بهداأن يعمل في ح (1)

 .يتعار  مع لوائحها الإدارية

ومع ،معاونة ذوي الإعاقة على التكيف المهني من خلال علاقة مهنية معهم (2)
 .مراعاة التعاون مع فريق العمل

 .إتباع الأساليب الموضوعية والعملية في عملية الإرشاد والتوجيه المهني (3)

ملمدددا بدددالنواحي القانونيدددة والخددددمات المتيسدددرة بالمؤسسدددة والمجتمدددع أن يكدددون  (4)
 .لخدمة الأفراد ذوي الإعاقة

أفدددراد  العمدددل بكفايدددة نحدددو تحقيدددق الهددددف العدددام لخطدددة العدددلاج والتعددداون مدددع (5)
 .الفريق لتحقيق ذلك

 .تقع على عاتقه التزامات خلقية في الحفاظ على سرية المعلومات (6)

وأن الأفدراد مدن ذوي ،لمبددأ الفدروق الفرديدة" بقاأن يتعامل مع ذوي الإعاقة ط (7)
 .الإعاقة لديهم فروق واسعة في القدرات والخبرات

ومعرفدة خصائصدهم ومشدكلاتهم ،تأثير الإعاقة على الأفراد من ذوي الإعاقدة (8)
 .المتنوعة

 .لدية القدرة والمهارة على الاتصال الفعال مع الأفراد من ذوي الإعاقة (9)

 .النفسي للأفراد من ذوي الإعاقة العمل على إعادة البناء (15)

 .العمل على توفير الأعمال والمهن المناسبة لذوي الإعاقة تحديدها (11)

 العمددل علددى حددل المشددكلات المهنيددة المختلفددة خددلال عمليددة التدددريب المهنددي (12)
  (.1994،مقدم)

 
  :معوقات الإرشاد المهني لاوي الإعاقة
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مليه صعبه وقد تكون هناك إن عملية اختيار المهنة بالنسبة لذوي الإعاقة ع
فالكثير لا يعرف الدافع الحقيقي الدذي ،عدة أمور وعوامل مسؤلة عن تلك الصعوبة

الوالددين وبدالأخص الأب إلدى  مهنته فمنهم من يعدزو هدذا الاختيدارإلى  جعله يتجه
ومددن هددذا ، الأصدددقاء وغيددر ذلددك مددن الأسددبابإلددى  ومددنهم مددن يعددزو هددذا الاختيددار

لددذوي  ات ومعوقددات تكتنددف عمليددة الإرشدداد المهنددي وخاصددةالمنطلددق توجددد صددعوب
 : الإعاقة ومنها ما يلي

 .عدم الفهم الواضل بطبيعة ومجال الإرشاد المهني (1)

عدددم تدددوافر عدددد مدددن الأخصددائيين والخبدددراء والمددوجهين الدددذين يتمكنددون مدددن  (2)
 .العمل والتعامل مع ذوي الإعاقة في هذا الجانب

لمجتمدع نحددو مهدن معينده والتدي تعيدق عمليددة الضدغوط والتقاليدد السدائدة فدي ا (3)
 .الإرشاد المهني لذوي الإعاقة

نقددددددددص المعلومددددددددات حددددددددول طاقددددددددات الأفددددددددراد ذوي الإعاقددددددددة واسددددددددتعداداتهم  (4)
مكانياتهم  .وا 

نقدددص المعلومدددات المهنيدددة التدددي يمكدددن الاعتمددداد عليهدددا فدددي عمليدددة الإرشددداد  (5)
 .المهني مع ذوي الإعاقة بشكل عام

من مراكز الإرشاد المهني التدي تخددم ذوي الإعاقدة  عدم توافر العدد الكافي  (6)
 (.2558:45أبو أسعد،الهواري،)في هذا المجال 

 :" أن من ابرز المعوقات أيضا ما يلي( 2554)ويضيف الهذال 
ومراكز التأهيل المهني لدذوي الإعاقدة والتعلديم  غياب التنسيق بين المؤسسات (1)

 .وأرباب التشغيل

 .الات الإرشاد المهنيقلة البحوث والدراسات في مج (2)

 :التوصيات
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الوصددفي عددن الإرشدداد المهنددي  البحددث اخددلال مددا تددم تناولدده فددي طيددات هددذ 
لددذوي الإعاقددة يددرى الباحددث بعدد  التوصدديات التددي توصددل إليهددا وهددي علددى النحددو 

 :التالي
تدددوفير بدددرامج تدريبيددددة مناسدددبة لددددذوي الإعاقدددة وأسدددرهم فيمددددا يخدددص الإرشدددداد  (1)

 .المهني

وادر البشرية المتخصصة في مجدال الإرشداد المهندي لدذوي إعداد وتدريب الك (2)
 . الإعاقة وتزويد المدارس والمعاهد بهذه الكوادر

تجهيددددز المدددددارس بقسددددم خدددداص للتأهيددددل المهنددددي لددددذوي الإعاقددددة مددددع وجددددود  (3)
 .أخصائي مهني على قدر عال من الكفاءة

فدة ضرورة متابعة ذوي الإعاقة بعد التوظيف في القطاع العام والخاص لمعر  (4)
فالإرشداد المهندي لا يتوقدف عندد اختيدار ، مدى اسدتقرارهم وتكديفهم فدي العمدل

 ".المهنة فقط بل بعد ذلك أيضا

إقامددة معددار  وندددوات وورش عمددل ومدددؤتمرات فددي مجددال الإرشدداد المهندددي  (5)
 .لذوي الإعاقة وأسرهم من أجل تمكينهم من تنمية فكرهم المهني

مجدددال العمددل وتقدددديم نمددداذج  توعيددة المجتمدددع حددول قددددرات ذوي الإعاقدددة فددي (6)
ناجحدددددة علدددددى ذلدددددك مدددددن أجدددددل تقبدددددل ذوي الإعاقدددددة فدددددي بيئدددددة العمدددددل وبدددددث 

 .الاتجاهات الإيجابية في نفوس الزملاء وأصحاب العمل

تزويد وتندوير ذوي الإعاقدة إلى  إقامة الكثير من الدورات الدورية التي تهدف (7)
مكانياتهم  .وأسرهم بعالم المهن الذي تتناسب مع قدراتهم وا 

 .تكثيف وتفعيل خدمات الإرشاد المهني لذوي الإعاقة (8)

قامدددددة النددددددوات والمدددددؤتمرات العالميدددددة والعربيدددددة لتبدددددادل المعلومدددددات  (9) تنظددددديم وا 
رشاد ذوي الإعاقة مهنيا  ".والخبرات ومعرفة الجديد في تقنية وا 
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إجراء المزيد من البحوث والدراسات من قبل المختصين فيما يخص الإرشداد  (15)
 . عاقةالمهني لذوي الإ

 
 المراجع

دار :رام الله،التوجي  ه الترب  وي والمهن  ي(.2558)لميدداء،أحمددد وألهددواري،أبوأسددعد
 .الشروق

دار الفكددر لنشددر :عمددان،التربي  ة المهني  ةإل     م  دخل. (1998)محمددد ،أبوسددل
 .والتوزيع

المجل   ة العربي   ة ،التوجيددده المهندددي مدددن ضدددروريات العمدددل(.1985)أحمدددد،التدددل
 .41-45ص ص،1عدد،2مج،العراقولتعليم التقني

دراسددة مقارنددة للحاجددات المهنيددة لدددى طلبددة الحددالات (.2558)باسددم ،الدحادحدده
الخاصة والطلبة العاديين في جامعة السلطان قابوس بسلطنة عمان فدي 

مجل         ة العل         وم التربوي         ة و ضدددددددددوء بعددددددددد  المتغيدددددددددرات الأخدددددددددرى
 .10-99ص صو4عدد،9مجووالنفسية

 .دارالفكر :عمان،2ط،جات الخاصةتأهيل اوي الإحتيا (.2556)نايف،الزارع

 ،برامج  ه ومجالات  ه وطرائق  ة ونظريات  ه وأسس  ه:النفس  ي(.2557)أحمددد،الزعبدي
 .مكتبة الرشد :الريا 

 ،التربية المهنية مبادئها واستراتيجيات التدريس والتق ويم(.2559)مريم،السيد
 .دار وائل لنشر والتوزيع :عمان

لتأهيل المهني للمعوقين من وجهدة تقويم فعالية برامج ا(.1423)مشوح،الشمري
 رس    الة ماجس    تير ري    ر،نظددددر المعددددوقين والمشددددرفين ورجددددال الأعمددددال

 .الريا ،أكاديمية نايف للعلوم الأمنية، منشورة

رشادهم (.1998)محمد،الشناوي  .دار المسلم:الريا ،تأهيل المعوقين وا 
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م      ع دراس      ة :التوجي      ه الترب      وي والمهن      ي(. 1454)عبددددددالرحمن،العيسددددددوي
 .مكتب التربية لدول الخليجويةميدان

مقدم   ة ف   ي :مب   ادىء التأهي   ل. (1995)غدددانم ،إبدددراهيم والبسدددطامي،القريدددوتي
 .مكتبة الفلاح لنشر والتوزيع:الكويت،تأهيل اوي الاحتياجات الخاصة

 .مكتبة الفلاح:الكويت،التوجيه المهني(.1993)عويد،المشعان

 ووتص   نيفات وف   اهيمس   يكوليجية التوجي   ه المهن   ي م. (2554)عويدددد،الهدددذال
 .دار السلاسل لنشر والتوزيع:الكويت ،ونماال تطبيقية وونظريات

 ،ترجمددددة ابددددي فاضددددل)،التوجي    ه الترب    وي والمهن    ي (.1982)جددددان،دريفيددددون
 .منشورات العويدات:باريس-بيروت ،(ميشال

 .عالم الكتب:القاهرة،4ط،التوجيه والإرشاد النفسي(.2555)حامد،زهران

 .عالم الكتب:القاهرة،2ط،لتوجيه والإرشاد النفسيا(.1985)حامد،زهران

مكتبدددة :القدداهرة،3ط،خ  دمات اوي الاحتياج  ات الخاص  ة. (2555)زينددب،شددقير
 .النهضة المصية

دار :العدين،الإعاق ة الس معية وب رامج إع ادة التأهي ل(.2558)محمد،عبد الحي
 .الكتاب الجامعي

 ،ترجمدددة مرسدددي) ،التوجي   ه المهن   ي ل   اوي العاه   ات(.1959)لويدددد،لوفكويسدددت
 .مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر :نيويورك - القاهرة ،(سيد

دور التوجيددددددده المهندددددددي فدددددددي الاختيدددددددار والتوافدددددددق (.1994)عبددددددددالحفيظ،مقددددددددم 
-57ص ص،1عدددد،1س،الجزائددر،المجل  ة الجزائري  ة للتربي  ة،المدرسددي
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 : البحثمقدمة 
تمدر الأسدرة التدي لدديها طفدل مصداب بالشدلل الددماغي بخبدرات نفسدية مؤلمدة 

أخددري حسددب مدددي تددوافر مصددادر الدددعم المختلفددة إلددى  تتبدداين فددي شدددتها مددن أسددرة
تبددر وتمثددل ردود الفعددل هددذه اسددتجابات طبيعيددة متوقعددة تمددر بهددا الأسددرة، ولكنهددا تع

مرحلددة التكيددف والتعامددل مددع الإعاقددة إلددى  غيددر طبيعيددة فددي مددا إذا لددم تصددل الأسددرة
علددي أنهددا حقيقددة واقعددة، ومددن أهددم ردود الفعددل النفسددية التددي تمددر بهددا الأسددرة هددي 
الصدمة وهي المرحلة الأولي وتحدث عندما يتم إعلام الوالدين بأن الطفدل مصداب 

رة أو فددي سددن متقدمددة فيكددون الخبددر بمثابددة بالشددلل الدددماغي سددواء بعددد الددولادة مباشدد
دد اوحدددث   اقاسددي   اصدددمة وخبددر   يعدداني مندده الوالدددان، وتكددون الصدددمة عنيفددة إذا  امؤلم 

كاندددت توقعدددات الوالددددين لمددديلاد طبيعدددي توقعدددات عاليدددة أو كدددان المولدددود الأول أو 
  .المولود الذي رزقوا به بعد سنوات من عدم الإنجاب

يستخدمها الوالدين كإحددي وسدائل الددفاع الأوليدة،  كذلك الإنكار فهي مرحلة
نكدار حقيقدة الإصدابة،  ويتضمن عدم تصديق أن الطفل مصاب بالشدلل الددماغي وا 

عددددم إلدددى  ذلدددك أن الاعتدددراف بإصدددابة ابدددنهم يدددؤذيهم ويهدددددهم، لدددذلك يلجدددأ الوالددددان
إلددى  الاعتددراف بددالواقع والإنكددار اللاشددعوري الددذي يددريحهم كددذلك يلجددأ بعدد  الآبدداء

التسددوق الطبددي عندددما يواجهددوا بالحقيقددة المؤلمددة مددن أن ابنهمددا يختلددف عددن أقراندده 
بشدددكل واضدددل فإنهمدددا يحددداولان جاهددددين نفدددي حالدددة الإصدددابة بالشدددلل الددددماغي عدددن 
الابن من خلال مراجعة العديد من الأطباء الاختصاصيين لكي يسمعوا من أحدهم 

واجددده الوالددددين حقيقدددة أن ابدددنهم أن الطفدددل غيدددر مصددداب بالشدددلل الددددماغي وعنددددما ي
مصدداب بالشددلل الدددماغي فينتابهمددا شددعور بالغضددب ويلقددون اللددوم علددى المستشددفي 

 .والأطباء أو المعلمين بأنهم لم يبذلوا الجهود الكافية للتعامل مع مشكلة الطفل
كما أن الغضب يمكن أن ينتاب الأب ويلقي اللوم علي زوجته بأن الإصابة 

لوراثيددة لهددا أو يمكددن أن ينتدداب الأم الغضددب وتلقددي اللددوم جدداءت مددن الخصددائص ا
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علددي زوجهددا بددأن الإصددابة قددد نتجددت عددن الخصددائص الوراثيددة لدده ويشددعر الوالدددان 
مدن الجهدات الطبيدة أو التربويدة أو التأهيليدة مدن أنهدا تتحمدل  ابالغضب واللوم أيض  

فدددي مرحلدددة  المسدددئولية عدددن وجدددود الإصدددابة لطفلهدددم وقدددد يشدددعر الوالددددان بالاكتئددداب
لاحقدة نتيجدة معاندداتهم مدن الإحبداط واليددأس عنددما يشدعران أن لا شددئ يمكدن عملدده 

التكيدف والتعدايش مدع الإصدابة إلدى  للتخلص من الإعاقدة وبعدد ذلدك يصدل الوالددان
المعتقددددات إلدددى  وذلدددك بعدددد أن يشدددعر الوالددددين بدددالعجز والاستسدددلام يميدددل الوالددددان

 . سابق مما يعطيهما الراحة والطمأنينةمن ال االدينية فيصبحا أكثر تدين  
فدالتكيف والتعددايش مددع الإصددابة بالشددلل الدددماغي هددي آخددر مرحلددة مددن ردود 
الفعل النفسية وهو هدف يسعي المرشد النفسي لتحقيقه لدى والدي الطفل المصاب 
بالشددلل الدددماغي، وفددي هددذه المرحلددة يتقبددل الوالدددان إصددابة الطفددل بالشددلل الدددماغي 

تددوفير البددرامج التربويددة والتأهيليددة والنفسددية ويحدداولان مسدداعدة الطفددل لددى إ ويسددعيان
 . علي النمو والتعليم وتحسين توافقه ومفهومه عن ذاته

لاحظت الباحثة وجود خلل في أداء الأسدرة لأدوارهدا نتيجدة أن بعد  الأسدر 
 تعاني ككل من وجود طفل مصاب بالشلل الدماغي لديها، كما يعداني كدل فدرد مدن

الأسددرة حسددب دوره ومسددئولياته مددن وجددود طفددل مصدداب بالشددلل الدددماغي فددي راد أفدد
الأسدددرة ولاحظدددت الباحثدددة بعددد  المشدددكلات والضدددغوط التدددي تتعدددر  لهدددا الأسدددرة 
كانعزال الأسرة عن الوسط الاجتماعي الداعم والذي يتمثل فدي الأقدارب والأصددقاء 

ا، ويترتب علي عزلدة الأسدرة اللذين يمكن أن يقدموا العون للأسرة والدعم النفسي له
هددذه شددعور الوالدددين بالجهددد الكبيددر بسددبب عدددم دعددم ومسدداندة الآخددرين مددن خددارج 
الأسدددرة لهدددم ممدددا يجعدددل الوالددددين أقدددل فاعليدددة فدددي مسدددايرة الطفدددل المصددداب بالشدددلل 
الدماغي وتلبية احتياجاته ويترتب علي ذلك أن تكون فرص التعلم للطفل للمهارات 

أفددراد  يددة محدددودة فددي خددارج نطدداق الأسددرة، كددذلك تطددرف أدواروالخبددرات الاجتماع
الأسددددرة وعددددزل الأدوار بددددين أعضدددداء الأسددددرة، حيددددث يلقددددي عددددبء العنايددددة بالطفددددل 
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مسدداعدة الأب والددذي بدددوره إلددى  المصدداب بالشددلل الدددماغي علددي الأم التددي تحتدداج
باشدددرة العمدددل والبقددداء خدددارج المندددزل ويدددري أن دوره لا يشدددمل العنايدددة المإلدددى  يميدددل

 .بالطفل لافتقاده الخبرة والصبر اللذان يمكناه من ذلك
كددذلك فددإن الجهددد الكبيددر الددذي تبذلدده الأم للعنايددة بالطفددل المصدداب بالشددلل   

الأسدددرة، ممدددا أفددراد  الدددماغي يمكدددن أن يحددددث تقصددير فدددي أدائهدددا لدددورها مدددع بددداقي
لأدوار يترتددب عليدده حدددوث مشددكلات وصددراعات ومددن هنددا يظهددر الخلددل فددي أداء ا

وسدوء الأداء الددوظيفي، ممددا يدؤثر بالتددالي علددي الأسددرة كدذلك نقددص مهددارات العنايددة 
بالطفل فقد يشعر الوالدان بأنهما لا يحسنان العناية بالطفل وليس لديهما مهارة فدي 
عاقته وذلك لعدم توفير المعلومات وانعدام التجارب الشخصية  التعامل مع الطفل وا 

التعدرف علدي الإجدراءات التدي إلدى  أعبداء الوالددين وسدعيهماوالعائلية، مما يزيد من 
 .يجب استخدامها لتلبية احتياجات الطفل المصاب بالشلل الدماغي

وبددذلك فقددد تسددهم الأسددرة فددي نشددأة المشددكلات السددلوكية لأبنائهددا حيددث انهددا  
فيعديش الأبنداء فدي ظدل أداء ، اصدحي   اتوفر بيئدة أسدرية غيدر أمندة لنمدو الأبنداء نمدو  

 .الأسرةأفراد  ظيفي سيء يسوده الإضطراب و التوتر بينو 
 مشدكلاتأن كثدرة ال "Eric Jonsonأريك جونسون "وقد أظهرت نتائج دراسة 

السلوكية والضغوط التي يسببها الطفل المعوق كانت تزيد من التأثيرات السلبية في 
 ( Eric Jonson 1998,) الأداء الوظيفي الأسري

أن وجدود  "Shari Wade et alشداري واد وآخدرون "كمدا أكددت نتدائج دراسدة 
طفددل معددوق يجعددل الأسددرة أكثددر عرضددة للاضددطراب والتفكددك ممددا يددنعكس بوضددوح 
علدددى الأداء الدددوظيفي الأسدددري بمختلدددف أبعددداده بدددين الأسدددر العاديدددة وأسدددر الأطفدددال 

 (Shari Wade et al, 1995)المعوقين لصالل الأسر العادية 
أن سددواء الأداء  "Masahiro tanakaوتاناكددا  مددا سدداهير"كمددا أكدددت دراسددة 

مدا يسدببه وجدود الطفدل المعدوق إلدى  الوظيفي الأسري في أسر المعوقين كان يرجدع
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نمددا للأسددرة كلهددا لددو كانددت هددذه  مددن عددبء واضددل، ولدديس بالنسددبة للوالدددين فقددط وا 
 ,Masahiro Tanaka) .الأسرة تتمتع بالاستقرار والتوافق قبل قدوم الطفل المعوق

1996)  
ددد أن الأداء الددددوظيفي  "Alison Hearأليسددددون هيددددر "أظهددددرت دراسدددة  اأيض 

الأسري لدى أسر المعوقين كان يتسم بالضعف والقصور في مجالات الاستجابات 
 ,Alison Hear) .الوجدانيددة والتعبيددر عددن أداء الأدوار الأسددرية وحددل المشددكلات

2004) 
 – Glasscockي ربيرتددا فدددا –جلاسددكوك "كددذلك أوضددحت نتددائج دراسدددة 

Roberta-fay"  كيف تدؤثر خبدرة وجدود الطفدل مصداب بالشدلل الددماغي علدى حيداة
الأم حيددث تتحمددل عددبء تقددديم رعايددة إيجابيددة بالطفددل المصدداب بالشددلل الدددماغي، 
تقددوم بتقددديم الدددعم الاجتمدداعي واهتمددامهم بددالاطلاع حددول الشددلل الدددماغي لتحسددين 

 (Glasscock – Roberta-fay, 1997) جودة الحياة لدى الأطفال
ددددد حاجدددددة أسدددددر  "Kandall-Robbieكانددددددال وروبدددددي "أظهدددددرت دراسدددددة  اأيض 

 Kandall. )تقديم الدعم الأسري والتدريبإلى  الأطفال المصابين بالشلل الدماغي

Robbie, 1991) 
وجددود نددوع مددن الإرشدداد النفسددي يسددهم فددي تحسددين إلددى  لددذلك دعددت الضددرورة

و ، ين التوافددق وتقدددير الددذات لدددى هددؤلاء الأطفددالالأداء الددوظيفي الأسددرى و تحسدد
هدذا يددتم تحقيقددة بإسددتخدام الإرشدداد الأسددري الددذي ثبددت نجاحدده و فاعليتدده فددي مجددال 

د، البحوث والدراسات النظرية  اكبيدر   اأمدا المجدال التطبيقدي و العملدي فقدد حقدق نجاح 
لأسددري حيددث توجددد مؤسسددات و مراكددز خدددمات نفسددية تقددوم بتقددديم خدمددة الإرشدداد ا

 .للأسر في الدول المتقدمة
وعلدددى الدددرغم مدددن نجددداح الإرشددداد الأسدددري فدددي المجدددال النظدددري و النظدددري و 
التطبيقي إلا أنه لم يلقى الإهتمام الكافي في مصر و الدول العربيدة التدي تعرضدت 
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أما مجال ، لقرشاد الأسري و تتعر  له من منظور خدمة الفرد و خدمة المجتمع
و علددى ، الإرشدداد النفسددي الأسددري تكدداد تكددون محدددودة للغايددة علددم الددنفس فدراسددات

مراكددز أو عيددادات نفسددية  -فددي حدددود علددم الباحثددة –المسددتوى التطبيقددي لا توجددد 
 .تطبق برامج الإرشاد النفسي الأسري في مصر

كددل هددذه الأمددور مددن أهميددة الأرشدداد النفسددي الأسددري و تأثيراتدده الإيجابيددة و 
راسددات العربيددة فددي هددذا المجددال و الثغددرات الموجددودة فددي الثغددرات الموجددودة فددي الد

محاولة إرشاد الأسر التي لديها سوء أداء وظيفي إلى  الواقع الميداني دعت الباحثة
  .لتحسين التوافق وتقدير الذات لدى أبنائهم المصابين بالشلل الدماغي

 : البحثمشكلة  
ة بدددبع  أسدددر مدددن خدددلال الاحتكددداك المباشدددر للباحثددد البحدددثنبعدددت مشدددكلة 

حيث تعمدل الباحثدة كمعلمدة ريدا  أطفدال فدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغي 
جاندددب إلددى  أطفدددال مصددابين بالشددلل الددددماغى مدرسددة تجريبيددة ومدددرت بخبددرة تعلدديم

لدديهم  المصابين بالشدلل الددماغى وجدت أن بع  هؤلاء الأطفال الأطفال العادين
م لدذاتهم مرتفدع بينمدا لاحظدت الباحثدة أن توافق نفسي واجتمداعي جيدد كدذلك تقدديره

بعدد  الأطفددال المصددابين بالشددلل الدددماغي يعددانوا مددن سددوء توافددق وتقددديرهم لددذاتهم 
وجود خلل فى هذه الأسر إلى  منخف  رغم تشابه الإصابة في الحالتين مما يشير

و تقصدددير فدددى ادائهدددا لوظائفهدددا تجددداه هدددؤلاء الأبنددداء ممدددا دعدددا الباحثدددة للبحدددث فدددى 
ب القصددور عنددد هددؤلاء الأسددر تجدداه أبنائهددا ومددا يجددب أن تقددوم بدده هددذه الأسددر جواندد

شدباع حاجدات نفسدية وتحقيدق نمدو اجتمداعي وشخصدي وتقدديم  من تواصل أسري وا 
للوصدددول بأبنائهدددا  االددددعم والمسددداندة الأسدددرية وقيدددام الأسدددرة بأدوارهدددا الأسدددرية سدددعي  

لتحسدددين التوافدددق  اك سدددعي  تقددددير ذات مرتفدددع وكدددذلإلدددى  المصدددابين بالشدددلل الددددماغي
 .النفسي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال
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اهتمامهدا بمعددلات  بحدوثلاحظت الباحثة من خلال اطلاعهدا علدي ال اأيض  
انتشدار الظدداهرة والعوامددل المسددببه لهددا وتشخيصدها والعوامددل المسددببة لهددا والمرتبطددة 

مسدداعدة هددذه واهتمددت الدراسددات بإعددداد بددرامج علاجيددة فددي المجددال الحركددي ل. بهددا
الفئددددة، وبددددالتعرف علددددي الخصددددائص المميددددزة لهددددا وبخاصددددة الخصددددائص الحركيددددة 
واهتمت بالتعرف علي الحاجات التعليمية للأطفال المصابين بالشلل الدماغي، كما 
اهتمدددت بعددد  الدراسدددات الأجنبيدددة بدراسدددة المصدددابين بالشدددلل الددددماغي فدددي بعددد  

كاندددال وروبددي  Kandall Robbie القدددرات المعرفيددة والحركيددة وقددد أشددارت دراسددة
أن الأطفددددال المصددددابين بإعاقددددة صددددحية وجسددددمية وهددددي الفئددددة التددددي إلددددى  (1991)

تعلددم مهددارات الاعتمدداد علددي إلددى  تشددتمل علددي فئددة الشددلل الدددماغي، لددديهما حاجددة
)  .تقددددديم الدددددعم والتدددددريب للآبدددداءإلددددى  الدددددعم النفسددددي وحاجددددةإلددددى  الددددذات وحاجددددة

Kandall Robbie,1991 )  
مركدددز  Interstate Research Associatesكمدددا أشدددارت دراسدددة أجراهدددا 

أن الأطفددددال المصددددابين بالشددددلل ( 1993)المعلومددددات العددددالمي للأطفددددال والشددددباب 
 ,Interstate Research Associates) .الددعم الأسدريإلدى  الددماغي لدديهم حاجدة

1993: 3)  
أجنبيدة حاولدت إعدداد  في حدود علم الباحثة دراسات عربية أو بينما لا توجد

برنددامج إرشددادي لتنميددة الأداء الددوظيفي الأسددري لأسددر الأطفددال المصددابين بالشددلل 
الدددماغي والتعددرف علددي أثددر ذلددك البرنددامج فددي التوافددق وتقدددير الددذات لدددي هددؤلاء 

لإشدباع  ادراسة الأداء الوظيفي عند هذه الأسر سعي  إلى  الأطفال مما دعي الباحثة
طفدال وتفتدر  الباحثدة أن الأداء الدوظيفي الأسدرى هدو السدبب احتياجات هدؤلاء الأ

فددى سددوء توافددق هددؤلاء الأطفددال وفددى تقدددير الددذات المددنخف  لددديهم لدددذلك  الددرئيس
تسددددعى الباحثددددة لتنميددددة الأداء الددددوظيفي الأسددددرى لأسددددر هددددؤلاء الأطفددددال المصددددابين 

ساعد علدى ظهدور  مما. لتنمية توافقهم وتنمية تقديرهم لذاتهم ابالشلل الدماغي سعي  
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علددى ذلددك فددإن مشددكلة الدارسددة يمكددن أن تتحدددد فددى  االحاليددة وبندداء   البحددثمشددكلة 
 :التالي الرئيسالسؤال 

ما فاعلية تطبيق برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظيفي الأسرى لدى أسر 
الأطف   ال المص   ابين بالش   لل ال   دماري ف     التواف   ق وتق   دير ال   اات ل   دى ه   ؤلاء 

 الأطفال؟ 
 :لبحثاهدف 

فاعليددة برنددامج إرشددادي لتنميددة الأداء الددوظيفي الأسددري لدددى  التعددرف علددى -
أسدددر الأطفدددال المصدددابين بالشدددلل الددددماغي فدددى التوافدددق وتقددددير الدددذات لددددى هدددؤلاء 

 . الأطفال
إسددددتمرار فاعليدددددة برنددددامج إرشددددادي لتنميددددة الأداء الدددددوظيفي  التعددددرف علددددى -

اغي فددى التوافددق وتقدددير الددذات الأسددري لدددى أسددر الأطفددال المصددابين بالشددلل الدددم
 . لدى هؤلاء الأطفال

 : البحثأهمية 
 :الأهمية النظرية

على أهمية الأداء الوظيفي الأسرى للطفل المصاب بالشدلل  تلقي الضوء - 
  الدماغي ومدى

 .ارتباطه بتوافق وتقدير ذات هؤلاء الأبناء 
لخاصدة وهدي فئدة إثراء المكتبة العربية بدراسة عن فئة هامة من الفئدات ا - 

 .الشلل الدماغي
 : الأهمية التطبيقية

فدى اسدتخدام البرندامج مدع أسدر هدؤلاء  البحثتتمثل فى الاستفادة من نتائج  
تحسين معاملة الأسر مع هؤلاء إلى  الأطفال المصابين بالشلل الدماغي مما يؤدي
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نفسدددي تحسدددين الأداء الدددوظيفي الأسدددرى وتحسدددين التوافدددق الإلدددى  الأطفدددال وبالتدددالي
 . والاجتماعي لهؤلاء الأطفال مع أسرهم وكذلك تحسين تقديرهم لذاتهم

 : التعريفات الإجرائية للدراسة
 Family functional: الأداء ال        وظيفي الأس        رى -0

performance: 
يعني الأداء الوظيفي الأسرى أسلوب وطريقة الأسرة فى القيدام بوظائفهدا مدن 

فير المتطلبددددات الأساسددددية والحاجددددات النفسددددية أجدددل تحقيددددق أهدددددافها وغاياتهددددا، وتددددو 
والتربوية لأبنائها من خلال التفاعل والتواصل بين أفرادها والقيام بالأدوار الأساسية 

شدددباع حاجدددات أبناءهدددا ومسددداندتهم ودعدددم  مشدددكلاتوحدددل ال والصدددراعات داخلهدددا وا 
ن، سدميرة أبدو الحسد) جوانب النمو الشخصي والاجتماعي والضدبط والتنظديم لدديهم 

2554 :1254 ). 
 :Cerebral Palsyالشلل الدماري  -2

مجموعة من الاضدطرابات العصدبية غيدر الوراثيدة تندتج عدن إصدابة المنطقدة 
وبصددفة عامددة . فددى الددتحكم فددى العضددلات الإراديددة االحركيددة فددى المدد  تسددبب عطب دد

أو  Rubellaمثددل الددروبيلا )تنددتج الإصددابة عددن عوامددل مثددل العدددوى قبددل الولاديددة 
فدى الدددم، الانفصددال  RHوالعامدل الريسيسددي عدددم تماثدل عامددل ( حصدبة الألمانيددةال

قبل الأوان عن المشيمة، عدم النضج، النزيف المخي الداخلي، فرط البيلدوبين فدى 
الدددم، والاضددطراب التسددممي والددولادة العسددرة، وفددي حددالات قليلددة إصددابة الددرأس بعددد 

 قفددداع) غيدددر المسددديطر عليهدددا وتتضدددمن الأعدددرا  التشدددنج والحركدددات . الدددولادة

athetosis  ) والمشددددية المتماثلددددة والحددددديث الحلقددددي وفددددي بعدددد  الحددددالات النوبددددات
ب  اوالعيددوب البصددرية وفقدددان السددمع والتخلددف العقلي،ويعددرف المصددطلل اختصددار  

(C.P.).  
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 (595: 1989جابر عبد الحميد و علاء كفافي ،)
 :Adjustmentالتوافق  -3

يعدرف التوافدق بأنده إعتمداد الطفدل علدى نفسده و " راسل كاسديل" عرفه 
الإنفدددراد و إلدددى  إحساسددده بقيمتددده و شدددعوره بلانتمددداء و التحدددرر مدددن الميدددل

الإعتددددراف بالمسددددتويات الإجتماعيددددة و إكتسدددداب المهددددارات الإجتماعيددددة و 
و علاقتدددده بأسددددرته و مدرسددددته ، التحددددرر مددددن الميددددول المضددددادة للمجتمددددع 

 .الصددحية للطفددل جيدددة و حواسددة سددليمة أن الحالددةإلددى  بالإضددافة، جيدددة
 ( 6 :1995مصطفى محمد كامل ،)

  :Self Esteemتقدير الاات  -1
بأنه ذلدك التقيديم  تقدير الذات Cooper Smith  ((1967يعرف كوبر سميث

الذي يتوصل إليه الفرد ويتمناه عدادة فيمدا يتعلدق بذاتده ويدرى أن هدذا المفهدوم يعبدر 
موافقتدده مددن جددانبي الفددرد تجدداه ذاتدده كمددا يددرى أيضددا أن عددن اتجدداه موافقتدده أو عدددم 

مدى اعتقاد الفدرد فدي ذاتده باعتبارهدا ذاتدا قدادرة ناجحدة ذات إلى  هذا المفهوم يشير
أهمية أو شأن ما كما يعتقد أيضا أن الفرد يتوصل في وقت ما من مراحل طفولتده 

هددذا المفهددوم تقيدديم ذاتددي عددام بخصددوص مدددى قيمتدده وكفايتدده ثددم يظددل إلددى  المبكددرة
دراكدده لعدددة سددنوات تاليددة انسددبي   اثابت دد فدداروق عبدددالفتاح و محمددد ) فددي اعتقدداد الفددرد وا 

 (. 5 :1991، الدسوقي 
 : البحثمنهج 
التجريبدددي وتسدددتخدم الدراسدددة تصدددميم ثدددلاث مجموعدددات  المدددنهج البحدددثتتبدددع 

 .ضابطة وتجريبية ومحكية مع اختبار قبلي وبعدي وتتبعي
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 : محددات الدراسة
 : عينة الدراسة( أ)

سدنة ( 12-6)تتدراوح أعمدارهم ، وأسدرهم لا  طفد( 21)مدن البحثعينة  تتكون
أطفددال مصددابين ( 7)مجموعددة تجريبيددة ، ثددلاث مجموعددات بالتسدداويإلددى  مقسددمين

أطفدال مصدابين بالشدلل الددماغي ( 7)مجموعدة ضدابطة ،  وأسرهم بالشلل الدماغي
 .اء وأسرهمأطفال أسوي( 7)و مجموعة محكية ، وأسرهم 

وأطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة مصابين بالشلل الدماغي 
إلا أن  اجدددد   احيدددث يكدددون النمدددو الحركدددي فدددي هدددذا الندددوع بطيئ ددد Moderateالمتوسددط

الأطفددال المصدددابين بددده تتطدددور لدددديهم القددددرة علدددي ضدددبط حركدددة العضدددلات الدقيقدددة 
 .ويتعلمون المشي باستخدام أدوات مساعدة

  :المحددات الزمنية( ب) 
حيدث أنده ، تم تطبيق البرندامج علدى الوالددين فدي مددة سدبعة شدهور و نصدف

 .دقيقة 65-45و كانت مدة الجلسة تتراوح بين، تم مقابلة الوالدين مرتين أسبوعيا
 : المحددات المكانية( ل)

قسدددم ذوى الاحتياجدددات )تدددم التطبيدددق فدددي جمعيدددة رسدددالة فدددرع مصدددر الجديددددة 
 (.الخاصة
 : البحثأدوات  (د)
 ( 1999)إعداد سميرة ابو الحسن مقياس الأداء الوظيفي للأسرة -1
إعدددداد راسددديل كاسددديل تعريدددب مصدددطفى   قائمة ملاحظة سلوك الطفل  -2

 (1995)محمد كامل
كدددوبر سدددمث تعريدددب فددداروق عبدددد الفتددداح  إعدددداد  مقياس تقدير الذات  -3

(1981 ) 
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يفي الأسري لأسر الأطفال المصابين برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظ -4
  (اعداد الباحثة)بالشلل الدماغى 

 : الأساليب الإحصائية
 .أستخدمت الباحثة الإحصاء اللابارامترى

 5ويلكوكسن  "Wilcoxon"اختبار  -
 ."مان ويتني Mann-Whitney" اختبار -
 1 البيانية الأشكال -

 :البحثنتائج 
درجدددات القيددداس القبلدددي و توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  -5

الأداء ) البحددددثدرجددددات القيدددداس البعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة فددددي كددددل متغيددددرات 
  .(تقدير الذات–التوافق  –الوظيفي الأسرى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين درجدات المجموعدة التجريبيدة  -2
الأداء ) البحددثودرجددات المجموعددة الضددابطة فددي القيدداس البعدددي فددي كددل متغيددرات 

 .(تقدير الذات –التوافق  –لوظيفي الأسرىا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين درجدات القيداس البعددي و درجدات  -3
( التوافق –الأداء الوظيفي الأسرى)القياس التتبعى للمجموعة التجريبية في متغيري 

  (.تقدير الذات ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير و لا
ت دلالة إحصدائية بدين درجدات المجموعدة التجريبيدة و لا توجد فروق ذا -4

الأداء ) البحدددثدرجدددات المجموعدددة المحكيدددة فدددي القيددداس البعددددي فدددي كدددل متغيدددرات 
  (.تقدير الذات  –التوافق  –الوظيفي الأسرى
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 فاعلية برنامج تدريب  لفريق العمل بمدارس الدمج في تحسين
 بتدائيةالتفاعل الاجتماعي بين تلاميا الحلقة الا

 
 رسالة مقدمة للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية

 جامعة القاهرة –( تخصص تربية خاصة)

 
 هدى فتحي حسانين راجح/  للباحثة

 إشراف
 

 عادل عبد الله محمد/ د .أ
 أستاذ التربية الخاصة
 عميد كلية التربية
 جامعة الزقازيق

 سميرة أبو الحسن عبد السلام / د .أ
متفرغ وقائم بأعمال رئاسة مجلس أستاذ 

 قسم التربية الخاصة 
 كلية الدراسات العليا للتربية

 جامعة القاهرة
 

 م  2109
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 المقدمة
وكددان ، بدددأ الاهتمددام بالتربيددة الخاصددة للمعددوقين مددع بدددايات القددرن العشددرين 

فئدات، كدل حسدب إلدى  علدى عدزل هدذه الفئدة عدن المجتمدع، وتصدنيفهم االتوجه قائم  
اسددتجابة للالتددزام و  .ه، فددى مدددارس خاصدة مددع تقددديم بدرامج مؤهلددة خاصددة بهدمإعاقتد

بددددأت معظددددم دول العدددالم تتجدددده  بأهدددداف مبددددادرة التعلددديم للجميددددع بمدددؤتمر سددددلامنكا
مددن  ؛ نحددو دمددج ذوى الإعاقددة فددى مدددارس التعلدديم العددام ااتجاهددا أكثددر جديددة وعمق دد
كحدددق مدددن حقدددوقهم  أقصدددى حدددد ممكدددنإلدددى  والوصدددول بهدددم أجدددل اسدددتغلال قددددراتهم

الإنسددانية والمدنيددة التددى اعترفددت بهددا معظددم دول العددالم، ووضددعت لهددا التشددريعات 
دد .الخاصددة طفددال المعدداقين ودمجهددم فددى لأبا اوقددد أولددت وزارة التربيددة والتعلدديم اهتمام 

 .2511لسنة  264مدارس التعليم العام وفقا للقرار 
يتشدابك فيهدا ، فدى جوانبهدا وتعدالإعاقة مشكلة متعددة فى أبعادها ومتداخلة 

بصددددورة ، الجانددددب الطبددددى والنفسددددى والاجتمدددداعى والتعليمددددى والتددددأهيلى والإعلامددددى
يصعب الفصل بينها؛ ممدا يجعدل العمدل الفريقدى ضدرورة أساسدية لنجداح العمدل مدع 

 كددددم أشدددددارت. عديددددد مددددن جهدددددود الأخصددددائيينإلدددددى  لحدددداجتهم اذوى الإعاقددددة؛ نظددددر  
من المعوقات والمصاعب  اه الدمج مازال يجد عديد  أن اتجاإلى  الدراسات والبحوث

عدددددم وضددددوح : منهددددا، التددددى تحددددول دون تحقيقدددده، بسددددبب عوامددددل كثيددددرة ومتداخلددددة
عداد جيد، أو لرف  القائمين علدى العمليدة ، الأهداف أو عدم وجود خطة مسبقة وا 

يدذ التعليمية داخل المدرسة لهذه الفكدرة ؛ ممدا يدؤثر علدى أسداليب تعداملهم مدع التلام
المعدداقين، وهددذا يددنعكس بدددوره علددى التلاميددذ العدداديين فددى تعدداملهم مددع أقددرانهم ذوى 

 .الإعاقة
 :البحثمشكلة  
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إلا أن كدددل مدددنهم  علدددى الدددرغم مدددن وجدددود فريدددق العمدددل بالمدرسدددة الدامجدددة؛ 
ويرجدع ، لايتعداون مدع بقيدة أعضداء الفريدق، يعمل بشكل منفرد منعزلا عن الآخرين

واهدافده، ، واهميتده، علدى تددريبات خاصدة بالددمج تعريفده ؛ عددم الحصدولإلى  هذا
، خصائصددددها، تعريفهددددا، والإعاقددددات المدمجددددة، وشددددروطه، والقددددرارات الخاصددددة بدددده

واساليب التعامل معها، وكيفية إكسداب التلاميدذ ذوى الإعاقدة المهدارات الاجتماعيدة 
كمدددا أشدددارت  .اللازمدددة؛ لتحسدددين التفاعدددل الاجتمددداعى بيدددنهم وبدددين أقدددرانهم العددداديين

الاجتماعيدة لددى ذوى الإعاقدات نتائج بعد  الدراسدات وجدود قصدور فدى المهدارات 
قصدددورفى  وكدددذلك الخصدددائص الاجتماعيدددة لكدددل الاعاقدددات توضدددل، علدددى اختلافهدددا

عدددددم تدددوافر بددددرامج لتددددريب فريددددق العمددددل إلدددى  ويرجدددع هددددذا، المهدددارات الاجتماعيددددة
 .بمدارس الدمج

- :الرئيس التالي السؤالي ف الحالي البحثوقد تحددت مشكلة 
مددددا مدددددى فعاليددددة برنددددامج تدددددريبى لفريددددق العمددددل بمدددددارس الدددددمج، لتحسددددين  

 ؟التفاعل الاجتماعى بين تلاميذ الحلقة الابتدائية
- :فرعيةو هي أسئلةويندرل تحته عدة 

مددا مدددي الفددروق بددين متوسددطي رتددب درجددات المجموعددة التجريبيددة  -1
التفدددددددددداعلات دى علددددددددددي مقيدددددددددداس والمجموعددددددددددة الضددددددددددابطة فددددددددددى التطبيددددددددددق البعدددددددددد

 ؟الاجتماعيةللأطفال خارج المنزل
ما مدي الفروق بين متوسدطي رتدب درجدات المجموعدة التجريبيدة،  -2

التفدداعلات الاجتماعيددة، للأطفددال خددارج قبددل تطبيددق البرنددامج وبعددده ،علددي مقيدداس 
 ؟المنزل

مدا مدددى الفدروق بددين متوسدطي رتددب درجدات المجموعددة الضددابطة  -3
علات الاجتماعيدددة للأطفدددال خدددارج المندددزل فدددي القياسدددين القبلدددي ،علدددى مقيددداس التفدددا

 والبعدي؟
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المجموعددة التجريبيددة  مددا مدددى الفددروق بددين متوسددطي رتددب درجددات -4
التفددددداعلات ،فدددددى نتدددددائج التطبيدددددق البعددددددي والتتبعدددددي علدددددي مقيددددداس تقيددددديم مقيددددداس 

 ؟الاجتماعية للأطفال خارج المنزل

 :البحثأهداف 

عليددة برنددامج تدددريبى لفريددق العمددل بمدددارس الحددالي معرفددة فا البحددثتهدددف  
والتحقق من مدي ، لتحسين التفاعل الاجتماعى بين تلاميذ الحلقة الابتدائية، الدمج

تقدددديم إطددددار نظددددري إلددددى  فاعليدددة وكفدددداءة البرندددامج فددددي تحقيددددق الهددددف، بالإضددددافة
وأيضدا الإعاقدات وأنواعده، ، مدن حيدث مفهومده وأهميته،وفوائدده الدمجمتكامل حول 

، والتحقدددق مدددن مددددى فعاليتددده فدددى إحدددداث 2511لسدددنة  264للقدددرار  المدمجدددة وفق دددا
تحسددين فددى التفاعددل الاجتمدداعي، بيددنهم وبددين أقددرانهم العدداديين، ويتضددل ذلددك مددن 

 :خلال الآتى

 .الاهتمام بالأطفال المدمجين بصفة خاصة -1
إعددداد برنددامج تدددريبي لفريددق العمددل بمدددارس الدددمج ؛لتحسددين التفاعددل  -2
 .ى بين تلاميذ الحلقة الابتدائيةالاجتماع

 :البحثأهمية 
الحالي فى أنها تتناول فريق العمل بمدارس الدمج التى  البحثتكمن أهمية  

. لم تأخذ حظها مدن الدراسدات العربيدة بالقددر الكدافي، وهدو فريدق غايدة فدى الأهميدة
 :وتتضل الأهمية من خلال جانبين أساسيين هما

 :الأهمية النظرية: أولا
  يد المكتبة العربية بدراسدة فدى أحدد المجدالات المهمدة وهدو تددريب فريدق تزو

 العمل بمدارس الدمج،
  تدددوفير المعلومدددات والمهدددارات اللازمدددة لفريدددق العمدددل بمددددارس الددددمج ؛ فدددى
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 .تحسين التفاعل الاجتماعى بين التلاميذ ذوى الإعاقة المدمجين وأقرانهم العاديين
  بدين التلاميدذ ذوى ، لتفاعدل الاجتمداعىالحدالي فدى تحسدين ا البحدثفيد يقد

 .الإعاقة المدمجين وأقرانهم العاديين
 :الأهمية التطبيقية: اثاني  
  فى تصميم برامج توعيدة لأوليداء أمدور ذوى  الحالي البحثقد تساعد نتائج

  .بأهمية الدمج وحقوق ذوى الإعاقة، الإعاقة والعاديين
 تطوير دور فريق العمل بمدارس الدمج. 
  ج بمجموعدددة مدددن التوصددديات، التدددى يمكدددن أن تسددداعد المتخصصدددين الخدددرو

والتربويين وأولياء الأمور فى تحسين التفاعل الاجتماعى بين التلاميذ ذوى الإعاقة 
 .المدمجين وأقرانهم العاديين

 :أهمية خاصة لما يل  الحالي البحثتكتسب 
يوفر ، برنامج رعايةإلى  حاجة التلاميذ ذوى الإعاقة المدمجين  -1

لهددددم الأعددددداد للحيدددداة والاسددددتقلالية فددددى قضدددداء حاجدددداتهم واندددددماجهم فددددى المجتمددددع 
والتفاعددل، والتوافددق الاجتمدداعي مددع الآخددرين، مددن خددلال تحسددين مهددارات التفاعددل 

 .الاجتماعي لديهم
إن إعدداد برندامج تددريبي لفريدق العمدل بمددارس الددمج لتحسدين   -2

ئيدة يسدهم فدى تنميدة بعد  المهدارات التفاعل الاجتماعي بين تلاميذ المرحلدة الابتدا
الاجتماعية، والشخصية والمهنية؛ الأمر الذى يسهل ممارستهم فدى الحيداة اليوميدة، 

 .ويزيد من تدريبهم على التفاعل الاجتماعي مع أقرانهم العاديين

نددددرة الدراسدددات العربيدددة والأجنبيدددة فدددى مجدددال البدددرامج التدريبيددددة  -3
 .لفريق العمل بمدارس الدمج

المجددال أمددام البدداحثين دراسددات أخددري  البحددثيددة فددتل هددذه إمكان  -4
 .فى مجال إعداد برامج خاصة بفريق العمل بمدارس الدمج
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 :البحثمحددات 
الحدالي علدى تددريب وتوعيدة فريدق  البحدثقتصدر ت :محددات موض وعية -1

العمددل بمدددارس الدددمج، بنظددام الدددمج والإعاقددات المدمجددة ودور كددل عضددو بفريددق 
ببقية أعضاء الفريق، ومن ثم تدريب التلاميذ على بعد  المهدارات  العمل وعلاقته
تحسددددين التفاعددددل الاجتمدددداعى بيددددنهم وبددددين أقددددرانهم إلددددى  والتددددى تددددؤدى، الاجتماعيدددة

 .العاديين بالمرحلة الابتدائية
علددي عينددة مددن فريددق العمددل،  الحددالي البحددثقتصددر ي :مح  ددات مكاني  ة -2

جين بمدرسة الكمال بدإدارة المعدادى التعليميدة وعينة من التلاميذ ذوى الإعاقة المدم
 .بمحافظة القاهرة

يطبددق البرنددامج التدددريبى خددلال ثددلاث شددهور يسددبقه  :مح  ددات زماني  ة -3
 –اخصدائى نفسدى –اجتمداعى  اخصدائى) 15تدريب لفريق العمل مكدون مدن عددد 

بدددإدارة المعدددادى التعليميدددة ( مددددير مدرسدددة  – أوليددداء أمدددور 4 –ل و فصددد ومعلمددد 8
  .ساعة (45)يستغرق محافظة القاهرة ب

وتلميدددذة مدددن ذوى  اتلميدددذ  ( 12)مدددن  البحدددثتكوندددت : مح   ددات بش   رية -1
 :مجمدوعتينإلدى  مقسمين 2511لسنة  264للقرار الوزارى  االإعاقة المدمجين وفق  

ومجموعدة ضدابطة مكوندة مدن ، تلاميدذ وتلميدذات( 6)محموعة تجريبية مكوندة مدن 
  .تلاميذ وتلميذات( 6)

 :المستخدم البحثمنهج 
مجموعدددة  :اسددتخدم البحددث المددنهج التجريبددي والددذى يعتمددد علددى مجمددوعتين

القيداس القبلدي والقيداس البعددى، لكدل :تجريبية ومجموعة ضابطة، واستخدام قياسين
؛ للتحقددق مددن البحددثمددن المجموعددة التجريبيددة والمجموعددة الضددابطة علددى متغيددرات 

 نددامج التدددريبى لفريددق العمددل بمدددارس الدددمج،صددحة الفرو ،والتحقددق مددن أثددر البر 
 .لتحسين التفاعل الاجتماعى بين تلاميذ المرحلة الابتدائية
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 :البحثمتتيرات 
 .البرنامج التدريبى لفريق الدمج: المتتير المستقل .1
 التفاعل الاجتماعى :المتتير التابع .2

 :البحثأدوات 
 .الباحثة/ إعداد . استمارة البيانات الأولية -1

 . تانفورد بينيه الصورة الرابعةمقياس س -2
. إعدداد أ .مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي المطور للأسدرة -3

 .عبد العزيز الشخص./ د
برندددامج تددددريبى لفريدددق العمدددل بمددددارس الددددمج ؛ لتحسدددين التفاعدددل  -4

 الباحثة/ إعداد . الاجتماعى بين تلاميذ المرحلة الابتدائية

. إعدددداد أ. ال خدددارج المندددزلالتفددداعلات الاجتماعيدددة للأطفدددمقيددداس  -5
 عادل عبدالله./ د

 
 :البحثعينة 

وتلميددذة مددن ذوى الإعاقددة المدددمجين  اتلميددذ  ( 12) مددن  البحددثتألفددت عينددة 
، (وزارة الصدددحة،ووزارة التربيدددة والتعلددديم)علدددى قدددرار الجهدددات المتخصصدددة  ااعتمددداد  

 -65)ابين سدنة،كما يتدراوح مسدتوى ذكدائهم مد12 - 9والتى تتراوح أعمارهم ما بين
إحددددداهما تجريبيددددة ، مجمددددوعتين متسدددداويتين ومتكددددافئتينإلددددى  ،وتددددم تقسدددديمهم( 84

 .والأخرى ضابطة
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة

تتمثددددل فددددي الأسدددداليب اللابارامتريددددة والمتوسددددطات الحسددددابية، والانحرافددددات  
وق للكشدف عدن دلالدة الفدر  (Mann – Whitney)" مدان ويتندى"المعيارية، واختبدار 
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بددددددددددين المجمددددددددددوعتين الضددددددددددابطة والتجريبيددددددددددة، للتحقددددددددددق مددددددددددن صددددددددددحة الفددددددددددرو  
 .للعينات المترابطة ( Wilcoxon" ) ويلكوكسون"واختبار

 :البحثنتائج 
 :الحالي فيما يل  البحثيمكن تلخيص أهم النتائج الت  توصلت إليها 

بددين ، 5.55توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة  .0
المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علدددى مقيددداس التفددداعلات متوسدددط رتدددب درجدددات 

 .القياس البعدي، لصالل المجموعة التجريبية الاجتماعية للأطفال خارج المنزل فى

، بددين 5.55توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى دلالددة  .2
متوسدددط رتددددب درجددددات المجموعدددة التجريبيددددة علددددى مقيددداس التفدددداعلات الاجتماعيددددة 

 .ج المنزل وأبعاده في القياسين القبلي والبعدي، لصالل القياس البعديللأطفال خار 

لا توجد فروق بين متوسط رتب درجات المجموعة الضابطة على  .3
مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال ،خدارج المندزل وأبعداده، فدي القياسدين القبلدي 

 .والبعدي

علدى  لا توجد فروق بين متوسط رتب درجات المجموعة التجريبية .1
مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال، خارج المنزل وأبعاده، في القياسدين البعددي 

 .والتتبعى

o b e i k a n . c o m



ك توبر ( 1)العدد      الإعاقة والموهبةالمجلة العربية لعلوم 
 
 7112ا

 

 

164 

 
 
 

الكفاءة  فاعلية برنامج تدريب  ف  تحسين قراءة العقل وأثره عل 
 الاجتماعية لدى الأطفال اوى الإعاقة العقلية البسيطة

 
 

 أسامة عادل محمود مصطف  النبراوي/  الباحث
 جة دكتوراه الفلسفة فى التربيةلنيل در 

 جامعة بني سويف –( تخصص صحة نفسية)
  إشراف

 الأستاا الدكتور 
 سليمان محمد سليمان

 أستاا ورئيس قسم علم النفس والصحة النفسية
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 :البحثمقدمة 
والواقدددع أن مجدددال الإعاقدددة قدددد ندددال فدددى السدددنوات الأخيدددرة مدددن نهايدددة القددددرن 

متزايدا، سواء من الناحية الطبية،  االعشرين وبداية القرن الحادى والعشرين، اهتمام  
لبددرامج الإرشددادية، لأن عمليددة إعددداد الطفددل المعدداق لمواجهددة الحيدداة أو البحثيددة أو ا

بمتغيراتهدددا، تتطلدددب إكسدددابه أكبدددر قددددر ممكدددن مدددن الخبدددرات والمهدددارات، مدددن خدددلال 
العدديش فددى المجتمددع والاندددماج إلددى  تفاعلدده مددع مختلددف مواقددف الحيدداة، لكددى تؤهلدده

يعيشدوا، وأن يحصدلوا  معه، فالمعاقون عقليا مواطنون لهم إمكانداتهم ومدن حقهدم أن
علدددى حقدددوقهم، كغيدددرهم مدددن العددداديين، إذا لابدددد مدددن إكسدددابهم الخبدددرات والمهدددارات 
الاجتماعيددددة التددددى تفيدددددهم فددددى الاعتمدددداد علددددى أنفسددددهم والتفاعددددل الاجتمدددداعى مددددع 

 .الآخرين
والقدرة على توقع ردود فعل الآخرين ورغبداتهم وفهدم مشداعرهم وأحاسيسدهم  

ي وجدانهم يسهم بدرجدة كبيدرة فدي الإتيدان بتفاعدل اجتمداعى وانفعالاتهم وما يدور ف
إيجددابى معهددم سددواء كددان هددذا التفاعددل لفظيظددا أو غيددر لفظيظددا، كمددا تيَُس ددر هددذه القدددرة 
على عملية تبادل الأفكار والمشداعر مدع الآخدرين، وعلدى النقدي  مدن ذلدك فافتقداد 

وقدددع مواقدددف الآخدددرين يدددؤثر فدددي ت -ولدددو بدرجدددة بسددديطة  -هدددذه القددددرة أو قصدددورها 
وفهمهددا سددواء تلددك التددى يظهرونهددا أو التددى يضددمرونها فددي أنفسددهم، ويكددون نتيجددة 
ذلك عجز في عملية التواصل والتفاعل الإيجابى معهم، وقدد تبدين أن هنداك بعد  
النظريددات فددى الأدبيددات النفسددية تسدداعد علددى تنميددة هددذه الجوانددب الاجتماعيددة لدددى 

التدددى تعدددود " قدددراءة العقدددل"البسددديطة مثدددل نظريدددة العقدددل الفدددرد ذوى الإعاقدددة العقليدددة 
عهدددد أفلاطدددون وأرسدددطو وغيرهمدددا مدددن الفلاسدددفة الإغدددريقيين، وكاندددت إلدددى  تاريخيظدددا

آنذاك تركز على علاقة العقل بالروح فكانت ترى أن التفكيدر والدذاكرة همدا مكوندات 
الآن فقدد أصدبل العقل، أما الحب والفرح والحزن فهى بددائيات لا تكدوّن العقدل، أمدا 
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العقددل ظدداهرة تتعلددق بعلددم الددنفس وغالب ددا أصددبل مصددطلل العقددل يسددتخدم كمصددطلل 
 .رديف للوعى

يتطلدددب  "قدددراءة العقدددل"وتددددريب الأطفدددال المعددداقين عقليدددا علدددى نظريدددة العقدددل 
 .الصبر والتأنى، واحتواء الأطفال بالحب والرحمة والدفء

الددذين يعتبددرون عالددة  ويوجددد فددى كددل مجتمددع عدددد غيددر قليددل مددن المعدداقين،
علددى المجتمددع، وقددد لددوحظ أن نسددبة المعدداقين بصددفة عامددة والإعاقددة العقليددة علددى 
وجه الخصوص يمثلون نسبة غير قليلة من أبناء المجتمع على المستوى العدالمى، 

 .وأن تفاوتت هذه النسبة من مجتمع لآخر
أنشدددئت  ومدددن هدددذا المنطلدددق زاد الاهتمدددام برعايدددة المعددداقين، وتدددأهليهم حيدددث

المدارس وَوُضِعَتْ تشريعات تكفل للمعاقين بعد  المزايدا والحقدوق التدى تحقدق لهدم 
الاستقرار، كما تضافرت جهود العلماء فى سبيل تأهيلهم وتنمية ما تبقى لديهم مدن 

 .قدرات
قددرة الفدرد علدى اسدتنتاج إلدى  والتى تشدير" قراءة العقل" وطبقا لنظرية العقل 

ت الأخرين، وقدرة الفرد على أن يأخذ وجهة نظر الآخرين، أفكار ومشاعر وانفعالا
فددإن المعددافين عقليددا لددديهم قصددور فددى القدددرة علددى قددراءة عقددول الآخددرين، ومددن ثددم 
يعجددزون عددن معرفددة أسددباب انفعددالات الآخددرين وتفسددير وتوقددع سددلوكهم الانفعددالى، 

الفدددرد مدددع وهدددذه المهدددارات فدددى غايدددة الأهميدددة للتفاعدددل الاجتمددداعى، فكيدددف يتفاعدددل 
الآخرين وهو يصعب عليه فهم مدا يفكدرون فيده أو يشدعرون بده، ومدن ثدم مدا يمكدن 
أن يحتاجوه، مثل أن ترى شخص يبكى ولا تستطيع معرفة ما يحزنه أو يؤذيده ومدا 
قد يحتاجه من مساعدة، وربما ينظر إليك الآخدرون علدى اندك غيدر حندون لأندك لا 

 .يبكى تساعد شخص
العاديين لأسباب الحالات الانفعالية بسرعة خلال مدا  كما يزداد فهم الأطفال

لدديهم، وتدرتبط " قدراءة العقدل" لتطور خيالهم ونظرية العقل اقبل المدرسة، وذلك نظر  
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بصددددفة خاصددددة بالانفعددددالات المعقدددددة مثددددل الإحددددراج، " قددددراءة العقددددل" نظريددددة العقددددل
خدددرين، وهدددذه والخدددزى، والتفددداخر، والشدددعور بالدددذنب لأنهدددا تتضدددمن تقيددديم أفكدددار الآ

الانفعددالات لا تظهددر قبددل العددام الرابددع مددن العمددر، لددذا يقددل فهددم الأطفددال المعدداقين 
قدراءة "لقصدور خيدالهم ونظريدة العقدل  اعقليا لأسباب الحالات الانفعالية، وذلك نظدر  

  .لديهم، فهم لا يدركون أسباب الانفعالات لضعف قدراتهم الإدراكية "العقل
بة فى فهدم التلميحدات التدي تصددر عدن الأخدرين ومن ثم فهم يواجهون صعو 

حولهم، ويلاحظ على الطفل المعداق عقليدا أنده لا يفدرح عنددما يدرى أمده أو أبدوه ولا 
يسددتمتع بوجددود الآخددرين، ولا يسددتطيع أن يعددرف مشدداعر الآخددرين أو يتعامددل معهددا 
بصددورة صددحيحة، وتقددل اسددتجابته لقشددارات الاجتماعيددة مثددل الابتسددامة أو النظددر 

 .للعيون
بصدفة خاصدة بالانفعدالات المعقددة  "قراءة العقدل"ونظرا لارتباط نظرية العقل 

مثل الإحراج، والخزى، والتفداخر، والمفاجدأة، والشدعور بالدذنب، لأنهدا تتضدمن تقيديم 
أفكدار الآخددرين، فددإن المعدداقين عقليددا لددديهم قصددور واضددل فددى فهددم هددذه الانفعددالات 

، لضعف قدراتهم الإدراكية وقصور نظرية العقدل المعقدة خاصة، والانفعالات عامة
 .لديهم" قراءة العقل"

ومدددددن الملاحدددددظ أن الأطفدددددال المعددددداقين عقليظدددددا يتصدددددفون بعددددددم القددددددرة علدددددى 
المشدداركة فددى العلاقددات الاجتماعيددة، واضددطرابات فددى القدددرة علددى عمددل صددداقات 

ف مدع الآخدرين تقليدية إذ لديس لدديهم المهدارات اللازمدة لدذلك، كمدا ينقصدهم التعداط
ووجهددددات نظددددرهم وأحاسيسددددهم، وهددددم غالبددددا لا ينشددددغلون فددددى التفدددداعلات والأعمددددال 
ن  التعاونية أو المتبادلة مدع الآخدرين، فهدم لا يبدادرون بدإجراء حدوار مدع الآخدرين وا 
بدأت المحادثة فإنها تكون محورية ذاتية بعيدة عن اهتمام المسدتمع، وربمدا يهربدون 

لى جانب ذلك فإنه من الملاحدظ أن الطفدل المعداق عقليدا  من منتصف المحادثة، وا 
ثارة عندما يقترب الآخرون منه أو يتفاعلون معده، كمدا أنده  يصبل فى حالة تهيج وا 
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فددى الغالددب يددرف  أى نددوع مددن الاتصددال بشددخص آخددر مددن خددلال التحدددث بتددودد 
وحددب، كمددا أن كلامدده ينقصدده الوضددوح والمعنددى، وهددو نفسدده يعددانى مددن نقددص فددى 

 .ل البصرى وفهم التعبيرات الوجهية والإيماءات الاجتماعيةالتواص
 : البحثمشكلة 

 :يمكن صيارة المشكلة من خلال السؤال الرئيس التال 
مددددا فاعليددددة البرنددددامج التدددددريبي فددددى قددددراءة العقددددل والكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى 

 الأطفال ذي الإعاقة العقلية البسيطة؟ 
 :البحثأهداف 

 : الحالي إل البحثهدف ي
التحقددددق مددددن فعاليددددة البرنددددامج التدددددريبي فددددي تحسددددين قددددراءة العقددددل  -1

والكفاءة الاجتماعية لدى مجموعة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسديطة الدذين 
وذلدك بإسدتخدام فنيددات ، يعدانون مدن انخفدا  فدى قدراءة العقدل والكفداءة الاجتماعيدة

حدددددى المددددداخل قصصددددية مصددددورة ومحوسددددبة وأسدددداليب تعددددديل السددددلوك بوصددددفها إ
العلاجيددة الأكثددر فعاليددة فددى إكسدداب الاطفددال ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة الطددرق 
الإيجابيددة التددى تحقددق التوافددق النفسددي والتوافددق مددع الآخددرين وبالتددالي خفدد  الآثددار 

 .المترتبة على خف  قراءة العقل والكفاءة الاجتماعية

فددي تحسددين قددراءة التحقددق مددن إسددتمرارية فعاليددة البرنددامج التدددريبي  -2
العقددل والكفدداءة الاجتماعيددة لدددى الأطفددال ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة مددن خددلال 
القيددددداس التتبعدددددى بعدددددد مُضدددددى شدددددهر مدددددن القيددددداس البعددددددى وبإسدددددتخدام الأسددددداليب 

إلدى  توصديات علميدة وعمليدة تقددمإلدى  الإحصائية المناسبة، وذلك بهدف الوصدول
طبيعدة إعاقدة الطفدل وحاجاتده الخاصدة التدى الجهات المسئولة لتساعدهم علدى فهدم 

ينفرد بها دون غيره، وكمدا تسداعد بدذلك القدائمين علدى تربيدة وتعلديم هدؤلاء الأطفدال 
 .على التخطيط ووضع الخدمات اللازمة المحققة لحاجاتهم
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 :البحثأهمية 
من العينة التى تجدرى عليهدا،  لا  الحالي قيمة وأهمية تستمد أو  البحثكتسب ي
من المضمون التربوى والتجريبى لها، فالأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة وثاني ا 

يعدانون صدعوبة التفاعدل الاجتمداعى، فهدم يعيشددون فدي عزلدة عدن المجتمدع والأهددل 
مما يجعلهم فئة مهملة تعانى كل صدعوبات الحيداة، وحيدث أن التفاعدل الاجتمداعى 

لا يحيدا  –أى إنسدان  –الإنسان بين البشر هو لب سعادة الإنسان فى الحياة، فإن 
حيدداة طبيعيدددة بدددون التعددداون والتواصددل مدددع الآخدددرين ومددن هندددا تددأتى حاجدددة هدددؤلاء 

لددديهم حتددى يددتم تحسددين مهددارات " قددراءة العقددل"تحسددين نظريددة العقددل إلددى  الأطفددال
الكفاءة الاجتماعية بينهم وبين الآخدرين بصدورة طيبدة تسداعدهم علدى الانخدراط فدى 

كددالآخرين فددى حيدداة هانئددة، ويمكددن للباحددث توضدديل هددذه الأهميددة  المجتمددع والعدديش
 :من خلال نقطتين رئيستين

حيدث لدم يحدظَ الأطفدال ذوى الإعاقدة العقليدة البسديطة : الأهمية النظري ة( 0
في البيئة العربية بدرجدة الاهتمدام نفسدها التدى حظدى بهدا الأطفدالُ ذوو الاحتياجدات 

كتسب أهميدة نظريدة يالحالي  البحثا، ولذلك فالخاصة كالمكفوفين والمعاقين سمعيظ 
تدده إعدددادَ جانددب نظددرى يخددص فئددة الأطفددال ذوى الإعاقددة العقليددة مددن حيددث محاول

البسدديطة ويغطددي بعدد  الخصددائص السددلوكية والانفعاليددة والاجتماعيددة لهددم، فهددي 
 بمنزلة وسيلة مساعدة للباحثين وأولياء الأمور في كيفية فهم هؤلاء الأطفال ومعرفة

أهميدددة نظريدددة أخدددرى مدددن حيدددث  البحدددثسدددماتهم وخصائصدددهم، كمدددا تكتسدددب هدددذه 
والكفاءة الاجتماعية وهما المعنى الحقيقدي للحيداة " قراءة العقل"تناولُها نظرية العقل 
 . وللتعبير عن الذات

تكتسددددب هددددذه الدراسددددة أهميددددة تطبيقيددددة مددددن حيددددث  :الأهمي    ة التطبيقي    ة( 2
ومعرفدة أثدره " قدراءة العقدل"فى تحسين نظرية العقدل تضمُّنُها لبرنامج تدريبى يساعد 
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على كفداءتهم الاجتماعيدة والتدى تعدد عون دا للوالددين فدى المقدام الأول وللمهنيدين فدى 
 .بَر  الأمان لينالوا حظهم فى هذه الحياةإلى  المجال لكى يصلوا بهؤلاء الأطفال

 :البحثفروض 
درجددددات إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب  ةتوجددددد فددددروق ذات دلالدددد .1

المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة علدددددى قائمدددددة قدددددراءة العقدددددل لصدددددالل المجموعدددددة 
 .التجريبية
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .2

لدددى المجموعددة التجريبيددة لصددالل  قدراءة العقددلالقياسدين القبلددى والبعدددى علددى قائمددة 
 .القياس البعدى

ن متوسددطى رتددب درجددات لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددي .3
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 

 . شهرين من انتهاء البرنامج على قائمة قراءة العقل لدى المجموعة التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .4
شددددرة علددددى قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى القياسددددين التتبعددددي الأول والتتبعددددي الثدددداني مبا

 .المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى

توجددددد فددددروق ذات دلالدددده إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .5
المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة علددددددى مقيدددددداس الكفدددددداءة الاجتماعيددددددة لصددددددالل 

 .المجموعة التجريبية
رجددددات توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب د .6

القياسين القبلى والبعدى على مقياس الكفداءة الاجتماعيدة لددى المجموعدة التجريبيدة 
 .لصالل القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .7
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 
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مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى المجموعددددة  شددددهرين مددددن انتهدددداء البرنددددامج علددددى
 . التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .8
القياسدددين التتبعدددي الأول والتتبعدددي الثددداني مباشدددرة علدددى مقيددداس الكفددداءة الاجتماعيدددة 

 .لدى المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى
 :البحثمحددات 

 :بالأبعاد التالية ثالبحيتحدد مجال 
الحالي علدى عيندة الأطفدال ذي  البحثأجري  :المحددات البشرية -0

سدنة، وقدام الباحدث ( 12 – 9)الإعاقة العقلية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين 
مددددن الأطفددددال ذي الإعاقددددة العقليددددة البسدددديطة،  لا  طفدددد( 25)باختيددددار عينددددة قوامهددددا 

ومقيدداس " قددراءة العقددل"ة نظريددة العقددل والحاصددلين علددى درجددات منخفضددة فددى قائمدد
( 15)مجمددوعتين، الأولددى تجريبيددة، وقوامهدداإلددى  الكفدداءة الاجتماعيددة، تددم تقسدديمهم
 .أطفال( 15)أطفال، والثانية، ضابطة وقوامها

علدددى المدددنهج شدددبه  الدددراهن البحدددثعتمدددد ي: المح   ددات المنهجي   ة -2
فدى ( كمتغير مستقل)ريبى التجريبى باعتبارها تجربة هدفها معرفة فاعلية برنامج تد

لددددى المشددداركين مدددن الأطفدددال المعددداقين عقليدددا " قدددراءة العقدددل"تحسدددين نظريدددة العقدددل 
 البحثعتمد يكما ( كمتغير تابع آخر)، وتحسين الكفاءة الاجتماعية (كمتغير تابع)

 . على التصميم التجريبي ذى المجموعتين
بيدة الفكريدة تدم اختيدار العيندة مدن مددارس التر  :المحددات المكاني ة -3

 .بمدينة الزقازيق ومنيا القمل، بمحاظة الشرقية، وبنها، بمحافظة القليوبية

فدددى العدددام الدراسدددى  البحدددثتدددم تطبيدددق أدوات : المح   ددات الزمني   ة -1
2514 – 2515. 

 : البحثأدوات 
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 :من البحثتتكون أدوات 

 :أدوات ضبط العينة وتشمل – لاً أو 
ذي الإعاقددددددة العقليددددددة  اسددددددتمارة جمددددددع البيانددددددات الأوليددددددة للأطفددددددال (1
 (.الباحث: إعداد)البسيطة 
: تقندددددين( )الصدددددورة الخامسدددددة)بينيدددددة الدددددذكاء  –مقيددددداس سدددددتانفورد  (2

 (.2511، محمود أبوالنيل
رشداد : ، فدي2559رشداد موسدي، : إعداد)مقياس السلوك التكيفي  (3

 (.421، ص 2511موسي، ومديحة الدسوقي، 

ي المطدور للأسدرة الثقداف /الاقتصدادي /مقياس المستوي الاجتمداعي (4
 (. 2555، محمد بيومي خليل: إعداد)المصرية 
 :أدوات قياس المتتيرات التجريبية وتشمل -ثانيًا
قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى الأطفددددال ذي الإعاقددددة العقليددددة البسدددديطة  (1

 (.2516سليمان سليمان، إيهاب الببلاوى، أسامة النبراوى، : إعداد)
ال ذي الإعاقددددة العقليددددة مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى الأطفدددد (2
 (.2516سليمان سليمان، إيهاب الببلاوى، أسامة النبراوى، : إعداد)البسيطة 
: إعددداد)البرنددامج التدددريبي للأطفددال ذي الإعاقددة العقليددة البسدديطة  (3
 (.الباحث

 :البحثنتائج 
إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  ةتوجددددد فددددروق ذات دلالدددد .1

ى قائمدددددة قدددددراءة العقدددددل لصدددددالل المجموعدددددة المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة علددددد
 .التجريبية
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توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .2
لدددى المجموعددة التجريبيددة لصددالل  قدراءة العقددلالقياسدين القبلددى والبعدددى علددى قائمددة 

 .القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .3
انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور  القياسدددين البعددددى بعدددد

 . شهرين من انتهاء البرنامج على قائمة قراءة العقل لدى المجموعة التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .4
القياسددددين التتبعددددي الأول والتتبعددددي الثدددداني مباشددددرة علددددى قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى 

 .التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى المجموعة

توجددددد فددددروق ذات دلالدددده إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .5
المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة علددددددى مقيدددددداس الكفدددددداءة الاجتماعيددددددة لصددددددالل 

 .المجموعة التجريبية
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .6

الكفداءة الاجتماعيدة لددى المجموعدة التجريبيدة  القياسين القبلى والبعدى على مقياس
 .لصالل القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .7
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 
 شددددهرين مددددن انتهدددداء البرنددددامج علددددى مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى المجموعددددة

 . التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .8
القياسدددين التتبعدددي الأول والتتبعدددي الثددداني مباشدددرة علدددى مقيددداس الكفددداءة الاجتماعيدددة 

 .لدى المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى
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 الثالثالقسم 

 مقاييس
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 ………………………………………………… :اسم الطفل
 ……………………… :مرهع …………………… :تاري  الميلاد

 ………………………………… :تاري  الدخول

 ………………… :وظيفة الأم ……………………… :وظيفة الأب

 .………………………………… :ترتيب الطفل
 .حالة الطفل اضع دائرة حول أرقام العبارات الت  تصف تمامً 

 .يدور الطفل حول نفسه لفترات زمنية طويلة .1
 .يتعلم واجبات بسيطة لكنه ينساها بسهولة .2
 .المثيرات الاجتماعيةإلى  الا ينتبهم ادائم   .3
 (.ال  ……اجلس ) مثل ، لا يتبع تعليمات بسيطة والتى قد تعطى له .4
 (.طريقة اللعب بها ) لا يستخدم الألعاب بطريقة مناسبة  .5

تركيب الأشكال والأحجام ) مثل ، ضعف التمييز البصرى عندما يتعلم .6
 .(أو الألوان أو مواضع الأشياء 

 .(عندما يقابل الآخرين ) اجتماعية  ليس لديه ابتسامة .7
 .(من أنا  لا  أنت بد) يعكس الضمائر  .8
 .يصر بشدة على الاحتفاظ بالأشياء معه .9
 .حتى يتشكك فى أنه أصم، يبدو كأنه لا يسمع .15
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 .حديثه منغم ومسجوع .11
 .يصلب نفسه لفترة من الزمن .12
عندما ينطلق نحوه ( مثلما يفعل الأطفال ) لا يرتمى على الأخريين  .13

 .خرينالآ
 .لديه رد فعل قوى تجاه آي تغير فى بيئته أو روتينه .14
 .لا يستجيب لأسمه عندما ينادى وسط اسمين آخرين .15
 .يمشى على أطراف أقدامه، يلف ويتوقف، يرفس بكثرة .16
 .لا يستجيب لتعبيرات الآخرين أو إحساسهم .17
 .نادراُ ما يستخدم نعم أو لا .18
 .نطاق الإعاقة لديه موهبة خاصة متميزة تبدو على أنها خارج .19
ضع الكرة فى الصندوق ) لا يتبع أوامر بسيطة داخل نطاق قدرته  .25

……… ). 
قد يعتقد أنه ) لا يظهر استجابة فزع نحو الأصوات المرتفعة  اأحيان   .21

 .(طفل أصم 
 .يرخى يديه .22
 .تغير شديد فى المزاج بصورة متغيرة كبيرة وصغيرة .23
 .يتجنب الاتصال بالأعين .24
 .يرف  أن يلمس أو يحضن .25

 ………لا يظهر آي ألم تجاه القرص أو الإصابة أو الحقن  اأحيان   .26
 .إل 
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 .يتيبس تجاه احتضان الآخرين .27
 .لا يتعلق بالآخرين عندما يمسكوه من يده .28
 .يرف  أن يساعده الآخرين فى ارتداء ملابسه .29
 .يمشى على أطراف أصابعه .35
 .إل  ………، ير فسهم، يعضهم، يضربهم، يؤلم الآخرين .31
 .ر من مرةيكرر الجمل أكث .32
 .لا يشارك الأطفال الآخرين فى لعبه .33
رغم ) عينه إلى  لا يرمش بأعينه عندما توجه إليه الإضاءة مباشرة .34

 .( اشدتها أحيان  
 .يؤلم نفسه بحيث يع  ويضرب رأسه .35
 .( ايريدها الآن فور  ) لا ينتظر حتى تلبى احتياجاته  .36
 .خمسة من أسماء الأشياءإلى  لا يستطيع أن يشير .37
 .ه آي نوع من الصدقاتليس لدي .38
 .يغطى أذنيه تجاه العديد من الأصوات .39
 .ايلف ويخبط الأشياء كثير   .45
 .هناك صعوبة فى التدريب عامة   .41
 .كلمات تلقائية خلال اليوم ليعبر عن حاجاته 5 - 5يستخدم من  .42
 .فى الغالب يفزع أو يصبل شديد العصبية .43
 .لا يلبس نفسه بدون مساعدة متكررة .44
 .صوات أكثر من مرةيكرر الكلمات والأ .45
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 .ينظر عبر الناس .46
 .يتحسس ويتذوق ويتشمم الأشياء التى فى البيئة المحيطة .47
 .لا يكون له أى رد فعل بصرى تجاه الأشخاص الجدد اغالب   .48
 .عادة  ما يكون مشوش بشكل كلى .49
 .يخرب بشدة الأشياء واللعب والبيوت يصنع ثقوب .55
شهر  35والى يبدو أنه متأخر عن نموه الطبيعى بصورة واضحة ح .51

 .عن عمره
 .جملة تلقائية خلال اليوم للتعبير عن حاجته 35 - 15يستخدم من  .52
 .يحملق فى الفراغ لفترات زمنية طويلة .53
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 ورق معدلات كارس
 :التعليمات 

فددى كددل جزئيددة اسددتخدم المسددافة التددى تتبعهددا لتكتددب ملاحظاتددك عددن الطفددل 
للطفل حدد أى من بنود بعد انتهاء ملاحظاتك ، والتى تعبر عن هذه الجزئية

لكدل بندد ضدع دائدرة حدول الدرقم الدذى يمثدل  .المقياس هى التى تصف الطفل
ددد اأفضدددل وصدددف لحالدددة الطفدددل لكدددن أحيان ددد بهدددذا  انجدددد أن الطفدددل لددديس تمام 

لتسددداعد بعدددد ذلدددك فدددى الجزئيدددات  3.5، 2.5، 1.5الوصدددف لدددذلك اسدددتخدم 
 .المختلفة

 I .علاقاته بالناس 
ل عل  وجود صعوبات أو أى سلوي رير طبيع  ولا يوجد أى دلي .0

 :طبيع 
وينزعج لكونه ، بع  الشقاوة، بع  الخجل، يكون سلوك الطفل مناسب لعمره

 .تحت الملاحظة ولكن ليس بدرجة شديدة
 :(رير الطبيعية بالناس ) بسيط ف  علاقاته الشااة  .2

أعددين الراشدددين ويتجنددب الأصددوات التددى إلددى  النظددر اقددد يتجنددب الطفددل أحيان دد
ويكدددددون شدددددديد الخجدددددل لكدددددن لددددديس مثدددددل ، يصددددددرها الراشددددددين لجدددددذب انتباهددددده

 .ولا يمسك بيد أبويه مثلما يفعل معظم الأطفال فى سنه، الراشدين
 :(رير الطبيعية بالناس ) معتدل ف  علاقاته الشااة  .3

بصعوبة بالغة يستطاع جذب  .(لا يشعر بالراشدين ) يبدو عليه أنه منعزل 
 .من التواصل اولديه جزء ضئيل جد   .انتباهه لبع  الوقت
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 :(رير الطبيعية بالناس ) شديد ف  علاقاته الشااة  .1
د .أنه لا يشعر بما يفعله الراشدين مدن حولده االطفل يبدو عليه تمام    اوهدو دائم 

حتدى ، لا يتواصل مع الآخرين أو يدخل معهدم فدى أي ندوع مدن التواصدل اوابد  
 .تؤثر المحاولات المستميتة لجذب انتباهه لا

 :الملاحظات
..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 

II. التقليد 
 :طبيع  سنه مناسب لدرجة المحاكاة .0

يستطيع الطفل محاكاة الأصوات والكلمات والحركات بدرجة تناسب مستوى 
 .مهاراته
 :بسيط ف  سلوي عدم المحاكاة .2

عامة  ، الطفل يقلد سلوك بسيط مثل التصفيق أو أصوات مفردة معظم الوقت
 .تأتى المحاكاة بعد ضغط عليه وتأتى متأخرة

 :سلوي عدم المحاكاة معتدل ف  .3
صرار وتعاون من الراشدين  الطفل يقلد فى جزء بسيط من الوقت وبعد تكرار وا 

 .وتأتى متأخرة، ومجهود كبير
 :شديد ف  سلوي عدم المحاكاة .1
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ما يحكى الطفل الأصوات أو الكلمات أو الحركات برغم  من إصرار  انادر  
 .وتصميم الراشدين

 :الملاحظات
..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
III. الاستجابة الانفعالية 

 :بالنسبة لدرجة الانفعال والموقف) بته الانفعالية طبيع  ف  استجا .0
الطفل يظهر درجة مناسبة من الاستجابة الانفعالية لما تشمل عليها من 

 .تعبيرات الوجه سواء فى الأسلوب أو الشدة
 :بسيط ف  شاوا انفعالاته .2

درجة معينة من الاستجابة الانفعالية والاستجابة لا  االطفل لا يظهر أحيان  
 .اسبة أو مرتبطة بالحدث والأشياء المحيطة بهتكون من

 :معتدل ف  شاوا انفعالاته -3
يظهر الطفل درجة واحدة ثابتة من الاستجابة الانفعالية والاسدتجابة تكدون أمدا 

، يضددحك، يقطددب الوجدده، أقددل أو أكثددر فددى العددادة ولا تكددون مرتبطددة بددالموقف
 .رغم غياب المثيرات المسببة فى ذلك ايصبل عصبي  

 :شديد ف  شاوا انفعالاته -1
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مدا تعبدر عددن درجدة الموقدف قدد يصددبل فجدأة فدى مدزاج غريددب  االاسدتجابة ندادر  
تغيددر هددذه الحالددة المزاجيددة وقددد يظهددر الطفددل مددزاج  اويصددبل مددن الصددعب جددد  

 .عندما يتغير شئ من حوله اسئ جد  
 :الملاحظات

..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 

 IV .استخدام الجسم 
 :طبيع  مناسب لسنه ف  استخدام جسمه -0

 .وتأزر كما يفعل الطبيعيين من سنهالطفل يتحرك بطلاقة ونشاط 
 :بسيط ف  شاوا استخدامه لجسمه -2

ضعف ، قد تظهر نقطة معينة مثل عدم قدرته على القفز وتكرار الحركات
 .التآزر أو يظهر حركات شاذة

 :معتدل ف  شاوا استخدامه لجسمه -3
للعيدان فدى انده غريدب أو غيدر طبيعدى للأطفدال  ايصبل السلوك واضل تمام  

مددر وفددد يشددمل علددى حركددات غريبددة فددى الأصددابع وفددى دوران مددن نفددس الع
 -يدددور حددول نفسدده  -الجسددم حددول نفسدده وقددد يعتدددى علددى نفسدده أو يتمايددل 

 .يسير على أصابع أقدامه
 :شديد ف  شاوا استخدامه لجسمه -1
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تشمل على حركات تكرارية وتكون لديه قائمدة مدن هدذه الحركدات الشداذة وقدد 
فى نشاط أخر وقد تعوقه هذه الحركدات  ارط  تستمر رغم أن الطفل يكون متو 

 .عن هذا النشاط
 :الملاحظات

..............................................................................

..............................................................................
.............................................................................. 

V. استخدام الأشياء 
 :طبيع  ف  اهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .0

يظهر الطفل سلوك طبيعى فى اهتمامه باللعب والأشياء الأخرى والتى 
 .تتناسب مع قدرته ومهارته فى استخدامه لهذه الأشياء

 :رىبسيط ف  عدم إهتمامه باللعب والأشياء الأخ .2
يلعب بها بمثل طريقة لعب  -قد يظهر الطفل درجة من الاهتمام باللعب 

 .(مص العرائس ) الأطفال الآخرين 
 :معتدل ف  عدم إهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .3

أو قددد يظهددر  .يظهددر الطفددل القليددل مددن الاهتمددام باللعددب أو الأشددياء الأخددرى
وقدد يركدز علدى بعد  ، بدةانشغالا فدى اسدتخدام اللعدب والأشدياء بطريقدة غري

الأجدددزاء مدددن اللعبدددة وخاصدددة التدددى يكدددون لدددديها قددددرة علدددى انعكددداس الضدددوء 
بطريقددددة خلابددددة ويتمسددددك بددددبع  هددددذه الأشددددياء أو يلعددددب بواحدددددة مددددن هددددذه 

 .الأشياء دون غيرها
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 :شديد ف  عدم إهتمامه باللعب والأشياء الأخرى .1
تمر واهتمام بال  قد ينشغل الطفل بنفس السلوك بطريقة زائدة مع تكرار مس
 .وهناك صعوبة فى إنهاء هذه الأشياء التى يكون الطفل منشغل بها

 :الملاحظات
..............................................................................
..............................................................................

.............................................................................. 
VI.  (الموافقة عل  التتيير ) القابلية للتتيير 

 :طبيع  ف  استجابته للتتيير .0
وهو يقبل هذا التغيير ، يلاحظ الطفل التغيير فى روتينه اليومى ويعلق عليه

 .بدون آي انزعاج
 :تييربسيط ف  عدم قدرته عل  تقبل الت .2

عندما يغير الراشدين من ترتيب تقديم الواجبات قد يستمر الطفل فى نفس 
 .النشاط أو نفس الخامات

 :معتدل ف  عدم قدرته عل  تقبل التتيير .3
عندما يحدث تغير فى الروتين قد يحدث أن يسدتمر فدى نفدس النشداط القدديم 

دد اقددد يصددبل غاضددب  ، ويصددبل مددن الصددعوبة مقاطعتدده  اأو غيددر مرحددب عموم 
 .بتغير الروتين الخاص به

 :شديد ف  عدم قدرته عل  تقبل التتيير .1
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يظهر الطفل رد فعل شديد تجاه التغيير ولو حدث هذا التغيير بالقوة فإن 
 .االطفل يصبل شديد الغضب واستجابته عنيفة جد  

 :الملاحظات
..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
. IIالاستجابة البصرية 

 :طبيع  ف  استجابته البصرية .0
يستخدم قدرات البصرية مع إن الاستجابة البصرية لهذا الطفل مناسبة لسنه و 

 .حواسه الأخر لاكتشاف الأشياء الجديدة المحيطة به
 :بسيط ف  سوء استجابته البصرية .2

يحتاج لأن يذكر كى يأخذ الأشياء وقد يظهر الطفل كثيدر مدن  االطفل أحيان  
وفدددى بعددد  الأحيدددان يحملدددق فدددى ، الاهتمدددام بدددالنظر فدددى المدددرآة أو الضدددوء

 .لناساإلى  يتجنب النظر، الفراغ
 :معتدل ف  سوء استجابته البصرية .3

ما يحملق  اما يفعل أحيان  إلى  أن يذكر بصورة متكررة أن ينظر ايحتاج دائم  
ويقدرب الأشدياء لينظدر إليهدا مدن ، أعين الناسإلى  فى الفراغ ويتجنب النظر

 .قرب
 :شديد ف  سوء استجابته البصرية .1
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ويظهر استجابة بصرية  الناس أو الأشياءإلى  الطفل يصر على تجنب النظر
 .شاذة ويمكن أن توصف بالشدة

 :الملاحظات
..............................................................................
..............................................................................

.............................................................................. 
 VIII .الاستجابة السمعية 

 :طبيع  ف  درجة استجابته السمعية .0
 .الاستجابة السمعية مناسبة لسنه ويستخدم السمع مع باقى الحواس الأخرى

 :بسيط ف  شاوا استجابته السمعية .2
ة يشمل على غلق في الاسدتجابة بصدورة بسديطة للأصدوات والاسدتجاب اأحيان  

التكدددرار كدددى إلدددى  تحتددداج اللأصدددوات تكدددون أحياندددا متدددأخرة والأصدددوات أحيان ددد
 .تجذب انتباه الطفل

 :معتدل ف  شاوا استجابته السمعية .3
 ااسدددتجابة الطفدددل للأصدددوات فدددى خدددلال الخمسدددة مدددرات الأولدددى يكدددون غالب ددد

ما يغطى أذنيه عندما يسمع بع  الأصوات التى يسمعها  ابالتجاهل وأحيان  
 .كل يوم

 :يد ف  شاوا استجابته السمعيةشد .1
بغ  النظر عن نوع  اتكون استجابة الطفل إما مرتفعة أو منخفضة جد  

 .الصوت
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 :الملاحظات
..............................................................................

..............................................................................
.............................................................................. 

 IX. استخدامه لحاسة التاوق والشم واللمس 
 :طبيع  ف  استخدامه لحاسة التاوق والشم واللمس .0

عامددددة  -يكتشددددف الطفددددل الأشددددياء الجديدددددة بددددنفس الدرجددددة المناسددددبة لعمددددره 
بددددرجات وعنددددما  ايسدددتخدم التدددذوق واللمدددس أحيان دددبواسدددطة النظدددر واللمدددس و 

 .يعانى من ألم يعبر عن ذلك ولكن ليس برد فعل مبال  فيه
 :بسيط ف  شاوا استخدامه لحواسه التاوق والشم واللمس .2

على وضع الأشياء فى فمه وقد يتشممها أو يتذوقها وقد  ايصر الطفل أحيان  
سديط مبدال  فيده عدن الأطفدال يتجاهل بع  الأشياء ويكون رد فعله للألدم الب

 .الطبيعيين عندما يعبرون عن الألم
 :معتدل ف  شاوا استخدامه لحواسه التاوق والشم واللمس .3

يظهددر الطفددل انشددغالا بدداللمس والتددذوق والشددم للأشددياء بصددورة معتدلددة وتتددراوح 
 .اأو منخف  جد   اردود الأفعال تجاه الألم ما بين مرتفع جد   اأحيان  

 :استخدامه لحواسه التاوق والشم واللمسشديد ف  شاوا  .1
يظهر الطفل انشغالا باللمس والتذوق والشم للأشياء بطريقة أكبر ممدا يمكدن 

والطفددل قددد ، أن تحدددث عنددد الطبيعيددين فددى اكتشدداف الأشددياء أو اسددتخدامها
 .تجاه الألم االألم أو يكون رد فعله عالى جد   ايتجاهل تمام  
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 :الملاحظات
..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 
X. الخوف أو العصبية 

 :يتهطبيع  ف  خوفه وعصب .0
 .الطفل يظهر درجة مناسبة من الخوف أو العصبية المناسبة للموقف وللسن

 :بسيط ف  اضطراب مخاوفه أو عصبيته .2
أما رد فعل أكبر أو أقل عما يظهره الطفل الطبيعى فى  ايظهر الطفل أحيان  

 .نفس السن ونفس الموقف
 :معتدل ف  اضطراب مخاوفه أو عصبيته .3

بر من الخوف عن الأطفال الأصغر منه فى يظهر الطفل كمية صغيرة أو أك
 .المواقف المتشابهة

 :شديد ف  اضطراب مخاوفه أو عصبيته .1
هندداك تمدددادى فددى الخدددوف بعدددد التعددر  للخبدددرة رغددم زوال الحددددث أو الشدددئ 

 -كثيددرة  االطفددل أحيان دد -ويصددبل مددن الصددعب لهددذا الطفددل إشددعاره بالراحددة 
بدددار للمخددداطر التدددى يعجدددز عدددن إظهدددار درجدددة مدددن الاعت -عكدددس الآخدددرين 

 .يمكن أن تحدث له أو للأطفال الآخرين من نفس عمره ويتجنبوها
 :الملاحظات
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..............................................................................

..............................................................................
.............................................................................. 

XI.  الاتصال اللفظ 
 :طبيع  ف  تواصله اللفظ  .0

 .الطفل يظهر درجة مناسبة للموقف والسن للأطفال من عمره
 :بسيط ف  سوء تواصله اللفظ  .2

دد مددن الإعاقددة ن معظددم الحددديث يشددمل علددى أخطدداء فددى  االحددديث يظهددر نوع 
مثل بع  المحاكاة وتكرار الكلمدات أو حدذف الأسدماء مدع اسدتخدام المعنى 

 .البرطمة، بع  الكلمات الغريبة
 :معتدل ف  سوء تواصله اللفظ  .3

قدد يبدددو التواصددل اللفظددى غائددب أو مخددتلط مددع بعدد  الأخطدداء فددى المعنددى 
الغرابدة فدى ، أو الحديث الغريب مثل البرطمة أو المحاكداة أو حدذف الأسدماء

 .ل زيادة الأسئلة أو الانشغال بالغريب من الموضوعاتالمعنى تشم
 :شديد ف  سوء تواصله اللفظ  .1

طفوليدددددة أو أصدددددوات  االطفدددددل يصددددددر أصدددددوات  ، لا يسدددددتخدم أخطددددداء الحدددددديث
عبارة عن ضوضاء وقد يستخدم بع  الكلمدات أو  االحديث تقريب  ، حيوانات

 .العبارات الشاذة بطريقة ملحوظة
 :الملاحظات
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..............................................................................
..............................................................................
.............................................................................. 

XII. الاتصال رير اللفظي 
 سب لعمره والموقف الاى يظهر فيه مناو تصاله اللفظ طبيع  ف  ا .0
 :بسيط ف  سوء تواصله رير اللفظ  .2

يشدير بغمدو  ، علدى اسدتخدام الاتصدال غيدر اللفظدى( ناضج )  غير قادر
الددذين مددن نفددس عمددره يشدديرون بتحديددد ، مددا يريدددإلددى  غيددر مفهددوم أو يددذهب

 .أكبر
 :معتدل ف  سوء تواصله رير اللفظ  .3

دد ، يددر قددادر علددى التعبيددر عددن حاجاتدده بددالتعبير غيددر اللفظددىالطفددل غ اعموم 
 .كما أنه لا يستطيع أن يفهم الاتصال غير اللفظى من الآخرين

 :شديد ف  سوء تواصله رير اللفظ  .1
كمددا أندده يظهددر ، عددن حاجاتدده االطفددل يسددتخدم إشددارات غريبددة لا تعبددر مطلق دد

تعبيددرات علددى عدددم درايددة أو فهددم بالإشددارات مددع عدددم إظهددار آي نددوع مددن ال
 .وجهه للآخرين

 :الملاحظات
..............................................................................
..............................................................................

.............................................................................. 
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XIII. مستوى النشاط 
 :طبيع  ف  مستوى نشاطه .0

من الأطفال الذين فى نفس العمر أو نفس  اأو أقل نشاط   اولا هو أكثر نشاط  
 .السن

 :بسيط ف  شاوا مستوى نشاطه .2
يكون الطفل إما أقل راحة أو لديه بع  الكسل وحركات بطيئة فى نفس 

 .الوقت
 :معتدل ف  شاوا مستوى نشاطه .3
تكدون لديده ، د يكون مستوى النشداط لديده بده صدعوبات فدى التوقدف والجدرىق

النددوم فددى الليددل أو علددى العكددس ربمددا إلددى  قددد لا يددذهب، كميددة الطاقددة قليلددة
لكددى يفيددق أو  امجهددود كبيددر جددد  إلددى  يددروح فددى حالددة سددبات أو نددوم ويحتدداج

 .يتحرك
 :شديد ف  شاوا مستوى نشاطه .1

ويتقلب من  اأو ضعيف جد   انشاط عالى جد   ما بين االطفل هنا متقلب تمام  
 .أخرىإلى  حالة

 :الملاحظات
..............................................................................
..............................................................................

.............................................................................. 
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XIV. مستوى الاستجابة العقلية 
 :طبيع  ف  مستوى استجابته العقلية .0

يكون الطفل فى مستوى الأطفال الذين من نفس العمر ونفس القدرة العقلية 
 .عقلية مشكلاتوالذين لا يعانون من آي 

 :بسيط ف  ضعف مستوى استجابته العقلية .2
مثل الأطفال الذين من نفس مستوى عمره والقدرات تظهر  اتمام   الطفل ليس

 .واضحة بأنه يعانى من الإعاقة افروق  
 :معتدل ف  مستوى استجابته العقلية .3

عامة  الطفل ليس فى ذكاء من هم فى نفس سنه لكن الطفل قد يظهر أنه 
 .طبيعى فى منطقة واحدة أو أكثر من مناطق الذكاء

 :ته العقليةشديد ف  مستوى استجاب .1
ليس فدى مسدتوى ذكداء أقرانده مدن نفدس السدن ولكدن ربمدا  ابينما الطفل عموم  

 .قد يبدو طبيعى فى واحد من القدرات أو أكثر
 :الملاحظات

..............................................................................
..............................................................................

.............................................................................. 
XV. التأثير العام 

 .الطفل لم يظهر ولا عر  من الأعرا  المميزة .رير أحادى
 .الطفل أظهر بضع من الأعرا  فى مناطق بسيط الأحادى .أحادى بسيط
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 .لطفل أظهر عدد من الأعرا  فى مناطق معتدل الأحادىا .أحادى معتدل
 .الطفل أظهر العديد من الأعرا  فى مناطق شديد الأحادى .أحادى شديد

 :الملاحظات
..............................................................................

..............................................................................
.............................................................................. 
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