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 : البحثمقدمة 
تمدر الأسدرة التدي لدديها طفدل مصداب بالشدلل الددماغي بخبدرات نفسدية مؤلمدة 

أخددري حسددب مدددي تددوافر مصددادر الدددعم المختلفددة إلددى  تتبدداين فددي شدددتها مددن أسددرة
تبددر وتمثددل ردود الفعددل هددذه اسددتجابات طبيعيددة متوقعددة تمددر بهددا الأسددرة، ولكنهددا تع

مرحلددة التكيددف والتعامددل مددع الإعاقددة إلددى  غيددر طبيعيددة فددي مددا إذا لددم تصددل الأسددرة
علددي أنهددا حقيقددة واقعددة، ومددن أهددم ردود الفعددل النفسددية التددي تمددر بهددا الأسددرة هددي 
الصدمة وهي المرحلة الأولي وتحدث عندما يتم إعلام الوالدين بأن الطفدل مصداب 

رة أو فددي سددن متقدمددة فيكددون الخبددر بمثابددة بالشددلل الدددماغي سددواء بعددد الددولادة مباشدد
دد اوحدددث   اقاسددي   اصدددمة وخبددر   يعدداني مندده الوالدددان، وتكددون الصدددمة عنيفددة إذا  امؤلم 

كاندددت توقعدددات الوالددددين لمددديلاد طبيعدددي توقعدددات عاليدددة أو كدددان المولدددود الأول أو 
  .المولود الذي رزقوا به بعد سنوات من عدم الإنجاب

يستخدمها الوالدين كإحددي وسدائل الددفاع الأوليدة،  كذلك الإنكار فهي مرحلة
نكدار حقيقدة الإصدابة،  ويتضمن عدم تصديق أن الطفل مصاب بالشدلل الددماغي وا 

عددددم إلدددى  ذلدددك أن الاعتدددراف بإصدددابة ابدددنهم يدددؤذيهم ويهدددددهم، لدددذلك يلجدددأ الوالددددان
إلددى  الاعتددراف بددالواقع والإنكددار اللاشددعوري الددذي يددريحهم كددذلك يلجددأ بعدد  الآبدداء

التسددوق الطبددي عندددما يواجهددوا بالحقيقددة المؤلمددة مددن أن ابنهمددا يختلددف عددن أقراندده 
بشدددكل واضدددل فإنهمدددا يحددداولان جاهددددين نفدددي حالدددة الإصدددابة بالشدددلل الددددماغي عدددن 
الابن من خلال مراجعة العديد من الأطباء الاختصاصيين لكي يسمعوا من أحدهم 

واجددده الوالددددين حقيقدددة أن ابدددنهم أن الطفدددل غيدددر مصددداب بالشدددلل الددددماغي وعنددددما ي
مصدداب بالشددلل الدددماغي فينتابهمددا شددعور بالغضددب ويلقددون اللددوم علددى المستشددفي 

 .والأطباء أو المعلمين بأنهم لم يبذلوا الجهود الكافية للتعامل مع مشكلة الطفل
كما أن الغضب يمكن أن ينتاب الأب ويلقي اللوم علي زوجته بأن الإصابة 

لوراثيددة لهددا أو يمكددن أن ينتدداب الأم الغضددب وتلقددي اللددوم جدداءت مددن الخصددائص ا
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علددي زوجهددا بددأن الإصددابة قددد نتجددت عددن الخصددائص الوراثيددة لدده ويشددعر الوالدددان 
مدن الجهدات الطبيدة أو التربويدة أو التأهيليدة مدن أنهدا تتحمدل  ابالغضب واللوم أيض  

فدددي مرحلدددة  المسدددئولية عدددن وجدددود الإصدددابة لطفلهدددم وقدددد يشدددعر الوالددددان بالاكتئددداب
لاحقدة نتيجدة معاندداتهم مدن الإحبداط واليددأس عنددما يشدعران أن لا شددئ يمكدن عملدده 

التكيدف والتعدايش مدع الإصدابة إلدى  للتخلص من الإعاقدة وبعدد ذلدك يصدل الوالددان
المعتقددددات إلدددى  وذلدددك بعدددد أن يشدددعر الوالددددين بدددالعجز والاستسدددلام يميدددل الوالددددان

 . سابق مما يعطيهما الراحة والطمأنينةمن ال االدينية فيصبحا أكثر تدين  
فدالتكيف والتعددايش مددع الإصددابة بالشددلل الدددماغي هددي آخددر مرحلددة مددن ردود 
الفعل النفسية وهو هدف يسعي المرشد النفسي لتحقيقه لدى والدي الطفل المصاب 
بالشددلل الدددماغي، وفددي هددذه المرحلددة يتقبددل الوالدددان إصددابة الطفددل بالشددلل الدددماغي 

تددوفير البددرامج التربويددة والتأهيليددة والنفسددية ويحدداولان مسدداعدة الطفددل لددى إ ويسددعيان
 . علي النمو والتعليم وتحسين توافقه ومفهومه عن ذاته

لاحظت الباحثة وجود خلل في أداء الأسدرة لأدوارهدا نتيجدة أن بعد  الأسدر 
 تعاني ككل من وجود طفل مصاب بالشلل الدماغي لديها، كما يعداني كدل فدرد مدن

الأسددرة حسددب دوره ومسددئولياته مددن وجددود طفددل مصدداب بالشددلل الدددماغي فددي راد أفدد
الأسدددرة ولاحظدددت الباحثدددة بعددد  المشدددكلات والضدددغوط التدددي تتعدددر  لهدددا الأسدددرة 
كانعزال الأسرة عن الوسط الاجتماعي الداعم والذي يتمثل فدي الأقدارب والأصددقاء 

ا، ويترتب علي عزلدة الأسدرة اللذين يمكن أن يقدموا العون للأسرة والدعم النفسي له
هددذه شددعور الوالدددين بالجهددد الكبيددر بسددبب عدددم دعددم ومسدداندة الآخددرين مددن خددارج 
الأسدددرة لهدددم ممدددا يجعدددل الوالددددين أقدددل فاعليدددة فدددي مسدددايرة الطفدددل المصددداب بالشدددلل 
الدماغي وتلبية احتياجاته ويترتب علي ذلك أن تكون فرص التعلم للطفل للمهارات 

أفددراد  يددة محدددودة فددي خددارج نطدداق الأسددرة، كددذلك تطددرف أدواروالخبددرات الاجتماع
الأسددددرة وعددددزل الأدوار بددددين أعضدددداء الأسددددرة، حيددددث يلقددددي عددددبء العنايددددة بالطفددددل 
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مسدداعدة الأب والددذي بدددوره إلددى  المصدداب بالشددلل الدددماغي علددي الأم التددي تحتدداج
باشدددرة العمدددل والبقددداء خدددارج المندددزل ويدددري أن دوره لا يشدددمل العنايدددة المإلدددى  يميدددل

 .بالطفل لافتقاده الخبرة والصبر اللذان يمكناه من ذلك
كددذلك فددإن الجهددد الكبيددر الددذي تبذلدده الأم للعنايددة بالطفددل المصدداب بالشددلل   

الأسدددرة، ممدددا أفددراد  الدددماغي يمكدددن أن يحددددث تقصددير فدددي أدائهدددا لدددورها مدددع بددداقي
لأدوار يترتددب عليدده حدددوث مشددكلات وصددراعات ومددن هنددا يظهددر الخلددل فددي أداء ا

وسدوء الأداء الددوظيفي، ممددا يدؤثر بالتددالي علددي الأسددرة كدذلك نقددص مهددارات العنايددة 
بالطفل فقد يشعر الوالدان بأنهما لا يحسنان العناية بالطفل وليس لديهما مهارة فدي 
عاقته وذلك لعدم توفير المعلومات وانعدام التجارب الشخصية  التعامل مع الطفل وا 

التعدرف علدي الإجدراءات التدي إلدى  أعبداء الوالددين وسدعيهماوالعائلية، مما يزيد من 
 .يجب استخدامها لتلبية احتياجات الطفل المصاب بالشلل الدماغي

وبددذلك فقددد تسددهم الأسددرة فددي نشددأة المشددكلات السددلوكية لأبنائهددا حيددث انهددا  
فيعديش الأبنداء فدي ظدل أداء ، اصدحي   اتوفر بيئدة أسدرية غيدر أمندة لنمدو الأبنداء نمدو  

 .الأسرةأفراد  ظيفي سيء يسوده الإضطراب و التوتر بينو 
 مشدكلاتأن كثدرة ال "Eric Jonsonأريك جونسون "وقد أظهرت نتائج دراسة 

السلوكية والضغوط التي يسببها الطفل المعوق كانت تزيد من التأثيرات السلبية في 
 ( Eric Jonson 1998,) الأداء الوظيفي الأسري

أن وجدود  "Shari Wade et alشداري واد وآخدرون "كمدا أكددت نتدائج دراسدة 
طفددل معددوق يجعددل الأسددرة أكثددر عرضددة للاضددطراب والتفكددك ممددا يددنعكس بوضددوح 
علدددى الأداء الدددوظيفي الأسدددري بمختلدددف أبعددداده بدددين الأسدددر العاديدددة وأسدددر الأطفدددال 

 (Shari Wade et al, 1995)المعوقين لصالل الأسر العادية 
أن سددواء الأداء  "Masahiro tanakaوتاناكددا  مددا سدداهير"كمددا أكدددت دراسددة 

مدا يسدببه وجدود الطفدل المعدوق إلدى  الوظيفي الأسري في أسر المعوقين كان يرجدع
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نمددا للأسددرة كلهددا لددو كانددت هددذه  مددن عددبء واضددل، ولدديس بالنسددبة للوالدددين فقددط وا 
 ,Masahiro Tanaka) .الأسرة تتمتع بالاستقرار والتوافق قبل قدوم الطفل المعوق

1996)  
ددد أن الأداء الددددوظيفي  "Alison Hearأليسددددون هيددددر "أظهددددرت دراسدددة  اأيض 

الأسري لدى أسر المعوقين كان يتسم بالضعف والقصور في مجالات الاستجابات 
 ,Alison Hear) .الوجدانيددة والتعبيددر عددن أداء الأدوار الأسددرية وحددل المشددكلات

2004) 
 – Glasscockي ربيرتددا فدددا –جلاسددكوك "كددذلك أوضددحت نتددائج دراسدددة 

Roberta-fay"  كيف تدؤثر خبدرة وجدود الطفدل مصداب بالشدلل الددماغي علدى حيداة
الأم حيددث تتحمددل عددبء تقددديم رعايددة إيجابيددة بالطفددل المصدداب بالشددلل الدددماغي، 
تقددوم بتقددديم الدددعم الاجتمدداعي واهتمددامهم بددالاطلاع حددول الشددلل الدددماغي لتحسددين 

 (Glasscock – Roberta-fay, 1997) جودة الحياة لدى الأطفال
ددددد حاجدددددة أسدددددر  "Kandall-Robbieكانددددددال وروبدددددي "أظهدددددرت دراسدددددة  اأيض 

 Kandall. )تقديم الدعم الأسري والتدريبإلى  الأطفال المصابين بالشلل الدماغي

Robbie, 1991) 
وجددود نددوع مددن الإرشدداد النفسددي يسددهم فددي تحسددين إلددى  لددذلك دعددت الضددرورة

و ، ين التوافددق وتقدددير الددذات لدددى هددؤلاء الأطفددالالأداء الددوظيفي الأسددرى و تحسدد
هدذا يددتم تحقيقددة بإسددتخدام الإرشدداد الأسددري الددذي ثبددت نجاحدده و فاعليتدده فددي مجددال 

د، البحوث والدراسات النظرية  اكبيدر   اأمدا المجدال التطبيقدي و العملدي فقدد حقدق نجاح 
لأسددري حيددث توجددد مؤسسددات و مراكددز خدددمات نفسددية تقددوم بتقددديم خدمددة الإرشدداد ا

 .للأسر في الدول المتقدمة
وعلدددى الدددرغم مدددن نجددداح الإرشددداد الأسدددري فدددي المجدددال النظدددري و النظدددري و 
التطبيقي إلا أنه لم يلقى الإهتمام الكافي في مصر و الدول العربيدة التدي تعرضدت 
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أما مجال ، لقرشاد الأسري و تتعر  له من منظور خدمة الفرد و خدمة المجتمع
و علددى ، الإرشدداد النفسددي الأسددري تكدداد تكددون محدددودة للغايددة علددم الددنفس فدراسددات

مراكددز أو عيددادات نفسددية  -فددي حدددود علددم الباحثددة –المسددتوى التطبيقددي لا توجددد 
 .تطبق برامج الإرشاد النفسي الأسري في مصر

كددل هددذه الأمددور مددن أهميددة الأرشدداد النفسددي الأسددري و تأثيراتدده الإيجابيددة و 
راسددات العربيددة فددي هددذا المجددال و الثغددرات الموجددودة فددي الثغددرات الموجددودة فددي الد

محاولة إرشاد الأسر التي لديها سوء أداء وظيفي إلى  الواقع الميداني دعت الباحثة
  .لتحسين التوافق وتقدير الذات لدى أبنائهم المصابين بالشلل الدماغي

 : البحثمشكلة  
ة بدددبع  أسدددر مدددن خدددلال الاحتكددداك المباشدددر للباحثددد البحدددثنبعدددت مشدددكلة 

حيث تعمدل الباحثدة كمعلمدة ريدا  أطفدال فدى الأطفال المصابين بالشلل الدماغي 
جاندددب إلددى  أطفدددال مصددابين بالشددلل الددددماغى مدرسددة تجريبيددة ومدددرت بخبددرة تعلدديم

لدديهم  المصابين بالشدلل الددماغى وجدت أن بع  هؤلاء الأطفال الأطفال العادين
م لدذاتهم مرتفدع بينمدا لاحظدت الباحثدة أن توافق نفسي واجتمداعي جيدد كدذلك تقدديره

بعدد  الأطفددال المصددابين بالشددلل الدددماغي يعددانوا مددن سددوء توافددق وتقددديرهم لددذاتهم 
وجود خلل فى هذه الأسر إلى  منخف  رغم تشابه الإصابة في الحالتين مما يشير

و تقصدددير فدددى ادائهدددا لوظائفهدددا تجددداه هدددؤلاء الأبنددداء ممدددا دعدددا الباحثدددة للبحدددث فدددى 
ب القصددور عنددد هددؤلاء الأسددر تجدداه أبنائهددا ومددا يجددب أن تقددوم بدده هددذه الأسددر جواندد

شدباع حاجدات نفسدية وتحقيدق نمدو اجتمداعي وشخصدي وتقدديم  من تواصل أسري وا 
للوصدددول بأبنائهدددا  االددددعم والمسددداندة الأسدددرية وقيدددام الأسدددرة بأدوارهدددا الأسدددرية سدددعي  

لتحسدددين التوافدددق  اك سدددعي  تقددددير ذات مرتفدددع وكدددذلإلدددى  المصدددابين بالشدددلل الددددماغي
 .النفسي والاجتماعي لهؤلاء الأطفال
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اهتمامهدا بمعددلات  بحدوثلاحظت الباحثة من خلال اطلاعهدا علدي ال اأيض  
انتشدار الظدداهرة والعوامددل المسددببه لهددا وتشخيصدها والعوامددل المسددببة لهددا والمرتبطددة 

مسدداعدة هددذه واهتمددت الدراسددات بإعددداد بددرامج علاجيددة فددي المجددال الحركددي ل. بهددا
الفئددددة، وبددددالتعرف علددددي الخصددددائص المميددددزة لهددددا وبخاصددددة الخصددددائص الحركيددددة 
واهتمت بالتعرف علي الحاجات التعليمية للأطفال المصابين بالشلل الدماغي، كما 
اهتمدددت بعددد  الدراسدددات الأجنبيدددة بدراسدددة المصدددابين بالشدددلل الددددماغي فدددي بعددد  

كاندددال وروبددي  Kandall Robbie القدددرات المعرفيددة والحركيددة وقددد أشددارت دراسددة
أن الأطفددددال المصددددابين بإعاقددددة صددددحية وجسددددمية وهددددي الفئددددة التددددي إلددددى  (1991)

تعلددم مهددارات الاعتمدداد علددي إلددى  تشددتمل علددي فئددة الشددلل الدددماغي، لددديهما حاجددة
)  .تقددددديم الدددددعم والتدددددريب للآبدددداءإلددددى  الدددددعم النفسددددي وحاجددددةإلددددى  الددددذات وحاجددددة

Kandall Robbie,1991 )  
مركدددز  Interstate Research Associatesكمدددا أشدددارت دراسدددة أجراهدددا 

أن الأطفددددال المصددددابين بالشددددلل ( 1993)المعلومددددات العددددالمي للأطفددددال والشددددباب 
 ,Interstate Research Associates) .الددعم الأسدريإلدى  الددماغي لدديهم حاجدة

1993: 3)  
أجنبيدة حاولدت إعدداد  في حدود علم الباحثة دراسات عربية أو بينما لا توجد

برنددامج إرشددادي لتنميددة الأداء الددوظيفي الأسددري لأسددر الأطفددال المصددابين بالشددلل 
الدددماغي والتعددرف علددي أثددر ذلددك البرنددامج فددي التوافددق وتقدددير الددذات لدددي هددؤلاء 

لإشدباع  ادراسة الأداء الوظيفي عند هذه الأسر سعي  إلى  الأطفال مما دعي الباحثة
طفدال وتفتدر  الباحثدة أن الأداء الدوظيفي الأسدرى هدو السدبب احتياجات هدؤلاء الأ

فددى سددوء توافددق هددؤلاء الأطفددال وفددى تقدددير الددذات المددنخف  لددديهم لدددذلك  الددرئيس
تسددددعى الباحثددددة لتنميددددة الأداء الددددوظيفي الأسددددرى لأسددددر هددددؤلاء الأطفددددال المصددددابين 

ساعد علدى ظهدور  مما. لتنمية توافقهم وتنمية تقديرهم لذاتهم ابالشلل الدماغي سعي  
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علددى ذلددك فددإن مشددكلة الدارسددة يمكددن أن تتحدددد فددى  االحاليددة وبندداء   البحددثمشددكلة 
 :التالي الرئيسالسؤال 

ما فاعلية تطبيق برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظيفي الأسرى لدى أسر 
الأطف   ال المص   ابين بالش   لل ال   دماري ف     التواف   ق وتق   دير ال   اات ل   دى ه   ؤلاء 

 الأطفال؟ 
 :لبحثاهدف 

فاعليددة برنددامج إرشددادي لتنميددة الأداء الددوظيفي الأسددري لدددى  التعددرف علددى -
أسدددر الأطفدددال المصدددابين بالشدددلل الددددماغي فدددى التوافدددق وتقددددير الدددذات لددددى هدددؤلاء 

 . الأطفال
إسددددتمرار فاعليدددددة برنددددامج إرشددددادي لتنميددددة الأداء الدددددوظيفي  التعددددرف علددددى -

اغي فددى التوافددق وتقدددير الددذات الأسددري لدددى أسددر الأطفددال المصددابين بالشددلل الدددم
 . لدى هؤلاء الأطفال

 : البحثأهمية 
 :الأهمية النظرية

على أهمية الأداء الوظيفي الأسرى للطفل المصاب بالشدلل  تلقي الضوء - 
  الدماغي ومدى

 .ارتباطه بتوافق وتقدير ذات هؤلاء الأبناء 
لخاصدة وهدي فئدة إثراء المكتبة العربية بدراسة عن فئة هامة من الفئدات ا - 

 .الشلل الدماغي
 : الأهمية التطبيقية

فدى اسدتخدام البرندامج مدع أسدر هدؤلاء  البحثتتمثل فى الاستفادة من نتائج  
تحسين معاملة الأسر مع هؤلاء إلى  الأطفال المصابين بالشلل الدماغي مما يؤدي
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نفسدددي تحسدددين الأداء الدددوظيفي الأسدددرى وتحسدددين التوافدددق الإلدددى  الأطفدددال وبالتدددالي
 . والاجتماعي لهؤلاء الأطفال مع أسرهم وكذلك تحسين تقديرهم لذاتهم

 : التعريفات الإجرائية للدراسة
 Family functional: الأداء ال        وظيفي الأس        رى -0

performance: 
يعني الأداء الوظيفي الأسرى أسلوب وطريقة الأسرة فى القيدام بوظائفهدا مدن 

فير المتطلبددددات الأساسددددية والحاجددددات النفسددددية أجدددل تحقيددددق أهدددددافها وغاياتهددددا، وتددددو 
والتربوية لأبنائها من خلال التفاعل والتواصل بين أفرادها والقيام بالأدوار الأساسية 

شدددباع حاجدددات أبناءهدددا ومسددداندتهم ودعدددم  مشدددكلاتوحدددل ال والصدددراعات داخلهدددا وا 
ن، سدميرة أبدو الحسد) جوانب النمو الشخصي والاجتماعي والضدبط والتنظديم لدديهم 

2554 :1254 ). 
 :Cerebral Palsyالشلل الدماري  -2

مجموعة من الاضدطرابات العصدبية غيدر الوراثيدة تندتج عدن إصدابة المنطقدة 
وبصددفة عامددة . فددى الددتحكم فددى العضددلات الإراديددة االحركيددة فددى المدد  تسددبب عطب دد

أو  Rubellaمثددل الددروبيلا )تنددتج الإصددابة عددن عوامددل مثددل العدددوى قبددل الولاديددة 
فدى الدددم، الانفصددال  RHوالعامدل الريسيسددي عدددم تماثدل عامددل ( حصدبة الألمانيددةال

قبل الأوان عن المشيمة، عدم النضج، النزيف المخي الداخلي، فرط البيلدوبين فدى 
الدددم، والاضددطراب التسددممي والددولادة العسددرة، وفددي حددالات قليلددة إصددابة الددرأس بعددد 

 قفددداع) غيدددر المسددديطر عليهدددا وتتضدددمن الأعدددرا  التشدددنج والحركدددات . الدددولادة

athetosis  ) والمشددددية المتماثلددددة والحددددديث الحلقددددي وفددددي بعدددد  الحددددالات النوبددددات
ب  اوالعيددوب البصددرية وفقدددان السددمع والتخلددف العقلي،ويعددرف المصددطلل اختصددار  

(C.P.).  
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 (595: 1989جابر عبد الحميد و علاء كفافي ،)
 :Adjustmentالتوافق  -3

يعدرف التوافدق بأنده إعتمداد الطفدل علدى نفسده و " راسل كاسديل" عرفه 
الإنفدددراد و إلدددى  إحساسددده بقيمتددده و شدددعوره بلانتمددداء و التحدددرر مدددن الميدددل

الإعتددددراف بالمسددددتويات الإجتماعيددددة و إكتسدددداب المهددددارات الإجتماعيددددة و 
و علاقتدددده بأسددددرته و مدرسددددته ، التحددددرر مددددن الميددددول المضددددادة للمجتمددددع 

 .الصددحية للطفددل جيدددة و حواسددة سددليمة أن الحالددةإلددى  بالإضددافة، جيدددة
 ( 6 :1995مصطفى محمد كامل ،)

  :Self Esteemتقدير الاات  -1
بأنه ذلدك التقيديم  تقدير الذات Cooper Smith  ((1967يعرف كوبر سميث

الذي يتوصل إليه الفرد ويتمناه عدادة فيمدا يتعلدق بذاتده ويدرى أن هدذا المفهدوم يعبدر 
موافقتدده مددن جددانبي الفددرد تجدداه ذاتدده كمددا يددرى أيضددا أن عددن اتجدداه موافقتدده أو عدددم 

مدى اعتقاد الفدرد فدي ذاتده باعتبارهدا ذاتدا قدادرة ناجحدة ذات إلى  هذا المفهوم يشير
أهمية أو شأن ما كما يعتقد أيضا أن الفرد يتوصل في وقت ما من مراحل طفولتده 

هددذا المفهددوم تقيدديم ذاتددي عددام بخصددوص مدددى قيمتدده وكفايتدده ثددم يظددل إلددى  المبكددرة
دراكدده لعدددة سددنوات تاليددة انسددبي   اثابت دد فدداروق عبدددالفتاح و محمددد ) فددي اعتقدداد الفددرد وا 

 (. 5 :1991، الدسوقي 
 : البحثمنهج 
التجريبدددي وتسدددتخدم الدراسدددة تصدددميم ثدددلاث مجموعدددات  المدددنهج البحدددثتتبدددع 

 .ضابطة وتجريبية ومحكية مع اختبار قبلي وبعدي وتتبعي
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 : محددات الدراسة
 : عينة الدراسة( أ)

سدنة ( 12-6)تتدراوح أعمدارهم ، وأسدرهم لا  طفد( 21)مدن البحثعينة  تتكون
أطفددال مصددابين ( 7)مجموعددة تجريبيددة ، ثددلاث مجموعددات بالتسدداويإلددى  مقسددمين

أطفدال مصدابين بالشدلل الددماغي ( 7)مجموعدة ضدابطة ،  وأسرهم بالشلل الدماغي
 .اء وأسرهمأطفال أسوي( 7)و مجموعة محكية ، وأسرهم 

وأطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة مصابين بالشلل الدماغي 
إلا أن  اجدددد   احيدددث يكدددون النمدددو الحركدددي فدددي هدددذا الندددوع بطيئ ددد Moderateالمتوسددط

الأطفددال المصدددابين بددده تتطدددور لدددديهم القددددرة علدددي ضدددبط حركدددة العضدددلات الدقيقدددة 
 .ويتعلمون المشي باستخدام أدوات مساعدة

  :المحددات الزمنية( ب) 
حيدث أنده ، تم تطبيق البرندامج علدى الوالددين فدي مددة سدبعة شدهور و نصدف

 .دقيقة 65-45و كانت مدة الجلسة تتراوح بين، تم مقابلة الوالدين مرتين أسبوعيا
 : المحددات المكانية( ل)

قسدددم ذوى الاحتياجدددات )تدددم التطبيدددق فدددي جمعيدددة رسدددالة فدددرع مصدددر الجديددددة 
 (.الخاصة
 : البحثأدوات  (د)
 ( 1999)إعداد سميرة ابو الحسن مقياس الأداء الوظيفي للأسرة -1
إعدددداد راسددديل كاسددديل تعريدددب مصدددطفى   قائمة ملاحظة سلوك الطفل  -2

 (1995)محمد كامل
كدددوبر سدددمث تعريدددب فددداروق عبدددد الفتددداح  إعدددداد  مقياس تقدير الذات  -3

(1981 ) 
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يفي الأسري لأسر الأطفال المصابين برنامج إرشادي لتنمية الأداء الوظ -4
  (اعداد الباحثة)بالشلل الدماغى 

 : الأساليب الإحصائية
 .أستخدمت الباحثة الإحصاء اللابارامترى

 5ويلكوكسن  "Wilcoxon"اختبار  -
 ."مان ويتني Mann-Whitney" اختبار -
 1 البيانية الأشكال -

 :البحثنتائج 
درجدددات القيددداس القبلدددي و توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين  -5

الأداء ) البحددددثدرجددددات القيدددداس البعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة فددددي كددددل متغيددددرات 
  .(تقدير الذات–التوافق  –الوظيفي الأسرى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين درجدات المجموعدة التجريبيدة  -2
الأداء ) البحددثودرجددات المجموعددة الضددابطة فددي القيدداس البعدددي فددي كددل متغيددرات 

 .(تقدير الذات –التوافق  –لوظيفي الأسرىا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بدين درجدات القيداس البعددي و درجدات  -3
( التوافق –الأداء الوظيفي الأسرى)القياس التتبعى للمجموعة التجريبية في متغيري 

  (.تقدير الذات ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير و لا
ت دلالة إحصدائية بدين درجدات المجموعدة التجريبيدة و لا توجد فروق ذا -4

الأداء ) البحدددثدرجدددات المجموعدددة المحكيدددة فدددي القيددداس البعددددي فدددي كدددل متغيدددرات 
  (.تقدير الذات  –التوافق  –الوظيفي الأسرى
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