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 :البحثمقدمة 
والواقدددع أن مجدددال الإعاقدددة قدددد ندددال فدددى السدددنوات الأخيدددرة مدددن نهايدددة القددددرن 

متزايدا، سواء من الناحية الطبية،  االعشرين وبداية القرن الحادى والعشرين، اهتمام  
لبددرامج الإرشددادية، لأن عمليددة إعددداد الطفددل المعدداق لمواجهددة الحيدداة أو البحثيددة أو ا

بمتغيراتهدددا، تتطلدددب إكسدددابه أكبدددر قددددر ممكدددن مدددن الخبدددرات والمهدددارات، مدددن خدددلال 
العدديش فددى المجتمددع والاندددماج إلددى  تفاعلدده مددع مختلددف مواقددف الحيدداة، لكددى تؤهلدده

يعيشدوا، وأن يحصدلوا  معه، فالمعاقون عقليا مواطنون لهم إمكانداتهم ومدن حقهدم أن
علدددى حقدددوقهم، كغيدددرهم مدددن العددداديين، إذا لابدددد مدددن إكسدددابهم الخبدددرات والمهدددارات 
الاجتماعيددددة التددددى تفيدددددهم فددددى الاعتمدددداد علددددى أنفسددددهم والتفاعددددل الاجتمدددداعى مددددع 

 .الآخرين
والقدرة على توقع ردود فعل الآخرين ورغبداتهم وفهدم مشداعرهم وأحاسيسدهم  

ي وجدانهم يسهم بدرجدة كبيدرة فدي الإتيدان بتفاعدل اجتمداعى وانفعالاتهم وما يدور ف
إيجددابى معهددم سددواء كددان هددذا التفاعددل لفظيظددا أو غيددر لفظيظددا، كمددا تيَُس ددر هددذه القدددرة 
على عملية تبادل الأفكار والمشداعر مدع الآخدرين، وعلدى النقدي  مدن ذلدك فافتقداد 

وقدددع مواقدددف الآخدددرين يدددؤثر فدددي ت -ولدددو بدرجدددة بسددديطة  -هدددذه القددددرة أو قصدددورها 
وفهمهددا سددواء تلددك التددى يظهرونهددا أو التددى يضددمرونها فددي أنفسددهم، ويكددون نتيجددة 
ذلك عجز في عملية التواصل والتفاعل الإيجابى معهم، وقدد تبدين أن هنداك بعد  
النظريددات فددى الأدبيددات النفسددية تسدداعد علددى تنميددة هددذه الجوانددب الاجتماعيددة لدددى 

التدددى تعدددود " قدددراءة العقدددل"البسددديطة مثدددل نظريدددة العقدددل الفدددرد ذوى الإعاقدددة العقليدددة 
عهدددد أفلاطدددون وأرسدددطو وغيرهمدددا مدددن الفلاسدددفة الإغدددريقيين، وكاندددت إلدددى  تاريخيظدددا

آنذاك تركز على علاقة العقل بالروح فكانت ترى أن التفكيدر والدذاكرة همدا مكوندات 
الآن فقدد أصدبل العقل، أما الحب والفرح والحزن فهى بددائيات لا تكدوّن العقدل، أمدا 
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العقددل ظدداهرة تتعلددق بعلددم الددنفس وغالب ددا أصددبل مصددطلل العقددل يسددتخدم كمصددطلل 
 .رديف للوعى

يتطلدددب  "قدددراءة العقدددل"وتددددريب الأطفدددال المعددداقين عقليدددا علدددى نظريدددة العقدددل 
 .الصبر والتأنى، واحتواء الأطفال بالحب والرحمة والدفء

الددذين يعتبددرون عالددة  ويوجددد فددى كددل مجتمددع عدددد غيددر قليددل مددن المعدداقين،
علددى المجتمددع، وقددد لددوحظ أن نسددبة المعدداقين بصددفة عامددة والإعاقددة العقليددة علددى 
وجه الخصوص يمثلون نسبة غير قليلة من أبناء المجتمع على المستوى العدالمى، 

 .وأن تفاوتت هذه النسبة من مجتمع لآخر
أنشدددئت  ومدددن هدددذا المنطلدددق زاد الاهتمدددام برعايدددة المعددداقين، وتدددأهليهم حيدددث

المدارس وَوُضِعَتْ تشريعات تكفل للمعاقين بعد  المزايدا والحقدوق التدى تحقدق لهدم 
الاستقرار، كما تضافرت جهود العلماء فى سبيل تأهيلهم وتنمية ما تبقى لديهم مدن 

 .قدرات
قددرة الفدرد علدى اسدتنتاج إلدى  والتى تشدير" قراءة العقل" وطبقا لنظرية العقل 

ت الأخرين، وقدرة الفرد على أن يأخذ وجهة نظر الآخرين، أفكار ومشاعر وانفعالا
فددإن المعددافين عقليددا لددديهم قصددور فددى القدددرة علددى قددراءة عقددول الآخددرين، ومددن ثددم 
يعجددزون عددن معرفددة أسددباب انفعددالات الآخددرين وتفسددير وتوقددع سددلوكهم الانفعددالى، 

الفدددرد مدددع وهدددذه المهدددارات فدددى غايدددة الأهميدددة للتفاعدددل الاجتمددداعى، فكيدددف يتفاعدددل 
الآخرين وهو يصعب عليه فهم مدا يفكدرون فيده أو يشدعرون بده، ومدن ثدم مدا يمكدن 
أن يحتاجوه، مثل أن ترى شخص يبكى ولا تستطيع معرفة ما يحزنه أو يؤذيده ومدا 
قد يحتاجه من مساعدة، وربما ينظر إليك الآخدرون علدى اندك غيدر حندون لأندك لا 

 .يبكى تساعد شخص
العاديين لأسباب الحالات الانفعالية بسرعة خلال مدا  كما يزداد فهم الأطفال

لدديهم، وتدرتبط " قدراءة العقدل" لتطور خيالهم ونظرية العقل اقبل المدرسة، وذلك نظر  
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بصددددفة خاصددددة بالانفعددددالات المعقدددددة مثددددل الإحددددراج، " قددددراءة العقددددل" نظريددددة العقددددل
خدددرين، وهدددذه والخدددزى، والتفددداخر، والشدددعور بالدددذنب لأنهدددا تتضدددمن تقيددديم أفكدددار الآ

الانفعددالات لا تظهددر قبددل العددام الرابددع مددن العمددر، لددذا يقددل فهددم الأطفددال المعدداقين 
قدراءة "لقصدور خيدالهم ونظريدة العقدل  اعقليا لأسباب الحالات الانفعالية، وذلك نظدر  

  .لديهم، فهم لا يدركون أسباب الانفعالات لضعف قدراتهم الإدراكية "العقل
بة فى فهدم التلميحدات التدي تصددر عدن الأخدرين ومن ثم فهم يواجهون صعو 

حولهم، ويلاحظ على الطفل المعداق عقليدا أنده لا يفدرح عنددما يدرى أمده أو أبدوه ولا 
يسددتمتع بوجددود الآخددرين، ولا يسددتطيع أن يعددرف مشدداعر الآخددرين أو يتعامددل معهددا 
بصددورة صددحيحة، وتقددل اسددتجابته لقشددارات الاجتماعيددة مثددل الابتسددامة أو النظددر 

 .للعيون
بصدفة خاصدة بالانفعدالات المعقددة  "قراءة العقدل"ونظرا لارتباط نظرية العقل 

مثل الإحراج، والخزى، والتفداخر، والمفاجدأة، والشدعور بالدذنب، لأنهدا تتضدمن تقيديم 
أفكدار الآخددرين، فددإن المعدداقين عقليددا لددديهم قصددور واضددل فددى فهددم هددذه الانفعددالات 

، لضعف قدراتهم الإدراكية وقصور نظرية العقدل المعقدة خاصة، والانفعالات عامة
 .لديهم" قراءة العقل"

ومدددددن الملاحدددددظ أن الأطفدددددال المعددددداقين عقليظدددددا يتصدددددفون بعددددددم القددددددرة علدددددى 
المشدداركة فددى العلاقددات الاجتماعيددة، واضددطرابات فددى القدددرة علددى عمددل صددداقات 

ف مدع الآخدرين تقليدية إذ لديس لدديهم المهدارات اللازمدة لدذلك، كمدا ينقصدهم التعداط
ووجهددددات نظددددرهم وأحاسيسددددهم، وهددددم غالبددددا لا ينشددددغلون فددددى التفدددداعلات والأعمددددال 
ن  التعاونية أو المتبادلة مدع الآخدرين، فهدم لا يبدادرون بدإجراء حدوار مدع الآخدرين وا 
بدأت المحادثة فإنها تكون محورية ذاتية بعيدة عن اهتمام المسدتمع، وربمدا يهربدون 

لى جانب ذلك فإنه من الملاحدظ أن الطفدل المعداق عقليدا  من منتصف المحادثة، وا 
ثارة عندما يقترب الآخرون منه أو يتفاعلون معده، كمدا أنده  يصبل فى حالة تهيج وا 
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فددى الغالددب يددرف  أى نددوع مددن الاتصددال بشددخص آخددر مددن خددلال التحدددث بتددودد 
وحددب، كمددا أن كلامدده ينقصدده الوضددوح والمعنددى، وهددو نفسدده يعددانى مددن نقددص فددى 

 .ل البصرى وفهم التعبيرات الوجهية والإيماءات الاجتماعيةالتواص
 : البحثمشكلة 

 :يمكن صيارة المشكلة من خلال السؤال الرئيس التال 
مددددا فاعليددددة البرنددددامج التدددددريبي فددددى قددددراءة العقددددل والكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى 

 الأطفال ذي الإعاقة العقلية البسيطة؟ 
 :البحثأهداف 

 : الحالي إل البحثهدف ي
التحقددددق مددددن فعاليددددة البرنددددامج التدددددريبي فددددي تحسددددين قددددراءة العقددددل  -1

والكفاءة الاجتماعية لدى مجموعة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسديطة الدذين 
وذلدك بإسدتخدام فنيددات ، يعدانون مدن انخفدا  فدى قدراءة العقدل والكفداءة الاجتماعيدة

حدددددى المددددداخل قصصددددية مصددددورة ومحوسددددبة وأسدددداليب تعددددديل السددددلوك بوصددددفها إ
العلاجيددة الأكثددر فعاليددة فددى إكسدداب الاطفددال ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة الطددرق 
الإيجابيددة التددى تحقددق التوافددق النفسددي والتوافددق مددع الآخددرين وبالتددالي خفدد  الآثددار 

 .المترتبة على خف  قراءة العقل والكفاءة الاجتماعية

فددي تحسددين قددراءة التحقددق مددن إسددتمرارية فعاليددة البرنددامج التدددريبي  -2
العقددل والكفدداءة الاجتماعيددة لدددى الأطفددال ذوي الإعاقددة العقليددة البسدديطة مددن خددلال 
القيددددداس التتبعدددددى بعدددددد مُضدددددى شدددددهر مدددددن القيددددداس البعددددددى وبإسدددددتخدام الأسددددداليب 

إلدى  توصديات علميدة وعمليدة تقددمإلدى  الإحصائية المناسبة، وذلك بهدف الوصدول
طبيعدة إعاقدة الطفدل وحاجاتده الخاصدة التدى الجهات المسئولة لتساعدهم علدى فهدم 

ينفرد بها دون غيره، وكمدا تسداعد بدذلك القدائمين علدى تربيدة وتعلديم هدؤلاء الأطفدال 
 .على التخطيط ووضع الخدمات اللازمة المحققة لحاجاتهم
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 :البحثأهمية 
من العينة التى تجدرى عليهدا،  لا  الحالي قيمة وأهمية تستمد أو  البحثكتسب ي
من المضمون التربوى والتجريبى لها، فالأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة وثاني ا 

يعدانون صدعوبة التفاعدل الاجتمداعى، فهدم يعيشددون فدي عزلدة عدن المجتمدع والأهددل 
مما يجعلهم فئة مهملة تعانى كل صدعوبات الحيداة، وحيدث أن التفاعدل الاجتمداعى 

لا يحيدا  –أى إنسدان  –الإنسان بين البشر هو لب سعادة الإنسان فى الحياة، فإن 
حيدداة طبيعيدددة بدددون التعددداون والتواصددل مدددع الآخدددرين ومددن هندددا تددأتى حاجدددة هدددؤلاء 

لددديهم حتددى يددتم تحسددين مهددارات " قددراءة العقددل"تحسددين نظريددة العقددل إلددى  الأطفددال
الكفاءة الاجتماعية بينهم وبين الآخدرين بصدورة طيبدة تسداعدهم علدى الانخدراط فدى 

كددالآخرين فددى حيدداة هانئددة، ويمكددن للباحددث توضدديل هددذه الأهميددة  المجتمددع والعدديش
 :من خلال نقطتين رئيستين

حيدث لدم يحدظَ الأطفدال ذوى الإعاقدة العقليدة البسديطة : الأهمية النظري ة( 0
في البيئة العربية بدرجدة الاهتمدام نفسدها التدى حظدى بهدا الأطفدالُ ذوو الاحتياجدات 

كتسب أهميدة نظريدة يالحالي  البحثا، ولذلك فالخاصة كالمكفوفين والمعاقين سمعيظ 
تدده إعدددادَ جانددب نظددرى يخددص فئددة الأطفددال ذوى الإعاقددة العقليددة مددن حيددث محاول

البسدديطة ويغطددي بعدد  الخصددائص السددلوكية والانفعاليددة والاجتماعيددة لهددم، فهددي 
 بمنزلة وسيلة مساعدة للباحثين وأولياء الأمور في كيفية فهم هؤلاء الأطفال ومعرفة

أهميدددة نظريدددة أخدددرى مدددن حيدددث  البحدددثسدددماتهم وخصائصدددهم، كمدددا تكتسدددب هدددذه 
والكفاءة الاجتماعية وهما المعنى الحقيقدي للحيداة " قراءة العقل"تناولُها نظرية العقل 
 . وللتعبير عن الذات

تكتسددددب هددددذه الدراسددددة أهميددددة تطبيقيددددة مددددن حيددددث  :الأهمي    ة التطبيقي    ة( 2
ومعرفدة أثدره " قدراءة العقدل"فى تحسين نظرية العقدل تضمُّنُها لبرنامج تدريبى يساعد 
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على كفداءتهم الاجتماعيدة والتدى تعدد عون دا للوالددين فدى المقدام الأول وللمهنيدين فدى 
 .بَر  الأمان لينالوا حظهم فى هذه الحياةإلى  المجال لكى يصلوا بهؤلاء الأطفال

 :البحثفروض 
درجددددات إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب  ةتوجددددد فددددروق ذات دلالدددد .1

المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة علدددددى قائمدددددة قدددددراءة العقدددددل لصدددددالل المجموعدددددة 
 .التجريبية
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .2

لدددى المجموعددة التجريبيددة لصددالل  قدراءة العقددلالقياسدين القبلددى والبعدددى علددى قائمددة 
 .القياس البعدى

ن متوسددطى رتددب درجددات لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددي .3
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 

 . شهرين من انتهاء البرنامج على قائمة قراءة العقل لدى المجموعة التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .4
شددددرة علددددى قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى القياسددددين التتبعددددي الأول والتتبعددددي الثدددداني مبا

 .المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى

توجددددد فددددروق ذات دلالدددده إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .5
المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة علددددددى مقيدددددداس الكفدددددداءة الاجتماعيددددددة لصددددددالل 

 .المجموعة التجريبية
رجددددات توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب د .6

القياسين القبلى والبعدى على مقياس الكفداءة الاجتماعيدة لددى المجموعدة التجريبيدة 
 .لصالل القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .7
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 
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مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى المجموعددددة  شددددهرين مددددن انتهدددداء البرنددددامج علددددى
 . التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .8
القياسدددين التتبعدددي الأول والتتبعدددي الثددداني مباشدددرة علدددى مقيددداس الكفددداءة الاجتماعيدددة 

 .لدى المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى
 :البحثمحددات 

 :بالأبعاد التالية ثالبحيتحدد مجال 
الحالي علدى عيندة الأطفدال ذي  البحثأجري  :المحددات البشرية -0

سدنة، وقدام الباحدث ( 12 – 9)الإعاقة العقلية ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين 
مددددن الأطفددددال ذي الإعاقددددة العقليددددة البسدددديطة،  لا  طفدددد( 25)باختيددددار عينددددة قوامهددددا 

ومقيدداس " قددراءة العقددل"ة نظريددة العقددل والحاصددلين علددى درجددات منخفضددة فددى قائمدد
( 15)مجمددوعتين، الأولددى تجريبيددة، وقوامهدداإلددى  الكفدداءة الاجتماعيددة، تددم تقسدديمهم
 .أطفال( 15)أطفال، والثانية، ضابطة وقوامها

علدددى المدددنهج شدددبه  الدددراهن البحدددثعتمدددد ي: المح   ددات المنهجي   ة -2
فدى ( كمتغير مستقل)ريبى التجريبى باعتبارها تجربة هدفها معرفة فاعلية برنامج تد

لددددى المشددداركين مدددن الأطفدددال المعددداقين عقليدددا " قدددراءة العقدددل"تحسدددين نظريدددة العقدددل 
 البحثعتمد يكما ( كمتغير تابع آخر)، وتحسين الكفاءة الاجتماعية (كمتغير تابع)

 . على التصميم التجريبي ذى المجموعتين
بيدة الفكريدة تدم اختيدار العيندة مدن مددارس التر  :المحددات المكاني ة -3

 .بمدينة الزقازيق ومنيا القمل، بمحاظة الشرقية، وبنها، بمحافظة القليوبية

فدددى العدددام الدراسدددى  البحدددثتدددم تطبيدددق أدوات : المح   ددات الزمني   ة -1
2514 – 2515. 

 : البحثأدوات 
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 :من البحثتتكون أدوات 

 :أدوات ضبط العينة وتشمل – لاً أو 
ذي الإعاقددددددة العقليددددددة  اسددددددتمارة جمددددددع البيانددددددات الأوليددددددة للأطفددددددال (1
 (.الباحث: إعداد)البسيطة 
: تقندددددين( )الصدددددورة الخامسدددددة)بينيدددددة الدددددذكاء  –مقيددددداس سدددددتانفورد  (2

 (.2511، محمود أبوالنيل
رشداد : ، فدي2559رشداد موسدي، : إعداد)مقياس السلوك التكيفي  (3

 (.421، ص 2511موسي، ومديحة الدسوقي، 

ي المطدور للأسدرة الثقداف /الاقتصدادي /مقياس المستوي الاجتمداعي (4
 (. 2555، محمد بيومي خليل: إعداد)المصرية 
 :أدوات قياس المتتيرات التجريبية وتشمل -ثانيًا
قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى الأطفددددال ذي الإعاقددددة العقليددددة البسدددديطة  (1

 (.2516سليمان سليمان، إيهاب الببلاوى، أسامة النبراوى، : إعداد)
ال ذي الإعاقددددة العقليددددة مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى الأطفدددد (2
 (.2516سليمان سليمان، إيهاب الببلاوى، أسامة النبراوى، : إعداد)البسيطة 
: إعددداد)البرنددامج التدددريبي للأطفددال ذي الإعاقددة العقليددة البسدديطة  (3
 (.الباحث

 :البحثنتائج 
إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  ةتوجددددد فددددروق ذات دلالدددد .1

ى قائمدددددة قدددددراءة العقدددددل لصدددددالل المجموعدددددة المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة علددددد
 .التجريبية
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توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .2
لدددى المجموعددة التجريبيددة لصددالل  قدراءة العقددلالقياسدين القبلددى والبعدددى علددى قائمددة 

 .القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .3
انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور  القياسدددين البعددددى بعدددد

 . شهرين من انتهاء البرنامج على قائمة قراءة العقل لدى المجموعة التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .4
القياسددددين التتبعددددي الأول والتتبعددددي الثدددداني مباشددددرة علددددى قائمددددة قددددراءة العقددددل لدددددى 

 .التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى المجموعة

توجددددد فددددروق ذات دلالدددده إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .5
المجمددددددوعتين التجريبيددددددة والضددددددابطة علددددددى مقيدددددداس الكفدددددداءة الاجتماعيددددددة لصددددددالل 

 .المجموعة التجريبية
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .6

الكفداءة الاجتماعيدة لددى المجموعدة التجريبيدة  القياسين القبلى والبعدى على مقياس
 .لصالل القياس البعدى

لا توجددد فددروق ذات دلالدده إحصددائية بددين متوسددطى رتددب درجددات  .7
القياسدددين البعددددى بعدددد انتهددداء البرندددامج مباشدددرة والقيددداس التتبعدددى الأول بعدددد مدددرور 
 شددددهرين مددددن انتهدددداء البرنددددامج علددددى مقيدددداس الكفدددداءة الاجتماعيددددة لدددددى المجموعددددة

 . التجريبية

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين متوسددددطى رتددددب درجددددات  .8
القياسدددين التتبعدددي الأول والتتبعدددي الثددداني مباشدددرة علدددى مقيددداس الكفددداءة الاجتماعيدددة 

 .لدى المجموعة التجريبية لصالل القياس التتبعى الثانى

o b e i k a n . c o m




