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  الفصل الثاني
  تداخلات مرتبطة بتأهيل ذوي اضطراب الأوتيزم

  في تعديل سلوك الأوتيزمي:  ةالخطوات الرئيسي:  أولاً
       اإ م  إ  ات اا  ه ط

:وا ك ا   
١- .(طا أ ) فك اا  
٢-    ، دون إذن و ، ء ف (طك اا 

.( 
اف (اة ا ا    و      س اك   -٣

.(إ  ات اا  
٤- .(ا) فك ا ظا ات ذات اا   
   اج ( ار ،  اة ،  ارب). -٥
٦- .(ا  ا ا) جا   
  اج (ت اج).  م -٧
٨-      (زت اا و) ات ا ا ا أ 

)٣٥، ١٩٩٨  ٥٠(.   
        ء أوروأ  تارس وا  ا ا أن م 

وأ  ول اط وا  
- : ول اط ف ا  

   ل  ١٩٩٨طة ا
او وأ و ت ب   
 ة   اطل  
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ا ،      ا و   ل اة وا  
وان    ، وا  أ اطل طق ا  ء اطل   

  .)٢٤، ٢٠٠٠او)  اف ن  ا  اطل 
  و اطل او . ون   ا أن      و

             تن ا ا أ    ول اأط
        و ول اط صا   ادا  ان ا

 م  ال  ا . اتا ارس اوا ا   
و إدارة و و أطل او ا رن  اارس     
   ة اة و فن ا  رة أ ا
    و  وا  با   روا أن ا  و

 . ا  ا  رةوا ا   ام  
  بإتقان :المهارات التي يقوم ا أطفال الأوتيزم :  ثانياً

    تا  رات ا  ول اأط 
ا ،رة ااو ا ،    رات ات واوا

ال :   أن  ا  اع ي ر  وآون    
 أن      ا أوا و  ا

  ول اطا   ا  و ع إا  ا
   ا اع  ارات. 

  اغ  أ اا و           و
ا و أ    ار ا أن واا   أر  ااد 

، وا ا ا ه ات  وف     ، مت ع أء اغ
   ع رت ات مطه أو م عت اأن م را  و
  ت واه ا و مأ . ا  مات اا ى ا
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    تم  لو  تاوا ،    و
      ي وا  ر ا ع تم وا

  .ا  
    وث اأ   نا  را و
      ام ا واد اا  ا  ف أم م

 ءة ادون  ذوي ا  ع ات ام  امغ وا
.ءة أ ذوي  اغ أا  م ج وو   

 و             ول اطر اء أأو  
    و  ع تم ع أو م تك م ن وا اذا 

 ا  ن ل ء       أأ ط ا ا  أن  
ة ا ،  ع تم  أن ا  أن   اوا

      واد اا  ٢٤و  ٤٨ا  
  إن . ا B6   ا  و ا 

DMG)(   وف ت   وإزا  ى عت ات مطم
واد اا ،   .   ن ا عت ات م  و

  أن  أن أ ااد او   مت ع    
         ة أم  رء اأو  ا أ اا غ . وء اأ

و  ،       امل اري ا ل  اغ  و
       ا  ف ر  ام أن ول اطت اء وأآ

و ، اات ا وا ا و  ة اغ 
  ام ر أنء اأو  ا ت ان ا٢٥   %

 )  نم ر واد ااClinical  أو دون (
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)Subclinical       ف جو  دون  اذا ع ات ام  (
   آر رة  . إدي 

   داد  ول اأط 
     ن  ا ر
     ن ا  و ا
ااد او ون ومن  
     دا إا أم إ  ة أ
  ا ا ا 

١٩٨٠  ا ن إ ف و اد اا  ن  
 . و تا  ة ة طموا  

و ،  اوف أم  ك ج   او   و
           ا ا  ك ة وى ا 
         ث  دة وا ء اوا  ب اض اا

   أ        أو ط  أو  ث أو…  ا ،
و ذت  ن  ، و ا دة   او ط اة

          ا ا اك وا  او ا ا
   زا  ا اا ا إ  و با 

وا . اا ا و   
إن اا أي مع  اج س او  ة        

ك  ى أن إء أي مع  اواء س ا ،         ل
     و م ا ا ق وأطا   ر  ا  ا

واء  ا  أن ن م . ود  ظ  أن أي د
   أا    ن  ا  ،      ا  و
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ك دئ   ، إت ط  أدو    ل 
      درا ا ا و . ا دول اا  را  و

 ة      نوص اا  ا ا دوت ا ،
و  ا  ة أدو  ن ك ام   ذات     

 . دة ار ا أ  
 أن م دا  أماع ار ام . ود  ال و

 م رون آ دواء   م       ا ن و .
  دة . و د   وأن  ا   ا دورس ام
  ي   ن واء وا  يا ن ا أن
   واءن اط ا ن ا اداء . ومك أو اا  ث 

  در        ه  ار اا   ن ره ا  ا
. دوا  

  بالمصابين باضطراب الأوتيزم : ءالغذاثالثاً : علاقة 
ل    ل آراء  اء ا   ان     

   واب ا اءأن ا  زا  ا اا ا
 ا واول اطة ا    ،  ن ذ

 او دة از (ا) وا (او)  أى     
          ى ذاتت أ  و وا  ت اا

  ث  اات دا اة واغ ى اب   ، ة
وا   وى ا رن ادة از م :  ته او 

)Opioid Excess    ) ءا  أو  وم (Intestinal Permeability (
   ) ا  ومFree Sulphate      ت اراا  ك او (
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و ته ا ا  ،دة از  ى رن ا
او  اى ات اة ا و اور (ك       

      (م١٩٧٩ .  
  أ و ا  ا وا  (ا) زا

 ) (وا) ا أ .ت اGluten  ن  دة  (
ودار. (  أوا ن واا  و  ء اWheat ،Oat ،

Bran & Barley    لط  .و ا  دا وا و (
، اوم  ن  ه اوت   ات  

 ف إأ و . ة توه ا ن ر وا  
  ١٩٨١ر ،        وث اة أو  ،ك ل روا

  م  مر ى  ١٩٩١ أن ه ا و .
وح ذExcess opioid( ، او زدة  دة ان ار ( 

 (د و  و)     ك ث ت   ار  ا و      
        ت   ا  رذا زاد ا ،  قو

     ق ه اب . 
إذا  ث زدة ان ى او؟ و  ر؟       
       دة؟ وه ا م  ؟ وا إ   را  و

  وو أن ك   ٥٠٠٠ات   ت ل   در 
   ى أ رة مأ  أو ر ت٨٠  %

وا ،    : اده ا رة؟اد اه ا   إذا-    ر زو
)Casomorphin ) ر و (Gluetumorphin   اد اه ا رو (

مأ      وا رزوا   ن  ا  
 ن    Wheat) / Oat / Bran / (Barleyوا وان واودار    
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    ت مو  رة اده او .را  
      و وى ا   وا زا  

ل  أ  اءات  تو ر و مل أ ذات 
ا  ته ا تو  .و ا ،   م ذ و

) أو ا اوIntestinal Permeability  أو  اء (
    ء اا زLeaky Gut Syndrom       أ  و ن ا

وا ط ر  ءن (  ، وا ا اAlen Fredman   (
 من أم من أ ود ه ااد ا ر أو ذات   
    اءات  او آ  ك ن فوأ ما ا

  دة).رد : ول اطل ا  ا  
     دة) .روا .(ا أ  ا ع ا
        ده ا .(ا أ  ا ع ا  ا 

و أن ، ة ٢٠٠٠ار ق  او وار ار ب     
 Leaky اء ا  ه ااد ا ر    ط

Gut      ر أو  ءه ا  وراء ن ا ر وا)
وا  ، امت واي وره  ا ا ار اة  

   مت اه ا  (وى ا ا  م
 ق او ا رة إا ت ا  و ي اا

وا أ  م ،      اب او  ن ار  
   أم رة إاد اه ا أن  وى ا ندة از
            ا ا رم و .واض اأ   أو وا
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أو د  اط أي   م    ط ارات
:ا ا-  

- . را       - .لأو ا ا   
   ا أو ود ا. -      ات اذة. -
  ا     ال  مات ات. -
  اماء  اات. -  او ا واك ار. -
- .دات ا  ابا  

      ن واو و ا   ه ا و
واو  ذوي اءة اClassic Autism    او اي 

)Low Functioning( ،    أو وب اة اأ   و
     و ر إاد اا   ا ة اا  ن
إط أ و او ه اوت ارة. ور ءل      
     ت ووه ا ن ك أو ن ةءل او ا

   لأي ردود أReactions    ؟ أن واض اأ  د  أو
     (ما ا)    ك أو ن  ذ  دا

"Opioid Peptides ) ءا  ن "Intestinal Permeability  اده ا (
  ا   ا ا و ا   رزوا  

          ا   إذا .ا    و  أ  ووا
   ة ك ؟ و  أن  ات اا  ؟ وا
    ؟ أنوا ى ا ا   ؟ ووا 

        : ةا         ريا و وب ا ل
Urine Peptides Test ،    ل أوا  ًاء وا    وإ

    وا   د  أو را ،          م
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   وو ا و .أم ذ   حا  وا زا
 وب ات ا .ء اوأ ء ا  

و ءل اء وات   اء ه ا ة واة أو   
      و ا إزا ط   اإن ا ا؟ اا 
          ا   ا  ذا وا  صا ا

ا او. وءل  أوء  وا وان واودار  اء 
ار   ا ى   ا؟ م و أن ن     
          ا  وا ا وا ون دون ا ر ا
      ا ا و  لا    راك آ ن

 ١٤  ا   ٢١إ    ا  ،      ر إء ارب أو  
:   وا  وث م-  

  اء وام. -    ا واط ااة. -
- .ل واز. -      ال واات ا دازد  
- . وا ا  

 إ  وث ه ا   ان  ر ط او     وي 
    ) ما دة ا عامOpioid Peptides     ه و ،ا  (

   ت اا ،       ح ذو .ا  ارا  و
 ا إزا  ،ل أ ا  إزا  زن ا

       أ  إ    اوح ة ج      ا  أن  
ا  م ،    ة، و  أم  ا إ داو

  اج من     ، ذ ذ  ن إد ه ااد ارة    
() ذ إن او  ن  ا  وا أو  ن  
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ا     ا وا زدإ   
   ل أا   م ، ،  لك ردود أ ن

       ٣٦ -١٢       و ا ا  ،
 ا و ر  فا  إذا زأو ا ا  ا

 و ، :  لردود ا-  
- ا ا.        - .وامك اا  
- .ك ا        - .يا ا مأ  
  اات   اة. -

. ر ن ا ن أن ا  ا     أ
:  وا  أ ا ت ا  

  أ وءا واارا    - .ت ا وامه.ازدد  -
  اض ل اك اوام وك إاء اات. -
- .دات ا        - .يا ا    
- . وا ت اا    
-   ة ول أط وأي أن ا) دات ا   

.(  و  
     ا وث ا تم   وف أما ا و ،

  ا  أو ط   ،  دف ان ا و ،
           ا ط  وا ج أط  ر اء اء أوا

  .وا زا  ا  ء   اأو   ا
    أ ط   ا ا  مر اا

وا ، ا  د اا وا  ط ا  وذ
.اا  



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

٨٩ 

 ا اا  طل او ما رة ا  و
     ا ت  –وا ا ط اء 

       و  أ رة اا و اا ا  ة
       ا رةا  ا ى ا رةح او  

ا وث اأ ،ه ا  و  :  
-  ا: ا ظ ر . بز او  
- راف        :  اا  و ا ورة اوا ا وظ 

. ا 
-  ما : Q10         امرب ا .ا    

. ي و  ز ج ا ي وي أو اب اوا 
-    ا  DMG  : م    ظ  .  أو

 ا  وز اب .
-      :         ا ا ا  دةز ط  ا وظ 

ودة  ا ك ا ة أدر      ، وا وات
  ادراك و  ا و ااة و ااج . 

-   B  : . بز او  ا ظ  
-   B3 م  : . ت ااذوي ا ورة وا 

. ا ا س ووا ا    و  و 
-  م : . ورة ا  
-  م  :. دا    
-  B6  :   أن    و دة و

     مات ال ا و ا   ا
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٩٠ 

    جدة از  واB6     أن ا 
  لاB6 . ا    ون   

-  C  :ظ د و ز اي او  
-  م ا :م اذا   رق وا  اضا

ا. 
- DNA وRNA  : مر  و مر دي أو 

     و  و   ء مح وا  ة
 ا اء اس .

-  E  :. ا ورة و وظا  
   أار ات واوت   : أوس   -

 اء و ج زدة  اة و  ا اي ار .
- ما  :    أ  ٢٠٠        ك أ و ا  ام

. و ا  و ت ا  
  : ) وعلاقته بالأوتيزمLimbic Systemالنظام الحوفي (ابعاً : ر

  ات و أت طق اث  
   اب ى ااد  

وا ،       ا أ وأ
دا  ا ا    ازة     

وا  ه اث     ، ون آن  اغ
       ن ر رةا أ

     س رو ا رد ار ر  با
       بدوا أن اأ      با 
     ازة ون آن  اغ  ص         
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٩١ 

 ا و ،  ب أه ا أن  ا ا
   ا ا  فم  و . ص اب اأ
 أن ا  ل أ و ا   ا ا ا ت

  ث   ا  ادة . 
آن  اغ أن     اذا      ازة ون 

 ات ا   اطل وار اون ؟ ل         
 و ا ا  أن م م  : نأد  را
   ا ا  ا  أو ا  تم ق أن ما 

   ، وا   ةت اوا ت      وه ا  م
ا  ازة ون آن  اغ  ذ  اث    
اام .  ازة ذات  ام  اغ   امل       
واوام . ا  ااد او وامن ه أم أو      

   ما   أو ل ا   رل واطا ا
    اطا  ون  دة وس اأن     وا  ا 

 سإ . وا    
 ازة    أو ارات وارب أم  ال أو     

      اد ات ا  ت ض م تاما
 و  ا  وا ت او ا ال اما 

      ة واا  تع اا  ة وا اا
     . اأو ا ا  اثا  ا     زةا  أن ا

   ات واا  اسا   رةا   .. وا
 واد اأن ا م  . ف أو ا طرة اا أ
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     أن ا ا  اس . واه ا    دة
) (Sound Of Miracleاو ر ا أت  أ  ب  
    ر  أن  اتا  ف دا م      ا ا

   ار ي ارد .
 ة .  أاوا ا  ولل اا و أم غا  نن آ

        رةا  دي ا ف غا  نن آ أو ازا  أن 
 ات اة  ااة وا   م ار         

  مرد رم )   وا Infantile Autism   (١٩٦٤ ،
        ول اطأن ا : م م مر را و 

  ت  ر ات اة ت ام اة      
  أو  ن آن  اامت ض ه اامت        

  ا و . ا وا ارة اك ارة و ت
       وت او ا ا  ا  ا م أم 
ا أم  أن من ر ن ا   اء   ارب  

ا ، ا   ا أاءا   اامت وا  اف 
 و   أن من ر  اج  ه    

.وا  ا ت ما  ال ا أ و ا  
 ول أا و ور ا    م  ء  ا

   أن أي  ا   ولا ا   ه ا ث ر
        ا   ا      دةء اأ

) اMotor movement      ول أن ا   ا كو (
  أوا  ر را ا .وا اطوا ا 

) طا مت اماMRIا  ( وذ و اد ا
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   و  ة ام  ط  تاأي ا  ن إذا  
      ا  ا    ك ٤أن   ى   ٧وا

 دون وء ا ،  دةا  ا   وذا او
 أم   ا ا   ،، أو م   ادة 

        أ    أ   ن اووا ، وا
ا د  أم و ى   ااد او أن     

 ٤ا   ٧و وا         ه ا و اد اا  أ
ر ر        ) . و اhyperplasia اج (

     ا   ه وما  ٧و ٤ا    ر أم و 
   م  رةا   ه . وما م  ن نم

    وا  وا ا    أو و  هما ،  وم
 دة أن : ر را  ة ون ءص اا 

           آ ا   ام  م أو م  أ ز
     ن اما و اد ال أو اطا و
    ء آ ه إمدة اإ  اّ وان  وا   و

  ن ٣ور ٥ إ . ام  ان أو أ  
  وب ال واطأن ا ر را و

،    ام  أم ون ا وا وان        
  ال  أن ط أو ا ام   وأ واه          

 ن  ،  أن  و ا واه   ر  ة ان  
او     واه م     ا  أو   

  ا   ن ا وذ . وا ٧و  ٤ا      م 
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، ا  ادة   أن ن را أو   ادة    
 بأن أ       ثا  ل أ وف و  ه ا

وا  م ن ا أن  ،  ت ضوى أو اأو ا
أو امل  ط ات . و أن مّ أن  ااد   

 ا   د   وه   ٧و  ٤او   او
  ر را       أ إ  أن  أن م  ،  و

            ا ك أن ا  تدرا ل أو أي
 رpurkinjecell     ت ا  ه او ا 

     وت ات واما ام  ل و مون او
)  ت اطا  لو ا    ىت أط     وا .(

    و اد اى ا ي ووا مو ط ى اا
   .أم ر  رة ط و  م ااج

او   ات    أن م أن  و  ال
 ا ا ا اوا ط ر      ان   و ا

:أ إ د ذ و . ا ا  
:ل       أوة أ  و ا وإوا اا  وأن ا ،  

         رةا   وا ط  إ  ا
"وا"   

  :م "وا "  أن     ى ؛أ   ا 
 ات ااوا ،ا وا ،ا ، ا و

.  ذ اس وت ااوا ،ل ذا  
و   ال أن ا ا و أ  ر       

         رات ا   م رة و اا    ط
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٩٥ 

    ر اطا   دي  م و  ،   و
ا  ي اا ) ،ة ا٣٨: ١٩٩٧.(  

% ٦٠) أن اRitvo& Freeman, 1987)   و ذ " ر ون"    
 أ ن أداؤ ول اطا  ء  ٥٠رات اا  % .

" أ ) "ان ا١٦٠: ١٩٩٤ر   "وا "  أن ذ  (
 اب ،    اباض اأ  ف أ

: اضه ا اد . وأنام   
)١(    م يا  : ا  أو ،ا  ابا

 ن  وإذا ،   وا     و  ن 
 أم، و  ا     اطل     

  اء.
)٢(    ا  ت ا إ  دا ،   ا و

    ا ا ن    و ا ا  أو ،
  ا ا   ،ا و ،اا  ا وذ  و

    أ ا ، وإذا ا م  ء     
 و  .، و اط واا، دون اس

)٣( .ذ  دون أن ،ا  وا ر اظ 
إظر ا او ك ا اي  ار،         )٤(

أو  ا ،   ،  دواتو  ا  ا 
 وون ، وون ار  أو اء.

وظر ، ااب ا ا  او   ات    )٥(
       ى و  .ىت أ  مأ  ظ ق
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٩٦ 

اطل او   ان أم ن رات  
م  دةل، وإا رة، ومق اط   ،

 ت  اة و   و رة.
)٦(    و ا ،ا د، و أو ا ،ة ا

.و  
)٧(   ط وا ا  و ، س اا 

 ، ض  أذى.ا       
)٨( ل اطا    وا ر اظ ،   

    ، امل      وم، ور ة  
 اطل او ا  وز أر ا ات.

)٩(     اتا  ط   ا ا
         ، ب مو ،وا

.   اتا 
    ) "ت زاو" و" رور ز " ان ٣٩٣ -٣٨٩: ١٩٩٩أ (

و ااض ا ل  أن ا أو. و ه    ، دا  اات
:  اتا  

اادا      أن اطل او ون  -
  ،ر ا أو ا ،ا م ن إ   ؛ر

.أ  أن  ن و 
-     أو ،ا ر  رة  ول اطأن ا

   ،ن ا ل اطا  رة، وه ا   م
   تاا  نم  ؛   م
ر اد، واا ا رة  و ار  ،و  
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أن    اطل او     ارة         
  ر ا رة ة.

-  ول اطاء أن اإ و ،ت ا  ظا  ن
.  ءع او ات أي 

أن  اطل او ي ر   اق  اء  -
 رة، أو ر  ، ا  ذات ا؛  إطر رة  

ا    ش؛ وذ  أو ،.ة 
-    داء اى ا  ن  نم ول اطا  أن

  ،  ء ارات اا دا إا ؛ وذ ن أو
. ط ا 

)  أن ا  Roeyers, 1995, 161-162)   أن "روز" 
   اض اا ز  فل ا   ن أو  ،

 ،: اضه او  
- .ا و         - .ء اأ ا    
- .وا  ارت. -       اما   ا  
- . ان ا     - .ا رة اا  
- .  ت دونا د   
-  و ا اا  ر.ا  
  مة ا او  ت  ا اي. -

وا أن ااض أاض ااب او وأز اات   
        ا ا إ  وا ا  و ا ا 



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

٩٨ 

ه،  إ ا إ د  اات ا د  اطل       
   وه اات :او

- .اأ  ن أن  ول اطأن ا  
- م ون نا   ن. أم  
- .   ن  ول اطأن ا 
 أم   ون  إذا أا. -
- .ط  طء ار ن أم 
اطل او  ن ا ة؛    أن    أن  -

  رة    ات أو   ارات.
- .ا  ا ن او ول اطأن ا 
 أم ن ا  اء و ارف. -
- ا  ا ن إ  أم. ح 
-         رات ن  ول اطا  أن

.ت اا  فوا وا ،ا 
- .  ن أم  تا     أن 
- .م  ءا  ن أن  ،ن ا  أم 
- ن ا  ون  أم. ثء اأ  
- .ظ ء دون إدران ا ول اطأن ا 
- . ء وا  ار ن ون و أم 
- . ن دو ن أو  ول اطأن ا 
- .وا م   ون أم 
- .  رن ار  أم 
- داه. أما   ه  دون ددون ا 
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ور    و  واات اا  ااب   
        " أورد ت اا  إ ل أن مطى ا وا

  )    ا اع  ااب :٥٦: ٢٠٠٥رة" (
  ت  ق   أنم   ول اطى ا ءا

.ا ت ادر 
       ض  ول اطى ا دراكت ا أن

 ارات وا و إ اى ادي  وق اى    
ادي   ارات وا اى وذ إذا  اطل   

 ر   ى  ارات.
         لطا  ى هما  رةا  اك ا أن

.وا 
      ول اطى ا ا   ي ؛اب اة ا

 داة أي اار اري   اون.
 ا ا  وا را ك أن. 
    ام وا ك ا   ة ؛ا ما

.ا  بمة واا 
        ك ا    ذة ؛ت او ا ك اا

.ا  ا و ووا ا وا 
 .ا و دات ار اظ 
 ااء ااء     إإ   ت وا ا   ت ؛

          أسب ا ،صا ،ا  ،ا ر   م
.ا 
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     ديا  ن ول اطا  أن ،   ا وا
.ا    

  الأوتيزم: أطفالالأساليب العلاجية المتبعة في علاج :  خامساً
ف اج ا م مع 
    ط أ   جا 
م ج ت أو أاض   
   م ام  ذات

  و ا ، و
 أ  أو اض اا إزا   ا ا  ،

م  ن    ة ا    وال إ
) ا اا  رأم١٧٣، ١٩٩٧، ا(.   

    أ  ن  ا أن ا  ا و
 ا ا  ا ا ،ج اج ، أو اأو ا

ا،     مب اا ن إ ا ا  أن إ 
       رونو ا ا  ن أم  جا

) ا و  ا ٣٦٤، ١٩٩٨(.  
ك أ  ة    اطل       
        ةج وا ك ط  ام  ا و وا

   ص اا    أن      اا  ام  و 
:    و اا ج ا  ج قط  اءأ  

١( : ا ا  
               وم    اح ا ا  ج او   أول 

Bruno Betteleheim   ا ورا اط  رد وا اً  إ
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ا  ، و ا ا  ا وأن ،      او  و
  ت دا ت أو إ وإد ل وا  ا ورة م
  ا وط (أ   )   أو ا اء دا

ا  ة اا  اج و ا ا    م
)  ٢١، ١٩٩٢ا(.   

ن اا ت ا ا ا ا ا اة  
       اف اا ن ا ن وا ا  تا 

   ا  ذج  ود  إ  ا   و ا ا 
           هو   وا داه أن ا اضا   
 أن ك   ا ااض  أن ه ا ج ا ات 
ة  ر ل  ا ا و  أ ل ك  ى      

ا ا ا جأن ا:      
       و ا   ر  ا و ا  :وا

. ا   مت او ا ا  ا ع وا  
ام : ا ا  ارات ا   ه    

  إرء اع و ارء . ا ار   و
  ول اطا  ا ا ا  أن  و
     أن  يب اا  ت   م

   ا) ا ا   ءة و   و ٢٠٠٥ا ،
١٠٥(.   
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٢( : ج اا  
   ا ا      صا      أ  ن

      ً  ًا  ا او ا م   و وا
    .   ا ااب       اا م إ   ًأ أم  و

 ا   ا ما  ك ا ا أم ب إوا ،
) ا وا ا وا اا  ٢٣، ١٩٩٢ا(.  

  او ب ا: أطل  ا  ك و 
-     ت اا   ث ا ا ا  أم

. ول اط 
-    و ا ت اأ            

. ا  
-   لأط       و ك اا  ذج وا

:  ول اط   ت اا و  
- . و ا ا  رات    - .ا ك اا  
- اا ا   رات.  - ا . ب ا  
   ااو و ااءة . -
- . ا ل ا  ا  ةرات اا  

و ة  اك     
  (إ) اك    
    بأو ا ا
   اك اى  
 و  وذ  ا 

 ا  ة  يك ا
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. ى ا  
و أب ار اج ا   ة اك    

  أو ا واإ :ب وة أ   
-              سا  أن  دئ    بأ ام

   و أن ا ا   ادو إ  
 و ط . ن

 س ه   وا دون ء  أو       ام أب -
          س و اما م     ا ا ا 
 ا وث ااب و إ  ة ذا دون اض  

 .و م ل أ ءت ا 
-   بأ ام        ف ا يك اا  و   م 

  ط  ر  و  ة ات او 
.  زات اا 

-           با ا ح ا ات اا   ام
. ا  ا  و ط    كا  

 م م ة ات  ا  و ذ ن           وك  
          رة إا  اته ا و رج أو اا م ح

:ا ا  
   ات و   . -٢          اف . ١
٣  . ا  ا  ٤-     ة أنا. كا  
٥  ا) ا م ١٠٨، ٢٠٠٥.(   
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  ا ر ج اك او   ص اان ا
و    ا  إ) ط  ا أو   
        جق ان ط  و ا ا  م 
            ،أو ا   ط  ء ى رة ا 

  وص اآذان ا  ت و  ن ا
    ا  دي ا و ا (لد) ر   

 ل م  دة اأو ز طا  
وا ام     ا و ل م  و ة 
ة أ ا إن ا ام  ذ و ام   اا  إذا   

اء ا اات اا  أ  اء ا ا و    ن
  ا)  ة ن ذات جن ا  تك إ ٢٠٠٥ ،

١١٧(.   
   ا  ج اا و      آ   ذ و

    ز اس أن اأ   و ج اا     و
  ا  درةا ا  ،   أو ر   ن أي  و

اس ا ) ه ا م ،ازن، اا، ا، ا، 
اض أوأ دي ا  (وقا       و ه ا ج و

 ل اطا   ا   و ازم  ا و
   ازن اا    ل اون أ   ك  ام 

         ت ا و ا ا م   و وا 
اطل او   اة ذ أء و م اج          

. ط  صا  
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ح ،ا  و    إن ا ام  ا ا  ،ا  
      ت اا  ا  ا ا اا
ر اغ ا  ان  ا  ب ا        

)  م١٠ا( لأط ) ؤإ  ١٥و(      ت اا  د
  ا  ، )  أ ل  )١٠وأط  ا ور   آ  و ا  

. ك اا  وا  و ما ا    أن ور
 ا  ا  جا    او ا ا را 

  ق اا   دةا    ا  
 ط وأ ا  لأأن  ط  وا

 ا ا  اض ا اا  اطل و    
   إذ أم ا اا   أ و أم ى ا ضا
 ا  ه م  أن ا ام   و    

        ات أ   و  ا ر     ا) ٢٠٠٥م ،
١٢١(.  

٣(  ت اا– : ا-   
     و صا ذج اا ا اا 

  .   ا وات اا   صا  
    ت ااا  و ا           ال  . اء

ا     ا وا . وإن اب ا ا   
 ج زدة ااد ارة  ا  اا دواء ل د اد     

      و  رةن "ام "      رأن ا  .
  ارات ود أ        إ  ى ا  أو    



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

١٠٦ 

ظ  ال اواء   و . و أن ود     
  نا  (  رة  و)  رةاد اا
        ا دون ا يا ز اا  ا ما

 ) ا نا        (وا ما   ا ا دوا
  .)١٢، ٢٠٠٥ي ، (ك ال م  ة و
٤( : ج اا  

            و ا م  اا ا  و
ك ا ،   اتا   ا ا اا و

اظ أو   ا  وإ   . و  أن ادراك   
أو ا  اا  اس ن ار وان ر ه          

 ا ،    وأم اما م  ره ا دن و  وا
 ا و ا    و ون أي    .)٢٤، ١٩٩٢ا  ا واك ( 

 و ا    ن وا  ول اأط إ ا
   را و را  و ر اده وإ  ا ا دوا 
    و مو ا ا و ا ا ي وا ال ا

  وا ت اات و     اا ر  رو ا وامذة و ا
ار ا وا   آف أطل او  ا  

 ة اا   ر  .  
٥(  : اا  جا  

   ت ااوا و ل اطء اآ ظ
و ،  أر اط او ا  واز ة ن 

   أ  ر  د أوه ا   ك ن ا  ،
 ء وك أطو   ا  ونن آن ورو 



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

١٠٧ 

   ن إ ءا و م ره ا  ون
و ارات او د ا    ، تامع   ا 

  ات و  د إ أى ن ا ون        
    . دا    ا ا اأ أ و

 اء (واا  ا إزا  را درن  ١٩٩٧–ا اوم (
ا          م م  ر ن ص ا د ا

        وام  ك ن و  أي م   را أ
 ن اات ا ذ  را وآء اطل         

و ظت ا ت ا ام  ر        ، ا ر
وا ا    ى ا أ   ظ  . ا  رة

  اص ا ا ر . 
        ت أه ا  ا   ك ن وإذا

  ص اا .   ا ا ر وا   دد 
ا  م ودا ه ا ا    ا ط  ورا 

وإذا أ  أ ا  إاء  ا . و  ل         
       ا وذ . ت وات اط  د ون دا 
    هق وا  د  اا  كا  د وث ءا 

    . ر ا           جم دي  ا ا وإن إزا
  ت ا   راث آ  ا  رةاد اا

 ذ اء ،  ادو ارة    رات 
وث  وا  اء واطاف اة واوار وء ااج        

  ، ضو .  أو أ  أ و  ا و
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و ،  أن ه ار أ و  اطل ار  
        إ أ    ر اه ا رأن ظ إ ا

      و  ءا  اردةا ا رإن ا .   رك أنم 
        أو أط   ه ا   ءف اآ ،  و

أ رن د ود  ار  أد آء اطل ادون      
و   د أو   ، م وث ت  ا  

  ت لطر ا  ىت أ   ا و 
ه ا  م راد       ، اإ    ن أول م و

 ) طا ا    ا  اد اا  ط
  ن و (ةا ١٩٩٥ا       ا و .

ت اا        ر ذ ٥٠     ت اا  %
إد وا اظ  ه ات ه ا . و ن   
       س   رب اا  وع ح ا
         اعأم اا و ا درا ت وإن دراا 

        اتر ا ا إ إ وا ا أدوات ا
(ااد ا) ا ة  أ د إ  د ا م أن 

       ا  عا ا   ت  ،  كى  وت أ 
 :-   

- : طا  (ا) ت اا إزا-   
أو ارات أن م امت ا  ول  
 ا د ااد او ا  م   اا ال،
    ا م أو ا او  تا   وإن ا

     ا م أو ء اا  ن ة
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   (ا) ماد اا  اأزا  ءطء واا  ن ة
            ا  ي وا طا  أ (ره دا) و . ا

 مرا من ا  ات اة . و طرت ذ إى ات و
          رامغ اا  ا طا  زا ة ب 

  وإغ ا وات و ات اى . 
- : ت امل اا-   

ر  أن اء ود  ا ما ن إت   
 طت ا)       ى ا   و  (ا

) و إمpepsin  و أى ا ا  (ا) (     ، اطل
(اد اا) اتت ا  ت ووا  ،  

  ىأ) ر    يا (ا ا  ررو) (
 ل أم  ت أنما  و  ة أت ا

 أ   ، ه  ه  يور اا او
  .)١٣، ٢٠٠٥ي ، اات )  ك

٦(  :  جا  
ة اظ  ء ا ي     ، اي وك م أم 

  ا ة ا  ،       أو ا ا   يا ا و ،
        وا ا  ا ط   يا ا  ،

ء واوا ،        د ت اا م  ن  
ا ظع اا أ  ،        م م  و أ

ا  و وم   ة ا   ن ، م 
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      وا وا ا اوا وا ح وا  ًدا  ًوم
) ما ٤٦٧، ١٩٩٧(.  

     ا ا أ    ج و  ل وطا
       ا و ،ذا ، و

واج  ط   ج     أ  ً طق  أى .  
 ًم ل اطا ،ما  ا   ، و

وم   و اك اب .   ، وا  اات، ا ااة
    ا ا   ج دة أول)  ا  (

)   ة١٩٤٠ا   ء ١٩٥٠ا  د  و .(ا   وقا 
 ا  ا ،    ك ا  ا أ و ، و

وف  . )١٥٠، ١٩٩٠اك اوام ى ا) ي 
 تا  ) أم   جا       لطا 

و ط أن وا  ا  ا  أم رة      
 ا  م ،   و و ا طل 

ا  أن ا إ  وا واارة  ل      
مر اا  .  

  ر ج  ا ل ا و :وك  ات 
١ .  وا  نا   
٢ .  اوا   ا    
٣  ) نم ا اا ٤٠، ٢٠٠٠(.  

   ت او ا ت ال ذوي ااك أطإن إ
     ء أا امأ  (وا) برب و اا  ء

اة اة  ا.و  ا  أن اا و ا و       
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اك   اطل     اة و ا و ل  
  ا ا  ر و ات ا اد ا ا

     ا) ذ  ل ،ت   و ت اطو ا ت اط
ات ا) ، إذ    إح ال طل او ل       
      ا  ،   ون يا اا ا إ

) ا ذات ا ا ٣٣، ١٩٩٨(    تك او
ا را وأ ا  ن اتا  ء أنا  و . 

    ا را  ا  ل أن اا  و . را م
  ا ا با رل . واطر ا   ق وام 

) ء آ أي      ا  ٢٧٤، ١٩٨٧(.  
طج ا  ةرب ا  ا أ  نول ا

اا و ذ  ل  أماع اب ذات ا اس و اب    
 أل  ط (از ، ات ، اح ، ال ،         
ا ، او) و      اد و ادوات  

ادوات ا و ا اى  أدوات ارة و اادة و  ا و
ارا  ب  ة اة  ر ، و  ه          
ال و اب اد ار دوات اُ  اات    
ا ا  و ك أل أى ب  ات و        

ا      ُ  فت و اامو ا اض ات و أا
    د و ارا   ن و ا  م وا
ار   ا ا  ه اب ا ة    
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        ،اأرض ا إ   ابوا ا   و ،اا
.ا ا  إ أ  ن  

و ا ن أن ُا اة و ار  ل ا و        
          وا  ا ااف و اا ا ا

      . و  ت وا  ر ات اد ا    و
 ج  أة ا او و اة ا     ه ات ا

       ع واإط ج إ  و ل ا  رو ا را ،
ااب او ( ا) اءة و اات و اوات     

وارا . دوري  تو ا ا  ت و ا 
 ا مو       ا اما  ر و أن ما ام زأن م

   ا اما  و   ىة أ ل و أن مطى ا
ا و امل إ ار ا اد و ادة  ااءات    

و ا   ا ب اح و اا ط  و  ا ، 
:    ه  

١(  ت ا زات وُ)Social Reinforcers ه  و (
: زات إا  

 ح و اء ، ل :  ط  /   دي /      -
 . ا 

-      ب إ ن و او ا  ،  
 .إ ا ظأداء ا   و     

٢(  )  دContingency Contracting   رة إا   و (
ا  ر ط    و رة  ا  ا او و       
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وأا         و د ف ا ل ا او ا
 اة  اق.

٣(   ) د تُTangible reinforcers       ُ  زاتُ  و (
    و و را رات اإ  د زر  قو ا ا

ب و  ت أو  مد أو إ أان و ت و أ
     و و ا ا اح اإ ف إ ُ أ

ا  اما اا و إ و ا ا ا )١٩٩٨ 
،٦(.  

  
  

    




