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  الفصل الثالث
  لتعليم ذوي اضطراب الأوتيزمالفنيات الإجرائية 

  
  : أولا : جذور التحليل السلوكي التطبيقي
ك اا   ABA       و ا دئ ا  

        ات ط   و ا  ثا     ات 
   و ا                م   

  دي تمو إ ا    ا ا اا     
 أ و وح    ABAت  اك ا     ي امر أ  

     و ت ا ج  ء ةا      ا 
ك اا    تر ا ا ABA ا   أن إ

 ور اا     ية ادا  دو اا ا
   وو   ا ا

ج  أو ا ظج اا
ا  إ  

ط    أ   ط
و ط      أطل

ا ا  ان   
  . وت

إ وم  م     و ت اا  ق اا و
أو  ا ط    أ       ا د  و م أم 

د ت ن    اوح ٦٠ – ٤٥    و ت   دا
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  ا   ا ك اا  ABA و  ا
     اوح   ن٥-٣      م اي ام  ت

   جت الطا   تأو     ا  
 .  

 ا ABA         ت  اك ا   و
ا     ا  و ا   ا  را ، ه ، اا ،

   ربا    و أنو     ر   اي     ، ا
 ن وا و  د ا او     ت ا ا ن

ا ط  ار ان  و ا ا ذا  اا  رما 
م اح    أ % ٢٥ا ا  ي ال      م ح ت   

ا ارق   % و٩٠ اABA   ا ا ت  اك
     حا م ت  أا   و ا

 وا ا  ت ال ا  اظار و ا 
ABAقح واا ا ا ا  .  

 medicalاار ا   ا ت ا ا  أ   

frequency    ك اا  ت ا  ABA   أ 
ارا Frequency Model اا  وا    ةك ا

  و ة    و أ  ، ا قم 
ا اضا ا medical frequency         و

  . اار ا   اك ا  أ
   ا ا    ا اأ  م        و 

ات ا ر         و  ات ااة اول
   م ذ  ل و  لو  و ت ا  و وامك اا
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، ام اة   ا و  ت رة  ة  إاء
ات ا ر   او مدر ا و او          و

، ا اا، اا اي اا ول  ذ  ث
رت اة     اا  امه    ،اد  اات  

   ا  و ا  ربا، اناا   رةا و
      رات ر او ا ك    اا ت ا

     ا  رة      و   
       و وا را   ص صا  ا 

  .  دي
 و   ك اا  ا    ج ا  ا 

   اا ي واا   و ر  ا    و
    ا    س اا    ر .   ا

اء   ا  ا  اك ا    ت    
او  ااء  ارات ا    رات ذ  ن ا ذو 

 و     يرات ا ي ا ا ا     و ا ا 
ا ا   ه   اا. و ارات ا ا و

ك اا  أ   ا ABA :  
 اا اي -
- اا) إط واا( 
  ا و اة -
 اك اي -
-  اا  راا  
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  ا  ات اة -
- اا ارت اا    
- رات اا  
- رات اا  
- ا  درات ا 
  و امه اء -
- را و ا  ةا  
  ادرات ا -
- درات ا  

   :  ة ا  ABA ح ت  اك او 
١(  اراأ  ت ح  ك اا ABA   ا    

  ساأ ان  أءا      ا ة و اا إ  
 ل  ه و ب ا  او ت ا ءا   ا

       ك اا ABA  زات    اع وأم   ا
     زاءطت      اا    ح اوو ا

ا او     إ  جا    زات او ااو ا
نا . 

٢(  )  ك ار وث و دةز ا     ي او اا اا
  و   ت  او ا (ا..  )

  وامك او ا ارت ار. )ا   ء  فا
         ت اا  و ا و دة مة و ز ت

 .  ت    م اظو و ة
 Discrete Trial( و اار ادة و   أ    )٣
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Training DTT( ف وا    رة ا م  من اا ،
دي      ارة ا رات  أ  أ و

 د ات م ار    ،  اا ارة 
       رةا  ك اوث ا أ   و  ة    و رة

   رة اا  ا و  أ   رة اامإ 
  م      اا ه ارة او        

  كاأ    نأ  .   
 م ا ا ا       اوف أم   و

   لطا    رات ة إوا رات اا
 إاء   رات ا  أ ال إ  ارات     

ا ا ا ر از  أدا و و ا  
    ك اا   رزا وا  داءا  ا
   و ما ا ال ا  داء ا وا ا ا
   وا س اأ   ة ة ذو ك اا 

  .وم ا اك    اك
      ا م  ا ك دوراا م  ذج ا وو
      ا      ىة أ كا ا ار 
ك ب   م ع  ار ا اك اي  ه       

ا  و اك    ه وع ا   ار  
    م  كأن ا   ا .ة ا ك ووا

       و ت ااا  ا اا و  ،را  
: ا ا  
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ا : أو:  
        و ا دي إ ا ت اار او 

ا ا  تا   ا  ب وا دي إ 
أم ا ا دي إ  وار ك دي إ إ و ك    
دي إ ب وث اك  ال م  أو ر  ه  
ا م  ك  ب    ا وث ا           

 أم   زه  ا  اك            اك ة أى
 . ال  ذ  دي إ امء

ا   ةا اا:  
١.     أي  و ر ن أن   : ا 

 .ا ة  أداء اك 
٢.          أ اا :ار ا      إ و ار ا 

ة   ة   ا از     أن        
ا   يا ك واا ز وطا  . 

٣.           د أو ا   ا  و :ر اام
 ت أوا   د ت أودة ا ة ز. 

٤.    و ا  زات اا   :ا ر اا
  ر و . 

 ا  :ن  ط أ  ز و ه    .٥
مت ااد واب وازات اا. 

 .اد   ازات ا  ازات  .٦
 .  إء از  ة    اء أو ااخ .٧
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٨.     ن إذا إ    زإ  ز إا ء اإ 
ا  ا ا . 

٩.    يز ار ا  ا إ . 
١٠.     و  رة زاتا     ا   

أ دا. 
١١.     ا ا   ه  يك اا  

 . ذ   ا ك ا اي أدى إ ه
ا : م:  

  اك  أ اات ا رة       
   ا و       تا  ر رة ا 

     آ اا و ت اا   ب أ ا
   ةو   ة و اتو ك إا   ا
          ةات اه ا زإ و   اته ا

  اته ا  ة افك اا . 
ا : :  

    أ   ر  بأ  رة كا 
   دادو  ك  ا   ك اا
       أ  د  ا  ن ا  با ا

ا ا أ ور إ      اك  أم ا إ ر اك  
     ا  ا  ك اا أ
    داء ا ت اا    ا  تا
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   إ ات إا رات ر   ا   دةو
  رة أي  اا مدإ  و أداؤ  ات. 

ا : را:  
إن ا ذج  أ ات ا ا  ن     
        وا وا ا  ىت أ اا

أداء ا    ذج ذجا ا ن و   ا
  وا ط ذج        ر أي أن ا   ء أا أو أ

 ااء ا ك أ ا ف   ة        
 .ا اك

أو ا ا : :  
ج  اطل إ ا داء  ارات أو ات      

    ا و ،ت اأو ا ا   ا ت اا
 و ا     ا أداء ا  ا 
     ا    دورا ا   ،ح س اإ
        أن ا  ا اا  ةة اطوا ا  ا

 ء ا  ا   ذ   أم إ ا 
 ا  ا   ط اا اد        

 رو .ا   رد اا     ون لطا  ك
ا ز    ل  از و اد     

ا  ر    ار  ا  ال إ اداء 
     أوا أر  أن اف وا أ ى ا ن إذا  ةا

 ا  ا ث         ٨٠ إ  أ ار       
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  واه او  ات)  فا ا و (ا ،أ،
 .  ر ا   أ  ة

  : السلوكيالتعديل ثانيا : منهج 
  كا  م ث :و ا ر   

  :ااث ا  اك )١
إن ااث ا  اك  دورا ر   اك    

” و  اء ن  إ أ  ، و ة   
ذا أردم  ك  ” ، ات ا دي إ م ا   أن 

 ن  أن م أو م  ااث ا  ا اك، أي    
و ا ا   ا ت   ات أو ات .

: ر ام   تأو ا  
١- ا :ا  

 ا ع  
    ا امو ا اا
  را  وأداءه ك ا
    و ا  أو
ارن و أوء ار أن   
 اا ا ا   

وا   إ أن   ب أو  وا  ط      اض
 ا إ   م  و   اه ا را

ا  را  داءو ا ا   . ،  اه ا   وإذا
ن  ا ا أو ا ا  ا ،ا ن اب  
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  أو ا ا   ه اا     ا ا      
       و وا اه ا   ن ،ا ا  

.       م   
أن ا     ا  ر ط او       ى 

      اف ا أم  ل ا  دوره   ”     
أ  اا ا ا  أن      و   “. دورك 

 ط م و  ا) :    دورك   ام
ا -     ا  ا   -     ءوء أا ا

  وا ط ر  ح ا (  ر ال اط 
ا  ا اا  اءة أو      ر   أن 

  وات.
  :ات -٢

       ا  ك      د و   أن 
        ل   ر و ا  ف ته ا  و

  .  ظوا   ل  ط ر  ا وا   أ
 رس و أح ا) : رس      أ  ءأ ز  -  أن

  ). ك و ذن إذا أردت أن ل
٣- :اا  

طل    إن  ا   أ   اك 
  ا  ا ،تء اء إأ   ن   أن ا

:   ةا  ذ   و ،إ ا ا و   
      ت  ءأ إ  أن ا  ن ، ا وأن

ا  وأن  ه  و  ج   ان إ أن         
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   ء إأ ه و ام   ا    ء
 ات .

     ،دة ة  خ أو أن   و ط ت وا 
 . ا  

 .  أن ا    ل  ة و تن ا أن 
               ن ت   أ    أن ا  

    دةإ ،     ن   تار ا  دإ
إ أن   إدة ات ا ،       ة أى 

  ل  ، ”ته ا  دةإ  نا. ” 
  : اك )٢

 ل أو  ا  ر          ء  و
 ب ن أن ك إه و ا و و  ب  أو 

.أو إزا  أو إ  م   
  :م اك )٣

 إ ك وا  اث اا   أو م ا ن أن
و       إ  بك اا    ت اا   ،

 ظي، اب اا    ن أن ف    وإإ دي إ
ن ب ا   ، اك ي ل  اال دون  أو ب      

ف   ال ظر اك ا ة أى و إن ب اب   
  .ف   د اك  اب  واار ظره
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 ارات أ  اك: -
 أي ا : را       ل وا   ب ك ا را

. 
          ك ا   ة   ا م  أي : ارا

.  
 ا ى ا ن س: أنا   .ا 
    : ل اا   وا ط ر  ا     ا

 إ  ن أن ا ت وأندات أو ار  ءأ  
.ا  ه  و أن  ا 

    ن : تا ووا ط ر  و  ا 
د      ك  ا  و ه ات     
   :  .  ظو ا  ل    ر و ا  ف
   ح أء ارس و أح ا أ ب رسل ا أن

و أن   ،و أن   دوره،  ط أن   ون اان  
 ط أء اح.

       قا  ن : اا    وا ط ر  و  اا 
  ، ا ا ث   ظر ك  ل   

ن أ اا ف   ل م  أدرك أن        
     م ل   ف  و    ره مم

 أدرك ا ا  و ا ه.
  ن ا رسا  ا  ا اا    : ا

  ب، وا    رسا  ح ا  وعا 
  اب و   اا ا د اق.
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-  ا كا : 
       (اب ب  أو أي) ا ر  

ارات از  ح  اا ا  ا و ار و     
.ا ا 

  دي إ.ا و ا ا  رة ا دةز 
 .  دةو ز ى ا اتا     
      اب ت او ا ا  ا  

   ارهو إ دة داو ز ا  و ا ،ا 
ز اإ ،دة اح   أ و زا    ،داءء ا

. و و ا دأ  
-  :لطك ا   إ   
 ك ا ك اا  ة  م ط   
    ا    ب ك اا  ا  ا

.و  
   . ى أ  با  كا 
 .  ك ا ك اوث ا   
 .دة  ا اا  صا 
      كا  م   ارت و اا  ،  ك

. أن  ءا داد   ب ا 
 ا  ا  ك.ا 
   كا  م  ٤-٣ .    أ 



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

١٣٠ 

   اا  سأو ا ا  ،     و ا ج إ كا 
.ج اا  وا ا   را  ت وا 

    ج اا ا    اأ ك ا    
،  دي ء اة    ، و ة  و ،     ن  و

أ اك  . ن  ار وات وا  ا   
.ره ا  

             ًا  ح أن  ك ا  ع أي طإ 
.ا  ءا 

   ا         أو  ف  ل
 ، ن  ا  دي إ  اك   

. با 
  ر اا      ة     ه او ، ً اه ة

        ن أو اا  ء و  ن أن 
ال و ا ن أن  و ا   م سا  أو

. 
  : ثالثا : كيفية إعداد الأهداف السلوكية

   ا ا 
     اف ا

 ا ا  ، و
 وه ا اي   

م ،  ا ا اوم
 أي ى ن ا ن ،وأ وو ا ا  إ

  ). ١١٦، ١٩٩٩ا) ة، 
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     ت، أو  افا  أن    و
 و .        اف اا  ا  د م

   ة ااف ااف     ادة ا  ا  
 :   ه ا    ا  

- د ود فن ا ف    ، أنا    ض إذ أن أي
 . و   ا  ه و  

-        وا   ف  أ أن)  ف ، ،
 ،رن،  ، ، ،… ( 

ا  ر ط   أن  اف ك ا و ك     -
وا (..د ا أن) ل . 

أي    ذا   ، أن ن اف   واس -
 .وم 

- . وا  م  ف  ي أن 
- ك اا ف إا  أن ،    أن  و   يا

 ا   اف .
 أن  اف  ا ادم داء .  -
- . رات ا فا  أن  

 وه ا اف ا    ات     
ا ا  :  

١-   و اف اا .  
٢-     ة وره  ا   بك ااع اأم 

  .   
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٣-  .  بك اا  ية اى ا   
٤-  . ا و و اف ارات ا غ  
٥-     و ر  ا   اف اض ا

  ف وت (ا و   ،١٩٨١ ،
٢١٧ . (  

  وا اف اا   ء اا  ا و
 :  (وم) د  

١-  م ووا ط ر  ك  او ا م  
 . ا  

   . و  ا   م ا -٢
٣-  . ا م   ت ا   
٤- وم) فرة ا   م  د أ٢٩، د.ت، و٣٣ . (  
-  اف اا  و:   
١-  .  ا   إ  أن  
٢-    ، اف اطا   و،   ك أن

، ،و  و ،     إ 
  . )اطل(

٣-  .  م أ   أن  
٤- .وا  و ا اف اأ  أن  
٥-  .    ن أ  
٦-  . ء ا إ   وا  غ أن  
  أن ن وا  ن از اب .  -٧
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 .ن  دة     وا ا أن  ا  ت  -٨
  .  

٩-   ىدون أ م  ة   ن لأنطا  .  
١٠-  . ممك اان ا  ا ا م   أن  
١١-       ن ت   أن   

 ) . ٢٢٣٢٢٤، ١٩٨١، وإاءات ورت  (اف
  : رابعاً : الطريقة الإجرائية لجمع البيانات

   ا ا ا   تا تا  لإن ا
     د  ت اد و ارا     ا

 وت      او و ت م  م ا  دون أي أم
.  و ا ا إ   

    و   ر  ا
وا ت  طه ا دون

أن  ج أو  اة 
ا   ا . و 

  اوا و  ا
       وا ط ر  ت    ا 

  ة .
      ة ت أا   إن ا   ف إو ا

     .م اب اأ وا ط ر  ا 
   إ اات او ا ذا زاءات اع ام ف إا . 

. ا درا ا  و  
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           رة وذو ة و ج إ ةو ا ت اا و
و  م درف ا ،  و ا ا   أم   

و ا ا  إ   تم   أو دئ اا 
ع  وع  ا ا و   ج إ رة و ة     

   وقن واما ط ا ا   لطع  ا و
   اات و ات .

  -و   ات : -
    و  أن  إذ دة و ات اا  ا  

 . و أ   د  ت ه     و
:   تا   ا  ا وا-  

 : تا -  
   وا ا        ا   و ا م  

 مدهأ       و أم ط  ت أم م  أو إ
   ن  ت   وا ط ر  ا    أن

 ط . و   أو ا    ات . إذ  أن      
     وا ط ر  ا ا   أن       

 ا  ت      م  ور ا رع و ا   ا
وا ،     ث   إ  و

 م  و  او ،   ت اا م إن 
 .        

 : تا   رةا-  
    و د ن أة وان و اا  أ   رةوا

 ق و     وا ا     ت و     ا
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وا ط ر       و  تا  ا   أن
. وط  

 : و ا ا-  
 ل إا     ط  إ د  ا 

وا   ات أي  ، ا ا   ات
. ع أو ا  أو   ا ا  

    و    ت وا د ل إوإن ا
 اء  ت وا  ا ط  م–   ا– 

.ا....... ا أو درا  
 : تق و اا-  
    ا ق ا إنوا ط ر  ا   أم 

أ ات أو    . ا او       د  ك       
ت ا ، دا    أن  م  و    

   ى و إن  ت ا ة ة و اض و      
   ن .   ءأ   

  ونا "وا ا:"-  
   أ  أن وا ط ر  ا     ا

وا      إن م إ  أنون    ا أو إ
  و أ  إن         ا .      ا 

   و   و و ءا  ك ط ر  ا
وا .  
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 :الا-  
    تا    ود وا و ا ا  دا

   اا      ه  أء ا  ار .
    ا ااو   ا  د وق  ن، ا

أ ب و ب  آن   واال   أ  ار .   
وا،      ا ممت اا        دئ و  

. و   ادا   ام     م ىأ و و
   ).أب ا -  ات -  ات:(
 :  و و-  
      تا   ا     ط ر  ا وا 

   و،  ف إ   ل ا     م  
  ادو ا و .        و   و إ 

. ذا    و م دإر  
 :  ل أ-  
            ا   تا   إن

ت    اق و ا تا  ت  ل ا  
وا و   ا إ ظ اق و ال امت  

 . رات اوا  
  قت :طما   

١(  ا:   
         ق ووط  اوا و ا وا ا ا 

 ارد .
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       سا  ر  ه   و  و  وا
و ذ  رة    ل ارا و ا و        

 ااء ذج أو وة .
       أ ت ،و  ر  وا

 و را  ا   ا اا  ، اه إ 
    عء ا  ممو ا ا ا  د

    د ا و ا و اة و إدارة ال.
  م ال أن ا   ا  د      و 

   و    وا ط ر  و  ا  وا ء   ا 
        أي أم   أ  ا  دا ده ا آ م
  ت و دلدف و ا    د  

  . وات
: ا -  

  ي درا أن ا ا رل ا    
:  أ -  

 : مما اا-  
           اف اطا   ون ا     ا

 وا ط و  ر وا ا   و ،   لوا 
 أ  أ رة  ر ا    ر ا  اطاف  

ا و.  در  و اوا    ا ن 
. مما   أن  ا ا   
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       ا      وا ط ر  ا    ة
  ام و     و مق و ا ةا دا وا ،

    ا   إن      ا اما طا
 . أ   و و مإم رو  

 : دن اا-  
       د و ن  ا  أن ا  ،    و ا  

 ا    و ن  وا ط ر  و  ا
وا ا .  

 : ا ا-   
    م    وا ط ر  ا       ا

          أي و و إ أ أ      
. ت ا ل    ا  ىأ  و    ر  ا

وا ط        ،       ف اا  
       م ء ىو  ا و ون      ا  أن  ز

.      
 :  ة ز-  
    ا ة اا  إن        أم   ا  أ ا  

 وا ط ر  ا  دإر اإ  
             ت اا  و     و

ا    . ا  ر ط اوو ،   أى
  ا  وا ط ن   ر ا د ز أن وا ا 

       م  ةا  ا  فا  وا ل    اا وإ
.     ت أو و  و أ ا     ا
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 وا ط ر         أن ه وأ    أم ا    ن و
ا .  

 : افا -  
            اف اذب أطو رة اد ا ا  

ا   وده  ه     ا وإ  أ  أاف و     
وا . م   دد يا  

: اءات اإ-  
 أو:   ادا:  

   ادوا :  و  ا   
   تا    وا ا       ؛ ا  تمو

  ا أدوات ا  و  ا ع اماا  
  ا  اوا و    ا ا   و

  وااد  ا ا ان . . م
م : ء ا :  

        ا   و   دة أ ا
  ان ادة    يا ا  ا ا  أ  ا

وج          او .  ر ا ءا  ق دة و 
 وا ط ر  ا   ا ا  ا ا  إ

 عا  ل ن ءة.  
 وا   ا ا   ن و ا إ 

أام  او    ا او ي ، ا ف و ا و 
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   و وا أ  ذ  و ا  بو ا 
. دا دئ و اا ا  

  :: ان و ان 
  ان وان     ان  أن         

     أن  و ت و اطء و اا   دئ ن
      ن ا وا ا       ا

وا ط ر    ا   ا  دان اا  و .  
.  امن أ أن  ؤا  ا  

أ ان  أن د ا      أاف     
ا ،      ا اوح ز ٤٠-٦٠    ز ا  و د
 ٤٥ا .د  

 را: ا  : 
   إنرات   ا      وا ط ر  ا     رو

 و ف و اا    وا ط ر  ا    أن
 ح و   اوو ا ا  ه  و ا 

 ا     ح ووو ا ه ا ا    
ا  ر  ن    ا ا و . و 

وا ن  طو ا رامتو وا ط ر  ا.  
:ا :   

   وا ط ر  ك  ا وا و  ا
 ا  و  و واات ا ث   ال  و  

 م  ن ح   أو    ا ن ا          
  وا ط ر  ا . او  
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  د: اع : 
     أن اا  فا    وا ط ر  ا  ا

 وا         و ط دون أن    غ 
 ا ا    ا  ر ط اوه دون د و دور 

       ا  وا ا ،      و
  إ  و  أم عوا ا  .  

 : : ا  
   ا او   ا  ا و  اان     

   أن و ء ا     وا ط ر  ا   ر  ا
وا ول إ و أن إذا ر     أي   رة و و 

ن ا  و .ا   أ    أو  
  ا    ن أ  تا  أن و و

.  رأ  ا  ي   ن او،  
 ا :وا  :  

    أن      وا ط ر  ا   وا ا      و
 ا .   و  
: : و ا ا  

  ن أ أن وا ط ر  ا   وا  و
    وا و      ا ت اا   أن و

.   وره و أن ا  
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ا : : ء اإم  
 ا  أن     ،  ر ا  ء او إم

 رة      ، أ   اأو ا اوح اا   أن 
  و  امء  .  ا أن  ا د  

وا ط ر    إ ا   يا  ا
   و  ك    ا    ى  

وا ا . دا ع ا  د و   
  

: اع اأم  
-  : ءا   
)١: ة و اا ا (  
        ده   ة و وا و  ا،

  ث  ده ت ،       لن ا ا و
 ا  و ورت اد و   ، اا   اوح  أ

. وما م  
  ) ا ا و اة :٢(
  ا  و   ا    ة  

   أن و ا   اً  و ا رهأ ا
وه ام و   م أ  ،    أم ا و

           ًط  ًر و  ة  ذ و 
.   
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- : ا    
)١ ا (وا ط  :  
    أي ا    وا ط ر  و ا  وا ا   اا

.  ن او   
)٢: ا ا (  
     لوطا وب   اا    ث  

  نم ا.    ت  
: ا ا  

١-             يا ا   ا إ  ا
وا .  اا اا ء و اا  

  . ا ا ا او ى  -٢
  ال  ت   ال  ق اى . -٣
٤-  أ  ا وا ط ر  ا      أ 

آ   ود ورا.  
٥-              وأ    ن ا 

.  أ إ و ا اا  
٦-   أ     وا ط ر  ك     ا    ا

وا  .    اري     
٧-   ا إما .  

: ب ا  
       ا إ  ا اي أي اطل . -١
٢-   ا ض معاوار . ا   اا 
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و  ا او  فدر ات و ذ   اض -٣
   اق.

٤-    ا  ن اة . ا ادإ   
٥- . د  ا  ةت امن ا   

: ا  قط  
 ا و ب ة و أداء ور و ز و أن   

 اا    يو ا ا   ث ذ  و 
: ا -  

-        و اءوف إظ  أي ، ً و  ً ا 
. ه ا  و  ا ع ام   

-       إ  إ    ًا  ًر  ا ر
ا .   

 اا ن أ    ، ا  اإن د  -
 ،اجو ا    ا   .   

٢(  :ا  
   ا ا    ا  ا أ 

 ا اة ا ل ة  ا أو    ااة ك 
         ت ا رظ    ةا   

.  بو ا        م  ده نم سا  ن 
    أ   إذا أ          أ ء ا

 ص اا  نم  د ر ا  ن 
ا و ا ه ا ة و ح   ك        

  اطل .
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 ا  أن تا  ف د ،  و أن
 د اات ا ر  وث أماع   اك ر     

اض ا     اعر أمار ظ أن  . ا   
        ت اا أن م   و ا اا  

. ا  ةو ا   ا     ا  
             ا   ن او   أ اا   أو

  و م       ده  ًاأ ا ا 
   و أب آ  أ  ات . و د         
         د اران ا  ا ا ا    ن

.  أداه ر  
: أدوات ا  

١- :رت ا  
 ه ا     ر  ت أو    ا  م 

    أرادوا ط ر  ك  ا  أن
وا ا    ،    ن دا   ي

   وا ط ر  ا        ر  
. ت اا  

  :اك ااد  "  اك " -٢
       وا ط ر  ا    ا ات ا

      ما) ا    ي   كرات   –اا– 
ات)  و   ر  ً ر أو د ات         
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  ه او ار     ت اا   
 ة إو ا ات اا .  

٣- : ا  
 ك أي   ا او  و   اات ا ث ى    

    ة اا  ديرا ل ا ث ات اا 
      كث أو ا ا     ا ا ن أن  

  .  ا اوإ أي أم ل  وث   ك 
: اع اأم-  

  -ا اة: -١
  م     ا او  و ث  ط و و أي أن   

.   
  -ا  اة : -٢
  ا     ال و  ا اة و ث دون     
  . اأم   اودون أن رك  او
٣- : را ا ا-  
 .  ه ن أو  
٤- : اا ا-  
و ه ا ا م  و ذا و   و   

 .  ن ا  ل اطا   أن  أم   
٥- :دا ا-   
و أب  ارس  ك اب اء ن ا اك     

 ا إ أو  ما  ا اك  أ و د   ة  
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   ا  عا ا  و        يا ا   ا ا
  اارس .

  -ا اة : -٦
  ر ا و     وا ط ر  ا     أو  دون

    م ة ذات أ أم إ ا      ور 
.  رب و ث د ق إما ن م  

٧- : ورا ا-  
   ا ا ا و   ده و ات ز   هو

.  ث  
٨- ا ة :ا-   
             د   أو  ل ة نو

  اطل  ا ا أو ا  ار .
٩- : ا ا-  
      ط  تما  ف إ ا  ط و ا 

   اا ا و    ط ف  امت .
: اف اأ-  

  إ  رة ف ا را       د صا داء اا
       و اس ا  ات ا     

 داءو أن    ا د ارة ا ل را     دي إ   كا
ت ة و  ة  ا اك و      اف

   ا أى ه .
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 -أ ا طل : 
  تا  در و و أ  ا     ا

رد اي   اطل اء ن  إرد دي أو إ         
  إدرا  ا  دن ا لطأن ا  . 

. و دوا ا  
     وفظ   رأي ا   ا 

ات  او اما  ،   أن ا   ا
  ا    ا     م   أن 

 . ار
            ءأ ا ا  د  فا ا 

 و ا ءة اا  ا وا  ) را ،
ا ،ا داء ، ال ا) –  –  -( 

 ا –  إ–  ا  رةا– . ا  ا 
       د ا ا ع ام  م إذا ا داد د

      ة ا ه او  بت اع ام 
 اك و ن ا ة ا  اك ون  

ا. ت اع او م   
: ا ا-  

-     لا   ت  لا ط  
. ا   ط 

-  ء إا  أ وذ ا ا  ك اا درا 
 ط  كس اراتا. 

 ت د ر ان .  ا ك  -
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- . اض ا ا و  
: ب ا-  

-         و و إ ج ا   ط ر  ا
وا  . 

 ا إ ات م  ر او  ااس و     -
  اي    إ آ. ا  ر ط اوإدراك 

در د ا ن ا    ظا ث       اض -
.  إ ش وا اا   

 ااد  ن أن ما   ا و ازواج   -
.  

-        ره اإط  ك ا   وا ا  
 ً  وا رض  أ ر  أت ارد       

  و اوا ا . ذ  امو ا  
٣(  درا: ا-  

  ات ا   ا و ا  ن دا أو            
      و .   ا  د  و  ة أوأ 

دة  و  و ات ا    ات اى. 
   دت اا  وا ط ر  ا  را  

  ده.
 دات ا و  ان  ر أطل او و

       ا ارد أن ه  ات ن أ
ا  ا  اأ أ أن رأي ا  و ،ا.   
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ا و و إن ن    دراأ و  ذ ن  ط و 
 درا    أم إ  درا     ا  ،  و  

 ا   .(ا )   إ          ع
          ت    أو  و  أو  درا  ا

وا    رو ا  داء  عر و ا و
     ا تا  اءإ  و  وا ا . و  

درا   وا ا ده ا و   ا رو ا ا 
وا ط ر  ا     دهان واا رزا أ  و

 إداروا ط ر  ا .  
  :ا دراأماع 

- ة: درااا ا  
  و        و وا  ط ر  ا

وا    ن ع. وا      ا 
    و ا ا و ا  ا ا    ا و ا

.  ه إ  و أم د    
- درا ا: ا و    

  درا   و ض  ة و   ا
 ا  رن ا ا  ا ارا   ن

   ا ء اأ   ت ءإ  در ام و
 ا و . رأو ا ء اة أو را   
  :درا اا ح 

  - او : ا درا  ح 
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-  : ورةت ا   
 ت اورة ا ج إ    ا درا   أن  

أي أن ه ا     ت ارد  ، ه
ا ،       ت كدرا م ،  ت كو
 را  )ت    دراا    . ىت أ و (

ا  ض ارا .   
- :ا ة اا  

 ا او  أة   اة أت ارد ا ار  
أي أن ارا  أن    ا      ة ا م

ا  ور   ا ا   را .  
- ا :ا  

     ونن ا أن و  وا أن   ا و .
 ا   امرا    و    بو ا و

.ا و أ  و ا  اا  
- :ا  ا  

د ا أن را  ر   ،     أن م ا   و
  ر وا ،   ى ن أن  إذ راا     ت

. و   نو  ً زو و  
  اة ات: -

  ت اوا ت اة اا و ء ا را 
 ،ا   ة و  فوا     ل 

  اء  ت أو آراء أو ت أو ت.
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 ادرا :ا-  
  زدرا :  ا-  

 ا اوت   ا  ر ط او ود  -١
 ت اا و و     ا   لا 

   و ا و وض اا    ى اا
 ارد .

٢-      تو دة و در  تا  ر أ   
   و  و  م ،      رة ودل أراء   او

   اات اا  ا    ط ر  ا
وو  اوا ا. 

٣-   فا    دإر    أن   
 ا   أء  ارد.

     ارد اري   أء  ارد        -٤
وت م    و . ورن أم  أن ع         

 طق ارد .
٥-  ذا ا ل   در ا  ة و

. د ارا  ىا  
  -ا: دراإاءات 

 :ادا-  و و وا ط ر  ي     اا  
 دو  ،. ارا  د يا و 

 حا:-   ووا ط ر  ا   ت 
وا ا. 

 ا را:-  دة نووا ط ر  ا 
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 ا :-   وا ط ر  ا م.ا   
  : خامساً : قراءة الرسوم البيانية

 ما ا  وت ا   ك  ،ة را
    صا ما   ا ا  د
        در نمن ا ، ما ا  تما ّ :تما

  اج   ار أع  اص. 
 ا دة   مت. أ أ اات   و

ا    إ  ا  ص
 ان ا  .ان
 و ،ق ا ما
  ت اما 

 .وا   دض اُ
ار ا ا. إذا ا ران أ ودي، ن ر 

ن  ر س     وا (ا) وار ادي (ادي).    
  ن  .أو ر ات ر رّج دوري و د رج

         د اا  انا او ، أو أ م ض ام ر
     سة ا انا  ،س رن ا ر. إذاا 

" ر اان ا ن  ،لا   .  لات د د
 ا  ر اأن ا و ،" ا  دد ا ات

.  ا ام ، ا ا ة   ده
        ما ا  تما  أن  .تما م
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       مات او  م و  ل، وا  ت ا
 .ا  دة ا  

  ،  أو  لأو أ  تما  و
        ت اما   .ا ان واا  و
     ي ان   ،ة ات ما ا

     ات و        يان اا ا و . 
.ات اا    

  : سادساً : كيفية التقييم السلوكي المباشر
    ارسا  ا أن ا إ ت اراا  

و   ات     
 لاط   ا ،

 ات ارا  أ
 وا ،   ر ا
  م   ان   

 ١٠ إ٪   ع  لطإن ، ا
   ه ا  دل وطا       ،ت اا  م دي إ

    ،ا در إ   تل وع أو إدارة و 
ار ة  اذ أي إاء ل و، إذ  دور ادارة  

 م  راا        ت اآ  دا  وذ ، أو
     ى، وأ  إ   ،ج ا    ا ،ا

 م  را  ا ن ا ، ف أوإ دي إ اره
           وا ا  ا وا ا ا

 .اطل
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       ا ه ا ن ،  ل وطد    ا ف
، ووت اطلادارة ار، وو أاد   ء     

 ا   ،واا  اا     ا ا  وا 
  ا ،ا و    إ ز ا  و ،

ذوو ات ا م    د، وا   اطل
 ر  ،  ا    اطل   ء  

 ات اد  ا    ا ، دون امع 
راا. 

ا اما :  
١.    ك أ ب وون أ أو  ث  كإن ا 

 وإذا أم ا ا  ا   اب 
   و   و اك.

 أماع  اا      ا   إن اك  ا ا ث     .٢
:و ا   

   اات ا. -أ
   ات ارا. -ب

 - .ا وف اا   
ا  ر ط     اا أو  و أي ل، 

 وا    ات اا  أو راا  كا   أو، 
 و  وف اا   كا   ن امن ا

.ا   
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٣.       كا   ور اا  وا ا وف اإن ا
أي ) أو  ن   (    أي أم ث    ن  ك ( 

 ااث ا    ). وااث ا أا  اكأم ث ه
و من ا ا  ام  اك ،        اك

     أ ا .ك ما  كا م 
    م م ذا .  كأن ا  ممك اا

ار ا تا ا  أو ك ان    او .
       ا  إذا  أو ك اا م

ا  ك أو إذا  .    ك  
ون م اك  إذا ض ا   ك         
       م ك إ  إذا أدى   أو .   ء ث أو

  ء      قطا  كا  ام أ  ى، إنرة أ
  ءؤه أإ) ا    ءأ   أو   (

         ن   ه أو و   ن
.   

إن اك امم ظة  ا ك  ن ظا   
 وا  كا    مو  ن  

ا :  
ا  ا ا  ا و   إاء   
ا ا ا، وأدوات ا  زا ة و درة  
 ا     .ا ا  و ا ا 
          م أن ا  ى ا د   أن ا 

ا        أو ا ا  ت  أو أن ا ا
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ارة  ااع، ك أب دة ، و    ود            
. ر ا اما   ر  

  ودر اا  م ات    ، وا  ن
 و  ن ا  ،     وا ا أن ا

       و ا  م  ،ة ا  ءطى ا ا
   ر م ا ل إأن ا ل ات أط رب

و  ،   ك مت وا      و ،ا ل إا 
   أن ا  ا    اا  و  

   و أ ذ ا   ااض، اتاو ود 
    اة وارا ا   ا  ات.

 ان     أو أ  أن        و
   ،   ، اب أو ا ه ات   

ا  زر  ول ،  ود ان أوأ   ،    لا م 
     ا ت اا  ا  أن ، ل إو

                ج إ ن ا  بأ 
 أطل ط، ا وذوي اة  ا ال (ط أطل 

ري  ، م لأط ب  ، ط لأط ط ، م  ،
       ام  ا     (و ،   قو ،

     ت واه ا   و ،     د إو  ،
ودر ،. وأ  
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ا  :  
        و ،و  ا   قة ط ك
ا ا من ، و ا  اا    ن         
ادئ ا واة، واف  ا :  ور ات      

   ا ا  لو   ا  ته ا 
 ن. بوأ ا ا  ة  

  

أ ا  ل دة ط اطل وا ا،    و
    راتا    ىدات أ إ ج او
      ا ا ل إو ،س ا ،ر اء، ار اا

ا  إ ج ا     وا ات ا ل رل واا 
      .ا  وا اا  رة ا  رة  و  

رل واا     .   
  

 وا    ت ارات واا   
وو  ،    اءإ ط   م  او   اا  ار

  و روا ، ط   م  أ
ك م أ   و ارات ا وا اي . 

         ا  ما   وا ا    ، ا  :أ و
     ا ن ا  اا     و

 .اء او    ا ا و ،  ر ا ا
  .وم   ن ل   وطا   وا     ن

ا ط ة  ا  أ ار  اوث.  رة          
  اا   ر ا  ط   ا اة.
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ا م :  
ا ا   دة ا   :  

- ا ا: 
ار  ، ا ا أ ح ا  ا  ا وادة  

  وا ا ،  اضل أ ،  ا  الا
از     ، وأا ي وا  ا  و ا ،

  جا  ا ر ت اا  اءوإ. 
-     رل واا     ) كا  ، اا

 :اة ت)
: ك م ة Behavior rating scale     اك  

   ا   و ك   اا   ،  هو
.ذا  ض  دا و    و ا  اا

ا    وDirect behavioral observation اة ت  
   رل واا     ا ط  ت ا

  أو أء ارات اء.
- ا ا : 

       أدوات وم ا  ا ا
  دراوا ا ظا ام  ،ا ، ا ، ما ،

ا ،ا ،  روا ا  ا ا و
. ى ط رر واا ط  

-  ا ا: 
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      ا ا ال ا  ا  ا 
Formal assessment   ا  وا ،( أدوات ا)

Informal assessment    ،(اا ة وا ا ا)
     ا  رات ا  ذ  ضواا    رات :

، ارات ارا (ااءة ، اان)، اوف، ارا (ال
ط  ، دل ا) ، ا ،رات اة ا (ا، اب)

. ه ا  قوط و ا  
- اا : 

    ،ا ا ،رب اأدوات   ا  ،اا
 ل إ  ارات اا، و ا  ى رات 
 ا) اا ا أداءه و ،اا  ا ر و اا
    ،(رة أو ، ت أو ا  ت

وم ، ا ا ا   و  اا  ا ا
ام ار دة اا  ا  ارة، أو ارة       

. ذ رة، وا إ  
- ظا ا : 

 ظا اOccupational therapist      ط  ا  
  ا ظا Sensory integrative function ،  و

ااس ا (ا، ا، اوق، اّ، ا)،  أن ك    
   ا اى (اا رات ا    أدوات
ر  أو ء  ،(رات ا اى (ا، اي،      

 ه ا أ اى    ا)، و ا    ا اا   
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       ّا ا و رات اا ،(غ اء ا)Depth 

perception.  
و   ن أاض      و ك ت ة   و

و  ، واا  ا رة ف  ط ،     اض أى
ا  ت اا  زإ و  ا ا  ا

ا  ،ا ره ا   ا أ ،  ا ا ،
  :  و أ ات، وا  ا ال

  ل اطا  ا .  
 أ م ا . 
 روا ا وو ر. 
  ا  ةا ط ا . 
 و  ودود . 
  إ ا  ،  ط  و. 
 راتر وا ةء اا  فا . 
 ا ور ا. 
    ا. 
    ااخ اا. 
 ف   ةا ا. 
  ا .  
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  : الفرديةسابعاً : إعداد تصاميم للحالات 
 أم" ار اطل ف ات ا  ت   

      ا ا ن اء د م  ا  تت واما 
دا         "ا   أو  ص أوا   أو  أو 

(Bloom & Fischer, 1982,8(.  
  ت اا ت ولطا      ط

   ا ا  ته ا ت، وما ض وو 
   د  اثإ ف إ يوا ،ا إ اا   ا

  اطل ت، ودي ات ا ا أو ك 
        ،ا ا  وا ري ا  أ وظ

       ته ا 
 ا ا   ا
     ،ا ا ر  يا

    و  ط ر  ا
وا )Polster & Lynch, 1985,389(.  

و أ   ات    
 تا  لطا        

     ا ا ت ا
ل ة زrepeated measures      ، ار  اس   

           ادس اا   ا 
) ا ا ي وا ا  ،Hayes, 1981,195; 

Nelson, 1981,31    ر ة   سأ ا أن و .(
    أ اا   ،عا       ن ذ  س 
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 ا دورا ا ة ا و ،ا ا داد 
       و .وا ا م    ر  مإ 
          ا ة اا م  م وا ا  سء ا

ن ا     ي أو         ا ،ف 
س  أو اك ااد ه أو ، و  ن إاء      
       ا  ا ا  ة   سا

     ) ا ا إ ا  و ،وض ااHayes, 

1981,195.(  
ا  و ت ات لطا   أم 

    ت و دات اوا ا  ء وذ
  ) موا Campbell & Stanley, 1963     ه ء  أ  .(

        ا ت ا ء  ا م ت اا
أم إ ،ا   اا زوا ا د او إ 

اد ا ، ت ات لطا    حإ  
   ا وا ا ا  ظت ان ، ا ذ  م

       ا ا ا   ،ا ا ت ا ي
  ت اا   ت   لطا     ت او

  ا ا أ      إذ إن ،ا ا
   ذ و ،  وفظ  ا ا  رم ط 

   ا ا  ا ت ا  وا
         يوا ا ا ا   وف ا

   ت اا  أ ،ا تا لطا  
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   م  ن ذ ا       ا )   وف
  و ،  و (ا ا ي وت اك ا

  تا  لطا     ا درا  case study method 
           ا درا  ا  (ا ق اط  أ)
   م وإن ،ا ا    م  و

 ت اتا لطا     ا درا   ق
 .(ا ا  ) ض ا  م  

 ت ات لطا    ا  
  ا  ى و   ا درا  أ ،ا

   م ا  در م و .راا     إ   
       س واا إ ا درا   ،أ و .ا
      ا  ا ا  ث يا و ا زا ا

 ت اك ا و ،(ا ا) ت ا 
إذ  ، س  ت ا ا  ار ا  اطل

   ا و  ا س ا ار ا ت ا 
ا. و م ت ا ا   ة  ى      
 ا ا أء و ،ن ك  د ت     

        ا ا  ل ث ،    م  و
  ت اتا  لطا     ت  قام م

    ت اا   إذ ،ا تا  لطا  
        ) ه موأ أ و ا ا  ا س ا ار

ع ا ،اا) (ا ١٩٩٦.(  
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وك ت ا ا ا  ت   
  ا   أو  اثإ مإ    ا ا

         ت اا أ ،  ءما   ت ا   
ث  أو   ا  ارس ا  إا اطل

        ،اا)      اوا إ  أو ،ا
١٩٩٦.(  

  
-  ت اا  اات وت لطا  :  
١(   م ا ا ا:  

   ت اا اات ا تأول لطا   
  م ا ا  ا     ا ا   ،

       يوا ، ه أو ادك اأو ا  ا 
، أو ه وا، أو أره وا، أو ا ات 

   )  ا اا  أو أي ،ا وظBloom & Fischer, 

`1982,54-56     أ   ، ه و ض ا إذ إن .(
.اوأ ده وأ و ا ا ا  تا  

          د ا  ن ن أن ورةا و
ا    ة أو س ات ل  ، أن  
         ا  ،ووا د     ا ا
  ا ا  ى س و  ا ا ا و

  .  
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  إاد اس:  )٢
ف  اس دة م ااءات ا  ط ي      
        اا    ء  ت أو   ءإ
وا ا ، وه ا أو ات  ن أء أو ت 

إ . . أم ،ل: ذا  )   )  ا و أو أر (
  = ة = ا، أوا ل : أواا أدري = ، ٢ ٣ ،= أوا ٤ ، 

  ).Tripodi, 1994, 16-18) (٥أوا  اطق = 
         ،وا د ا ا   أن 

    م ا  س ااا  اا و .
ا ا ا  إاد وا  ر   اق         
      م ا ا   س در و  ت. ووا

ا       س ء ا   ،
ا )Bloom, Fischer & Orme, 1995 .(  

وء اس   ا  أي ل  اال،  ى 
 ط ات ة و   ال   ا         
ا، إ أم  ا  ء اس إ أم  ق          

)  در ت إواTawney & Gast, 1984,88-89.(  
  :  Baseline اي ء ا )٣

     ا ا  ووا  ة   يا ا
  مأو   ا ا د اس أ ا   ،

اك ااد ه أو  واي   ا ا دون إاث  
، و أن ن اس      او   أو  ة  

  ،ا ط   ا  ةو رة ودور رة
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١٦٧ 

      أن ا  ا  ،ا ت ذ  ف ا
        يا ا اا   ه أو ادك اأو ا ا

ا إ أ  ا   ،اب (اا ١٩٩٦.(  
٤(  :ا اف اأ   

      ق ما  افا و ا   قإن ا
   و   أن ن، و  أن ذم ،ن   

 ت اتا لطا    ط م إ 
  ط           ن ا ا و ،ا ا  ر

        افا  إن  ،ا ط  افا
ا ا ار اق ا ، و ت   

  ).Nelson, 1984,5ار وأ ا  ااف اة (
٥(  :ا  ا ا  

          وا د  و ا  
 ا   ،ا ا   س اا  ل
       ،ووا د اإ  و ،(ا ا) ا

 ا ف   ا  ا اي    ار اذج أو ا
 ن اّ–   ه أو  قى ا يد اك اأو ا

–        ادا أو ا ا م   أن  وا
)   اف ااnelson, 1985:3 ذ و (:  

:ن   أو  وا د  ا ا    إذا أم
  ا ا ادة اإ  أو ر  ا 
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١٦٨ 

      ت ا ا ا   ء آ  م
   .أو أي ط  أى  اطل ت

ا اا ا  ا  ن    م: أم ون  
       ا   ى ز م  رس اا 

)Polster & Lynch, 1985,387.(  
٦(  ا اIntervention:   

  در إ ا ت ا  ا ا  أن 
    ا ا  ، أ   أي  

   ا       ا ة. واا  و
    أو  أو ا ا   وا      ف

   و . ا روآ   أو ا  م ا ا
  ا ا  ة ل (ا ا) س ا 

   اور م ا ى إ   ا اي.
٧(  :ما ا  

   ت ت ا  ا ام أ  ا
  ت. و  ا ام ت ا  اطل
و    ، أ  ور واة   ا ا اطل

       لا  م س وا  ا ا
   ا       ا  ي وا ا   أ

 ما ا و ،ا:  
  ا ا  ا  اع ات          -

 ا  ة  ي ءا   وا ،ا ،



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

١٦٩ 

 إ ا  ا ا    ما ا 
  فا . 

-        ا ا  افا  ما ا 
 و ا   د   ا   تا
    ات،  ا   ا أو   

    ا ا  فة،    ا    
      ا ا    أو ،   اءةو
         و م و ، ن ت اا  ا
ال  ر م     ج  إ إ إء مة  

  إ و  ف آ ةواا .  
٨( :تما   

     ت اا  تما  ت لطا  
) م   س اا  ا Bloom, Fischer & Orme, 

1995      ة ا ل :أو ،ر  تما  و .(
 ت ا  ،م ا       وا ا ا

 وا ط ر  ا    ا   ءما رس إأو ا
   ى  أن  ا ت اا  ،

     ا  ر ط او     ارس أو    اطل  ت
         ءام   ما ا ل. أا  و ا ا

        ا ى ا  فا   ،ا ا ا 
. ا ا ا   أو دى ا و  
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       ا آم اات وان ا ،  و 
  ت  ا        ،(جوا وا راا)

    ت اا  ا ا  ت   لطا     إ
 .اوأ و ا ا و و ا درا  

-  ت اا ات لطا  :  
 ت ات لطا    ا  ا

   ا ا ت ا      ا
 ه اى، وأ م  ا ا  و م

:  
١ -  :ا ا   ا  ء  

  ت ات إن ا   لطا      
ا ارس   اء   ة، و ظوف        

ا          ا ا   ن   و و ،
  ما)Barth, 1981,20      ا ا  ب  او ،( ،

 ت ا ا ا، أم ر اوق        واي رج
،   ا  اء    ت وا            اطل 

أادا  ط وظو و ا، وا   ن         
 ، ت اا ان ا ات لطا   

      ا ا ت ا  ا ه ا 
(Levy,1987,591).  

٢ - :   
  ت اا تإن ط لطا    

  ) دور  تما ، أ م ،   ،.إ . . أ
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  وف اوا ا ت        ط ه ا ن ا ،( 
 تا لطا        ا ا  ا  

     ا ا ا م إذا   أن ا     
    ا   ،ا ا   و ، أو إ

  إ ا      ،ر ا  ا ا  ارا
        أ ، ى ا ال اا  أن 
        ا ا  ن ،ا ت ا اا
امر  م ا ا ا    امت ة          

 &  Polster م ا ا  م أو إ (   أى 

Lynch, 1985,382 .(  
٣ - :اا   

        ا  نن ارا  أ  دةت ا
ا اء اث،  إن ذ   ط ، وك       
  ا ا ،ت اراب ات وطة اأ   ذ

 ا  ر ط او   ارات ا ى  أاف 
       ء، أ أو ر نا     و ،أم

 ت اا اا ت لطا   ف ن ا
        ا ف إ   ا ا  إ

  م . ا ا، و ا  ارس ا و
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٤ -    ر ءر ذج وا   و
:و  

   ت اا اتإن ا  لطا     
     ة ء    ا ا
دة  ل ر  ا ،ت    

 تا لطا       ا ا 
    م ا ا  ءأ  ة  ا    

درا   ا ا أو ه  إذا  ث ا اب   
       م   ل إا و ، د    ، ان ا ا

  ت اا ت لطا    ا  
 ا ، ر د ،  إ  

) اBlythe & Briar, 1985,488.(  
   ا را   ته ا اا او و
  ا    ة ءإر  ن ف
       و ،ا       ا  

 .  
٥ - :ا ا  ؤا  

    وا ا ا ت ا 
     ت ان ا ،وا ت اا  رما

(اء ن ذ ا دا       ا   م     اطل ت
   ا   أو ،اوا         (ةاد، أو أ

       ا ا  رم ط  ذ و ،م ا  و
      يا ا   ت       اة ا ز و ،م
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 تا  لطا       ة    إم 
   ا   ا        ا ا  ل ا 

     إذا ا ا  أو   درا   م
   ت ا ه ا أن  ،دف اا 

 ا ا   اا      اطل  ت 
م       ا  ا وأن ا  ا  

    ا  ه ا أن  ،ا ا   دا
         اا   وا ،ا ا ا  ا

.        
 رة      اطل   تا  ات ا و

  م ا            ة أوأو أ اوا دا ا ن ذ اء ،
ااد    م، وه ا ادة  ات   

 تا لطا       ةا ا   ر ا 
   ر اظ  ،ا ا   ت ا ت   لطا  

     درا  ر   ا ا  ق ا ن ا
 واة ، و    درا ا، أ  ظر ه         
      ا ا  ةوا  درا ا  تا

  ا   أم ا و ،ا   ت اا ت ا 
   ااد أو  ، ا ب     اطل

     ا   سا  ادت ا ا ا
) اPolster & Lynch, 1985,383(.  



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

١٧٤ 

٦ -   ا اا  ا ا ا  
:ا  

      ا ا ت ا ت اى اإ
         ا  وا ت اا  رما   ا

         اا  وا ،ا ا      
 (Bloom & Fischer, 1982,13)  ا ا  ا  أن 

    ا ،  إ ،   ا ا ا
 ،ذا م ا ا م ،    أن ن  
             ن ا ،ا ا  دة م ا

    ا  (ةا )      و ،ت اؤا 
      ز  ؟ا اد اأ  ا ا  :لا 
       أن ر ا اد اأ  ةا 

   .أاد ا ا؟
      ،ا ا  ء  تؤه ا ز أو

 وا       ةا  ن، وما ا اا  
 ت اا أ ،اد اأ ت  لطا    

 م   ا ه اا    وا ا ور ا
 .و ا     ا  

  :ا  ر ط او -إد ارس -٧
  دت ا ا أن   أن     

         ا  ا را  ة دو إ  تا
 (ا  ، ا ا ا  ر ط اوو

١٩٩٨  رأن ا ر اأ  ،ة ةه ا بوأ .(
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      ا  أ  ا ا ا  ا
ر ،     را ا ون أن ار آوأ

       ا  ا ع وط ا ت اأد ن إ 
)Penka & Kirk, 1991, 513      ثأن ا ة إب اون أآ وأر .(

      ط رس ا   ا ا  امت اراوا
  ) ا رء اأ ظ   وا Cowger & Kagle, 

1980     ا ا ر أن ن )، أو إ ن و
) ا  ا رل ا ثا مO’Hare, 1991, 

220.( 
ا   و ا  أب اة ا  ار و  

وا ط ر ت ان ا ،ت لطا    
وود   ا  ر ط او      اة  ار و

. ه ات وا   ا  ر ط او-ارس
     م ا  و ،   و  اءاتع إإ
     رس ا أ ط  إ   

 ن ا ا ،رس   اد ا  ا-    ر  ا
وا ونطا ر إأ  و ،  ،ا١٩٩٦(ا.(   

 ت ا دات امتا لطا  :  
      ت اا ُ ت  ذ    ا 

ا وء         ات    اطل ت
     ، و دات اما  ك ا  ،ا ا

:ا ا    وا  
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١ - :    
  ت اأن ا  ت   لطا        

    ا ن ا ،ادا   اده    أ ا إ 
        م   ا م ر    تا
        ،ادا  ادا أأ  ت اراا

   ت اا اى ا ت اراا تم  
  إدة إا  ء آ، و ط ر     اطل

    أ ا  ن  ىت أ و ،آ 
(Grinnell & Williams, 1990,254.(  

  ر اس  ات: - ٢
      ا ا  ا ا  

ت اا ت  لطا    أنا    
اس ا     اا  ت ة  اء،   

:ذ  لو  
-       وا ،اءة وان ا  ل اطا

 نم ا ا   ،  ،ا را. 
- ا  نا. 
ر ا ا  ن ا   ا  اس  -

.ا 
- .ا  إ  ن اا 
- . نا  

     يا ا ن ا أم تإ  آم
      ا  ا ا اا  أن اا ،
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  م ا ا  ىأ  ذ  و
        ا  ا ا  و ، أو 
          أن  ،نر ا ،ا  ا

ا) ادك اا و ا آ Denzin, 1989,134.(  
٣ – :وا  ا  

    ت اون اا ام ت  لطا  
    ا و ،  وا ا  ا  م

 ،ص  ول اا  دما ا  ا رس ا 
    ت ، و  م ه ات، 
 إ أء أى،   د ا ا وة          
اء وا  ات ا، و ا ا ن    

 ت اا اتا  لطا   ان أ 
.  

إ أن  ا ا ح ا   ا، و " ف       
   م ذا "؟ أ  ت  إ ا ا
        ت  ف إ ا ال أن اا  ا

 ا  م ا  أي  أ د   اء  
و ،ن ذ ف دي إ  ت ا دون اى        
    فأن ا ا م إذا أ ،ا ء ا با
 ت    ا و ،ن ذ   ون 

ا ا  ات    ف ا وا، وزدة د    
.ا  
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٤ -  :ا ر   
 ت اا ن ط دد ات   لطا  

 ورة أن ن ا ااد   س، أو أن ن  
  اظ  ه أو ادك ات  اام  ا ،

  ت اتا  لطا    ر  م
           رة "إذاا  رأم  وا ،ا
   ،س ا   وإذا ،   ،ا

 ت اا ان ا ا ،" ت لطا  
       رس ارة ا   ف      را  م أط ء إا

 ت ان ا ا ا و ،تا لطا  
   ء ا  ا ا، وإن  ه        
       دما ا أن إ .ا درا  رم ءل تا

و ،ا  سأ  ت اا   غ  ا 
   اطل  ت. ت ا   اطل  ت

    و ،   ،ا يه مأو ا    وا ،
     ت أو  تؤ   ظ ا   ت

ا ر  ،   ةوا  درا   أم  و
  ت اأن ا   ع    ت   لطا  

        ،ا ا  ر يذج م أي  
 ا  ،ا   أو ر ووا إت      

ت اا ت   لطا        را  ر ذج 
) ذ  ا اDean & Reinherz, 1986,71.(  
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   ت ان ا دأن ا  ت   لطا   
      ت اا  إ ا  ا 

 ا    أو ، فا  وا ت اا 
وا ،   ت اه ا  أن   ،دم ض 

  )  ل ك ظ ط    وا
) (ا  د ا و اPolster & Lynch, 1985,383.(  

 ل    اطل ت ال ات ا  و
        ال و م  ،ا ا   ا
      اوا  أن  ،ا اا  ةت وا

  نوا ، دازد  ا ا ر ت ه
 تا: ن إ  

 وا ا :     ا  ى أمو ،  ة
    ام   ر إ ا ل اوأن و ،ا

 ت ا ا ا ط  إ   ف ت   
   .اطل

  ما ا : ر     إ د ا ف ى أمت وه ا
              غ  قام    م وذ ،ا  را
            ا ا  ى   و   اءات اا

) Gordon, 1983, 182.(  
     ،   ا  و أنو  ت ا

  رة   ا ا  ذ          اطل  ت
)  إFischer, 1981,200 أو ا  ةد  أم  ،(
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    ا   و   ،اءاتا   غ  ام
     ا ام  ا ة، وا ام    أن  ،روا 

        وم ا ء ا    ء اا
    ىأ   ء  و ،ا   ت ال اطا 

  أو  م أى  ات. 
و ا  أن ا ا دا ن     
     ام و  ا وذات  ر ذج ا
           ا     ذجه ا  ن ، ا را ط

  و   ب اا  ا د إ وذ ،ا  
    ،و  ا   رس ود ا ،ذا ا
رس    ل ج  امن إ ة ا أو  

 م.  
ف إ ذ أم    ا ا إطر مي        و

     ك ا .ا إ ا        ا طا 
           ا  إ أ وا ،ا ا  إ  ا
ات و ا ، و ا  ا واع، وه  
 ا ر   ،   ورة  ا طا

 ت، وذا          رس اا    
       ت ان ا ا ،ا طت ا   لطا   

  زدة  ار، إذ   ار  ع     
  ت ادور ا و ،ا ا تا  

  ق  ا   ار  .ا ا اطل



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

١٨١ 

  ت اتوا  لطا       
 ا ا، وذ ن    ا  ر ط او -ارس 

      ات ا إ   اءات ا  اا
) اHowe,1974:3و ،(     ،ا ا ت ا 

 ت ان ا ،ام  ا ا  توا  
   ة  ا   س أ           اطل 

      ، ه أو  ادك اأو ا ا  ا ا
  و         ت اءأو إ ،ا ا  ا 

)   ءماPolster & Lynch, 1985,381.(  
  ت اا تو  لطا    ا ط

           ا  ا ا  إم  ،ا
 ا ط  ة      م ا ا    دي إ 

 اء، و إ ذ ن    اطل إار وق  
   ط  ى ث اا   ف ته ا اا

   وا ط ر  ا       اء تورون ا ا 
    ط ر  اوا -  ء ا اا

    ، رب  اأ م سا  و ،ا
    إ  دي  دة   ن سا  

  با  وم وا ط ر  ا .  
اد اول ا، وذ م ور ن ذ ار أى ى أ

         ،ول ااد ا رم ث وا  فرون ا  ر
     ت اا ان ا ا ت  لطا    ولا 
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ا  ن أ ة   اول ا  ، ا أن         
ون إ    ا  ر ط او-      ارس   اون 

أ  و. و اول ا   اث ا م اة 
  اول ا، و ن  ا ا اء اث       
أ   ذ اد  اول ا. و ا ا ن     

اا  ت اتا لطا    ف
        دا و دا  ثاء أإ  ت اا
      ء إون ا    أ  أن   ف

.ث ااء اإ  
أن وك ا  اء  ا ا  ون     

   ) "ا" رت اا  ا ا  (
   ت اا ت و   ت  

، ا ون ورة اا و ءا  ر ا اطل
ا "ا  "ن أ   اء      

)Campbell, 1990,13     ت ان ا ذ ت ). و  
 اط ا  طق ا  ا ا رس ب اطل 

 ت ان ا د نأ و ،ا ق اط  أو
     ا   اب، وذ         اطل ت

   : ة أب
١.     ت ا ،ا  ا   تإم  

رس   ار ا وات      اطل 
     ا ا ر  ةا  وا ،ا

وط.ا ا  ن إ وا ، 
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٢.    ت اا  رس ا تا لطا  ،
  ،رس اا إ  أ    تا و
     ا ت ا   ت أم  وإ

 رما   ا ا     ،وا ت اا  
  ت اا  م ب اا  ت  

   ، و    ارس ا   اطل
  ا ر ورت اا  ا   يا

ا و ا م ا  ن وا ،ا ب ا
          رما   ا ا ا ت ا رم

.وا ت اا  
٣.   ت اأن ا ت  لطا     رت أط

      ر  ن ا  م ا ط  ا 
      ار ا ا ا، وا    
 ،    إن ا   و  ي م أو      
اه مي  اطق،  ا اا ات  

 تا   لطا            أ    
.ا ر 

٤.         ا  ا ا  ا ررة ا 
  ت اا ت لطا    ا ا و

          .ا  رما  ا ا
 ت اا تأ   لطا       أم  إ  

.  ط  
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٥.      ت اا   ث ات إن ا   لطا  
 ،ا ا ت وأوورا إ   ط   
       ا را  تورا   ا   وذ

  و ا. ا
٦.  و ت اراه ا  ت اا  إن

 ت ان او ،ا ط  ا  ت   
 ا ف أ إ  ا ا وى       اطل

          م ت اا  ا
.ت اا 

    ت ات  لطا     
       ا ا  ط     ا
       أو أ  ت  و ا  

    ا را   دةا   ، أوا 
  .  ،    

  
  : د فرضيات لتعديل السلوكثامناً : إعدا

ن  اك  ا اي إ
     ا ا  
    ا اما  ام ا
   ي و  اثإ  وذ

.وا دك اا   و   بك اا  
 كا ف أو إزاوإ ى. مأ م   با  
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  ااف ا  اك:
        وا ط ر  ك     ا   يا

 ا        أ   دإر     
:اف اا  

    ت ة  دة . اة  -١
 زدة ات ا ا وا    اة  -٢

ا . إ 
 ا  ات  ا ا        اة  -٣

.ا ...راا ا  ،لا ط ،ندا ،ا 
٤-  ت. اا  بأ 
   ار و ا . أن  اة  -٥
   ا   ا وا واف. اة  -٦

    اك:
  ا  اك ا ا  واس: .١

  وا ط ر  ات      اا   لأو ا
ا أ  اك  ا اج ا     ل   
    مإ  او،  أو اد دراك اوث ا

.ذ  نا  وأن       
٢. :   و  كا  

  وراء ذ اك و أن م  ا  أي أن ك 
     و   م  دهو أن م  كا

  اات ا أ   وأء و اج.
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٣.    ل  و  ك  ك اا ا   
     إ ا     ا ا   دة  وا ا 

 اك اي  ل أ  اك.
  ام    اغ: .٤

أي أن ك ام  ار اك أو   أن اك       
          ظا د ا ا و    ام 

ا ا     ن ا اتا.  
  اك  اف وط اج  ك ،وا       .٥

أو ذو    ا او    اك ااد  وون    
   اف أو    و   اج.

٦.        أ ا ا ام  أ ك اا 
 ه  وزا . 

 .ا او  دور اج   ك  .٧
٨. :ج اق اط  ا ا  

  ل  وذوا ط ر  ا   لأو ا
           ا  و ،و وأ ا ا  ر س
        ة أ  وا  بأ اا  ا

  اك.
٩. :   كا  ا  

أي أن اك ن  م،  ذا م ا ا ن          
ن  إ ار ،أ إذا م ا  م ول        ام

. ار  
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١٠. :ا ا  كا    أن  
أي أن ث  اك  ان اي ث  اك ،ن         

   ا ا  دة كوث ا ا  ا ات اا 
   ا   نص ا،        ن ا 

  ا أو اب و  طف    اك.
١١.  ج اا  ادإوا .  
١٢. :ن وأ ا  ج اا   

    او ات اوا مك اا  كا  
  ا ات ا   ،كاوا أن  ا

أو ال ،  ام       ا  ر ط او  ل  
    ا  ر ط او     اك ا ن ال أو    

  ا  ف  اوف ا  وث اك.
  ت  اك: -

) إ أن ت ال  اك دة      ٢٠٠٠أر اون (  
: و  

:ة: أول ا  
   ة أند ا ا ت اا  ك ا

 و ادأ  :و   و        " اء ارات ا
 و،ا   ين اا و و، وم،
  رات ات ا  وأ ة وآداب اة آداب اا
     ا ا  ا  أط ر ة إا  
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ت        واا ت واا  وا مق واة وا
. وا ا  

:م :رل ا  
      ا ،ا را ،را  بوا ا 

ا، و اا ت وام     اطلار و
   إذا أ ،رت ا  ك  وا ن ا     

    ا  يا    د نم م مذ
  اي.

: :ا ل ا  
  كا  ك،وا  ا ا  ل و
       ر إ ا  و، ا ا  ات ا أ

ا ت ا   راتا  ا  أو ا  أو  
:ارات ا وا ،ورات اء اا،وارات   

.رات اوا،ا  
:را :ت ا  

        اءاتل إ  ت اراا  ك او 
ا أو زدة إم أو   از  اك  أ زدة رة

.ا ا ب أو اا ا  أ  
: :ج اد وارت ا  

و   ارد و اج ا  ات        
   ا   ن  ور  أب       
               ةت ا . ك اا 

ا     و، ال اة واوا وامك ا ا  ت
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     ا ب وموا ا   ج  را
           دات اا   ج أ و،ت او

ا،ظ     فا،إرادي ،ال اا،أو ا ا 
  امت.

     ،ب وات ا  ا ج ا و 
  و، وا ج او،   وف اوا
   دات اا  ادا رو،أو ا  ا

وا  .ا  
  ات ا   اك: -
١. :ه اا  

ً  وإ     ا  ة أن ك 
           أ وو ودرا و و و  ا  وأم ذا
     ا  وأم و ت وأأو    اءاتا
   ، ا ا و  ات اا  ا ط  

ام  ها ا و     ا  كا  ا   و
  اات.

٢. :ه اا  
 ا  م    اات ا و    اى ن ك 

 د ردود أل  ات  وإ     ا، وأن ات 
      ن  اك ا  ى  

 و  ذا وا وطق  و وطق ه        
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       اا   ى و م  أ م م ءا 
  .اطا وطق ا  اك 

٣. :ا ه اا  
    يك اى أن اا   ة أوأو ا

ا، وأن  ات ا واط  ت    
    ا      ورا تأ  ها ا و ،

.ا ا ر  
  ات  اك: -

اي إ  ااءات    ا  ر ط او   ج 
  ا:ك وا   

١-     يك اا   وا ط ر  أو  ا 
. 

س اك اف وذ  ت ومت  د اات     -٢
        و  ىك وا   ا     ط ر  ا

وا     ا اا   مى     ا س 
.اره وك وار اا 

٣-     أو ا وف اا       كر اظ 
        ،ث  ، يا ا ،و ر)  با

 اب اون ، ة ث، اي ث  ظر اك
     ا ا ،ا  ا   ت وأي  ء

ر ا (. 
وأ   ا ا ارد و  أن ك     -٤

     أ اف، ووا  و ا و
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 ظر اك اب، وإف أو  اك  اب،     
 وا ا   وأ.د  درا  

٥- .ا   إ وإ ا و ا    
  : تاسعاً : ترتيب النتائج لزيادة السلوك المرغوب فيه

و اك ااد ه  ا  اك ك    
) و ن  ا، أو  ذTarget Behaivor  اف (

و ن اف  أو  أو  
      كا  ا و أ

  ا  ا)Responses و (
 .س ا ا ات اا 

 ل اطا  ى  و
   نم ل اطأو ا   

 اك م ء ة       أو اا  ا   يا
ا ا م  ا أو  ، أن اطل ا  ن  
إ ال أو ا  من د وي اك  ن      

 ةو أم ه إما  فء ا   ل اطن ا :
       ن م ن ذ إ  رة ارا ن

  أو      لطة اا و . ء 
    (ا) كح أن ا ون  أن إ ج دو ل ك

 (ا) كا  وىء وإر أ  
ن   اك  أ ات ا  ج      إ

ات ا ى اطل   اء ما ط أو       
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      ة ص  أ  وذ  تا ذوي ام
         أ   ا ك ن  و رة ط 

.ا  
 اك امم ف إ  اك          أن 

  ادا ك اا  ل أوك ادة ال ز  وذ
أو إف ك ا ل   ذ  ا ا و ل     
  اوف أو اات ا و  ث   اك ن       
      و ا   كا و ،  كا
ا ، أم   اك ا و  اك    
ا، و  اس ا ا، وار،      

  ،ك وا   ا ظا ا و  و
    ، ا ا اا   يا ا ا 
وا  ا     و   ي    

.ا ا اا   م ،  أ  
- :  كا  ا ا  
١ا) ا . ( Modeling :  

و   اك م  ك ا (أي ة   
          م مما ا ا   أ ه او ( ذج
م  ا   ا و، وا  ن        

  أو ا  ا    ا    
     ت اوي ا  و ا   و
      ذ  ا و . ا  را   أن 
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         ا  ا  ،ا ل إء اذن أ أن ا
ا ر / ا  وجا.ا  ت  

٢ ا .Prompting :  
      ت إ ة أو   
       ات اا   ،كا  ك. وا د
إ  أم ف إ اات ا ا ااة ف   

 ا  ا         دةز  ا   ،اك. و
  ات وث اك اف.

) ات اواPrompts )  ن  (Verbal أي أم (
  ) أو إ ، ت   نGestural أو ا  (

)  أو ، ه اPhysical ةا  (.ا   وا
          أ د  ربن ا  را ا  
 ر و       ربن ا
         د ا  و .ا فك ان ا 

  ن  أا.اات ا   إزا ر  أ
٣ ا) ا .-  (اShaping :  

و    ا ا ب    اك    
    ة وأول ، د ا   يا ا
         ،دا ك اا   ا اا

      أي)    ك اا و ، ا ا  ك
أن اك ا ن وا وول ا أن دي اك  ول     
           ا ا  بك اا  ب  ولو
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.ل ط ا  ن ا   و ا  
ا      ا  ا و ز إ يا وك ا ك

. أ ك اا   كا  أن إ  
٤ ا ا .Behavioral Chaining :  

      أ    يك اا ب وا ا 
 اف ا   و و  اك ااد     
 إ أاء ة ن   إ أن   اف  

 . ا  
٥ ا .Reinforcement :  

   ك اا   و ،   اره تدة اأو ز
 ات إ  ا ،  و ،و   ات أو إزا

      ا  كار ا تدة از  ا وظ 
 ،.أ ا ا  إ ذو أ   و ل اأ:  

- وزات اا:  
 ب،  ووا ا  نم وت ا زات اا

    ر اا  ا  وزات اا اا ت وا
:ا  

   ةاا .وا ا  
  ى نع أو اا  ةاا . 
  وقة االطا  زات اا  .  
- زات اا :  

           و ا ال ا  زات اا  و
  ا، اء، امه، ت اأس   اا / أو 
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  ازات ا أ / ط / ز.
- د زات :.تمب / ا  
- طزات م :  

     ء إوا ا / ا ع إا / ت اط
.ا  

- زات ر :  
و أء د ل زات أى  وامت،        

.ت ور ،ل اا ،أزرار، ا ،اء  اإ و
 : ل أمأن م  ا  

 ا أ   ا  ا  
   ي  أ ا  دي    أن ا  

  ان.
 .ه ز دون   
          أ  ا زات اا  ىاع أأم  

 زات.
 .لا ا ف مم  ا ه ا   
- ا  :  

دي  ا دور  إن  ت ا  زة          
  وس    اك اب. وذ  ز           
    وف. وا  ل وطا   أ   
    أن  م او ، وظ ا  ن أن ا
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ظ        ن أن   .ك ا ا  ا  ر
  ح  ق.

    ا م لط  ا  ،ادا  ه او
وات  ا أو أي  أ  دي ا اك     
ا، و ط إ   ة   ا داء     
      ،  ات  ا  و  أو ، ك

 .ا  كا  ل اط و  
-  ا اPositive Reinforcement :   

   هره أو أي ظز اا ذ و   كار ا ود د
ا ز اا  ل  وذ ،       

اك. أي أم  دي اك اب  م د  ة     
.(ا)           ا م :ا زات اا  ا و

     و ،        وا ط ر  ا   
 يا ا ،دوره     ،  ف  وا

ول أ أو   أ    ال ، أو        
وا ا أ   امه  دي وا ار ن. 

         ا  و م أي     كا  
    اأ ا:ا اة اا  

  .د ا زات ار اا  
   .را ك اوث ا  زاتا   
  .ع  ا   
  .ا ول ا اا  
  .فك اوا ء ت زاتا   
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  زء اإ ) اخء أو اا  ا   (ة
 .اء اأو إ  

  .با ز اأو إ إ  ا  أن  ز إا    
   .كا  م  زاتا   رب اما  
-  ا اDifferential Reinforcement :  

  و        و .ا  تا و ت اا
    أو     ا  ذ  ا
ب ل أو  دوره، أو  ه. و  ف     

.إ .... وام أو  ب أو م    
 ا  و      كا  أ ا 

"  ا أو ول ا  ا" أو   ا أى 
"  ا أو ول ا   ا" وا أ اك   
    دا ر  أ ل آ . دون  ا  وث

.رضا  ر   ت وا   
-  ا اNegative Reinforcement :  

 زدة ات ار اك  ا وذ زا ات       
      ا ك. واا ذ د ا   ة

    كي ا  ،    ك وب اا 
    ا  ،ر   ا ام  :ا ا  ا
    ا اع، وا   أ  ول ، 
         ار ط  د ط م ذ  لو .دارع اا

 ك اا  أو .ن آ ب.إ  ب  
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-  اول اSchedules of Reinforcement :  
     تد أي او ا  ا اول ا 
   و . ن أن وإ ا ن أن إ  .

 اا اContinuous Reinforcement         كي ا  ة
        و   ك    ا او . ث

:أم اا ت ا  
  عا دي إ . 
  دي إ ءام  .ت اا  و   كا 
  .و  ن  
     ا ا  اا  واIntermittent Reinforcement 

     ر ت اا    يا ا     و
.ا  

  : اق  ا واة -
أن ة ا دة   إز اك اف و ن         
        ا م   ة   كا   ا

 أم       ا    با ز اإ  ا  إذا
. با    دة إم  ة ا لء ا  ةا أ

. ا ء اإم  ا   و  ا   
- ا Generalization :  

     ر   ث     و أن اك اي 
، م (أو ك  )  ا أى    ار، وا      

 ا أو أ  ا   أن ن إمج ا ومو
.ا     كا  



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

١٩٩ 

-  / ءاطا  ا /Extinction :  
 و   ارا   ن يا ء اإ  بأ

    ك أى ا ا  ،ا  كوث ا
:ب ا ل بأ ه وا ك أوا  (ا)  

            ا ( )       بأ أم
دي ا . ب ك ا 

         ل  ز   ا ا  ا دا أن
.   و ه إما 

        بأ ن ا و  سا   أ أن ا
 . و ط  

ا ا  و وا ن ا وإذا    ي  م
ت   ا ا و   إف اك إ إذا  إء  
        ا    و دره ا و ا  ا
       ا كا  ن و    وإذا  اظ

  :  أا را وه اا
- .اا  ءا داد   با  كإن ا  
  أن اك  ر و د واة. -
- .  وام وام تا إ دي ا   
- ."دة ا  وذ" إط  دا كا    
-   ه أيأن ام    ءة أة وا و ا  ك

      اطء.
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  : Praiseاء  -
  ا ط  ا   اب     
          كا  اا   رات اا إ ك. و

و اط  ا ء أة   ازات اا ء أوا .إ
وا م   اة ا  مق وا. و ن   
         ا  ة د      ا ا ءا
ا واال. و   ارة إ اك اف  اء واة 

 اك  اا  "   ا   ى اا
."إ ....  اول و اوا را ا  

  : Premack Principleأ ك  -
 ا اأ  أن اك اي ه ا ا "أو اك  

   ه يك اا  اا  "ا    ك اا" 
 David Premack" و ا اأ اي  أ د ك   

ن اات ا  ا .ذا Grandmas Law        من اة 
اة أو "   ار أو و ذ ا  ول اى  

  "ج أا ذ و أو "أدرس أو "        كا  ا و ن
و أ ك. وا   اطل  د ات      
         د  حل ا  "  ن  ا "  ا

.ا  تا د ا أن   ا ما  
-  ا اBehavioral Contracting :  

         و ممك اا  أ  بأ 
   ا  ا ا   ل  و ا ا  ا
      ا  ا  د ل  ا   يا وا
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 ا ا   أ ب. وا ا  رك ا ب أم
ا د ا ده ان  طف وا. و اد        

 :و ا  ةا ا  
  إم. 
  .ب د و   إ إم 
   .ح او ا ا ط  إم 
  .ح  و و ع اد م إم 
     تا إ ر و م ت ا أ إم

 .ا 
  .ا   و ا   و د إم 
     إ  د ا ن أنى اإذا ار و   إم

 .ذ    ك    
- اReprimanding :  

   ة اا  ا ا أ أ  ا
       كا  ا   ا  ل. وا  كا
 أو  إ. وا إاء     و ذو  
       أم  و .  اا  ة إذا 

  اب ام و  إاء   ل.
ن ا ال  اة ا ومدرا   أ ن  إ

   ا   ،ونه ا  و .ة اا
ت  و ت ل. و ن أ   ث     
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        ء اي أ ا ك ن و ،  ب و 
.ا ا  ت   يا ا   و  

  : punishment اب -
      أ  ا ا  ا وأ ب أث  اا م

        دي إ  و  ك أيا  اءإ م  بف او
: نب موا ا  كار ا تا   

    وا را  بض   :  ا و ا         
أو ا ، ا  ب، أو) لا  ك (اخ 

  ما را  با:       ا ا  ن ا 
  ك  ل ( ا، واا، وال،  

  وا  امه).
(و   اورة   ااءات    و اا اب

ا( اة اا  ،:ا  
  ك وا ا . 
  . بك اا  
  .ة و  كا  
  .با  ءل أما  
   .  با اا 
  . با  كا    

إن ال مع   ات أ  ال أماع أى       
أم   ك   أن دي إ ت ر ارة     

:إ  
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-            ا إ  دي فا      بإن ا
    ك فأ  ودون أ ا   ف ال ا

.ى اا  
  كا م دي إ ا إن ا     او اا ا

     .ك أ و   را  لطا 
ال ا أو اب ب  ان  ذ اع  اف      

.ل ا ف   
       لدون ا ت ااا   با   ا

     أ  ا  ر     أي دي إ  ف إ 
         أو أ  با ول ا ا  فوا ا

.را ام  
  ب آد أإ   ب  ي  ت ك إن

  م   ل اك ا   اب. 
-  اا اOvercorrection :  

   ا إر و وا را  ب  اا ا
 إزا ار اي    أو ر ك م ك          
        ر  اا ا  ،ىرة أو ، با 

:   ك م  ر يا  ءا و ا 
  ر          ،  ن  ل أ إ ا  أن  

      إ ا ا دةإ   ا   ا أ  يا
     .ا  ا  و  و و ا و 

ار ا و إر ا  د ك  ر    و
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   ك         أن    يا
. ات  ت رط ا  

-  ا راNegative practice :  
          ل إر  ا  كا  با ا ولو
ا  اار د ذ اك  ر (وا اب 

    صا   و ت اذوي ا  اا
          (ا  ،ظا    دات اا   ا
وا ا ا اب  أن ا ا ا م اي      

    ،   ا  كا د ءأ ا  
        و .ا ر ا  كا ا د  عا إ
ا أن ك ق  اع وار ا  ك (أي  

  أم   وث اك). واع   وث اك.
- (اا) ا  Response Cost :   

  اءن  إ  (ما را ) د     ا ء 
  . ادك ا    ةازات اا       ا و

اا  ا ان  ا أو ة از أو       
.أو ا ،اا أو و وف اا  

  : Time out اا، ا ، اء -
          ا ا  و (ما را )  اءأ و
ة وة   ا ك ااد   اس  ن   

 . ندرة ا  أو          أن ذ  ا و
     م ة    ا     ط  يإذا أ  م

      ندرة ا    ن وا  آ



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

٢٠٥ 

    .    ن آ  سوا      ا  ا كو
:ء وا    

  .وا ا  اع   و  اءإ إم 
       إ  ا وا     ا ن ا أن

 .  أو ا  ة 
     ةة و ءا  ١٠أن  .د 
  .را  با  كا  ءا   أن 
  ر ا اروا ا اا  ا  أن  ع

  .ا  اء 
  : أ اا ا   ح   اك

  : Consistancyات  -١
    ا ،ف اا  ضك ا ا ا 
     ا  ل ص ك ا    أن ا ا

اطل  ن    وة       ا . ا أن
     ذ  ز   سا  أن رد ا إ را ن ذ ا
اف، وإم إذا أردم  ا اف م  ا  ه     

.  
ن  أ ار     اوت اي ث 

 ،        ن ا ، ا  وا ا  و
       إ ا   ك، ورا  رد ا  تا  ،ة
ا  رد ا ا ا  ط اا   ذ اك   

 .ا  
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   ف اطل ده ام" ن  "ن ق      و
    م    ن توا   و .
رن أن أ.  ا  ا أن  ار اق   
    ذ ل و  م  ل أنطا  و . وا

 م  أن(أوا ب أو اا) ن ون   ا  
     م أ   إدراك  لطا   ك. وإذاا
أم اح ا ا،إ ام   ان   اك         

  ا ه ة.
  ار اك: -٢

وك  آ ر ا  و   اات ث     
 و اك  ك اي ر    ك، اب   

م و  ف ا     ظوف دة.     
  ن ا ، أو   و   ا، أو  ر 
     ا  ه  ت  .ا  ز أ   ا

ا ا  ن وء   ل  ك ،      .ا ا م   حو
  ،، ا  عر ا و      ا ا  

      و ،ا   ا   .دئ ن  
       كر ا إذا أ . ط إن ا ا إ 

ة ط م ا     كا ا ز ا   ك ن 
      ا ا اوف اظ درا ب أو اأو ا ا  

  ض  ا  اذ ات   اك.
   اك  ا . اك: -٣
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   اك: -٤
ج ا م أي      تا    ا  ك

      م اك. وث ا ذاو و و   ا . ةا
 ا  ا  كا  م  فا  
       ا و  ت   ا اا  . ة أ

ول ا.ك   
٥- :ا ا  

      أن  ث أن   بأو ا ا  أن 
        ك  ا   ث و .   
           او .مات أ    ن أ أن  ب

      ك اا  إ      
.  كا  دا  

٦- :اا درا  
إن اك ا    دا    ا. وا           
            درا  او . ك ا  دي إ ا اا 

 .ء اإم ا  ك ا  دي إ ا اا  
 ان  ا  . و  ال،  دي إدة   
  ب ا ى ا ا إزا إ د ن  ثا 
  .ك وا ا   ا ا  ا .نا ذ

       كا   ءا     راتا   
.ا  
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   اف: -٧
       إ  دف اا و .  ادا  فد ا

اا ،         .ت او وا وا ا  وت  إذ
 ن  اب أن م   ك   اطل   
   زاإ  ى أدم ك إا ف ذد أ 
 . ا أن م م  را   ف و و آ  

  : راً : ترتيب النتائج لخفض السلوك الغير مرغوب فيهعاش
      ا ا   ج اا  وة اا
        و   ل ةق اا و وأ ا

) ٣٠   ( د
   ر ا
   و ا
    ء و  ا

   ل ذ . ا 
ا   إء   

      أن  ا  ذ   و أ  أو أوا   
ا اج أ ط     “  ج  ات 

ا.” 
اف  ذ ا  ء ا ا و  د   

و وا ا داء وا ا   اا  ف   .
  ا         أ ا دي إ م  رو ا ا 

.ووا ا  ا  
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 كا     إذا ت ا ر اإ
     اات و  ل  وذ ،ا  ف
 و ) له ا وث ار دة و  ك ا 
      أن     ل) . أول ا  ت

    ال اة ا      ط  و أن 
   أ   رات“   رة وأم    أم ”

، ي أن  ط   ا و   ر     
.  أن ط   ا  

و  ه ا     ط  ة   ا، و 
أن ا دا  أي ك        ا  م ذوي اطل   

ر  ا  و ة ة  وز ا د و  ل      
     ن اء ا ف  أن ف ا ه ا

و ات    أو  ل و ر ال اة      
.ا  

          ا  أ ج ان ا ه ا إ 
      دودات و د ات ذها      .  ك

            و إزا  ك   م ا  ن  ط 
      د لا  و   ك   م   ا 

ا)      ن وج– ( .  إن ا
         و     ج
     و  ط     أن أي  و .ره ا

  : ارن م  وا  و ك ا   ا أ
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،  ا    اة   اك ا واي  .١
ف واا ا ن ان   درا ن ا وان . 

٢.      أن ط   ت اا  
         أم    ت  ه و  ن أن 

. وط 
  أ  ك  و وا  .ول .٣
  رك  ار اا واا ا ز .ا دع .٤
٥.  أن  لا  م ة م  .  
٦. .ما   توا ارا  
٧.      ا وا ا اا  ا  أم  

.دا اوا اا إ   
  :  ات اا اا ا ا -

 (ااب)    ا أ اك ا  
ات اة ن اج ا أ ج  أ      
(اب)   وث ات ا ا  .ن ي    
ك  ا ا   ة  دي إ ا  ار       

.ا   ك أوا ا  
-   ط: ب اأ ا   
  ا ا  أن  .  ب ك اا  
          وا وأن   و    أن ط  أن 

.ر   
 ا أن  ا      ا ر  إذا   ا اا

 اك.
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 ا أن  ا     ا ز ك ا إذا ا أم
      م  ط  زة ا أو ا  
   ا ا را  و ، ك ا    ه 
   دي إ ا   ةت ان ا و ا 

  .اء ا إ م
  :  ود  -

     بأ ا  ط  ك اا ام  اا  إم
 ا أن ن اب      أول ة و دة  ن ا  ال.      

   ، ك ا  و د م وأن ا و ر
 رب اا  أ ا ن  و أن   ا

ا ا  ا ة. و ذ  ا أن اار اد       
.ر داد ب   

-   داا  :  
 ا   نو  ا أن  ا ا 

  .ا ك اار اوا إذا  ا    ا  ط
و  ط و م م  اب و وأت

      ا   إ  نج و م  و ا  ا
 ةا  ا أو وا       ر ا     را 

 ا  .   ا أن  وده    نامر 
  و ط  ف       أم  و ، 

ه وا     ج أن  ا ا رب اا
أم أر  و ل ش  وأن اد  ي م . ه       
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ا أ   اطل  ظ  إن   ء       
 إ  ط ااب واب ف  ات اة         

  أ م ه ا  الا و  ل اطو .ا  
         ا ك و  ا اأن ا   لطا

ت ا ج إ اه ا :  
ن إ ردات  أ  أام      اطل ا -

    . ا   ام       دون لطء ا أن ث أا
  زات او ا  ردات إ  إذا أ 

    ل إ   ا م  إ. 
دون  أ إذا   أاف ة     ااطل  -

    إذا  ا   ا اف طأ   .  ”    ل: ا
          ن وا ا  ا  عا م  م ط

 م دي إب وأ ا م  ة أ. ” 
ن إ  ر   ب    ااطل  -

. ا   ا ا ا زه وا 
ن إ ات ة  ام  ا       ااطل  -

.اا  أو ب اا ط  : ل .   
   داخل الفصل: أساليب تعليم الأوتيزمعشر : الحادي 

     ا إن أ
        ق اا ول و
 ا ا  ت  سا
      ا أن  س . 
    ط  أو وا ا ط
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أو  .    ا إ ب ر أو اءة ب ر       
        ع إأو ا ا ط  ا  صب م اءة أو
ة  أو     ا  ط اع وأن  

  . ا  ا    زرارا  ا  
  اس  ا أو   طق ا . و ا أن        
    ق اا   قوط ا    سا

      .        ن    أ 
   ا   ا و . ا  أن   ع إ

إذ     ا   –  .  اب 
    ا ط   أ  ان  ، و أن و و

          ا   ع . وا ط  ا  
 ا ا     م ءا أ  ا  أو 

 . ا  
و  ط امن  ا   أدا  أي ض      
   ا اا م  ا . و اارس  
دة   ا ا (اع ) وا ا) اءة ب  

     ان ا وإذا . (    در  ا  ىإ
        ا ط  ا )   رة أ  ا

  .)رس م اب أ  اد  ى اة
        ا   ا ن ا ا ا او

  . را   ا  وا ا     ن ط  إ
   ا  ن ط ذ  وا . را   ا ا
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        ا  اد اا   .  ا   
 مف أو اا   أ  ن ا ا ن إ

ا أ . أو ا اأو ا  ن إ  ةا ط  ن 
ا ا ن   ات ا   ات أو       
ا أو ار أو  ا ا . إ إ ذ ن ا ن 

  ت اا  ا  ا ا ن إ  ع   
ا واة وا وا . وو أن ااد او ن 
         ا و  ب واأ  د أ
          وا ن ا إذا   بأ  ءا

ن (ت أو ون إ ا (ر ا ) وة ا 
    ن  م ءس واا  ن اإ إ ت) و

  ة. 
   ة ورة زا  وا ن ا وإذا
    ن  أو ا ادا ع إا و  سا

  ا ن ا إذا ع أ   زء وا  ار و
   م أم ذ    زرارا  دراج وا و و م
أو  ر او و د  ط  ا ن اد 
           مإ  أن   ه ا  ذ 

 وإذا ا         قا  ط أ    ن ا
      ق اط ن أ   ق   أو ا 

ا (اق) ا         .  ل أن ن  
     رورةة و ض أن ا  ()   ر

  م و وا)    و ، ( ي)



 

 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم
 

٢١٥ 

( ،       ىإن إ ( ) وو  ع ا ذ و
ات ا ى اطل او  ا دا ة    
  م اع و    ا ا .  ءا و راا

   ا   وا ط ر        ن ا ذا .
ا ،        إ و ا ا     ذ أن 

 أو و  أو  رة  و  س . وإن  
   ط ر ا         مإ  أو مإ  اك أ 

     أن  وره او . و ت ا إ
أداء ا  ار إ إ .  ا م  ا أن ّد          

 وا ط ر  نا   ل ار د ا ط
ورات    ا  ر قا ط وأن را إ ا 

 . را  ح وا  ا ا  او  
  :الأوتيزم برامج التدخل التعليمي لطفل الثاني عشر : 

 Î§¿nºA KÌifNºBI XÜ§ºA:  

 ء ط ازا و ة اا  دة تا  
 ااز إ ا اد   ،      إاز ات  ، اذن

اذن اا  إاز 
  و ت اا
 ا  ا س إا

 . وا رذن اا 
وا دور م ت  

  ىو ،  اذن اا أ
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      تا  ل      ط إ م ط
.  ا   

          ا  مو ط   ه ا وإن
  با  و ا ،  ا    أول 

     و ا ا  ن ن ا ا  دي 
 إ ا  ا ا  ا وم ا اسامل 

  ا واا   أو ام  إ          ا و
و   ، وإر ودة  ، ون  ادات ا ، ي

     ت   و وات واا   
ن        ون وا ا ا   ة  ، توا ،

  وا ادة .
و    ص ان ا ه ا آراء ا  و

        أو ا  ط إ ) ا   
  ج        مق ان ط و ،(ا ا      

 ء ى رة ا  ت و   أو    ط
   ص اآذان ا إ     ن

ا  دي إ  (لد) ر    دةأو ز ،طا
    أ ث اا و ..م   أوا ل ا 

       ا ا  ك م ،ا را
ون ه ا أو رن    ، م   اث أص

ث اا  إ         ،ون ن أور افأط  
     ا   أ ا دو   و .ا    ا لا  

 .ه ا وى ل  
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- : ت ال اا  لا  
  غ  ءا أ  و ،    

اوا ،     ت ا ت اا  و
 . همى ا  ت اا  ان   او م  ا 
   ودة ا .

وا ن أ  أو  (م ) و ازدادت      
ا ار  ا در ،     ب اأ  ت اوا

 ا   أو  ن ،    تا  ى وا   
. ؤه اأ   

ا ل ا    ات ادر  ب     ن و
  اتات ا أ م إ  أن صن  ام ا

      ا ا  ت ال اا   لا 
ت أما م ، ا ا  إذا  ت ا 

 ا ات ا أو اتا  و ا .  
ا ر : ا اا  

   ١٩٨٢           ز أط  ار  ا م ط 
 ا AUDIOKINETRON    ت ة  زا ا وام

      ل امد ومم  تا  ا   وريا
. ت ا   ا ء مإ  

ور اا ا  ر  ا ات       
    ا  نم ل اطى ا ا و ا-     

 -    ه واما ت واا-  ت  -د
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 ب  -اا-  ا ت و-     نم ا
  ات - . و زداون و ز وا  

ا    ااتوم ار ا   ة        
      ) اتأ إ   ذنا   ت ا ا

     ت  ن رز  اا   (
AUDIOKINETRON     ا  ى وذأ أذن إ   ت

. ى ا ز اا   
  فا  زا ا     راتاء او
          يذن واا  ا ا أو ا ت اا

 ت اا     ا أذن    إ  ء اأ   را 
        ت      ة ا ة   ا

.  ون   أي  م   ةو ا  
 Î¿Í»§NºA W¾BÂ�ºA Ñ³Ìj�»¯ðºA :Î 

 ادهإ  ص  م ام  فو    اض أنا
        را   ت و ا ا ا أو ط

    م  رة أو  ى أن أو اprofile   د 
       را  رة   ت ا و ا و ا 

ه ا        د  س و  ًءا  وا ا
ارات  اه   ا ا و ا ن   

 ا م  أا .   
   وا ا أن م  م  ا ا  ةوا

و ا  ا ا ا           ا   
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ا ادي  ا  أم و ت  و طق ر و 
   إ   ير اا      
    اه و ا ر اا  و را   و وا

 ه ارات  ا ادي         در    رة
ر أو ا ا و  إذا ن م    أو   
          و أم  أ  و و  ىت أإ
     ا م  أن    وا إ  ا  

د  ا      ا  ا   ا ت ا 
، او  ر  ءا ا  و و ه 

    وامذة و ات ا ا      أو  اءإ  ا
    ما  دي ا ته ا و ا  

 و طق اج  ات ا  أ  ا م  و 
 ا  ل دون   اأ  و ا د  (م، اويا

١٩٩٩،٥٥(.  
Ñ³Ìj�  sNÍM:  

 م » «     ل اطا ج و م و
    ا  ا ات اوإ

    ا ا اا   
   و . ل اطا
   ا ط  ه ا
 و مرث رو  ات   

ة او ا   ف
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       ر ا  ف، و ريو  إر ذا 
     ا ما ا ت    .ل ا   ط  

        ا    دات اا   و 
      ل اطا    ة  ا وا

   ادة  م   إ ا  أى. 
    ط م  ز طو     وا م 

 أو اك،  ،     أم ز ن     
 .ط  تا   دي   جا ط  

     ١٩٧٢  » إر   «و طر ا ام ار 
      ا   ي م أول و ،رو رثم    

 .ا ا    ا م   
      ا ا إ  ة ات  ما ا
 م ا ا أو ا  ا اء ن  ال أو  

  ا ا  أم أ ه ا أن  را  ب
          با ا إ  ام ما ا ا  . و

 اد وام  » «         ط    ا 
ة  را ا وا وا وا و ل       

 .رو راتا  
 ا    م          ةا م ي وا 

        ما ا أ .و و ا  ا
 ٣-١٨  م  د رو  ا  أن  

      م اغ وإء ا ا     د وظوإ
    .ا  ن و أن  
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 م ا » «     ت واا    
           ما و .ا  ا  ا  ا
       اثن وان واا  ل  ه ا

       با  )          ؟، أ   ض أن  ،؟
     و.(م  وا اب، از اا  ،؟ 
ا ا  ل د  اول وار وام ووت    
  اا   يا ا و ما د أ لام

   م  ه   وا   م ام  ن ه
  ات: 

-  .و ا 
-  .دا ت اا  وا ا 
-          اث اا و ما وم ا   

 . 
-  . م  لما   
-  .ا    
-  .ا  توا ا    
- .ظا ا   يدراك ال ا  ا   

        د   ا ا    ته ا و
   ص ا داء اأن ا ا  ا أ و 

ون  ن اطل  ت    ودر  ن 
 :  ا ا ا و . وا  

   رو د.  -
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   ات.  -
- اول اا  
- ا   
  ا اي.  -

و   اي   رات اا وارات     
 و وا ا   درارات اوا ا  درات ا

 و.درات اوا  راتو ا   راتو
 م    ط   ات ا    

  اا ا  لطد ا وز   .٥-٧ا     لأط
  .ر ةو ر  

أ م اف »  «:  
١.  . ديا ا ما  د ةم 
٢.  .ا  رات ا با 
  و أ ا ا  اك. .٣

ما   دئ اا :   
١.  .رات ارات و ر و ر  اءا  
٢. ا ا  ضإن ا .ا ا    
٣.  .وف واج ا  ا ما   
٤.  . وا م  ر وا   ما   
٥.     دةوا را أم  ا ا اا

  أب اات
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» «ةودور ا :  
     ل   د  د » «  ونا 

  ا أ  ا اووا    د  د
   ل»  «        ا أ  ا اون واا 

  ىو ح ا   أ ا ر ذ و
ة  دور و ور ا.و  د  ة ت      

   ا را      و ،أو ا ا  
 :ا  

١-      ا  نا  اتو  ر ورش»  «
 .ا   ت ل ا   

٢-         ق اط  را و او ا ر إا
ر اا  ء  رة  ا  ة. ا 

٣-              ةوا ا     راتز
 . ا ا ا و 

٤-       إ وإر ا  د  ل ا  ا اا
 .أ  

  و ا  أ أن ف :
    ا اي و  ؟.  - ١
    و اا ا ؟.  - ٢
٣ - .ل واا    
   ي اا ا؟.  - ٤
   م ا ا امم؟ -٥
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  ا ط   ا ت ال ا و
      ط    ل اطأن ا  وا م

» «      وا  واأظ   د  
 د ا او دارس اا  ل دطء ا  و
 أن ا    إ ان ؤ اي ن  ال 

 .د اا   
    م ا  و»  «     ن ام

ا ص ا ا وا  ت أ ت        
        ا ا ا    ا و ا
        إ  ل اطا   ،ا ط  م

 ،ا در م  
     در   ونال واط       او  ءذ

       ا ا  و ا  ر ا ن إ ر ا
       ، ت اا ر  ،رات اوا وا
          ت اى ا س  د   ا و

    ، ا ل  ا ا       ا إ 
.ت ط    بوا ت ادر   

  وا       و ل اطا ج و أي)  را
 ا ات اوإ Treatment and Education of Autistic and 

Related Communication Handicapped Children. 
   ز طو م       وا م      ط

      ،كأو ا     ا ط   
ن ط ز أم  ،ا  ةا     جا
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           لطد ا وز   .ط  تا   دي 

اا ا ٧-٥   و ،ر ةو ر  لأط
  م ا ا تا   ط .  

         م      ط م ه ا زو
وا  أو اك       ط ا           

ج   دي   ات  ام و إن ط ا
   )   اا ا  لطد ا وز   ط ٧-٥( 

  واة و ة  و   م      أطل
  ط   ات ا ا و  ا ا         

  ام ماإ ا ا      ا   اد وام   و
     ا را  ة  ط   –  ا–

.رو راتل ا و ذ ا ا  
إن ا ام   ا او و  م اة         

 ام ا       ا  ا و  و و    
 و ر د  م و إد وظ   و  ا أن  

  ف ااان :
 .   و وا ا   
 و   .   ا اا 
 . ا اا   
 . ل و اا   
 ) مما ا ا م  ١١٧، ٢٠٠٥ا(. 
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j�Ì eiÊiË® OmB® Ñ³fast forword: 

  م  رة و
اوم  ب و 
   اى اي   
    و و با 
  ء با م 
    ا ث اا

 ج ا paula tallal       لطأن ا  و    ى 
  اا  دل   ارات ا       ا اا ام

  ل ة ة .
     ا إذم  ت و  مة ا و
 أ  اب و  و  ات ادرة  ه   
ا و ا ام   م وا  م ا و اع و         

مه و  ض أن ا در  اس  اب دون       ا
ود ا  و    ان ث  ة س ى    

 ا) ول اطا  ما ا ح١١٨، ٢٠٠٥(.  
أو و       .ا  ت اا ى أث إ م

اطل ا اا ام اي       ار أن
     دل  اا      ة ل رات اا

         ت و  ما ا ة ة. و    ،ا أذم
        درةات ا و ب وا  أ 

ا. وا ام   م وا  م ا واع     ه
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و ض أن ا در  اس  اب دون    وامه،
 ا دو.           را ا  ا  اوم

 "Scientific Learning" ا ا "   طل   ان     

ا  م ط  Fast For Word،     ره وا و
رات اا     ، ىأ ا   لطى ا

    نا   ي. وا ا    نم ا  ث 

 م وإن ، ول اطا  ما ا ح ى س ة
 م    زدة ارات ا             ك روات 

   .ى  اطل
 jnÍ�A ¼uAËNºAfacilitated communication : 

           و ا وت ا   دة اإ
ا اا ط        وا ا    دو 

  ا   وا ا  و ا  ا و ط 
ا أو از اص  
ا ا و ة   

. ا ا  
 و    ه ا 

 ا إ  و 
و   و ا ا و  ا ا ا ه        

ا ،   ا أن ا ر    أ  و زا 
      ا  و  ره و اط     ف اا

. وا   و ا  و  ى و ه ا ل ل ك ال 



 

  

 استراتيجيات التدريس لذوي اضطراب الأوتيزم

٢٢٨ 

 ار م و    ن         ا أن ا اع    
ا    ا    دا   

)اويد ، ا٥٧، ١٩٩٩(.   
      ، إ ا  ه ا  و     وو

     اس اأ  و ،ا ا و  

 ا ر اف ا     اط وره 
 ة     أو ا  رب أنا  أ و ،آ

 درة م إ ا ا  ا ا ا      و ،
 ا  ود  ا او. وا م   اق اذة،

 .ه ا  ت  
 ه ا  إى ات ازة ا ص       و

ادر  ا اي أو   ى ود و  ج        
 ود   إ  ة ا ،        ا  لا  

 ا     (ا ا) اوا أو  ا
  ذراوا ا      ات وء ا  ا

 ت اس أن اأ  ُ جا  عا   ا  وا ا 
   ابإا     ر اا  وة ا   اوا

  رات ا   ا ة امن ا ذ و 

         (ا) ا  ا  اا  رة إ ا  دى أن
 . و  ا اب ُ أ   رات ا     أن

  ه ا         ا ا و   إ
   وق دو إ ُ  ذ ر أو  و ا ا داءا

   . ا اااداء ا ون 
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اا  ا اك   طق ا واج    و
           ل  م ت ل ذا أردت ان يا
  و  ه ا م ل اذاب وا   ا 
 و ا   وا وا وا  ل     

  ا اذا ن اا  ح اح  ه ا  اطل. ار 
وذ ن اا   ا وا و د اد 
  وا ووا وا وا ي وال اا  
       اا  ر ل ر كو وا وا ا
         أ عا ا  ا   را ا

ا ا (  ان    أب )          ى 
       ل اا  رةا  ا ا   ةا
       ه واا  تا رو ا  را ل إما
     ا   ام ت اآ إ ة . وإاد اوام

وا .رع واا إ ا  وم را دا   ل  
       وا ا ط ي ما ا  او

 ا ا    ا ، ذا ، وذ   و
      ما  ي و    اول ط 

ا عا  ،    ن ان  يا ا او
         ل  ولا  ة ة و ) م 
       و م رة ا)  رة ن ا ان و (ا
 ة) و ان ن ر  ( رز ن) أو      
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  (ر)       و  ةا ر أا  ا
.  ي اا ر اوا را   

و ا ات   ط ب  ه    
ا  ال و ه ات أن ا أ  و ه   

ا اي   و وأ ا أ  ا  ط ال   
    با ا   م ا وا اا ر أ أ.

 :  
   ال : -
 ت أو أات أو  ا وا ، ارة إ ار -١

  وا أو د ي .
  ا  
     
      
    أو   ر  

٢- . رة أو ا ء أو ال اا  
   ا أر 
     أر 
  ا… ا 
  درةا   

.  ام ل اأط  ن راتإ و  
- : ا    

  إار ت "آه" .١
٢.  فار أه ، إ" "اوه" "ا"    
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٣.  ف اا   ارإ  
  ار  م أ و  ات  .٤
٥.  ) ةوا   ار طب) -إا  
٦. )    أر (ا  
٧. . ا  رات أ   ورات و 

: ÏiËnNÃ¾ BÌiB¾ Ñ³Ìj� 

م أول  )١٩٥٨ -١٨٧٠ر ري (
إ    ا   رو  اأة 
 ١٨٩٦       و ،

       أط  اض ا
   ، ادوا ا را  و

       .  ن  أ  رات  لطا أن أو وأ 
دة ا ، و  ذ   رس   ا و

    ت اوآ ،ذ ل اطا  رة   
            اءةل وف ا ارس  ر و ،ا
       ا ل  ات ال وطا ط    

ا  ( إ     (دارا، و أ  أ
       ا مأ  ء او وا ا  ا
       ر). ةا وا   ا  و

  )٢٥، ٢٠٠٢ري، 
 أو: ات ا وا ر ري :

ر  ا ا       وا ،ا ا اا  
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:   
-  .و ا  وا ا رب : أو اا ا 
-        ل  : ا م  دراك واوا ت ا 

    ن؛ا   ة اا ا  دا  ت ارموا
  ه ا      و ،  ةا  ا ا أ

.ًو و ًو ً ا  
-         ه ًم ن وذ :  ا  ر أ إ

.ا رهوإ أ    م ا 
-       ةاد وا  ة :      ادء واا

) را ا ا     ن١٢، ١٢-٦، ٦-٠-
٢٤-١٨، ١٨   ا ا   و اه ا و ،(

         لطا  ا  ا وا  ًأ  ادًاة إا
ا). ر  ا و   أء  أو       ل

  )١١٨، ٢٠٠٠ري، 
: و ا و ا     ا ا :م  

ا ا اي   ا ا  أن ن درًا   
أ  ً اطل.. و ..؟  ل ارء  ق         

   و ى اا       ن أ  ف او ،أ
          ءم أدت إ   ، ل، وطا ا
 ا و  اارس   ا  أم  ث        

  )٦٣،  ٢٠٠٢ا  و ار).ر ري،
    ةا ا اا وإذا أردم      م ا ا

أن  ار و وً  ا ، و"اح اي"      
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 ا طل اا   أن اطل اا وذوي     
        ن و دا را  ن  مء اا

ا  ن  ،واا را  ء ىأ و اوري ا
  ا  عا او ،ت    اوو رو  ف 

      ا واوا ا ل، وطا  تمف إا
       اا  ً ا   ،ا ط  أن

   ته ا و و   وا ،ا رل ا
        ،ا  ن م ذ ق أو أ  وة ا ا
  ن ا   ادة ...  ا ا  اي       
 أن  إ ا     ن  ًء          

  )٨٧،  ٢٠٠٢ري، اذ) .ر
         ا ا  عم أم  ري ر ط و
          را ا   و    و ،ا
مت ض إدل مع  ا م  ا ، ودي ا  

     ال، وطا    إ ا   ل ا  
 اء   ان   وأتا ا    ري 

ا  أ         ه ات وده و  
 راو طت  ارا وا بة واا   

و وط ا    ا  ا  ا ا 
  ا وإ  اوإ  مو و و

 ط  ، ).ا ٦٠، ٢٠٠١و(  
      دوا م  ًرا ا     ري ط و
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أن  ذا ه  ا ا وه إ ا ا ادئ، وى 
  ا  وري  ا ا، وذ  ل:

- . رجا  ا ماد واا  
-        وذ ،  ا  ا 

ط ،اس  أاب ا و ط  ا ه. (ا 
 )٦٥، ٢٠١٠ن ، 

-  ق اري:ط ى وا ر او  
ا  و م ري   ه ال  ارواح،        
 و أم  ا  ارًال أطن ا  اتا أط و
   ا   أو   ا او ا  ا

    ف    ا    ت م أ ؛ و 
  ري:  

  ا او  ا   اد : ود    
ا)، وإ  ا ا        ة    (دار  

        ت اادات وا ا ءار أا  ل  ةا
و ،ا   رة اا ا  اتا  سأ

ء  ر    ات ا و  ،ك    
  ،ركه ا ض و وا ا ح و  

  أ  امن   . و وت ري         ض
  ن وط         ن آ م  ه ا اأن ا 

   ن أن ط وإن ز ، ان ا نن او
   ، قا ا   و ،  لف ا 
     ت أدم  ن ذ لطن ا ً ن  
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ن م ا ا اي دي ورة  ء       ا؛ 
   ل اطا    ا  و ل اطا
أى  و ر ه و  اى ا)ر ري،      

١٢٣، ٢٠٠٢(.  
  ة رو  ل اطا   و   دًاا

     دة   و ر رد، وأن وإ ط
    ،    أي   ومو ا ة 
         أم ن و وا ط ا ا إ  وأدر

      أدى إ  ،م يا ى ا  ا أمر، وا
        و رات أ ذوي ن أط ن أم امو
اح، و  م ه ا  أن مف  م امن         
اي   ت    روح ا  ، أ اطل  

     ط  ًري أ أو .أم   و  أم 
             ،اا    م      ُا
م   و واا   اا ااف وح امن،     
           م لا    را ن ا اا ا ا ونو

  .)٣٦،  ٢٠١٠ور اا) ا ن ، 
-  اف طري :أ  

:   لطا  ف إ ري إن ط  
 وا أ) اConcentration & independent : 

          ا   اًح أ أو  أو  ول أن  
أ ادة أو ا أو ا، وإذا ا أن  ار ي    
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دوات ا ا ا  ات اا طل    ا
    دواته ا  ن ف لطن ا   ا
ء أم ون إاف أو   ار، و  ري    
  اا   ا  لطك ا   ات ط

 أدوات      دوات ا  م    أ  
          وأ  ل أمطه اذ   ء لط وأ 
       دوات اى ا د ن  ة؛ ق 
 اا و ن   ، و ري      

  ات   أم  اا    ل لطا  
 دة م ن   ، و وم ون  
ا وادة، ون وم ون  دا أو أم ن     
        ه ا  ري أط و ،ل ال ا  ذوا

   اNormalization        ر أو ا ا ا
.ا ه ا  ا ا  

      درا  رتأ  وWood sklar ,Caitlin(2007)  : ان   
 development for autism children at the اطل اا  ري    

Montessori           ري   ى  فا :ا و
       )  ا م ال اطى ا رات ال  ٧ااط (

  )  راوح ا ٨-٥ذا     ان  ت اات وا (
. ال اطى ا رات ار اري ط 

 ر اب) اFree Choice : 
    أن   ا رأ  ري أن و
   ،را    إذا روم   ا ل وأنطا
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 اة أن ار ا دي إ   ال إرة    
    رس أنا و ،اا       وذ  ر اه ا

  و  ادهي ا ة  آ إ و  ا  ن
  ا د إ  ط  داةا  رس ،ة  
ة  ك ا  ،ا ة ه ود اارات،  

 ادها ا ِ  ذا     و ،آ  ًم داةا  م 
 ا أن  إء ا رًًا م   أداء  ؛ ن       
  ء رسا  و ،  ن أداء ا   را ا
    ا  و ، ا ن ري أن ذ 

ك ا .ادا ودر  دًا لط  
  : Rewards and Punishnentج) ااب واب 

  ارس ا ر ري  ا   ا؛      
  اي  ط    إ ا ، ورأت     
  ف باب واا   رت اري أن ا

 اطل  راد  ، ااب واب   ن 
ل ري   ارس  ر ري م إذا ا ل 
    لطا   دوات اا  ف م لط ا
         ،را  ا  ي ا أم   

ي أ   اوا ار  اة. وو ر     
» اء ااControl of error «. ذا ءه وأ ا    

  : Miss Behaviorد) ء اك 
  ري    ءة ال ادوات أو إءة   
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 رق ارا  ،ن اا ا واظ  أدوات      
  ا ط  را    ا  أن ا  نر لط 

 إ ،ذا  ط  ر ا ن   ن 
ا ا دة    اء ده، وه ا  ن        
 أو و ،مأ   رسأن ا  ا  ، ه ا

 ن ن ه او ،د  أ  ا ل ا  
       و ،  ا أ ى و  ا 
  ه ، و ذ ف أ ا  إ ون ت أو ل.

  إن ء اك  و م ري   ً إ أطل    
  ، وو  ن  ارس   ا  أن ض 
            ك  أن  ل، وطا  و 
   وو أ م  رسن ا  و ، 

   ادوات ا  ت ا اا؛ ن ن در
  د أنو ،ا  وا ل ا همف او وا ا
اطل   م ف ون   ااق ، و ا 

  ااء مدرًا    ى ارس.
-  اFantasy: 

          ا لا ري ر و
      ً ين واا  ي ريل ات ااا
ن  ا؛  ا إن ان ى اء وال،  
و ل ة ا  اع ان أن  أء ، وإذا   

ر     ، ام أن  لطا أن م 
      ا أ  ،وا ا  را رم  ة
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    و   اف إا   ر وا  ا
 ،ا  ) ٤٧-٣٨، ٢٠٠١(.  

  ي  :   وآراء ر رو
 ا ا  ا :   ) أ

      أن  ا  ا ري ا ر 
           ،و رؤ  ء ا م   ا
        ا  و ا   أن ا ا ا، و  أ إ

 ا  ااء   ا، و      اي   أن   
    وا ب ار اظ   رة ري  ا ا

:  ؛    
  : وا ا  

        إ    تا  ن ء ال اطا 
م و ام  ا   ا وا وه  اك وام  

 وال.
 ما ا :  

    ذ ت، وه ا   ل اطا 
اطل اء ا  ب  ء وال وار      
اا واء  اء، وون أن    َُء، و ن 

 ون ر ون داً أن ُا وون       ء
    عل اوأ ب واا  ءأ و ً وا

) م أ  ا ه ا و ،اKimDeokhyo 2009,107(.  
و أ  ر ري  ا إ أم  طل       
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ا ر  و ا، وه اات م     ن 
 ا ،   م ى ا ا  اع ار      
 ا  و ،آ إ   وام ا ا ل را

  ل ا وا ا   ا ا ب  إا 
و  ا ول ا إ إ و ا م .. ًا   
      ا ا مو ، ت  به ا أ   
     ، أ  أي  ط و ام و     أن

و (ا) ءة أو اواء أو اوا    ق وطا    
      ق ذو نم ا    اء اا

  .)٨٨-٣: ٢،٢٠٠٢(ر ري، 
  ا  اطل :–ب 

       ري أن ا ر أو .. ا   
 ا   ً   أظ  دا    دارس اا 

        و ط  و ت اع اا   ق، ور
          دي إ  وا  را  ون أن ءوا ا ا 
م  ب ؛   اطل ة  ه اا، ون      

 ل اأ    رد   أط  ةت اأظ و ،
   ،ا ا  راا  ٌ ك  أم ا ًوأ ما 
    ن      و  ءل أطا أ
      و ،ا  ا ا  ط  كو ،ا

     ذ  ا     وا ا   ا ه ا
.(Rodriguez, Linda, et. al., 2002) 

      ا أو ا ص اا  ا   إن ا
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و  ك أي ء ، و أن  م ، ول         
ا  م  أن  ن: إن ان اا      ل

ط ا؛ ون ن ا  و  ا، ون     
   ن أنا و ،وا ا و را اا
     ب اص أو ا   ل؛طج ادون إز ا

      م  هم أ و ،ة وا    وره، و
           لا  دون  ر؛ه ا  ا
 أم إ ا  ا ك وم أن  م ا ه، و ا
   ؛ وذب اا    اه، و و   

  ءو أ   م   ا ممل اة ا 
         لطا و ري ر و  م  ، ور
        ف  ل اه ا ،اً ً وم   وإ
    م و ،دو م  ةأو ا  ن 

 أت و رة ا ن أمو ن إ  ن
و  ة ا ا و امم  أن م أن  
     ً من إ أن و ،م  ىوم ة ده ا
       ً أن م  و ،وا ا  و   م ا  
       ر)اً ار  ا ى اه ا ل  

  .)٢١-٢٠؛ ٢.٢٠٠٢ري 
 - : ا اا  

         ذا ا    ري أن ط ر أو
           ه ا     وا ،ا   ر اا
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، و مك اطل أارًا  ، و  ات   ه 
     ، م و ا م أم  ا ،ا 
             و ، دا    م    م

     ا   ا  وء واوا   لطا  ،
 ل ر ري  ا ا ا ل  إذا ن 
   ظ  ا ط    ً" :اً ا أً  نما
        ونك اة وا مما ا اا 

      ارًال أطك ا ون أنو ،ذ   رة طا 
.ا ل إ ا  

       م  رًاأ ( ،) ت ىم و
ا  اطل ار، ل ا م   اطل ار      
           ا   و ،ا  دا  ا 

  م ا ول           امج،  ار 
ط  –و و ن  ب  ا   اة 

  ء  –      ل اه ا  إذا  ذ و
    ، س  تام و ا 

  ر و ذ        ء  أ   دا اد، و
      ط  م    "أن "ا ك، واا
 و م ا  ً اا ه ا و  إل       
   مطت اح  ا ا   مطت         

  ن رة واوء   ا ض ا  ا اا 
            و ، نإم مو و ا   ا و
 م  ،  و وط ة  اطل        
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         ه ا  ا و ،وء واا  ى أ ن إ
  ا ا ط       إ  ه ا و  ا 

: ر   
 : ا  

    ، ون م ي ا  "ري ام لو
ك ا ون   ا ً  ط  ادة إذا ك    

م ا ،عا  ت ً او  ون   ا  أن 
 اس  ه ا اة ج وا، و   ا      

  رإط  ر ا ا  ون ا   ون  او
ا   ت ا  ،دي         ا    ات    

 ر)"إ إ ت اطريم ،١٢٤- ٢٠٠٤،١٢٠(.  
 :ا 

      ا  أن   وريا  ري أم ر ى
   ًن دا أن  ؛  أ د   دون أن

 اًن أ  ذا ا ب ون اا  ة    ل
  ؛اا و ا       ا   أن 

     إ   و  صا  ر  ،و دو
ات  و  اا، إمً   ا و دة          
       ا ر د أن ا ره : إم ض ا اا 

 ومه:  ا  ك داع أو          وا و
  )٨٨-٨٧، ٢٠٠٤إ ا)ر ري،
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   ا : -د
     ل، وطا أ   ن رأن ا ري إ ر 
     ،  ا  ازط  او   ثن ا أن

   إ  ، و       واة  ار  ى   
      أن و ،    و ت واوا  ذ
     و ا      دة اا م ا  ا
اوت وال واراء ا  واء ا   أن   

 ن  ا  را  لإن ا  ؛او 
وا ى ا، وال   ا وامء، واث اي    
        ءإ وراء ذ  ،  ن أن  ا 
 طل  ا امه و ا وات و ما        

   ء     )Gortz-Dorten, Anja; Dopfner, Manfred 

2009:173-194(.  
       ث؛ وذا أ ا   ري و ر ر
      ءأ و    ةل اطا

را     ، ؛ وذ م ى أن أي ء  ه اء وي د 
 أ   ار ا طل  إن ود  ة رد     
         د م رس  مإ ر ا ل وطا
      ر) .   ذا   ه ا  دوإن إ  

  )٦٧- ٥٢، ٢٠٠٣ري،
-  ل :اطا  وا  

 : لطا  وا دئ ا  ري ر رتأ  
-        و    زات   ور  اإن ا
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     أو ا ظا  ط  ازات واة، إن اا م
 . توا ل أم   أن د، وا  أو 

-     س طأ   وإن ج ا ا  راإن ا
 ا م  ن  و  وي ا ل ه.

-    زاد  قرا إ ا د   ل"؛طا "  ذ وا
    ً ا  را  ن لطن ال وطا ط
         را  ادون ا لطن ا ذ ءً و دا

  .)١٠٤، ٢٠٠٢ن  ا ا  ا) ر مري،
  ا : -و

ا  ا اة   ور ارادة، ا ن ارادة      
د  ا  وا اة  أن دى ال     
     و   أن ا   ا ا ل، إمطا ط

 .م   
  و ر ري   :وك ث ات  ا أ

١.            ا  ا ا و ،ه ا ا  رة اا
   ا  و ،ا ا  ا   ا 

. ه ا ا 
٢. . (أو)  ا  رةا  
ة  ار   اق وا ا       أ أل ا ادر .٣

.ا  دةوا 
     ن ذ    أو  م ا ر ع اوإذا أط
        رادةا    ا ون إرادة، وا م ا
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ة ، وإن أر أماع ا  ال  ا  اراد     
(ر  و أو اات  ا وا   ا

  .)٩٦-٩٥، ٢٠٠٢ري،
  ا وارادة : -ز

   ط ل وطا  رادةة ا س   ا إن ط
        ،ة ا ط  ىرادة أا   و ،را

 ر ا      ا و ط   ري ا
ون   ، اون  وء، و أن  ط  ص      
   و ا ا ن أ ت ون وا و  ءا 
     ة إرادة أ كا  ر لطا أظ دوره، و  ط

    ا    رةرادة وار وأن ا       ا  ا  
ري ، ا ر)٩٥-٩٤، ٢٠٠٢(.  

  اة وا : -ح
    ا اة ووا  ً ن ا أن ا 
 ا  دا ا ل و ،م د ا   يا ا

ا     أ ات إا و ت ام ا دا  اع
.  ب  

       ا ا و  ةد ا ا   
   إ  وم  ه  ؛وض أا ا ل إ 

     أ  ن  دة ر  ا ،
      ًك دا إن  ا  طم ا  أن  وا
         ذ  ا ا ت دورة وإذا     ،دا
        ادًاإ  ورةه ا ،فان او ا  افا
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 را  أن    ،ة ا  ط ف أي م
   ، أو  ار   أم ال طا  ل ي  أن

ا  دور رس ا ري ر) ،٦٨-٦٧، ٢٠٠٢(.  
- : ا اا  

 أن مل إن ا  ا اي و من واي ق          
 از اة،  ا أن  ا  إ ى       
          ،ى أ إ   أن  و ا اون ا 
            وإن ،   ن ت ه  يا وا

    ا        اً  دا  ه اوف اا
         ،ًو  درةأو ا ا  در  ً
        ا  تذا أ ،ا  ً ه ا  يا ا
       ز أإ  ا ا و  اا  ا 

ا ط     و    وا ا    ةوا 
  ا  وا اا ا  ذ وم ،وا ا  
     ، يا ازن وان او ط  ء 
      ن دة ً  و  أن ا ن و نا

،      ك وا  درة أ ا رب ا او
اوزان،  مى ا  ا ا و  إً ا  اء  
      إ  ًك أ نء، و  و ازم  ظول او
     ً  ا    َض   ،ذن ام ى

      ا ا   ة ا  ذ  ، ب م
       ا  ىا مر، وا     أن إ ا 
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 .ا  
-   .وا  أداءه ا  

-  .  ةا   

-  .ة وا م و   أون وا    
  )٦٥-٦٤، ٢٠٠٢(ر ري، 

) ان  ٢٠٠٦(Vivan Wai yu و   أرت ا درا ن       
     اا ط  ما اما   رات اا 

 Montessori school of music for children and its influenceم ري   

in emotion sides development for autism children     ى  ا: و
     ال اطى ا ما اما   ري م 

     ا مو رات اا  ط ١٥     ذا ط
       ري م   ت اوا را  

 اما   وا د أوو ال اطى ا رات اا
.ال اطى ا ما  

  ت ري وامه : -ي
     ة ا ر  ر هما    ا

   فا  اس واا  و اوا 
وا  امه ا؛  اامت  ت  وذات أان         
         وأ ،  اتوأ ،ا  
       وف اا   و ،  فا 

. وا رب واا  ا ت أاءة ووا  
  و ،ا وي واا ا  ةوط  ك
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     ،اا  ل او ا  رةا  وأن ا 
   ا ه اب ام ف ةا   ً أن  او

  ف     نو ا ا   ةول او  
وت ، واطل  ن     ا و         
     م دا ام  ك ط نو ور اح وارا 

-    ٣م وا ام)ر ري،   
٥١-٤٧-٢٠٠٣(.  

:   و اس ا  ري ارس  ديو  
ا ري دراك ا  ا  ل رت         -

        دة وا ان واذات ا و أدوا    
 ا ه ادوات     ل رت       

    . 

 ا  اا ااس ى ا وازر اي      -
 .    ا وا ا 

-        ن أي  ا ر ا ورة ا أو
      ،ت اا  إ دي إ ا را  اأو ام

   و.  درال اا  

-          و  ًم   ء اا  م
       ءا   ءت ا ن ري؛ وذ 
    ة ت وأدوات  ري ر توأ ،ا

. ا      

-   ر م   دا س إا    ري
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        س إا  رل اما  ا   رج
.  ت ارا د وا 

-      طا   ري وأ ر   ى  ال و
  وا    ،ا  )٥١-٥٠ ٢٠٠١-

٥٢(.  
  ات ا ن  ري: -ك

  .دا ا  طا ومً ري أ  
     ا    ةو    ري 

. اوا  ة ن و اد اوا 
   ل رات ا نإ  ن أن  ري 

  .  
 . ل وطه اام  ل اري ا   

: و رو   ا ث كو  
١- : وا ا  هو ، ورا  

ت ا  أ       ءن ا   
 ل ا ا  ، ا   أن ن        
          ا ل، و ةء و ي  ة وو و ا
      او  ا ا  ن أن ا  ء م

و   ور أ . وة  ؛  
٢-         ردة وان اذذوي ا ا  لطا   أن

 اا وا  ء  ا :ج ا أن ن       
     ، و  لطه اب ام  درةة و
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      اح أما  ذ  ن ل، واطء ا
. ا   ون ل اطف اإ و 

٣-     أن  وذ ،وام ا    ةا وا
       ،ة اا  ترا ط  لطه اوام ظ اإ
 و   ا    ا أن ن  ا 

  و لطا ما   ، ريم ر)٢٠٠٢ ،
١٠٠-٩٧(. 
W¾BÂjI pB®Ëº :Lovaas  

  س ج طق اط  ةوا
      ،ن ا و ،ا  

       س أمأ  ا ا
  ا ا ث  ا ك  

 وا    رة ك    ،كا ا ةا اا 
ا   ه ا و .  Ivor Lovaas ذ اأ ،

  ان ا (  أس (رم  ا   س 
واج ا   م     .او را وج   

  ا     ا اَط   ا .     ا و 
     ،ك اب اار   أو ، ك  

  )        .  ك   (  إ  أو ، ل
      ه س وط      طا ا اا

   ٤٠اج ا  ،     أن   ة   
  اع، وة  دة. 
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 ن ؤهس وز   رب اا و  و ،ا لطا
ا م و ،ا و   ؤام    ،إ

  ج اا ا         اا  ا ا و .  ة ع 

أاء  ه ا. و ه ا  ا ما رع       
  ا اد ا  ات ا     اج،

   .ج
  و ا     أ  س م  اا  ا      

   اك   ا اا  و  ا اطل

 ، ا و  س  ا    ء  ال  أا  مأ  و 

وا ا م  ءب أا ا ،ما و    ر    

 رم  س  ساو ا   أ    ل  ر    لطا 

ا. 
س أ و ر ٢٠ ط  ة ١٩٦٣و    وا    

   و  م  رأ     ١٢ – ٥   ، نف  و  
اا ر  إا    بأ    كا  ا    لطذوي ا 

 و . اات إاء ك   اة ا و ا اات

  ك و اءات  إا      ونا ،نو  ا  م 

  س ه و  ادإ م) ج (     ة 

را  راتدة اا  ارل ا إ ن درو ا م 

 أى  إ         رات إ أ   ا ارة

ر ان و د  ف ر  ل توا .  
و   را ل اطرات اا و ا  و   

د ت إا وا ا   ه ن  ن  ا    
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   ا ا ا ف أ را  دإ   

   ا  ا  ر  لطو ا   ن  را   اا  دا 

ا م ن    ان را   ط أ 

    ا دا ا(  ط )  ا و

ات ما إ ا ا   ر ا   أط أ  

  أنو اطل   ا  ان م ا اة إن

   ا    م   ا  ا واس ا  اء دور

     و   ن  ء  اء  ر     إذا ا  امس 

ا.  
  :ا  س أب

   ة  س    ا  ا    ل     

   د  وك  Applied Behavioral Analysis" (ABA) ا  اك 

   س  أب  أو م  إ رة  ا  ا  ات 

 اا  اا  وا    ا  ا     كو ا 

 تو را  ا،  و  ب  وس  أ   ا 

 ا   ا    ن    ب Let Me Hear Voice  يوا   

و  ط       ا  بس  أ . و  

م س  را ا: 
١.  ما  ا    دةا    قط  ا  دان و ا  ا 

را  ا  ان ا  ا دا  ا   

 ا    دة  او    ا     و    ا 

ا 
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 اي  ا  ة  در ا  و ا ا ا ان .٢

    ل  ا  ف
٣.     ا   ان    ا  ا    ر  نج  ا 

   اردم  اذا   ا  ك  ج  ورة       ك 

 ك  ا اك    ا ا  امه ك

   ج  اا   ن  ان  ا (40)    ا   

را  ا راب دون ا ات را  ا را 

 ا  ت ا 
٤.     ا    راتا    اا      ا   

 دون   ارة    اي  ا       م  ارة  ان

را . 
 : ا اى   س أراد ا ااف

  :  ا ااف  س أراد
-  ا وا  رةا اوان و او ا ا وا ا 

 و      )ا  (اب  اا    و ا  و

 اة. ر  اج ى
-  ا ما ا  ا دة و او ا ل  اا   

 ار ا  اوع  ا ى  و اان
- و  ا  ا  ا    ا    اطرات  و اا   

داءة (أ  با ) و  ل ا و   

   ا  اد     ا ا ورش ل  ااف ه

ي اا   ءا . 
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 ا  ا    واة  ة  أ  ن ام  ا ان 

     اا  ا  وا      م  ا  ات 

 دت و  ، ا  و اا    اءات  وه ا اف ف

   إاءات    ا  إد إ ا اك   اث

   اك        ا  و    اب    اك 

   اك    اك    ا  اوف   ل  اب

 . ا اك وث او اك ب  اب
 و  اات  ه   ا ا  اب اك ثو

  ف او وظ د  و    لا    او ا   

   ث  ا  ا      ك  اب اك و اب

 ز اي اك ان أي اام     و اي اك

 لاره ا  ك وي اا    ا ل  اره 

  ا م ي ب أو .  
   ٤٠ا  ار    س  م  ا  اح  ان

أ و   بأ  وا  ا ا  ان  بف  ا إ   

 ا ا  ى  ا      ف دة  إح  ز  ا إ 

 ى  ا    وذ    ل  دةرة  ز  ا        ه 

 ا  و    ب    ان  و  ة  لأ  و  م   

ا  ا    ل    ل  ا ء  إ   ،    

  . و  ف  ا رات ا ا ارات
أن و  جا      ات  ة      لا 

 ا  س  م  ا  اس  ا ر مأ
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 و ا ة م  ت و ا ة . و  

 ا    راتا  ا    ا    أ    رات 

  اذا أى ا ة  امل م  ا و اون امه
   درا    ب  هام  او ا  وم   أن  ا   

  ا ا . 
       ك ا ا اا ان

 ن  و       و اة  ر  و  ا ت

 م  ا ا  ا   .  ام   ا  ما  م    ا 

ا   كا  با  , ز  و ا    ا  و 

 واة      از  ار    ان     ا ن

أ اا ا   و ا  ا  ل ا 

   ر    %٨٠ ق ( رة ان ان .   ا امت

(ا  ان  ر     ث ا س أوام ،
و  بأ راذ ا   تمك  ان ا   ا  ذ 

ا ي اا  ه ء  و ا و ا  ل  م 

ABA   ان  اا  ا      ا ا  ا  او ا 

  ار  ا  م اطل  و.  ا ات
 ا  من ا  دا  ما   ا    ةا     

 ا.  
  و    ن  ءا  ا    ردة  ا   ا)  ا 

 ا  (      ر إ  ا  و ا  ا   

 ا   ار    اا  وه  م    و اا  رات 
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را  ب إذا    . و ا  بي اا 

 رها م  ن ان ك ر ا و   ا. 
   و    إا  اس  م ان

   ات  ي  راو    ع  أم        ا 

 ا      أ   أول ن ا   ماي  اي

ر ا  ء  او ا   إ     ادا و    

ا  ء  ن ي اج ا ا  ء  اءةا 

 ت    من  ا  اطل       س  ان اب  و

   ء    را  ا  وا  ا    را 

ا  س   تة اا.  
      ذو ن  ا  اك        و

 ار     و ا ذات اات و ا اطل ك

ا و ا ا  و    ا    تراا  أ  را 

ا   درا  وا  ب  اأ  ا   و      ا 

ا ا ا (IEBI)و     ا    تراا   

   درا    أى  درات وم س درا  س أب

 إ   ا  د امه   و، وف

 ام   ار  ن  و    , و اة أاد و اء

 ا انم در  ات اا ا وا    
 اا  ال  و اا     أن    د  ا    را 

     ر       ان       و 
 و ا  ا  و اء    اون   و، ان ر دئ
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 ا  م    و ا  و اة       ام  و  اي 

ة و ي اا  و ا  ا 
 ا  م  و   و ا  أر ا د اي اس ان

من ا  ا    اا  اا    ل  ة 

.ا 
   ا  م  ام ارك ا وع اا وف

ا  ان  او  و ا  ان        

 صا ا    ت   ا ا.  
  : س ا ا ا و دئ

١.  اك إ ف(اا.( 
٢.  ات و ا ا و ا ا  ا  كا 

 .  ا ا و اف
٣.   ا ت إ  ة. 
٤.  س م ار و  كف اف اا و  اءا   

ا   جا. 
 ارات  س : -

:ما  وا ا 
  .اي اا  ، اس: امه رات  -١
 .ا و اة و ا ت :ا رات -٢
  . إت  م  ات : ا ا رات  -٣
،     ام  أل  و ا : أد   ارات  -٤

ارا  لان اوف اا. 
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 - ا  ا-  ل  ا :      ات  ا  رات  -٥

 .ا رات
ا ا  ما: 

 .ا داة ا اي اا  : امه رات -١
 ا  ر  ا  ار  م ، ا    : ا  رة   -٢

 ت
 ااص        أوا    : ا  ا  رات   -٣

ف اا  وفا اطا ا   ل  ان  ذا ،
 را. 

٤-  ا ن ا رات   او    ور 

 ء  داءدل ا تا  ل ا ذا . 
   د  د    ا  و ا  : أد      ارات  -٥

ف ا    وفا  ة  اة  و اا   

   و أ  ا    ور      وفو ا  را   

 اطر. دا ن ا  اء
 و ااء  ي    ا  ي  : ات  ا  رات   -٦

ا اا ا. 
ا ا  ما : 

 ام  و اش  أء  اي  اا  اار  : امه  رات  -١

ا.  
 ا  و اان    ا  و اة  اوا    : ا رة  -٢

ان. ا 
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   اف  ات  ث    أوا    : ا  ا  رات  -٣

ف و أف و اا  ا ا 
٤-   ا :    ا  ام   فل  ا       

    و ال و ا وف. إح  ا ااث

ا. 
٥- ا ا :     ص    
 و اوف    و اء  ا  اذج : اد ارات  -٦

 ف و ار     و ا  د اات

 تزن ذات او ا و ا ا    ت     

 ار. إ   ااة
 .ز أ  ز  ات  : ا ارات  -٧
٨-   درات ا  ض ز و  ة ءا. 
       ات    اور  : ار ااد -٩

 و   ر  ه      دى     ات
 . ل

 .ا  ان  : ات ا رة  -١٠
  و  اا  ا  دة  اوا    رات  و اا  وو ا 

و ا  اا     را    ات  ة  ةا ب و 

 ام  ف  و ط  ا و اة م   اج و دي

ة إ ا   رات ة و  ا  ر 

رم  ر  أماا و، ا ة  ا    دا 

ت و اا ك و اا ة  و اا     
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ا بو اا موا ان ا دي ادوات اة اا  

 ه و ا دا دة  ا   ف
  ا  اج اات إى و ا اا  و 

 تا و ا ةا    لطا  ان ا   

ط م ذا ا و ا  ا     ام   

 إى     از  ازات   ااع  در  ما ان

  و ا    اطل  از   ارن  اات

 مء  أي او ا و    ن  از  ان اا  ا  أن ا 

   ءا  س .  
   أد  ا اطل  ا س  ان

 ا بو ا ذ    ل    د    ا  رم   

ا و ا ا   س  عل اطا ا 

 ا ا  دون اد  اف   امج      ر  ا 

 أ  و  در  ٥٠-٣٠ ل  ار  اء  ى أن  ،اة

  .اد اطل أداء   أداؤه
  س:  

 ا س ا  ا  ٣٨ ا طمو   

 اذا   ٤٦   ا  و    ن  اذا ا  ٤٠   ا  ار  اطل

 و  أطل أم    وا  ى ك ن

 را ا  ١٩ ء ط   ءأ رك اا 

 ذا . ا ن ك     ءأ    ا    ا 
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ا ا  ل ا  و  ا و ا ا  و  
ا ط ١٩ ا.  
   ا   وط ١٩ ا    ت  ١٠أ  ر 

و أ ما ٢١ اأ مدي اا ، و     ة  ا ٤٠ 
 ب أ وا ا ) ( ة زادت  ة او 

٤٠٠٠       ا  ا  ا      ر  ا 

   اره ت  ١٠  و أ     را    رة  وا 

ا ن داو را     ل  ااو ا  ص  اا   

 راا   م م  ٢١  ي  ط و  ا 

      ل  تا  ه  او  ا       
راا ا ا اس أ        ك  فا   

ا ا  ا و ا ا وو ا  ما    ا 

ا  ام   ق   ا  ا وو ا  ما   

أ  رات ٧ ا او ا   ان ا ا 

    ا ا وا .  
   ا  ٣٢ ا    ا  ا  ل  ن  و

ا و, ا   ءن ا IQ=53 ا  ا  ا 

   ن  ل  ا  ا   ا  ٣٥  ا    ءن  ا 

IQ=46 اد وا  ادي اا     م  ن  وا 

    و ا  ا   و(  ي     )ا  ق 

 ر   ا    انو ا       )  رةات  إه  )او 

ا ا  س  ا        ن  جا      ل 

   ,  اطل  ا ا و اوع  ار داا
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ء  ار  أول  أطاو ا    ر        أ 

را ا وا ط ن و     افإ  را  
  اب  د     ء ا ر    م     و اوع 

   را )وا( . 
  ر را أ   ا ا  دةز تا 

ا ،و ا وما  انو ا و ا ا ا 

  ا و  م  ا  ا      كك  ا  و ا 
 و ط  ا    ا      ا  اك  و اوان 
ل ان م٤٧ ان م % ا ) ا ا )ا  ا.  

ه  و  ا     ث  ت  أ و 
   ورو  ط ك : ام  ف اي و اا ارة

     او ا  ا  ا   ءاو ا  ا   ارة  اوا 

 او ا    ءا   او   و    ءك  . ا  ا   

ي و اف  ا    ام  م   اا  ا   او   

  اف.   ارض  ارة د  أا  اب

 اا    ا    ا    اف ام  وف ات

او ا طا  ،    ا ق  اا    ا    ة 

  % ٨٥و  اا رة %٩١   ا تا وث

ف% ١٠٠و  اا  تا.  
ا ا ا  ا    ا    م    او 

دات اما ا و ا راا       ا  ا 

ا:  
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  ادون  طل    ار  او (WISC-R) و  ار 

 ا  و     ف   ادون  اطل  ا ,  د  ف 

 ا     اس  ا (Merrill-Palmer Pre-school Performance 

Test) س و   سدات ور اا PPVT س و  و 
     (Leiter International Performance scale) س  و   س 

 راتا ا س ا  درا و  :  
-    ا٢٩ ا     ل  أداءطاو ا   و   ا١٧ ا 

 .ت ار  ا واتدا ه  أي اا  و  أداة
 وإ  دة     ة      ال  ا ارت ان  -

 .ا ا  ة ا او  ا و  ن
 و اس     را  ا  ا   د ك ن  -

ا . 
   و   ا م و   م اوراق  ان  -

       ار  ااد  ت     ك  ن 

 ا    ن  و  س  م   ر  اطل

 م او  م  ك  آو  ا  ط  ما    س  ٧ 
 .ات

ÑÍÃJºA ÑNIBRºA Structure : 

     را  ا ا
 ل اطا ر  ا

و  و ،  ما
   : 
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١-  رس اد اا. 
 .وا د ت -٢
٣-       د مو          ، ةت اا

 أو ا ا ا     ة ا   ،ة
   در      ال إ ا ا  ت 

ا إ   (ا ) ىأ إ ا. 
  ا ا       وأدوات ل روأ ا

 .ا    ةنو      ،اثا    رةا
  . اد       زدة ا  ا واد

 : اث      ء مإم   ،اث ا و ما
 ،را      و ،طار واا ا 

         يا ا ،ر وا    دة از. ك  و
  : و  أماع

 أو : ما وا        ، م  ا ر   ا : 

          ول ُ  ول   ن أن  وا
 .م  

م : وا ام:    وم ا دو  ا  ا
  ا  دي، ارا وك ا اوأ .يووا   

ت اا  ا ادوات .واا و  ا
          مو ز  إم  ،ر   إ  ةا 

و أن   أماع دة  ااد، اد ا، واء        
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 ا    م  دةر. ووا ،ا   ت اض أن ا
دوات ا .  اضا ا و ،ة أا: 

 تا  ا  ا . 
 ا    وا ا. 
 را ت وا  ا. 
 ا   ا  ر  أ . 
  دا   را. 
 دل واا   ا . 

   ا مأن ا   زا   puzzles وفو ،
 ،ء، واا،اءة او ،وا   ا اوا

 حو    وا وم ا د  ا.  
În�A ¼¾B·NºBI XÜ§ºA : 

وا اج ، Jane Ayres  أول    ا اع  اج  
  ج اا   ذ

س أن وأ   زا
   و   ا

  ة ا ادر  
  ن و ا   ر 

   ه ا م أو
) اس ا ،ا ،ا ،ازن، اا ،  دى إ  (وقا

اض ذاه ،أ    جا  عا او ا،  و
ازم  ا  .  أم  رة إر ا  ل  وطا
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ااازن اا    ل اون أُ ن،     أم 
أث  م وا و  م ا ا         ك

ال اطا  ت او.(Parhame &Moilloux 2001).  
 درا و   أ ) وةان٢٠١٠ا (:   م 

و اا    ظج اوا ا    
   إر ات   أر    أواو  ؛ )ر ذر و  أطل (أ

  راا  ات وا    ا ا   ا؛ 
     اا م       دا ا   ا 

 ى واا م ؛  ه او:  ا س ا)
وس ا اCARS،   وس  ااPEP-3 ، ي 

داء ا    واذ   ات ا اد اإ
 اCONP،    ك  سات  إواء اSelf-Punishment، 

       (ا س او ااب اا   سو ،
ا  و   يوا ا،   أو     ا ا ت مظ

  رت ا     ت  م  وث ما ا 
 لطا  ا اما  روا ا  م  ا   وثو

 ا اما  و م ،   ا و      وث 
ا اما إ        اسا  ا ري وا ا  

و،  ز إ أو. ما   لط  
  م   ارات ا»  ان  ت دراأو

وا  ااب ا ل اط «  أ    م  
 رات اا  وا  لط، ا مو  ٢٠  ط
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وط حأوا ما  راا أ). اق، ٢٠٠٧(.  
ط ج  ا  ا ا        أث و

 ا ع ا  أو أ  ت اج ك     
 ا   و ( أو وظ) ا  أ 
     ا  لطا  نا   وا

   ج       رات ا   ا ا 
  ا ورات ا وا    اى .

 و ه ات   ت أى ج ا أو        
            ر  ا و ل أطوا ا ي وا

  إ أداء وظ دة .
ت ان ا  اطل ث   اع    و ا أظ

وأ  اا ا   د ج ا ا  اج   
    م    دل دا ه ا  و ي او ، ا

      ا  لطع اا    م ا ا
   اف  ت اج .إ م

          تاا  نم ل اطى ا رة اى ا ان
  ل اطى ا را م  من ا ا ا

   ا  أ  ءى ا ن  ه ا ،  و
ن ت ار ا   ، ذ م   ء اطل

،  ا  و ه ات  ارة  اس وء     
اب ات. إم  ة  ا     ، امه

ا  ات ا وا  وا  ت  
    ه ا  نرا  . ر    اا ط  ة
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ة ، او  ذ  وا  تق ور طوا 
  أو اطل.
ن أ     ، و ا   ، ان اطل

        ا ان   طو  ة وامن وا
ا ا ا   ازداد      اود ا وا   
ه ا ر را اور      ، واا   اج
أم  ا وام ، ،.   

از ا   ذ  اج ا، و  أس أن 
ا  درةا ا  و  ن و ،    

 ،ا ،ا ،ا ،اس ا ) ه ا م أو ر
اوق)  دي إ أاض أو. و اج             اازن، 

   و ه ا             ا  و .ازم  ا
  اون أ ول اطلا   ،ازن اا   

  ا م  و وا  ك  أم   ا
          ذ و .ول اطا  ت او

ا ا م   اطل او  ،      ات
  ء وأ ة ذا     صج اا م     جأن ا ور .ط 

 "" أ  ا   ا اوا ا را
  .ا     ادة   اق
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¸n�BI XÜ§ºA ÅBzNYÛA ÊC : 

         ُ  ك ة أن  ن جا    ا
 دى إ  ازن إم    ىاب اام    و إ

  ال        ا   ازنا  اما او ا و
را ار    مد او وا ا 

  . ث اا  ن ا ا ف
    جا  عا او    ط  

   ق      اإط  وءا 
      إ ج ا ف و ا  

أ و أن  (رس ........اا،ب،اا) ا
 أن  أ ا و  و ن    

  ا  أن و  ا 
ا ر   وا ة (  و ٤٥ا   وا د (

و .ا ا ا  ا ا لطا   ب اا ا
ط     أء وأت اا  ان () أط ة          

  وإن ن ا م وول ا واد  وا و أن 

ن ا ار دى   ا إ ل        اار  ا  
ن وا        ه ا ا ا ا  رأ و ما

ظ طأ   ا  و وأن  أو  أطن 
  يا اا  ر   دواأ أ       ه ا ن

       وا اا  رات ا    ا .     و
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ج    ن  أب اج اا أن وى  إ ارةر 
اا  إ   .  

   ج ااوا : 

  ا مُوا    ا ا   تاا    م
      ى ط أن  ةا   ا ودة وا ا را

ول    اطا  
  ا   ء ، وا
      ن

وم  و ، ذا ا
      ا

    ا   ، ن أن        ب ادوات و اا  دا
   ه اام ُون  ا أن   و   را  

   ا ة   ب اا  و .ات  اا
وا ، وو ا وو ا از ات ا أو  

ات ا   أمس و امت و أل  و        
 ذ  أو  ا افأط  ب اا.  

   اواب ا ا ى ا    أن
      ةا ا   ود م ا ة و ن

 أم         ك أو      ة 
 ا وك ا و    م  ا . 

  ة        و م ا  ا ول أن    
   ة ة ظا ل ذأ    
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   ، ا  و م  ةا  و (ةا) ديا ا
وا   ط  نا    و ،  ب ما ا
وج ا  ،واق    ان اع و ات اب ذات اا 

    ة، اا ا و ا        ح و ه ا ط
 أو  .  

       را ر ا وب ان ا أن  ا  أط
وا           ا ا ذات ا ا   ا  
اا         ا (ا اا) ةا اا ؤل ا  

 واة اا    ا  ر  ةا   أو ه ا ةا
ه ا ف  ر   ا         ، و  ل ار

ا  ر  و ا و  أن  اء و ات  
    ل ا  رة أو ا ط  ا  إ      ز ف

  ب ذات اا   كأ  ذ  ل ج ، وا مإ 

        ب اه ا  رأ   و و  أ و إ
    اد ت أوام اء ال اه و اوا دا

م  ء او  ارا  ا  و اوا  
 اا  ه و ا را ا.  

    ذ  ل آو         ول أن و أ  ا 
 وا   ة  ك و  ع  اا)  ازإ 

ك م ، ع اا أ  ل أو (ا ا و   ة
 د  ذ   دء ااد و او ا ل ا 

و       ي و او ا و ا ا   
 او    ل ذ أ ، ول أن .      ء   اس 
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 ا) ات اا  و        ب آ ب إ  (
 ء       أب أو اا  ه  ول أن و    و ظم

  أم          اف أمأط  ه و  اتا  و
 ور وح واا  ه      ه  ء و ا أ
ا ل إ  و ب اىاب ا     وه ا و 

   (ااد ا اء م) وف،ا،أر،امت
 و  و ن اة أن  ت ا ه   و 

      ء وا    ت   قا
 ه ا   رات و (،) ةا ما.   

 ط  ةا  ووو    ا ، ا      ا
 ) ل أن  ل ب رأأر ا  ا) أو ر أن أ 

             أن  إ  ا   و أم ا   دةا
وا        و ،   ف  ،    و أن

 ل اات و ا ا          اة أن   و ي
  و   لو ا ا       ن ووا ا 

ا ل  ذ   اء ادرة   إ و    و
ا       عا ا  ا ات ا  ه     .  ا  ةوا 

ات، ااد ا ، ا ا و ا  ( اب
ا ، ا)    يا ا إ ُ بأوا 

       و  أ  م ع و       ر ة و ةا  
ه ا  ء ور. و أ و  و    ن أن  ا

را ، رة أو اا  ول أو ُ    ُ ت 
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    و  و صا   و وز  ا أن  

إ أن  ا ا  و   اوا   ات
 .او   م  او اماء و   و إد

     ا   و  ف ك أن   ه  وما   
 ا وا  ا ذ  ل .وا    يا 

 ا         راتا  ل اا   ا
          ا  درةا   ، ر 

و ن ى و اا        هأن م  و  
     وا       دة وأن م     ول أن م  ءا

  ا  ا           و د ا ن ين ا     
 .ا ا  ان ا وا

ا ول  و  و  أم   م   ه
ا ا  ا ا  أن    و ذ أ 

ا  ربو ا اا ,  ن ا و ار      و ا 
 اوا   ا  و ا     ن ، ونو ا و أ

  .ة ر اتُن  ااض اون و 
وار طل ا   ار أب ء         ار و

       و م  ل وطا       ا ك ا  را 
   ذ و ا ى ا ا ى ا أ اه ا

    ت اا  ا اا اضوا ا ،
وا ا وا   ه اؤت  ور ة   

    ي ط  ا   و،   ز اا 
  أو ور ن يا  ،   ا  او
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ات ا وا ، و  ا إ ا وااب    
.وا  

       ت أار  يا ة ا  ا  اوم
    ا  راتا ١٨       بة أ  

      ) رات اه ا و ا   اCHAT     را و (
)Check List For Autism In Toddlers)        را ا  با و

    ر     با ان ا ي أظا ا
ارة او  ا ا وام       ، ا  ا اي

ام    ب امه   ول  ا  وا       
   ا ر ان اا ا٩  ١٤إ    

     ا م  ا    او  إ ات ام
 إ ا ا ه اب ام   او ،      ة و

ا ا   أو ا ا  يا ا   
ن  اي  اب و ا و اى اب  ه     
      إ اا  ان  ا ا  رة ا  راتا 
ا أاب ي أو أ ي () و أ اا  ب        
     ام  دة ا ا  ا ي ؟ واا

   ي وا  ات اا   ي وب ، ا 
.و      …أو   ب    ، اب   وم ب 

   اب   . ا
  دور ا وار ر   اب وه اب  و

     ى او اه او ك ا  را 
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  ا  ر ال ا أ ه ا  ان أ  ا
    ي و اا    رب ذات آك أ

ر  ت ا  وا أو ات اة      
، ا، ا ، وا و ه اب ف اة  

ا ،ا ،      وا ب اأو أ (ة ت) ا 
   (ت د) ت اا  ا     ب واب اوأ

وا (رة أد) وأب ا وا وا و ت 
       وا ارات واب اوأ ( رة) ب اة وأ
 ا (ا) وأا أب ارف وا ا) رة         

  م أو ا   ا) وف  وراء ه اب  
         م  ر  أو  با    إ

 .   
ÑÍ¾ËÍºA ÐBÍ�A XÜ¦ ¾lÍMÊÞº�Í:  

 ث كدئ م أ  ة ااو: 
١- ازن اار وا  ص  اى اوا  رو 

         أم  درات ا با    ا
ا  ة دون ا  ّو م. 

٢-    عاة  وإع اإ م"  .     تر ل 
ر . 

 .ا وارات ادرا ا   ات -٣
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و ا اج  اه     
        دو 
     وأ ورو و ا
      ا را
ا ا ات 
   ا  دا  وا

وف ام إ   ادي.
امت و اطل او و ازن         ا  اار  

   ا ر   ا إ إ ة ا ت 
وا ا وارة  إع ات  ل  رات   

   دة.
 ا  أن ن درا        ا  ن ارات و

   را      ه او وا ا   ت اطا
      داا ا   ل و  و 
ااءات ا ا و د  ات ا اي ول      
         ال ا   ل اط ة ارات ا  

   طأ.  
م   أث ا  ل ا أي  ل    و

أو اذج اا واي   أي ج       ذج اء 
          يا ما و  ا  و  مإ

  ر     ص ا  ،  اد اب  
   ف اأن ا و ،رات اأداء ا  وا ء
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ا ن ام  أن  ارات اد ، ارات   
 .    ر ت  رس  

       زاد ا  اوم اة  ر رات وظو
رات اة ا وا  إاد وت  وار ل   
    م  م ل و  رس وا اء ال أو ارا
 اات ا   ام ر ح ط اداء أو        

أداء ا  ا   رةا ا . رات  
       ا   ء اا   راته ا بإن ا
         و وو ط  راته ا أداء   وذ ا و
     ل اط راته ا    كو

 .أم  دوا ا  عم  
ج      و   دورا ة ارات ا ر ر أ 

       وا رة أن ا   يا ما ا و ،ا
 أن ا  ر رات اة ا   اي   

 ا اا  ح ل إ ورة دي) اا 
  و   ارات ا وم إ  ا.  )واغ

ا ما دة ا:  
   اا  لا   رت اطول ا اا 
         رةه اه و   ا  را  

 ا  م      »اا ر   اطت      
   أ إ ء ا  ،ا ة أا  ،أ ء إا

           ات اا  رى أن ام  ،ءا  تا
 . ا   
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ا  رة  :لا    
١-  ء ا أ  تأزل ا. 
٢-  ا  ء إا أ ا. 
٣- ا    ءا أن أ  .  
٤-  ات وا ام .ا    
٥-  .ا  إ ء ا ا ا ا 
٦-  .ما   ء ا أن   
٧-  ء ا   تأزل ا 
      رات وظ إ  ل اطا   إذا

ورة إ ة ذات م ارات ا ا ن ا دي 
       رة ات او ف ا إ م و .إ
     . ص اا  ى ا  ا  را
ر  ارات اظ ون إ ت   ا     

  إن ارة. 
ا ة ا:  

   لا   د    ي  وظ 
         ادهإ  و ، ،وو ،ن ط وط
       او ي أر ىأ  ك ا إ ة، وو
        .ا  احة م ما  ا ا  ، امو

ة ااروا )   ةا   سا،(   ا  أداء ،
 ق. اطا و  
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 ( ، ،)  ا    (وااد ت  
ل  إاد    ) ا و  (، ا   )اة 

 :  وم  
   ف: أناا    وم ادإ. 
  :ا ا 
  :اداا  .ا ر  ةو 
  .و ، ،  ، :دواتا 
  .تو  ا  تود ا 
  :را ط 
  وم   
  رإ ا  وما  ات  
١-   ر ا   هو وا ،  ا       ء 

 . ة ة 
٢- ا ه او ا  وا . 
 .ا  ا و   أج -٣
٤-  ذ  هو ا  ا. 
٥-  ا اد .أ ذ  هو ا . 
 أن   مو ده  أه -٦
٧-  ا    ات١ا  ٢إ   ون 
٨-   اتا  ٥-٣       .ا  ا إ )  ه أنأ

وم ( . 
٩-   اتا  ا ٣-١  ون.  

١٠-   اتج ا٤-٥ ) أا وم  أن( . 
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١١-  ا   ا٤و  ٣-٢-١ا   ون. 
١٢-  ة اا م)وم  أن  أ( . 
١٣-   اتا  ا ٥-١   ون. 

         ا ا رات اا  ةوا  ل   
        سا و   با ا ر ا

  ا وا رات أى.
XÜ§ºA Ò³ÍmË�BI : 

  ُ عا ا    ارسا  ا   ال اط
     ة ن مو

   جل أن اا
     ُ 

  Turntakingرات امر اور

و   د   رة
ا اا.  

 اطلإ     أر و   أب  واج
د اط ا   ال أ     اا و  أن

 ان  ظ ذ   واا  اطلا ي 
  دةوا و  اا .   

 أل      او  طل      اج و

 إ اا   ن  اطل  ء  أن م    اظ  اج 

 ا    ا  .  وو    ه  ا  ج  ا 

 ن جا    أ  جأا.  
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   ما  اء  ا ات   اطل ا وب
ا   ادة  ا  ام  ل    ا  أو ام  اع 

    ا ة أو ة ت  اطل ء  ك
 ا  ل  اوا  إ  ا  وا  ،ا  و   أ

ا  دي أم إ  ت ا     افأ
 ً  ا ن اء ا ام أداء ل   ول

   وإ  وا  دأة  اس        أو دي، 

 أ   ك ات  ا  مما  دا    ءأ  ا 

 .  وه ا وا و ون
 و    ل  ا  بأن ا  م         

   و  دة    وذ     ا ا اات

  ا    ،م     وث    و 

  ا را  ا  وذًم        ا  ا    ابا   
 دل) ،٢٠٠٨،١٥٢(.  

ا أو اع  اد   إدراج ا  أ  و
         دو و ا إ  نم ل اطا رو 

  ا  ء اطل ؟
ت طل ن  ون ا ا ل و

         وا وام ت ا وا ا  د 
 ط  تأو ا ما أو ا  ادا  اء 

ما ،    ا  ا  ل  ارا ا أ و
       و  ا ن ا  ول    ٩ ات

    م و  اع م  إ  أ         ١١و
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س   اا ا وا رن  أ ت  
 .  ا ا  ا ما  

    ة ا    ا  مإ   و
  ا  ا    اوا ا  يا

  واازن.
  ج اوا أ :  
١-      ) أو ا ا ا ز اSound Beam   ا  وأول (

   ز ا وإ  وارك   إ  را 
          ا       اتر أ ا 
 ل ان ا  اات ادرة  ا از         
           ا  ان ما إ ا اا  و
   ردة    ان ذ  ز وره ا يت اا
        ت وا وا ا  ا  أو

     ام اع .
٢-   ا   ت اتن وو لا   ء وذ

      اذا ا ت وف واا   و ا
  ال  ز  اات واى .

 




