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  الاتجاهات الحديثة
  في مناهج المعوقين عقليا القابلين للتعلم 

  إعداد
  عاطف حامد زغلول.د

  :مقدمـــة
ووضع إن تقدم الأمم يعتمد على قدرتها على استثمار طاقات جميع أفرادها ،         

، كل فرد من أفرادها في مكانه الصحيح ، الموهوب أكاديميا يكون مكانـه فـي المعمـل 
الدولـــة أن تـــوفر لـــه كـــل الإمكانيـــات التـــي بهـــا تظهـــر براعتـــه ومواهبـــه البحثيـــة   وعلـــى 

ليستخلص الجديد الذي بـه نطـور الصـناعة والزراعـة ، والمعـدات الحربيـة ، والموهـوب 
قياديــا تــوفر الدولــة لــه الجــو الــديمقراطي لكــي تظهــر موهبتــه القياديــة لكــي يكــون عنــدنا 

يــر ويمتلــك الجــرأة علــى إبــداء آراء الجمــوع الغفيــرة القيــادي النــاجح الــذي يســتطيع التغي
التي يمثلها ، والموهوب فنيـا تـوفر لـه الدولـة المرسـم والمسـرح لكـي تنمـى براعتـه الفنيـة 
فينـتج الفـن الراقـي  ذو المعنـى الـذي بـه يحـافظ علـى قيمنـا وعاداتنـا الاجتماعيـة ويغيـر 

قيـة والسياسـية والاجتماعيـة ، والمشـاكل الأخلا القضـايا جفيها للأحسـن والأفضـل ويعـال
والســـبل التــي تنمــى بهــا موهبتـــه  والموهــوب فــي الأعمــال اليدويـــة تــوفر لــه الامكانــات 

وتستغل قدراته ، مـن هنـا يكـون المجتمـع نسـيج متكامـل كخليـة النحـل كـل فـرد لـه دوره 
 يؤديــه بإتقــان لأنــه الــدور الــذي ينبــع مــن ذاتــه ،دور مــتلائم مــع قدراتــه ، مــن هنــا تنمــو

  .المجتمعات وتتقدم الأمم 
  

قين عقليا من طاقات المجتمع التي يجب إستثمارها ، ورعايتها ووضعها والمعا        
فـــي المكـــان المناســـب لهـــا ، حتـــى تـــدخل ضـــمن نســـيج المجتمـــع الـــذي تعـــيش فيـــه ، 
ولاتكــون عائقــا فــي تقدمــه واســتهلاك طاقــات أخــرى مــن أفــراده ، فهــم عنــدما يعتمــدون 

ي حيــاتهم إنمــا يــوفرون طاقــات الأفــراد الآخــرين التــي قــد تســتهلك فـــي علــى أنفســهم فــ
خــــدمتهم ، وعنــــدما يقومــــون بــــأداء بعــــض الأعمــــال البســــيطة ، إنمــــا يــــوفرون طاقــــات 
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ويظهـر حجـم هـذه .  لآخرين للقيام بالأعمال المعقـدة التـي تتطلـب قـدرات عقليـة أعلـىا
، وأن هـــذه %3ع تصـــل إلـــى المشـــكلة إذا علمنـــا أن نســـبة المعـــوقين عقليـــا فـــي المجتمـــ

، بـــل تـــزداد بانخفـــاض المســـتوى الاقتصـــادي النســبة ليســـت ثابتـــة فـــي كـــل المجتمعــات 
فــي المنــاطق الفقيــرة والمكتظــة بالســكان ، % 7والثقــافي فــي المجتمــع حيــث تصــل إلــى 

أكـــدت هـــذه النســـبة دراســـة الهيئـــة العليـــا لرعايـــة المعـــاقين عقليـــا فـــي مصـــر حيـــث كمـــا 
فــي % 7فــي الأحيــاء الراقيــة إلــى % 3أن هــذه النســبة تتــراوح بــين وجــدت هــذه الدراســة 

  ).  25م ، ص1993علا عبد الباقي ، ( الأحياء الفقيرة 
  

والمعـــوقين عقليـــا القـــابلين للـــتعلم تبلـــغ نســـبتهم حـــوالي ثلثـــي المعـــوقين عقليـــا ،         
وأثبتت الدراسـات والبحـوث أن هـذه الفئـة يمكـنهم التكيـف النفسـي والاجتمـاعي والمهنـي 
إذا ما أحسن توجيههم وتعليمهم ، أما إذا لم يعن المجتمع برعايتهم فإن المجتمع نفسـه 

خسـر هـؤلاء الأفـراد كـأفراد غيـر متـوافقين يعيشـون عليـه يخسر مرتين ، الأولى عندما ي
عالة ، والثانية عندما يدفع المجتمع ثمن إهماله لهم من حالات بؤس وشـقاء فـي حيـاة 
ـــوجيههم  ـــة مـــنهم نتيجـــة لعـــدم ت ـــائج انحـــراف فئ أســـرهم ، أو عنـــدما يتحمـــل المجتمـــع نت

، ص  م2002أمـــــل معـــــوض الهجرســـــي ،( الصـــــحيح فـــــي الوقـــــت المناســـــب التوجيـــــه 
  ). 18-17ص

  

ومناهج المعوقين عقليا القابلين للتعلم  لها الدور الكبير والفعال فـي إعـدادهم          
العديـد مـن المـؤتمرات  ع، ممـا دفـ، وجعلهم أكثر تكيفا مع المجتمع الـذي يعيشـون فيـه 

، فبرايــــر المــــؤتمر الثالــــث( صــــة بهــــذه الفئــــة إلــــى التوصــــية بإعــــداد منــــاهج وبــــرامج خا
المــؤتمر -1990المــؤتمر الخــامس ،نــوفمبر -1988المــؤتمر الرابع،ديســمبر – م1985

 .)م للإتحاد النوعي لهيئات رعاية الفئات الخاصـة والمعـاقين 1994السادس ، ديسمبر
للتخلــف العقلــي أيضــا بضــرورة أن تكــون  ( AAMR ) وأوصــت الجمعيــة الأمريكيــة

مهارات التكيـف مـع المجتمـع هناك مناهج خاصة بالأطفال المعوقين تعمل على زيادة 
 ) الـــذي يعيشـــون فيـــه وزيـــادة اعتمـــادهم علـــى أنفســـهم فـــي الأمـــور الحياتيـــة المختلفـــة

AAMR,2003) . كمـــا أوصــــت العديــــد مـــن البحــــوث بأهميــــة إعـــداد بــــرامج ومنــــاهج
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، ودراســـــة  (Hourcade,J.,2002 ) هوركيـــــد  منهـــــا دراســـــةخاصـــــة بهـــــذه الفئـــــة 
ممــــا دفــــع العديــــد مــــن البــــاحثين والهيئــــات فــــي الــــدول  )  (Marcia,A.,2003مارشــــا

العربية ، والدول الأجنبية بإجراء الدراسات والبحوث المتعلقة بإعداد المناهج لهذه الفئة 
اول الباحــث بعضــها لاســتخلاص الاتجاهــات الحديثــة التــي يجــب أن مــن الأطفــال ســيتن

  . عقليا القابلين للتعلم تؤخذ في الاعتبار أثناء التخطيط لمناهج الأطفال المعاقين
  

  :مشكلة الدراسة
من المقدمة يتبين أهميـة رعايـة الأطفـال المعـاقين عقليـا تربويـا ومهنيـا وبصـفة         

خاصة القابلين للتعلم منهم ، لما لبرامج التأهيل أثر كبير في تحسـين وتعـديل سـلوكهم 
دة قـدرتهم علـى الاعتمـاد ، وزيادة قدرتهم للتكيف مع المجتمع الذي يعيشون فيه ، وزيـا

علــى أنفســهم ، ولمــا للمنــاهج مــن دور كبيــر فــي تحقيــق وتفعيــل هــذا التأهيــل فقــد حــدد 
  -:الباحث مشكلة البحث في التساؤل الرئيس التالي 

  ماهي الاتجاهات الحديثة في بناء مناهج المعوقين عقليا القابلين للتعلم ؟
  -:التساؤلات الفرعية التالية  وتتطلب الإجابة على هذا التساؤل الإجابة على

وحاجـــات الأطفـــال المعـــاقين عقليـــا القـــابلين للـــتعلم التـــي يجـــب  صمـــا خصـــائ .1
 مراعاتها عند إعداد مناهجهم ؟

ما هي الدراسات والأبحاث الحديثة التي تناولت إعداد منـاهج المعـاقين عقليـا  .2
 القابلين للتعلم ؟

ــــه الباحــــث .3 ــــي توصــــل إلي ــــة الت مــــن خــــلال عــــرض  مــــاهي الاتجاهــــات الحديث
الدراســــات والأبحـــــاث والأدبيــــات المتعلقـــــة بمنــــاهج الأطفـــــال المعــــاقين عقليـــــا 

  القابلين للتعلم؟
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   -:أهمية الدراسة 
ترجع أهمية الدراسة من أهمية الفئة التي تتناولها الدراسة ، مـع نقـص الدراسـات       

العربيـــة التـــي تناولـــت الاتجاهـــات الحديثـــة فـــي بنـــاء المنـــاهج المعـــدة لهـــذه الفئـــة ، مـــع 
ـــاهج هـــذه الفئـــة ، والاســـتفادة مـــن الدراســـات والأبحـــاث  ضـــرورة التطـــوير المســـتمر لمن

لمجــال ، كمــا يمكــن أن يســتفيد مــن هــذه الدراســة الفئــات الحديثــة التــي أعــدت فــي هــذا ا
  -:التالية 
 .مخططي مناهج مدارس التربية الفكرية بوزارة التربية والتعليم .1

 .الموجهين والمعلمين والمسؤلين بمدارس التربية الفكرية  .2

 .أولياء أمور الأطفال المعاقين عقليا والقابلين للتعلم .3
 

  :منهج الدراسة
لباحث المنهج الوصفي التحليلي في عـرض الدراسـات والأدبيـات التـي استخدم ا       

تناولت إعداد مناهج المعاقين عقليا القابلين للتعلم ، وتحليلها للاستفادة منها في إعداد 
  .مناهج هذه الفئة 

  

  :الإطار النظري  والدراسات السابقة للبحث
  : تعريف الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم : أولا 
كمفهوم شامل للدلالة على  Mental Retardationيستخدم مصطلح الإعاقة العقلية        

انخفاض الأداء الوظيفي العقلي بكافة درجاتـه، ويعبـر عنـه بالعديـد مـن المصـطلحات الأخـرى 
 Mental Subوالمسـتوى العقلـي دون العـادي ،   Mental Deficiencyكالضعف العقلي 

normality  العقـــــــــــــل أو قصـــــــــــــوره ، وانعـــــــــــــدامAmentia  ـــــــــــــه ، وصـــــــــــــغر العقـــــــــــــل أو قلت
Oligophrenia   ويســتخدم أيضــا للدلالــة علــى درجــات التخلــف العقلــي كــالمورونMoron  

وهـم أشـد  Idiotوهم القابلون للتـدريب، والمعتـوهين    Imbecileوهم القابلين للتعلم، والبلهاء 
درجات الإعاقة العقلية وهم غير قابلين للـتعلم أو التـدريب ويحتـاجون إلـى الرعايـة الكاملـة مـن 

  ) . 82-81م ، ص ص 1996عبد المطلب القريطي ، ( غيرهم  
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وقــدمت منظمــة الصــحة العالميــة تعريفــا للإعاقــة العقليــة بأنهــا حالــة مــن توقــف أو عــدم       
وب بقصــور فــي المهــارات فــي المســتوى العــام للــذكاء ، والقــدرات اكتمــال النمــو العقلــي المصــح

ــــــــي  ــــــــي الســــــــلوك التكيف ــــــــة و قصــــــــور ف ــــــــة والاجتماعي ــــــــة ، الحركي ــــــــة ، اللغوي  المعرفي

Jacobson,W.&James,M.1996,13 ) ( .  
  

الإعاقـة العقليـة بأنهـا عجـز  ( AAMR ) ةالعقليـ للإعاقـةوتعـرف الجمعيـة الأمريكيـة        
 Intellectualعقلــــي يتميــــز بنــــواحي قصــــور واضــــحة فــــي كــــل مــــن الوظــــائف العقليــــة 

Functioning  ، وفــي الســلوك التكيفــيAdaptive Behavior  المعبــر عنــه فــي مهــارات
، وهذا العجز  Conceptual، والإدراكية  Social، والاجتماعية Practicalالتكيف العملية 

وتعرف الجمعية السلوك التكيفي بأنه يشـير إلـى مايفعلـه .  منشؤه قبل عمر ثمانية عشر سنة 
الناس ليكونوا فاعلين في الحياة اليومية وهو يتضـمن مهـارات فـي مجـالات متعـددة كالاتصـال 

Communication   التفاعلات الاجتماعية ،Social Interaction اعتنـاء الفـرد بنفسـه ، 
Taking Care Of One Self  إدارة المـال ،Managing Money  واسـتخدام وسـائل ،

  .Using Transportation ( AAAMR, 2003 ) المواصلات 
  

  :مستويات الإعاقة العقلية 
  :يوجد تصنيفين لمستويات التخلف العقلي    
  :على حسب درجة الذكاء :لتصنيف الأول ا

وفيـــه يصـــنف علمـــاء الـــنفس فئـــات المعـــوقين عقليـــا تبعـــا لمعـــدلات الـــذكاء علـــى       
أساس أنها معيار مستوى الأداء الوظيفي للمقدرة العقليـة العامـة ، ويـتم ذلـك فـي ضـوء 
مقارنة أداء الفرد على اختبار ذكـاء مقـنن بمتوسـط أداء أقرانـه ممـن هـم فـي مثـل عمـره 

  ) :187، ص 2002خالد السيد ، (  وهذه الفئات هي الزمني وثقافته
 ، 70 -50تحصل علـى معامـل ذكـاء مـن  وهذه الفئة:   Moronالمورون  .1

فـــي القــــدرة علــــى ، ولـــديهم قصــــور خفيــــف  Educableلـــديها قابليــــة للــــتعلم 
 .التكيف الاجتماعي
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،  50-35وهــذه الفئــة تحصــل علــى معامــل ذكــاء مــن :  Imbecileالأبلــه  .2
وتتـراوح قـدرتها علـى التكيـف الاجتمـاعي  Trainableولديها قابليـة للتـدريب 

 . Severeوالقصور الشديد  Moderateبين  القصور المتوسط 

، وهــي غيــر  25وهــذه الفئــة تحصــل علــى معامــل ذكــاء أقــل مــن : المعتــوه  .3
في   Profound، ولديها قصور عميق   Custodialقابلة للتعلم وللتدريب 

 .القدرة على التكيف الاجتماعي 
 

  : والمساعدة على حسب درجة الدعم:التصنيف الثاني 
تصـنيفا للإعاقـة العقليـة علـى أسـاس درجـة الـدعم   Luckassonاقترح لاكاسون 

والمساعدة التي يحتاجها الطفـل المعـاق عقليـا لكـي يمـارس حياتـه فـي المجتمـع ، 
ات وهذا التصنيف تبنتـه الجمعيـة الأمريكيـة للإعاقـة العقليـة ، ويضـم أربـع مسـتوي

  -: ( Luckasson , R.etal,2002, 66 )هي 
  .المعاقين الذين يحتاجون لمساعدة متقطعة أو عارضة  .1

Intermittent Support ( Episodic Need ) 
يحتاجون المساعدة ( المعاقين عقليا الذين يحتاجون لمساعدة محدودة  .2

  ).في فترات خاصة من الوقت 
Limited Support ( Needed for specific periods of time ) . 

 .المعاقين عقليا الذين يحتاجون مساعدة شاملة لمعظم الوقت  .3

Extensive Support ( Needed regularly for an extended period of 
time ). 

المعاقين عقليا الذين يحتاجون لمساعدة عامة طيلة حياتهم ولا  .4
 .أن يعيشوا بدون مساعدة الآخرين لهم نيستطيعو 

  -:التصنيفين السابقين كما يلي   بين يجمع الباحث و
وهذه الفئة يمكن أن تعتمد على نفسها معظم الوقت إذا تلقت : المورون  -1

يمكنها من أن تكون )  75-50من ( لأن لديها معامل ذكاء  تعليما مناسبا
  .قابلة للتعلم 
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إلى المساعدة  جوهذه الفئة يمكن أن تعتمد على نفسها ولا تحتا: الأبله  -2
إلا في أوقات خاصة أو تحتاج لمساعدة معظم الوقت إذا تلقت التدريب 

الذي يمكنها من أن تكون ) 50-25من ( المناسب لأن لديه معامل الذكاء 
  .قابلة للتدريب 

وهذه الفئة قد تحتاج إلى مساعدة طيلة حياتها  لأن معامل : المعتوه  -3
  . ؤهلها للتعليم أو التدريب فلا ي) 25أقل من ( الذكاء لديها 

  

  :تشخيص الإعاقة العقلية 
بوضع ثلاث معايير  ( AAMR ,2003)قامت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية 
  -:أساسية لتشخيص الإعاقة العقلية هي

 .أو أقل  70يحصل الطفل على معامل ذكاء  .1

An IQ of approximately 70 or below. 
 .التكيفي تحديد العجز في السلوك  .2

 A determination of deficits in adaptive behavior. 
 .يكون مصدر الإعاقة قبل عمر ثمانية عشر عاما  .3

Origins of the disability prior to age 18. 

ويـــتم تحديـــد العجـــز فـــي الســـلوك التكيفـــي باســـتخدام العديـــد مـــن اختبـــارات الســـلوك 
، أو تقيـــيم المهـــارات مـــن بـــإجراء المقـــابلات ،أو ملاحظـــة الطفـــل فـــي مواقـــف  التكيفـــي

  .مختلفة أو بإجراء مقابلة مع هؤلاء الذين يعرفون الطفل جيدا 
وعملية التشخيص والتقييم في مجال الإعاقة العقلية تهدف إلى تحقيق الأغراض 

-:التالية   
القابلين للتعلم إمكان تحويل الطفل إلى فصول خاصة بالمعاقين عقليا  .1

 .في مدارس العاديين أو معاهد التربية الفكرية

إمكان تحويل الطفل إلى مؤسسة اجتماعية للتعليم والتدريب في  .2
 .مؤسسات التنمية الفكرية أو المؤسسات الاجتماعية 

o b e i k a n . com



- 9 - 

تشخيص عيوب التعلم ورسم خطط تعليمية علاجية للحالة وتشخيص  .3
 .المشكلات السلوكية

الطفل واستعداداته التي من الممكن استغلالها  تالكشف عن إمكانيا .4
 .في التدريب والتوجيه المهني 

متابعة الحالة في إحدى المجالات السابقة للحكم على مدى إفادتها من  .5
البرنامج ، أو تحويلها إلى خدمات أكثر نفعا ، أو الحكم بإنهاء تأهيلها 

عبد .( ا وتشغيلها في عمل مناسب ، أو إعادة تعليمها أو تدريبه
 ) 86، ص 1996المطلب القريطي ، 

 

مما سبق يمكن تعريـف الطفـل المعـاق عقليـا القابـل للـتعلم بأنـه هـو الـذي دلـت         
واختبـارات السـلوك التكيفـي  70-50الذكاء على حصـوله علـى معامـل ذكـاء  اختبارات

 18، وهـذا القصـور والعجـز منشـؤه قبـل عمـر  على وجـود قصـور فـي السـلوك التكيفـي
ولديــه القــدرة علــى الــتعلم مــن خــلال بــرامج خاصــة يتلقاهــا فــي مــدارس خاصــة   ، عامــا

أو فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادية لتحسين السـلوك التكيفـي ، ) التربية الفكرية(
  . ليتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيه 

  

ومن التعريف السابق يتبين أن الأطفال المعاقين عقليا لـديهم الاسـتعداد للـتعلم         
ولكن بشرط توفر المنـاهج والبـرامج التـي تتناسـب مـع خصائصـهم وتلبـي احتياجـاتهم ، 

، ثـم يتنـاول  الاسـتفادة منهـا  خصـائص هـذه الفئـة وكيفيـة الباحـثولذلك سـوف يتنـاول 
ج المعاقين عقليا القابلين للعلم من خلال عرض الدراسات الاتجاهات الحديثة في مناه

   .والأدبيات التي تناولت هذه الاتجاهات 
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خصائص الأطفال المعاقين عقليا القابلون للتعلم وكيفية : ثانيا 
  :الاستفادة منها في إعداد مناهجهم 

ية يتصف الأطفال المعاقين عقليا والقابلون للتعلم بمجموعة من الخصائص العقل
  - :والمعرفية التالية 

لانتبــاه هــو مفتــاح الإدراك فــإذا أراد يعتبــر ا: علــى الإدراك والانتبــاه  ضــعف القــدرة -1
الطفــل أن يــدرك شــيئا ، فعليــه أن ينتبــه إلــى ذلــك الشــيء والطفــل المعــاق عقليــا لاينتبــه 

و وتمر به أشياء كثيرة لا ينتبه إليها من تلقـاء نفسـه لأن إلا لشيء واحد ولمدة قصيرة 
مثيــرات الانتبــاه الداخليــة عنــده ضــعيفة ، وتحتــاج إلــى مــايثير انتباهــه مــن الخــارج وإلــى 
من ينبهـه إلـى مـا يـدور حولـه ، ويشـده إلـى الموضـوع الأساسـي ، فـلا ينشـغل بمثيـرات 

  ).280، ص1996كمل مرسي ، ( أخرى ليس لها علاقة بالموضوع 
ولــــذلك عنــــد إعــــداد المنــــاهج يجــــب تجزئــــة الأعمــــال التعليميــــة وتسلســــلها وتتابعهــــا ، 
واستخدام التدريس الذي يسير بخطوات صغيرة ومتدرجة ، الذي ينتقل فيـه المـتعلم مـن 

 )قــة تحليــل العمــل يخطــوة إلــى أخــرى حســب ســرعة تعلمــه وتســمى هــذه الطريقــة بطر 

Wehman ,M.1981,62 ) .  
  

يميلـــون إلـــى تعريـــف :تخدام التفكيـــر الحســـي عـــن التفكيـــر المجـــرد يفضـــلون اســـ-2
نأكلها : تكون إجابته يفتها فإذا سأل أحدهم عن التفاح أساس شكلها ووظ علىالأشياء 

نأكلهــا ، مســتديرة ، : وعنــدما نســأله عــن البرتقالــه تكــون إجابتــه .  ، مســتديرة ، حمــراء
عليـه  بولذلك فإن الطفل لديه ضعف فـي القـدرة علـى التخيـل والتصـور فيصـع صفراء

(  أن يتخيــل الأمــاكن والأشــياء إذا لــم تكــن محسوســه ويتفاعــل معهــا بحواســه المختلفــة 
  ) . 181، ص 2002أمل الهجرسي ،

ويمكن الاستفادة من هذه الخاصية بأن تحتوي المناهج على خبـرات الحسـية ، يتفاعـل 
بحواســــه المختلفــــة ، والاهتمــــام بتفعيــــل وتنميــــة الحــــواس المختلفــــة لأنهــــا  معهــــا الطفــــل
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ـــتعلم  وأيضـــا يجـــب .المـــدخل الفعـــال فـــي تعلـــم الطفـــل والابتعـــاد عـــن المجـــردات فـــي ال
  .الاهتمام بوظيفة المعرفة المقدمة لهذه الفئة 

  

ة ذاكـرة حسـي: يوجد ثلاث مستويات للذاكرة  :ضعف الذاكرة و القدرة على التعميم -3
وهي ذاكرة قصيرة المدى تحفظ المعلومات لفترة قصـيرة وتسـمى بالـذاكرة قصـيرة المـدى 

المدى تحفظ المعلومات والخبرات لفترة طويلة نسبيا ، وذاكرة طويلـة  ة، وذاكرة متوسط
ـــة جـــدا ولا تنســـ بســـهولة ، والأطفـــال  ىالمـــدى تحفـــظ المعلومـــات والخبـــرات لفتـــرة طويل

المعــاقين عقليــا يحفظــون المعلومــات والخبــرات فــي الــذاكرة الحســية لــذلك فــإنهم ســريعوا 
  .  (Schultze,E.1983,310 ) النسيان

التقليـــــل مـــــن اســـــتخدام المفـــــاهيم المجـــــردة التـــــي تتطلـــــب عمـــــل علاقـــــات  لـــــذلك يجـــــب
 د ،واســــــتخلاص مصــــــطلحات مجــــــردة ، وكــــــذلك عــــــدم اســــــتخدام المبــــــاديء والقواعــــــ
عند والمستويات العليا من البناء المعرفي للعلم والاكتفاء باستخدام الحقائق المحسوسة 

التــي تعتمــد علــى اســتخدام الأمثلــة المحسوســة  م الطريقــةبنــاء المــنهج ، وكــذلك اســتخدا
التـــــي تعتمـــــد علـــــى الانطـــــلاق مـــــن الكليـــــات إلـــــى  وعـــــدم اســـــتخدام الطريقـــــةوالمباشـــــرة 
اعل الطفل المعاق مع مواقف الخبرة المباشرة المتعلقة بالحياة والاهتمام بتف  .الجزئيات
للتغلب علـى  ، ويجب أيضا الاهتمام بتكرار الخبرات لأن التكرار أدعى للثباتاليومية 

  . ضعف الذاكرة
وذلــك بســبب ضــعف قدرتــه علــى إكتســاب : ضــعف القــدرة علــى التعبيــر اللغــوي  -4

، وضـعف القـدرة  بسبب الذاكرة المنخفضـة والقـدرة الإدراكيـة محـدودة  المفردات اللغوية
ـــين الآخـــرين لأن الطفـــل ينمـــي الاتصـــال قبـــل اللغـــة ،  والنمـــو علـــى الاتصـــال بينـــه وب

إرينيـه ( للاتصال هو مطلبا وشرطا للنمواللغوي واللغة تنمي القدرة على الكـلام  رالمبك
  .)13، ص1999جوهانسون ، 

المناهج على تـدريب الطفـل علـى الاتصـال بـالآخرين ، والتعبيـر  ولذلك يجب أن تعمل
بأساليب مختلفة سواء بالإشارات أو إيماءات الوجه أو الحركـات المختلفـة ، ويجـب أن 
تراعـــي المنـــاهج أيضـــا المحصـــول اللغـــوي المـــنخفض بعـــدم اســـتخدام الجمـــل المعقـــدة ، 
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م الكتــــــب المصــــــورة ، واســــــتخدام الجمــــــل البســــــيطة ذات الكلمــــــات الســــــهلة ، واســــــتخدا
واستخدام الأنشـطة المرتبطـة بـالروتين اليـومي لتـدريب الطـلاب علـى أسـاليب الاتصـال 
المختلفـــة فـــي الحيـــاة اليوميـــة والتـــدريب المســـتمر مـــن أجـــل الاتصـــال الأدائـــي البصـــري 

  .والسمعي والكلامي والحركي 
المواقـف يوجد تأخر فـي المهـارات الحركيـة وضـعف فـي الـتحكم فـي أجسـامهم فـي  -5

 )المختلفــــــة ، وكــــــذلك المهــــــارات التــــــي تعتمــــــد علــــــى التــــــآزر البصــــــري الحركــــــي 

Dattilo,J.&Schein,S.,1994,54) .  
المختلفــة المرتبطــة  ةولــذلك يجــب أن تتضــمن المنــاهج خبــرات لتنميــة المهــارات الحركيــ

بمواقـــف الحيـــاة كحمـــل الأشـــياء ونقلهـــا مـــن مكـــان إلـــى آخـــر ، أو الجـــري أو ممارســـة 
  .الألعاب الرياضية المختلفة للحفاظ على صحتهم 

ع ويرجـ :يوجد قصور في التكيف مـع المجتمـع ومـع البيئـة التـي يعيشـون فيهـا  -6
قليــــا وعــــدم استحســــان ن الآخــــرين نحــــو المعــــا ق عذلــــك بســــبب الاتجاهــــات الســــالبة مــــ

التعامــــل معهــــم ممــــا يــــؤدي إلــــى انســــحابهم وانــــزوائهم بعيــــدا عــــن المجتمــــع المحــــيط ، 
وشـــعورهم بـــالخوف مـــن الآخـــرين وعـــدم الإحســـاس بالأمـــان وأيضـــا بســـبب عـــدم تقـــدير 

  )  .73،ص1993علا عبد الباقي ، ( الذات وضعف الثقة في أنفسهم 
الخاصـة نـادوا بـدمج الأطفـال  Marcia مثل مارشـا لذلك نجد أن بعض خبراء التربية 

المعاقين عقليا مع الأطفال العـاديين مـع إثـراء منـاهج الأطفـال العـاديين بثقافـة الإعاقـة 
التي تتناول الإعاقة وكيفيـة التعامـل مـع المعـاقين ومسـاعدتهم ، والتكيـف معهـم وأيضـا 

والجمعيــات ،  نشــر ثقافــة الإعاقــة فــي البيئــة المحيطــة وذلــك عــن طريــق كليــات التربيــة
  . ( Marcia,A.2003 )الأهلية التي تهتم بالمعاقين ، ومدارس التربية الفكرية 

  :مناهج المعاقين عقليا القابلين للتعلم: ثالثا 
عند النظر في واقع مناهج المعاقين عقليا في مـدارس التربيـة الفكريـة نجـد فيهـا        

قصور شديد نظرا لاعتمادها على مناهج الأطفال العاديين فـي مـدارس التعلـيم العـام ، 
ففي مرحلة التهيئة ومرحلة التعليم الابتدائية يتم انتقاء المـنهج مـن الكتـب المقـررة علـى 
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الكتب المقررة على الصف الأول والثاني الابتدائي من التعليم العام أطفال الروضة ، و 
، والموضــــوعات المقـــــررة علـــــى مرحلـــــة الإعـــــداد المهنـــــي مـــــأخوذة مـــــن كتـــــابي الأمـــــن 

أمــل ( الصــناعي والســلامة المهنيــة المقــررة علــى طــلاب المــدارس الثانويــة الصــناعية 
ء الأطفـال يختلفـون على الرغم من أن هـؤلا) .  264، ص2002معوض الهجرسي ، 

عن الأطفال العاديين في خصائصهم واحتياجاتهم ،ويحتاجون إلى برامج خاصـة تلبـي 
احتياجاتهم وتسـاعد علـى تنميـة مهـارات التكيـف المختلفـة التـي تسـاعدهم فـي الانـدماج 
مـــع المجتمـــع الـــذي يعيشـــون فيـــه ، وتجعلهـــم يعتمـــدون علـــى أنفســـهم فـــي الحيـــاة وســـط 

 لك يحــاول الباحــث اســتخلاص الاتجاهــات الحديثــةالعــاديين ولــذ مــن الأطفــال أقرنــائهم
 قين عقليــا مــن خــلال عــرض الدراســات والتوجهــات لبنــاء منــاهجالأطفــال المعــا لمنــاهج
  . المعاقين عقليا القابلين للتعلم وبرامج

  

             استخدام المـدخل الـوظيفي فـي منـاهج المعـاقين عقليـا القـابلين  :أولا
  :للتعلم.   
أن اســتخدام مــدخل المــنهج  ( Clark,G.1994 )أثبــت كــلارك فــي دراســته        

الـــذي يعتمـــد علـــى المعرفـــة  Functional Curriculum Approachالـــوظيفي 
فعــال فــي تربيــة  Functional Knowledge and Skillsوالمهــارات الوظيفيــة 

احتياجـا لمثـل هـذا المـنهج عـن  الأطفال المعاقين عقليـا القـابلين للـتعلم ، كمـا أنهـم أشـد
  . Traditional Curriculumالمنهج التقليدي 

  

بدراسـة تهـدف  ( Bender ,M.&etal , 1996 )كما قام بندر وآخرون بدراسة       
إلى استخدام المنهج الوظيفي في تنمية مهارات الاعتنـاء بـالنفس ، والمهـارات الحركيـة 

وهـذا . لـدى الأطفـال المعـاقين عقليـا القـابلين للـتعلم ، الإدارة المنزلية ، مهـارات الحيـاة 
المــنهج الــوظيفي يركــز علــى نمــو مهــارات المعيشــة اليوميــة الوظيفيــة ، وهــو يقــدم رؤيــة 
للمـــــــنهج الـــــــوظيفي وتوجيهـــــــات لتنميـــــــة الخطـــــــط التعليميـــــــة ، ويقتـــــــرح مجموعـــــــة مـــــــن 

  -:الموضوعات هي 

o b e i k a n . com



- 14 - 

  :  Self-Care Skillsمهارات الاعتناء بالنفس  .1
ن مهــارات دخــول الحمــام ، مهــارات الأكــل والشــرب ، مهــارات اللــبس وتتضــم

  .وخلع الملابس ، ومهارات النظافة الشخصية 
  :  Motor Skillsالمهارات الحركية  .2

وتتضمن مهارات المشي والجري بطريقة صحيحة ،والتمرينات والألعـاب التـي 
، كمـــا يمكــن أن يمارســـها الطفـــل فـــي وقـــت فراغــه فـــي النـــادي أو فـــي المنـــزل 

يتضــمن بعــض الحركــات الدقيقــة كمهــارات مســك الأشــياء وحملهــا ونقلهــا مــن 
ــــع وارتــــداء الملابــــس ، والمهــــارات  ــــى مكــــان آخــــر ، والتــــدليك ، وخل مكــــان إل

  .الحركية المتعلقة ببعض المهن 
  ك House Hold Management Skillsمهارات إدارة المنزل  .3

م ، وشراء الملابس وتتضمن مهارات التخطيط للوجبات وإعداد الطعا
  .والحفاظ عليها 

  . Living Skillsمهارات المعيشة  .4
 :مهارات القراءة والكتابة والحساب الأساسية  .5

وتناولتها بطريقة وظيفية مثل مهارة التعامل بالنقود ، وأخذ المقاسات 
المختلفة ، أو العد ، أو التعامل مع أرقام التليفونات ، وتاريخ الميلاد ، 

الشراء ، وقراءة الإشارات وكتابة الأسماء وأسماء الأقارب ، وكتابة ومهارات 
  .الخطابات 

ـــذوي الإعاقـــة      كمـــا يـــرى أن المـــنهج الـــوظيفي المـــرتبط بمهـــارات الحيـــاة المختلفـــة ل
العقليــة الهــدف الرئيســي لــه هــو مســاعدة هــؤلاء الأطفــال للحيــاة الشخصــية الناجحــة فــي 

هـــذا المــنهج لإعـــداد الطــلاب للاعتمـــاد علـــى  الحاضــر والمســـتقبل ، ويجــب أن يصـــمم
أنفسهم كلما أمكن في مجتمع متكامـل ، ويجـب أن يتضـمن معـدلا كبيـرا مـن المهـارات 
المتناسبة مع العمر الزمني ومفيـدة للمتعلمـين ، وهـذا المـنهج يجـب أن ينمـي المهـارات 

لـى الآخـرين التي تزيد من قدرة الطالب على الاستقلال وتشجع التقليـل مـن الاعتمـاد ع
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وتنمـــي القـــدرة علـــى حـــل المشـــكلات فـــي المنـــزل والمدرســـة ومكـــان العمـــل ، وقـــد أثبـــت 
المــنهج الــوظيفي فاعليتــه فــي تنميــة مهــارات الاعتنــاء بــالنفس ، والمهــارات الحركيــة ، 

  .ومهارات إدارة المنزل ومهارات المعيشة 
  

إلــى إعــداد  تهــدف) م 1997عــاطف زغلــول ، ( كمــا قــام عــاطف زغلــول بدراســة     
هـــذا  عـــاقين عقليـــا القـــابلين للـــتعلم وبرنـــامج  فـــي العلـــوم بصـــورة وظيفيـــة للأطفـــال الم

  -:إلى البرنامج يهدف 
 .تنمية المهارات المرتبطة بالعادات الصحية المرتبطة بالحياة اليومية  .1

تنميـــة المهـــارات المرتبطـــة باعتمـــاد الأطفـــال علـــى أنفســـهم فـــي مواقـــف الحيـــاة  .2
 .اليومية 

 .ة المهارات المرتبطة بالحفاظ عل صحتهم تنمي .3

تنميـــة المهـــارات المرتبطـــة بقواعـــد الســـلام والأمـــان أثنـــاء التفاعـــل مـــع مواقـــف  .4
 .الحياة 

المنـــزل ، الشـــارع ، ( تنميـــة مهـــارات الحفـــاظ علـــى البيئـــة التـــي يعيشـــون فيهـــا  .5
 )المدرسة ، الحدائق 

 .تنمية المهارات المرتبطة  بإشباع الحاجات البيولوجية  .6

 .تنمية المهارات المرتبطة بالتعبير عن حاجاته ، والاتصال بالآخرين  .7
 

  -:وقد اشتمل البرنامج علىأربع موضوعات رئيسية هي 
 .موضوعات تتعلق بالصحة .1

 .موضوعات تتعلق بالأمن والوقاية من الحوادث  .2

 .موضوعات تتعلق بالتغذية  .3

 .موضوعات تتعلق بالبيئة .4
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مواقف التعلم وأنشطة العلوم بصورة وظيفية يستفيد منها كما استخدم الباحث      
الطالــب فــي المواقــف الحياتيــة المختلفــة التــي يمــر بهــا الطفــل المعــاق فــي حياتــه 

  .اليومية 
   

  -:واستخدم ثلاث طرق رئيسية في تدريس البرنامج هي 
 .طريقة التدريب الحسي والتعلم بالخبرة الحسية المباشرة .1

 .لتعليم المبرمجطريقة تحليل العمل وا .2

 .طريقة التعلم العلاجي  .3

  .فاعلية البرنامج في تحقيق أهدافه  الدراسةوقد أثبتت  
  

 ( Wehmen, P.& Kregel,J.,2004 )أكد كل من ومن وكرجل كما        

علـــى أهميـــة اســـتخدام المـــدخل الـــوظيفي فـــي تصـــميم منـــاهج الأطفـــال المعـــاقين  
موضـوعات المـنهج بالحيـاة  ارتبـاطعقليا القـابلين للـتعلم وأكـدا أيضـا علـى أهميـة 

الحقيقيـــة ويســـاعد الطفـــل علـــى الاعتمـــاد علـــى نفســـه ، ويعمـــل علـــى دمجـــه فـــي 
خبــرات علاجيــة المجتمــع الــذي يعــيش فيــه كمــا أكــدا علــى أهميــة احتوائــه علــى 

تعمـــل علـــى عـــلاج القصـــور كعيـــوب الكـــلام ، والاتصـــال ، والســـلوكيات الشـــاذة 
  -:ويحتوي أيضا على خبرات  

 .التعرف على الذات وعلى المجتمع الذي يعيش فيه الطفل المعوق  .1

 .  Functional Academicsالدراسات الوظيفية  .2

 ز  Financial Planningالتخطيط المالي وكيفية استخدام النقود  .3

 . Mobilityالمهارات الحركية  .4

  Community and Home Lifeالحياة في المجتمع وفي المنزل  .5

 Personal Care andالأمــان والصــحة واعتنــاء الشــخص بنفســه  .6

Health and Safety                                                          
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كما اهتم بتعليم أساسيات القراءة والحساب ولكن بصورة وظيفية كقـراءة  .7
اللافتـــات والتوجيهـــات والإرشـــادات المروريـــة ، وقـــراءة الأســـعار والبيـــع 

 والشراء 
 

 ) The Life Centered Curriculumاهـتم أيضـا بـالمنهج المركـز علـى الحيـاة 

LCCE)  أو حـذف خبـرات تبعـا  وأن يكون المنهج مرنا بحيث يسـمح بإضـافة خبـرات
  .للحاجات الفردية لكل طلب 

  

  اســتخدام المــنهج العــام لكــل الطــلاب المعــاقين عقليــا القــابلين :ثانيــا 
للــتعلم موازيــا مــع اســتخدام المــنهج الفــردي الــذي يلبــي الاحتياجــات 

  :الفردية لكل طالب 
يجـب أن  ا، أن منـاهج تربيـة الأطفـال المعـاقين عقليـ Hourcadeيرى هوركيد        

 )  Individualized Education Programج التربيـة الفرديـة ماتـتم مـن خـلال بـر 

IEP)  وأن المدرسة ليست أكثـر مـن كونهـا لإكسـاب المهـارات الأكاديميـة ، تمـد جميـع
الطلاب بما فيهم المعوقين عقليا بفرص النمو الاجتماعي ، ومن البرامج التي اقترحهـا 

 Peer )أو مايسـمى بـالمعلم القـرين  ( Study Buddies )برنـامج رفيـق الدراسـة 

tutors)  حيث يقوم  هؤلاء الطلاب بدراسة ثقافة الإعاقة واحتياجات زملائهم المعاقين
والأنشطة التـي يمكـن أن يمارسـونها معهـم فـي المواقـف المختلفـة ويقـوم هـؤلاء الطـلاب 

لاجتماعيــة والأكاديميــة ، بالتعــاون ، مــع زملائهــم المعــاقين عقليــا لإكســابهم المهــارات ا
وذلــك يمكــن أن يــتم بطريقــة أخــرى مــن خــلال تعــديلات لمــنهج الفصــل بحيــث يحتــوي 
علـى بعــض الأنشــطة التعاونيــة التـي يقــوم بهــا الأطفــال العـاديين مــع الأطفــال المعــاقين 

ويجب أن يعمل منهج المعاقين عقليا المضمن مـع مـنهج العـاديين علـى تنميـة . عقليا 
تشـير إلـى  الوظيفيـةكاديمية الوظيفية لهؤلاء الطلاب والمهارات الأكاديميـة المهارات الأ

مهارات الرياضيات والقراءة التي تستخدم كل يوم في مواقف الحياة المختلفة مثل قراءة 
وعنـــدما يصـــبح . الإشـــارات والتعليمـــات ، والعـــد ، وأخـــذ القياســـات ، والتعامـــل بـــالنقود 
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يجب أن ينخرطوا فـي التعلـيم المهنـي مـن خـلال ورش هؤلاء الأطفال في سن المراهقة 
  . ( Hourcade,J.2002 )العمل وعمال على أن يتم ذلك تحت إشراف الكبار 

  

 Morning Sky ( Morning Skyكمــا قــدمت مدرســة ســماء الصــباح       

schools, 2003)  ، يهــدف إلــى تنميــة المهــارات الســلوكية الاجتماعيــة والأكاديميــة
ت مرتبطـة بمهـارات الحيـاة المختلفـة ، وكانـت هنـاك محـاور للمـنهج يعمـل وهذه المهارا

  -:على تنميتها هي
مـــن خـــلال تـــدريب  :تحســـين قـــدرة الطفـــل علـــى تحمـــل المســـؤولية تجـــاه نفســـه  .1

 .الطفل المعاق على تنظيف المكان الذي يعيش فيه وترتيبه 

 .على نفسه في المعيشة  دتحسين قدرة الطفل على الاعتما .2

مـن خـلال تـدريب علـى مهـارات : درة الطفل على الاعتناء بصـحته تحسين ق .3
النظافـــــة الشخصـــــية كالاســـــتحمام ، وغســـــل الأســـــنان ، وغســـــل الخضـــــروات 
والفاكهــــة جيــــدا قبــــل تناولهــــا وعــــدم تنــــاول الفاســــد منهــــا والاهتمــــام بممارســــة 

 .الرياضة في الملعب للحفاظ على صحته 

والتســـــوق ، واســـــتخدام وســـــائل تحســـــين قـــــدرة الطفـــــل علـــــى التعامـــــل بـــــالنقود  .4
 .المواصلات

  :كما اقترحت منهجين 
 .منهج يدرسه جميع الطلبة المعاقين عقليا  .1

 .منهج فردي يقوم على احتياجات كل طفل من الأطفال المعاقين عقليا  .2
  

بين الأسرة والمدرسـة والمجتمـع فـي  ياستخدام المدخل التعاون :ثالثا
وإثــراء منــاهج العــاديين تنفيــذ مــنهج المعــاقين عقليــا القــابلين للــتعلم 

  :بثقافة الإعاقة العقلية 
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سـاعد ت إسـترايجيةتهدف إلى اقتـراح   (Marcia,A.2003)قامت مارشا بدراسة       
وهــذه الاســتراتيجية قائمــة  علــى دمــج الأطفــال المعــاقين داخــل العائلــة وداخــل المجتمــع

  -:على المحاور التالية
 .دمج الأطفال المعاقين  عقليا وجسميا مع الأطفال العاديين   .1

إثــراء منــاهج الأطفــال العــاديين بثقافــة الإعاقــة ويــتم تنــاول الإعاقــة بصــورها  .2
والبيئيـة ، وكيفيـة التعامـل  ةالـو راثيـالمختلفة العقلية والجسمية وتبين أسـبابها 

 .إيجابية مع المعاقين  بصورة

 ســـلوك التكيفـــي الـــذيلتحســـين ال  اقتـــراح منـــاهج خاصـــة للأطفـــال المعـــاقين .3
يتضـــمن مهـــارات الحيـــاة المختلفـــة ، كـــاللبس ، والشـــرب ، وتنـــاول الطعـــام ، 

، واســتعمال التليفــون ، ودخــول الحمــام ، والاعتنــاء بالنظافــة وحســن المظهــر
ومهارات الاتصال مـع   المرور ووسائل المواصلات ، والتعامل مع إشارات 

د ، الآخــــرين ، ويتضــــمن طريقــــة التعامــــل فــــي المناســــبات المختلفــــة كالأعيــــا
 .ومواقف الحزن ومواقف الفرح 

عمل برامج إرشادية لأولياء أمور الأطفـال العـاديين والمعـوقين توضـح كيفيـة  .4
اكتشــــاف الإعاقــــة ، وكيفيــــة التعامــــل معهــــا ، والخــــدمات المختلفــــة المقدمــــة 

معــاقين وذلــك مــن خــلال الجمعيــات ومراكــز التوجيــه والإرشــاد وتقتــرح عمــل لل
مركز توجيه وإرشاد في كل منطقة يلجأ إليه أولياء الأمور للاستشارة في أي 

مجموعــة مــن الــدروس التــي يمكــن أن يقــوم بتدريســها  اقترحــتكمــا   .وقــت 
 .المعلم لتغيير اتجاهات الطلاب العاديين نحو الطلاب المعوقين 

 

   :  مدخل المنهج المؤسس على المواقف الحياتية  استخدام: رابعا 
بدراســـة كـــان الهـــدف منهـــا )  م 1992أحمـــد أبـــو الليـــل ، ( قــام أحمـــد أبـــو الليـــل       

إعداد منهج في الرياضيات للأطفال المعـاقين عقليـا القـابلين للـتعلم فـي مـدارس التربيـة 
الفكريــة  وقــد اعتمــد فــي المــنهج علــى الموضــوعات الرياضــية المرتبطــة بحيــاة الطفــل 

o b e i k a n . com



- 20 - 

إلــخ وأثبــت المــنهج فاعليتــه فــي ...القيــاس ، والعــد كــالبيع والشــراء واســتخدام النقــود ، و 
  . تحقيق أهدافه 

  

الدراســــات البيئيــــة )م 1994عــــاطف فهمــــي ، ( قــــام عــــاطف فهمــــي بدراســــة كمــــا      
للأطفـــال المعـــاقين عقليـــا القـــابلين للـــتعلم فـــي ضـــوء متطلبـــات الثقافـــة الحياتيـــة وطبيعـــة 

عليميــة المرتبطــة بالحيــاة ، وتنــاول قــدراتهم العقليــة ، واعتمــد الباحــث علــى المواقــف الت
  .الموضوعات بصورة عملية ، وقد أثبتت الدراسة فاعلية المنهج في تحقيق أهدافه

 

 ( Dattilo,J.&Scheine,S.,1994,53-59 ) ســكينووضــع داتيلــو و       
 بعــــض التضــــمينات التربويــــة الهامــــة التــــي يجــــب مراعاتهــــا عنــــد تصــــميم منــــاهج

ـــال  ـــتعلم الصـــغارالأطف ـــابلين لل ـــا الق ـــاقين عقلي ـــاة المع وهـــذه  المرتبطـــة بالحي
  -:التضمينات هي 

كمدخل لتقديم كل  Life Skillsيجب استخدام مهارات الحياة المختلفة  .1
 .الخبرات والأنشطة للطفل المعاق عقليا القابل للتعلم 

يجب أن تنبع الخبرات التربوية التي يتضمنها المنهج من مواقـف الحيـاة  .2
 اليومية المختلفة التي يمر بها الطالب المعاق عقليا القابل للتعلم 

للطفــل  Learning By Handsالاعتمــاد علــى ممارســة الــتعلم باليــد  .3
 .المعاق عقليا القابل للتعلم 

ريب الحسـي وتفعيـل الحـواس الاهتمام بطرق التعلم التي تعتمد على التـد .4
 .المختلفة في التفاعل مع الخبرات 

إعطـــاء المعـــارف الأكاديميـــة بصـــورة وظيفيـــة وإعطـــاء الأطفـــال الفـــرص  .5
 .في المواقف المختلفة  هالمتنوعة لتطبيق ما تعلمو 

يجــب أن تكــون الجلســات التعليميــة قصــيرة ومرتبطــة بــالمجتمع وأمــاكن  .6
 .المعيشة للطالب 
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بدراسة تهـدف إلـى تنميـة  (Martin,A.&etal,1994 )مارتن وآخرون كما قام       
علــى الــنفس فــي المعيشــة لــدى الأطفــال  والاعتمــادالمهــارات المتعلقــة بالصــحة والأمــان 

المعاقين عقليا القابلين للتعلم ، وقد اقترحت مجموعـة مـن الموضـوعات التـي يجـب أن 
  -:يتم تضمينها في مناهجهم وهذه الموضوعات هي 

 .  Nutrition and Dietتغذية والوجبات ال .1

 Self-Medicationمهــارات تنــاول الأدويــة واختيــار الطبيــب المناســب  .2

Skills.                                                                                   

 . Meeting Special Health Care Needsمهارات العناية بالصحة  .3

 . Fire Safety Skillsان من الحرائق مهارات الأم .4

 . Sexual Educationالتربية الجنسية  .5

 . HIV/Aids Prevention and Educationالوقاية من الإيدز  .6

 Crime Prevention andالأمــن الشخصــي والوقايــة مـــن الجريمــة  .7

Personal Safety                                                                    

 .الاعتناء بالنفس  .8

وقد أثبت البرنامج فاعليته فـي تنميـة المهـارات المتعلقـة بالصـحة ،والأمـان ، والاعتمـاد 
  .على النفس في المعيشة 

  

 Ever) قام بها مركز الشـجرة الدائمـة لرعايـة المعـاقين عقليـا  وقد أثبتت دراسة       

Green Center , 1998 )     عنـدما يـتم تصـميم منـاهج المعـاقين عقليـا القـابلين
للــتعلم لتشـــجيع تعلـــم المهـــارات فـــي بيئاتهــا الطبيعيـــة وإعطـــاء الفـــرص كاملـــة للممارســـة 
الخبرات في المجتمع ، مثل مهارات اللغة ، ومهارات الاتصال الاجتماعي ، ومهارات 

ــــة ، المهــــارات ا ــــة ، والمهــــارات الحركي ــــات الأنشــــطة المعيشــــية اليومي ــــة فــــي البيئ لمهني
فــإن ذلـك يـؤدي إلـى إتقـان مهـارات الــتعلم الطبيعيـة ، كـالمنزل ومكـان العمـل والمجتمـع 

   .المختلفة ويحسن من السلوك التكيفي للطفل المعاق 
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   ( Barbara,L.&Koger,F.,1996  )كمـا قامـت باربـارا وكـوجر بدراسـة          
ة المعـاق عقليـا القابـل للـتعلم علـى عمـل تهدف إلى إعـداد برنـامج يهـدف إلـى زيـادة قـدر 

اليوميــة  لالاختيــارات المناســبة للمواقــف التــي تقابلــه فــي الحيــاة اليوميــة خــلال الأعمــا
الروتينيــة ، وأيضــا إلــى زيــادة قــدرة المعــاق للاعتنــاء بنفســه ، وقــد اســتخدمت الباحثتــان 

تلفـــة ، وقـــد أثبـــت طـــرق التـــدريبات العمليـــة المرتبطـــة بـــالمواقف الحياتيـــة اليوميـــة المخ
البرنامج فاعليتـه فـي تنميـة قـدرة الطفـل المعـاق علـى عمـل الاختيـارات الملائمـة وزيـادة 

  .قدرته على الاعتناء بنفسه 
  

تهـــدف إلـــى إعـــداد مـــنهج  (Wilson ,D.2002 )وقـــد قـــام ولســـون بدراســـة 
  -:للمعوقين عقليا القابلين للتعلم  وقد اقترح الموضوعات التالية 

وتتضـمن :  Health Educationلق بالتربية الصحية موضوعات تتع .1
الصـــحة الشخصـــية والخـــدمات الطبيـــة ، والأمـــن والوقايـــة مـــن الحـــوادث 

 .ومن الأذى، والسموم وأضرارها ، والتغذية ، والصحة البيئية 

 . Life Skillsموضوعات تتعلق بمهارات الحياة  .2

نـــــــة موضـــــــوعات تتعلـــــــق بالمهـــــــارات الشخصـــــــية والاجتماعيـــــــة والمواط .3
Personal, Social, and Health Education and 
Citizenship                                                                    

 . Sexual Educationموضوعات تتعلق بالتربية الجنسية  .4

 . Family Livingموضوعات تتعلق بالحياة الأسرية  .5

أنشطة هذه الموضوعات من الحياة ولأجل وقد أوصت الدراسة بضرورة أن تنبع 
  .حياة طبيعية للمعاق عقليا القابل للتعلم

  

تهـدف إلـى تصـميم مـنهج للمعـاقين  (David,L.,2003 )كما قام ديفيـد بدراسـة       
وتضـم  عقليا القابلين للتعلم وقد تبنت هذا المـنهج وطبقتـه مـدارس مقاطعـة الأميـر ولـيم

المــنهج مجموعــة مــن الموضــوعات وقــد اقتــرح  للــتعلم ، طالبــا معوقــا عقليــا قــابلا 497
  -:تعمل على 
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 . Improve Communication Skillsتحسين مهارات الاتصال  .1

 Improve Academicتحســين المهــارات المهنيــة والمعرفيــة والأكاديميــة  .2

,Cognitive, and Vocational Skills                                         
 

 . Improve Motor Skillsتحسين المهارات الحركية  .3

 Improve Social andتحسين المهارات الانفعالية والاجتماعية  .4

Emotional Skills.                                                         
النفس والمساعدة الذاتية في أمور المعيشة تحسين مهارات الاعتماد على  .5

Improve Self-Help and Independent Living Skills .          
 . Improve Leisure Skillsتحسين مهارات قضاء أوقات الفراغ  .6

ويمكــن تحســين مهــارات الاتصــال مــن خــلال تمثيــل أو محاكــاة المواقــف التــي تتطلــب 
وبـة اتصال بصور مختلفة ، وتحسين قدرة الطالب على استخدام اللغة المنطوقـة والمكت

، وكــذلك المعــرف الأساســية فــي الحســاب فــي تحســين مهــارات الاتصــال ، مثــل البيــع 
يمكــن تحســـينها مـــن خــلال مواقـــف اجتماعيـــة تســـمح والشــراء ، والمهـــارات الاجتماعيـــة 

للطالب بالتفاعل الاجتماعي الإيجابي مع الآخـرين ، ويجـب تحسـين مهـارات الاعتمـاد 
 التـي يقـوم بهـا الطفـل المعـاق بصـفة مسـتمرة  على النفس مـن خـلال الأعمـال الروتينيـة

مثــل ، مهــارات الأكــل والشــرب ، ومهــارات ارتــداء وخلــع الملابــس ، فــي حياتــه اليوميــة 
، ومهـارات التعامـل مـع وسـائل  ومهـارات تنـاول الطعـام ، وغسـل السـنان ، والاسـتحمام

ة والمــواد المواصــلات المختلفــة ، ومهــارات الأمــان مــن الحرائــق أو مــن أخطــار الأجهــز 
الموجودة في المنزل وفي المدرسة والشارع وذلك يتم من خلال مواقف وخبرات حقيقيـة 

Actual Experiences .  
  

فـــــــي  32وفـــــــي المعهـــــــد الحكـــــــومي للأطفـــــــال المعـــــــاقين عقليـــــــا فـــــــي المقاطعـــــــة 
Chandigrah (Govt.IMR,2004)  وضـــــع مـــــنهج للأطفـــــال المعـــــاقين عقليـــــا

  -:القابلين للتعلم وكان يتضمن الموضوعات التالية 
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موضوعات لتنمية مهارات السلوك الاجتماعي لكي يتكيفوا مع المجتمـع  .1
 .الذي يعيشون فيه 

موضـــوعات لإكســـابهم المهـــارات الشخصـــية التـــي تمكـــنهم مـــن الاعتمـــاد  .2
لمتعلقة بارتداء وخلع الملابس على أنفسهم في أمور حياتهم كالمهارات ا

ـــــذي  ، والأكـــــل ، والشـــــرب ، والنظافـــــة الشخصـــــية ، ونظافـــــة المكـــــان ال
 .يعيشون فيه 

موضـــوعات لتنميـــة مهـــارات الأطفـــال المعـــاقين المرتبطـــة بكيفيـــة العنايـــة  .3
 بصحتهم وأجسامهم من خلال المهارات الرياضية والحركية المختلفة 

ان الذي يعيشون فيه ، والاعتنـاء موضوعات لتنمية مهارات تجميل المك .4
 .بالحدائق 

تنميــــة مهــــارات الطــــلاب علــــى أداء بعــــض الأعمــــال كــــدهان المقاعــــد ،  .5
وطـــلاء الجـــدران ، وصـــناعة الخـــزف ، والخبـــازة ، والطهـــي ، وتنظيـــف 

  الأواني ، وصناعة الشمع ، وعمل قراطيس الورق ، وبياعة الجرائد 
  

تهــدف  (James,B.,&etal,2004 )قــام جــيمس وآخــرون بدراســة كمــا       
إلــــى تصــــميم مــــنهج قــــائم علــــى اســــتخدام الأنشــــطة الرياضــــية والعلميــــة واللغويــــة 
وقيــاس فاعليتــه فــي تنميــة المهــارات الحياتيــة ، والاجتماعيــة المختلفــة والاعتمــاد 
على النفس ، وقـد اشـتمل هـذا المـنهج علـى أنشـطة عامـة لكـل المعـاقين عقليـا ، 

تياجــات الفرديــة لكــل طفــل معــاق عقليــا وهــذه الأنشــطة وأنشــطة فرديــة تلبــي الاح
الفردية تم وضعها بعد ملاحظة المعلمين للطفل لفترة كافية وتحديـد احتياجاتـه ، 
فمثلا قد يكون هناك طفل يعاني من صعوبة في التعبيـر اللغويـة أو اضـطرابات 

مـا ك. سلوكية معينة فتوضع الأنشطة العلاجية التي تحسن وتعـالج هـذا القصـور
أوصــت الدراســة بضــرورة عمــل بيئــة محاكــاة للبيئــة الخارجيــة التــي تحــيط بالطفــل 
كمحاكاة البيع والشراء أو محاكـاة بيئـة المنـزل ، أو الشـارع ، كمـا أكـدت الدراسـة 
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علــى أهميـــة اســـتخدام التقـــويم الفـــردي المســـتمر لتحديـــد أوجـــه القصـــور وعلاجهـــا 
  .التقويم التقليدية وذلك عن طريق الملاحظة وعدم استخدام أسليب 

  

الاهتمـام بإعـداد مـنهج للتربيـة الجنسـية للأطفـال المعـاقين : خامسا 
 :عقليا القابلين للتعلم 

تهـدف إلـى تصـميم مـنهج  لمســاعدة  (Lyne ,M.,1991 )قامـت لـين بدراسـة       
أولياء الأمور في تعليم أبنائهم المعاقين و كـان مـن المحـاور الهامـة التـي تناولتهـا هـي 
ــــديهم ،  ــــة الجنســــية ل ــــنقص المعرف ــــك ل ــــا وذل ــــال المعــــوقين عقلي ــــة الجنســــية للأطف التربي

الحياة  ولسهولة استغلالهم جنسيا وسهولة انقيادهم ، وكذلك التعلم من الحياة ومن أجل
  -:على أن تتميز طرق التعليم بما يلي 

بحيــــث تكــــون الخبــــرات التربويــــة متلائمــــة مــــع المســــتوى العقلــــي : البســــاطة  .1
 .المنخفض وتكون ملائمة لقدرات الطفل المعاق عقليا 

، أو السـماع ، أو الرؤيـة وإنمـا تعتمـد المواد التعليمية علـى القـراءة  دلا تعتم .2
 .رة على التعلم بالخبرات المباش

فــي الوســائل للتعزيــز المســتمر للمعلومــات المعروضــة مثــل اســتخدام  والتنــوع .3
ـــــدور ، الألعـــــاب  المـــــواد المكتوبـــــة ، المـــــواد الســـــمعية والبصـــــرية ، لعـــــب ال

 .إلخ......التفاعلية

 .استخدام استراتيجيات التدريس المرتبطة بالحياة الواقعية  .4

 .يحتوي على فرص للتفاعل مع قرنائهم العاديين  .5

كـــرار الخبـــرات والفـــرص التعليميـــة واســـتمرارية الـــتعلم للتغلـــب علـــى ضـــعف ت .6
 .الذاكرة 

 

التحــديات التــي تواجــه  ( Carter , J.,1999 )كمــا قــام كــارتر بدراســة       
التربية الجنسية وقد وجد أن مـن التحـديات التـي تواجـه التربيـة الجنسـية هـو عـدم 

الجنسية للمعاقين وكذلك المعلمين ، وعي أولياء الأمور وجهلهم بأساليب التربية 
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وأوصى بضرورة وضع برامج لأولياء الأمور والمعلمين لأساليب التربية الجنسية 
  .للأطفال المعاقين عقليا 

  

تهــدف إلــى  (Mcdermott , S., 1999 )كمــا قــام مكــدرموت بدراســة       
اشـــتمل هـــذا تقـــويم  مـــنهج  للتربيـــة الجنســـية للإنـــاث ذوي الإعاقـــة العقليـــة ، وقـــد 

ــــى العــــادات الصــــحية المرتبطــــة بــــالجنس ، والوقايــــة مــــن الانحــــراف  المــــنهج عل
والاســتغلال الجنســي وقــد أثبــت هــذا المــنهج فاعليتــه فــي تنميــة الــوعي الجنســي 

  .والوقاية من الانحراف 
 

مـنهج  متهـدف إلـى تصـمي (Caspar,L.,2001 )قام كسبار بدراسة كما        
للتربيــــة الجنســــية و التعــــرف علــــى أثــــر التربيــــة الجنســــية علــــى الــــوعي الجنســــي 
والمعرفة الجنسية والوقاية من الانحرافات الجنسية للمعاقين عقليـا القـابلين للـتعلم 
، وقد أثبتت الدراسة أن منهج التربية الجنسية قد أدى إلى زيادة المعرفة والـوعي 

ـــــدى المعـــــاقين عقليـــــا القـــــ ـــــى تغييـــــر الجنســـــي ل ـــــدوره إل ـــــذي أدى ب ـــــتعلم ال ابلين لل
الاتجاهات الجنسية لديهم مما يبين أهمية وجـود مـنهج للتربيـة الجنسـية للأطفـال 

  .المعاقين عقليا القابلين للتعلم 
  

مجموعـة  (INTASC,1992) كما اقترح مركز دعم وتقويم المعلمـين الجـدد       
من المعايير التي يجب أن تتوافر في معلم الأطفال ذوي الإعاقة لكي يجعلوا المنهج 

 :فعالا وهذه المعايير هي 

يكون على دراية بتاريخ وفلسفة ، وأصول التربية الخاصة والقضايا المعاصرة  .1
المتعلقة بالمعاقين عقليا ويكون لديه القدرة على تحويل تلك المعرفة فـي إثـراء 

 .الفرص التربوية المقدمة لهذه الفئة 

يكــون علــى درايــة بخصــائص النمــو المعــاقين عقليــا واحتياجــاتهم ، والاســتفادة  .2
 .منها في عرض خبرات المنهج للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 
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قـــادر علـــى ترجمـــة أســـاليب التقـــويم المختلفـــة لتحديـــد أوجـــه القصـــور واختيـــار  .3
 .ي تعالجها الخبرات التربوية الت

وإثراء التعلم فـي منـاخ  اوتصميمهيكون على دراية بأهمية بيئة التعلم النشطة  .4
 .آمن ومتنوع 

للــتعلم ويســتخدم مــداخل  Developmental natureيفهــم الطبيعــة النمائيــة  .5
لتسـهيل  Multiple approaches and strategiesواسـتراتيجيات متنوعـة 

 .ربويةتفاعل الطفل المعاق مع الخبرات الت

 Appropriate Socialيفهـم أهميـة تـدريس المهـارات الاجتماعيـة الملائمـة  .6

Skills  والتطبيقــات المــؤثرة ، ونمــاذج هــذه الاســتراتيجيات فــي التفاعــل مــع ،
 .الطلاب والعائلات ، والزملاء 

يكون على دراية بأهمية الحاجـة إلـى التعـاون مـع عـائلات ، وزمـلاء المدرسـة  .7
 .علم الأطفال بصورة أحسن والمجتمع لتدعيم ت

يكــون علــى وعــي بكيفيــة اســتخدام المجتمــع والبيئــة المحيطــة لتــدعيم الأنشــطة  .8
 .والخبرات للأطفال المعاقين عقليا 
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