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 :قــدمةم  

لمقام الأول اهتمامهم، في ا علماء النفس المعنيون بدراسة الشخصية جٌل يصب 

ردود الأفعال عبر الزمان  أنماطعلى فهم طبيعة وأسباب الاختلافات بين الأفراد في 

ولتحقيق تلك الأهداف، لا  ،والمكان، واستخدام تلك المعرفة للتنبؤ بالسلوك في المستقبل

على الاهتمامات المحددة ة  واعتماداا . من النظرية ومقياس للشخصية بد من وجود كلاا 

فهم جل أن ت  أف وفلسفة الباحث، فان هذه النظرية والتقييم يمكن أن تتطور من والأهدا

أو الأبعاد   sensation seekingتلمس المشاعر، مثل بطريقة أكثر دقةالسمات المحددة 

مثل  broader dimensions of personalityللشخصية الأكثر اتساعاا 

وكما يعرف القراء المتابعين  . extraversion  الانبساطأو    introversionالانطواء

قد  يلاحظ أنهعبر سنوات عمله المهني،  .Zuckerman, Mمارفن زوكرمان لأعمال 

لَ اهتمامه لفهم الشخصية على طرفيَ ذلك النطاق  .المدى أو أعطى ج 

ه المهني، قدم زوكرمان ما عرف وانتشر فيما بعد كمنحى دراسي ي بداية عملفف   

ولة لفهم الفروق الفردية في ردود الأفعال للحرمان كمحا بتلمس المشاعر

وفي المراحل المتأخرة من عمله المهني، أبدى  ،Sensory deprivationالحسي

بدأ في ومن ثم . وأسباب الأبعاد الأساسية للشخصيةجٌلَ اهتمامه لفهم طبيعة زوكرمان 

 معروفة بنموذج للأبعاد الأساسية التي أصبحت بيولوجية أسسمبنى على تطوير نموذج 

وتعاون مع  Alternative Five- Factor Model (FFM)  ةالبديل ةالعوامل الخمس

 -باستبيان زوكرمانفي تطوير أداة لقياسها، وهي المعروفة  Kuhlman كوهلمان

البديل يشبهه،  ةوجدير بالذكر أن نموذج العوامل الخمس(. 3991)كوهلمان للشخصية 

(. 3991كوستا وماكري  :راجع)العوامل الخمس التقليدي ولكنه لا يتطابق مع نموذج 

كوهلمان  -نحاول تتبع أصول وتطور وصلاحية مقياس زوكرمانوفي هذا العرض، 

 .للشخصية، واقتراح اتجاهات متعددة للبحوث المستقبلية

 

 –مقياس زوكرمانالنسخة الثالثة من و ةالخمس البديل العوامل تطور نموذج -أولا

  كولمان

 الأبعاد الأساسية للشخصية؟ ما هي -4

تقود  ض ظاهرية وباطنية هي التيوبعيدا عن أية مقاييس للشخصية، هناك فر

هي التي تحدد المحتوى وض وبكل تأكيد، فإن طبيعة تلك الفر. كلا من التطوير والتفسير

ض وبالإضافة إلى ذلك، فإن صلاحية تلك الفر. النظري الذي يقود البحوث التطبيقية

في تحديد قيمة النتائج التطبيقية التي تدفع بنا لفهم أفضل للسلوك وقدرتنا  هاماا  اا تلعب دور

على ذلك، يتوجه زوكرمان  واعتماداا . على التوقع المستقبلي، وربما إلى تحسين السلوك

للشخصية أن عليهم أولا أن   بفكره إلى الباحثين المهتمين بتحديد وتقييم الأبعاد الرئيسة

ما هو البعد الأساسي للشخصية؟ في الحقيقة، فإن : ال مهم ألا وهويجيبوا على سؤ

  Alternative نموذج العوامل الخمس البديل الإجابة على هذا السؤال هو ما يفرق بين

FFM مقياس زوكرمان من النسخة الثالثة و ZKPQ-III وأي نموذج آخر في نفس ،

 .السياق
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بعد الأساسي للشخصية أن ال Zuckerman, 1991, 1992يؤكد زوكرمان 

 :هي معايير أربعةتتوفر فيه  لابد أن

والأجناس طرق الوتعريف ثابت عبر الأساليب أو بأسلوب  أن يكون محدداا   - أ

 .والأعمار والثقافات المختلفة

 . فيها معتدلللوراثة تأثير أن تظهر  ضرورة - ب

قد تقبلوا هذان ن عن نموذج العوامل الخمس يوفي هذا السياق، فإن المدافع            

عليهما، بينما لم يحظى المعياران التاليان على نفس الدرجة  المعياران وقدموا دليلاا 

     .من الإتفاق

علي حد  بشريةالالأجناس غير وعلى كل من البشر لأساسي لبعد ايجب أن ينطبق ا -ج

ر زوكرمان شيوفي هذا المقام، ي، نظمة اجتماعياا ، وخاصة الأجناس الم  سواء

ترجم أن العديد من أبعاد نموذج العوامل الخمس لا يمكنها بسهولة أن ت  إلى  3991

وعلى سبيل المثال،  .شريةالبإلى نماذج سلوكية يمكن ملاحظتها في الأجناس غير 

 الحي  والضمير، agreeablenessالتناغم كلا من  إلى أنفى ذلك يشير 

conscientiousnessما بشرية، بينالغير  يصعب توثيقهما في الأجناس سمتان

 .والعدوانية ،يمكن رصد سمات أخرى كالاندفاع

المدافعون  غير أن . للشخصية يالصفات البيولوجية بالبعد الرئيس ارتباط أو اقتران -د

البعد ضرورة اقتران بأ القائل لمبدا الكبرى يرفضون عن نموذج العوامل الخمس

أن العلم الفقير هو الذي يفسر " بالصفات البيولوجية، ويدَعونلشخصية الأساسي ل

ويرد زوكرمان . Zuckerman, 1991" المعلوم على أسس غير معلومة

Zuckerman, 1992  يوجد الكثير الذي يمكن تعلمه عن أنه على ذلك بأنه حيث

بيولوجية للشخصية، فإن الكثير من الشواهد قد بدأت في ال/ يةالنفس جوانبال

 .معظم أبعاد الشخصيةبلبيولوجية التراكم لتؤكد علاقة الآليات ا

طبيعة الأبعاد للافتراضات الجوهرية حول تقدير وبناء على ذلك، ومع كل ال

الأساسية للشخصية، فإن نموذج العوامل الخمس البديل ونموذج العوامل الخمس كلاهما 

ا وكما سنرى، فإن الدراسات التي قادتن. قدر من الاختلافبيتمتع بقدر من الاتفاق وأيضا 

لنموذج  سسونموذج العوامل الخمس البديل تؤ لنسخة الثالثة من مقياس زوكرمان،ل

  .لتوافق والتميزمن حيث امماثل 

 : تطور نموذج العوامل الخمس البديل  -1

 إعدادزوكرمان وكوهلمان على  عكففي أواخر الثمانينيات من القرن العشرين،          

وقد عرضا أسلوبا منطقيا محددا بالعوامل  ،للشخصية ةياستبيان لتحديد الاتجاهات الرئيس

قياس مثل مستخدمة فعليا ختيار مقاييس م  وكانت نقطة انطلاقهما ا. ربع السالفة الذكرالأ

 Buss & Plomin, 1975ومين لبوس ولبmeasures temperament  ofالمزاج 

استخدما مقاييس كما . قيس الانفعالات والنشاط والتطبع الاجتماعي والاندفاعيي ذال

/ يةأخرى لها موروث كبير قديم أو ذات ارتباط بالعوامل البايوكيميائية أو النفس

، للانبساط والعصابية والذهانيةذو العوامل الثلاث الكبرى " أيزنك"فسيولوجية كمقياس ال

 .3991لزوكرمان   Sensation Seeking Scales اسحسالإعن ومقاييس البحث 
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 ةالاجتماعي: هيحتملة ساسية مبعاد أكوهلمان أن يكون هناك تسع أوقد توقع زوكرمان و

sociabilityالعاطفة العامة ،general emotionality القلق ،anxiety  ،

 (الحسيَ )، البحث العاطفي socialization ، الاندماج في المجتمعhostilityيةائالعد

sensation seekingندفاعية  ، الاimpulsivityالنشاط ،activity ة يبورغم، وال

مقياس بحيث يمكن أن يكون  14هذا، وقد اختارا . social desirability الاجتماعية

 .ة على الأقلالتسع الأبعادلديهم في النهاية ثلاث مقاييس محددة لكل من 

 : الأولىالدراسة 

 .Zuckerman et alزوكرمان وآخرون التى أجراها الدراسة الأولية في 

 71، اا إناث 311) طالبا جامعيا  173ستة والأربعون المقاييس ال ذهأجاب على ه 1988

في التحليل  ةالتسع للتصور المقترح بشأن الأبعادولم يكن هناك دعم واضح (. اا ذكور

تحليلية منفصلة، والتي اختلفت من واعتمدت نتائج التقرير على ثلاث عناصر  ،الأولي

–Crossالجنس أوعبر النوع التشابه ولتقييم أوجه . واملثلاث إلى خمس أو سبع ع

gender Similarity  فقد ثبت وجود معامل ارتباط عاملللعوامل من خلال نتيجة كل ،

وكمؤشر إضافي لعلاقة التشابه بين الذكور ، الذكور والإناث العوامل الناتجة لكل من بين

لمعتمد بين المشاركين في عامل الدرجات اوالإناث، فقد تم حصر معامل الارتباط  

نتائج  وكشفت .لجنس الآخرادرجات عوامل عليهم، وعوامل نفس الجنس المعتمدة على 

لذكور والإناث التحليل العاملى لدرجات افي كلا النوعين عن اتفاق جيد في نتائج التحليل 

في  ةلعوامل الثلاث، واتفاق آخر جيد في أربع من العوامل الخمساعلى مستوى حلول 

في نتائج  ةامل الخمس، واتفاق جيد أخر في ست من العوامل السبعمستوى الحلول للعو

 .ةالسبعللعوامل الحلول 

  أيزنكج فبالنسبة لحلول العوامل الثلاث، فقد كان متماشيا مع نموذ 

، حيث تشبع يزنك للشخصيةأ استبيانالموجود فى  والذهانيةللانبساطية والعصابية 

شملت  Extraversion-Sociability جتماعيةالا/ الانبساطيةقاييس العامل الأول بم

أما  جتماعية، والنشاط،ومقاييس لقياس الا للشخصية، أيزنكب عد الانبساطية فى استبيان 

تشبع بكل فقد  Neuroticism-Emotionالانفعال العصابي وهو عامل لعامل الثاني ا

الغضب، و، قلقومقاييس لقياس ال ،للشخصية أيزنكاستبيان من ب عد العصابية من 

وبالنسبة . العملفى  والكفاءةضبط الأحاسيس  إلىتفتقد العامة التي ، والعاطفة ئيةالعدا

  جتماعيالاللحس غير  يةالذهانعن الاندفاعية للعامل الثالث الخاص بالبحث 

Psychoticism-Impulsive Unsocialized Sensation seeking  ، فقد تشبعت

الاستقلالية، و ،للشخصية أيزنكاستبيان ية فى من قبيل عامل الذهانامل وععليه 

تقيد والتحمل المسئولية، والتخطيط، و، يةالاجتماعو، والاندفاعية للبحث الحسي

 .ة الاجتماعيةيبورغموال

وحساب معامل وتم فحص العلاقات بين النموذج الخماسي والنموذج الثلاثي  

: هما عامليننبساطية إلى قياس الاانقسم محيث  ،امل في كلا النموذجينوعالارتباط بين ال

الاندفاعية الذهانية للحس غير كم انقسم عامل . ، وعامل النشاطجتماعيةعامل الا

 impulsive sensation  البحث الحسي المثير: عاملين أيضاا هماإلى الاجتماعي 
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seeking، العدوانيالحسي  والبحث aggressive sensation seeking. ما أ

عامل أن  تفقد أظهر ةوالسباعي ةامل الخماسيوالع حل درجاتبين باط الارت تمعاملا

 .القلق، وعامل الغضبعامل : هما الانفعال العصابي قد انقسم إلى عاملين

إلى الأهمية القصوى للتمييز بين القلق  الأولية الانتباه وقد وجهت تلك الدراسة  

النظر يمكن  نللشخصية، الذي زنكأيمقياس ب عد العصابية من والعدوانية المندمجتان في 

فصل  الأفضلنه من أذلك، فقد اقترحا  إلى بالإضافةفى الشخصية، كأبعاد منفصلة  إليهما

  .النشاط العام واعتبراهما بعدين مستقلين أساسيين/ بعدي الاجتماعية، ومستوى الطاقة

 : الدراسة الثانية

بين الستة والأربعون اس من مقيثلاثة وثلاثون في الدراسة التالية، تم اختيار  

، وزيادة لعوامل السبعة في الدراسة السابقةتشبع على حل اأفضل حققت لتي ثبت أنها ا

فرد، إذ ساهم خفض عدد المقاييس وزيادة حجم العينة فى تحسن  515إلى عينة حجم ال

الرسم البياني ، كما تم فحص والإناثكل من الذكور تقييم مستوى ثبات العوامل في 

كما  خمسة العواملالأو لحل العوامل الثلاثة مقياس المقترحة، سواء  ثلاثة والثلاثونلل

لأن أحد ونظراا  ،العوامل السبعةحل وتقييم وأجرى تحليل ، ةالسابقدراسة كان في ال

 ..العوامل الست الأخرى فقطالعوامل السبعة تكون من مقياس واحد، فقد تم الأخذ بنتائج 

معامل التوافق تم حساب ، حل العواملي فعبر الجنس  ثلماولتقييم أوجه الت 

، وتبين أن التطابق املوتشبعات العل coefficients Tucker’s congruency توكرل

. ،94 -. ،95بين وتراوح في المستوى الثلاثي أو الخماسي للعوامل،  ءسوامرتفعا كان 

حل وبالنسبة لالمتباعدة، ريبا من الصفر للعوامل وق ،(المتوازية) المتماثلةللعوامل 

حل العوامل لم يكن هناك تطابق، بينما وجد عامل واحد للذكور في ف ،الأربعةامل والع

 . وجد عند الإناثي، بينما لم الاندفاعيةوهو ة السداسي

العوامل فى حل به بين الذكور والإناث اشتكما جرت محاولة أخرى لتقييم أوجه ال       

 Kiers & ten" برجتين كيرز و"قام بتطويرها  فنية اا خدمالثلاثية والخماسية مست

Berge, 1989  التحليل المباشر للمحتوى"تدعى  simultaneous component 

analysis ." حدد الاتجاه م   حل المحتوى أحادى المكونوفي هذا التحليل تم تحديد مبدأ

وتم مقارنة هذه . بينها نةتم المقارتالأعلى للمتغيرات للمجموعات التي   فسر الحدالذي ي  

تم تفسيرها بحسابات من  يالمتغيرات التتلك المتغيرات المأخوذة من حدود مفردة مع 

ولو كان هناك اختلاف طفيف بين . نفس الأبعاد التي تم إحصاءها لكل مجموعة على حده

المتغيرات الموضحة سواء كانت متغيرات ذات حدود مفردة أو عن طريق التحليل 

 Caprara et)للمحتوى، فيمكن اتخاذ ذلك كدليل على تشابه العنصر  المباشر

al.2000)،  كما أن مقارنة نتائج تحليل العوامل الثلاثية والرباعية والخماسية كشفت أن

امل للذكور ونفس حجم المتغير كما في تحليل الع التحليل المباشر قد أوضح عملياا 

لإناث اأو  للذكور سواء يبناء العاملالك أن وهذا يبين بما لا يدع مجالا للش. اثوالإن

مثل هذه النتائج المتشابكة أن نتائج العوامل الثلاثية وتوضح  .يساهم بنفس درجة التداخل

  .أو الخماسية كانت بالقوة الكافية للذكور والإناث
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للحلول المختلفة معامل الارتباط  أجرى حسابوكما حدث في دراستنا السابقة،        

فعلى مستوى العامل الثلاثي، تبين . من هذا التحليل تكرار النتائج السابقة مل، وتبينللعوا

الانبساطية، والعصابية، نموذج )للشخصية " أيزنكمع استبيان تماثل قوى وجود 

، فقد ةالخماسيحل العوامل إلى  ةامل الثلاثيوالع حل مستوىإذا انتقلنا من ، و(والذهانية

 الاندفاعوالاجتماعية، فشملت وبقيت كما هي دون تغيير  اتوافقت العوامل مع بعضه

ومع ذلك، فإن الانفعال العصابي قد انقسم إلى ثلاثة . جتماعيالاللحس غير  يالذهان

 العدائية عند/ القلق، والعدوانية/ النشاط ، والعصابية عند مستوى العامل الثلاثي،وامل ع

 .ةامل الخمسوالعحل مستوى 

امل والع حل من أن كلاا  Zuckerman et al.1991 خرونويقرر زوكرمان وآ 

هما استنادا إلى طبيعة كليمتكافئين من حيث درجة الصلاحية،  ةخماسيوال ةالثلاثي

أكثر من متكاملان نموذجان إليهما على أنهما  نظرالمكن ي  الهرمية الواضحة، حتى أنه 

ن اهتماما اكبر لتطوير يلباحثوعلى الرغم من ذلك، فقد وجَه ا. نموذجين متنافسينكونهما 

  .لعوامل وذلك نظرا لشدة تخصصهافضلا عن النموذج ثلاثي  العوامل ماسيالنموذج خ  

 -ر استبيان زوكرماني، وتطوبعاد الأساسية لنموذج العوامل الخمس البديلقياس الأ -1

 .  كوهلمان للشخصية

اة لقياس نموذج نحو تطوير أد الَ اهتمامهمه كلا من زوكرمان وكوهلمان جوجَ 

كوهلمان من مائة –من مقياس زوكرمان وتكونت النسخة الأولى. العوامل الخمس البديل

عامل من العوامل الخمس من خلال المقاييس الثلاثة لكل  بنداعبارة شملت عشرون 

وقد اختيرت العبارات (. 3993)المستخدمة في دراسة زوكرمان وآخرونوالثلاثون 

نموذج مرتفعة مع العوامل التى تنتمي لها في  لة الإحصائيةدلاعلاقة ارتباطية ذات 

ة وبيرغمكراون لل-مارلومقياس لها علاقة ارتباطية ضعيفة بالعوامل الخمس، و

المأخوذة من الاختبارات المنشورة وتلك التي لم تكن واضحة  بنودأما ال، الاجتماعية

 -مقياس زوكرمانلثانية من الصورة اصياغتها لتكون بعد ذلك  تبدرجة كافية فقد أعيد

    .ZKPQ-II  كوهلمان

. اا جامعي اا طالب 519 قوامهاعبارة على عينة المكون من مائة مقياس الطبٌق         

أظهرت  إذ ،دلائل قوية على وجود العوامل الخمسفأوضحت نتائج التحليل العاملى لها 

شبعت على العوامل التى تالعبارات  من هذه 19للعوامل الخمس أن  الإحصائيةنتائج ال

وتم الاحتفاظ ، الأخرى ةلعوامل الأربعقل  من ذلك على اأو أ 0،10تنتمي لها بحد أدني ،

-مقياس زوكرمانالصورة الثالثة من ليتكون منها ات التسع والثمانون بارعالبتلك 

، فقد تم كتابة ايجابيكان له انحراف جتماعية ولأن عامل الا .لشخصيةعوامل كوهلمان ل

الجديدة وكانت معظم هذه العبارات . ب عدالعديد من العبارات الجديدة خاصة لهذا ال

وتزييف  إهمالللكشف عن عشرة عبارات  أضيفتكما . متركزة على وصف الانطواء

لنسخة ا إليهاعبارات التسع والتسعون التى تم التوصل لاقد كونت الاستجابة، ومن ثم ف

 –باستبيان زوكرمان ارمز إليه، التى ي  ان للشخصيةكوهلم –الأخيرة لاستبيان زوكرمان

 .ZKPQ-III-Rالنسخة الثالثة المعدلة  -كوهلمان للشخصية
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  كوهلمان للشخصية –استبيان زوكرمان  النسخة الحالية من -1

كوهلمان للشخصية هو مجموعة من العبارات التي يجاب عليها –مقياس زوكرمان      

عد ، وتؤسس للأبعاد الأساسية للشخصية التي ت  (خطأ /صواب)من بين إجابةاختيار ب

 :وهي بحسب ترتيبها بالأبجدية اللاتينية كم يلي. ة الكبرىالبديل لنموذج العوامل الخمس

للمهام  تفضيل المفحوص عبارة تعكس 37من  بعديتكون هذا ال: Activity النشاط -أ 

تفضيل الفرد عموماا ومثيرة للتحدي في نفس الوقت، وبأنها بة وصعتميز بالالتي ت

، 5: وأرقام عبارات هذا البد هي .في حالة نشاط وانشغال أو خمول واسترخاء هلكون

31 ،31 ،11* ،11 ،11 ،11* ،11* ،19* ،51 ،59 ،41 ،71 ،11 ،11 ،

 (.عبارة سالبة)* 99، 91

عبارة  37 يتكون هذا البعد منAggression-Hostility:  العدائية –العدوانية  -ب 

عدم الصبر على والانتقام، والرغبة في مهذب، الغير أو يل للسلوك الوقح المتعكس 

رد الفعل السلبي، والاستعداد للسلوك العدواني غير و، حادال حزاالم  والآخرين، 

، 11، 14، *13، *13، *34، 33، 1، 1: وأرقام عبارات هذا البد هي .لفظيال

 (سالبة عبارة)* .97، 93، *14، *77، 71، 47، *41، *57، 17

من  بعدويتكون هذا ال: Impulsive Sensation Seeking ندفعالبحث الحسي الم - ج

المخاطرة في العلاقات الاجتماعية والحداثة، وعبارة تعكس الحاجة للتغيير،  39

والبيئة المحيطة، واتجاه نحو رفض التخطيط، بالتزامن مع التهور، والاهتمام 

، 19، *19، 11، 39، 31، *4، 3:البد هيوأرقام عبارات هذا  .الطفيف بالعواقب

 (عبارة سالبة. )*95، 19، 11، 79، 75، 70، 45، 40، 50، 15

تعكس عبارة 39يتكون هذا البعد من Neuroticism–Anxiety:  القلق–العصابية - د

تعميم العاطفة السلبية وعدم القدرة على اتخاذ القرارات، والنقص العام للثقة بالذات، 

، الاتجاه نحو الحساسية المفرطة من التعرض للنقد من (، الخوفالانفعال، القلق)

، 14، 13، 15، 10، 15، 10، 35، 7، *1: وأرقام عبارات هذا البد هي .الغير

 (عبارة سالبة)* .94، 90، *15، 10، 74، 73، 44، 43، 54، 53

عبارة تعكس الميل للعزلة  37من ب عد تكون هذا الي: Sociabilityجتماعية الا - ه

الاستعداد للتفاعل مع الغرباء، والرغبة والميل لوجود أصدقاء كثر، وجتماعية، الا

وأرقام  .(الخ... حلاتوالرحفلات الك)في التواجد في تجمعات اجتماعية كبيرة 

، 51، 51، 11، *11، *17، 17، 11، *37، *31، 9: عبارات هذا البد هي

 (عبارة سالبة)* .91، 91، *17، 11، 71، *41، *41

 وعشوائية همالالإلقياس توجد عشرة عبارات  اتعبارالوبالإضافة لتلك         

، *10، *11، *14، 1،30 .من قبل المفحوص ها وعدم الصدقأو تزييفالاستجابة 

 (عبارة سالبة)*. 91، 13، 71، 49، 51

طالبا من طلاب  1177ومنذ بداية تطويره، تم تكوين عينة معيارية مكونة من 

  .(اا إناث 3171، اا ذكور 901) "جامعة دلوار"

 :الخصائص السيكومترية للمقياس -ثانيا 

 الاختبار تطبيق إعادةب الثباتالداخلي و الاتساق – -4
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تمتع الاختبار بدرجة مرتفعة من الثبات   Zuckerman, 2002أكد زوكرمان 

بعد إذ تمت إعادة التطبيق . 351أمريكية عددها إعادة الاختبار على عينة  بطريقة 

لذكور متماثل لكل من االاختبار ثبات كانت من التطبيق الأول، و شهر حواليمرور 

 0،17القلق، -لعصابيةبعد ال 0،11البحث الحسي المتهور، لبعد  0،10 إذ بلغوالإناث، 

يؤكد كما  ،بعد الاجتماعيةل 0،11لنشاط،  لبعد ا 0774، العدائية-لعدوانيةالبعد ا

الخمسة للمقياس بدرجة جيدة من الاتساق  لأبعاداتمتع ( 3991)زوكرمان وآخرون 

 -0،70بين تنتمي له  الذي، حيث تراوحت معاملات درجة المفردة والبعد الداخلي

في معظم  (إناث/ روذك)لعامل الجنسترجع كما كانت هناك فروق جوهرية . 0،14

ل الذكور ، إذ الأبعاد ، تهورالبحث الحسي الم :الأبعاد أعلى من الإناث فيدرجة سجا

لت الإناث . ، والنشاطالعدائية-العدوانيةو بعد أعلى من الرجال في  درجةبينما سجا

 0،17 -0،01-الارتباط بين تلك العوامل بين  تمعاملا توتراوح. القلق-العصابية

 ، العدائية-والعدوانيةندفع، البحث الحسي المب عدي بين وكان أعلي قيم معاملات الارتباط 

 . جتماعيةوالادفع، بحث الحسي المنوال

  :لصدق التمييزيوا التقاربىالصدق  -1

كوهلمان –لمقياس زوكرمانالتمييزي الصدق و التقاربىلتقدير الصدق  

التالية في تحليل عاملي منفصل  الأبعاد( 3991) زوكرمان وآخرونن للشخصية، ضم  

  :وهي

 .كوهلمان للشخصية –مقياس زوكرمانفي العوامل الخمس  -أ 

 .ذهانيةالعصابية، والالانبساطية، و: أيزنك للشخصية وهيس ايمقأبعاد  -ب 

عدلة من الأبعاد الخمسة فى  -ج  -NEO-PI مقياس نيو للشخصيةالنسخة الم 

R( 3991إعداد كوستا وماكري )المقبوليةالعصابية، الانبساطية، و: وهي ،

 . ةوالانفتاح على الخبر ،الضمير الحيَ و

وكانت قيمة %. 71عوامل بنسبة تباين أربعة لى تشبع البناء العاملى لها عو         

نسبة التباين زيادة لا تذكر في و، صحيحالواحد اللخامس أقل من الجذر الكامن للعامل ا

النتائج نموذج العوامل وت دعم هذه إذا أخذنا فى الاعتبار قيمة التباين للعامل الخامس، 

 .ةالأربع

على عامل واحد ميع المقاييس على الأقل جقد تشبعت ، فالتمييزيللصدق وبالنسبة      

والاستثناء ، الأخرى ةالعوامل الثلاثدرجة تشبعها على ضعف  الأربعةمن العوامل 

حيث كوهلمان للشخصية، –مقياس زوكرمانمن  يبعد الاندفاع الحس الوحيد كان في

للصدق وبالنسبة . 0،11وكانت ثاني أعلى درجاته  0،71شبعهتلبلغت أعلى درجات 

أبعاد فقد أوضحت النتائج تطابق قوي وذو دلالة بين   Convergent validity قاربىالت

 أيزنكالأخرى المأخوذة من مقياس الأبعاد كوهلمان للشخصية و–مقياس زوكرمان

، على النحو (3991كوستا وماكرى)العوامل الخمس الكبرى المعدل للشخصية ومقاييس 

 :الأتي
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   مع كل من كوهلمان للشخصية –زوكرمانمقياس عد الاجتماعية من تشبع ب

للشخصية، والانبساطية من مقياس نيو للعوامل الخمس  أيزنكالانبساطية من مقياس 

  .على عامل واحد(3991)وماكري  االكبرى المعدل من إعداد كوست

   عد العصابية كوهلمان للشخصية مع ب  -زوكرمانمقياس القلق من -عد العصابيةتشبع ب

لشخصية، وبعد العصابية من مقياس نيو للعوامل الخمس الكبرى ل أيزنكمن مقياس 

 . على عامل واحد(3991)المعدل من إعداد كوستا وماكري 

 الذهانية من مع بعد كوهلمان –مقياس زوكرمانالبحث الحسي المندفع من  تشبع ب عد

عد يقظة الضمير من مقياس نيو للعوامل الخمس الكبرى للشخصية، وب   أيزنكمقياس 

 .على عامل واحد(3991)معدل من إعداد كوستا وماكري ال

   الموافقة: مع ب عدي كوهلمان–مقياس زوكرمانالعدائية من -العدوانيةعد تشبع ب 

Agreeablenessعلى الخبرة لانفتاح ا، وOpenness  من مقياس نيو للعوامل

 . على عامل واحد(3991)الخمس الكبرى المعدل من إعداد كوستا وماكري 

مقياس بعدي النشاط فى دهش على الإطلاق فشل كلا من مولم يكن من ال       

، ومقياس الانفتاح على الخبرة فى مقياس نيو للعوامل كوهلمان للشخصية–زوكرمان

عامل على  امنهمب عد كل  تشبعما، حيث هبفي تكوين عامل خاص  الخمس الكبرى المعدل

  .خاص به

كوهلمان –لمقياس زوكرمان لتقاربىا لصدقوقد قدمت دراسات أخرى دعما ل 

كوهلمان قد أظهرت علاقة –أن المقاييس الخمس لمقياس زوكرمان مؤكدةللشخصية 

مع المقاييس ذات العلاقة بالتمرد على القيود والقواعد إحصائية ذات دلالة ارتباطية 

 ego وضبط الأنا، sensation seeking، والبحث الحسي temperamentالعادية  

control ،المرونة وresiliency ، وتوقع المكافأة والعقاب punishment 

expectancies reward and ،  بالذاتوالخاص  العاموالشعور public and 

private self-consciousness ،والقلق الاجتماعي social anxiety( .Joireman 

et al. 2003; Zuckerman et al. 1999.) 

كوهلمان للشخصية –ذكر إلى أن مقياس زوكرمانوخلصت الأعمال السالفة ال 

الثبات سواء تم حسابه بطريقة يشمل على أربعة مقاييس ذات درجة عالية من 

التقاربى حيث ارتبطت  درجة عالية من الصدقوكذلك الفاكرونباخ أو بإعادة التطبيق، 

كري في ماكوستا وبعاد الأساسية للشخصية التي حددها من الأة مع أربعبدلالة إحصائية 

وإلى حد  .، والعدوانيةندفاعالاوالقلق، و، ةالاجتماعي :، وهينموذج العوامل الخمس

 ةنموذج العوامل الخمس حددهاالنظر للأبعاد الأساسية للشخصية التي ب هبعيد، فإن

في حد ذاتها أنباء سارة حيث أن هذه وتبدو متماثلة،  ةالبديل ةونموذج العوامل الخمس

مشروع  أيويقدم أدلة دامغة على صحة فرض واقعا للصدق العام تكرار المفاهيم ي

 .ساسية للشخصيةالأبعاد علمي، وهو في هذه الحالة يتعلق بالأ

وفي الوقت الحالي، فإن الفرق الأساسي بين نموذج العوامل الخمس البديل  

 ليس له مفهوممنهما ونموذج العوامل الخمس يبدو في ظهور عامل واحد في كل اختبار 

 كوهلمان–مقياس زوكرمانفى عامل النشاط  ، وهماالآخراو مكافئ فى مماثل 
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 ينالعامل ينمن هذيعد كل عامل و. ، وعامل الضمير الحيَ في مقياسللشخصية

كعامل  اوهناك دليل واضح على أهمية كلا منهم ،مهماا  عاملاا ين أو المتفردين المتميز

إذا وجد ، Hybird–6  بعد سادس أو "ى إل مستقبليةأساسي، وربما تقودنا الأبحاث ال

 .الضميريقظة و ،الباحثون مقاييس جديدة لقياس كلا من النشاط

   كوهلمان للشخصية  –مقياس زوكرمانإليها  رجمت  اللغات التى : ثالثا  

البديل للأبعاد الأساسية  ة، فإن أهم معيار لنموذج العوامل الخمساا بقكما ذكرنا سا 

وقد أفادت العديد ختلفة، الثقافات الم تطبيقه وصلاحيته عبرنية للشخصية هو مدى إمكا

عدة لغات  إلىقد ترجم كوهلمان للشخصية  –مقياس زوكرمانأن من الدراسات الحديثة 

لغة أي )اللغة الكاتالونية و، Wu et al. 2000  ويو وآخرونمن قبل اللغة الصينية ك

-Gom`a-i ريكسانت وآخرونف -إي -جومامن قبل ( قليم كاتالونيا الأسبانيإ

Freixanet, et al,. ،أوستندورف وأنجليتنر من قبل اللغة الألمانية وOstendorf & 

Angleitner, 1994 ،شيومي وآخرون  من قبلاللغة اليابانية وShiomi et al. 

  ,Aluja et al. 2002لوخا وآخرونآ: من قبل كل من واللغة الأسبانية ،1996 ,1995

هيريو ، وGuti´errez-Zotes et al. 2001زوتس وآخرون –يزجوتير، و 2003

، Pe˜nate et al. 1999بيناتي وآخرون ، وHerrero et al. 2001Kوآخرون 

 .Romero et al.2002روميرو وآخرون و

  :يةالصين اللغة -4

البحث الحسي كل من بعدي أن  يالصيندراسة المقياس على المجتمع ت كشف     

لكلا  .0،13، 0،41 تمستوي مرتفع من الثبات بلغأظهرتا  قلقلا-والعصابية المندفع،

منخفضة وهي ، 0،41 ، 0،51بين  بعادبقية الأ ثباتتراوح البعدين على التوالي، بينما 

 et al,. 2002a, 2004).0،70بقدر طفيف عن المستوى التقليدي المقبول وهو 

Wang, Wu, et al,. 2000;)قد أوضح وانج ف فيما يتعلق بالصدق التلازمي، و

 ئيةالعدا -والعدوانية ،قلقال -العصابية :يعاملأن  Wang et al,. 2002b وآخرون

 Plutchik & vanفان براجو ،مقياس بلوتشيكبالذي تم قياسه بالاكتئاب  اا إيجابي اارتبط

Praag, 1987  كما بين وانج وآخرون ، للاكتئابWang et al,. 2004  وجود علاقة

ودرجاتهم كوهلمان للشخصية -قياس زوكرمانأبعاد مإحصائية بين  لةت دلاذاارتباطية 

 .الشخصيةاضطرابات  تقييمل Jackson  &Livesley ليفرسلي وجاكسونعلى مقياس 

 :اللغة الأسبانية -1

 Gom`a-i-Freixanet et فريكسانت -إي-جومامن مدينة برشلونة، قدم        

al.وأوضح فيها أن ثبات أبعاد المقياس كاتالونية اللغة الالمقياس إلى ترجمة ته بعد دراس

الذي بلغ معامل ثباته بطريقة  ئيةالعدا-العدوانية ب عد ستثناءبا 0،11 ،0،71تراوحت بين 

العوامل بين عينة الأسبان المتحدثين مرتفع لتشبعات تطابق وجد و. 0،41الفاكرونباخ 

ديلاوار بنسبة عالية في س عليها فى التى أعد المقياالعينة الأمريكية وباللغة الكاتالونية 

 .العوامل الخمس جميعها
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كوهلمان للشخصية أن –كما كشفت عدة دراسات على النسخة الأسبانية لمقياس زوكرمان

 .Aluja et al) 0،41العوامل الخمس قد أظهرت مستوى مرتفع من الثبات أكبر من 

2002, 2003; Guti´errez-Zotes et al., 2001; Pe˜nate et al., 1999) بينما ،

درجة متدنية على  Romero et al. 2002أظهرت دراسة واحدة هي دراسة روميرو 

 Aluja et ، كما أوضح آلوخا وآخرون(0،41)، والنشاط (0،51)الاجتماعية : ب عدي

al.كوهلمان للشخصية –أن الصورة القصيرة من النسخة الاسبانية لمقياس زوكرمان

فردة بدت أفضل في درجة تطابق نتائجها على العينة المكونة من تسعة وستون م

وبناء على . الاسبانية مقارنة بالنسخة الأصلية للمقياس المكونة من تسع وثمانون مفردة

ذلك، فقد اقترح تبني هذه الصورة القصيرة للمتحدثين باللغة الأسبانية الذين يطبق عليهم 

 .المقياس فيما بعد

ات السالف ذكرها الصدق البنائي لمقياس كما أكدت دراستان من الدراس 

إلى نفس النتائج ( 1001)وآخرون " الوخا"فقد توصل . كوهلمان للشخصية–زوكرمان

أن مقاييس " الوخا"، وأوضح (3991)وآخرون " زوكرمان"التي توصل إليها  

للشخصية ونموذج " ايزنك"كوهلمان للشخصية ارتبطت مع كل من مقياس –زوكرمان

مزيد من ( 1001)وآخرون " روميرو"كما قدَم . سة الكبرى للشخصيةالعوامل الخم

كوهلمان للشخصية، إذ أوضح أن –الأدلة لإثبات الصدق البنائي لمقياس زوكرمان

–القلق، والعدوانية–العصابية: الأشخاص الذين حصلوا على درجات مرتفعة في عوامل

عة كذلك فى العاطفة  السلبية العدائية، والبحث الحسي المتهور قد سجلوا مستويات مرتف

negative affect أما الأفراد الذين سجلوا درجات مرتفعة علي عامل النشاط فقد ،

سجلوا أيضاا مستويات مرتفعة في العاطفة الإيجابية، كما تقاس بمقياسي العاطفة 

لواطسون وآخرون  positive and negative affect scalesالإيجابية والسلبية 

Watson et al. 1988. 

 :اللغة الألمانية -9

 ,Ostendorf & Angleitner ، كان لترجمة أوستندورف وأنجليتنرألمانيافي  

درجة مرتفعة من الثبات تراوحت كوهلمان للشخصية –لمقياس زوكرمان 1994

وجود  النتائج وضحتإذ أ، وتتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق البنائي، 0،14 ،0،73بين

دلالة إحصائية بين أبعاده والعوامل الخمس الأساسية للشخصية فى  ة ارتباطية ذاتعلاق

 .ريمقياس كوستا وماك

 : اللغة اليابانية -9

–نسخة اليابانية لمقياس زوكرمانالعلى نتائج الدراسات التى تمت جاءت  

ثبات لتؤكد  Shiomi, et al,. 1996شيومي وآخرون التى أعدها كوهلمان للشخصية 

العوامل  لتشبعات، ونسبة تطابق مقبولة 0،15 -0770اوحت بين بنسب ترجميع أبعاده 

 .ديلاوارالأصلية التى تمت تطبيق المقياس عليها فى اليابانية والأمريكية تين عينالبين 

 : اللغة الفرنسية -1

للتعرف   Rossier, J., et al.,2008روزير وأخرونأجريت هذه الدراسة بواسطة 

كل من  فيكولمان -الفرنسية من مقياس زوكرمان علي الخصائص السيكومترية للنسخة
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، وهو أداة تهدف إلى تقييم  factor- and facet-levelالمستوى العاملى والظاهرى 

وتكونت ، للشخصيةالعوامل الأساسية الخمسة البديلة لنموذج العوامل الخمسة الكبرى 

من طلاب  غلبهمأمن الناطقين بالفرنسية  سويسري مفحوص 111عينة الدراسة من 

، وعلى مستوى 0717 -0771تراوحت معاملات الثبات على المستوى العاملي ، الجامعة

كما تطابقت الاختلافات بين الجنسين مع تلك التي وجدت  0777 -0775بين  الظاهري

القلق، ودرجة / إذ سجلت النساء درجة أعلى فى بعدي العصابية . في العينة الأمريكية

ودعمت سلسلة من التحليل العاملي . لحسي المندفع،  والنشاطمنخفضة فى بعد البحث ا

العوامل الأبعاد أن ين وأوضحت العلاقات الارتباطية بالاستكشافي بنية العوامل الخمسة 

درجة عالية من المستهدفة  يعاملواظهر التحليل ال ، متعامدةمقياس الأساسية الخمسة لل

تم اختبار المستوى العاملى والظاهري، و كل من عبر اللغة فيالتطبيق  إعادةإمكانية 

العاملى والظاهري باستخدام التحليل العاملى التوكيدي مستوى النموذج على الكفاية 

درجة ولها صادقة وثابتة هو أداة المقياس  النتائج إلى أن النسخة الفرنسية منفأوضحت 

 .عبر اللغةعالية من إمكانية إعادة التطبيق 

 : اللغة اليونانية-6

فى   Hyphantis, T., et al., 2013أجريت هذه الدراسة بواسطة هايفنتس وآخرون 

 العواملتحديد لأعد  شخصيةللكولمان  -زوكرمانأن مقياس  إلىيشيرون  إذ اليونان، 

 يعاملالبناء ال تقييم إلىهذه الدراسة ، وهدفت للشخصية المزاجيةاو  الأساسية

مرضية ال الأعراضب علاقته واستكشاف ةنياليوناة نسخللالخصائص السيكومترية و

 إعادةثم )بطريقة الترجمة العكسية اليونانيةاللغة  إلىالمقياس  رجمت  ئية، إذ العداملامح و

 175)المشاركين من 3141وطبق على (للتحقق من صحة الترجمة أخرىترجمته مرة 

 393، رضى نفسيينم 337 ،عضوية بأمراض مرضى 439، أصحاء مشاركينمن ال

عليهم كما ط بقت  ي، والاستكشاف ىديوكالت يعاملال تحليلال وأجرين، مدمني الأفيومن 

-SCL)المرضية  الأعراض، وقائمة  Symptoms Distressالكرب  أعراضمقياس 

90R) مقياس زوكرمان وكولمان صلاحيةلاختبار  نحوهاتجاه الاوئية العدااستبيان و ،

، الأصليةحد كبير عوامل النسخة  إلىل النتائج وجود خمسة عوامل تقاب وأوضحت

-0779التطبيق تراوحت بين  إعادةوتمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات بطريقة 

 -لبعد العصابية 0717فبلغ جيدة من الثبات بطريقة الفاكرونباخ ، وتمتع بدرجة 0719

العدائية،  -لبعد العدوانية 0777لبعد البحث المندفع عن الاستمتاع الحسي،  0710القلق، 

وكان لكل الابعاد قدرة على تمييز المرضى .لبعد الاجتماعية 0741لبعد العدائية،  0771

النفسيين ومدمنى الأفيون عن العاديين، اذ حصل مدمنى الافيون  على درجة مرتفعة 

 -على بعد السعي المندفع للاستمتاع الحسي مقارنة بالعاديين، وارتبط كل من العصابية

 0703تمتاع الحسي بالضغوط النفسية عند مستوى دلالة عي المندفع للاسالقلق، والس

العدائية اكثر الابعاد ارتباطا بالدرجة الكلية للعدائية  -وكان معامل ارتباط بعد العدوانية

القلق اكثر الابعاد ارتباطا بالعدائية الانطوائية  -كما كان بعد العصابية والاتجاه نحوها، 

introverted hostility كما دعمت النتائج الصدق التلازمي للمقياس، وخلصت ،

كولمان صالحة وقابلة للتطبيق -الدراسة الى ان النسخة اليونانية من مقياس زوكرمان
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على البيئة اليونانية، ويمكن للدراسات المستقبلية تحسين خصائصها السيكومترية من 

 .خلال وضع بنود جديدة وخاصة لبعد الاجتماعية

 الايطالية  اللغة-7

لتقييم  De Pascalis V; Russo P.M., 2003بسكلاس وروسودي أجريت دراسة 

 ،لشخصيةلكولمان -زوكرمانالايطالية لمقياس ة لنسخالخصائص السيكومترية ل

امرأة و  100)مفحوص  154 علىأجرى  الذي لبنودلالتحليل العاملى نتائج  توأظهر

 أبعادتمثل  أنهاالتى يفترض خمسة اللمكونات العاملية تمايز واضح ل( رجل 354

سبت بدرجة جيدة من معاملات الثبات التالنسخة الإيطالية كما تمتعت المقياس،  ى ح 

مشابهة لتلك  الارتباطات البينيةالفروق بين الجنسين و ، كما كانترونباخبطريقة الفاك

 الارتباط بين أبعادمعاملات  أسفرت، كما في العينة الأمريكية الأصليةتى وجدت ال

 الشيءدرجة جيدة من الصدق، شخصية عن وجود اختبارات أخرى للوأربعة المقياس 

لعوامل نسبة تباين ان أهو في هذه الدراسة  مثل نقطة ضعفالذي ي   منخفضالوحيد ال

تشير إلى أن الكلية، لكن النتائج  فى مجملها التباين  فقط من نسبة% 17،4تفسر الخمسة 

في مجال الشخصية  ةيطاليباللغة الإالنسخة الإيطالية أداة يمكن الاعتماد عليها للبحث 

 .والفروق الفردية

 :الانجليزية والفرنسية والالمانية والاسبانية: للغاتبانسخة مختصرة اعداد  -8

إلى تطوير نسخة   Aluja, A.; et al., 2006ولوجا ورفاقه أنطون أهدفت دراسة 

بنية قوية وخصائص يتمتع ب اختبار العوامل الخمسة البديلة للشخصية  منقصيرة 

فى )الفرنسية و ،(الولايات المتحدة)الإنكليزية هي : في أربع لغاتجيدة سيكومترية 

 1413من  الكليةوتكونت العينة (. إسبانيا)، والإسبانية (ألمانيا)والألمانية ( سويسرا

إلى عينتين أحداهما لحساب الصدق والأخرى بشكل عشوائي مفحوص تم تقسيمها 

باستخدام عدة  الأولىي العينة علأجري التحليل العاملي الاستكشافي لحساب الثبات، و

، بما في ذلك التحليل العاملى الاستكشافي والتحليل العاملى التوكيدىمن معايير مستمدة 

بنود لكل بعد ومن ثم  30، وقد تم اختيار المعياريةمؤشر التعديل وأوزان الانحدار 

بند فقط ، وقد ثبت تمتع هذه الصورة من المقياس  50أصبح عدد بنود المقياس ككل 

المذكورة،  الأصلي في البلدان الأربعةلإصدار لخصائص سيكومترية مماثلة بقوة ب

ؤشرات ، إذ كانت مالأربعة  الأقطارمتقارب فى  يعاملالبناء العلاوة على ذلك، فإن 

سن  الصورة  ويستنتج من ذلك أنفى العينات الأربعة،  .0790التطابق أعلى من ح 

المختصرة من المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الصدق والثبات باللغات الأربعة 

، وسوف يتم الاستعانة بهذه الشخصيةفى مجال ، ويمكن أن يكون مفيدا للبحوث لمذكورةا

 .اعداد النسخة القصيرة  باللغة العربيةالدراسة فى 

التى قيست بواسطة أن الأبعاد الخمس للشخصية  خلاصة القول، أن هذه الدراسات تفيد

ة قابلة للتطبيق كوهلمان للشخصي–المختلفة لمقياس زوكرمانالنسخ الم ترجمة 

اليابان، وألمانيا، وعبر الثقافات المختلفة، وهذا ما أكده تطبيقها في كاتالونيا، والاستخدام 

فقد أكدت الدراسات في كل هذه الثقافات . إلى حدٍ ما، في الصينوأسبانيا، وأيضا، و

http://bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22De%20Pascalis%20V%22
http://bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22De%20Pascalis%20V%22
http://bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Russo%20PM%22
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فى كوهلمان للشخصية –لعوامل مقياس زوكرمانئي وجود دلائل على الصدق البنا

التي ونأمل أن تقودنا الدراسات المستقبلية . لشخصيةلتوافق والمقاييس الأخرى له باعلاقت

كوهلمان عبر ثقافات –زوكرمانالشخصية لعوامل مقياس ثبات وصدق تبحث في 

المختلفة لنموذج  يةلعموميات عبر الثقافالفهم وضوحا ر ثولغات أخرى إلى صورة أك

 .هرالعوامل الخمس البديلة التي يمكن أن تظ

 : (أدلة أخرى على صدق المقياس) فى دراستهاالمقياس  المجالات التى استخدم : رابعا  

صلاحية مقياس على أخرى  أدلةالمجالات التى استخدم المقياس فى دراستها  ت عد       

عدَة دراسات لمقارنة درجات مقياس جريت ، اذ أ  كوهلمان للشخصية–زوكرمان

: مثل لخطرل الم عرضينمجموعات من الأفراد  كوهلمان للشخصية على–زوكرمان

وأكدت درجات مقياس . والمتعاطون للمخدرات بطريقة مقننة ،(البغايا)فتيات الليل

-selfكوهلمان للشخصية تطابقها مع العديد من مقاييس التقارير الخاصة –زوكرمان

report  عن السلوك الذي ينشد المخاطرةrisk-taking  والتوافق النفسي

psychological adjustment،  كل وجاءت نتائج هذه الدراسات لتؤكد بالدليل القاطع

 .كوهلمان للشخصية –لمقياس زوكرمانمن الصدق البنائي والتنبؤي 

-فى ضوء مقياس زوكرمان خاطرة بين طلاب الجامعةمعن سلوك ال الذاتيةالتقارير -4

 .كوهلمان للشخصية
أن  الى طلاب الجامعة، وجدع( 1001)لزوكرمان وكوهلمانفي دراسة  

–مرتفعة مستويات ندفع تنبئ بمقياس عامل البحث الحسي المعلى  مرتفعةالدرجات ال

تعاطي المخدرات، و، التدخينوتعاطي الكحول، : كل منب -ذاتيالتقرير البناء على 

درجات وا سجلالذين  ذكورلوبالنسبة ل. عند كلا من الذكور والإناث وممارسة الجنس

في مرتفعة مستويات ب أيضاا  كانت درجاتهم تنبئ العدائية–ي عامل العدوانيةفمرتفعة 

مستويات جتماعية بدرجات عامل الاتنبئ تعاطي الكحول والقيادة المتهورة، بينما 

أما . والمقامرة ،ممارسة الجنسواستخدام المخدرات، وفي تعاطي الكحول، مرتفعة 

مستويات ب العدائية-عامل العدوانيةعة فى مرتفال هندرجاتفقد أنبأت لإناث، بالنسبة ل

مرتفعة ال هندرجاتتنبئ التدخين، وممارسة الجنس، بينما وتعاطي الكحول، مرتفعة فى 

  .تعاطي الكحول والتدخينمرتفعة فى مستويات جتماعية بفي عامل الا

 تعاطي المخدرات عوامل الشخصية المرتبطة ب-1

زوكرمان للشخصية في هذا  –كوهلمانفي واحدة من الدراسات الأولى لمقياس  

أن شدَة الإدمان والقابلية لاستمرار تعاطي الكوكايين Ball, 1995  المجال، أوضح بال

دمنأثناء العلاج بين   إحصائيةدلالة تربط ايجابيا بلكوكايين من الرجال والسيدات ا يم 

، ندفعالمالبحث الحسٍي : ماه زوكرمان للشخصية–قياس كوهلمانمن م أبعاد ةثلاثب

كشف تحليل آخر أن الأفراد الذين سجلوا  اكم. العدائية -والعدوانية، القلق–ةالعصابيو

قد أقروا القلق  -والعصابية أو المندفع، البحث الحسي المتهور :درجات عالية في عاملي

محاولات ووأعراض نفسية مختلفة منها الاكتئاب، خبرات أنهم قد تعرضوا لعدة 
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أثناء طفولتهم، ساءة الإوالتركيز والانتباه، ومشكلات تتعلق ب، ير فيهأو التفكالانتحار 

 .عالجين نفسيينم  نفسي من قبل جلسات علاج تلقى و

صنفات م  ولادة وفي دراسة تتبعيه شملت نساء حوامل وأخريات في فترة ما بعد ال         

 ,Ball & Schottenfeldعلى أنهن من مدمنات الكوكايين، وجد بال وسكوتنفيلد 

، القلق -ةالعصابي: عوامل دلالة إحصائية معب ترتبط ايجابياا دة الإدمان شأن  1997

أن العلاقتان الأخيرتان لم من الرغم على  ،العدائية-، والعدوانيةندفعالبحث الحسي المو

تعاطي  كما ارتبط. وذلك بسبب صغر حجم العينة 0،05 دلالة يصلا إلى مستوى

وتنبأت . والنشاط ية،الاجتماع :عامليمع  ذو دلالة إحصائيةا ارتباطاا سلبيالمخدرات 

 جتماعيةخلاقية والاالأ تالقلق بزيادة المشكلا-ةلعصابيفى عامل االمستويات العالية 

 العدائية -لعدوانيةلعامل ا، بينما ارتبطت المستويات العالية سيكاترية، والوالأسرية

لم  إلا أن العلاقتين الأخيرتين، لسيكاتريةالأخلاقية والمشكلات مرتفعة فى ابمستويات 

  .نظرا لصغر حجم العينة المستخدمةكونا ذات دلالة إحصائية ي

 ندفعلبحث الحسي الممرتفعة لعامل االمستويات ال أنبأتوفي نفس الدراسة،         

للمخاطرة في مرتفعة والقلق، ومستويات  ،العنفو، فى الاكتئاببمستويات عالية 

أو ممارسة الجنس مقابل  ارسة الجنس، مثل ممارسة الجنس مع عدَة أفراد،سلوكيات مم

القلق -ةلعصابيمرتفعة على عامل اكما ارتبطت المستويات ال. المال أو المخدرات

الانتباه أو مشكلات و، قلقالومحاولات الانتحار، و، كتئابمن الامرتفعة مستويات ب

مارس معهم تعدد الأفراد الذين ي  مثل )طر اخمحفوفة بالمالتركيز، والممارسات الجنسية ال

الرغبة للتحقق من احتمالية الإصابة ، وزيادة (الجنس، وممارسة الجنس مقابل المال

 مرتفعة لعاملالمستويات ال ت، ارتبطوأخيراا (. الإيدز) فيروس نقص المناعة المكتسبةب

 تالعنف، ومشكلاور، حاولات الانتحابدلالة إحصائية موجبة بعدد م العدائية–لعدوانيةا

إلى أشكال متعددة من المخاطرة في سلوكيات ممارسة  بالإضافةالانتباه والتركيز، 

وزيادة الرغبة للتحقق من احتمالية الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة  ، الجنس

: عواملأن ت فيد بوزملائه قد قدموا لنا وقائع مقنعة " بال"ونخلص من ذلك، أن . (الإيدز)

–على مقياس زوكرمان العدائية–البحث الحسي المتهور، والعدوانيةوالقلق، –ةعصابيال

قنعة كوهلمان للشخصية تستطيع التنبؤ نظريا، وعمليا فى نتائج هامة وتقدم ، بصورة م 

 .هاالمتعاطين لم سيئ استخدام المخدرات والأفراد هذا الشأن م ستمدة من 

 مجموعات ضابطة عرضة للخطر مقارنة معالمجموعات الم  -9

توصلت إليها ، "بال"دراسة نتائج ده لعض  م  عن نتائج كشفت عدَة دراسات أخرى        

مجموعات مجموعة أو عرضة للخطر مع مقارنة عينات من مجموعات م  من خلال 

–مقياس زوكرمانأبعاد ن العديد من دلالة إحصائية بيعلاقات ذات  توجدوضابطة، 

فقد وجد أو سوليفان  ،العدوانيالسلوك ووك المخاطرة، وكل من سلكوهلمان للشخصية 

درجات أعلى من  نأن العاهرات قد سجل O’Sullivan et al, 1996وآخرون 

 ب عدتهور، وزيادة طفيفة في و المأندفع البحث الحسي الم ب عدالمجموعات الضابطة في 

على أعلى وحصلت مجموعة العاهرات المتعاطيات للكوكايين . العدائية–العدوانية

 . تهورالم أوندفع البحث الحسي المالدرجات فى ب عد 
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الذكور مقارنة بين مجموعة من المراهقين أجريت فيها ة أخرى، سوفي درا     

الاغتصاب  فى جرائم تتراوح بين( من غير المحترفين) لجريمةلأحياناا  نيلممارسا

 Matykiewicz, et)أيضاا  المراهقين الذكورمن والإقدام على القتل، ومجموعة ضابطة 

al. 1997) درجات من الذكور ( الموقوفون)ن بالسجون يسجلت مجموعة المحتجز، إذ

ندفع، كما -مرتفعة فى ب عد العدوانية العدائية، ولم يتحقق ذلك فى مقياس البحث الحسي الم 

هيدروكسيد -5المعروف باسم  حمضالفى منخفضة سجل الذكور الموقوفون درجة 

الموجود فى  Hydroxyindoleacetic Acid (HIAA-5)-5لخليكحمض ا إندول

هذا  مرتفع منالمستوى الوجود  سابقة، ارتبط اتوفي دراس. يلشوكاائل النخاعي وس

الدراسة إلا أن (. Castellanos, et al., 1994)من العنف مرتفعةمستويات بحمض ال

 ،"ض الخليكحم هيدروكسيد إندول-5"حمض علاقة بينالحالية لم ت ثبت وجود 

 ."العدائية–العدوانية"و

 مقارنة مجموعات أخرى مع مجموعات ضابطة-1

لاستكمال العمل على المجموعات المعرضة للخطر، قام بعض الباحثين بدراسة  

كوهلمان للشخصية والانخراط في ممارسة رياضات –العلاقة بين أبعاد مقياس زوكرمان

 .التنشئة الوالديةأساليب  واسترجاعالفقري،  إصابات العمودمع التوافق وبدنية متعددة، 

في إحدى هذه الدراسات، سجل لاعبي البيسبول وكرة القدم الممارسين لهاتين  

البحث الحسي  :الرياضتين درجات أعلى في عامل النشاط، ودرجات أقل في عاملي

من  أما الإناث. القلق عن المجموعة الضابطة من غير الرياضيين–والعصابية ،المتهور

المزاولات لرياضات ركوب الخيل والهوكي، فقد سجَلن درجات عالية في عامل النشاط 

القلق بالمقارنة بالمجموعة الضابطة من غير  –ودرجات أقل في عامل العصابية

 .(O’Sullivan et al. 1998)الرياضيات 

 أما الأفراد الذين تعرضوا للإصابة في العمود الفقري قبل حوالي تسع سنوات، 

–والعصابية ،العدائية–العدوانية :فقد سجلوا درجات منخفضة في عاملي

الحياة، وأظهروا ومعنى وأكدوا على إدراكهم لقيمة ، (Thompson et al. 2003)القلق

فى العلاقة طا يوس تغيراا الهدف في الحياة م كانو. وافق الاجتماعيقدرة أفضل على الت

–عد العصابيةباستثناء بللشخصية كوهلمان  مقياس زوكرمانن التوافق وسائر أبعاد بي

  . القلق

 Kraft & Zuckermanقام بها كرافت  وزوكرمان  عادة وفي دراسة م   

القلق سجلوا –في عامل العصابية مرتفعةأن الأفراد الذين سجلوا درجات  أظهرت 1999

، الأبقبل للعقاب من لتعرض من ا مرتفعومستوي  ،الأبحب منخفض من مستوي 

في مرتفعة الدرجات ال ارتبطت، (غير المتصدعة)سويةلذكور من الأسر النسبة لوبال

الضبط والتحكم تذكر واسترجاع مرتفعة من المستويات البالقلق –عامل العصابية

 .الأمهات والآباءقبل كل من من كأسلوب للتعامل 

 

 :الخصائص السيكومترية للمقياس فى البيئة العربية 
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تم ترجمته إلى  عربيةصائص السيكومترية للمقياس في البيئة الللتعرف على الخ       

اللغة العربية بواسطة أحد المتخصصين في اللغة الإنجليزية ومراجعته من قبل زميلين 

أخرين، والتأكيد على وجود روح العبارة ونصها في المقياس الم ترجم، ومراعاة صياغة 

 .قدر الإمكانالعبارات بلغة سهلة وبسيطة، وأن تكون قصيرة ب

 531فى كل من مصر والسعودية على عينة اجمالية قوامها تم تطبيق المقياس : العينة

 : طالب وطالبة تتوزع من حيث البيئة الثقافية والنوع والعمر على النحو الاتي

ذكور،  44)طالب وطالبة 134عددها  ،لعينة المصريةوهي ا :المجموعة الأولى - أ

وس والدبلوم العام فى التربية تتراوح اعمارهم بين بمرحلتى البكالري( اناث 350

 . 1795سنة وانحراف معياري  17771سنة بمتوسط حسابى  39-15

ذكور،  394)طالب وطالبة 191عددها : العينة السعوديةوهي  :المجموعة الثانية - ب

سنة  11-31بمرحلتى الليسانس والبكالريوس تتراوح اعمارهم بين ( اناث 301

 .1771وانحراف معياري سنة،  11719 بمتوسط حسابى

 :صدق المقياس: اولا

 : الصدق الظاهري للمقياس -4

من خلال النظرة الظاهرية - العوامل الخمس الكبرى البديلة للشخصيةيتمتع مقياس 

بدرجة جيدة من الصدق الظاهري، فمن خلال القراءة المتأنية من قبل أي متخصص  -له 

غه لفظياا لقياس البعد الذي تندرج تحته، كما أن لبنود كل بعد سوف يلاحظ  أنها مصا

عبارات المقياس مختصرة وقصيرة فى أغلبها، وواضحة ولا تحتمل أي عبارة فيه أكثر 

من معني، ويؤكد ذلك فى عدم استفسار أي مفحوص عن معني أي من عباراته، وعدم 

 صدور أي شكوى تشير إلى غموض الصياغة اللفظية لأي من بنوده 

  :للمقياس لتلازميالصدق ا -1

لتتحقق من الصدق التلازمي للمقياس تم تطبيقه مع مقياس العوامل الخمس الكبرى 

على عينة ( ، ترجمة وتعريب بدر الانصارى3991إعداد كوستا وماكريه )للشخصية 

جامعة الزقازيق وحساب  –طالب وطالبة بالفرقة الرابعة بكلية التربية  17قولمها 

ن درجات الطلاب فى المقياسين واسفرت النتائج عن وجود عدد من معاملات الارتباط بي

العلاقات الدالة احصائيا التى تشير الى تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق 

 .التلازمي

 لمقياس العوامل الخمس البديلة للشخصية( التلازمي)تقاربى الصدق ال( 9)جدول 
العوامل الخمس           

 الكبرى

 

 مسة البديلةالعوامل الخ

صابية
الع

طية 
سا
لانب
ا

 

ح 
لانفتا

ا

رة
خب
ى ال

عل
 

ر 
ضمي

ال

ي
ح
ال

المقبولية 
 

 النشاط
-0715* 0711** 0711 0704 0715* 

 العدائية/ العدوانية
0754** -0731 -0701 -0701 -07033 

 البحث الحسي  المتهور
0711** -0713 -0731 -0730 -0734 
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 0731- 0709- **0714- 0711- **0741 القلق/ العصابية

 0711 0731 0715 **0719 **0711- الاجتماعية

  0703دالة عند **       0705دالة عند  

 :الصدق التباعدي – 9 

تم تطبيقه مع للشخصية العوامل الخمس البديلة لحساب الصدق التباعدي لمقياس    

رحمن ترجمة وتعريب محمد السيد عبد ال .Webster, J.Dمقياس الحكمة اعداد وبستر 

الرابعة ة بالفرقطالب وطالبة  314المصرية قوامها  ينةعلى جزء من الع( 1035)

بكلية التربية جامعة الزقازيق، وحساب معامل الارتباط بين درجاتهم فى والدبلوم العام 

 :المقياسين وأسفر ذلك عن النتائج التى يوضحها الجدول الأتي

ومقياس  العوامل الخمس البديلة  معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس( 4)جدول 

 الحكمة لوبيستر
العوامل الخمس          

 البديلة

 

 الحكمة

 النشاط
/ العدوانية

 العدائية

البحث 

الحسى 

 المتهور

/ العصابية

 القلق
 الاجتماعية

 الخبرة
0737* -0711** -0731 0730 0701 

 التنظيم الانفعالي
0711** -0711** -0734 -0711** 0731 

 الانعكاس/ لالتأم
0704 -0731 -0705 0739* 0701 

 الدعابة
-0735 -0701 -07001 0709 0730 

 الانفتاح
0713* -0701 0701 -0701 0701 

الدرجة الكلية لمقياس 

 الخبرة 
0707 -0710* -0701 0705 0701 

تشير النتائج الموضحة فى الجدول السابق إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين 

العوامل الخمس البديلة وابعاد مقياس من أبعاد  اقلق/ العدائية، العصابية/ وانيةبعدي العد

الحكمة والدرجة الكلية له، منهم خمس معاملات ارتباط دالة احصائيا عند مستوى دلالة  

على الاقل، كما وجدت علاقة ارتباطية موجبة بين بعد النشاط من مقياس العوامل  0705

بعاد مقياس الحكمة منهم ثلاثة معاملات ارتباط دالة احصائيا عند الخمسة البديلة وأغلب ا

احصائية بين بعدي البحث على الاقل، بينما لم توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  0705

الحسى المتهور والاجتماعية وابعاد مقياس الحكمة والدرجة الكلية له، مما يشير الى 

التباعدي، حيث تتفق هذه النتيجة إلى حد كبير تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق 

 .   مع نتائج الدراسات السابقة التي أ جريت على المقياس فى العديد من الثقافات الأخرى

 : عاملىالصدق ال-1
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تم اجراء الصدق على ابعاد مقياس العوامل الخمس البديلة بطريقة المكونات 

يمكس لكايزر لكل من العينة المصرية الاساسية لهوتيلنج وتدوير المحاور بطريقة فار

والسعودية كل حدة واسفر التحليل العاملى عن تشبع الابعاد على عاملين بالنسبة العينة 

العدائية، / العدوانية: حيث تشبع العامل الاول بابعاد، %57715المصرية بنسبة تباين 

سمات السلبية فى القلق، ويمكن تسميته بعامل ال/ والبحث الحسي المتهور، والعصابية 

النشاط ، والاجتماعية ويمكن تسميته بعامل : الشخصية، بينما تشبع العامل الثاني ببعدي

فقد تشبعت كل الابعاد ايجابيا بالنسبة للعينة السعودية والسمات السوية فى الشخصية، 

يمكن تسميته بعامل السمات الخمس  % 11713بنسبة تباين مقدراها على عامل واحد 

البديلة للشخصية، وهذه النتائج تؤكد تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الصدق  الكبرى

 :كما يوصحها الجدول التاليالعاملى، 

العاملى لمقياس العوامل الخمس البديلة على العينة المصرية الصدق (1)جدول

 والسعودية

 الابعاد

 العينة المصرية
العينة 

 السعودية
 بعد التدوير  قبل التدوير

    

 05.7 05.9 0731 0711 0711 النشاط

 05.3 0711 0560 0730- 0741 العدائية/ العدوانية

البحث الحسي  

 المتهور
0711 -0701 0571 0711 0579 

 0518 0713- .058 0740- 0741 القلق/ العصابية

 0563 0586 0701 0774 0710 الاجتماعية 

 3791 3717 3741 3709 3710 الجذر الكامن

 11713 15710 11755 13717 15797 ة التبايننسب

 الثبات: ثانيا

 ةتم حساب ثباته بطريقوالسعودية للتحقق من ثبات المقياس فى البيئة المصرية   

، لكل مجموعة على حدة وكانت مؤشرات الثبات لابعاد الصورة الطويلة من الفاكرونباخ

للعينة المصرية، وبين  0771 – 0751المقياس بين متوسطة وجيدة حيث تراوحت بين 

للعينة السعودية، وهو ما يجعلنا نثق فى نتائجه الى حد ما، كما يوضحها  0779 -0751

 :الجدول الأتي

بطريقة  العوامل الخمس البديلة للشخصيةمؤشرات ثبات مقياس ( 9)جدول 

 الفاكرونباخ

 الابعاد 
معامل الفاكرونباخ فى 

 البيئة المصرية

 معامل الفاكرونباخ فى

 البيئة السعودية

 0757 0759 النشاط

 0751 0751 العدائية/ العدوانية
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 0771 0745 البحث الحسي  المتهور

 0779 0771 القلق/ العصابية

 0740 0745 الاجتماعية 

 

 لمقياس الصورة الاصلية ل مفتاح تصحيح

بعد  إلى بالإضافةأبعاد  5بنداا موزعه على  99كولمان من -يتكون مقياس زوكرمان

الكذب وتزييف الاستجابة، ويتم الإجابة على كل بند فيه على باختيار اجابة واحدة من 

تحت كلمة صح إذا كانت العبارة √ حيث يضع المفحوص علامة ( صح، خطأ)اجابيتن 

تحت كلمة خطأ اذا كانت العبارة لاتنطبق عليه، وتحصل √ تنطبق عليه، وعلامة 

ما تحصل الاجابة خطأ على صفر اذا كانت العبارة الاجابة صح على درجة واحدة ، بين

وهى العبارات )موجبة الاتجاه، والعكس صحيح إذا كانت العبارة سالبة الاتجاه 

 (.فى الجدول الأتي* الموضوع على يسار رقمها علامة 

 مفتاح تصحيح الصورة الاصلية للمقياس( 1)جدول
 مدى الدرجات المفردات أرقام اسم البعد

 النشاط
5، 31 ،31 ،11* ،11 ،11 ،11* ،11* ،19*، 

51 ،59 ،41 ،71 ،11 ،11 ،91 ،99 
 37-صفر 

 العدائية/ العدوانية
1 ،1 ،33 ،34* ،13* ،13* ،14 ،11 ،17، 

57* ،41* ،47 ،71 ،77* ،14* ،93 ،97 
 37--صفر 

البحث الحسي  

 المتهور

3 ،4* ،31 ،39 ،11 ،19* ،11 ،19 ،15 ،50، 

55 ،40 ، 45 ،70،  75 ،79 ،11 ،19 ،95. 
 39 -صفر

 القلق/ العصابية

 

1* ،7 ،35 ،10 ،15 ،10 ،15 ،13 ،14 ،53، 

54 ،43 ،44 ،73 ،74 ،10 ،15* ،90 ،94. 
 39-صفر 

 الاجتماعية
9 ،31* ،37* ،11 ،17 ،17* ،11* ،11 ،51، 

51 ،41* ،41* ،71 ،11 ،17* ،91 ،91. 
 37-صفر 

 التزييف والكذب

 

1،30 ،14* ،11* ،10* ،51 ،49 ،71 ،13 ،

91. 
 30-صفر 

  تحصل الإجابة خطأ فيها على درجة واحدة )*( العبارات التى عليها على

 والإجابة صح على صفر 

 :نحو إعداد صورة مختصرة من المقياس

صممت النسخة الأصلية من مقياس زوكرمان وكولمان للشخصية فى ضوء 

يلة للشخصية الذي وضعه زوكرمان إطار نموذج زوكرمان  للعوامل الخمسة البد

، 1، ط ور هذا النموذج من خلال المقارنة بين البناء العاملى المكون من3991وآخرون 

عوامل للعديد من استبيانات الشخصية، واستنتجوا أن كل من نموذج العوامل  4، 5، 1

ل الخمسة الثلاثة والخمسة يتمتعان بدرجة جيدة من الصدق والثبات، إلا أن نموذج العوام

كانت أبعاده أكثر وضوحاا وتحديداا، وبناء على ذلك تم إعداد الاستبيان فى ضوءه بعد 

استبعاد البنود الذي ت ظهر تأثير قوى للمرغوبية الاجتماعية، ومن ثم تكونت الصورة 
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البحث الدءوب عن : بند موزعه على الأبعاد الخمسة الآتية 99الأخيرة للمقياس من 

، النشاط (بند37)العدائية / ، والعدوان(بند 39)القلق / ، العصابية(بند 39)المتعة الحسية 

بنود لقياس الكذب وتزييف الاستجابة  30، بالإضافة إلى (بند37)، الاجتماعية (بند37)

-0771وتتمتع أبعاد المقياس بمستويات ثبات تتراوح بين . فقط وليس سمة شخصية

0714(Joireman & Kuhlman, 2004; Zuckerman, 2002) وقد تم تكييف ،

كولمان في مختلف البلدان وبمختلف / النسخة الأصلية للمقياس من مقياس زوكرمان

اللغات مثل الصين، وألمانيا، وايطاليا، واليابان، ولغة إقليم كاتالونيا الأسباني، واللغة 

مماثلة الاسبانية، والفرنسية، واليونانية،،، وغيرها، وتوصلت إلى خصائص سيكومترية 

 .    للخصائص السيكومترية للنسخة الانجليزية الأصلية

وعلى حد علمنا فقد تم تطوير نسختين قصيرتين من مقياس زوكرمان كولمان 

بنود  7بند بمعدل  15من  Zuckerman, 2002يتكون الأول الذي اعده زوكرمان  

الكلية للبعد الذى تنتمي لكل بعد، وقد تم اختيار البنود وفقا لأعلى الارتباطات مع الدرجة 

له، واعلى تشبع على العامل الذى تندرج تحته، وتم استبعاد عدد من البنود بسبب تكرار 

واستبدالها التى تليها فى معامل الارتباط، وتراوح ثبات هذه الأبعاد ( إطنابها) محتواها 

ا ألوجا أما النسخة القصيرة الثانية فقد أعده 0،79-0،41بطريقة الفاكرونباخ بين 

بند تم تحديدها من خلال التحليل  49وتتكون من   Aluja, et al, 2003aوآخرون 

العاملي الاستكشافي والتوكيدي وتمتعت بدرجة من الثبات بطريقة الفاكرونباخ تراوحت 

وتماثل فى ذلك ما تتمتع به النسخة الأصلية من المقياس المكونة من  0،13-0،71بين 

 . بند 99

بنداا بعد  معيارا التجريبية دون أي فكرة مسبقة  49تطوير النسخة المكونة من تم          

بند  31بند فى بعد النشاط،  33عن عدد البنود ومن ثم تراوحت عدد بنود كل بعد بين 

ومع ذلك، فإن عدد البنود في هذه . (Aluja et al., 2003a)القلق/ فى بعد العصابية

لمستخدمة تسمح بخفض عدد البنود في كل بعد لإعداد النسخة والاجراءات الإحصائية  ا

نسخة أقصر مع الحفاظ على نفس الخصائص السيكومترية بما فى ذلك مؤشرات الثبات 

تحسين  :  والصدق البنائي أو التكويني للمقياس  ويتحقق ذلك من خلال أمرين هما

ن خفض عدد الخصائص السيكومترية لبعد النشاط فى النسخة القصيرة، على الرغم م

بنود من ب عدي الانبساطية والعصابية  30والأمر الثاني إضافة . بنود فقط 4بنودها إلى 

عدلة لمقياس أيزنك تحسن من الخصائص السيكومترية والبنائية  EPQ-R من النسخة الم 

ووفقا لهذه النتائج، نفترض أن أبعاد مقياس  (Aluja, et al.,2003b) للمقياس

بند سيكون لها  31-1لتى تتكون من عدد من البنود يتراوح بينوكولمان ا/ زوكرمان

خصائص سيكومترية مماثلة لتلك التى تمتع بها النسخة الأصلية للاستبيان الأصلي، 

وتوفر هذه المقاييس القصيرة مزايا واضحة في المجال العملي والبحثي، كما يسهم في 

 .(Buchanan, et al., 2005)خفض وقت التطبيق والتصحيح بصورة واضحة 

زوكرمان وكولمان يتمتع ببنية  وكان الهدف من هذه الدراسة تطوير نسخة من       

، (الولايات المتحدة)الإنجليزية : بأربعة لغات هي جيدة وخصائص سيكومترية مقبولة

في إجراءات مماثل ( إسبانيا)، والإسبانية (ألمانيا)والألمانية ( في سويسرا)والفرنسية 
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يتم الجمع فيها بين التحليل العاملى  1001ى استخدمتها أوليجا وآخرين لتلك الت

 : والتحليل العاملى التوكيدي على النحو الأتي الاستكشافي

على عوامل التحليل العاملى  0،10تحديد البنود التى تزيد تشبعاتها عن (  أ)

 . الاستكشافي

ط حسن المطابقة فى التحليل حذف البند الأقل من كل زوج من البنود لا يحقق شرو( ب)

أعلى من  Modification Indexللوصول إلى مؤشر تصحيح )العاملى التوكيدي

 (.في التحليل العاملى التوكيدي 300

فقط في  0،10الإبقاء على البنود التى يكون وزن انحدارها المعياري أكبر من ( ج) 

 . التحليل العاملى الاستكشافي

فى مختلف البلدان يمثل ميزة كبيرة لأنها ت سهل إلى حد كبير  فتطوير نفس المقياس       

 .البحوث عبر الثقافية التى تتم على نموذج زوكرمان للعوامل الخمسة البديل للشخصية

 : فى البيئة الاجنبية إجراءات إعداد الصورة المختصرة

 : عينة الدراسة

ذكوراا يمثلون  3447)مفحوص  1413تكونت العينة الإجمالية للدراسة من        

وقصر المشاركون فى الدراسة . من أربع دول( ٪4179إناثاا  يمثلون  ٪1951، 1473

سنة وذلك للحد من الفوارق العمرية بين  15على الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 

من ألمانيا  537: العينات، ويتوزع أفراد العينة على البلدان الأربعة على النحو الأتي

من إسبانيا  941، (1713= سنة، ع 14791=إناث، متوسط العمر 100ذكور،  337)

من الجزء  741، (1797=سنة، ع 13719=إناث متوسط أعمارهم433ذكور، 153)

، 13741=إناث، متوسط أعمارهم  170ذكور،  191)الناطق بالفرنسية في سويسرا 

ث، لم يتم إنا 3171ذكور،  905)من الولايات المتحدة الأمريكية  1171، (1705=ع

، وبما أن جميع الأفراد في العينة الأمريكية من طلاب الجامعة (حساب العمر لهذه العينة

عاما، وكانت  39المسجلين في دورات علم النفس التمهيدية، فإن متوسط العمر حوالي 

أما العينة . العينات من أسبانيا، وسويسرا، والولايات المتحدة الأمريكية طلاب الجامعات

انية فتتكون من عينتين فرعيتين الأولى من طلاب الجامعة والأخرى مأخوذة من الألم

وتم تقسيم العينة الكلية عشوائيا إلى عينتين فرعيتين . عينات دراسات التوأم فى يليفيلد

( 1199= ن)والأخرى للتحقق من صدق المقياس( 1111= ن)الأولى عينة معايرة 

 .  العينات الفرعية

 : الأدوات

طبقت الصورة الطويلة من مقياس العوامل الخمسة لزوكرمان وكولمان المكونة من      

بنداا على عينة الدراسة، وتتمتع أبعاد النسخة الأمريكية الأصلية بمستوى جيد من  99

 ;Zuckerman et al., 1992)0711-0771الثبات بطريقة الفاكرونباخ تراوحت بين 

Zuckerman et al., 1993) خة الألمانية فقد قننت بواسطة كل من ، أما النس

، بينما قننت النسخة  Ostendorf &  Angleitner, 1994 اوستندورف وانجليتنر 

، وقننت النسخة الفرنسية Aluja, et al., 2002الاسبانية بواسطة أوليجا وآخرون 

عدة Rossier, et al., 2006بواسطة روسير وآخرون  ، وتتمتع الصور الثلاثة الم 
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الألمانية والاسبانية والفرنسية بدرجة جيدة من الصدق العاملى والثبات مماثلة : غاتبالل

لمستوى الصدق والثبات فى النسخة الأمريكية الأصلية، ولم يستخدم ب عد تقييم الكذب 

 . وتزييف الاستجابة فى النسخ الثلاثة الأخيرة

 

 : النتائج

المعايرة بالتحليل العاملى بطريقة  تم استخراج خمسة عوامل صريحة من عينة         

لكايزر، وتشبعت هذه  Varimaxالمكونات الأساسية وتدير المحاور بطريقة فاريمكس 

وتم اختيار ثمانون مفردة تشبعت على . ٪ من التباين الكلى15749العوامل الخمسة بـ 

فأكثر ودرجات منخفضة على العوامل  0710العوامل التى تنتمي لها بدرجة تشبع 

مفردة لبعد  35القلق، / مفردة لبعد العصابية 39مفردة لب عد الاندفاعية،  10)الأخرى

، لتحليلها بطريقة (العدائية/ مفردة لبعد العدوان 31مفردة لبعد الاجتماعية،  31النشاط، 

التحليل العاملي التوكيدي، وكانت عدد البنود المستبعدة من التحليل العاملي 

 .99و  91، 11، 51، 19، 14، 17، 34، 1: قامهاأر( بنود 9)الاستكشافي

أجرى التحليل العاملى التوكيدي على عينة التحقق من صدق المقياس على          

، وقد تحقق Maximum Likelihoodبرنامج أموس، بطريقة تقدير أقصى احتمال 

 تشبع على 51غير ان البند رقم . صحة النموذج، حيث تشبع كل بند على عامل واحد

عامل السعي المندفع للاستمتاع الحسي بدلا من تشبعه على بعد الاجتماعية، كما تم 

تم حذف البند الذي لديه درجة كما بند ترتبط مع أبعاد اخرى بدرجة كبيرة  15استبعاد 

منخفضة من التشبع على العامل الذى ينتمي له، وبعد هذا الإجراء، تكون كل بعد من 

 .دات مفر 30الأبعاد الخمسة من 

وكانت معاملات الارتباط بين أبعاد الصورة القصيرة والنسخة الأصلية من المقياس على 

لبعد  0717القلق، / لبعد العصابية 0790ومقدارها  0703العينة الكلية دالة إحصائياا عند 

لبعد النشاط  0791العدائية، / لبعد العدوانية 0795لبعد الاجتماعية،  0791الاندفاعية، 

توالي، كما أن نتائج العلاقة الارتباطية بين الأبعاد التى تم الحصول عليها من على ال

النسخة القصيرة تماثل تلك التى تم الحصول عليها من النسخة الأصلية، إذ كان معامل 

/ ، والاندفاعية مع العدوانية0705القلق / الارتباط بين بعدي الاندفاعية، العصابية

، 0710، والاندفاعية مع الاجتماعية 0731ة مع النشاط ، والاندفاعي0739العدائية 

، 0709-القلق مع النشاط / ، والعصابية0731العدائية / القلق مع العدوانية/والعصابية

، 0703-العدائية مع النشاط / ، والعدوانية0709-القلق مع الاجتماعية /والعصابية 

، وكلها 0731الاجتماعية  ، والنشاط مع0701العدائية مع الاجتماعية / والعدوانية

 .معاملات ارتباط متدنية
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 فى المقياس بطريقة الفاكرونباخالصورة القصيرة من مؤشرات ثبات ( 5)جدول 

 الاقطار الاربعة

 الق طر

 الب عد
 سويسرا أسبانيا ألمانيا أمريكا

 0711 0779 0711 0710 القلق/ العصابية

 0771 0771 0771 0771 الاندفاعية

 0774 0779 0771 0771 النشاط

 0773 0771 0747 0771 الاجتماعية

 0741 0744 0740 0771 العدائية/ العدوانية

فوق وتقع يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الفاكرونباخ م رضية 

العدائية في العينات الألمانية والإسبانية / في كل البلدان عدا بعد العدوانية 077

ومع ذلك تراوحت هذه القيم بين . الاجتماعية في العينة الألمانية والسويسرية، وبعد

كما أظهرت النتائج وجود توزيع اعتدالي لعينات الدراسة باستثناء بعد  0740-0741

القلق فى العينات الأمريكية والألمانية والسويسرية، وبعد النشاط في العينة / العصابية

طح، كما أظهرت العلاقة الارتباطية بين الأسبانية  أظهرت درجة مرتفعة من التفل

على الأقل فى جميع العينات باستثناء  0705العوامل الخمسة والعمر دلالة إحصائية عند 

ألمانيا، )وكان متوسط إسهام السن فى الأبعاد الخمسة للعينات الثلاثة . الولايات المتحدة

ومن ثم فان تأثير السن  وهكذا،. ٪ من التباين الكلي3711حوالي ( واسبانيا، وسويسرا

 .صغير للغاية

/ ذكور)والنوع ( القطر او البلد)لتفاعل مجموعات المقارنة  x 1 1باجراء تحليل التباين 

 : على ابعاد المقياس كانت النتائج على النحو الأتي( اناث

بين الأقطار  0703القلق وجدت فروق دالة إحصائياا عند / في بعد العصابية -3

بين الجنسين، وتفاعل بين متغيري البلد  0703دالة إحصائياا عند الأربعة، وفروق 

/ ، حيث حقق الإناث درجة اعلى من الذكور فى بعد العصابية.او القطر، والنوع

 .القلق

لعامل  0703فى بعد السعي المندفع للاستثارة الحسية وجد تأثير دال إحصائياا عند  -1

نة الأمريكية أعلى درجة بينما حققت القطر أو البلد، وعامل النوع، حيث حققت العي

العينة الألمانية اقل درجة على هذا البعد، كما سجل الإناث درجة اقل من الذكور في 

 .هذا البعد، بينما لم يوجد تفاعل بين المتغيرين

لعامل القطر او البلد،  0703بالنسبة لبعد النشاط وجد تأثير دال إحصائياا عند   -1

العينة الاسبانية درجة مرتفعة نسبيا بينما سجلت العينة ولعامل النوع، حيث سجلت 

 .السويسرية درجة منخفضة

لعامل القطر او البلد،  0703بالنسبة لبعد الاجتماعية، يوجد تأثير دال إحصائياا عند  -1

ولعامل النوع او الجنس، حيث حققت العينتين الأمريكية والاسبانية درجة أعلى من 

 .فى هذا البعد  انيةالعينتين السويسرية والألم
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لعامل القطر أو  0703العدائية، يوجد تأثير دال إحصائياا عند / بالنسبة لبعد العدوانية -5

البلد، ولعامل النوع او الجنس، ويوجد  تفاعل بين المتغيرين فى تأثيرهما على هذا 

 .حيث حققت العينة الامريكية درجة اعلى من المجموعات الثلاثة الاخرى فيه. البعد

من التباين الكلى بينما يسهم %  1750سهم عامل القطر بنسبة مساهمة مقدارها ي -4

 .فقط% 0710من التباين الكلي، بينما يسهم التفاعل بينهما بنسبة % 3790النوع بـ 

اخيرا، طالما ان متغير العمر يلعب دور ايضاا فى الشخصية طبقا لرأى ايزينك  -7

اصة ان بعدي البحث الحسي فانه يجب ضبط متغير السن وخ 3915وايزنك 

وعند . القلق من مقياس زوكرمان كولمان تزيد بزيادة السن/ المندفع، والعصابية

يسهم متغير  ضبط متغير العمر، ومتغير القطر او البلد باستثناء العينة الامريكية، 

من التباين الكلى، بينما % 173، ويسهم متغير النوع بـ %375القطر بنسبة مساهمة 

 %.071لتفاعل بينهما بـ يسهم ا

ومن أجل معرفة ما إذا كان البنية العاملية للنسخة المختصرة من المقياس تنطبق         

كذلك على الأقطار الأربعة أجرى التحليل العاملى بطريقة المكونات الأساسية وتدوير 

المحاور بطريقة فاريمكس على النسخة المختصرة لكل بلد او قطر على حدة، حيث 

مت النتائج حل او صيغة العوامل الخمسة المفترضة فى البلدان الأربعة، وكان دع

٪ من التباين الكلى، وتشبعت البنود 11متوسط نسبة التباين فى للعوامل الخمسة حوالي 

في العينة ( من بعد الاجتماعية) 11على عواملها فى الاتجاه المتوقع، باستثناء البند 

من بعد الاجتماعية ) 91، والبند (0733)بعه منخفضة الألمانية فقد كانت درجة تش

من بعد ) 1، والبند (0703_)والسويسرية ( 0701_)في كل من العينة الألمانية ( أيضا

، كما أفادت نتائج التحليل العاملى (0719)في العينة السويسرية ( العدوانية/ العدائية

سن ال مطابقة التى تدعم صدق التوكيدي تمتع النموذج بدرجة جيدة من مؤشرات ح 

 .   النموذج فى البلدان المختلفة

 

 :الخصائص السيكومترية للصورة المختصرة فى البيئة العربية

لحساب الخصائص السيكومترية للصورة المختصرة فى البيئة العربية تم 

استخراج مفردات الصورة الاجنبية المختصر من النسخة العربية واستخدام البيانات 

فى الصورة الطويلة لحساب الصدق والثبات عليها، ومن ثم كانت مجموعتي  المستخدمة

 :حساب الخصائص السيكومترية فى البئتين المصرية والسعودية كما هي

 الصدق : اولا

 :الخصائص السيكومترية للصورة القصيرة من المقياس

 .الاتساق الداخلي للصورة القصيرة -أولاا 

للصورة القصيرة للمقياس بحساب معامل الارتباط بين الاتساق الداخلي  تم حساب     

والعينة السعودية  ،عينة المصريةكل من الدرجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي ل

 : وكانت النتائج على النحو الاتي
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تراوحت معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى تنتمي : العينة المصرية

على الاقل مما يدل على تجانس ابعاد  0705وكلها داله عند  0747 -0714اليه بين 

 .الصورة القصيرة على العينة المصرية

تراوحت معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى  : العينة السعودية

ما يدل على الاتساق الداخلي لأبعاد  0703وكلها دالة عند  0773 -0711تنتمى له بين 

 .على العينة السعودية مقياسة من الالصورة القصير

 (الصدق التلازمي)صدق المحك   -ثانيا

تم حساب معامل الارتباط بين أبعاد الصورة القصيرة ونظيرتها فى الصورة الطويلة     

كمؤشر للصدق التلازمي لها، وأوضحت النتائج العينتين المصرية والسعودية على 

اد المتناظرة تؤكد صلاحية الصورة القصيرة وجود علاقة ارتباطية مرتفعة بين الأبع

للاستخدام فى الدراسات الإكلينيكية التى يتطلب الأمر فيها صور مختصرة كمرضى 

 .وغيرهم الفصام والاكتئاب الذهاني

 معاملات الارتباط بين الأبعاد المتناظرة فى الصورتين القصيرة والطويلة( 4)جدول 

 لمانالخمس البديلة لزوكرمان وكولمقياس 

   القطر     

 

 

 الابعاد

 191=العينة السعودية ن 134=العينة المصرية ن

 معامل الارتباط

 مع البعد المناظر

مستوى 

 ةالدلال

معامل 

الارتباط مع 

 البعد المناظر

مستوى 

 الدلالة

 0703 0751 0703 0755 النشاط

 0703 0773 0703 0741 العدائية/ العدوانية

 0703 0741 0703 0747 البحث الحسي  المتهور

 0703 0713 0703 0750 القلق/ العصابية

 0703 0719 0703 0747 الاجتماعية 

 : مؤشرات الثبات -ثالثاا  

تين المصرية حساب معامل ثبات أبعاد المقياس بطريقة الفاكرونباخ على العين تم        

اعلى من لثبات اجيدة من وأسفرت النتائج عن تمتع هذه الصورة بدرجة والسعودية 

للعينة  0779 -0770ثبات الأبعاد بين  ت معاملاتراوحنظيرتها فى الصورة الطويلة ت

 : للعينة السعودية كما يوضحها الجدول التالي  0711 -0771المصرية، وبين 

العوامل الخمس البديلة مؤشرات ثبات الصورة المختصرة من مقياس ( 7)جدول 

 بطريقة الفاكرونباخللشخصية

 معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ لبعدا م

 السعودية مصر

 0714 0775 النشاط 3

 0711 0770 العدائية/ العدوانية 1
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 0771 0771 البحث الحسي  المتهور 1

 0775 0777 القلق/ العصابية 1

 0711 0779 الاجتماعية  5

 

 : مفتاح تصحيح الصورة القصيرة للمقياس

نداا موزعة على ب 50 منالعوامل الخمس البديلة ة من مقياس تتكون الصورة القصير    

الصورة  ا بصح وخطا مثلوي جاب على كل بند فيهبنود لكل بند  30بمعدل أبعاد،  5

على ( نادراا )على درجة واحدة، والإجابة ( إطلاقاا : )الأصلية تماماا، وتحصل الإجابة

على أربع درجات، ( غالباا )ابة على ثلاث درجات، والإج( أحياناا )درجتين، والإجابة 

على خمس درجات إذا كانت العبارة موجبة الاتجاه، والعكس صحيح ( دائماا )والإجابة 

وهى العبارات الموضوع بجوار أرقامها حرف م فى )إذا كانت العبارة سالبة الاتجاه 

 (.الجدول الأتي

 لبديلةمفتاح تصحيح الصورة القصيرة من مقياس العوامل الخمس ا( 1)جدول 

 أرقام المفردات اسم البعد
مدى 

 الدرجات

11، 13، 14، 19، 15، *13، *34، 31، 5، 3 النشاط  30-صفر  

50، *11، 17، 15، 11، 39، *33، *7، 1، 1 العدائية/ العدوانية  30--صفر  

19، 11، 19، 11، 10، 14، 11، 37، 31، 4 البحث الحسي  المتهور   30 -صفر 

14، *11، 10، 13، 17، 11، 31، 31، 30 ،9 القلق/ العصابية  30-صفر  

، 11، *11، *11، 11، *10، *35، 1، *1 الاجتماعية 

15* ،17  

 30-صفر 

 تحصل الإجابة خطأ فيها على درجة واحدة )*(  مةالعبارات التى عليها علا

 والإجابة صح على صفر 
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 ختبار العوامل الخمسة الكبرى البديلة للشخصيةا

 (صليةالصورة الا)

 

 

 إعداد

 على بن سعيد العمري. محمد السيد عبد الرحمن                     د. د.أ

 أستاذ الصحة النفسية                           أستاذ علم النفس المشارك

 جامعة الملك خالد –جامعة الزقازيق                  كلية التربية  –كلية التربية 

                         

 :تعليمات المقياس

سوف تجد مجموعه من العبارات او الجمل التى يستخدمها  ات التاليةفي الصفح     

برجاء قراءة كل مفردة أو عبارة وحدد ما إذا كانت تصفك أم لا،   ،الناس لوصف أنفسهم

أما إذا كنت " صح"إذا كنت توافق على العبارة أو تنطبق عليك وتصفك أختار الإجابة 

وضه  ق على العبارة أو العبارة لاتصف ولا تنطبق عليك أختر الإجابة خطأغير مواف

 .تحت الاجابة التى تختارها كما فى المثال التالي( )علامة 

لا تترك سؤال دون إجابة، وأجب على كل سؤال سواء بصح أو خطأ حتى لو كنت غير 

 .متأكد من إجابتك تماماا 

 :  مثال

 خطأ صح العبارة م

   دق دائماأقول الص 4

  

 

 

 خطا صح العبارات م

   .أميل للبدء في عمل جديد دون التخطيط مسبقا لكيفية القيام به 3

   أنا لا اقلق من الأشياء غير الهامة 1

1 
استمتع بمشاهدة شخص ما ي هان أمام الآخرين إذا كان لا 

 يه مني أمره

  

   .لم يسبق لي نهائيا أن قابلت شخصاا ولم أحبه 1

   لا أحب إضاعة الوقت في مجرد الجلوس والاسترخاء 5

   عادة ما أفكر فيما سوف أفعله قبل القيام به 4

   .أنا لا أثق بنفسي أو بقدراتي تماماا  7

   (.جارحة) عندما أفقد صوابي، أتفوه بألفاظ نابية 1

   .أميل للبدء بمحادثة الآخرين في الحفلات 9

   .ةدائما ما أقول الحقيق 30
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   .من الطبيعي عندي أن أكيل السباب عندما أفقد صوابي 33

31 
لا انزعج من الخروج وحيدا، وعادة ما أفضل ذلك عن 

 .الخروج في مجموعات

  

   .لست مثل الآخرين، فأنا أحيا حياة صاخبة بالعمل 31

   غالبا ما اعمل الأشياء باندفاعية 31

   سبب محدد أو واضحكثيرا ما أشعر بالقلق دون وجود  35

   من النادر أن ألقى المخلفات الورقية في الطريق العام 34

37 
لا أنزعج من كوني وحيدا في مكان ما لعدة أيام بدون أي 

 .اتصال بالبشر

  

31 
أحب الوظائف الصعبة التي تحتاج لبذل الكثير من الجهد 

 .والتركيز

  

   للمستقبل نادرا ما أضيع الوقت في تفاصيل التخطيط 39

   .أشعر أحيانا بأنني منفعل ومتوتر 10

   لا اشعر أبدا بالرغبة في دفع أو صفع شخص ما 13

   .أقضي أقصى وقت يمكن أن يتاح لي مع الأصدقاء 11

11 
ليس لداي الكثير من الطاقة لبذلها في الحصول على المتطلبات 

 .المطالب الأخرى للحياة

  

11 
ب جديدة مثيرة ومتهورة حتى لو كانت أحب أن تكون لي تجار

 .مخيفة بعض الشيء

  

   .كثيرا ما أشعر بأن جسدي متوتر دون سبب واضح 15

   .دائما ما أفوز في الألعاب التنافسية 14

   كثيرا ما اشعر أنني مصدر السعادة  بين زملائي في الحفلة 17

11 
ام أحب المهام التي تتضمن الكثير من التحديات عن المه

 .الروتينية

  

   قبل أن أقوم بعمل صعب، أخطط له جيدا 19

   .أشعر دائما بتوتر انفعالي 10

   إذا جرح شخص ما مشاعري أحاول عدم التفكير فيه 13

   .لم يسبق لي نهائيا أن شعرت بالملل 11

   .أحب أن أكون منشغلا بأداء الأعمال طول الوقت 11

11 
ون تخطيط مسبق أو تحديد طرق أحب أن أتحرك في رحلتي د

 .محددة أو جداول زمنية للرحلة

  

15 
تنتابني حساسية مفرطة وإحساس بالإهانة عندما يلقي عليَ 

 .الآخرون اتهامات جزافية أو يقومون بتصرفات غير لائقة

  

14 
في العديد من المحلات، لا يمكنك الحصول على الخدمة دون 

 .أمام الآخرينأن تدفع بنفسك وتأخذ مكاناا لك 
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   .لا أحتاج لعدد كبير من الصداقات العابرة 17

   .يمكنني الاستمتاع بالاسترخاء وعدم القيام بأي نشاط 11

19 
أحب الدخول في مواقف جديدة لا يمكنني التنبؤ  فيها بما سوف 

 .تسفر عنه

  

10 
حتى في الأماكن غير ( تهت)لم يسبق لي أن فقدت طريقي

 .المألوفة لي

  

   (.أخاف بسهوله)يسهلٌ إخافتي 13

   .لو ضايقني الآخرون فإنني لا أتردد في إخبارهم بذلك 11

   .في الحفلات الكبيرة( عدم الارتياح)أشعر بالارتباك 11

   .لا أشعر بالحاجة لشغل كل الوقت بالعمل 11

   .أحب القيام بأعمال فقط من أجل المغامرة أو الاستمتاع بها 15

   .أشعر أحيانا بالذعر 14

   عندما أغضب من الآخرين فإنني لا أحاول إخفاء ذلك عنهم 17

11 
أسعد بالاندماج مع الآخرين أثناء الحفلات سواء كنت أعرفهم 

 .من قبل أو لا أعرفهم

  

   .أفضل الوظيفة التي تمنحني أقصى مدة من وقت الفراغ 19

   .رأميل لتغيير اهتماماتي من وقت للآخ 50

   .كثيرا ما أعتقد بأن الناس الذين أقابلهم أفضل مني 53

51 
لم أشعر أبداا بأي ضيق عندما يتقدم عليَ شخص ما في طابور 

 الانتظار

  

   أميل لبدء أمسياتي الاجتماعية اعتبارا من مساء الخميس 51

   أبدو أحينا وكأنني في عجلة من أمري 51

   .ل بها بعض المخاطرة البسيطةأحب أحياناا القيام بأعما 55

54 
في بعض الأحيان، وخاصة عندما أكون متوتر انفعالياا، أشعر 

 فجأة بارتعاد مفاصلي

  

57 
عندما أغضب، فإنني، بوجه عام، لا أستخدم كلمات نابية 

 (.كالشتم والسب،،،) بحدة

  

51 
أفضل أن أبقى مع الأصدقاء لأطول فترة ممكنة عن أن أقوم 

 .بمفردي بعمل ما

  

59 
في أثناء العطلة أفضل الانشغال بالألعاب الرياضية بدلاا من 

 الجلوس والراحة

  

   .سأجرب أي شيء لمرة واحدة 40

   أشعر في كثير من الأحيان أنني افتقد ثقتي في نفسي 43

41 
يمكنني بسهولة أن أسامح الأشخاص الذين أهانوني أو جرحوا 

 .مشاعري
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41 
ي أن ابقي منعزلا عن الآخرين في مكان ما لبعض لا أبالى ف

 .الوقت

  

   .أحب أن استنفذ طاقتي في العمل الشاق أو التدريب 41

   .أحب حياة الترحال والسفر المستمر المليئة بالتغيير والإثارة 45

44 
كثيرا ما أشعر بالقلق على أشياء يعتقد الآخرون أنها غير 

 .هامة

  

47 
خرون معي في الرأي فلا يمكنني التنازل عن عندما يختلف الآ

 .رأيي وموافقتهم

  

41 
عموما، أحب أن أكون وحيدا حيث يمكنني أن أقوم بالأعمال 

 .التي أريدها بدون أية تدخلات من الآخرين

  

   .لم أشعر إطلاقاا بأي مشكلة في فهم ما أقرأه لأول مرة 49

   .تسلية أو المتعةمن أجل ال" مجنونة"أحيانا أقوم بأفعال  70

   .كثيرا ما تواجهني مشكلة في حسم اختياراتي 73

   .أتمتع بمزاج عصبي جداا  71

   .لم يسبق لي نهائيا أن فقدت شيء ما 71

   .أحب أن أبدأ نشاطي بمجرد الاستيقاظ في الصباح 71

75 
أحب أن أكتشف المدن الجديدة أو أجزاء منها بنفسي حتى لو 

 .أن أفقد  طريقي فيهاأدى ذلك إلى 

  

74 
في توتر دائم حتى أنني أشعر بالإجهاد ( أعصابي)عضلاتي 

 .معظم الوقت

  

77 
( سليط اللسان)لا يمكنني أن أمنع نفسي من أن أكون صفيقا

 .بعض الشيء تجاه الأشخاص الذين لا أحبهم

  

   .أنا شخص اجتماعي جدا 71

79 
فعال مثيرة غير أفضل صداقة الأشخاص الذين يقومون بأ

 متوقعة

  

10 
كثيرا ما ينتابني شعور بالرغبة في البكاء وأحيانا بلا سبب 

 .واضح

  

   .دائما ما أشعر بالارتياح سواء كان الطقس باردا أو حارا 13

   .احتاج لأن أشعر بأنني جزء هام في الجماعة 11

   .أحب أن أكون مشغولا طوال الوقت 11

11 
راء الأشياء والأفكار الجديدة والمثيرة دون كثيرا ما أنساق و

 .أن أفكر فيما سوف تجلبه لي من مشكلات

  

   .لا أترك الكثير من الأشياء التافهة تقلقني 15

14 
دائما ما أتحلى بالصبر مع الآخرين حتى لو كانوا استفزازيون 

 (.من مثيري الغضب)
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   .عادة ما أفضل أن أقوم بالعمل بمفردي 17

11 
يمكنني الاستمتاع بالأنشطة الروتينية التي لا تستلزم الكثير من 

 .التركيز والمجهود

  

   .أنا شخص متهور ومندفع 19

   .كثيرا ما أشعر بعدم الراحة والارتباك دون سبب واضح 90

   .كثيرا ما أتشاجر مع الآخرين 93

91 
ية أعتقد أنني أقضي وقتا أكثر مما يجب في علاقاتي الاجتماع

 .مع الأصدقاء

  

   .على حسابي( ميزة)لا يقلقني أن يأخذ شخص ما فرصة  91

   .عندما أقوم بأعمال، فإنني أبذل فيها الكثير من الجهد أو الطاقة 91

   (.التي لا قيود بها)أحب الحفلات الصاخبة المنفتحة  95

94 
بعد شراء شيء ما، كثيرا ما ينتابني شعور بالقلق من أنني قد 

 .أسأت الاختيار

  

97 
عندما يرفع الناس أصواتهم عليَ، فإنني أرفع صوتي عليهم 

 .كذلك

  

   .لدَي عدد أكبر من الأصدقاء عن معظم الناس 91

   ".أخذ الأمور ببساطة"كثيرا ما يحثني الآخرون على أن  99
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 اختبار العوامل الخمسة الكبرى البديلة للشخصية

 (الصورة القصيرة)

 عدادإ

 على بن سعيد العمري. د         محمد السيد عبد الرحمن           . د.أ

 أستاذ علم النفس المشارك                 أستاذ الصحة النفسية              

 جامعة الملك خالد –جامعة الزقازيق                  كلية التربية  –كلية التربية      

                         

 :تعليمات المقياس

في الصفحات التالية سوف تجد مجموعه من العبارات او الجمل التى يستخدمها      

الناس لوصف أنفسهم، برجاء قراءة كل مفردة أو عبارة وحدد ما إذا كانت تصفك أم لا،  

أما إذا كنت " صح"إذا كنت توافق على العبارة أو تنطبق عليك وتصفك أختار الإجابة 

على العبارة أو العبارة لاتصف ولا تنطبق عليك أختر الإجابة خطأ وضه  غير موافق

 .تحت الاجابة التى تختارها كما فى المثال التالي( )علامة 

لا تترك سؤال دون إجابة، وأجب على كل سؤال سواء بصح أو خطأ حتى لو كنت غير 

 .متأكد من إجابتك تماماا 

 :  مثال

 خطأ صح العبارة م

   ق دائماأقول الصد 4

  

 

 خطأ  صح العبارات م

   .لا أحب إضاعة الوقت في مجرد الجلوس والاسترخاء 3

   (.جارحة) عندما أفقد صوابي، أتفوه بألفاظ نابية 1

   .من الطبيعي عندي أن أكيل السباب عندما أفقد صوابي 1

1 
لا انزعج من الخروج وحيداا، وعادة ما أفضل ذلك عن الخروج مع 

 .ة كبيرة من الأشخاصمجموع

  

   .لست مثل الآخرين، فحياتي أكثر انشغالاا عن معظم الناس 5

   .غالبا ما أعمل الأشياء باندفاعية 4

   .لا اشعر أبدا بالرغبة في دفع أو صفع شخص ما 7

   .أقضي أقصى وقت يمكن أن يتاح لي مع الأصدقاء 1

   .د دون سبب واضحكثيرا ما أشعر بأن جميع جسدي متوتر ومشدو 9

   .أشعر دائماا بتوتر انفعالي 30

   .إذا جرح شخص ما مشاعري أحاول عدم التفكير فيه 33

   .أحب أن أكون منشغلاا في أداء عملي طول الوقت 31

  أحب التحرك في أي رحلة دون تخطيط مسبق أو تحديد ط رق م حددة  31
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 .أو جداول زمنية لها

31 
فرطة وإحساس بالإهانة عندما يلقي عليَ الآخرون تنتابني حساسية م

 .اتهامات جزافية أو يقومون بتصرفات غير لائقة

  

   .لا أحتاج لعدد كبير من الصداقات العابرة 35

   .يمكنني الاستمتاع بالاسترخاء وعدم القيام بأي نشاط 34

37 
فر أحب الدخول في مواقف جديدة لا يمكنني التنبؤ  فيها بما سوف تس

 .عنه

  

   (.أخاف بسهوله)يسهلٌ إخافتي 31

   .لو ضايقني الآخرون فإنني لا أتردد في إخبارهم بذلك 39

   .في الحفلات الكبيرة( عدم الارتياح)أشعر بالارتباك 10

   .لا أشعر بالحاجة لشغل كل وقتي في العمل 13

   .أشعر أحيانا بالذعر أو الفزع 11

11 
الآخرين أثناء الحفلات سواء كنت أعرفهم من قبل أسعد بالاندماج مع 

 .أو لا أعرفهم

  

   .أحب أحياناا القيام بأعمال بها بعض المخاطرة البسيطة 11

15 
طلة أفضل الانشغال بالألعاب الرياضية بدلاا من الجلوس  في أثناء الع 

 .والراحة

  

   .أحب أن أجرب أي شيء ولو لمرة واحدة 14

   .لأحيان أشعر أني غير واثق في نفسيفي كثير من ا 17

   .لا يزعجني أن أبقي منعزلاا عن الآخرين في مكان ما لبعض الوقت 11

   .أحب أن استنفذ طاقتي في العمل الشاق أو التدريب 19

   .أحب حياة الترحال والسفر المستمر المليئة بالتغيير والإثارة 10

   .عتقد الآخرون أنها غير هامةكثيرا ما أشعر بالقلق على أشياء ي 13

11 
عندما يختلف الآخرون معي في الرأي فلا يمكنني التنازل عن رأيي 

 .وموافقتهم

  

11 
عموما، أحب أن أكون وحيداا حيث يمكنني أن أقوم بالأعمال التي 

 .أريدها بدون أية تدخلات من الآخرين

  

   .المتعة من أجل التسلية أو" مجنونة"أحيانا أقوم بأفعال  11

   (.أو من السهل جدا مضايقتي)أتمتع بمزاج عصبي جداا  15

   .أحب أن أبدأ نشاطي بمجرد الاستيقاظ في الصباح 14

17 
بعض ( سليط اللسان)لا يمكنني أن أمنع نفسي من أن أكون صفيقا

 .الشيء تجاه الأشخاص الذين لا أحبهم

  

   .أنا شخص اجتماعي جداا  11

   .ة الأشخاص الذين يقومون بأفعال مثيرة غير متوقعةأفضل صداق 19

   .ينتابني عادة شعور بالرغبة في البكاء بدون سبب واضح 10
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   .أحب أن أكون مشغولاا طوال الوقت 13

11 
كثيرا ما أنساق وراء الأشياء والأفكار الجديدة والمثيرة دون أن أفكر 

 .فيما سوف تجلبه لي من مشكلات

  

   .ك الكثير من الأشياء التافهة تقلقنيلا أتر 11

11 
أي )دائما ما أتحلى بالصبر مع الآخرين حتى لو كانوا مستفزين 

 (.يثيرون غضبي

  

   .أفضل عادة أن أعمل بمفردي 15

   .كثيرا ما أشعر بعدم الراحة والارتباك دون سبب واضح 14

17 
لاجتماعية مع أعتقد أني أقضي وقتاا أكثر مما ينبغي في علاقاتي ا

 .الأصدقاء

  

   .عندما أقوم بأي عمل، فإنني أبذل فيه الكثير من الجهد أو الطاقة 11

   (.التي لا قيود فيها)أحب الحفلات الصاخبة المنفتحة  19

   .عندما يرفع الناس أصواتهم عليَ، أرفع صوتي عليهم كذلك 50
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