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ب�أي  الإعلامية  فتيحي  وليد  الدكتور  تجربة  مقارنة  ج��داً  ال�صعب  من 

�إعلامي �آخر من الإعلاميين في ال�ساحة، ففي المقارنة ظلم كبير.. ظلم كبير 

لهم طبعاً!

فالدكتور وليد له م�ؤهلات �شديدة الندرة، م�ؤهلات تجعل التناف�س معه 

�أمراً غير واقعي، لا �أتحدث هنا فح�سب عن ال�شهادات العلمية التي ح�صل 

هذا،  �أهمية  على  �صعبة،  تخ�ص�صات  وفي  العالم،  جامعات  �أهم  من  عليها 

المجتمع، عن  المنجزات في خدمة  �سجل حافل من  �أي�ضاً عن  �أتحدث  ولكن 

تغيير فل�سفة الطب في المملكة العربية ال�سعودية والعالم العربي، عن �إر�ساء 

�إعادة ر�سم  معايير جديدة ل�صحة الإن�سان، عن بناء وتنمية الإن�سان، عن 

دوره كخليفة في الأر�ض ن�سي تو�صيفه الوظيفي الأ�صلي، عن تجربة عملية 

خا�ضها لتقديم نموذج متوازن راقٍ يمكنه �أن ي�صمد في المناف�سة �أمام �أرقى 

�آ�سر  �أي�ضاً عن هدوء  �أتحدث  العالم،  الطبية في  المراكز  �أهم  الخدمات في 

الحمراء  دمه  كريات  عن  �أتح��دث  الدكتور،  يمتلكها  التي  الكاريزما  يلف 

الأمة  هموم  من  عنه  يتحدث  بما  تنطق  لوجدتها  حللتها  لو  التي  والبي�ضاء 

والفرد في هذه الأمة.

من ال�صعب جداً و�ضع �أي �إعلامي في مقارنة مع الدكتور وليد..

تقديم  د. �أحمد خيري العمري
) برنامج لـ)
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�أغلبهم يبد�ؤون �صغاراً ثم يكبرون بالتدريج وهذا هو الطبيعي والمعتاد، 
�أما الدكتور وليد فقد بد�أ من القمة، دخل الإعلام ومعه كل ر�صيده ال�سابق 
كانوا  الم�شاهدين  ك���أن  فيه،  �ضالتها  ال�شا�شة  وج��دت  فك�أنما  الم�تراك��م، 
ينتظرونه، كان هذا هو لاانطباع عندي من متابعة ردود الأفعال التي تولدت 
منذ �أن حدثت �شرارة اللقاء الأول بين الم�شاهدين والدكتور فتيحي في المو�سم 

(، وهو رد الفعل الذي ازداد تكر�ساً وو�ضوحاً ون�ضجاً في  الأول من )
المو�سم الثاني الذي ي�ضم حلقاته هذا الكتاب.

عقول  يحترم  ال��ذي  الوحيد  البرنامج  هو   ) ( �أن  هنا  �أدع��ي  لن 
م�شاهديه، ففي هذا ظلم كبير لبع�ض البرامج المميزة الناجحة التي لا يمكن 
البرامج  من  هو   ) ( �أن  �أزعم  لكني  الم�شاهد،  لعقل  احاترمها  �إنكار 
النادرة جداً التي تهدف �إلى )رفع وعي( الم�شاهد، بعبارة �أخرى: لا يكـتفــي 
( باحاترم عقل الم�شاهد، بل يهدف �إلى �أن يرتقي به �أي�ضاً، الهدف  (
هو وعي الم�شاهد، وفي ر�أيي �أن الوعي هو المحرك الأول لكل �شيء لاحق، �أغلب 
الم�شاريع الإعلامية الناجحة كانت ت�ستهدف �شيئاً �آخر غير وعي الم�شاهد، 
قلب  ي�ستهدف  كان  الأول  لااتجاه  اتجاهين:  في  ين�صب  الهدف  كان  وغالباً 
الم�شاهد ولا ب�أ�س من �أن ت�سيل دموعه هنا، ولااتجاه الثاني )الأحدث( كان 

يهدف �إلى تحريك الم�شاهد، �إلى جعله يعمل..

لااتجاهان لا غبار عليهما، فلا �أحد يقلل من �أهمية القلب �أو الحركة.. 
لكن بلا وعي، لا يعود القلب قادراً على النب�ض في المو�ضع ال�صواب، ولا تعود 

الحركة بالاتجاه ال�صحيح �أي�ضاً..

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي8 ومَْ
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يخت�صر الدكتور فتيحي الدرب فيذهب �إلى الوعي لرفعه، لكنه لا يفعل 
�أ�صابعه بهدوئه الآ�سر  �أطراف  يت�سلل على  ذلك بطريقة مبا�شرة فجة، بل 

�إلى وعي الم�شاهد، ويرفعه بالتدريج ودون �أن يقول له �إنه يفعل ذلك.

كيف يفعل الدكتور ذلك؟ بب�ساطة هو يقدم ق�ضايا تم�س كل فرد فينا، 
ق�ضايا  الجن�سي،  والتحر�ش  والنوم  والتفا�ؤل  التوتر  مثل  معا�صرة  ق�ضايا 
على  يطرحها  فتيحي  الدكتور  لكن  فينا،  فرد  كل  يواجهها  �أن  يمكن  يومية 
نحو علمي �شمولي، بحيث �إنه يرفع وعي المتلقي، ويفتح عينيه على �أمور �أبعد 

بكثير من مجرد )عنوان الحلقة(..

( يوحي بهذا التوجه العبقري الذي  مجرد اختيار هذا العنوان )
الخطاب  في  الإعلامية  والتوجهات  البرامج  �أغلب  فتيحي،  الدكتور  يمتلكه 
ال�سائد ركزت على المفردات الأخرى في الآية: �صلاتي، ن�سكـــي، مماتــي، .. 

( هي التي تركت تقريباً وتم التركيز على بقية الكلمات.. (

كل  يجعل  و�إهمالها  الحقيقي..  المحك  وهي  المحور  هي   ) ( لكن 
المعادلة في حالة من ال�شلل..

لي�س برنامجاً دينياً  الت�صنيف.. هو  (، برنامج مختلف خارج  (
بالمعنى التقليدي للكلمة، ولي�س برنامجاً علمياً بالمعنى التقليدي للكلمة، بل 

هو برنامج للحياة.. 

..) برنامج لـ )
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لأن �أمة )�أقر�أ( لم تعد تقر�أ، ولأن معدلات المعرفة في مجتمعاتنا في �أدنى م�ستوياتها، 
خا�صة فيما يتعلق بالنف�س الب�شرية )ب�أنف�سنا(.. لذا ف�إن مجتمعنا اليوم في حاجة لمزيد 
ي�ؤثر فيها، وما ينتج  الإن�سان، وما  بواقعه الخا�ص، ممثلًا في نف�س  معرفة وا�ستب�صار 
عنها، وقد جاء ) 2(محاولًا تقديم كب�سولات معرفية مركزة في حوالي 15 دقيقة 
بطريقة مب�سطة م�ست�ساغة، رغم �أنه نتاج مئات ال�ساعات من القراءات المف�صلة والمزيد 
منطقياً  نف�سياً  علمياً  ربطاً  والحياة  الدين  بين  ليربط  والدرا�سة،  البحث  عمليات  من 

دينياً دنيوياً بمنهج توثيقي �شمولي. 

) 2( هو رحلة مع الإن�سان.. الإن�سان �أقد�س ما في الأر�ض بما فيه من نفخة 
فخلقه  الخالقين..  �أح�سن  الله  فتبارك  �آخر  خلقاً  الله  �أن��شأه  الذي  الإن�سان  الرحمن، 
�سبحانه في �أح�سن تقويم و�أ�سجد له الملائكة �أجمعين، وجعله �سبحانه مخيراً، فب�أعماله 

يرتقي ليكون الخلق الآخر الذي �أراده الله منه �أو يرد �أ�سفل �سافلين.

في رحلتنا مع الإن�سان �أبحرنا في عوالم كثيرة.. عالم النف�س والروح والقوى الكامنة 
التي �أودعها فيه الرحمن، وتحدثنا عن الإرادة التي اخت�ص الله بها الإن�سان دون غيره 
من مخلوقات، وعر�ضنا ما �أثبته العلم من �أننا ل�سنا �أ�سرى جيناتنا الوراثية ولا �ضحية 
تربيتنا وتن��شأتنا الأولية، وتعمقنا ل�سبر �أغوار مفهوم القوة وال�ضعف، وبينا بالم�شاهدات 
والق�ص�ص الحية عبر التاريخ كيف �أن القوة وال�ضعف مفهومان ن�سبيان، فقد يكون في 
ال�ضعف �سر القوة وقد تكون القوة هي نقطة ال�ضعف، وكيف �أن الخالق �أرادها كذلك 
ليك�شف لنا عن القوة الحقيقية التي لا ترى بالعين وتختبئ هناك في �أعماق الإن�سان في 

�إرادته وعقله وروحه.

مقدمة

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي10 ومَْ
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و�صححنا مفهوم ال�صبر الذي لم يذكر في القر�آن �إلا ب�صورته الإيجابية، �صبر العمل 
والمثابرة والتحدي.. �صبر التغيير.. ال�صبر الذي كان بمفهومه الإيجابي عن�صراً فعالًا 

للبناء والتغيير، ال�صبر الذي ا�شتق ا�سمه من نبتة ال�صبار.

وعر�ضنا لأحد �أهم الأ�س��ئلة المتعلقة بالإن�س��ان: �أين ي�صنع القرار بداخله؟ �أفي عقله 
�أم في قلبه �أم في لااثنين معاً؟ وا�ستعر�ضنا عليكم ما و�صل �إليه العلم الحديث والأبحاث 
من علاقة القلب بالعقل و�صنع القرار في الإن�سان وما �سبقهم �إليه �إعجاز القر�آن في قوله 

تعالى: {قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بهَِا} ولماذا لم يقل �سبحانه »عقول ي�ؤمنون بها«.

ب�أمرا�ض ج�سدية  ت�صاب  �أن  التي يمكن  والل�سان.. الجوارح  واليد  والب�صر  ال�سمع 
ت�ؤدي بالإن�سان للهلاك، عرفنا �أي�ضاً �أن �أمرا�ضها المعنوية الأخلاقية �أ�شد فتكاً بالإن�سان.

�أبواب كثيرة طرقناها و�صولًا لأعماق الإن�سان ومحاولين �سبر �أغوار �إعجاز الخالق 
ر فهدى. �سبحانه الذي خلق ف�سوى والذي قدَّ

�أتينا؟  �أين  �أنف�سنا: من  لن�س�أل  بداية رحلتنا  �إلى  بذاكرتنا  نهاية رحلتنا عدنا  ومع 
وكيف بد�أنا؟ ولَِ �أبحرنا؟ وما معنى �أننا على �أر�ض الله اِ�ستُخلفْنا؟ 

�أن نكون خلفاء الله في الأر�ض �أو لا نكون هو خيارنا، ولكن لي�س هناك �س�ؤال ن�س�أله 
�أنف�سنا كل يوم بل كل �ساعة �أهم منه.. �أن نكون �أو لا نكون.. و�أن تكون �أنف�سنا وكل حياتنا 

لله �سبحانه وتعالى..
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يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي12 ومَْ

نجاح  ل�شركاء  ال�شكر  بخال�ص   ) ( برنامج  عمل  فريق  يتقدم   
الإ�صدار التلفزيوني للبرنامج في المو�سمين 2013م-2014م والذين حر�صوا 

على رعاية ظهوره على القنوات التلفزيونة المختلفة، وهم:

المركز الطبي الدولي، �شركة �سدكو القاب�ضة، مجموعة فقيه ال�سياحية، 
داود،  �أب��و  مجموعة  القاب�ضة،  باناجة  �شركة  الخ�ريي��ة،  الم�شعل  م�ؤ�س�سة 

�صيدليات النهدي، �إيلاف، �شركة عبد اللطيف جميل. 

ومجتمعنا  بلادنا  ينفع  ما  لكل  معاً  النجاح  من  مزيد  و�إل��ى  �شكراً..   
والإن�سان..

وفريق عمل البرنامج

)�شكراً ل�شركاء النجاح(
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التوتر

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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�أ�صبح جزءاً من طبيعة حياة معظم �سكان المعمورة نظراً لت�سارع نمط حياة تغلب عليه الماديات، 
ويفتقر �إلى ما يحقق للإن�سان توازن احتياجات ج�سده وعقله وروحه.

�أطلقت عليه منظمة ال�صحة العالمية ا�سم )طاعون الع�صر(، مر�ض خفي �أ�صبح لا يفارق كثيراً 
و�سعادتهم،  �صحتهم  ف�سلبهم  عليهم،  خطره  عظيم  يدركوا  ولم  عليه  اعتادوا  بل  النا�س،  من 

و�أ�صبح اليوم القاتل الأول للإن�سان حول العالم.

�إن�سان يحتاج  �أو العاطفية تجاه حدث ما، فكل  �أو العقلية  التوتر هو ردة فعل الإن�سان وا�ستجابته البدنية 
�إلى م�ستوى معين من التوتر وال�ضغوط لأداء مهامه على الوجه الأمثل، ولكن الم�شكلة تكمن في حدة هذا التوتر 
وا�ستجابة ال�شخ�ص له، فهناك رد فعل �إيجابي مُفز ي�شحذ الحوا�س وي�ساعد على التركيز ويدفع �إلى العمل 
والإنجاز، وعلى نقي�ضه فهناك ا�ستجابة �سلبية ورد فعل �سلبي ممر�ض، يجعلان الإن�سان �أقل كفاءة وقدرة على 

ال�سيطرة وي�ؤثر �سلباً على ال�سلوك وال�صحة.

فقد بينت الدرا�سات والإح�صاءات �أن التوتر ي�ساهم في حدوث �أو تفاقم 80% من الأمرا�ض الخطيرة، و�أن 
70% من زيارة المر�ضى للأطباء يكون التوتر �سببها �أو واحداً من �أ�سبابها الرئي�سية.

14

بينت الدرا�سات والإح�صاءات �أن التوتر ي�ساهم في حدوث �أو تفاقم 80% من الأمرا�ض الخطيرة
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15 الحلقة الأولى: التوتر

وم�صادر التوتر في حياة الإن�سان كثيرة جداً، منها مهنية ومادية ومنها عائلية واجتماعية ومنها �صحية �أو 
عاطفية �أو درا�سية �أو �صراعات ونزاعات داخلية.

عندما ي�شعر الإن�سان ب�أي نوع من الخطر، �سواء كان ذلك خطراً حقيقياً �أو تخيلياً، ففي جزء من الثانية 
تُن�شط �سل�سلة من التفاعلات تبد�أ في غدة تحت المهاد المعروفة بـ »hypothalamus« �إلى الغدة ال�صنوبرية 
و�أخيراً �إلى الغدة الفوق كلوية التي تفرز عدة هرمونات، �أهمها هرمونا التوتر )الأدرينالين( و)الكورتيزول(.. 
يعمل الأدرينالين على زيادة دقات القلب و�سرعة التنف�س وارتفاع معدل ال�سكر في الدم و�ضغط الدم وزيادة 

تدفقه �إلى الع�ضلات والأطراف للمواجهة �أو الهروب مما يراه العقل خطراً.

�أما هرمون الكورتيزول فيعتبر هرمون التوتر الرئي�سي على المدى الطويل، وهو كذلك ي�ترشك مع هرمون 
�آنياً في  الهامة  الج�سم غير  �أن�شطة  بتثبيط  يقومان  وكلاهما  الدم،  ال�سكر في  معدلات  زيادة  الأدرينالين في 

مرحلة الخطر كالجهاز اله�ضمي والجهاز المناعي.

�أعرا�ض التوتر عديدة منها ج�سدية، ومنها عاطفية، ومنها ذهنية ومنها �سلوكية.

�أما الأعرا�ض الج�سدية:  فمنها توتر في الع�ضلات، خا�صة الرقبة والظهر و�آلام مزمنة وت�سارع دقات القلب 
وتقلبات الجهاز اله�ضمي من �إم�ساك �إلى �إ�سهال �إلى ع�سر ه�ضم و�أرق واختلال الرغبة الجن�سية وا�ضطراب 

الدورة ال�شهرية عند المر�أة.

تُن�شط �سل�سلة من التفاعلات تبد�أ في غدة تحت المهاد المعروفة بـ »hypothalamus« �إلى الغدة ال�صنوبرية و�أخيراً �إلى 
الغدة الفوق كلوية التي تفرز عدة هرمونات، �أهمها هرمونا التوتر )الأدرينالين( و)الكورتيزول(
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بالوحدة والحزن  والإح�سا�س  وال�ضيق  ال�صبر  فمنها فقدان  للتوتر:  العاطفية  النف�سية  الأعرا�ض  و�أما 
ولااكتئاب، و�أما الأعرا�ض الذهنية فتتمثل في عدم القدرة على التفكير �أو التركيز و�ضعف لاا�ستيعاب والن�سيان.

و�سرعة  وتفريط  �إفراط  بين  والنوم  الأكل  في  ا�ضطراب  في  فتتركز  ال�سلوكية:  الأعرا�ض  يخ�ص  وفيما 
الغ�ضب و�إهمال الم�س�ؤوليات والت�سويف في العمل والإدمان ب�أ�شكاله المختلفة والحركات الع�صبية العفوية، مثل 

ق�ضم الأظافر واختفاء لاابت�سامة وفقدان ح�س الفكاهة.

�أ�ضرار في الدماغ،  �إلى  �إفراز هرمونات التوتر ب�سبب التوتر المزمن ي�ؤدي على المدى البعيد  �إن ا�ستـمرار 
منها انكما�ش ع�صبونات الدماغ وت�ضا�ؤل قدرتها على ا�ستقبال و�إر�سال المعلومات، فقد وجد زيادة كبيرة في 
نوع من الإنزيمات الم�س�ؤول عن تدمير هذه الع�صبونات في الف�ص الأمامي من الدماغ، وقد ن�شرت نتائج هذا 

البحث في مجلة �أكاديمية العلوم الطبيعية في دي�سمبر 2011م.

هيبوكامب�س  حجم  وتقلي�ص  المزمن  الم�ستـمر  التوتر  بين  طردية  علاقة  هناك  �أن  الأبحاث  �أك��دت  لقد 
Hippocampus وهي المنطقة الم�س�ؤولة عن تكوين خلايا ذاكرة جديدة وحفظ المعلومات والحقائق في الدماغ، 
بل وجد �أن هناك تقل�صاً في حجم هيبوكامب�س Hippocampus بن�سبة ت�صل �إلى 26% من حجمها الطبيعي 
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الأعرا�ض النف�سية العاطفية للتوتر

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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17

في الأطفال الذين مروا ب�ضغوط نف�سية �شديدة نتيجة للعنف �أو الحوادث المرعبة �أو الحروب، مقارنة بغيرهم 
من الأ�صحاء الذين لم يمروا بمثل هذه الظروف القا�سية.

الإ�شارات  �أن  2013م  عام  �أبريل   24 بتاريخ  الأع�صاب  علم  مجلة  في  ن�شرت  حديثة  درا�سة  وبينت  بل 
الكهربائية الم�س�ؤولة عن �إظهار الحقائق وتكوين الذاكرة قد �ضعفت، في حين �أن مناطق الدماغ الم�س�ؤولة عن 
العواطف قد ن�شطت، ولذلك ف�إن التوتر المزمن يدفع الدماغ �إلى لااعتماد �أكثر على الم�شاعر والعواطف لا على 
الحقائق والمعلومات. �إذن فلي�س مجازاً قولنا لل�شخ�ص المتوتر �أنه لا ي�ستطيع التفكير المنطقي )�أنت الآن منفعل 
ولا ت�ستطيع �أن تفكر(، بل ت�ؤكد الباحثة البروفي�سورة �إيمي �أرينزلين من جامعة ييل �أن التوتر المزمن يجعل 

الإن�سان �أكثر بدائية و�أقل عقلانية، بل و�أقل ذكاءً و�أقل قدرة على الإبداع.

�أوهايو  ولاية  بجامعة  الطب  كلية  من  جلا�سير  جاني�س  والبروفي�سورة  جلا�سير  رونالد  د.  الباحثان  قام 
كل عام  و�ضعف  انخف�ض  قد  المناعي  �أن الجهاز  فوجدا  و1992م  ما بين عامي 1982م  الطب  بدرا�سة طلبة 
�أثناء ثلاثة �أيام من فترة لااختبار ال�سنوي، وقد �أظهرت العينات انخفا�ض خلايا الدفاع المناعية التي تقاوم 

الأمرا�ض ال�سرطانية والفيرو�سات، ولكن كلها تعود لمعدلاتها الطبيعية بعد انتهاء لااختبارات.

ومع حلول عام 2014م قام كل من �سوزان �سيجر�ستورم من جامعة كنتاكي و جورج ميلر من جامعة بريت�ش 
كولومبيا بمراجعة 300 درا�سة تناولت علاقة التوتر بال�صحة، فوجدا �أن �أي نوع من �أنواع التوتر الذي ي�ستمر 

الحلقة الأولى: التوتر

عند التوتر ف�إن الإ�شارات الكهربائية الم�س�ؤولة عن �إظهار الحقائق وتكوين الذاكرة ت�ضعف، في حين �أن مناطق الدماغ 
الم�س�ؤولة عن العواطف تن�شط
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�أنواع خلايا الدفاع  �إلى انخفا�ض جميع  �أو �أعوام كما هو الحال في �ضغوط الحياة، �أدى  �إلى �شهور  �أيام  لمدة 
لدى  المناعي  الجهاز  يدمران  الطويل  المدى  على  النف�سية  وال�ضغوط  المزمن  التوتر  �أن  �إلى  وخل�صا  المناعية 
بل  الفيرو�سية،  و  البكتيرية  والأمرا�ض  بالالتهابات  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  الإن�سان  ي�صبح  وبذلك  الإن�سان، 

وال�سرطانية.

ولا  الم�ستمر  بالتوتر  ت�شعرهم  وظائف  في  يعملون  �أوروب��ا  في  موظف  �أل��ف  مائتي  على  حديثة  درا�سة  وفي 
�إ�صابتهم ب�أول  �أن احتمالية  �أو ت�صحيحه نظراً لا�ستيلاب �صنع القرار منهم، وجد  ي�ستطيعون تغيير واقعهم 

ذبحة �صدرية في حياتهم ارتفعت بن�سبة 23% من نظرائهم الذين لا يعانون مثلهم في وظائفهم.

�إن علاقة التوتر بزيادة الوزن وا�ضحة وم�ؤكدة وهذا ما يو�ضحه د. فيليب هاجن من مركز مايو كلينيك، 
الدماغ  في  بم�ستقبلات  يرتبط  المزمن  التوتر  �أثناء  يرتفع  الذي  الكورتيزول  هرمون  �أن  الباحثون  وجد  فقد 
م�س�ؤولة عن الإح�سا�س بالجوع، وكذلك ف�إن هرمون الكورتيزول يزيد كمية الدهون المخزنة في الج�سم خا�صة 

منطقة البطن.

18

هرمون الكورتيزول الذي يرتفع �أثناء التوتر المزمن يرتبط بم�ستقبلات في الدماغ م�س�ؤولة عن الإح�سا�س بالجوع

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

م�ستقبلات الدماغ

o b e i k a n d l . c o m



19 الحلقة الأولى: التوتر

الدموية  الأوعية  على  تطر�أ  التي  للتغيرات  نظراً  بال�صداع  بالإ�صابة  التوتر  ت�ؤكد علاقة  درا�سات عديدة 
ال�صدري  الربو  ونوبات  �أعرا�ض  تفاقم  وكذلك  و)الكورتيزول(،  )الأدرينالين(  التوتر  هرموني  زيادة  نتيجة 
البطن  بدماغ  لقب  حتى  بكثرة  الدقيقة  الأع�صاب  فتتخلله  اله�ضمي  الجهاز  �أما  الجن�سية،  الرغبة  و�ضعف 
الإن�سان  �أفكار  وت�أثيراً على  المناطق ح�سا�سية  �أكثر  ف�إنه من  وبذلك   )Gut/Brain( البطن الدماغ داخل  �أو 
القولون  مثل  التوتر،  مع  تكثر  اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  ف�إن  ولذلك  النف�سية،  و�ضغوطه  وعواطفه  وم�شاعره 

الع�صبي والقرحات مثل قرحة المعدة والقولون. 

لا يقت�صر ت�أثير التوتر المزمن على ذلك، بل وجد �أنه ي�ؤثر �سلباً على جزء من الكروموزومات ويجعلها تهرم 
ب�سرعة �أكبر، وبذلك ي�ؤدي �إلى ال�شيخوخة المبكرة. وتبين الإح�صاءات والدرا�سات �أن التوتر المزمن يزيد من 

�سرعة ال�شيخوخة من 9 �سنوات �إلى 17 �سنة كما يزيد من الموت المبكر بن�سبة %63.

�إننا ن�شعر بالتوتر عندما يكون هناك تفاوت بين متطلبات الموقف الذي نواجهه والتجربة التي نخو�ضها 
وبين توقعاتنا �أو �إمكاناتنا لمواجهة التوتر الناتج عنها، فكل النا�س يتعر�ضون لل�ضغوط ب�شكل �أو ب�آخر، لكنهم لا 
يتعر�ضون لمخاطرها بالدرجة نف�سها، فا�ستجابة الإن�سان لهذه ال�ضغوط تختلف من �شخ�ص لآخر تبعاً لعوامل 

الجهاز اله�ضمي تتخلله الأع�صاب الدقيقة بكثرة حتى لقب بدماغ البطن وهو من �أكثر المناطق ح�سا�سية
وت�أثيراً على �أفكار الإن�سان وم�شاعره وعواطفه و�ضغوطه النف�سية
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عدة، منها نمط ال�شخ�صية وتكوينها ونوع البيئة والو�سط لااجتماعي الذي يعي�ش فيه الفرد، ولكن �أهم عامل 
هو طريقة نظر العقل لهذه ال�ضغوط.

�إن �أهم عمل يمكن �أن يقوم به الإن�سان للتعامل مع �ضغوط الحياة هو �أن ينظر للأ�شياء بمنظار �إيجابي.. 
�ألي�س هذا ما دعانا �إليه وحي ال�سماء عندما �أكد لنا �أن الأ�شياء التي نظنها �أو نراها �شراً قد يكون وراءها خير 
كبير »وعََسَ أنَْ تكَْرَهُوا شَيئًْا وَهُوَ خَيٌْ لَكُمْ«، وهذا ما ي�ؤكده علماء البرمجة اللغوية الع�صبية من �أهمية 
�أن ننظر �إلى جميع التحديات التي نواجهها في حياتنا على �أنها قابلة للحل، بل �أن ن�ستثمرها ونحولها من �سلبية 

�إلى �إيجابية.

ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �أكثر من 75% من الأمرا�ض هي نتيجة الأفكار ال�سلبية والتحدث ال�سلبي مع 
الذات، و�أن معدل ما يتكلمه الإن�سان مع نف�سه في اليوم �أكثر من 5 �آلاف كلمة، و�أن �أكثر من 77% منها يكون 

�سلبياً.

ا�ستخدام  �أما  ال�شخ�صية،  �سمات  من  وي�صبح  وقناعة  اعتقاد  �إلى  يتحول  الإيجابية  الكلمات  ترديد  �إن 
�أو  �أمراً ما م�ستحيلًا  �إن  �إذا قلنا  �إننا  بال�سلبيات.. حقاً  ال�شعورية  �إلى تعميق حالتنا  ال�سلبية في�ؤدي  الكلمات 
ممكناً، ف�إننا في كلتا الحالتين نكون على �صواب، و�إننا عند توقعنا ل�سلوك معين من الآخرين، فمن الأرجح �أن 
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ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �أكثر من 75% من الأمرا�ض هي نتيجة الأفكار ال�سلبية والتحدث ال�سلبي مع الذات

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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21 الحلقة الأولى: التوتر

نت�صرف بطريقة تجعل من ذلك ال�سلوك �أمراً من المرجح وقوعه، وعندما نغير نظرتنا للأ�شياء ف�إن الأ�شياء 
التي ننظر �إليها حتما �ستتغير.

قال الحكيم �أبيكتمو�س قديما »لا يفزع النا�س من الأ�شياء ذاتها ولكن من الأفكار التي ين�سجونها حولها«.

�إن ال�شخ�ص الإيجابي المتفائل ينظر �إلى ال�ضغوط والأحداث الم�ؤلمة على �أنها ظروف م�ؤقتة محدودة لا تمتد 
�إلى جوانب الحياة كلها، و�أنها بال�صبر والعمل �ستتغير لا محالة، ويركز على الذي ي�ستطيع �أن يفعله وعلى نقاط 

قوته لا نقاط �ضعفه وعلى الإمكانيات والفر�ص بدلًا من الم�شاكل.

�إن الإيجابي يركز على الن�صف الممتلئ من الك�ـأ�س، في�سعد بما يملك.. قطعت �ساق التابعي الجليل عروة 
بن الزبير لمر�ض �أ�صابه، وفي نف�س اليوم توفي �أعز �أبنائه �إلى قلبه بعد �أن رف�سه فر�س فمات، ور�أوه باكيا فقالوا 
له: �أتبكي من ق�ضاء الله يا عروة؟ قال: لا، و�إنما �أبكي لأنه �سبحانه �أخذ القليل وترك الكثير.. له الحمد و�إنا 
�إليه راجعون، �أعطاني �سبعة من الأبناء و�أخذ واحداً، و�أعطاني �أربعة �أطراف و�أخذ واحداً، �إذا ابتلى فلطالما 

عافى و�إذا �أخذ فلطالما �أعطى، و�إني �أ�س�أل الله �أن يجمعني بهما في الجنة. 

وبمثل هذا الإيمان تتغير ا�ستجابة الإن�سان لحوادث الدنيا وتقلباتها، في�صبح للابتلاء طعم �آخر، بل ي�صبح 
فله  �سخط  ومن  الر�ضا  فله  ر�ضي  فمن  ابتلاهم،  قوماً  �أحب  �إذا  الله  »�إن  لعبده  الله  محبة  �صور  من  �صورة 

قال الحكيم �أبيكتمو�س قديما »لا يفزع النا�س من الأ�شياء ذاتها ولكن من الأفكار التي ين�سجونها حولها«
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ءٍ مِنَ  ال�سخط« و�أكثر النا�س ابتلاء الأنبياء وال�صالحون، بل �إن لاابتلاء �سنة من �سنن الله {وَلَبَلُْوَنَّكُمْ بشَِْ
ابرِِينَ}.  ِ الصَّ الَْوفِْ وَالُْوعِ وَنَقْصٍ مِنَ الَْمْوَالِ وَالَْنْفُسِ وَالثَّمَرَاتِ وَبشَِّ

�إن �إدراك الفرد لل�ضغوط يعد من �أهم لاا�ستجابات ال�صحيحة الأولى لديه، ثم ت�أتي طريقة التعامل العقلية 
معها من الت�صدي للم�شكلة و�إعمال العقل والحكمة لمعالجتها وطلب الإ�سناد لااجتماعي من الأ�صدقاء والأقارب 

والمتخ�ص�صين.

وهناك و�سائل ج�سدية عملية تعين على التعامل مع التوتر، منها الحركة والريا�ضة الج�سدية، ففي درا�سة 
حديثة ن�شرت في مجلة علم الأع�صاب في مايو 2013م، بينت �أن الريا�ضة تعيد تنظيم عمل الدماغ وتجعله �أكثر 

قدرة على التعامل مع ال�ضغوط و�أقوى مناعة �ضد عوامل التوتر.

ب�أن  علما  �سطحياً،  تنف�سنا  ف�أ�صبح  ال�سرعة،  عالم  في  نح�سنه  لا  �أ�صبحنا  الذي  العميق  التنف�س  وكذلك 
التنف�س العميق يعالج كثيراً من الأمرا�ض الع�ضوية، وي�ساعد على دخولنا مرحلة لاا�سترخاء والهدوء النف�سي 
و�أف�ضل مراحل اتخاذ القرارات والتفكير الإبداعي، وهي ما ت�سمى بمرحلة موجات الدماغ )�ألفا(، وكذلك 

ي�ؤدي التنف�س العميق �إلى خف�ض ن�سبة هرمون التوتر )الكورتيزول( في الج�سم.

النوم،  من  الكافي  الق�سط  �أخذ  التوتر،  مع  التعامل  على  تعين  التي  العملية  الج�سدية  الو�سائل  هذه  ومن 
فالنوم �أحد عوامل معالجة التوتر، ونق�ص النوم بحد ذاته يعد من �أ�سو�أ عوامل التوتر.

22

هناك و�سائل ج�سدية عملية تعين على التعامل مع التوتر، منها الحركة والريا�ضة الج�سدية

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وهي  ال�سيراتونين،  وم��ادة  والماغنيزيوم   B فيتامين  مثل  بالفيتامينات،  والغني  ال�صحي  الغذاء  وكذلك 
الم�أكولات  ولاابتعاد عن  اللوز،  مثل  والمك�سرات  والحليب  والأ�سماك  والفواكه  المتوفرة في الخ�ضروات  الأ�شياء 

.)Junk Food( الدهنية الد�سمة والوجبات ال�سريعة غير ال�صحية

�أن  ال�شك  يقبل  لا  بما  تثبت  فالدرا�سات  الحياة،  وجه  في  وال�ضحك  لاابت�سام  الو�سائل  هذه  �إلى  وي�ضاف 
فهما  ناجع،  علاج  و�أنهما  الحياتية،  والتوترات  النف�سية  ال�ضغوط  �ضد  �سلاحين  �أق��وى  وال�ضحك  لاابت�سام 
يعتر�ضان �إ�شارات التوتر المر�سلة من الدماغ �إلى الغدة فوق الكلوية، لإفراز هرمونات التوتر بطريقة عجيبة 

فعالة، ما زلنا نجهل كيفيتها.

ومن هذه الو�سائل �أي�ضا الت�أمل والنظر للطبيعة، ففي درا�سة ن�شرت في مجلة الممار�سة الإكلينيكية في مايو 
2012م بينت �أن الت�أمل في المناظر الطبيعية الخلابة �أدى �إلى خف�ض التوتر.

من  و%90  الدم  من  و%83  الإن�سان  ج�سم  من   %70 من  �أكثر  يمثل  فالماء  الم��اء،  �شرب  من  الإكثار  و�أي�ضا 
الدماغ، ونق�صه ي�ؤدي �إلى عدم قيام الج�سم بوظائفه كما يجب، وي�ضعف قدرة الإن�سان على مواجهة ال�ضغوط 

الحياتية.

�أثبتت الدرا�سات �أن لاابت�سام وال�ضحك �أقوى �سلاحين �ضد ال�ضغوط النف�سية والتوترات الحياتية
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�إن معظم ال�ضغوط والتوترات منبعها الحزن على الما�ضي �أو الخوف والهم من الم�ستقبل، وهو ما يخوف 
غْفِرَةً  مَّ يعَِدُكُم   ُ وَاللَّ باِلفَْحْشَاءِ  وَيَأْمُركُُم  الفَْقْرَ  يعَِدُكُمُ  يطَْانُ  تعالى: {الشَّ يقول  الإن�سان،  ال�شيطان  به 
يطَْانُ يَُوّفُِ أوَْلَِاءهُ فَلَا تََافُوهُمْ وخََافوُنِ إنِ كُنتُم  ُ وَاسِعٌ عَليِمٌ} ويقول {إنَِّمَا ذَلكُِمُ الشَّ مِّنهُْ وَفَضْلً وَاللَّ
مِيعُ العَْليِمُ}. ن دَابةٍَّ لَّ تَمِْلُ رزِقَْهَا الَلّ يرَْزقُُهَا وَإِياَّكُمْ وَهُوَ السَّ ؤْمِنيَِن} وعلاج ذلك قوله تعالى: {وَكَأَينِّ مِّ مُّ
قال الح�سن الب�صري: والله لقد ظلمنا �أهل الدنيا، قالوا: كيف؟ قال: »�أكلوا ف�أكلنا و�شربوا ف�شربنا ولب�سوا 

فلب�سنا، ولكنهم من الغد قلقون، ونحن برحمة الله مطمئنون«.

ِ تَطْمَئنُِّ  ومن �أنجع و�سائل التعامل مع التوتر والقلق، لاا�ستعانة بال�صبر وال�صلاة وذكر الله {ألََ بذِِكْرِ اللَّ
مِنْ  مَوعِْظَةٌ  جَاءَتكُْمْ  للِمُْؤْمِنيَِن}، {قَدْ  وَرحََْةٌ  شِفَاءٌ  هُوَ  مَا  القُْرْآنِ  مِنَ  ِلُ  القُْلوُبُ} وقراءة القر�آن {وَنُنَّ
دُورِ وَهُدًى وَرحََْةٌ للِمُْؤْمِنيَِن}، يقول تعالى: {وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذكِْريِ فَإنَِّ لَُ مَعِيشَةً  رَبّكُِمْ وشَِفَاءٌ لمَِا فِ الصُّ
وروحاً وعلى  الإن�سان ج�سداً وعقلًا  �إيجابي على  ت�أثير  الدرا�سات ما للإيمان من  �أثبتت مئات  وقد  ضَنكً}. 

تخفيف �ضغوط الحياة و�آثار التوتر.

ومن رحمة الله بالإن�سان �أن جعل في البكاء تخفيفاً لل�ضغوط، فقد اكت�شف دكتور وليام فري من )رامزي 
ميديكال �سنتر( في مينيوبول�س �أن الدموع الناتجة عن عاطفة �أو حزن �أو �ضغوط نف�سية تحتوى على كميات 

24

من �أنجع و�سائل التعامل مع التوتر والقلق، لاا�ستعانة بال�صبر وال�صلاة وذكر الله

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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من رحمة الله بالإن�سان �أن جعل في البكاء تخفيفاً لل�ضغوط

الروائح  �أو  بالأتربة  الم�ستثارة  الدموع  بخلاف  الج�سم،  خارج  لطردها  وال�سموم  التوتر  هرمونات  من  كبيرة 
القوية التي تحتوي على مجرد ماء بن�سبة 98%، وفي درا�سة �أخرى وجد �أن البكاء يفعل هرمون الأندورفين وهو 

بمثابة مخدر طبيعي في الج�سم.

�أن  �أردت  �أ�سرار الحياة والروح، ف�إذا  �أ�سرار الطم�أنينة وال�سكينة، بل ومن  �أما العطاء فهو بحق �سر من 
يفرج الله همك وي�شرح لك �صدرك، فاهتم ب�أمر غيرك، هكذا �أرادها الله وهكذا خلق الكون وخلق الإن�سان.. 
عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم - قال: »قال الله: �أَنْفِق يا ابن �آدم �أُنْفِق 
عليك« وقال �صلى الله عليه و�سلم: »�أحب النا�س �إلى الله �أنفعهم للنــا�س« ف�إن �أحبك الله كنت لله وبالله ومع 
الله. قال ربنا في الحديث القد�سي »ف�إذا �أحببته كنت �سمعه الذي ي�سمع به وب�صره الذي يب�صر به ويده التي 

يبط�ش بها ورجله التي يم�شي بها، و�إن �س�ألني لأعطينه و�إن ا�ستعاذني لأعيذنه«.

النية  على  يحا�سبه  �سبحانه  الله  ب�أن  الم�ؤمن  يملكه  الذي  ذلك  وال�ضغوط  للتوتر  وعلاج  نف�سية  راحة  �أي 
ال�صالحة والعمل لا على النتائج، ف�إن ت�أخرت الثمرة فلا حزن ولا قلق ولا توتر.. م�ؤمن ب�أن هناك رباً يرعاه 
مَا أمَْرُهُ إذَِا أرََادَ شَيئًْا أنَْ يَقُولَ لَُ كُنْ فَيَكُونُ}  بيده ملكوت ال�سماوات والأر�ض، �أمره بين الكاف والنون {إنَِّ
اعِ إذَِا دَعَنِ فَليَْسْتَجِيبُوا لِ  و�أنه قريب مجيب الدعاء {َوإذَِا سَأَلكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌ أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

وَلُْؤْمِنُوا بِ لَعَلَّهُمْ يرَشُْدُونَ}.

25 الحلقة الأولى: التوتر
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مح�سن الظن بربه، امتثالًا لقوله تعالى في الحديث القد�سي »�أنا عند ظن عبدي بي، �إن ظن خيراً فله و�إن 
ظن �شراً فله«.

م�ؤمن ب�أن الله يكافئ ال�صالحين حياة طيبة {مَنْ عَمِلَ صَالًِا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أُنْثََ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْييَِنَّهُ حَيَاةً 
طَيّبَِةً وَلَجَْزِيَنَّهُمْ أجَْرَهُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَنوُا يَعْمَلوُنَ}.

وتَ حَتَّى تَ�سْتَوْفَِ رِزْقَهَا  م�ؤمن �أن رزقه لن ي�أخذه �أحد، �إيمانا بقوله �صلى الله عليه و�سلم: »�إِنَّ نَفْ�سًا لَنْ تَُ
لَبِ«. قُوا الَله، وَ�أَجْمِلُوا فِ الطَّ فاتَّ

م�ؤمن �أن لاابتلاءات ميراث النبوة، فمن قل حظه من لاابتلاءات، قل حظه من ميراث النبوة، و�أن المبتلى 
يدخل في معية الله.

نْيَا  ُ غِنَاهُ فِ قَلْبِهِ وَجَمَعَ لَهُ �شَمْلَهُ وَ�أَتَتْهُ الدُّ هُ جَعَلَ للاَّ م�ؤمن بقوله �صلى الله عليه و�سلم »مَنْ كَانَتْ الْآخِرَةُ هَمَّ
رَ لَهُ«. نْيَا �إِلَّ مَا قُدِّ قَ عَلَيْهِ �شَمْلَهُ وَلَْ يَ�أْتِهِ مِنْ الدُّ ُ فَقْرَهُ بَيَْ عَيْنَيْهِ وَفَرَّ هُ جَعَلَ للاَّ نْيَا هَمَّ وَهِيَ رَاغِمَةٌ وَمَنْ كَانَتْ الدُّ

وبمثل هذا الإيمان تنفخ روح �سماوية في حياة الإن�سان، فيحيا بها حياة طيبة تغمرها ال�سكينة والطم�أنينة 
ويحيطها ال�سلام والأمان.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي26 ومَْ
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الإدراك خارج الح�س
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كثيراً ما نتحدث عن �أمور ن�شعر بها ونعاي�شها، لكن ي�صعب علينا تف�سيرها على م�ستوى المادة، 
هذه الظواهر �أطلقت عليها علوم المخ والأع�صاب )ظواهر الإدراك خارج الح�س( مثل التخاطر 
�أو الر�ؤية عن بعد والر�ؤى ال�صادقة والإح�سا�س بال�شيء قبل حدوثه، كال�شعور بحدوث مكروه 
لمن نحب في اللحظة التي يقع فيها المكروه، كقلب الأم.. فهل هناك تف�سيرات علمية مادية لهذه 
الظواهر غير المادية؟ ترى.. هل �أودع الخالقُ الإن�سانَ و�سائل توا�صل وت�أثير على محيطه غير 

المادي المرئي المح�سو�س؟ وماذا يقول العلم الحديث عن هذه الظواهر؟

بد�أ لااهتمام بهذه الظواهر عام 1963م من قبل علماء القوى الذهنية، و�أُطلق عليها )التفاعل الذهني 
المبا�شر مع الأنظمة الحية(.

و�أولى الدرا�سات كانت على يد عالم النف�س والباحث في الوعي ت�شارلز تارت، حيث قام بتجربة على نف�سه 
مجاورة  غرفة  وفي  خفيفة،  كهربائية  ل�صدمات  نف�سه  فعر�ض  غيرهم،  �آلام  مع  الأ�شخا�ص  تفاعل  لدرا�سة 
معزولة تماماً خ�ضع متطوع للمراقبة الطبية لت�سجيل �إذا ما كان جهازه الع�صبي المنبه �سيلتقط رد فعل تارت 
ب�أي �شكل من الأ�شكال، وكانت النتيجة مذهلة!! فكلما تعر�ض تارت ل�صدمة كهربائية عانى المتطوع من تغيرات 
ال�صدمات  يتلقى  الذي  هو  وك�أنه  القلب،  �ضربات  معدلات  وزي��ادة  الدم  �ضغط  انخفا�ض  مثل  ف�سيولوجية، 

الكهربائية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي28 ومَْ

)ظواهر الإدراك خارج الح�س( تتمثل في التخاطر �أو الر�ؤية عن بعد والر�ؤى ال�صادقة والإح�سا�س بال�شيء قبل حدوثه
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29 الحلقة الثانية: الإدراك خارج الح�س

تلت هذه الدرا�سة درا�سات عديدة، كلها بينت نتائج مت�شابهة، ومن هذه الدرا�سات الهامة في مجال الت�أثير 
الذهني المبا�شر درا�سة �أجريت عام 2005م على يد مجموعة من الباحثين في جامعتي وا�شنطن وبا�ستير على 
30 زوجاً ممن يمار�سون الت�أمل وتربط الزوجين علاقة عاطفية ونف�سية قوية، وف�صلوا كل زوج عن زوجته في 
�أن ير�سل �صورة ذهنية  �أحد الأفراد ل�ضوء وام�ض وطلب منه  و�أُخ�ضع  �أمتار،  غرف تبعد عن بع�ضها بع�شرة 
الدماغية  الق�شرة  ن�شاط  في  زيادة  لديه  فظهرت  ال�شريك،  هذا  لمخ  الكهربائي  الن�شاط  ت�سجيل  وتم  لزوجه 
الب�صرية في نف�س اللحظة التي ر�أى فيها الزوج المر�سل ال�ضوء، �أي �أن دماغ الم�ستقبل يتفاعل وك�أنه يرى ال�صورة 

نف�سها التي يراها المر�سل في نف�س الوقت، بالرغم من �أنهما منف�صلان تماماً ومتباعدان جداً. 

بف�صل  قاموا  روحي،  توافق  بينهما  وحدث  وتعارفا  مرة  لأول  تقابلا  �شخ�صين  على  �أخرى  درا�سة  هناك 
ال�ضوء وتم  الأول  �سلطوا على عين  قدماً في غرفتين معزولتين تماماً،  بعد 50  بع�ضهما على  ال�شخ�صين عن 
ت�سجيل ما �أحدثه ك�صورة �ضوئية في الدماغ، وفي نف�س الوقت �سُجلت نف�س ال�صورة ال�ضوئية في دماغ ال�شخ�ص 
الآخر دون ت�سليط �أي �ضوء عليه، و�أكدت هذه الدرا�سة �أنه على قدر الوقت الذي يق�ضيه �شخ�ص مع �شخ�ص 

�آخر ويتوا�صل معه، على قدر ما ت�صبح �أدمغتهم مت�صلة من خلال الطاقة المتبادلة بينهما.

القلب،  نب�ض  لطاقات  تبادلًا  هناك  �أن  الحية  الأنظمة  مع  المبا�شر  الذهني  التفاعل  �أبحاث  �أظهرت  لقد 
وموجات الدماغ، ون�شاط الجهاز الع�صبي اللا�إرادي بين �شخ�صين متحابين لي�ؤثرا في بع�ضهما حتى و�إن كانا 

في درا�سة على 30 زوجاً ثبت �أن دماغ الم�ستقبل يتفاعل وك�أنه يرى ال�صورة نف�سها التي يراها المر�سل في نف�س الوقت
بالرغم من �أنهما منف�صلان تماماً
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متباعدين ومنف�صلين. ولكن كيف حدث ذلك؟ ما هذه الطاقة؟ وكيف انتقلت من �إن�سان لآخر؟ وهل يمكن لهذه 
الطاقة �أن تنتقل من �إن�سان لغيره من الكائنات الحية غير الإن�سان؟

�إن �أول مـن افتر�ض �أن النباتات تت�أثر بالن�شاطات الذهنية للإن�سان و�أن الكائنات الحية يمكن �أن تتجاوب 
مع �أفكار ال�شخ�ص ونيته هو كليف باك�ستير، حيث ا�ستخدم باك�ستير جهاز ك�شف الكذب الذي يقوم بت�سجيل 
الزيادة في التو�صيل الكهربائي للجلد على هيئة ر�سم بياني عندما تُهدد حياة الإن�سان، ف�أو�صل الجهاز ب�إحدى 
�أوراق �شجرة الدراي�سينيا الطويلة، ثم فكر �أن يهدد حياة النبات ب�أن يحرق طرف الورقة بعود من الثقاب، 
وفي اللحظة التي فكر فيها باك�ستير �أن يحرق الورقة ت�أرجح قلم ت�سجيل الر�سم البياني في الجهاز �إلى �أعلى 
م�ستوى، �إنه لم يحرق النبات، لم ي�شعل عود الثقاب، �إنما فكر فح�سب.. مجرد �أنه فكر. �أبعد باك�ستير الفكرة 
المرات  ع�شرات  التجربة  كرر  م�ستقيماً،  خطاً  القلم  ور�سم  البياني  الر�سم  فهد�أ  ذهنه،  لل�شجرة عن  الم�ؤذية 

وح�صل على نف�س النتيجة، حتى عندما �أبعد النبات عنه ع�شرات الأمتار �أو و�ضعها في غرفة بعيدة.

كرر باك�ستير التجربة على ق�شيرات الجمبري الحية، وكل مرة يلقي فيها الجمبري في الماء المغلي كانت 
النباتات ت�ستجيب على الجهاز و�إن كانت في غرفة مجاورة.

خل�ص باك�ستير �إلى �أن �أفكار الإن�سان ال�سلبية تطلق موجات تلتقطها النباتات وتتفاعل معها، وتحمل العالم 
بوب  �ألبيرت  فريتز  الألماني  الفيزياء  �سنوات عديدة، حتى جاء عالم  المهاجمين  و�سخافات  �سخرية  باك�ستير 

ا�ستخدم باك�ستير جهاز ك�شف الكذب لقيا�س ت�أثير �أفكاره على النباتات ليثبت �أن الكائنات الحية يمكن
�أن تتجاوب مع �أفكار ال�شخ�ص ونيته

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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الذي اكت�شف �أن جميع الكائنات الحية من وحيدة الخلية �إلى �أكثرها تعقيداً كالإن�سان تبعث تياراً م�ستمراً من 
وحدات ال�ضوء )الفوتونات( و�سميت )لاانبعاثات الفوتونية الحيوية( و�أنها �أهم من الكيمياء الحيوية كو�سيلة 
لتن�سيق العمليات بين الخلايا الحية، بل وا�ستطاع �إثبات وجودها بت�سجيل الترددات التي تنبعث من الحم�ض 

.)DNA( النووي

�أ�ستاذة  ال�شهير بجامعة بن�سلفانيا جاري �شوارتز بم�ساعدة الدكتورة كاثي كري�س  النف�س  وا�ستطاع عالم 
علم الب�صريات، ولأول مرة في التاريخ ت�صوير ال�ضوء المنبعث من النبات بدقة �شديدة وتفا�صيل مذهلة، بل 
بعد،  المعالجة عن  �أ�صابع خبراء  تتدفق من  التي  ال�ضوء  لتيارات  وا�ضحة  �أن ي�صور �صوراً  �شوارتز  وا�ستطاع 
كانت  ما  يف�سر  الفوتونات الحيوية. هل هذا  تولد موجات من  لدى ه�ؤلاء الخبراء  المعالجة  نية  �أن  فا�ستنتج 
تفعله جدتي عندما كانت تتحدث مع النباتات وتحن عليها وتعتقد �أن طرح الثمار يقل �أثناء �سفرها، لأن هذه 

النباتات تفتقدها؟

ا�ستطاع  �أج�سامنا، حيث  تر�سلها  التي  والمغناطي�سية  الكهربائية  الن�شاطات  الأخرى  التوا�صل  �آليات  ومن 
جاري �شوارتز عام 1994م ت�سجيل الن�شاطات الكهربائية، فوجد �أن كل حركة نقوم بها تر�سل �إ�شارات كهربائية 
�أنه لي�ست حركاتنا فقط هي التي تولد  �أثناء التركيز العقلي والت�أمل، وا�ستنتج  و�أنها تت�ضاعف مئات المرات 
الطاقة بل و�أفكارنا كذلك. بل وا�ستطاع �أحد �أعظم علماء الفيزياء المعا�صرين الدكتور وليام تيلر رئي�س ق�سم 

الحلقة الثانية: الإدراك خارج الح�س

ا�ستطاع �شوارتز ت�صوير ال�ضوء المنبعث من النباتات بدقة �شديدة وتجاوب هذه النباتات مع الإن�سان
 بتوليد موجات من الفوتونات الحيوية
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خوا�ص المواد بجامعة �ستانفورد وم�ؤ�س�س علم ما بعد الفيزياء المعا�صرة، ا�ستطاع ت�صميم وبناء جهاز عبقري 
لقيا�س قوة مجالات الطاقة الكهربائية التي تنتجها �أفكارنا و�أنها يمكن �أن تت�ضاعف �آلاف المرات بتركيز النية 

على عمل معين، وبذلك �أثبت بما لا يقبل ال�شك �أن �أفكارنا تنتج طاقة فيزيائية كهربائية و�أنها قابلة للقيا�س.

مم لذلك ووجد تغير كبير في المجال  وكذلك �سُجلت التغيرات في المجال المغناطي�سي با�ستخدام جهاز �صُ
المغناطي�سي والقدرة على تمرير الطاقة من �شخ�ص �إلى �آخر.

وبذلك خل�ص العلم �إلى وجود ثلاث �آليات على الأقل للتوا�صل و�أ�شكال من الطاقة هي: التيارات الكهربائية، 
الذهنية  لن�شاطاتنا  نتيجة  ت�صدر  �أن  يمكن  وكلها  المتما�سكة.   البيولوجية  الفوتونات  المغناطي�سية،  المجالات 

وقابلة للقيا�س وبدقة.

بل �أثبت عالم الفيزياء الحيوية الألماني هيربيرت فرولي�ش �أن �أنظمة الطاقة البيولوجية في الإن�سان تتوالف 
وتاتربط مع �أنظمة الطاقة الأخرى في الكون في حالة واحدة متما�سكة عملاقة ك�أنها فرقة م�شاة مدربة ت�سير 

�سيراً وتنتقل عبر م�سافات هائلة ب�سرعة فائقة وفي زمن �ضئيل للغاية مثل �ضوء الليزر دون �أن تفقد طاقتها.

هل هذا يف�سر معنى قلب الأم؟ قلب الأم الذي ي�شعر ب�آلام �أبنائها فتح�س بم�صابهم لحظة وقوعه، وهل هذا 
يف�سر التوا�صل الغريب بين الفاروق عمر بينما كان يقف يخطب الجمعة في المدينة، فتوا�صل مع �أحد قادته في 

32

�أثبت الدكتور وليام تيلر بما لا يقبل ال�شك �أن �أفكارنا تنتج طاقة فيزيائية كهربائية و�أنها قابلة للقيا�س
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فار�س حين قال محذراً �إياه: يا �سارية الجبل الجبل و�سمعها �سارية من على بعد �آلاف الأميال ف�سلم الجي�ش 
بتحذيره. 

لقد �أثبت العالم الفيزيائي العظيم د. وليام تيلر، ت�أثير التركيز الذهني على �إحداث تغيير ما في الو�سط 
المحيط على بع�ض العمليات الكيميائية والبيولوجية، �أي بمعنى �آخر ت�أثير النية الب�شرية، وكانت النتائج حقاً 
�أنه بالتركيز الذهني )ا�ستح�ضار  �أن يثبت  العلم  الكيميائي ا�ستطاع  مذهلة، فعلى �سبيل المثال على الم�ستوى 
النية( يمكن تغيير درجة حمو�ضة الماء )PH( بالزيادة �أو النق�صان بمقدار وحدة كاملة، وهذا مقدار كبير 
رفع  للف�أر،  المراقب  لل�شخ�ص  الذهني  التركيز  ا�ستطاع  فقد  الفئران،  �أما على  تلقائياً.  ي�ستحيل حدوثه  جداً 

كفاءة �أحد �أهم �أنزيمات الكبد لدى الف�أر بمقدار %30. 

لقد �أ�صبح هذا العلم مجال اهتمام مئات العلماء الباحثين والمرموقين حول العالم، ومن �أدق الدرا�سات 
�أثبتت �أن الأفكار الب�شرية والنية والتركيز  والأبحاث تلك التي قام بها الدكتور وليام براد في تك�سا�س والتي 
يمكنها الت�أثير على اتجاه �سباحة الأ�سماك وحركة الحيوانات الأخرى مثل الفئران، بل و�أثبتت �أبحاثه الدقيقة 

�أن الإن�سان قادر على الت�أثير على الجهاز الع�صبي اللا�إرادي ل�شخ�ص �آخر �سلبياً �أو �إيجابياً.

نعم �إن الذهن الب�شري يرتبط ارتباطاً لا ينف�صل عما حوله، وهو قادر على الت�أثير على غيره من الب�شر 
والحيوان والنبات بطاقات كهرومغناطي�سية وفوتونات حيوية �أودعها الله �إياها. بل وكذلك على المواد والأجهزة 

الحلقة الثانية: الإدراك خارج الح�س

 الأفكار الب�شرية والنية والتركيز يمكنها الت�أثير على اتجاه �سباحة الأ�سماك وحركة الحيوانات الأخرى مثل الفئران
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من حولنا، حيث يثبت العلم �أن للأفكار التي تدور في عقولنا ت�أثيراً على الأ�شياء الجامدة من حولنا، وت�سمى 
بت�أثير الجريميلين )Gremlin Effect(، وهناك �أنا�س يمتلكون حقل ت�أثيٍر �سلبياً قوياً، ومنهم العالم الفيزيائي 

باولي، فكثيراً ما كانت الآلات تتعطل فور و�صوله مختبره، خا�صة �إن كان مزاجه �سيئاً.

وقد ق�ضى د. روبرت جان  العميد ال�سابق لكلية الهند�سة بجامعة �ستانفورد، �أكثر من 30 عاماً ليجمع الأدلة 
مع تحري المنهجية العلمية الدقيقة، وتو�صل �إلى �إثبات ت�أثير الأفكار على الآلات الإلكترونية.

�إ�شارات  لي�ست كيميائية ولكنها  الرئي�سية بين الجزيئات الحية  الإ�شارات  �أن  لقد اكت�شف جاك بينينزت 
كهرومغناطي�سية، ولذلك فهي �أكثر ت�أثيراً بما ي�صدر عن عقولنا و�أفكارنا من طاقة، وهذا قد يف�سر قدرة النية 
ال�سيئة الهدامة مثل الح�سد على �إنزال ال�ضرر بالآخرين، كما يف�سر بالطبع الت�أثير على المعدات والأجهزة من 

حولنا. 

في مقابلة للدكتور تيلر مع د. عمرو �شريف في كتابه )�أنا تتحدث عن نف�سها( ي�شبه د. تيلر حالنا ب�إن�سان 
قابع داخل غوا�صة كروية ذات طبقات ثلاث متتالية، جوهرها الروح محاط بثلاثة مجالات من الطاقة، العقلي 
ثم لاانفعالي وكلاهما غير ماديين، ثم المجال الكهرومغناطي�سي، وهو المجال المادي المحيط بنا، ون�شاط الروح 
ين�شط المجال العقلي ولاانفعالي، وي�ؤدي �إلى رفع طاقة المجال الكهرومغناطي�سي، ويزيد بذلك من طاقة هذا 

العالم من حولنا بناء على ما نمار�سه من نية وق�صد. 

34

�شبه د. تيلر حالنا ب�إن�سان قابع داخل غوا�صة كروية ذات طبقات ثلاث من الطاقة جوهرها الروح

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وبالبحث والقيا�س تبين �أن الطاقات تبقى في المكان لفاترت طويلة قد ت�صل �إلى عام كامل قبل �أن تتناق�ص 
�أو  ببطء وتتلا�شى. هل هذا يف�سر ما حثنا عليه الإ�سلام من �صلاة النوافل في بيوتنا حتى لا ت�صبح قبوراً؟ 
يف�سر �إح�سا�سنا بالروحانيات عند دخولنا دور العبادة القديمة ولا ن�شعر بها في بع�ض الم�ساجد ودور العبادة 

التي بنيت حديثاً؟ هل هذا ب�سبب تعاقب العباد على مر ال�سنين وبقاء هذه الطاقة محفوظة تحف المكان.

يعتقد د. وليم تيلر �أن معاناة �إن�سان الح�ضارة المادية التي نحياها ت�شبه ال�سرطان الم�ست�شري، هذا ال�سرطان 
يتمثل في عدم القدرة على �أن يحب بع�ضنا بع�ضاً بالقدر الكافي، و�أن ننظر للعالم بقلوبنا وم�شاعرنا كما ننظر 
�إليه بعقولنا، و�أن نهتم بعمارة داخلنا، و�أن نعتبر �أنف�سنا جزءاً من الآخرين ونعتبرهم جزءاً منا، فما ن�ضيفه 
�أرواحنا طاقة ن�شحن بها الوجود  �أن نعمق الحب بيننا حتى ت�شع  �إلى  تيلر  �إ�ضافة لنا، ويدعونا د.  �إليهم هو 
من حولنا، هذا الحب الذي هو امتداد للحب المتبادل بين الرب والروح، فمنه ينبثق الوعي، ومن الوعي تنبثق 

الطاقة التي ت�ؤثر في المادة، �إنه م�صدر كل �شيء، فالحب يجمع والكره يفرق.

يقول د. تيلر �إن مفتاح تغيير العالم كله هو �أن تحب خالقك بكل قلبك وعقلك وروحك، و�أن تحب جميع 
المخلوقات، و�أن تغمرها بعطائك باعتبارها �أعمال الرب، و�أن تنظر �إلى الحياة باعتبارها رحلة ممتعة في عالم 

الزمان والمكان، و�أنها �سرعان ما تنتهي لنلحق بوجودنا الأبدي المطلق.

الحلقة الثانية: الإدراك خارج الح�س

تبقى الطاقات في المكان لفاترت طويلة و هذا يف�سر ما حثنا عليه الإ�سلام من �صلاة النوافل في بيوتنا حتى لا ت�صبح قبوراً
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لقد ا�ستحق د. وليم تلر �أعظم علماء الفيزياء المعا�صرين �أن يو�صف ب�أن الب�شرية تفخر ب�أنه �أحد �أبنائها.. 
�ألي�س ما دعا �إليه تلر هو ما �سبق �أن دعانا �إليه الإ�سلام وجاء الأنبياء لين�شروه.. حب كل المخلوقات لله وبالله 

وفي الله؟ 

هنا �أفهم قوله تعالى {وَمَا أرَسَْلنَْاكَ إلَِّ رحََْةً للِعَْالمَِيَن} و)العالمين( كما يقول المف�سرون ت�شمل كل ما �سوى 
الله �سبحانه، فر�سالة نبينا وديننا رحمة لكل العالمين.. عالم الإن�س وعالم الجن وعالم الحيوان وعالم النبات 

وعالم الجماد وكل ما حولنا.

�إذا �أردت حقاً �أن تغير العالم من حولك، فابد�أ بنف�سك، فقد حباك الله طاقات عظيمة غير مرئية ت�ستطيع 
بها �أن تغير �أكثر بكثير مما كنت تعتقد �سابقاً على قدر �صحة النية وحبك لله ومخلوقاته والإن�سانية.

�إن الحقائق التي ا�ستعر�ضناها هنا قد تبدو �شديدة الغرابة لكثير منا، و�إني �أ�شارككم هذا ال�شعور، ولو لم 
تكن هناك مئات الدرا�سات العلمية ال�صادرة من م�ؤ�س�سات علمية مرموقة متبعة �أدق المعايير العلمية البحثية 
و�أثبتت ما تحدثنا عنه، لكنت �أول من يرف�ض هذه النتائج، لكني �أرى فيها بداية ع�صر تتجلى فـيــه �أعمق �صور 

.{ َ لهَُمْ أَنَّهُ الَْقُّ تحقيــق قــــولــه �ســبحـانــه وتعالــى:{سَنُِيهِمْ آياَتنَِا فِ الْفَاقِ وَفِ أَنْفُسِهِمْ حَتَّ يتَبََيَّ
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�إذا �أردت حقاً �أن تغير العالم من حولك، فابد�أ بنف�سك

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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التنمر

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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كثيرون مروا في مرحلة من مراحل حياتهم بتجربة قا�سية، اختلفت �صورها و�آثارها لكنها في 
ا�سماً تطلقه عليها ي�صور مدى  الإن�سانية  ق�سوتها لم تجد  �شدة  جوهرها تجربة واحدة.. من 
بل  الغاب  قانون  �أقبح معاني  الغاب من حيوانها، فقد ج�سدت  �أ�شر�س ما في  ا�سم  قبحها من 
�أو  �أو �شفقة  ي�أكل كبيرها �صغيرها ويفتك قويها ب�ضعيفها بلا رحمة  والحيوانية بعينها، حيث 

مراعاة ل�ضعفها، بل و�أ�صبحت تُلقب بالظاهرة نظراً لتزايد �شدتها وت�سارع انت�شارها.

التنمر هو ترجمة للم�صطلح الإنجليزي Bullying وهو يعني ا�ستخدام القوة �أو التهديد �أو الإكراه للإيذاء 
والتخويف من �أجل فر�ض الهيمنة وال�سيطرة على الآخرين بطرق عدوانية.

والتنمر هو �أحد �أ�شكال ال�سلوك العدواني، والعدوان م�شكلة قديمة قدم ن��شأة حياة الإن�سان على الأر�ض 
تجلت في �أول عدوان بين ولدي �آدم قابيل وهابيل.

ويمكن ت�صنيف ال�سلوك العدواني ب�أنه تنمر عندما تحكمه ثلاثة معايير: �أن يكون لااعتداء متعمداً، و�أن 
يكون متكرراً، مع انعدام وجود توازن في القوة، �سواء كان حقيقياً �أو معنوياً.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي38 ومَْ

التنمر هو ا�ستخدام القوة �أو التهديد �أو الإكراه للإيذاء والتخويف من �أجل فر�ض الهيمنة وال�سيطرة على الآخرين بطرق عدوانية
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39 الحلقة الثالثة: التنمر

وهناك خم�سة �أنماط رئي�سية من التنمر:

1- التنمر الج�سدي من �ضرب �أو ركل �أو لكم �أو خنق �أو قر�ص.
2- التنمر اللفظي وي�شمل التهديد والإغاظة والت�سمية ب�أ�سماء �سيئة.

الأكاذيب  �أو  �أو ال�صد  الإبعاد  �أو  الإق�صاء  المبا�شر من  التنمر غير  �أو  ال�شخ�صية  التنمر في العلاقات   -3
وال�شائعات.

4- التنمر الجن�سي ويتمثل في �سلوك الملام�سة غير اللائقة والم�ضايقة الجن�سية بالكلام.
�أجهزة  ا�ستخدام  خلال  من  بال�ضحية  يلحق  الذي  والمتكرر  المتعمد  ال�ضرر  وهو  الإلكتروني  التنمر   -5

الكمبيوتر والهواتف المحمولة والأجهزة الإلكترونية الأخرى.
)البلطجة(  بالعامية  وي�سمى  وال��دول  وال�شعوب  المجتمعات  م�ستوى  على  يُار�س  التنمر  من  نوع  وهناك 

لإرهاب ال�شعوب و�إخ�ضاعها بالتهديد لل�سلطة الطاغية الم�ستبدة، وهو �أ�سو�أ و�أعنف �أنواع التنمر قاطبة.

�أ�صبح التنمر منت�شراً في �شتى مجالات الحياة من البيت �إلى المدر�سة �إلى العمل �إلى الجي�ش �إلى ال�سجون. 

�أن حوالي ن�صف الأطفال تعر�ضوا مرة واحدة على الأقل للتنمر خلال المرحلة  �إلى  وت�شير الإح�صائيات 
المدر�سية، و�أن ن�سبة 15% منهم يتعر�ضون لنوع من ال�ضغوط العنيفة ب�شكل منتظم.

ت�شير الإح�صائيات �إلى �أن حوالي ن�صف الأطفال تعر�ضوا مرة واحدة على الأقل للتنمر خلال المرحلة المدر�سية
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يعرف العالم النرويجـي دان �ألو�س )الأب الم�ؤ�س�س للأبحاث حول التنمـر في المدار�س( التنمر المدر�سي ب�أنه 
�آخر تتم ب�صورة متكررة وطوال الوقت،  �أكثر لإلحاق الأذى بتلميذ  �أو  �أفعال �سالبة متعمدة من جانب تلميذ 
ويمكن �أن تكون هذه الأفعال ال�سالبة بالكلمات مثل التهديد �أو التوبيخ �أو الإغاظة �أو ال�شتائم، ويمكن �أن تكون 
التعر�ض  �أو  الكلمات  ا�ستخدام  بدون  تكون كذلك  �أن  والركل، ويمكن  والدفع  كال�ضرب  بالاحتكاك الج�سدي 
الج�سدي مثل التك�شير بالوجه �أو الإ�شارات غير اللائقة بق�صد وتعمد عزله من المجموعة �أو رف�ض لاا�ستجابة 

لرغبته.

وفي درا�سة للدكتورة كوي دوري�س ريا عام 2001 بعنوان )التنمر في المدار�س( ك�شفت نتائجها �أنه يهرب 
يوميا حوالي 160 �ألف طالب من المدار�س ب�سبب التنمر الذي يلاقونه من زملائهم.

�إن التنمر في المدار�س بلغ حداً من التوح�ش لدرجة �أن العالم يتعامل معه با�سم تو�صيفي جديد )ظاهرة 
التنمر( كدلالة على تحول ال�سلوك الإن�ساني ل�سلوك م�شابه لل�سلوك الحيواني في التعامل في الغابة ب�شكل وا�سع، 
حيث لا بقاء ل�ضعيف ولا احتكام �إلا للغة القوة الوح�شية دون مراعاة لخلق قويم �أو �سلوك فا�ضل، ولا ينف�صل 
مجتمعنا العربي والإ�سلامي الآن ولا ن�ستطيع عزله عن المجتمع العالمي في ظل هذا التقارب ال�شديد بين الأفكار 

والم�شكلات التي �سرعان ما تجوب الكرة الأر�ضية في دقائق معدودات.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

يهرب يومياً حوالي 160 �ألف طالب من المدار�س ب�سبب التنمر الذي يلاقونه
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ولذلك ف�إن الإح�صائيات في العالم العربي لا تختلف كثيراً، حيث ك�شفت درا�سة في المملكة العربية ال�سعودية 
عام 2003م �أن التنمر متمثلًا في لااعتداء على الآخرين �أو على ممتلكاتهم قد احتل الن�سبة الأعلى لدى طلاب 
منطقة الريـا�ض بن�سبة 35%، كما ك�شفت درا�سة للدكتورة نورة القحطاني في ال�سعودية عام 2008م بعنوان 
التدخل  برنامج  واق�تراح  م�سحية  درا�سة  الريا�ض  مدينة  في  المتو�سطة  المرحلة  وطالبات  طلاب  بين  »التنمر 
�أو مرتين خلال  للتنمر مرة  الذين يتعر�ضون  المتو�سطة  ن�سبة الطلاب والطالبات في المرحلة  �أن  الم�ضاد« عن 
�أ�شهر الدرا�سة ت�صل �إلى 31.5٪، وك�شفت درا�سة تعد الأولى من نوعها على م�ستوى الوطن العربي �أن �أ�سباب 
الظاهرة تتمثل في �أ�سلوب التربية الخاطئ للأبناء وغياب التوجيهات ال�سلوكية الوا�ضحة من الوالدين وعدم 

لااح�سا�س بالأمان ولاا�ستقرار العاطفي في الأ�سرة والنزاع الم�ستمر بين الوالدين.

وقد بينت الدرا�سة �أن من العوامل الرئي�سية الم�ؤدية �إلى التنمر لاافتقار �إلى �سيا�سات ت�أديبية و�إجراءات 
وا�ضحة تجاه �سلوكيات التنمر، وعدم وجود برامج لحل النزاعات تتبناها المدر�سة يدرب عليها �أع�ضاء هيئة 

التدري�س و�ضعف الإر�شاد الطلابي وعدم فعالية دور لااخت�صا�ص لااجتماعي في مواجهة الظاهرة.

�أو في  �أو في الحافلات  �أو مدخلها  المدر�سة  ف�سحة  الكبار في  بعيداً عن  المدر�سي  التنمر  ما يحدث  وعادة 
دورات المياه �أو في الطريق للمدر�سة �أو البيت.

الحلقة الثالثة: التنمر

ن�سبة طلاب المرحلة المتو�سطة الذين تعر�ضوا للتنمر مرة �أو مرتين خلال �أ�شهر الدرا�سة و�صلت �إلى ٪31.5

درا�سة الدكتورة نورة القحطاني في ال�سعودية عام 2008م
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الم�ستقبل  في  العمل  و�أرب��اب  العاملون  يطور  حيث  الوظيفية،  الناحية  من  عمل  بيئة  هي  المدر�سة  بيئة  �إن 
مهاراتهم البدنية والمعرفية ولااجتماعية والمعنوية والأخلاقية، وبذلك ف�إن زيادة ن�سبة المتنمرين في المدار�س 

تعني حتماً زيادة ن�سبتهم في العمل، بل و�شتى ميادين الحياة الم�ستقبلية.

�أو الأخوة الأكبر �سناً، فقد �أجرى فريق بحث  �إن التنمر قد يبد�أ قبل المدر�سة في البيت من الوالدين  بل 
بجامعة نيوهامب�شير درا�سة بحث �شملت عينة من 3500 طفل دون عمر 17 عاماً، وقد تحقق الباحثون من نوع 
التنمر الذي تعر�ض له الطفل، مثل لااعتداء الج�سدي كال�ضرب �أو الإ�ضرار بالملكية ك�أخذ لعبته منه �أو لااعتداء 
�أكثر عر�ضة  �سناً  الأ�صغر  الأطفال  �أن  الدرا�سة  بالألقاب، وبينت  التنابذ  �أو  النف�سي كالنعت بكلمات مزعجة 

للم�شاكل ال�صحية العقلية نتيجة التعر�ض لتنمر ب�سيط من الكبار في محيط العائلة.

ومن الأ�سباب التي ت�ساعد على انت�شار التنمر الألعاب الإلكترونية العنيفة الفا�سدة وانت�شار �أفلام العنف 
بين �أبنائنا و�أفلام الر�سوم المتحركة العنيفة والخلل التربوي في بع�ض الأ�سر والعنف الأ�سري والمجتمعي.

�أما التنمر في العمل فهو ظاهرة معروفة حول العالم، حيث ت�شير �إح�صائيات مجلـة فورب�س الأمريكية �إلى 
�أن 49% من الموظفين الأمريكيين تعر�ضوا �أو ما زالو يتعر�ضون للتنمر في العمل، هذا بالرغم من وجود قوانين 
�صارمة تحمي ال�ضحايا في �أمريكا، وبالرغم من �أنه لي�س لدينا �إح�صائيات دقيقة في العالم العربي، �إلا �أننا 

نعتقد �أن الن�سبة لا تقل عن الن�سبة العالمية، خا�صة مع غياب قوانين تحمي �ضحايا التنمر.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي42 ومَْ

الأطفال الأ�صغر �سناً �أكثر عر�ضة للم�شاكل ال�صحية العقلية نتيجة التعر�ض لتنمر ب�سيط من الكبار
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والمدير المتنمر قد ي�ستخدم �أ�ساليب وحيلًا كثيرة يفر�ض فيها جواً من التوتر وبيئة عمل غير �صحية.

ومن �أجل توعية الموظفين بهذه الأ�ساليب، نذكر هنا ع�شراً من العلامات التي ذكرتها مجلة فورب�س العالمية، 
حيث يمكن �أن تكون كموظف قد تعر�ضت لعملية تنمر دون �أن تدري.

العلامات الع�شر: 1- �شعورك بالتوتر قبل الذهاب للعمل. 2- توجيه انتقادات م�ستمرة لك. 3- ال�صراخ 
تغيير  الت�آمر عليك لا�ستفزازك. 6-  ب�أخطائك في ملف. 5-  لااحتفاظ  الآخرين. 4-  �أمام  عليك وتحقيرك 
جدولك بدون علمك تق�صداً و�إيذاءً. 7- �سرقة مجهودك في العمل. 8- �إرهاقك ب�أعمال فوق طاقتك. 9- ن�شر 

�شائعات كاذبة عنك. 10 – �إهمال اقاترحاتك وم�شاركاتك.

وتتجلى �أ�ساليب فر�ض التنمر في �أقوى �صورها ب�إجبار الموظف على القيام بعمل �أو عدة �أعمال مجهدة له 
وربما لي�ست من اخت�صا�صه �أي�ضاً تحت التهديد بالف�صل �أو التخويف بالخ�صميات.

�إن الآثار الناتجة عن التنمر عديدة وخطيرة، فقد وجدت درا�سة �أمريكية حديثة �أن الأطفال الذين يكونون 
�ضحايا للتنمر )قبل �أن ي�صبحوا متنمرين( �أكثر عر�ضة ب�ست مرات للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة في وقت لاحق 
من حياتهم. وذكرت الدرا�سة �أن الباحثين في جامعة وارويك والمركز الطبي في جامعة دوك قد �أجروا درا�سة 
على 1420 �شخ�صاً من عامهم التا�سع �إلى عامهم ال�ساد�س ع�شر، ثم قاموا بمتابعتهم في �سن 24 و 26 من العمر 

الحلقة الثالثة: التنمر

الأطفال الذين يكونون �ضحايا للتنمر �أكثر عر�ضة ب�ست مرات للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة
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فوجدوهم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بم�شاكل �صحية في �سن الر�شد و�أنهم �أكثر عر�ضة ب�ست مرات �أن ي�شخ�صوا 
بمر�ض خطير �أو يدخنوا ب�شراهة ب�شكل م�ستمر و�أن ي�صابوا بم�شاكل نف�سية بالمقارنة مع الأ�شخا�ص الذين لم 
يتعر�ضوا للتنمر �أو لم يمار�سوه. وقد ن�شرت هذه الدرا�سة في مجلة العلوم النف�سية العلمية، كما وجد �أن �ضحايا 

التنمر قد ي�صبحون متنمرين جراء افتقارهم للدعم النف�سي ال�ضروري لتكييفهم مع واقعهم.

بل  وال�ضحية،  المتنمر  على  والج�سدية  النف�سية  الأعرا�ض  من  وا�سع  طيف  التنمر  عن  الناتجة  الآثار  من 
و�أرق وخوف وقلق ومعاقرة الكحول والمخدرات وفقدان تقدير  ال�شهود من اكتئاب ونوبات ذعر  وكذلك على 

الذات وم�شاكل قلبية، وتمتد عواقب التنمر �إلى �سن الر�شد والكهولة. 

ي�صرح رئي�س معهد التنمر في العمل )جيري نيمي( �أن �أكثر من 45% من الموظفين الذين تعر�ضوا للتنمر 
في العمل �أ�صيبوا ب�أمرا�ض مختلفة من جراء التوتر الع�صبي، ومن هذه الأمرا�ض القلب والف�شل الوظيفي في 

جهاز المناعة و�أمرا�ض �أخرى عديدة.

الآثار  منها  الأ�سباب  من  عدد  �إلى  حولها  الدرا�سات  وتطور  المدار�س  في  التنمر  بظاهرة  لااهتمام  ويعود 
المدمرة والتي �أ�شدها لاانتحار. وقد ك�شفت درا�سة م�سحية عام 2002 بعنوان )التنمر.. �أعرا�ض كئيبة و�أفكار 
انتحارية( �أجريت على 2088 تلميذاً نرويجياً في الم�ستوى الثامن عن �أن الطلبة الذين يمار�سون التنمر وكذلك 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي44 ومَْ

من الآثار الناتجة عن التنمر طيف وا�سع من الأعرا�ض النف�سية والج�سدية على المتنمر وال�ضحية، من اكتئاب ونوبات ذعر 
و�أرق وخوف وقلق ومعاقرة الكحول والمخدرات
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45 الحلقة الثالثة: التنمر

�ضحاياهم قد ح�صلوا على درجات عالية جداً ومخيفة في مقيا�س الأفكار لاانتحارية. وقد قامت في جامعة 
ييل الطبية الم�شهورة مراجعة حديثة لمجموعة كبيرة من الدرا�سات من 13 دولة، وكلها ت�شير �إلى وجود علاقة 

وا�ضحة بين التنمر ولاانتحار. 

هناك دائرة �شريرة مغلقة تبد�أ بتنمر في البيت من قبل الوالدين �أو �أحدهما على الآخر �أو على �أحد الأبناء 
�أو ابن �أكبر على �إخوته ولا يتدارك �أو يت�صدى له ويعالج، مما يجعل الطفل في المدر�سة عر�ضة لأن ي�صبح مهي�أ 
نف�سياً لأن يكون �ضحية تنمر �أو رد فعل عك�سي وي�صبح هو بذاته متنمراً وكذلك لا يت�صدى له ولا يعالج، وت�ستمر 
الآثار المدمرة للتنمر على كل من المتنمر وال�ضحية وال�شهود لتنتقل �إلى مكان العمل، بل ومجالات الحياة كلها 

لت�صبح �صبغة مجتمع متنمر يعي�ش قانون الغاب �أو بالعامية مجتمع تغلب عليه �سمة )البلطجة(.

توعوية  حملات  تت�ضمن  فعالة  وقائية  تدخلات  من  بد  ولا  تك�سر  �أن  بد  لا  المغلقة  ال�شريرة  الدائرة  هذه 
ومكان  المدر�سية  البيئة  �صحة  وتعزيز  التنمر  مكافحة  وقوانين  و�أخطاره  التنمر  ب�أكمله حول طبيعة  للمجتمع 
العمل، وذلك بتعزيز الح�سا�سية ولااحاترم المتبادل والت�سامح فيما يخ�ص التنوع ومنع التنمر ووجوب الإبلاغ 

عن واقعات التنمر ووجوب لاا�ستجابة ال�سريعة والفعالة لدعم ال�ضحية وتوجيه �أو عقاب مرتكبها.

 ك�شفت درا�سة على 2088 تلميذاً نرويجياً يمار�سون التنمر �أنهم وكذلك �ضحاياهم ح�صلوا على ن�سب مخيفة في مقيا�س 
الأفكار الانتحارية
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الأذى  �أنواع  فكل  الحيوانية،  الطباع  �إلى  بها  وهبوط  للإن�سانية  انتكا�س  هــو  المختلفة  ب�أ�شكاله  التنمر  �إن 
المتعمد من �إن�سان لآخر هي �إثم عظيم, بل وحذر الخالق �سبحانه وتعالى الذين ي�ؤذون ويعذبون النا�س فقال 
مُبيِنًا}،  بُهْتَاناً وَإِثمًْا  احْتَمَلُوا  فَقَدِ  اكْتسََبُوا  مَا  بغَِيِْ  وَالمُْؤْمِنَاتِ  المُْؤْمِنيَِن  يؤُْذُونَ  ِينَ  وتعالى {وَالَّ �سبحانه 
وفي الحديث القد�سي »لي�أذن بحرب مني من �أذل عبدي الم�ؤمن«، وقال الر�سول الكريم »�إن الله يعذب الذين 

يعذبون النا�س في الدنيا«.

وقد تعامل خلفاء ر�سول الله مع حوادث التنمر بحزم و�شدة بغ�ض النظر عن مكانة المتنمر، وق�صة الفاروق 
عمر مع عمرو بن العا�ص فاتح وولي م�صر �آنذاك �أ�صدق دليل، فقد ا�ترشك ابنٌ لعمرو بن العا�ص مع غلام 
من الأقباط في �سباق خيل ف�ضرب ابن الأمير الغلام القبطي متنمراً بقوة �سلطان �أبيه، وعلم الفاروق وتحقق 
من الأمر، ف�أمر عمرو بن العا�ص وابنه �أن يح�ضرا �إلى المدينة، وح�ضر الجميع، فناول عمر الغلام القبطي 
�سوطاً و�أمره �أن يقت�ص لنف�سه من ابن عمرو بن العا�ص وقال قولته ال�شهيرة »متى ا�ستعبدتم النا�س وقد ولدتهم 

�أمهاتم �أحراراً«.

هَا الناَّسُ إنِاَّ خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ وَأُنْثَ وجََعَلنَْاكُمْ شُعُوبًا  وخير ما نختم به مو�ضوعنا قوله تعالى: {ياَ أَيُّ
ِ أَتْقَاكُمْ إنَِّ الَلّ عَليِمٌ خَبيٌِر}. وَقَبَائلَِ لَِعَارَفُوا إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِندَْ الَلّ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي46 ومَْ

التنمر ب�أ�شكاله المختلفة هــو انتكا�س للإن�سانية وهبوط بها �إلى الطباع الحيوانية
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�ألم نجعل له عينين؟

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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�أجمل و�أدق و�أرق ما في الإن�سان و�أعمقه و�أقواه، �صغيٌر حجمها، لكنها ت�سع الكون بما فيه من 
 ، حوا�سَّ تكون  جميعا  بها  الحوا�س  و�سماء.  و�أر�ض  وقمر  و�شم�س  و�أ�شجار  وجبال  و�أنهار  بحار 
تعرف  بها  التي  النافذة  فهي  �أ�شياء..  من  الوجود  في  ما  ت�صور  في  حا�سة  كل  تتعب  وبدونها 
الأ�شكال والألوان والأ�سماء، وتك�شف الأ�سرار وتدفع ال�شرور.. وبها يُقدر الجمال وتُدرك المعارف 

والعلوم، ويُ�ستدل بها على خالق الوجود.

�إلى عد�سة العين ب�سرعة فائقة مذهلة  �إلى �شيء ما يدخل ال�ضوء المنعك�س من هذا ال�شيء  عندما ننظر 
تتعدى 10 ترليونات فوتون من الجزيئات ال�ضوئية في الثانية الواحدة، ثم يمر هذا عبر العد�سة وال�سائل الذي 
يملأ كرة العين �إلى ال�شبكية، التي تحتوي على �أكثر من 500 مليون خلية ب�صرية في طبقة واحدة من طبقاتها، 
لتميز ال�ضوء عن الظلام، وتتح�س�س الألوان، ثم تخزن ال�صورة وتحولها �إلى نب�ضات كهربائية دقيقة تنتقل �إلى 
الدماغ عن طريق الألياف الع�صبية الب�صرية التي يقدر عددها بثمانمائة �ألف ليف ع�صبي، وفي الدماغ يتم 
تكوين ال�صورة النهائية و�إدراكها في عملية ت�سمى الر�ؤية، فنحن نرى ب�أعيننا ولكن الر�ؤية لا تتم �إلا في الدماغ.

لون  ملايين   10 عن  يزيد  ما  بين  وتميز  المعلومات،  ملايين  من  مكون  م�شهد  �شفرة  فك  العين  وت�ستطيع 
�أ�صغر وحدة قيا�س  الثانية الواحدة )والبت هو  �ألف بت في  �أقل من ثانية واحدة ب�سرعة �ستمائة  مختلف في 
تخزين المعلومات في الحا�سوب(، هذه ال�سرعة المذهلة تكون بالألوان وبدقة متناهية فائقة معجزة تقدر بـ 575 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي48 ومَْ

عندما ننظر �إلى �شيء ما يدخل ال�ضوء المنعك�س من هذا ال�شيء �إلى عد�سة العين ب�سرعة فائقة مذهلة تتعدى 10 ترليونات 
فوتون من الجزيئات ال�ضوئية في الثانية الواحدة
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ميجا بيك�سل، �أي �أكثر من خم�سين �ضعفاً من �أحدث عد�سات الكاميرات الرقمية في العالم بالرغم من �أن وزنها 
لا يتعدى 8 جرامات وحجمها في المعدل 25 مليماًتر، وملَّكها الكريم �سبحانه الغني والفقير.

ي�صعب علينا �أن نتحدث عن العين والإب�صار ولا نذكر �أعظم العلماء قاطبة في علم الب�صريات، �إنه �أبو علي 
الح�سن بن الهيثم، والذي كانت �أعماله هي الأ�سا�س الذي بنى عليه الغرب جميع نظرياتهم في هذا الميدان، 
�سواء في اكت�شاف المجهر �أو التلي�سكوب �أو في ف�سيولوجيا الإب�صار، وهو من �إليه تن�سب مبادئ اخاترع الكاميرا، 
ح العين ت�شريحاً كاملًا وو�ضح وظائفها و�أجزاءها قبل �أكثر من �ألف عام في مرجعه العظيم  فهو �أول من �شرَّ

»المناظر«.

في �س�ؤال طرحته مجلة نيويورك تايمز في نهاية الألفية الما�ضية على مجموعة من العلماء والمفكرين عن 
عن  نبحث  »حين  قائلًا:  بورز  ريت�شارد  العالمي  الروائي  �أجاب  قاطبة،  الب�شرية  تاريخ  في  �أثرت  فكرة  �أف�ضل 
الأفكار التي غيرت تاريخ الب�شرية �سنجد �أنف�سنا ربما �أمام مفاهيم مثل الجامعات والتعليم والديموقراطية 
والمنظمات ال�سيا�سية ولااجتماعية �أو حتى القوانين الن�سبية لأين�شتاين، وقوانين نيوتن، لكن هذا التفكير ناتج 
عن ق�صر نظر من جانبنا لأننا علينا من باب �أولى �أن ننظر للفكرة التي قادت لكل تلك الأفكار وهي فكرة 
المنهج العلمي التجريبي الذي و�ضعه رجل ا�سمه »�أبو علي الح�سن بن الهيثم« الذي ولد �سنة 965 م بمدينة 

الب�صرة في العراق«.

العين وزنها لا يتعدى 8 جرامات وحجمها في المعدل 25 مليماًتر
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و�إنذار،  �إ�شارات تحذير  للدماغ من  تر�سله  لما  وا�ستمرار الحياة  والدفاع  �أهم عوامل الحماية  والعين من 
ولتحقيق هذه الدقة ب�صفاء ونقاء ال�صورة التي تنقل للدماغ، نجد الخالق المبدع �سبحانه جعل القرنية التي 
نرى من خلالها الأ�شياء �شفافة تماماً لكيلا ت�شو�ش ال�صورة على الإن�سان، وذلك بخلوها من �أي �أوعية دموية، 
على خلاف كل �أن�سجة الج�سم دون ا�ستثناء، وجعلها ت�أخذ ما تحتاج �إليه من �أك�سجين وغذاء من خلط الماء 

الذي تفرزه الأن�سجة المجاورة خا�صة الأهداب.

وحمى الله كل عين في تجويف عظمي بالجمجمة و�أحاطها بو�سائد دهنية تعمل على امت�صا�ص ال�صدمات، 
ويمر من خلالها الأع�صاب والأوعية الدموية والع�ضلات المحركة للعين، وجعل الجفون لها كال�ستار المتحرك 
ي�سدل على العين عند الخطر، وخلق الرمو�ش لتكون م�صفاة تمنع دخول الأتربة، و�سخر الدموع لغ�سل العينين 

دورياً بمادة طبيعية فعالة جداً م�ضادة للميكروبات، و�أبقى �سطح القرنية الأمل�س رطباً �سليماً.

و�أودع الخالق العين مادة تمنع التجمد لأهمية العين التي لا ي�ستغني عنها الإن�سان ولا ي�ستطيع �أن يغطيها 
و�إن كان في القطب ال�شمالي ودرجة الحرارة 70 تحت ال�صفر.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

حمى الله كل عين في تجويف عظمي بالجمجمة و�أحاطها بو�سائد دهنية تعمل على امت�صا�ص ال�صدمات, وجعل الجفون لها 
كال�ستار المتحرك ي�سدل على العين عند الخطر
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 ،{ ُ عَينْيَِْ والحديث عن �إعجاز خلق العين لا ينتهي، وهو �إثبات لوجود الخالق �سبحانه وتعالى {أَلمَْ نَعَْل لَّ
بل لي�س هناك عين مثل الأخرى بين بلايين الب�شر، ولذلك تعد ب�صمة قزحية العين في الوقت الحا�ضر �أف�ضل 
طريقة للت�أكد من هوية الأ�شخا�ص في �أقل من ثانية واحدة بكاميرات مخ�ص�صة ذات دقة عالية بدون �شعور 

ال�شخ�ص ب�أنه يتم قراءة ب�صمة عينيه.

العين نافذة الروح وعد�سة الإعجاز التي وهبها الله الإن�سان ليرى بها جميل �صنع ربه ويتفكر في بديع �آيات 
نسَانُ مِمَّ خُلقَِ}،  خلقه، فت�صبح العين للإن�سان بذلك م�صدر هداية و�صلاح لقلبه، قال تعالى: {فَليَْنظُرِ الِْ
الله  يق�سم  بل  وَالأَرضِْ}،  مَاوَاتِ  السَّ فِ  مَاذَا  انظُرُواْ  {قُلِ  وقال:  ون}،  تُبصُِْ أفََلَ  أَنْفُسكُمْ  {وَفِ  وقال: 

ونَ}. ونَ وَمَا لَا تُبصُِْ بالب�صر فيقول: {فلا أقُسِْمُ بمَِا تُبصُِْ

ترى  والعين  كهرومغناطي�سية،  موجات  من  جزء  وهو  الطاقة  �أ�شكال  من  �شكل  ال�ضوء  �أن  يك�شف  والعلم 
الموجات التي تاتروح ما بين 400 و 700 نانوميتر، ولا ترى الموجات المتبقية ما فوق وما تحت هذه الترددات مثل 
�أ�شعة �إك�س و�أ�شعة جاما والأ�شعة فوق البنف�سجية والأ�شعة تحت الحمراء و�أ�شعة الرادار، وكلها لها تطبيقاتها 

على نطاق وا�سع في حياتنا، لكننا لا نراها بالعين المجردة، ف�سبحان من �أق�سم بما نب�صر وبما لا نب�صر.

�أن  على  ي�صر  يزال  ولا  الحقائق  هذه  يعرف  من  الب�شر  من  هناك  �أن  �إلا  العين,  معجزات  من  وبالرغم 
ال�صدفة هي التي خلقت الكون والإن�سان، فالب�صر نور العين يريك ظاهر الأ�شياء، ولكن الب�صيرة نور القلب 
هي التي تريك الحقائق وراء الأ�شياء، وبها ت�صبح العين �أداة �صلاح وهداية، وبدونها تنقلب العين �أداة �ضلال 
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العين ترى الموجات التي تاتروح ما بين 400 و 700 نانوميتر، ولا ترى الموجات المتبقية ما فوق وما تحت هذه الترددات
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دُورِ}.. حقاً بالعين ننظر وبالدماغ نرى،  هَا لَ تَعْمَ الَْبصَْارُ وَلكِنْ تَعْمَ القُْلوُبُ الَّتِ فِ الصُّ وغواية، {فَإنَِّ
لكننا بالقلب نب�صر.

وكما للقلب من ت�أثير على كيفية �إب�صار الأ�شياء ور�ؤيتها على حقيقتها، ف�إن لما تب�صر العين من �أ�شياء ت�أثيراً 
على  الوا�ضحة  ب�صمتها  ت�ضع  الزمن  من  بالعين فترة  التي تحيط  الب�صرية  فالبيئة  و�سلامتها،  القلوب  على 
القلب والروح وطرق �إدراكها ومعالجتها للأحداث التي تمر بها، ف�إطلاق الب�صر �سبب لأعظم الفتن، فالعين 
مر�آة القلب ف�إذا غ�ض العبد ب�صره غ�ض القلب �شهوته، و�إذا �أطلق العبد ب�صره �أطلق القلب �شهوته، ونق�ش 
للِمُْؤْمِنَاتِ  فُرُوجَهُمْ}، {وَقُلْ  وَيَحْفَظُوا  أَبصَْارهِمِْ  مِنْ  وا  يَغُضُّ لِّلمُْؤْمِنيَِن  في قلبه �صورة تلك المب�صرات {قلُ 

.{ يَغْضُضْنَ مِنْ أَبصَْارهنَّ وَيَحْفَظْنَ فُرُوجهنَّ
لا يوجد قانون و�ضعي في الأر�ض يلزم بغ�ض الب�صر، فغ�ض الب�صر مدر�سة تهذيب النف�س في الإ�سلام، غ�ض 
�إلى  �أبوابه، �شكى ال�شافعي  الب�صر يورث القلب نوراً و�إ�شراقاً، يظهر في العين والوجه والجوارح ويفتح للعلم 

�أ�ستاذه وكيع �سوء حفظه فقال:

�����وءَ حِ���فْ���ظِ���ي �����كَ�����وْتُ �إلَ���������ى وَكِ������ي������عٍ ������سُ ������شَ

��������دَنِ �إلَ����������ى تَ������������رْكِ الم���عَ���ا����ص���ي فَ���������أرْ���������شَ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي52 ومَْ

�إطلاق الب�صر �سبب لأعظم الفتن، فالعين مر�آة القلب, و�إذا �أطلق العبد ب�صره �أطلق القلب �شهوته
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وَ�أخْ���بَ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���رنِ ب�����������أَنَّ ال�����عِ�����لْ�����مَ نُ������ورٌ

ل����ع����ا�����ص����ي ي��������ه��������دى  لا  الله  ون������������������ورُ 

افَتِي  ظْرَةَ �سَهْمٌ مِنْ �سِهَامِ �إِبْلِي�سَ مَ�سْمُومٌ، فمَنْ تَرَكَهَا مََ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: »�إِنَّ النَّ لَّى للاَّ يقول الر�سول الكريم �صَ
دُورُ}. �أَبْدَلْتُهُ �إِيَمانًا يَجِدُ حَلاوَتَهُ فِ قَلْبِهِ«، ويقول �سبحانه وتعالى: {يَعْلَمُ خَائنَِةَ الْعَْيُِ وَمَا تُفِْ الصُّ

ك����ـ����ل الح������������وادث م�����ب�����د�ؤه�����ا م������ن ال���ن���ظ���ر

وم���ع���ظ���م ال����ن����ار م����ن م�����س��ت�����ص��غ��ر ال�������ش���رر

����ص���اح���ب���ه���ا ق����ل����ب  ف���ت���ك���ت في  ن�����ظ�����رة  ك������م 

فـتــــــك ال�ســـــــــــــهــــــــام بــــــــلا قـــــــــو�س ولا وتــــــــر

كان العلم �سابقاً يعتقد ب�أننا عندما ننظر للأ�شياء �أو نرى عملًا يمار�س �أمامنا ين�شط فقط مركز الإب�صار 
�أننا عندما نرى عملًا يمار�س  العلم الحديث يثبت  الواقع في ق�شرة الف�ص الخلفي من المخ، لكن  في الدماغ 
�أمامنا ف�إن الخلايا الع�صبية الم�س�ؤولة عن القيام بمثل هذا العمل الذي نراه تن�شط كذلك في الدماغ وك�أننا 

الحلقة الرابعة: �ألم نجعل له عينين؟

مركز الإب�صار في الدماغ الواقع في ق�شرة الف�ص الخلفي من المخ، لي�س هو فقط الذي ين�شط عند النظر للأ�شياء، و�إنما 
الخلايا الع�صبية الم�س�ؤولة عن القيام بمثل هذا العمل الذي نراه تن�شط �أي�ضاً
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نحن الذين نقوم بهذا العمل، و�أطلق على مثل هذا النوع من الخلايا الع�صبية ا�سم »ع�صبونات المحاكاة« لأنها 
تحاكي العمل الذي نراه.

يف�سر  وهذا  والأع�صاب،  المخ  علوم  مجال  في  الحديثة  لااكت�شافات  �أهم  من  المحاكاة  ع�صبونات  وتعتبر 
�أن الله خلقنا من  �إح�سا�سنا بمعاناة الآخرين و�آلامهم وك�أننا ن�شعر بها حقيقة ونتعاطف معهم، وهو تحقيق 
هم وتراحُمهم  نف�س واحدة، ويمكن �أن ن�شعر بالاترحم والتعاطف لبع�ضنا كج�سد واحد »مَثَلُ الم�ؤمنين في تَوَادِّ
ى«. ولكن ع�صبونات  هَرِ والُحمِّ تَدَاعَى له �سائرُ الج�سد بال�سَّ �إذا ا�شتكى منه ع�ضو:  وتعاطُفهم: مثلُ الج�سد، 
ر�ؤية  لي�ست مجرد  �إباحياً، فهي  فيلماً  وي�شاهد  لعينيه عنانهما  ي�ست�شعره من يطلق  تف�سر ما  المحاكاة كذلك 
ولكنها تن�شط مراكز الجن�س في المخ ك�أن المرء يمار�سها فعلًا بمجرد النظر �إليها، و�صدق الر�سول الكريم الذي 
لا ينطق عن الهوى، حين قال قبل �أكثر من 1400 عام في حديث متفق عليه: »العينان تزنيان وزناهما النظر«.

فُ ب�أنه بغ�ض نعمة الله على  عندما يُذكرُ الح�سد تُذكرُ العين، فما علاقة العين بالح�سد.. الح�سد الذي يُعرَّ
المح�سود وتمني زوالها.. هل هما نف�س ال�شيء؟ وما موقف الإ�سلام منهما؟

وجود  �أقرّّ  �أخرى، ومما  و�أبطل  قائمة في الجاهلية  كانت  �أم��وراً  ف�أقرَّ  الرباني  المنهج  ومعه  الإ�سلام  جاء 
 ُ لَّى للاَّ « وقال �صَ ، لَوْ كَانَ �شَيْءٌ �سَابِقَ الْقَدَرَ �سَبَقَتْهُ الْعَيُْ لَّى الله عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ »الْعَيُْ حَقٌّ الح�سد والعين، فقالَ �صَ

�سَدُ«.. ا�سَدُوا...« وقال »لا يَجْتَمِعُ فِ جَوْفِ عَبْدٍ الإِيَمانُ وَلْاَ وا، وَلَا تََ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ »لَا تَبَاغَ�ضُ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي54 ومَْ

ع�صبونات المحاكاة تف�سر �إح�سا�سنا بمعاناة الآخرين و�آلامهم وك�أننا ن�شعر بها حقيقة ونتعاطف معهم
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فالح�سد في الحقيقة نوع من معاداة الله، لأن فيه كرهاً واعاتر�ضاً على ق�ضاء الله �أن جعل النعمة في غير 
الحا�سد، وهو من �أمرا�ض النفو�س.

وقد حرم الإ�سلام قراءة غير المعوذتين واللجوء �إلى الله للتح�صين �ضد الح�سد والعين، فهو �سبحانه الذي 
يحمي وي�شفي.

ومنهم من فرق بين الح�سد والعين، فقال �إن الح�سد يتم بمجرد حدوث علم الحا�سد بنعمة المح�سود �سواء 
بالر�ؤية �أو ال�سماع، �أما العين فلا تتم �إلا بر�ؤية الناظر �إلى ال�شيء �أو ال�شخ�ص المنظور، فهي كما عرفها ابن 
القيم في الزاد كال�سهام تخرج من نف�س الحا�سد العائن نحو المح�سود والمعين ت�صيبه تارة وتخطئه تارة، وهذا 
الإن�سان.. هذه  الطاقة بما في ذلك  الكون �صورة من �صور  ما في  فكل  الطاقة الحديث،  يرجحه علم  الفهم 
�إلا نظام طاقة  �إن الجهاز الع�صبي في الإن�سان ما هو  الب�شري ب�صور مختلفة، بل  ت�ؤثر على الج�سم  الطاقة 

م�ضبوط عند م�ستوى معين ومنتظم.

وقد �أثبتت درا�سات عديدة �أن الطاقة الكهرومغناطي�سية التي ي�صدرها الإن�سان يمكن �أن ت�ؤثر فيما حوله، 
ومن هذه الدرا�سات درا�سة قام بها الدكتور هيرو�شي موتويام مدير معهد النف�س الديني في طوكيو، حيث �صمم 
جهازاً دقيقاً لقيـا�س الطاقة المنبعثة من ج�سد العين ال�ضارة، وا�ستطاع تحديد ب�ؤرة هذه الطاقة بين العينين، 

الحلقة الرابعة: �ألم نجعل له عينين؟

الح�سد نوع من معاداة الله، لأن فيه كرهاً واعاتر�ضاً على ق�ضاء الله �أن جعل النعمة في غير الحا�سد
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ال�شخ�ص  على  لت�ؤثر  الع�صبي  جهازه  من  الطاقة  فتن�ساب  الب�ؤرة  هذه  �إيقاظ  على  قدرة  له  العين  ف�صاحب 
انبعاثات  �إر�سال  الب�شرية قادرة على  العين  �أن  الأمريكي د. كولن رو�س  النف�سي  الطبيب  و�أثبت  بل  الم�صاب. 
كهرومغناطي�سية، وقد ن�شرت الدرا�سة بعنوان )الأ�س�س الإلكتروف�سيولوجية لمعتقد العين الحا�سدة ال�شريرة(  
في مجلة )Anthropology of Consciousness( في العدد 21 عام 2010م، وتم �إثبات ور�صد هذه الطاقة 
بدقة با�ستخدام قطب كهربائي ح�سا�س جداً داخل نظارات ذات عزل كهربائي للت�أكد من �أن هذه الطاقة ت�أتي 

من العين مبا�شرة.

�أ�صاب غيره  العائن »الذي  ي�أمر  وَ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ   ُ لَّى للاَّ ِ �صَ عن عائ�شة ر�ضي الله عنها قالت كان ر�سول للاَّ
بالعين« �أن يتو��ضأ ثم يغت�سل منه المعين )الم�صاب بعين غيره(.

ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ للعائن الحا�سد �أن يتو��ضأ ويغ�سل وجهه، يف�سر ما نعرفه  لَّى للاَّ ِ �صَ هل هذا الأمر من ر�سول للاَّ
لَّى الله عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ  الآن من �أن م�صدر الطاقة الحا�سدة تخرج من العينين وما بينهما، بينما )وللعجب( �أكد �صَ
على المح�سود المعين �أن يغت�سل كاملًا، حيث �إن طاقة العين لا يُعرف بالتحديد �أين �أ�صابت من ج�سد المعين، 
والماء كما هو معروف علمياً يعادل ال�شحنات ال�سالبة والموجبة، وبذلك يعادل �شحنات الطاقة ال�سالبة ويعالجها 

لدى المح�سود.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي56 ومَْ

تم �إثبات ور�صد الطاقة المنبعثة من العين ال�ضارة بدقة با�ستخدام قطب كهربائي ح�سا�س جداً داخل نظارات ذات عزل 
كهربائي للت�أكد من �أن هذه الطاقة ت�أتي من العين مبا�شرة
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وخير وقاية من هذه العين ال�شريرة الحا�سدة الإكثار من قراءة المعوذتين اللتين �أهداهما الله لنا للحفظ 
من �شر كل حا�سد �إذا ح�سد. 

�إن العين درةٌ ثمينةٌ لا تُقدر بثمن.. �أ�سماها خالقها الحبيبة والكريمة فقال جل في علاه في الحديث القد�سي 
ة. وقال  نَّ لْاَ �إِلا  ثَوَابًا  لَهُ  رْ�ضَ  �أَ لَْ  ائِي،  بِقَ�ضَ يَ  وَرَ�ضِ كْمِي  لُِ بََ  حَبِيبَتَهُ فَ�صَ �أَوْ  كَرِيَمتَهُ  عَبْدِي  مِنْ  �أَخَذْتُ  »�إِذَا 
رُ�سُ فِ  ارُ: عَيٌْ بَكَتْ مِنْ خَ�شْيَةِ الِله، وَعَيٌْ بَاتَتْ تَْ هُمَا النَّ �سُّ لَّى الله عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ »عَيْنَانِ لَ تََ الر�سول الكريم �صَ

�سَبِيلِ الله«.

لا غرابة �أنهم قالوا �إن عين ال�شيء هي حقيقته وجوهره و�أن العين مر�آة النف�س..

�إخفائها  �أو  ا�صطناعها  يقدر على  لا  ابت�سامة  فتبت�سم  بها  يقفز  الفرح  فيكاد  الإن�سان..  لفرح  تفرح  فهي 
�إن�سان، فهي لا تعرف الكذب كال�شفة والل�سان، تحزن لحزن �صاحبها فتعبر عن م�شاعره الدفينة بما تعجز عنه 

الكلمات والعبرات والأقلام.

عجيبة كيف تقدر على حمل �أكثر المعاني ت�ضاداً؟ بل وكيف تعبر عن كل م�شاعر وعواطف الإن�سان، فهي 
تحب وتبغ�ض، ت�ضحك وتبكي، تعطي وت�أخذ، تر�ضى وت�سخط، ت�أمل وتي�أ�س، ترغب وتتمنع، ت�ضطرب وتهد�أ، 

تعذب وترحم، وتبني وتهدم.

الحلقة الرابعة: �ألم نجعل له عينين؟

خير وقاية من  العين ال�شريرة الحا�سدة الإكثار من قراءة المعوذتين          
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�إِذَا كانا �أو ودا  ال�شناءة  الَّذِي فِ قلب �صاحبها من  الْعَين تبدي 

كتمانا ال��ق��ل��ب  فِ  لَِ���ا  ي�ستطيع  لا  يقلبها  ع�ني  لَ���هُ  ال��ع��دو  �إن 

و�إن�سانا ب�شا  محجرا  لَ��هُ  تبدي  مقلتها  تنفك  ما  ال��ود  ذي  وعين 

 فالعين تنطق والأفواه �صامتة حَتَّى تري من �ضمير القلب تبيانا

�إنا ن�س�ألك تمام حفظ الب�صر، وكمال   ومن فقد ب�صره، لم يكن �شيئاً يُعو�ض فقده �إلا الب�صيرة.. اللهم 
�سلامة الب�صيرة.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

لا غرابة �أن قالوا �إن عين ال�شيء هي حقيقته وجوهره و�أن العين مر�آة النف�س
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هل نحن �أ�سرى جيناتنا؟

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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هل نحن نتاج جيناتنا الوراثية؟.. �أم �أننا نتاج تن��شأتنا وتربيتنا في �سنوات حياتنا الأولى وبيئتنا 
الخارجي��ة؟ وه��ل يج��وز لن��ا �أن نلقي اللوم عل��ى الأولى �أو الثاني��ة لكثير من �س��لوكياتنا الخاطئة 

وطبائعنا ال�سيئة؟

�إن عل��م البيولوجي��ا الحدي��ث، يك�ش��ف لن��ا ع��ن حقائق مذهل��ة وي�صحح لن��ا الكثير م��ن المفاهيم ال�س��ائدة 
الخاطئة.

يحتوي ج�س��م الإن�س��ان على 5 ترليونات خلية، وكل خلية قادرة على �أن تقوم بجميع الوظائف التي يقوم بها 
�أع�ضاء الج�سم، والدليل على ذلك النجاح في ا�ستن�ساخ كائن متكامل )النعجة دوللي( من خلية واحدة، وبذلك 

ف�إن كل خلية منفردة تمثل كائناً حياً ي�ستطيع الحياة بمفرده، وكل خلية لها وعي و�إدراك.

كنا نظن �سابقاً �أن مخ الخلية هو نواتها، لكن علم الخلية الحديث �أثبت لنا عدم �صحة ذلك، فعندما تُرم 
خلية من نواتها معملياً، ف�إن جميع وظائفها الحيوية ت�ستمر لمدة �شهرين بدون نواتها التي �أثبت العلم �أن دورها 
تنا�س��لي فقط، فهي بمثابة الغدد التنا�س��لية مثل المبي�ضين والخ�صيتين في الحيوان، و�س��بب موت الخلية �أنها لم 

تتنا�سل.

60

ا�ستن�ساخ )النعجة دوللي( من خلية واحدة يثبت �أن كل خلية قادرة على �أن تقوم بجميع الوظائف التي يقوم بها �أع�ضاء الج�سم

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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61 الحلقة الخام�سة: هل نحن �أ�سرى جيناتنا؟

�إذن �أين عقل الخلية؟ �إنه الجزء الذي �أُهمل �سابقاً لأنه مكون من الجزء غير الم�شفر في الجينات والذي 
كان ي�سمى �سابقا )الـ DNA غير الم�شفر(، بل و)ف�ضلة الـ DNA(، حتى جاء علم البيولوجيا الجديد لي�ؤكد 

لنا �أن عقل الخلية هو غ�شا�ؤها الذي يحيط بها ويحفظ مكوناتها )�إنه الغ�شاء المعجز الأعجوبة(.

هذا الغ�شاء الذي زوده الخالق �سبحانه وتعالى بم�ستقبلات كقرون ا�ست�شعار لتدرك ما حولها خارج الخلية 
وداخله��ا، وكذل��ك زوده��ا الله �س��بحانه وتعالى بم�س��تجيبات تتلق��ى التعليمات من الم�س��تقبلات فتفت��ح بواباتها 
�أو تغلقه��ا لت�س��مح �أو تمن��ع م��رور الم��واد المختلف��ة �إل��ى داخ��ل الخلية وخارجه��ا. مئ��ات الآلاف من الم�س��تقبلات 

والم�ستجيبات تعمل في تن�سيق دقيق وتناغم بديع.

ويمكن ت�شبيه طريقة عمل غ�شاء الخلية بطريقة عمل رقائق الكمبيوتر، فقد هدى الخالق �سبحانه الإن�سان 
�أن ي�س��تخدم تقنية م�ش��ابهة بتلك التي �أودعها الله غ�ش��اء الخلية، �ألا وهي تقنية فيزياء وكيمياء الكوانتم، وهي 

بللورات �سائلة تاتر�ص جزيئاتها ب�شكل منتظم متكرر. 

وكما �أن رقائق الكمبيوتر تتم برمجتها من الخارج على يد الإن�س��ان، ف�إن غ�ش��اء الخلية كذلك تتم برمجته 
من الخارج، لكن في هذه الحالة على يد البيئة المحيطة ولي�س اعتماداً على الجينات كما كنا نظن �سابقاً.

عقل الخلية هو غ�شا�ؤها الذي يحيط بها ويحفظ مكوناتها، زوده الخالق بم�ستقبلات كقرون ا�ست�شعار لتدرك ما حولها
خارج الخلية وداخلها

X✓
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هن��ا ن��رى حكم��ة �أن جعل الخالق �س��بحانه عقل الخلية في غ�ش��ائها لا في نواتها، ليتم بذل��ك برمجة و�إعادة 
برمجة كل خلية بناء على المعطيات البيئية المحيطة، ويتحرر الإن�س��ان من �أ�س��ر جيناته الوراثية التي لا حول له 

ولا قوة في توجيهها �أو تغييرها.

�أعلنها علم البيولوجيا الجديد.. �إننا قادرون على برمجة و�إعادة برمجة خلايانا عن طريق ظروفنا البيئية 
وحالاتنا النف�سية والروحية، وبذلك ن�صبح �سادة م�صائرنا لا �أ�سرى جيناتنا الوراثية.

لقد ثبت �أن تعامل البيئة مع �أحد الجينات ي�ؤدي �إلى اختيار نوع واحد من 2000 )�ألفي( نوع من البروتينات، 
التي يمكن �أن يقوم هذا الجين ببنائها، وبذلك بعد �أن كنا نعتقد ب�أن ال�سيادة للجينات وكانت معادلة الحياة 
�أن  ات�ضح  بالبروتينات،  وانتهاء   RNA النووي  الحم�ض  �إلى  و�صولًا   DNA النووي  الحم�ض  من  تبد�أ  �سابقاً 
ال�سيادة للعوامل البيئية، وتغيرت معادلة الحياة لت�صبح البداية من الم�ؤثر البيئي و�صولًا �إلى البروتين المنظم 

)الغ�شاء الخارجي للخلية( ثم �إلى الحم�ض النووي DNA فالحم�ض النووي RNA وانتهاء بالبروتينات.

ولتو�ضيح و�إثبات �س��يادة الم�ؤثر البيئي فقد �أجريت درا�س��ات عديدة على التوائم المتماثلة �أو المتطابقة وهي 
التي تحمل نف�س ال�صفات والعوامل الوراثية نتيجة تكونها من بوي�ضة واحدة تم �إخ�صابها بحيوان منوي واحد، 
�أي بمعن��ى �آخ��ر �أن �صفاتها الوراثية متطابقة 100%، وتم ف�صل التو�أمين عن بع�ضهما ل�س��نوات طويلة في بيئات 

مختلفة تماماً ثم تمت مقارنة التغييرات.

البيئة والتن�شئة جعلتا التو�أمين مختلفين في �صفاتهما الج�سدية والعقلية ولاانفعالية

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وق��د خل�ص��ت جمي��ع الدرا�س��ات �إلى �أن��ه بالرغم من تطاب��ق ال�صف��ات 100% �إلا �أن البيئة والتن�ش��ئة جعلت 
التو�أمين مختلفين في �صفاتهما الج�س��دية والعقلية ولاانفعالية، ومنها الدرا�س��ة المعروفة على التو�أمين )ماربل 

وماري( اللذين ربيا في بيئتين مختلفتين تماماً وقورن بينهما بعد 29 عاماً.

�إن �أ�سرع و�أكبر مرحلة نمو لحجم المخ )الدماغ( في الإن�سان تكون في �سنوات حياته الأولى، بل وما يميز المخ 
في هذه ال�سنوات المبكرة �أن الموجات الكهربائية من نوعي )دلتا( و)ثيتا( الأكثر قابلية للبرمجة والإيحاء تكون 
هي ال�سائدة، ولذلك ف�إنه في ال�سنوات الأولى من حياة الإن�سان يتم بناء الكم المعرفي الهائل وت�أ�سي�س المعتقدات 
و�صقل ال�س��لوك، وينتقل كل هذا �إلى العقل اللاواعي ليكون المرجعية المعرفية الأخلاقية والنف�س��ية وال�س��لوكية 

والحقائق البديهية لهذا الإن�سان.

ولذل��ك يطل��ق على الوالدين »المهند�س�ني الوراثي�ني لأطفالهما« لأهمية دوريهما في تن�ش��ئة الأبناء، وهذا ما 
ي�ؤكده د. دانيال �سيجيل وهو �أحد �أ�شهر علماء �أبحاث المخ وعلم النف�س في كتابه )تطور العقل(.

و�س���ؤالنا هنا بعد �أن تحررنا من �أ�س��ر جيناتنا: هل ي�صبح الإن�س��ان طوال حياته �أ�س�ري عقله اللاواعي وما 
تراكم فيه على مدار ال�سنين و�إن كان �سالباً؟ هل ن�صبح طوال حياتنا �أ�سرى لما�ضينا؟ ل�سنوات طفولتنا الأولى؟

عل��م البيولوجي��ا الحدي��ث ي�ؤكد لن��ا �أن لكل خلية وعي��اً وذكاءً، والخلاي��ا تتوا�صل مع بع�ضه��ا ك�أنها تتحدث 
كمجتم��ع متكام��ل، وبالرغم من قدرة كل خلية على تف�س�ري المعلومات على ح��دة، �إلا �أنها كمجتمع واحد تخ�ضع 

الحلقة الخام�سة: هل نحن �أ�سرى جيناتنا؟

علم البيولوجيا الحديث ي�ؤكد لنا �أن لكل خلية وعياً وذكاءً، والخلايا تتوا�صل مع بع�ضها ك�أنها تتحدث كمجتمع متكامل
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للعقل وللجهاز الع�صبي ليف�سر لها كيف يجب �أن تتعامل مع المعطيات والمعلومات، وبذلك فاعتماداً على تف�سير 
العقل يكون رد فعل خلايا الج�سم.

�أي بمعن��ى �آخ��ر ف���إن طريق��ة قراءة العقل للأح��داث والمعطيات والمعلوم��ات وما يعتقده العق��ل وما ي�ؤمن به 
تحدد ت�صرف كل خلايا الج�س��م.. كيف ت�س��تجيب؟ بل وماذا ت�صنع؟ بل وكيف تبرمج نف�س��ها؟ لت�صبح معادلة 
الحي��اة كم��ا و�صفه��ا د. برو���س ليبتون من جامع��ة �س��تانفورد وم�ؤلف كت��اب )بيولوجيا الإيمان( وم�ؤ�س���س علم 

البيولوجيا الحديث:

للخلية(ثم  الخارجي  )الغ�شاء  المنظم  البروتين  �إلى  بال�شيء(و�صولًا  )اعتقاده  للأحداث  العقل  ق��راءة 
الحم�ض النووي DNA فالحم�ض النووي RNA وانتهاء بالبروتينات.

�أي �أن �صناع��ة البروتين��ات والحم���ض الن��ووي الذي يحت��وي على التعليم��ات الجينية، والت��ي ت�صف التطور 
البيولوجي للإن�سان وو�سيلة التخزين طويلة الأجل للمعلومات الوراثية التي ت�سبب لااختلافات بين الب�شر.. كلها 
تت�أثر مبا�شرة بقراءة عقولنا لها، �أي اعتقادنا بالأحداث و�إيماننا بها، وهذا الت�أثير م�ستمر ومتجدد )�إنك الآن 

تعيد برمجة بروتيناتك دون �أن تدري(.
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طريقة قراءة العقل للأحداث والمعطيات والمعلومات وما يعتقده العقل وما ي�ؤمن به تحدد ت�صرف كل خلايا الج�سم .. كيف 
ت�ستجيب؟ بل وماذا ت�صنع؟ بل وكيف تبرمج نف�سها؟

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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هنا نفهم دور العلاج الإيحائي المثبت علمياً وعملياً )ت�أثير البلا�س��يبو( �أو ما ي�س��مى بـ )ت�أثير الإدراك( �أو 
)ت�أث�ري الإيم��ان بال�ش��يء( على الحالة ال�صحية للإن�س��ان، ف�إيمان الإن�س��ان واعتقاده ب�أن ال��ذي بين يديه دواء 
فع��ال، ي�ؤث��ر فع�اًل في فعالي��ة الدواء، وهذا ما يثبت��ه العلم، حيث يقرر �أن معدل هذا الت�أثير قد ي�صل �إلى ن�س��بة 

80% ب�شرط اعتقاد المري�ض �أن الدواء �سيعالج هذا المر�ض و�أن يتناول الدواء بانتظام. 

وفي المقاب��ل ف���إن المعتق��دات ال�س��لبية ت�ؤثر �س��لباً على ال�صحة وتُفقد ال��دواء فعاليته، حت��ى و�إن كان قد ثبت 
علمياً �أن الدواء ذو فعالية عالية جداً.

كذلك ف�إن �إيمان المري�ض واعتقاده ب�أنه �سيُ�ش��فى ي�ؤثر فعلًا في قدرة ج�س��مه على المقاومة والتماثل لل�ش��فاء، 
وهنا �أفهم الحديث الذي رواه ابن عبا�س ر�ضي الله عنه و�أر�ضاه »�أن ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم دخل على 
�أعرابي يعوده فقال: لا ب�أ�س عليك، طهور �إن �شاء الله، قال الأعرابي: طهور؟! كلا بل هي حمى تفور على �شيخ 

كبير تزيره القبور. فقال النبي �صلى الله عليه و�سلم: فنعم �إذن«.

وينطب��ق ه��ذا عل��ى كل مجالات الحياة ولذلك يقال: �إذا اعتقدت �أنك ت�س��تطيع �أو اعتقدت �أنك لا ت�س��تطيع 
ف�س��تدرك في النهاي��ة النتيج��ة الت��ي تعتقدها. يق��ول البروفي�س��ور وين داي��ر )المتخ�ص�ص في الإر�ش��اد التربوي 
والتنمية الذاتية(: عندما نغير الطريقة التي ننظر بها �إلى الأ�شياء، ف�إن الأ�شياء التي ننظر �إليها حتماً �ستتغير.

الحلقة الخام�سة: هل نحن �أ�سرى جيناتنا؟

�إيمان المري�ض واعتقاده ب�أنه �سيُ�شفى، ي�ؤثر فعلًا في قدرة ج�سمه على المقاومة والتماثل لل�شفاء
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�إن ل��لإرادة والعق��ل الواع��ي ق��درة عجيب��ة على التحك��م في العقل اللاواع��ي و�إعادة برمجت��ه، ولنثبت ذلك 
علمي��اً وعملي��اً علينا �أن نعود بالزمن لعام 1985م، نذهب مع د. هيربيرت بين�س��ن الطبيب الباحث المتخ�ص�ص 
في القلب في جامعة هارفارد، ورئي�س مركز العقل والج�سد في هارفارد، نذهب معه �إلى �أعالي جبال الهملايا، 
حيث جل���س مجموعة من المتعبدين يمار�س��ون الت�أمل في هدوء عميق وهم يرتدون ملاب���س خفيفة والثلج يحيط 
به��م م��ن كل مكان، وبدلًا من �أن تنخف�ض درجة حرارة �أج�س��امهم ويتجم��دون ويفقدون الوعي في دقائق، وبدلًا 

من لاارتجاف برداً ف�إنهم كانوا يت�صببون عرقاً وك�أن �أج�ساهم تحولت �إلى ما ي�شبه الفرن.

كيف حدث ذلك؟ �إنه تحكم العقل الواعي في معدل الأي�ض )معدل لااحاترق اللا�إرادي( في �أج�سامهم من 
خلال قوة تحكمهم في �أفكارهم.

تلت هذه التجربة �أبحاث علمية عديدة كلها ت�ؤكد دور الوعي في الت�أثير والتحكم في الن�شاطات البيولوجية 
ومنها  اللاواعي،  العقل  في  المبرمجة  والأحا�سي�س  الم�شاعر  على  الت�أثير  في  وكذلك  الإن�سان،  في  اللا�إرادية 
�أ�شخا�ص عاديين يقومون  درا�سات �سارة لازار عالمة الأع�صاب في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س في بو�سطن على 
بالت�أمل لمدة 20 دقيقة يومياً، فوجدت �أن الت�أمل وال�سمو الروحي ي�ؤدي �إلى زيادة ن�شاط الق�شرة المخية الم�س�ؤولة 
عن لاانتباه، وكذلك منطقة تحت المهاد )Hypothalamus( الم�س�ؤولة عن الأفعال اللا�إرادية وزيادة حجم 

مناطق المخ الم�س�ؤولة عن لاانتباه والإدراك الح�سي.

66

تحكم العقل الواعي في معدل الأي�ض )معدل لااحاترق اللا�إرادي( في �أج�سام من يمار�سون الت�أمل بهدوء عميق، يمنحهم 
قدرة عجيبة على التحكم في العقل اللاواعي ومقاومة الت�أثيرات الخارجية

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وكذل��ك درا�س��ات د. �أن��درو نيوبيرج رئي���س مرك��ز الدرا�س��ات الروحية والعقلي��ة التابع لجامعة بن�س��لفانيا، 
ومئ��ات الدرا�س��ات الطبي��ة الع�صبي��ة الت��ي ت�ؤكد �أن الت�أمل وال�س��مو الروح��ي يزيد من حدة لاانتب��اه ويقوي دور 
الوعي في الت�أثير على الن�شاطات البيولوجية اللا�إرادية والم�شاعر المبرمجة في اللاوعي، وهذا ت�صحيح للمفهوم 

الخاطئ ال�سابق �أن الت�أمل وال�صلاة وال�سمو الروحي ت�ؤدي �إلى الخمول العقلي.
هن��ا �أدرك وجه��اً من حكمة فر�ض ال�صلاة خم���س مرات في اليوم، التي �إذا �أداها الم�س��لم حق �أدائها جعلت 

عقله الواعي ال�سيد المتحكم، وا�ستطاع بها �أن يخترق العقل اللاواعي ليعيد برمجته من جديد.
يبين لنا العلم الحديث �أن هناك طرقاً علمية لإعادة برمجة العقل اللاواعي منها ما يعرف بالعلاج المعرفي 
ال�سلوكي، فكيف يعمل؟ �إن كل ما يمر بنا من �أحداث يثير في عقولنا ب�شكل لا �إرادي �أفكاراً لا �إرادية تثير م�شاعر 

لا �إرادية. 
وحلق��ة الو�ص��ل ب�ني الأح��داث والأفكار هي معتقداتن��ا، وهنا مفتاح التغي�ري وطريقة الع�الج بتغيير المعتقد 

الخاطئ يتبدل ما يثيره الحدث من �أفكار لا �إرادية.
وم��ن الط��رق الأخ��رى م��ا ي�س��مى بالبرمجة اللغوي��ة الع�صبي��ة، وكان �أول من طرح هذا الأ�س��لوب ريت�ش��ارد 
باندلور وجون جريندير عام 1973م كمجموعة نماذج ومبادئ لتنظيم العلاقة بين العقل واللغة لإعادة برمجة 

العقل وتفكيك المعتقدات القديمة المعيقة لتطور الفرد.

الحلقة الخام�سة: هل نحن �أ�سرى جيناتنا؟

�إذا �أدى الم�سلم ال�صلاة حق �أدائها جعلت عقله الواعي ال�سيد المتحكم
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حقاً �إن معتقداتك ت�شكل �أفكارك، و�أفكارك توجه م�شاعرك، و�أفكارك وم�شاعرك ت�صنع �أفعالك، و�أفعالك 
بالتكرار ت�صبح طباعك، وطباعك ت�شكل قيمك وحياتك وبها يتحدد م�صيرك.

فا�س���أل نف�س��ك: كيف تنظر لنف�سك؟ ماذا ترى في المر�آة؟ �أو ترى �إن�ساناً ناجحاً �أم فا�شلًا؟ قوياً �أم �ضعيفاً؟ 
قادراً �أم عاجزاً؟ �إنك �س��تكون ال�ش��خ�ص الذي ترى في المر�آة. ما مدى �إيمانك واعتقادك �أنك قادر على تحقيق 
�أهداف��ك وغايات��ك؟ م��ا مدى ثقتك بن�ص��ر الله وتوفيقه لك في ق�ضاء حاجاتك؟ هنا �أفه��م معنى »�أنا عند ظن 

عبدي بي«.

لقد �أطلق الله حرية الإرادة الإن�سانية، ولم يجعل الإن�سان �أ�سيراً لجيناته الوراثية، ولا �ضحية تربيته وتن�شئته 
الأولية، بل وجعله �سبحانه قادراً على �أن يتحكم ببع�ض وظائفه الف�سيولوجية اللا�إرادية، وبذلك تتحقق العدالة 

الربانية ويختار كل �إن�سان �أين يريد �أن ينتهي في حياته الأبدية. 

لقد جعلك الله قادراً على �أن تختار، �أنت الذي تختار.. كيف �ستحيا.. �أحياة مليئة بالثقة والإيمان والإنجاز، 
�أو مليئة بال�ضعف وال�ش��ك والإحباط، و�صدق الر�س��ول الكريم �صلى الله عليه و�س��لم �إذ قال: »لْاُ�ؤْمِنُ الْقَوِيُّ خَيٌْ 

عِيفِ وَفِ كُلٍّ خَيٌْ احْرِ�صْ عَلَى مَا يَنْفَعُكَ وَا�سْتَعِنْ بالله وَلَ تَعْجَزْ«.  وَ�أحَبُّ �إِلَى الله مِنْ لْاُ�ؤْمِنِ ال�ضَّ

وا مَا بأَِنْفُسِهِمْ}. ُ ُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّ يُغَيِّ حقاً.. {إنَِّ الَلّ لا يُغَيِّ
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لقد جعلك الله قادراً على �أن تختار، �أنت الذي تختار.. كيف �ستحيا.. �أحياة مليئة بالثقة والإيمان والإنجاز،
�أو مليئة بال�ضعف وال�شك والإحباط

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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�إنه لي�س عظماً.. فعجباً كيف يك�سر القلوبَ؟ ولي�س م�صباحاً.. فعجباً كيف يُنير الله به الدروبَ؟

�إنه نعمة من نعم الله العظيمة.. �صغيٌر حجمه، عظيمٌ قدرُ طاعتِه �أو جُرمِه، به يُ�ستبان الكفر 
ويُزف  الإن�سان  يرتقي  وبه  والبيان،  و�أداة الخطاب  والأذه��ان  القلوب  ترجمان  فهو  والإيم��ان، 

لأعالي الجنان، �أو يهوي به �سبعين خريفاً في قاع جهنم ويكُبُ على وجهه في النيران.

�إذا �أ�صبح ابن �آدم ف�إن الأع�ضاء كلها تكفره فتقول: اتق الله فينا ف�إنما نحن بك، ف�إن ا�ستقمت ا�ستقمنا 
و�إن اعوججت اعوججنا.

الل�سان ع�ضو ع�ضلي داخل الفم يرتبط بالفك عبر �سبع ع�شرة ع�ضلة تُ�ؤمن له حركته وعمله، وهو �أقوى 
ب�صمة  مثل  خا�صة  بب�صمة  الل�سان  ويتمتع  التئاماً،  الإن�سان  ج�سم  �أع�ضاء  و�أ�سرع  الإن�سان،  ج�سم  في  ع�ضلة 
�إن�سان له طبيعة فريدة و�شكل هند�سي مميز جداً، وقد ن�سمع في الم�ستقبل القريب عن  الأ�صابع، فل�سان كل 

تحقيق الهوية عن طريق الل�سان.

يتكون الل�سان من جزئين مختلفين فيما بينهما من حيث ال�شكل والتركيب والوظيفة والمظهر والأع�صاب 
المغذية، وهما الجزء البلعومي والجزء الفمي لل�سان، �أما الجزء البلعومي الذي ي�سمى بالجذر فهو ي�شكل ثلث 

الل�سان، و�أما الجزء الأ�سفل وهو الجزء الفمي والذي ي�سمى بالج�سم في�شكل ثلثي الل�سان.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي70 ومَْ

الجزء البلعومي والجزء الفمي لل�سان
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71 الحلقة ال�ساد�سة: الل�سان

يوجد في الغ�شاء المخاطي لل�سان نتوءات تعرف بالحليمات �أو براعم التذوق، ويحتوي الل�سان على ع�شرة 
�آلاف برعم تذوق، وبرعم التذوق الواحد يحتوي على 100/50 خلية تذوق، ويمت�ص الل�سان 25 �ألف جزيئية من 

المادة المراد التعرف عليها ليتو�صل �إلى مذاقها.

يتذوق الل�سان مذاقات مختلفة، مثل المذاق المر والمذاق الحم�ضي والمذاق الحلو والمذاق المالح، ولكل منها 
جزء مخ�ص�ص في الل�سان.

ي�سكن فم الإن�سان من 700/600 نوع من البكتيريا، ويمكن انتقال بع�ض هذه البكتيريا �إلى الدم، خا�صة 
مع وجود التهابات الفم واللثة، لذلك ف�إن نظافة الفم لا ت�ساعد فقط على �سلامة و�صحة وطهارة ونقاء رائحة 
الفم، و�إنما تقي من انتقال بع�ض �أنواع هذه البكتيريا �إلى الدم ومنها �إلى �أع�ضاء الج�سم المختلفة، حيث ت�شير 
�أمرا�ض  �أمرا�ض مختلفة، مثل  �إلى  �أمرا�ض والتهابات الفم قد ت�ؤدي  �أن  �إلى  كثير من الدرا�سات الإكلينيكية 
القلب والذبحات ال�صدرية والقلبية والجلطات ولاالتهابات الرئوية، بل وه�شا�شة العظام والعقم وم�ضاعفات 

ال�سكري وغيرها كثير.

50% من البكتيريا في الفم هي في الل�سان، وهناك نتوءات تغطي �سطح الل�سان وبذلك تهيئ للبكتيريا مرتعاً 
منا�سباً للا�ستقرار والنمو، وهذا ما ي�ؤدي �إلى انبعاث رائحة كريهة في الفم والنَفَ�س.

يحتوي الل�سان على ع�شرة �آلاف برعم تذوق، وبرعم التذوق الواحد يحتوي على 100/50 خلية تذوق
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تراكم  نتاج  هي  التي  ال�صفراء  �أو  البي�ضاء  الطبقة  لإزال��ة  الل�سان  بنظافة  تبد�أ  الفم  نظافة  ف�إن  ولذلك 
البكتيريا والمواد ال�سامة، وهي �أحد الأ�سباب الرئي�سية للرائحة الكريهة، خا�صة في الجزء الخلفي من الحلق.

عام  درا�سة  ومنها  الدرا�سات  �أكدت  فقد  الل�سان،  كا�شطة  ا�ستعمال  هي  منها  للتخل�ص  طريقة  و�أف�ضل 
2004م من جامعة �ساو باولو في البرازيل �أن فعالية كا�شطة الل�سان في تنظيف الل�سان و�صلت �إلى 75% مقارنة 
بـ 45% فقط با�ستعمال الفر�شاة لك�شط الل�سان. لي�س هذا فح�سب، بل �إن نظافة الل�سان تجعله �أكثر فعالية في 

تذوق الطعام، ولا يعتبر الل�سان نظيفاً وخالياً من البكتيريا �إلا �إذا عاد لونه للون الأحمر الفاتح الطبيعي.

كثيرا ما يُهمل تنظيف الل�سان، بل ويُهمل التذكير بمدى �أهمية تنظيفه حتى من قبل �أطباء الأ�سنان. كم 
مرة ذُكرتَ ب�أهمية تفري�ش الأ�سنان وا�ستعمال الخيط لتنظيف ما بين الأ�سنان واللثة؟ ولطالما �أغفل التذكير 

ب�أهمية تنظيف الل�سان.

براعم التذوق هي من نعم الله على الإن�سان، ومن �أهم وظائفها حماية حياة الإن�سان، فيولد الطفل وفيه 
وكره ورف�ض  الدماغ،  لنمو  اللازمة  بال�سعرات الحرارية  لأنه غني  المذاق الحلو،  والإقبال على  غريزة الحب 

المذاق الحام�ض حماية له من �أن يكون الأكل م�سمماً �أو تالفاً.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أف�ضل طريقة للتخل�ص من الطبقة البي�ضاء �أو ال�صفراء التي هي نتاج تراكم البكتيريا هي ا�ستعمال كا�شطة الل�سان
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ولكن خلافاً لما يعتقده الكثيرون، ف�إن تذوقنا للطعام و�إقبالنا على طعام دون غيره يمكن تروي�ضه لتقبل 
الآباء  نتيجة تجارب مكت�سبة من  الطعام يكون  لأنواع من  بل وحبه، لأن كثيراً من حبنا  وا�ست�ساغته  الطعام 
النوع من  ب�أن هذا الطعام جيد وم�ست�ساغ، فالبيئة والتربية وارتباط هذا  العقل  والأهل والأ�صدقاء، واقتناع 

الطعام بحوادث مبهجة ومنا�سبات جميلة في الذاكرة يجعلها م�ست�ساغة ومحببة لعقل المتذوق لها.

�سبيل  فعلى  ال�شيء،  الإكثار من  نتيجة  ويكون ذلك  الطعام،  لنوع من  الذوق  بتبلد  ت�سمى  وهناك ظاهرة 
المثال ف�إن الإكثار من التوابل والبهارات الحارة ي�ؤدي �إلى قتل براعم التذوق، فيحتاج الإن�سان �إلى كميات �أكبر 
الإن�سان  يفقد  المحُلى �صناعياً حتى  الطعام  الإكثار من  وكذلك الحال في  التذوق،  درجة  نف�س  ليح�صل على 
�إلى  الإكثار والعودة  �إيقاف  الفاكهة الطبيعية فلا ي�صبح لها طعم. وبمجرد  قدرته على تذوق حلاوة ومذاق 
لااعتدال تنمو وتتجدد براعم التذوق مرة �أخرى، ويُعالج التبلد ويعود لل�سان قدرته الطبيعية الح�سا�سة لتذوق 

هذا النوع من الطعام.

الأبدان  �سلامة  على  نظافته  ت�أثير  من  الإن�سان  على  و�أثره  لل�سان  الثلاث  �إلى هذه الخ�صائ�ص  وبالنظر 
وتبلده نتيجة الغلو والإكثار من بع�ض �أنواع الطعام والقدرة على تدريبه لي�صبح ذوقاً م�ؤ�صلًا وجزءاً من طبيعة 
بحكمته  �سبحانه  الخالق  �أن  ندرك  المعنوية،  �إلى  الح�سية  من  الثلاث  الخ�صائ�ص  هذه  وب�إ�سقاط  الإن�سان، 
جعل لل�سان خ�صائ�ص معنوية م�شابهة ومتوافقة مع خ�صائ�صه الف�سيولوجية، فكما �أن �إهمال الأخذ ب�أ�سباب 

الحلقة ال�ساد�سة: الل�سان

الإكثار من التوابل والبهارات الحارة ي�ؤدي �إلى قتل براعم التذوق، فيحتاج الإن�سان �إلى كميات �أكبر
ليح�صل على نف�س درجة التذوق
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�إهمال الأخذ  �أن تودي بحياة الإن�سان، ف�إن  �أمرا�ض ج�سدية يمكن  �إلى  نظافة وطهارة الل�سان الح�سية ي�ؤدي 
ب�أ�سباب نظافة وطهارة الل�سان المعنوية كذلك ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض، لكنها �أمرا�ض من نوع �آخر ت�صيب �أغلى ما 

في الإن�سان، في�صاب في دينه وفي قلبه فتمر�ض نف�سه وتعتل.

عن �أن�س ر�ضي الله عنه قال، قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »لا ي�ستقيم �إيمان عبد حتى ي�ستقيم 
قلبه، ولا ي�ستقيم قلبه حتى ي�ستقيم ل�سانه، ولا يدخل الجنة رجل لا ي�أمن جاره بوائقه«. وقال �صلى الله عليه 
و�سلم »من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيراً �أو لي�صمت«، وقال: »لي�س الم�ؤمن بالطعان ولا اللعان ولا 
الفــاحــ�ش ولا البـذيء«. ويج�سد لنا محكم التنزيل �صورة من �صور التهاون والإهمال في الأخذ ب�أ�سباب طهارة 
الل�سان المعنوية، مثل الغيبة ب�أكل لحم الميتة القذرة.. فيقول الله �سبحانه {أَيُبُِّ أحََدُكُمْ أنَ يأَكُْلَ لَْمَ 

}. )الحجرات: �آية 12( أخَِيهِ مَيتْاً فَكَرهِْتُمُوهُ
وكما �أن من خ�صائ�ص الل�سان الح�سية الف�سيولوجية التبلد الذي يُفقد الل�سان قدرته على التذوق نتيجة 
الغلو والإكثار فيحتاج �إلى المزيد والمزيد لتذوق الطعام، وت�صبح هذه طبيعة الإن�سان، ف�إن الله بحكمته جعل 
لل�سان كذلك خا�صية التبلد المعنوي نتيجة الغلو والإكثار من الذنوب والخطايا ومعا�صي الل�سان، حتى ت�صبح 
كبائر الذنوب كالغيبة والنميمة والكذب و�شهادة الزور �صغائر في نظر ذلك الإن�سان، نعم كبائر الذنوب.. عن 
�أبى بكرة قال: قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم »�ألا �أنبئكم ب�أكبر الكبائر.. �ألا �أنبئكم ب�أكبر الكبائر.. �ألا 
�أنبئكم ب�أكبر الكبائر؟ قالوا: بلى يا ر�سول الله، قال: الإ�شراك بالله وعقوق الوالدين وجل�س وكان متكئاً فقال: 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي74 ومَْ

بتكرارها ت�صبح كبائر الذنوب كالغيبة والنميمة والكذب و�شهادة الزور �صغائر في نظر ذلك الإن�سان
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�ألا وقول الزور �ألا وقول الزور �ألا وقول الزور، قال: فما زال يكررها حتى قلنا ليته �سكت، �إ�شفاقا عليه �صلى الله 
عليه و�سلم«، بل وقرن الله �سبحانه قول الزور بالرج�س فقال: {فَاجْتَنبُِوا الرجِّْسَ مِنَ الَْوْثاَنِ وَاجْتَنبُِوا قَوْلَ 
نَّ الْكَذِبَ يَهْدِي �إِلَى الْفُجُورِ،  اكُمْ وَالْكَذِبَ، فَ�إِ ور} )الحج: �آية 30( وقرن الر�سول الكذب بالفجور، فقال »�إيَّ الزُّ

ارِ« وقال �صلى الله عليه و�سلم »لا يدخل الجنة نمام«. وَ�إِنَّ الْفُجُورَ يَهْدِي �إِلَى النَّ

ومن �صور تبلد الل�سان ما �شاء الله �أن يظهره لنا في حادثة الإفك واتهام �أم الم�ؤمنين عائ�شة ر�ضي الله عنها 
وْنهَُ بأَِلسِْنتَكُِمْ وَتَقُولوُنَ بأِفَوَْاهكُِمْ مَا لَيسَْ لَكُمْ بهِِ عِلمٌْ وَتَسَْبُونهَُ  كذباً وبهتاناًً، يقول الله تعالى: {إذِْ تلََقَّ
وْنَهُ ب�أل�سنتكم �أي تتناقلونه عبر الل�سان من ل�سان لآخر تبلداً  ِ عَظِيمٌ} )النور: �آية 15( وتَلَقَّ هَيّنًِا وَهُوَ عِندَْ اللَّ
دون �أن يمر على عقولكم وقلوبكم. وذكرت ال�سيدة عائ�شة ر�ضي الله عنها �أن في قراءة �أخرى )تلْقُونه( من 

الولق وهو الكذب.

وكما �أن تذوق الل�سان للطعام يمكن �أن يُدرب �أو يُعلم حتى ي�ست�سيغ الإن�سان الطعام ويحبه، و�أنجع الطرق 
لتحقيق ذلك هو ارتباط الأمر بمنا�سبات مبهجة جميلة في الذاكرة والتكرار، ف�إن تذوق الل�سان لكل ما فيه 
طهر معنوي كذلك يُعلم ويُرن بالتكرار وبال�صحبة ال�صالحة الخيرة المحببة للنف�س لي�صبح طبعاً مت�أ�صلًا 
، وَ�إِنَّ الْبَِّ يَهْدِي  دْقَ يَهْدِي �إِلَى الْبِِّ دْقِ، فَ�إِنَّ ال�صِّ يهدي للبر و�إلى الجنة.. يقول الر�سول الكريم: »عَلَيْكُمْ بِال�صِّ

الحلقة ال�ساد�سة: الل�سان

تذوق الل�سان لكل ما فيه طهر معنوي كذلك يُعلم ويُرن بالتكرار وبال�صحبة ال�صالحة
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اكُمْ وَالْكَذِبَ، فَ�إِنَّ الْكَذِبَ  يقًا، وَ�إِيَّ دِّ ِ �صِ دْقَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ للاَّ ى ال�صِّ دُقُ وَيَتَحَرَّ جُلُ يَ�صْ ةِ، وَمَا يَزَالُ الرَّ نَّ �إِلَى لْاَ
 ِ ى الْكَذِبَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ للاَّ جُلُ يَكْذِبُ، وَيَتَحَرَّ ارِ، وَمَا يَزَالُ الرَّ نَّ الْفُجُورَ يَهْدِي �إِلَى النَّ يَهْدِي �إِلَى الْفُجُورِ، وَ�إِ

ابًا«. كَذَّ

لقد بين الإ�سلام عِظم ��شأن الل�سان، ففي الحديث الذي رواه معاذ بن جبل ر�ضي الله عنه، ذكر الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم لمعاذ ما يدخله الجنة ويباعده عن النار، فذكر ال�صلاة وال�صيام والزكاة والحج وال�صدقة 
والجهاد في �سبيل الله ثم قال لمعاذ: »�ألا �أخبرك بملاك ذلك كله؟ قلت بلى ف�أخذ بل�ساني فقال تكف عليك هذا. 
قلت يا نبي الله و�إنا لم�ؤاخذون بما نتكلم به؟ قال: ثكلتك �أمك يا معاذ وهل يكب النا�س على وجوههم في النار 

�إلا ح�صائد �أل�سنتهم«.

وقال الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: »�إن العبد ليتكلم بالكلمة من �سخط الله لا يلقي لها بالا يهوي بها في 
جهنم �سبعين خريفاً«. كيف لا وقد �أكد الر�سول على خطورة الل�سان بقوله: »�أكثر خطايا ابن �آدم في ل�سانه« 

وقال: »من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فليقل خيراً �أو لي�صمت«.

�إلي  �أحبكم  »�إن من  الل�سان وعفته معياراً لحبه والقرب منه يوم القيامة فقال:  بل وجعل من مدى طهر 
�أبغ�ضكم �إلي و�أبعدكم مني يوم القيامة الثرثارون  و�أقربكم مني مجل�ساً يوم القيامة �أحا�سنكم �أخلاقاً، و�إن 
والمت�شدقون والمتفيهقون«. وقال: »�أنا زعيم ببيت في رب�ض الجنة لمن ترك المراء و�إن كان محقا وبيت في و�سط 

الجنة لمن ترك الكذب و�إن كان مازحا وبيت في �أعلى الجنة لمن ح�سن خلقه«. 

ي�ستقيم  المعنوية  وبنظافته وطهارته  الأمرا�ض الج�سدية  نف�سك  تقي  المادية الح�سية  ل�سانك  بنظافة  �إنك 
قلبك و�إيمانك وتُهدى �إلى البر وترتقي للمراتب العلية بمحبة الله وعباده ور�سول الإن�سانية، فاجعل من ل�سانك 
ِينَ آمََنُوا  هَا الَّ بل�سماً�ص ي�شفي العليل ويجبر الك�سير في�صلح الله لك عملك ويغفر لك ذنبك.. قال تعالى: {ياَ أَيُّ

اتَّقُوا الَلّ وَقوُلوُا قَوْلً سَدِيدًا يصُْلحِْ لَكُمْ أعَْمَالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ}.
ثُعْبانٌ �إنّ���ه  يَلدَغنكَ  لا  الإن�����س��ان  ��ه��ا  �أيُّ ��انَ��كَ  لِ�����سَ اح��فَ��ظ 

كَمْ فِىِ لْاَقَاَبِرِ مِنْ قَتِيِلِ لِ�سَاَنِهِ كَاَنَتْ تَخَاَفُ لِقَاَءَهُ الْ�شُجْعَاَنُ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي76 ومَْ
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ال�سعادة والر�ضا، ونلهث بحثاً عن دواء وعلاج يق�ضي على معاناتنا، ولذلك تنفق  كلنا نن�شد 
الإن�سانية حول العالم مئات المليارات على الدواء، لكننا كثيراً ما نهمل الآليات والو�سائل التي 
�أودعها الله الإن�سان لتحقيق التوازن الداخلي، فج�سم الإن�سان يحتوي على م�صنع دواء داخلي 
�إذا تم حثه وتحفيزه للقيام بذلك، وبه يتم علاج كثير من  �أف�ضل الدواء  �إنتاج  ذاتي ي�ستطيع 
الأمرا�ض والأ�سقام، بل و�شفاء الأرواح والأبدان. ومن هذه الو�سائل ال�ضحك.. نعم ال�ضحك، 
فقد تم لااعاترف بعلم نف�س ال�ضحك وفوائده منذ بداية القرن الع�شرين، لكن علوم و�أبحاث 
اليوم تك�شف لنا من الخ�صائ�ص الف�سيولوجية لل�ضحك وقدرته لاا�ست�شفائية العلاجية ما يذهل 

ويده�ش بما يحققه من علاج و �شفاء ما يعجز عن تحقيقه كثير من الدواء.

ال�سليم  للإن�سان  طبيعي  فعل  رد  وهو  التاريخ،  مدى  على  الب�شري  التوا�صل  و�سائل  �أحد  هو  ال�ضحك  �إن 
على المواقف الم�ضحكة، فهو �شكل من �أ�شكال التعبير ال�صريح عن الت�سلية والفرح والمرح والتعاطف والتفاهم 

المتبادل بين الب�شر.

ولكي نفهم فوائد ال�ضحك الف�سيولوجية، لا بد �أن نفهم كيف يعالج ال�ضحك التوتر، التوتر الذي ي�صنف 
ب�أنه القاتل الأول للإن�سان حول العالم.. ولا بد �أولًا من �أن نعرف �أن هناك نوعين من التوتر: التوتر �أو ال�ضغط 

ال�سلبي، والتوتر �أو ال�ضغط الإيجابي.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي78 ومَْ

ال�ضحك هو �أحد و�سائل التوا�صل الب�شري على مدى التاريخ
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79 الحلقة ال�سابعة: ال�ضحك

�إندورفين، برولاكتين،  �إفراز هرمونات التوتر مثل  كورتيزول، بيتا  في حالة التوتر ال�سلبي ف�إنه يزيد من 
وكاتيكولامين، ولهذه الهرمونات �آثار �سيئة على ال�صحة ب�شكل عام، وخا�صة على الأوعية الدموية و�ضغط الدم 

والقلب والجهاز المناعي وقدرة الإن�سان على تحمل الآلام.

درا�سات  �أكدته  ما  تنخف�ض، وهذا  كلها  الهرمونات  ف�إن هذه  ال�ضحك  مثل  الإيجابي  التوتر  �أما في حالة 
�أ�شهر الباحثين في هذا المجال الدكتور لي بيرك، والدكتور �ستانلي تان، في المركز  عديدة حول العالم، ومن 
الطبي لجامعة لوماليندا في كاليفورنيا. فقد قاما ب�أبحاث عديدة على مدى ثلاثة عقود، ومفتاح فهم طريقة 
عمل ال�ضحك هو ت�أثير ال�ضحك على هرمونات التوتر ال�سلبية، فعند حدوث التوتر ير�سل الدماغ �إ�شارات �إلى 
والتي  التوتر،  �إفراز هرمونات  لتزيد من  الكلوية  للغدة فوق  �إ�شارات  والتي بدورها تر�سل  الغدة ال�صنوبرية، 
بدورها ت�سبب �ضرراً لج�سم الإن�سان �إذا زادت عن ن�سبتها الطبيعية، ولكن عندما ن�ضحك ونكون �سعداء ف�إن 
�شيئاً عجيباً يحدث لنا، حيث يتم اعاتر�ض ومنع هذه الإ�شارات مابين الغدتين، ويتم بذلك حماية الج�سم من 

تبعات الهرمونات ال�ضارة على ال�صحة الج�سدية والنف�سية.

�إلى  ي�صل  الذي  الأك�سجين  زي��ادة  على  وي�ساعد  الدم  �ضغط  من  يخف�ض  ال�ضحك  �أن  الدرا�سات  �أثبتت 
ففي  القلب،  ووظائف  �صحة  وتح�سين  بال�شرايين  الدم  دفع  على  وي�ساعد  الدموية  ال��دورة  وين�شط  الرئتين، 
�إحدى الدرا�سات التي قام بها الباحثان بيرك و�ستان، تم �إجراء درا�سة على 48 مري�ضاً بالذبحة ال�صدرية، 

التوتر نوعان �سلبي و�إيجابي. ال�سلبي يزيد من �إفراز هرمونات التوتر، والإيجابي يخف�ض هذه الهرمونات
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عام،  لمدة  التقليدي  القلبي  والت�أهيل  العلاج  تلقت  الأولى  المجموعة  مجموعتين،  �إلى  ع�شوائياً  تق�سيمهم  وتم 
من  دقيقة  بثلاثين  الإل��زام  �إليه  �أ�ضيف  عام  لمدة  التقليدي  القلبي  والت�أهيل  العلاج  تلقت  الثانية  والمجموعة 

ال�ضحك في اليوم.

بالن�سبة للمجموعة الأولى ف�إن ع�شرة �أ�شخا�ص من �أربع وع�شرين �شخ�صاً حدثت لهم جلطة ثانية خلال 
العام �أي حوالي 42% وهي ن�سبة متوقعة، وفيما يخ�ص المجموعة الثانية فكانت النتيجة مذهلة، فقد انخف�ضت 
الن�سبة من ع�شرة �أ�شخا�ص )42%( �إلى �شخ�صين فقط �أي )8%( فقط �أ�صيبوا بجلطة ثانية خلال العام. بل �إن 
المجموعة الثانية احتاجت �إلى �أدوية �أقل للتحكم في دقات القلب وال�ضغط والآلام ال�صدرية وتو�سعة ال�شرايين. 
يقول الباحثون �إن �أي �إن�سان ي�ستطيع �أن يجد دواءً ي�ؤدي �إلى مثل هذه النتيجة ي�ستحق جائزة نوبل العالمية في 

الطب.

هذا ما ي�ؤكده رئي�س الرابطة الأمريكية للعلاج بال�ضحك د. �ستيف �سولتانوف بناء على درا�سات عديدة �أن 
ال�ضحك يحمي القلب بطريقة مبا�شرة وغير مبا�شرة ويمنع ت�صلب ال�شرايين وبالتالي يمنع الإ�صابة بالذبحة 

ال�صدرية والأزمات القلبية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

ال�ضحك يحمي القلب بطريقة مبا�شرة وغير مبا�شرة ويمنع ت�صلب ال�شرايين وبالتالي يمنع الإ�صابة
بالذبحة ال�صدرية والأزمات القلبية
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وقد ن�شرت مجلة التطورات للأكاديمية القومية للعلوم بالولايات المتحدة في �شهر �أبريل من عام 2005م 
ت�أثيرها على  وكذلك  التوتر،  الناتجة عن  الكيميائية  المواد  ن�سبة  يقلل من  بال�سعادة  ال�شعور  �إن  تقول  درا�سة 
الج�سم كمادة )فيبرينوجين( في بلازما الدم التي تزيد من ن�شوء م�سببات �أمرا�ض القلب ون�سبة الكورتيزول 

التي ترتفع عند التوتر، والمرتبطة بارتفاع �ضغط الدم وال�سمنة وال�سكر وا�ضطرابات المناعة الذاتية.

وفي درا�سة بجامعة ميريلاند تم �إجر�اؤها على مجموعة من الأ�شخا�ص من خلال ت�صوير الأوعية الدموية 
الأوعية بوظائفها الطبيعية،  و�أظهرت قيام  �إيجابية  النتائج  ر�ؤيتهم لعر�ض كوميدي، حيث كانت  لديهم بعد 
بالمقابل كانت النتيجة عك�سية عند ر�ؤية نف�س المجموعة من الأ�شخا�ص لفيلم درامي، مما �أدى �إلى توتر الأوعية 

الدموية وانخفا�ض في حدوث التدفق الدموي فيها.

�أما بالن�سبة للألم، فقد تمت درا�سات عديدة كلها ت�شير �إلى �أن الدعابة وال�ضحك يقللان من الإح�سا�س 
جامعة  من  دونبار  روب�ني  د.  الباحثين  ه���ؤلاء  ومن  الأطفال.  لدى  خا�صة  ال�صحة  م�ستوى  ويرفعان  ب��الألم، 
�أوك�سفورد، حيث تو�صل �إلى �أن قدرة الم�شاركين في الدرا�سة على تحمل الألم قد ارتفعت ب�أكثر من 10% بعد 
الم�شاهدة الجماعية لفيلم كوميدي �ضاحك لمدة 15 دقيقة, مقارنة بعدم ال�ضحك �أو الم�شاهدة الجماعية لفيلم 
غير م�ضحك، وقد عزت الدرا�سة هذه النتائج �إلى زيادة �إفراز مادة الإندورفين وهي �شبيهة بالمورفين الطبيعي 

في الج�سم نتيجة لل�ضحك.

الحلقة ال�سابعة: ال�ضحك

قدرة تحمل الألم ترتفع ب�أكثر من 10% بعد الم�شاهدة الجماعية لفيلم كوميدي �ضاحك لمدة 15 دقيقة، مقارنة
بعدم ال�ضحك �أو الم�شاهدة الجماعية لفيلم غير م�ضحك
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من  يحد  �أن��ه  فوجد  المهرج،  با�ستخدام  الأط��ف��ال  على  ال�ضحك  بت�أثير  خا�صة  درا���س��ات  كذلك  وهناك 
التعاون للعلاج، ويقلل  القلق عند الطفل، ويقوي روح  الإح�سا�س بالألم، ويحفز وظائف جهاز المناعة، ويقلل 
لا�ستخدام  و�أمريكا  �أوروبا  في  الم�ست�شفيات  من  عدد  يلج�أ  ولذلك  البع�ض،  لدى  المهدئات  لا�ستخدام  الحاجة 

المهرجين لت�سلية الأطفال المر�ضى والترويح عنهم وجعل المهرجين جزءاً من العلاج الطبي.

ع�شرات الأبحاث تمت لدرا�سة علاقة ال�ضحك بالجهاز المناعي، وكلها تو�صلت �إلى نف�س النتيجة المذهلة، 
وهي �أن ال�ضحك يزيد من خلايا الدفاع المناعية، ويخف�ض الهرمونات ذات الت�أثير ال�سلبي على الجهاز المناعي 

مثل )�إبينيفرين والكورتيزول(.

ففي درا�سة د. بيرك ود. تان عام 1996م على 10 �أ�شخا�ص متطوعين �صائمين، و�ضعوهم لم�شاهدة �ساعة 
من فيلم فكاهي، و�أخذت عينات من دمائهم قبل و�أثناء وبعد م�شاهدة الفيلم, وجدوا زيادة مذهلة في ن�شاط 
 )T Cells( زيادة في خلايا وكذلك  المناعية في الج�سم  للخلايا  المحفز  وهو  ال�ضحك،  بعد  )لاانترفيرون( 
وخلايا )B Cells( وكذلك )الخلايا القاتلة الطبيعية( �أو )NK(، والخلايا بمجموعها م�س�ؤولة عن محاربة 

الأمرا�ض البكتيرية والفيرو�سية، بل والخلايا ال�سرطانية، وا�ستمرت الزيادة لليوم التالي.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي82 ومَْ

ال�ضحك يزيد من خلايا الدفاع المناعية، وخلايا T Ceels و B Cells ويخف�ض الهرمونات ذات الت�أثير ال�سلبي
على الجهاز المناعي
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بل وجد �أنه خلال م�شاهدة الأفلام الم�ضحكة، ف�إن ن�سبة الم�ضادات الحيوية في اللعاب التي تحارب لاالتهابات 
والتي تدخل الجهاز التنف�سي قد زادت زيادة ملحوظة وموثقة بالدرا�سات.

والقلق  التوتر  ويخفف  للحياة  والحما�سة  الفرح  ي�ضيف  فهو  عظيمة،  ونف�سية  اجتماعية  فوائد  ولل�ضحك 
والخوف ويعزز القدرة على التكيف ويح�سن المزاج ويجذب الآخرين لنا ويقوي العلاقات ويعزز العمل الجماعي.

الج�سم  �إ�شعار  عن  م�س�ؤولة  الدماغ  من  خا�صة  �شبكة  خلايا  ين�شط  ال�ضحك  �أن  �أي�ضاً  الدرا�سات  وتبين 
الدماغ،  خلايا  ين�شط  ال�ضحك  �أن  ا�ستنتجوا  كامبردج  جامعة  من  باحثون  �أجراها  درا�سات  ففي  بالر�ضا، 
و�أنه كلما كانت النكتة �أو الدعابة مثيرة لل�ضحك �أكثر بالن�سبة للمتلقي، ن�شطت الخلايا الع�صبية التي تعرف 

بمراكز المكاف�أة في الدماغ، مما ي�ؤدي �إلى �شعور الإن�سان بالفرح وال�سرور، وهو ما يجعل وجهه يبدو م�شرقاً.

التي  للدماغ  الو�سطى  الأمامية  الق�شرة  بتن�شيط  ال�ضحك  للأع�صاب  الحديث  الف�سيولوجيا  علم  ويربط 
تفرز مادة الإندورفين، وهي المادة الباعثة على الراحة والن�شوة والر�ضا النف�سي بعد ن�شاط ي�شعر فيه الإن�سان 
بالمكاف�أة، والمنطقتان اللتان لهما دور كبير في عملية ال�ضحك هما الأميجدلا )الغدة اللوزية(، والهيبوكامب�س 

.)Hippocampus(

الحلقة ال�سابعة: ال�ضحك

يربط علم الف�سيولوجيا الحديث للأع�صاب ال�ضحك بتن�شيط الق�شرة الأمامية الو�سطى للدماغ التي تفرز مادة الإندورفين، 
وهي المادة الباعثة على الراحة والن�شوة والر�ضا النف�سي

o b e i k a n d l . c o m



84

القلب وع�ضلات  �أع�ضاء الج�سم، لا �سيما  ال�ضحك عملية ريا�ضية لكثير من  �أن  �أُثبت علمياً وعملياً  لقد 
�أن ال�ضحك مائة مرة  �إلى  الباحثون  الوجه والرئتين والحجاب الحاجز وع�ضلات المعدة والبطن، بل تو�صل 
ما  دقيقة، وهذا  العجلة لمدة 15  الريا�ضة على  يبذل في ممار�سة  ما  وفوائده  الف�سيولوجي  ت�أثيره  ي�ساوي في 
�أندية لل�ضحك مجاورة للأندية الريا�ضية في  �إن�شاء  �أ�سماه العالمان برك و�ستان ريا�ضة ال�ضحك، ولذلك تم 

عدد من الدول حول العالم.

يقول العالم )جاريد كوهين( الذي �أجرى العديد من التجارب المعملية على ال�ضحك: �إن ال�ضحك لا ي�ساعد 
وعدم  البطن  ع�ضلات  �شد  على  ي�ساعد  حيث  والمظهر،  الج�سم  جمال  على  �أي�ضاً  ي�ساعد  لكنه  القلب،  فقط 

ترهلها.

وفي يونيو 2005م �أعلن فريق من الباحثين من جامعة فاندربلت بولاية تني�سي الأمريكية نتائج درا�سة حول 
ت�أثير ال�ضحك على وزن الج�سم، حيث وجد �أن ال�ضحك لمدة تاتروح ما بين 10 �إلى 15 دقيقة ي�ؤدي �إلى خف�ض 

وزن الج�سم بمقدار 2 كلجم �سنوياً.

وفي درا�سة حديثة عام 2011م لـ)جيدي بيتروف�سكي( و)لي بيرك( من جامعة لومالندا وجدا �أن هرمون 
اللبتن الم�س�ؤول عن ال�شهية قد انخف�ض �أثناء ال�ضحك وبعده تماماً كما يحدث �أثناء الريا�ضة الج�سدية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أُثبت علمياً وعملياً �أن ال�ضحك عملية ريا�ضية لكثير من �أع�ضاء الج�سم
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وبينت درا�سات في اليابان من جامعة ت�سكوبا �أن ال�ضحك يقلل من معدلات ال�سكر بعد تناول الوجبات.

يزيد بمقدار  ال�ضحك في مجموعة  واحتمال  �أكثر من كونه ظاهرة فردية،  ال�ضحك ظاهرة جماعية  �إن 
ثلاثين �ضعفاً عن احتمال ال�ضحك وحيداً على انفراد.

هل ن�ضحك لأننا �سعداء �أم �أننا ن�صبح �سعداء عندما نبت�سم ون�ضحك؟

نبت�سم  عندما  �سعداء  ن�صبح  وكذلك  �سعداء  لأننا  ن�ضحك  فنحن  �أن كلاهما �صحيح،  لنا  يبين  العلم  �إن 
ون�ضحك، لكننا في �أغلب الأحيان نمار�س الأولى فقط، فعندما نبت�سم ون�ضحك تتحرك 17 ع�ضلة في الوجه، 
وي�ستقبل الدماغ حركات الوجه هذه ب�أنها تعبير عن الفرح وال�سعادة. العقل لا يميز بين ابت�سامة فرح حقيقية 
وابت�سامة تر�سمها لت�سعد بها الآخرين فيفرز هرمونات ال�سعادة، �إذن فكما �أن ال�سعادة ت�ساعدنا على لاابت�سام 
وال�ضحك ف�إن لاابت�سامة وال�ضحك ي�ساعداننا على �أن نم�سح الحزن ون�ستبدله بالفرح وال�سعادة، وي�سمي العلم 

هذه الظاهرة بنظرية رد الفعل الوجهي.

بل والعجيب في الأمر وما يحتاج لوقفة ت�أمل طويلة وعميقة، ما �أثبته د. بيرك من �أنه لي�س كل �أنواع ال�ضحك 
لها فوائد ف�سيولوجية، حيث �إن الفكاهة التي فيها �إهانة �أو �سخرية �أو �إذلال �أو تحقير وكل �أنواع الأذى للآخرين 

لا ت�ؤدي �إلى الفوائد الف�سيولوجية كغيرها من الفكاهة البريئة غير الم�ؤذية للغير.

ال�ضحك ظاهرة جماعية �أكثر من كونه ظاهرة فردية، واحتمال ال�ضحك في مجموعة يزيد بمقدار ثلاثين �ضعفاً عن 
احتمال ال�ضحك وحيداً على انفراد

o b e i k a n d l . c o m



قال الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم: »تب�سمك في وجه �أخيك �صدقة« ويقول: »ر�أيت ليلة �أُ�سري بي 
الدنيا  في  عبده  الله  مكاف�أة  لكيفية  �آخر  بعداً  نفهم  هنا  �أمثالها«.  بع�شر  ال�صدقة  مكتوباً..  الجنة  باب  على 
وعافية  �صحة  لاابت�سامة  هذه  ثمار  نجني  تجعلنا  بطريقة  ف�سيولوجيا  وفطرنا  الله  خلقنا  فقد  الآخ��رة،  قبل 
ب�أعمالنا  ولنحيا  بتب�سمنا  به  نت�صدق  ما  تزيد بمقدار  �آنية  فورية  نف�سياً كمكاف�أة  وهناءً  و�سعادةً  ف�سيولوجية 

ال�صالحة حياة طيبة ج�سداً وعقلًا وقلباً ونف�ساً وروحاً.

 فبالابت�سامة وروح الدعابة وال�ضحك ندخل ال�سرور على قلوب الوالدين، مما ي�ساعد على تخفيف �آلامهم 
و�شفائهم وك�سب برهم، ومع الأبناء لي�سود جو العائلة المودة والرحمة ونعين �أبناءنا على برنا بحب و�إقبال.

بالابت�سامة وال�ضحك مع الفقراء، نرفع من معنوياتهم ونك�سر الحواجز الم�صطنعة بين الطبقات لن�صبح 
مجتمعاً واحداً ت�سوده المودة والرحمة والإخاء، وبالابت�سامة وال�ضحك نحبب �إلى الطلبة العلم والتعليم فيقبلوا 

عليه راغبين محبين فنخرج منهم علماء مبدعين.

ورد هذا في  وقد  النافعة،  الإيجابية  ت�أثيراته  ويعرفون  تلقائي وعفوي  ب�شكل  ال�ضحك  يحبون  العرب  كان 
الفرج  لأبي  الأغ��اني  وكتاب  للجاحظ  البخلاء  ون��وادر  جحا  ن��وادر  مثل  الطريفة  وق�ص�صهم  نوادرهم  بع�ض 

الأ�صفهاني.. يقول القا�ضي عيا�ض: »التحدث بِملَحِ الأخبار وطُرَفِ الحكايات ت�سليةٌ للنف�سِ وجلاءٌ للقلبِ«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي86 ومَْ

خلقنا الله ف�سيولوجياً بطريقة تجعلنا نجني ثمار لاابت�سامة �صحة وعافية كمكاف�آت فورية �آنية
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يقول الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم: »روحوا القلوب �ساعة بعد �ساعة ف�إن القلوب تكل، ف�إذا كلت 
ملت و�إذا ملت عميت«. ويقول علي ر�ضي الله عنه »�إن القلوب تمل كما تمل الأبدان فابتغوا لها طرائف الحكم«.

�إن الإ�سلام يدعو �إلى التوازن بلا �إفراط �أو تفريط، بعيداً عن التنطع والعبو�س الدائم النكد، وبعيداً �أي�ضاً 
في المقابل عن قلب الحياة كلها هزل و�ضحك يميت القلب، فكان ال�صحابة يروحون عن �أنف�سهم بالمرح والمزاح 
والت�سلية ولا يق�صرون في حق من حقوق الله، و�إذا جد الجد كانوا هم الرجال.. يقول �أبو الدرداء ر�ضي الله 
عنه: »�إني لأ�ستجم قلبي باللهو المباح ليكون �أقوى لي على الحق«، وبهذا و�صفهم �سيدنا عمر بن الخطاب ر�ضي 

الله عنه بقوله: »كان القوم ي�ضحكون والإيمان في قلوبهم �أر�سى من الجبال«.

والهلاك  ال�سخط  �إلى  ي�ؤدي  بعباده  �سخرية  �أو  و�آياته  بالله  ا�ستهزاء  فيه  �ضحك  بين  الإ�سلام  فرق  وقد 
و�ضحك بريء طاهر �أثاب عليه الإ�سلام وجعل فيه علاجاً و�شفاءً للأ�سقام بما يدخل في قلوب النا�س من الفرح 

والبهجة وال�سرور وتخفيف للم�شقات والآلام.

بل وقد عُرف من �صحابة ر�سول الله من يحب المزاح وال�ضحك، بل والمقالب الم�ضحكة، ومنهم ال�صحابي 
النبي �صلى الله عليه و�سلم و�أ�ضحك �صحابته  �أ�ضحك  النعيمان بن عمرو الأن�صاري الذي كثيراً ما  الجليل 

ر�ضي الله عنهم، وعنه قال النبي �صلى الله عليه و�سلم: »يدخل النعيمان الجنة وهو ي�ضحك«.

عُرف من �صحابة ر�سول الله من يحب المزاح وال�ضحك، بل والمقالب الم�ضحكة، ومنهم ال�صحابي الجليل النعيمان بن 
عمرو الأن�صاري الذي كثيراً ما �أ�ضحك النبي �صلى الله عليه و�سلم و�أ�ضحك �صحابته
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والق�ص�ص التي تعك�س هذه الروح المرحة بين ال�صحابة كثيرة، �أروي واحدة منها وهي ق�صة ن�سبت لعمر بن 
الخطاب ر�ضي الله عنه، وهو ما عرف عنه الجدية، فقد جل�س الر�سول يوماً وعمر بجانبه وبينهما طبق تمر 
ي�أكلان منه، فكان عمر مداعباً النبي ي�أكل التمر وي�ضع النوى �أمام الر�سول، فلما انتهيا �أ�شار عمر �إلى النوى 
�أمام الر�سول قائلًا له: »�إنك لأكول يا ر�سول الله«، فرد عليه النبي مداعبا بفطنته: »من الأكول يا عمر، من 

ي�أكل التمر ويخرج النوى �أمن ي�أكل التمر بالنوى؟«.

�صلى الله على �سيدي محمد معلم الإن�سانية وعلى �آله و�صحبه �أجمعين.

���س��رورا ي�ضحكون  ح��ول��ك  وال��ن��ا���س  م�ست�صرخاً  ب��اك��ي��اً  �أم���ك  ول��دت��ك 

م�سرورا �ضاحكاً  موتك  يوم  في  بكوا  �إذا  تكون  �أن  لنف�سك  فاحر�ص 

ف�سبحان الذي �أ�ضحك و�أبكى.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي88 ومَْ

ق�صة الر�سول �صلى الله عليه و�سلم مع عمر بن الخطاب تعك�س الروح المرحة لهما
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�أكمل الله �إن�شاءها في الرحم قبل �أن يولد الإن�سان، وجعلها �سبحانه متيقظة لا تنام، بل �أودعها 
�آلة لاا�ستدعاء من الموت �إلى الحياة، وو�ضع فيها توازن الإن�سان الج�سدي، وكذلك �أداة ا�ستقبال 
المعلومات التي بها يُقام الوزن بالق�سط �أو يُخ�سر الميزان، ولذلك �شرفها �سبحانه وقدمها على 

حا�سة الب�صر في القر�آن وجعلها �آخر ما يغادر الدنيا بعد موت الإن�سان.

�أو�ساط  المنتقلة عبر عدة  ال�صوتية  الموجات  ترددات  التقاط  الأذن على  ب�أنها قدرة  ال�سمع  تُعرف حا�سة 
�صوتاً،  يحدث  يتحرك  �شيء  فكل  معقدة،  عملية  ال�سمع  الهواء.  �أو  الغازات  �أو  ال�سوائل  �أو  كالأج�سام  مادية 
ويتكون ال�صوت من اهتزاز جزيئيات الهواء التي تنتقل في موجات �إلى الأذن، حيث يتم ت�شبيعها وتحويلها �إلى 
اهتزازات تنتقل عبر الأذن الداخلية ثم �إلى الع�صب ال�سمعي ومنه �إلى الجزء الم�س�ؤول عن ال�سمع في الدماغ، 

والذي يقوم بدوره �إلى ترجمة هذه الإ�شارات الع�صبية �إلى ما ن�سمعه من �أ�صوات.

وتقا�س  ثانية  كل  تحدث  التي  الذبذبات  عدد  هو  فالتردد  وال�شدة،  ال�تردد  حيث  من  الأ�صوات  وتختلف   
بالهرتز، �أما �شدة ال�صوت فهي كمية الطاقة في موجة ال�صوت وتقا�س بالدي�سبيل.

90

التردد هو عدد الذبذبات التي تحدث كل ثانية وتقا�س بالهرتز، �أما �شدة ال�صوت فهي كمية الطاقة في موجة ال�صوت
وتقا�س بالدي�سبيل

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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91 الحلقة الثامنة: ال�سمع

�إن حا�سة ال�سمع من �أهم الحوا�س لدى الإن�سان، وقد ذُكرت كلمة ال�سمع وم�شتقاتها وت�صاريفها في القر�آن 
مرة  و�أربعين  وثمانيةً  مائة  وت�صاريفها  وم�شتقاتها  الب�صر  كلمة  فيه  وردت  بينما  مرة،  وثمانين  وخم�ساً  مائة 
�آية كريمة، وفي جميع هذه الآيات القر�آنية قدم الله  فقط، وترافقت كلمتا ال�سمع والب�صر في ثمانٍ وثلاثين 
مْعَ وَالَْبصَْارَ وَالْفَئْدَِةَ قَليِلًا مَا تشَْكُرُونَ}. نعم،  ال�سمع على الب�صر فقال �سبحانه وتعالى: {وجََعَلَ لَكُمُ السَّ
�آية واحدة تُعد حالة ا�ستثنائية  �آية، وفي  �آية من الثماني والثلاثين  تقدم ال�سمع على الب�صر في �سبعٍ وثلاثين 
ناَ وسََمِعْنَا فارجعنا  في الآخرة تج�سد هول ما ت�شخ�ص �إليه العين من عذاب �آنذاك، قال �سبحانه: {رَبَّنَا أَبصَْْ

نَعْمَلْ صَالًِا إنَِّا مُوقنُِونَ}.
وفي تقديم الله ال�سمع على الب�صر في �آيات القر�آن الكريم ت�شريف لل�سمع و�إعجاز علمي بد�أ العلم يكت�شف 
ال�شهر  في  حجمه  ي�صل  حتى  وين�ضج  ويتكامل  الب�صر،  جهاز  قبل  جنينيا  يتطور  ال�سمعي  فالجهاز  بع�ضه. 
ف�إن  الإن�سان. وبذلك  �إلا في  البالغين ولا يكون ذلك  له عند  �إلى الحجم الطبيعي  الخام�س من حياة الجنين 
الجنين ي�سمع الأ�صوات وهو في رحم �أمه، بينما لا يب�صر النور وال�صور �إلا بعد ولادته، بل ولا يتكامل ن�ضوج 

العينين �إلا بعد �سنوات.

الإن�سان من  التي توقظ  �أداة لاا�ستدعاء  ف�إنها تبقى متيقظة لأنها  النوم  �أبداً، وحتى عند  تنام  والأذن لا 
بنَْا عََ آذَانهمْ فِ الكَْهْف سِنيَِن عَدَدًا} وبتعطيل �سمعهم  نومه، قال �سبحانه وتعالى في �أ�صحاب الكهف: {فَضََ

كتب الله لهم النوم مئات ال�سنين.

ترافقت كلمتا ال�سمع والب�صر في ثمانٍ وثلاثين �آية كريمة، في �سبع وثلاثين منها قدم الله ال�سمع على الب�صر
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تَعلُّم النطق يتم عن طريق ال�سمع بالدرجة  �أن  �أهمية من الب�صر،  �أكثر  ومن الحقائق التي تجعل ال�سمع 
الأولى، ف�إذا وُلِدَ الإن�سانُ وهو �أ�صم ف�إنه ي�صعب عليه لاان�سجام مع المحيط الخارجي ويحدث لديه ق�صور عقلي 
وتردٍّ في مدركاته وذهنه ووعيه، ولذلك فمن يفقد ال�سمع قبل النطق لا ينطق وي�صبح �أبكمَ، ولذلك قال تعالى: 
لَعَلَّكُمْ  وَالْفَئْدَِة  وَالَْبصَْار  مْع  السَّ لَكُمْ  وجََعَلَ  شَيئًْا  تَعْلَمُونَ  لَ  هَاتكُمْ  أمَُّ بُطُون  مِنْ  أخَْرجََكُمْ  {وَالَلَّ 

تشَْكُرُونَ}.
بل �إن العلم يبين �أن الإح�سا�سات ال�صوتية التي ي�سمعها الإن�سان ب�أذنيه ت�صل م�ستوى الوعي �أف�ضل و�أقوى 
من تلك التي ت�صل عن طريق الب�صر، فهي ترتبط بمراكز التفكير العليا في المخ ارتباطاً وثيقاً، وهي �أهم في 

التعلم و�أعمق في ذاكرة الطفل، ولذلك قال �سبحانه وتعالى: {لِجَْعَلَهَا لَكُمْ تذَْكرَِةً وَتعَِيَهَا أذُُنٌ وَاعِيَةٌ}.

ال�صدغي،  الف�ص  ال�سمع في  الب�صر، فمركز  المخ متقدم على مركز  ق�شرة  ال�سمع في  ف�إن مركز  وكذلك 
ومركز الإب�صار في الف�ص الم�ؤخرة.

بل ومن دقة القر�آن الكريم �أنه يفرق بين قوة الإدراك )ال�سمع والب�صر( وبين �أدوات الح�س )العين والأذن( 
وهي �أع�ضاء للا�ستقبال فقط، وبما �أن العين تقع �أمام الأذن في �صنعة الله في ر�أ�س الإن�سان ف�إنه قدم العين 
على الأذن في القر�آن الكريم ح�سب ترتيبها الح�سي في الر�أ�س فقال �سبحانه وتعالى: {وَكَتَبنَْا عَلَيهِْمْ فيِهَا أنََّ 

النَّفْسَ باِلنَّفْسِ وَالعَْيَْ باِلعَْيِْ وَالَْنْفَ باِلَْنفِْ وَالْذُُنَ باِلْذُُنِ}.

مركز ال�سمع في ق�شرة المخ متقدم على مركز الب�صر، فمركز ال�سمع في الف�ص ال�صدغي، ومركز الإب�صار في الف�ص الم�ؤخرة

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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ومن دقة القر�آن كذلك �أن كلمة ال�سمع ت�أتي في القر�آن مفردة ولكن كلمة الب�صر ت�أتي مجموعة كقوله تعالى: 
{أن يشَْهَدَ عَلَيكُْمْ سَمْعُكُمْ وَلَا أَبصَْاركُُمْ وَلَا جُلوُدُكُمْ}، فلم يقل �سبحانه )�أ�سماعكم و�أب�صاركم(، 
ولم يقل )�سمعكم وب�صركم(، بل قال �سمعكم و�أب�صاركم، لأننا لو تواجدنا في مكان واحد فكلنا �سن�سمع ال�شيء 
نف�سه فال�صوت واحد وي�صل �إلى الأذنين من كل لااتجاهات، �أما الب�صر فيعتمد على �أين ينظر كل واحد منا، 

وبذلك اختلف الب�صر وتوحد ال�سمع.

لقد قام الباحث والطبيب الفرن�سي �ألفريد توماتي�س  على مدى خم�سين عاماً بدرا�سات على حوا�س الإن�سان، 
�إنها تتحكم في الج�سم كله من توازن وتن�سيق للحركة �إلى  وا�ستنتج �أن حا�سة ال�سمع هي �أهم حوا�سه، حيث 
تنظيم العمليات الحيوية بل والتحكم في الجهاز الع�صبي، و�أن الأذن الداخلية مو�صلة بجميع �أع�ضاء الج�سم 

من القلب للرئتين للكبد والمعدة والجهاز اله�ضمي، ولذلك نجد �أن ذبذبات ال�صوت ت�ؤثر على الج�سم كله.

الر�أ�س  لحركات  ت�ستجيب  خا�صة  �أع�ضاء  على  تحتوي  حيث  الداخلية  الأذن  في  فيتم  التوازن  حفظ  �أما 
فتعطي الدماغ معلومات عن �أي تغيير في و�ضع الر�أ�س، وبدوره يقوم الدماغ ببعث ر�سائل �إلى جميع الع�ضلات 
التي تحفظ الر�أ�س والج�سم متوازنين كما هو الحال في الوقوف �أو الجلو�س �أو ال�سير �أو �أي حركة �أخرى، و�أي 
خلل في هذه الوظيفة يجعل الإن�سان غير قادر على القيام ب�أب�سط الحركات مثل الوقوف وتجعله ي�شعر بالدوران 

وي�سقط. 

الحلقة الثامنة: ال�سمع

الأذن الداخلية مو�صلة بجميع �أع�ضاء الج�سم من القلب للرئتين للكبد والمعدة والجهاز اله�ضمي
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كل �شيء في الكون في حالة تذبذب واهتزاز بما فيها كل مكونات ج�سم الإن�سان، ومن الم�سلمات العلمية �أن 
طاقة ذبذبات ال�صوت تُدث تغييراً في المادة، خا�صة على الماء الذي ي�شكل �أكثر من 70% من ج�سم الإن�سان. 
وقد �أثبت العلم الحديث العلاقة الوطيدة بين ذبذبات ال�صوت و�صحة الإن�سان، بل و�أ�صبح من �أهم موا�ضيع 

البحث في الع�صر الحديث.

ت�ؤثر في  �إيجابية  ت��رددات خا�صة تحمل طاقة  ذات  �أ�صوات  وجود  م�ؤكداً  هورويتز  ليونارد  د.  ويذهب  بل 
تركيبنا الجيني وقدرتنا على تحقيق ال�شفاء الذاتي من داخلنا.

وقد ا�ستطاع عالم الفيزياء الحيوية الرو�سي بيوتر جارجيان �إثبات �أن عمل الجينات الوراثية لا يقت�صر 
على �صناعة بروتينات الج�سم كما كان يُعتقد �سابقاً، و�إنما تعمل كذلك على تخزين ونقل وتبادل المعلومات، 
كما �أنها تتبع مبادئ وقواعد اللغة من علم دلالات الألفاظ، وبناء وتركيب الجمل التي ن�ستخدمها في حياتنا، 
وهذا يف�سر ت�أثير الكلمة الطيبة �أو الخبيثة والمدح �أو الذم والتدريب الذاتي والإيحاء والتنويم المغناطي�سي من 
ت�أثير قوي على الإن�سان، بل وا�ستطاع فريق الباحثين �إ�صلاح الخلل الجيني الوراثي عن طريق ترددات �صوتية 

محددة عو�ضاً عن الطريقة التقليدية المختبرية القديمة في درا�سة و�إ�صلاح الخلل في الجينات.

94

الكلمة الطيبة �أو الخبيثة والمدح �أو الذم والتدريب الذاتي والإيحاء والتنويم المغناطي�سي، كلها لها ت�أثير قوي على الإن�سان

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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�ألي�س هذا ما جاء الر�سل والأنبياء لي�ؤكدوه لنا على مر الع�صور والأزمان.. �أننا قادرون على تغيير �أنف�سنا 
و�إعادة برمجتنا لن�صبح خلقاً �آخر، ونحيا حياة �أخرى طيبة بالكلمات ال�صالحات وال�صلوات والدعوات التي 
ثاَبتٌِ  أصَْلهَا  طَيّبَِةٍ  كَشَجَرَةٍ  طَيّبَِةً  كَمَِةً  مَثَلً  اللَّ  ضََبَ  كَيفَْ  ترََ  تحثنا وتحفزنا على فعل الخيرات {ألمَْ 

مَاء تؤُْتِ أكُُلهَا كُّ حِيٍن بإِذِنِْ رَبّهَا}. وَفَرعْهَا فِ السَّ
مع  وان�سجامها  موافقتها  قدر  على  الإن�سان  �شفاء  على  تعين  وترددات  �أ�صواتاً  هناك  �أن  العلم  �أثبت  وقد 
الطبيعة والكون وفطرة الخلق والإن�سان ك�صوت �أمواج البحر وماء النهر وخرير الماء وتغريد الطيور وزقزقة 

الع�صافير والأنغام الهادئة وحفيف الأ�شجار.

وفي المقابل هناك �أ�صوات تتعار�ض مع الطبيعة والفطرة كالأ�صوات العالية والمو�سيقى ال�صاخبة والتلوث 
ال�ضو�ضائي الذي ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض كثيرة من ارتفاع �ضغط الدم و�أمرا�ض القلب والجلطات و�ضعف المناعة 
و�ضعف التركيز والقدرة على التعلم وغيرها كثير. وفي تقرير حديث �صادر عن منظمة ال�صحة العالمية �أفاد �أن 

التلوث ال�ضو�ضائي ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض في �أوروبا الغربية تودي بحياة �أكثر من مليون �شخ�ص كل عام.

ت�أثير كلام  هو  فما  الإن�سان،  على  الإيجابي  �أو  ال�سلبي  �سواء  الت�أثير  كل هذا  الكلام  �أو  لل�صوت  كان  �إذا 
الخالق و�سماع تلاوة القر�آن على الإن�سان. كان الدكتور �أحمد القا�ضي �أ�ستاذ جراحة القلب – رحمه الله – 

الحلقة الثامنة: ال�سمع

�أثبت العلم �أن هناك �أ�صواتاً وترددات تعين على �شفاء الإن�سان كتغريد الطيور وزقزقة الع�صافير
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قد �أجرى درا�سات عديدة في عيادة »�أكبر« في مدينة بنما �سيتي بولاية فلوريدا �أظهرت �أن للقر�آن �أثراً �إيجابياً 
التيار  الأثر على �شكل تغيرات في  الأثر نوعاً وكماً، وظهر هذا  و�أمكن ت�سجيل هذا  التوتر،  وم�ؤكداً في تهدئة 
الكهربائي في الع�ضلات، وتغيرات في قابلية الجلد للتو�صيل الكهربائي وتغيرات في الدورة الدموية وما ي�صحب 

ذلك من تغير في عدد �ضربات القلب وكمية الدم الجاري في الجلد ودرجة حرارة الجلد.

فالمجموعة التي كانت ت�سمع وتفهم �سواء كانوا م�سلمين �أو غير م�سلمين، �أو يتحدثون اللغة العربية �أو غيرها 
كانت النتائج �إيجابية بن�سبة 97%، وفي المجموعة الثانية ثبت �أن ل�سماع تلاوة �آيات القر�آن �أثراً وا�ضحاً على 

تهدئة التوتر، ولو لم يفهم معناها، �إذ حقق �إيجابية قدرها %65.

�أثر  لها  معناها  فهم  النظر عن  وبغ�ض  بذاتها  القر�آن  كلمات  �أن  �إلى  ت�شير  المقارنة  التجارب  نتائج هذه 
ف�سيولوجي مهدئ للتوتر في الج�سم الب�شري، ف�إذا اقترن �سماع القر�آن الكريم بفهم معناه ت�ضاعف الأثر.. قال 

دُور}. �سبحانه وتعالى: {قَدْ جَاءَتكُْمْ مَوعِْظَةٌ مِنْ ربكم وشفاءٌ لمَِا فِ الصُّ

مْعَ  لقد ا�ستحق ال�سمع �أن يكون �سيد و�سائل الإدراك الإن�ساني، و�أن ي�شرّف بالتقديم في كلام الله، {إنَِّ السَّ
وَالَْصََ وَالفُْؤَادَ كُُّ أوُْلَئكَِ كَنَ عَنهُْ مَسْئُولً} وذلك لما لل�سمع من ت�أثير خطير على كل كيان الإن�سان وكل خلية 

كلمات القر�آن بذاتها وبغ�ض النظر عن فهم معناها، لها �أثر ف�سيولوجي مهدئ للتوتر في الج�سم الب�شري

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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97 الحلقة الثامنة: ال�سمع

من خلاياه وكل ع�ضو من �أع�ضائه وعلى عواطفه و�أفكاره، بل وتكوين ال�شبكات الع�صبية الجيدة في دماغه، 
وبناء �أو �إهدار طاقته وتجديد �أو تبديد ن�شاطه. 

فعلينا �أن نحمي �آذاننا ب�أن نتخير جل�ساءنا ورفقاءنا ومحيطنا والبيئة التي حولنا وما ي�صل �إلى �آذاننا من 
ثَ بكل ما ن�سمع. قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »كفى بالمرء  كلام و�أحاديث �أو �أ�صوات و�أنغام، و�ألا نحدِّ
كذباً �أن يُحدّث بكل ما �سـمع«، و�ألا ن�سمع ما لي�س لنا حق في �سماعه، فقد نهى الخالق نهياً �صريحاً عن التج�س�س 
�سُوا«، وقدوتنا ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم كان حين يبلغه �أن هناك من ينافق ويجتمع مع منافقين  �سَّ »وَلَ تََ

لفعل �شيء محرم كان يرف�ض �أن يبعث �إلى هذا المجل�س من يتج�س�س عليه.

وقد حُكي �أن عمر ر�ضي الله عنه دخل على قوم يتعاقرون على �شراب )�أي ي�شربون الخمر( فقال: نهيتكم 
�إذن  التج�س�س فتج�س�ست وعن الدخول بغير  الم�ؤمنين قد نهى الله عن  �أمير  يا  المعاقرة فعاقرتم. فقالوا  عن 

فدخلت، فقال هاتان بتلك وان�صرف ولم يعر�ض لهم. 

وروي �أن عبد الرحمن بن عوف كان يحر�س ليلة مع عمر ر�ضي الله عنه بالمدينة، فبينما هم يم�شون �شب 
لهم �سراج في بيت فانطلقوا يق�صدونه حتى اقتربا منه ف�إذا باب مجاف )�أي مغلق( على قوم لهم فيه �أ�صوات 

علينا �أن نحمي �آذاننا ب�أن نتخير جل�ساءنا ورفقاءنا ومحيطنا والبيئة التي حولنا
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مرتفعة تغط، فقال عمر و�أخذ بيد عبد الرحمن �أتدري بيت من هذا؟ قال: لا. قال: هو بيت ربيعة بن �أمية 
سُوا} فقد  بن خلف وهم الآن �شُرُب فما ترى، قال عبد الرحمن: �أرى �أننا �أتينا ما نهانا الله فقال: {وَلَ تََسَّ

تج�س�سنا، فان�صرف عمر عنهم وتركهم.

لقد �شاء الخالق �أن يجعل مركز التوازن الج�سدي كله في �أداة ال�سمع في مكان دقيق في الأذن الداخلية، 
وقد يكون في هذا �إ�شارة لطيفة مجازية تذكرنا ب�أهمية هذه الأداة كذلك في تحقيق التوازن والعدل في حكمنا 
على الأمور و�إقامة الوزن بالق�سط. ف�إننا �إن ا�ستمعنا بقلوب واعية و�ضمائر حية هُدينا ال�سبيل، و�إن ا�ستمعنا 
ب�أهوائنا و�شهواتنا وم�صالحنا لم نزد بما �سمعنا �إلا الجهل والت�ضليل، ف�شتان بين �سمع و�سمع.. {وَلَ تكَُونوُا 

ِينَ قاَلوُا سَمِعْنَا وَهُمْ لَ يسَْمَعُونَ}، ورب �سامع �أوعى من قائل. كَلََّ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي98 ومَْ
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يقول محمد مايكل الذي ف�ضل هذا لاا�سم الم�ستعار ليحمي عائلته من الف�ضيحة في �صفحته على 
)الفي�س بوك(: »لا �أ�ستطيع �أن �أت�صور النظرة على وجه والدتي �إذا علمت �أن ابنها قد اعتُدي 
عليه جن�سياً طوال �سنوات طفولته، بل �إن عدد الأ�شخا�ص الذين اعتدوا عليه خلال هذه ال�سنين 
قد تعدى 25 �شخ�صاً، حتماً �إن هذه المعلومات �ستقتلها، ولذلك لم يكن يعرف لاا�سم الحقيقي 
ل�صاحب هذه الق�صة �إلا زوجتي و�أختي، وهدفي من �سردها هو �أن �أُ�سمع العالم العربي ق�صة 
�أ�ساهم في حماية �آلاف  �أثناء طفولته، لعلي بذلك  طفل عربي عانى تجربة لااعتداء الجن�سي 

الأطفال من ال�ضحايا ال�صامتين«.

محمد  معاناة  مثل  يعانون  العربي  العالم  في  الأطفال  من  الآلاف  ع�شرات  هناك  �أن  الإح�صائيات  ت�ؤكد 
مايكل، ف�إلى متى نُبقي ر�ؤو�سنا مغرو�سة في الرمال وندعي �أن كل �شيء على ما يرام، بدلًا من مواجهة الحقائق 

ومعالجة الأ�سقام.

يوثق محمد مايكل من الأردن في �صفحته على الفي�س بوك حقيقة �أن لااعتداء الجن�سي بد�أ يُار�س عليه 
وهو في عمر الخام�سة �أو ال�ساد�سة، وا�ستمر حتى �سنوات المراهقة، يقول: »�إنني ل�ست فخوراً بذكر ذلك، لكن لا 
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يوثق محمد مايكل من الأردن في �صفحته على الفي�س بوك حقيقة �أن لااعتداء الجن�سي بد�أ يُار�س عليه وهو في عمر الخام�سة �أو ال�ساد�سة

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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�أدري كيف �س�أ�سامح نف�سي، ولكن عليك �أن تتخيل ما يمكن �أن يفعله ابن الرابعة ع�شرة من عمره تحت تهديد 
ال�سكين. ظننا �آنذاك �أنه لي�س لدينا من خيار«.

تعرف جمعية الأطباء النف�سيين الأمريكيين الإ�ساءة الجن�سية للطفل على �أنها )ا�ستخدام الطفل لإ�شباع 
الرغبات الجن�سية لبالغ �أو مراهق، وهو ي�شمل تعري�ض الطفل لأي ن�شاط و�سلوك جن�سي(.

�أو  الكبار  فيها  يعتدي  والتي  الأطفال  �ضد  العنف  �أ�شكال  من  �شكل  هو  الأطفال  على  الجن�سي  ولااعتداء 
المراهقون الأكبر �سناً على الطفل من �أجل لاا�ستثارة الجن�سية، وت�شمل �أ�شكال لااعتداء الجن�سي على الأطفال 
�س�ؤال الطفل �أو ال�ضغط عليه للانخراط في �أن�شطة جن�سية �أو التعر�ض غير اللائق للأع�ضاء التنا�سلية للطفل 

�أو م�شاهدة الأع�ضاء التنا�سلية للطفل �أو ا�ستخدام الطفل في �إنتاج المواد الإباحية.

الدرا�سات  كل  مراجعة  ت�ضمن  بحثاً  �سوي�سرا  في  بيرن  بجامعة  ولااجتماعي  الوقائي  الطب  معهد  �أ�صدر 
والأبحاث التي ن�شرت ما بين عامي 2002م و2009م، و�أ�شارت لحالات التحر�ش الجن�سي بالأطفال ممن هم 
دون الثامنة ع�شرة، وكان مجموعها 55 بحثاً ودرا�سة في �أكثر من 24 دولة. وكانت النتائج كما يلي: 8% �إلى %31 

من الفتيات، 3% �إلى 17% من الأولاد تعر�ضوا للتحر�ش الجن�سي.

نتائج 55 بحثاً ودرا�سة في �أكثر من 24 دولة عن تعر�ض الأطفال للتحر�ش الجن�سي

الحلقة التا�سعة: التحر�ش الجن�سي
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�أولاد  �أربع فتيات على الأقل، وولد واحد من كل �ستة  �أخرى تتعر�ض فتاة واحدة من كل  �إح�صائيات  وفي 
للاعتداء الجن�سي في فترة ما من  حياتهم قبل �سن الثامنة ع�شرة. 10% من ه�ؤلاء الأطفال يكونون في �سن ما 
قبل المدر�سة، 82% من لااعتداءات ح�صلت في �أماكن يفتر�ض �أن تكون �آمنة للطفل، 50% من جميع لااعتداءات 
وقعت �إما في منزل الطفل �أو المعتدي، 90% من هذه الحالات يكون فيها المعتدي قريباً من الطفل، ما يقرب 
من 30% يكونون من �أقارب الطفل وجلهم من الأخوة �أو الآباء �أو الأمهات �أو الأعمام �أو �أبناء العمومة، وحوالي 
60% من معارفهم الآخرين مثل �أ�صدقاء الأ�سرة �أو المربيات �أو الجيران، و�أما الغرباء فهم الجناة في حوالي 

10% فقط من حالات لااعتداء. 

�أن  �إلا  الق�ضية،  ه��ذه  مع  التعامل  في  وال�سرية  للتكتم  وميلها  العربية  المجتمعات  طبيعة  من  وبالرغم 
الإح�صائيات لا تختلف كثيراً عن الدول الغربية.

ففي درا�سة قام بها الباحث النف�سي الفل�سطيني البروفي�سور مروان دويري وجد �أن 50% من الذكور، و%31 
من الإناث �صرحوا ب�أنهم كانوا عر�ضة للم�س �أع�ضائهم الجن�سية رغماً عنهم من قبل �آخرين.

وفي درا�سة يوني�سيف الأردن عام 2007م وجد �أن 2 �إلى 7 من كل 100 طفل قد اعتدي عليهم جن�سياً من 
قبل �أحد �أفراد العائلة.

تتعر�ض فتاة من كل �أربع فتيات، وولد واحد من كل �ستة �أولاد للاعتداء الجن�سي قبل �سن الثامنة ع�شرة

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وفي دولة �أخرى مثل ال�سعودية بينت الدرا�سات �أن طفلًا واحداً من بين كل �أربعة �أطفال يتعر�ض لاعتداء 
جن�سي كل عام، و�أن 62% من ه�ؤلاء رف�ضوا الإف�صاح عن الأ�شخا�ص الذين تحر�شوا بهم، و�أن 61% من الحالات 
كان المعتدي هو �أحد الأقرباء �أو ممن يرتبطون معهم بعلاقات عائلية، و�أن ال�سن التي يكون فيها الطفل �أكثر 

عر�ضة للاعتداء تكون ما بين 6 �سنوات �إلى 10 �سنوات.

�إن جريمة لااعتداء الجن�سي على الأطفال منت�شرة في عالمنا العربي �أكثر مما يتوقع كثيرون لأ�سباب عديدة 
على ر�أ�سها ما ي�سمى بم�ؤامرة ال�صمت، وهي ال�سرية التي تغلب على هذا النوع من الجرائم ب�شكل عام وفي 
والكتمان خوفاً  وال�سكوت  ال�صمت  التي تف�ضل  العربية  ب�شكل خا�ص، نظراً لطبيعة مجتمعاتنا  العربي  عالمنا 

من الف�ضيحة والخزي والعار، وحماية من الملاحقة الق�ضائية للمعتدين من الأقرباء �أو الأ�صدقاء والجيران.

�ألا  الأطفال  والآب��اء، وخوف  الأطفال  بين  ثقافة الحوار  العربي، غياب  �أ�سو�أ في عالمنا  الأمر  يجعل  ومما 
�أج�سادهم  بخ�صو�صية  والجهل  الأ�سرار،  وف�ضح  والإ�شهار  الإخبار  نتائج  من  الخوف  �أو  الكبار،  ي�صدقهم 
ونف�سياتهم وم�شاعرهم وملكيتهم الكاملة لها وحقهم في قول )لا( عندما يتعدى �أحد على ملكياتهم الج�سدية، 
وال�صغار  يلقنون  الكبار  �إن  بحيث  به،  والمفعول  الفاعل  لفكرة  وهي تج�سيد  والتلقي،  التلقين  ثقافة  و�سيطرة 
�أو تفكير، يتلقون الحقائق والمعلومات بل وفل�سفة الحياة، كما يتلقون الإهانات والتوبيخ  يتلقون دون مناق�شة 
والعنف الج�سدي والجن�سي دون مقاومة �أو رف�ض �أو نقا�ش، وهذه نتيجة متوقعة ومح�صلة حتمية لهذه الآلية 

بينت درا�سة للدكتورة وفاء محمود �أن طفلًا واحداً من بين كل �أربعة �أطفال يتعر�ض لاعتداء جن�سي كل عام

الحلقة التا�سعة: التحر�ش الجن�سي
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ال�شديد تر�سخ  ف�إنها وللأ�سف  للكبار  ت�ؤ�س�س لااحاترم والطاعة  التي كما  للتعليم والتربية،  الفوقية  التلقينية 
�أي�ضاً �ضعف  الأمر  يفاقم  لل�صغار. ومما  و�ضرر  �أذى  فيه  كان  و�إن  الكبار،  لرغبة  والر�ضوخ  كذلك الخ�ضوع 
الثقافة الجن�سية بانعدام المناهج التوعوية في المدر�سة، وجهل الآباء والأمهات ب�أهمية هذا النوع من الثقافة 

والمعرفة.

�إن التكتم والتعتيم قد ي�ؤدي �إلى نتائج عك�سية، لأن الطفل �سيبد�أ في اجاترر ما تعر�ض له، ومن الممكن �أن 
ي�ؤدي ذلك �إلى م�شاكل نف�سية و�أمرا�ض عقلية وازدواج في ال�شخ�صية، فيندفع لإيذاء الآخرين، وبذلك ي�صبح 

معتدياً بعد �أن كان �ضحية.

�شخ�صية  مفاجئ في  تغيير  منها  المدى،  قريبة  و�آثار  الجن�سي  للاعتداء  و�سلوكية  نف�سية  م�ؤ�شرات  هناك 
�إلى  �إ�ضافة  بالذنب،  وال�شعور  وبالآخرين  بالنف�س  الثقة  وفقد  للانطوائية  ينزع  حزين  �إلى  مرِح  من  الطفل 

م�شاكل في النوم وقلق وكوابي�س وم�شاكل مدر�سية و�سلوكيات تدمير الذات ولااكتئاب بل والأفكار لاانتحارية.

وعلى المدى البعيد تن��شأ م�شاكل عاطفية و�أمرا�ض نف�سية كالاكتئاب والعنف والعدوانية، وم�شاكل اجتماعية 
وال�شكاوى  والإدم��ان  الهوية  وا�ضطراب  ال�شخ�صية  ا�ضطراب  ذلك  في  بما  عقلية  و�أمرا�ض  جن�سية  وم�شاكل 
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هناك م�ؤ�شرات نف�سية و�سلوكية للاعتداء الجن�سي  منها تغيير مفاجئ في �شخ�صية الطفل من مرح �إلى حزين ينزع 
للانطوائية وفقد الثقة بالنف�س وبالآخرين وال�شعور بالذنب

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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الج�سدية، والميل �إلى �إيذاء ال�ضحية والأفكار لاانتحارية، فقد بينت الدرا�سات �أن 95% من المعتدين على الأطفال 
تعر�ضوا هم �أنف�سهم للاعتداء في طفولتهم، وكذلك 80% من متعاطي المواد ال�ضارة )الكحول والمخدرات(، 

و78% من ال�سجناء، بل و�إن 95% من العاهرات كذلك تعر�ضن للاعتداء الجن�سي في طفولتهن.

�إن �أهم طرق حماية الطفل من لااعتداء الجن�سي هي الوقاية، بتوفير جو من الأمان الأ�سري يكون الطفل 
للثقافة  الأ�سا�سية  المعلومات  الطفل  وتعليم  وحرية،  و�شفافية  ب�أريحية  والديه  مع  الحديث  على  ق��ادراً  فيه 
الجن�سية، وملكيتهم لأجزاء من �أج�سادهم ملكية �شخ�صية، وبناء الثقة فيهم للدفاع عن �أنف�سهم وليقولوا )لا( 
لأي فعل غير عادي ولو حدث من �أي �شخ�ص، دون اعتبار لأي �صداقة �أو قرابة �أ�سرية، و�أن يُعلَّم كل طفل في 
المدر�سة كيف يت�صل برقم الهاتف المخ�ص�ص للإبلاغ عن �أي نوع من لااعتداء عليه �أو طلب الم�ساعدة، وهناك 
العديد من تجارب كثير من الدول التي تحدد خطاً �ساخناً للأطفال، وتوزع الرقم عليهم في المدار�س.. وتو�صل 

ر�سالة للطفل ب�أن عليه �أن يحادث هذا الرقم عندما يتعر�ض لأي اعتداء. 

وقد �أ�صدرت دار هات�شيت الفرن�سية للن�شر مو�سوعة بعنوان )مو�سوعة الحياة الجن�سية( وهي مكونة من 
�أربعة �أجزاء، الجزء الأول للأطفال من 7 �إلى 9 �سنوات، والجزء الثاني للأطفال من �سن 13 �إلى 15 �سنة، 
الثالث للمراهقين، والرابع للبالغين وفيه معلومات علمية مقننة ووا�ضحة �صريحة تعطي فكرة وافية لكل عمر.. 

كم نحن في حاجة في عالمنا العربي لمثل هذه المو�سوعة العلمية، و�أن ت�صبح جزءاً من مناهجنا الدرا�سية.

كم نحن في حاجة في عالمنا العربي لمثل )مو�سوعة الحياة الجن�سية( التي �أ�صدرتها دار هات�شيت الفرن�سية للن�شر في 4 �أجزاء

الحلقة التا�سعة: التحر�ش الجن�سي
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لم تعد حماية الأطفال من لااعتداء الجن�سي مجرد واجب �أخلاقي و�إنما حالة طوارئ وم�س�ألة م�صيرية، 
وهي م�س�ؤولية عظيمة م�ترشكة بين الأ�سرة والمدر�سة والمجتمع، وفي التق�صير في حقها ف�ساد عظيم، وهل هناك 
الغد على يد  اليوم ورجل وامر�أة  ال�سوية لطفل  الب�شرية وتنتك�س الفطرة  النف�س  �أن تف�سد  �أعظم من  �إف�ساد 
�أبناءهم لحماية  يعلموه  �أن  عليهم  يجب  �أو جهلهم بما  والمربين  الآباء  �إهمال  نتيجة  مف�سد،  مجرم منحرف 
�أج�سادهم وعقولهم ونفو�سهم من �أعظم الجرائم �ضد الإن�سانية. يقول الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم 
ةَ« و»كلكم راع،  نَّ عَلَيْهِ لْاَ مَ الله  �إِلا حَرَّ تِهِ  لِرَعِيَّ وَهُوَ غَا�شٌّ  وتُ  يَوْمَ يَُ وتُ  ةً، يَُ رَعِيَّ  ُ عِيهِ للاَّ يَ�سْتَْ عَبْدٍ  مِنْ  »مَا 

وكلكم م�س�ؤول عن رعيته«.

لم تعد حماية الأطفال من لااعتداء الجن�سي مجرد واجب �أخلاقي و�إنما حالة طوارئ وم�س�ألة م�صيرية

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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النوم

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة

WaMa7yayaShow

@WaMa7yaya

WaMahyayaShow

o b e i k a n d l . c o m



الدماغ  ولي�سكن  والن�صب،  والجهد  التعب  لأواء  لي�سكن الج�سد من  ال�سكن  وبه  فيه  جعل الله 
وي�ستعيد حيويته، ولي�سكن القلب، فلا �ضجر ولا هم ولا غم ولا قلق، وبالرغم من �أن الإن�سان 
يق�ضي �أكثر من ثلث حياته فيه، �إلا �أن معظم النا�س لا يعرفون عن هذه النعمة العظيمة الجليلة 

�إلا القليل.

هناك اعتقاد �سائد خاطئ ب�أن النوم خمول في وظائف الج�سم الج�سدية والعقلية، يحتاجه الإن�سان لتجديد 
ن�شاطه، ولكن الواقع المثبت علمياً خلاف ذلك تماماً، حيث يحدث خلال النوم العديد من الأن�شطة المعقدة 
على م�ستوى المخ والج�سم، بل و�إن بع�ض الوظائف تكون �أن�شط خلال النوم وتحدث العديد من التغيرات في 

الوظائف الع�ضوية الهامة للج�سم لإعادة بناء الأن�سجة. 

يمر النائم خلال نومه ب�أربع مراحل، المرحلة الأولى تكون ما بين النوم واليقظة، المرحلة الثانية يقل فيها 
م�ستوى الوعي للأحداث الخارجية وتدريجياً ي�صعب �إيقاظ النائم، �أما المرحلة الثالثة فهي مرحلة النوم العميق 
وفيها يتم �إ�صلاح وبناء الخلايا وعمليات النمو، ثم ت�أتي مرحلة العين ال�سريعة وهي �شلل كامل لع�ضلات الج�سم 
بالرغم من �أن موجات الدماغ ن�شطة جداً كالإن�سان المتيقظ، بل �إن ا�ستهلاك الدماغ للأك�سجين يكون �أكبر من 
حالة لاا�ستيقاظ.. ي�صاحب ذلك عدم انتظام التنف�س وارتفاع دقات القلب وال�ضغط، ومعظم الأحلام تتم في 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي108 ومَْ

يمر النائم خلال نومه ب�أربع مراحل
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هذه المرحلة، وهي ت�شكل حوالي ٢٠% من مجموع �ساعات النوم الإجمالية، وت�ستغرق هذه المراحل الأربعة 90 
دقيقة تقريباً وتتكرر عدة مرات �أثناء الفترة الإجمالية للنوم.

تنام خم�س  ف�إن كنت  لآخر،  تتفاوت من �شخ�ص  الطبيعي  الإن�سان  التي يحتاجها  النوم  �ساعات  �إن عدد 
�ساعات وت�شعر بالن�شاط في اليوم التالي ف�إنك غالباً لا تعاني من م�شاكل في النوم، ولكن الدرا�سات الإح�صائية 
تبين �أن متو�سط عدد ال�ساعات التي يحتاجها �أغلب النا�س هي �سبع �إلى ثماني �ساعات في اليوم، يقل في الحد 
الأدنى �إلى 5 �ساعات ويرتفع في الحد الأق�صى �إلى 10 �ساعات، ويحتاج الأطفال المراهقون �ساعات �أطول ت�صل 

�إلى ٩ �ساعات من النوم في المتو�سط.

 10 كل  من   2 �أن  وجد  الأمريكية  المتحدة  بالولايات  ال�صحية  للإح�صائيات  الوطني  للمركز  درا�سة  في 
�أ�شخا�ص ينامان �أقل من 6 �ساعات في الليلة، و1 من كل 10 ينام 9 �ساعات �أو �أكثر في الليلة.

يَعْلَمُ  رَبَّكَ  تعالى: {إنَِّ  يقول الله  الكريم،  القر�آن  النبوي، ففي  الهدي  المعدل متوافق ومن�سجم مع  هذا 
لَاةُ دَاوُدَ عَلَيْهِ  ِ �صَ لَاةِ �إِلَى للاَّ ثَِ اللَّيلِْ وَنصِْفَهُ وَثلُُثَهُ}، والحديث المتفق عليه: »�أَحَبُّ ال�صَّ

أَنَّكَ تَقُومُ أدَْنَ مِنْ ثلُُ
ومُ يَوْمًا،  فَ اللَّيْلِ وَيَقُومُ ثُلُثَهُ، وَيَنَامُ �سُدُ�سَهُ، وَيَ�صُ يَامُ دَاوُدَ، كَانَ يَنَامُ نِ�صْ ِ �صِ يَامِ �إِلَى للاَّ لَامُ، وَ�أَحَبُّ ال�صِّ ال�سَّ
يَوْمًا« رواه ال�شيخان، وبعملية ح�سابية ب�سيطة لتحديد معدل النوم الطبيعي من الهدي النبوي، وبعد  وَيُفْطِرُ 

الحلقة العا�شرة: النوم

في درا�سة للمركز الوطني للإح�صائيات ال�صحية وجد �أن 2 من كل 10 �أ�شخا�ص ينامان �أقل من 6 �ساعات في الليلة
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�إ�ضافة �ساعة القيلولة التي �أمر بها الر�سول �صلى الله عليه و�سلم بقوله: »قيلوا ف�إن ال�شياطين لا تقيل« نجد 
مطابقة للمعدل الطبيعي �إح�صائياً والمن�صوح به طبياً وهو من 6  �إلى 8 �ساعات بمعدل 7 �ساعات في اليوم.

وقد �أكد العلم الحديث �صحة ما دعا �إليه الر�سول �صلى الله عليه و�سلم قبل �أكثر من 1400 �سنة في الأمر 
ما بين  الفترة وهي  ينخف�ض في هذه  الدماغ  ن�شاط  �أن  العالم  العديدة حول  الدرا�سات  بينت  بالقيلولة، فقد 

الظهر والع�صر، و�أن درجة الحرارة تنخف�ض في الليل وفي وقت الظهيرة.

وقد �أكد علماء في م�ؤ�س�سة النوم الوطنية الأمريكية �أن فاترت القيلولة الق�صيرة في منت�صف النهار لمدة 
ثلاثين دقيقة تلغي �أثر التعب وتعيد لاا�ستقرار والحيوية والن�شاط للذهن والج�سم.

وفي درا�سة قامت بها وكالة نا�سا على رواد الف�ضاء، وجدت �أن 40 دقيقة قيلولة ح�سّنت الأداء لأكثر من %34 
وحققت تنبيهاً وتيقظاً ي�صل �إلى %100.

وفي درا�سة ن�شرت في مجلة العلوم النف�سية عام 2002م، بينت �أن القيلولة من 10 �إلى 40 دقيقة تك�سب 
الج�سم راحة وتخفف من م�ستوى هرمونات التوتر المرتفعة في الدم نتيجة الن�شاط البدني والذهني المبذول 

�أثناء النهار.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

في درا�سة قامت بها وكالة نا�سا على رواد الف�ضاء، وجدت �أن 40 دقيقة قيلولة ح�سّنت الأداء لأكثر من 34% وحققت تنبيهاً 
وتيقظاً ي�صل �إلى %100
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ف�إن  »قل  قائلًا:  له  كتب  يقيل،  لا  له  عاملا  �أن  بلغه  عندما  عُمر  �أن  حتى  عليها  يحر�صون  ال�سلف  وكان 
ال�شياطين لا تقيل«. وبناء على درا�سات عديدة ف�إن دولًا كثيرة �سنت قوانين ل�ضمان القيلولة كحق لمواطنيها، بل 
ومنهم من جعلها حقا د�ستورياً مثل ال�صين، وهناك �شركات عالمية خ�ص�صت غرفاً خا�صة للقيلولة في �أماكن 

العمل.

هناك درا�سات عديدة حول العالم ت�ؤكد �أن نق�ص النوم ي�ؤدي �إلى �إحداث خلل في وظائف �أع�ضاء الج�سم 
وينتج عنه العديد من الأمرا�ض، فقد �أثبت معهد ماك�س بلانك ب�ألمانيا �أن نق�ص النوم ي�ضعف الذاكرة والقدرة 
لفترة  هيبوكامب�س   Hippocampus ت�سمى  الدماغ  في  عميقة  منطقة  في  تخزن  فالمعلومات  التعلم،  على 
لت�صبح  النوم  �أثناء  تن�شط  التي  الدماغ  �إلى ق�شرة  العميق  النوم  �أيام خلال  ق�صيرة، ثم تتحرك خلال عدة 
 Nature( المعلومة في مجال الذاكرة طويلة الأمد، وقد ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة علم الأع�صاب الطبيعي

Neuroscience(  في نوفمبر 2006م.

وفي تقرير ن�شر في �أ�شهر مجلة طبية عالمية »مجلة نيو �إنجلاند الطبية« عام 2005م، وجد �أن �أطباء لاامتياز 
�إلى  �سيارة  لحادث  تعر�ضهم  احتمالية  ازدادت  متوا�صلة  �ساعة   24 من  لأكثر  مناوبتهم  فترة  امتدت  الذين 
ال�ضعف، وفي درا�سة �أخرى ن�شرت عام 2008م بالمجلة الأمريكية للجراحة وجد �أن الجراحين الذين ي�أخذون 

ق�سطاً من الراحة كانوا �أكثر �سلا�سة و�سرعة في �إجراء عملياتهم وب�أخطاء جراحية �أقل.

الحلقة العا�شرة: النوم

نق�ص النوم ي�ضعف الذاكرة والقدرة على التعلم، فالمعلومات تخزن في منطقة هيبوكامب�س، ثم تتحرك خلال النوم 
العميق �إلى ق�شرة الدماغ التي تن�شط �أثناء النوم لت�صبح المعلومة في مجال الذاكرة طويلة الأمد

Hippocampus
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وفي درا�سة ن�شرت في عدد 4 �سبتمبر عام 2013م �أكد الباحثون في الولايات المتحدة الأمريكية �أن النوم 
العازلة  كالمادة  بالأع�صاب تماماً  الذي يحيط  الغطاء الخارجي  ت�سمى )ميالين( وهي  �إنتاج مادة  يزيد من 
�سرعتها  من  وتزيد  �سلامتها  و�ضمان  الأع�صاب  بحماية  فتقوم  الكهربائية،  بالأ�سلاك  تحيط  التي  الواقية 

وقدرتها على التو�صيل. 

وكل هذا لأننا عندما ننام ف�إن هناك جيناً وراثياً يُفعّل وهو م�س�ؤول عن �إ�صلاح ونمو الخلايا في الدماغ، وقلة 
النوم ت�ؤدي على المدى البعيد �إلى �أ�ضرار بالدماغ وفقدان جزء من الذاكرة، ولذلك ف�إن النوم القليل وال�سهر 
�إنه يقلل القدرة على التركيز وا�سترجاع  �أكبر من فوائده، حيث  �أ�ضرار  قبل لااختبارات بغر�ض الدرا�سة له 

المعلومات ويوهن الذاكرة.

النوم  قليلي  بال�سمنة للأ�شخا�ص  الإ�صابة  بينت زيادة احتمالية  العالم،  لـ 696 درا�سة حول  وفي مراجعة 
�سواء في الأطفال �أم الكبار.

وفي درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة )لاات�صالات الطبيعية( بتاريخ 6 فبراير 2013م للباحث ماثيو ووكر 
بينت �أن نف�س ال�شخ�ص عندما ينام 8 �ساعات ف�إنه في ال�صباح يميل �إلى اختيار �أطعمة �صحية، �أما في حالة 

عدم النوم ف�إنه يميل �إلى الأطعمة الغنية بال�سعرات الحرارية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي112 ومَْ

النوم يزيد من �إنتاج مادة ت�سمى )ميالين( وهي الغطاء الخارجي الذي يحيط بالأع�صاب تماماً كالمادة العازلة الواقية 
التي تحيط بالأ�سلاك الكهربائية، فتقوم بحماية الأع�صاب و�ضمان �سلامتها وتزيد من �سرعتها وقدرتها على التو�صيل

مادة ميالين

الأع�صاب
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وفي درا�سة �أخرى ن�شرت في المجلة الطبية ال�شهيرة )حوليات الطب الباطني( في عدد 6 �أكتوبر 2012م 
بين الباحثون �أن عدم النوم ل�ساعات كافية �أو الحرمان الجزئي من النوم الكافي يعطل قدرة الخلايا الدهنية 
للا�ستجابة للأن�سولين الطبيعي للج�سم بن�سبة 30 %، كما تنخف�ض لاا�ستجابة للأن�سولين ب�شكل عام بن�سبة %16 

وهذا ي�ؤدي للإ�صابة بال�سمنة ومر�ض ال�سكري وزيادة �ضغط الدم والكولي�سترول و�أمرا�ض القلب. 

يقول د. ماثيو برادي �أحد الباحثين الرئي�سيين في الدرا�سة من جامعة �شيكاجو �إن �أربع ليال فقط من نوم 
4 �ساعات بدلًا من 8 �ساعات في ال�شخ�ص ال�سليم ال�صحيح �أدى �إلى تغيرات ف�سيولوجية ومناعة �ضد الأن�سولين 

الطبيعي كالذي قد �شاخ ف�سيولوجياً 20 عاماً �أو كمن هو م�صاب بمر�ض ال�سكري.

وقد ن�شرت مجلة النوم في عددها ال�صادر في �شهر �أكتوبر عام 2012م درا�سة �أجريت على 245 من طلاب 
الثانوية، وو�ضح الباحث الرئي�سي فيها د. كارين ماثيوز من جامعة بت�سبرج �أن زيادة �ساعة واحدة في اليوم 
للطلبة الذين ينامون 6 �ساعات �أدى �إلى تح�سن ا�ستجابة الج�سم للأن�سولين بحوالي 9% وهذا بالطبع ي�ؤدي �إلى 

حمايتهم من الإ�صابة بال�سمنة وال�سكري وم�ضاعفات في الم�ستقبل. 

بل �إن الأ�شخا�ص الذين ينامون �أقل من 5 �ساعات في اليوم تزيد فيهم احتمالية الإ�صابة بارتفاع �ضغط 
الدم، وهذا ما �أكدته الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة ال�ضغط العالمية )مجلة ارتفاع �ضغط الدم لجمعية القلب 

الأمريكية( في عددها ال�صادر في 4 �سبتمبر 2007م. 

الحلقة العا�شرة: النوم

عدم النوم ل�ساعات كافية ي�ؤدي للإ�صابة بال�سمنة ومر�ض ال�سكري وزيادة �ضغط الدم والكولي�سترول و�أمرا�ض القلب
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وب�شكل عام ف�إن كل الدرا�سات ت�ؤكد �أن الج�سم عندما لا يح�صل على كفايته من النوم ولو لأيام معدودات 
�إلى  ال�سكر  �إدخال  الم�س�ؤول عن  الأن�سولين  فعالية هرمون  لعدم  ال�سكري  بالم�صاب بمر�ض  �أ�شبه  ي�صبح  ف�إنه 
الأن�سجة والأع�ضاء، فيبقى ال�سكر في الدم ولا ي�صل �إلى الأع�ضاء فتر�سل للدماغ �إ�شارة الجوع فيقبل الإن�سان 

على الطعام. 

وفي درا�سة في جامعة كولورادو كانت الزيادة بمعدل 1 كجم على مدى �أ�سبوعين فقط من الدرا�سة، وبذلك 
ف�إن الدماغ يقر�أ نق�ص النوم على �أنه نق�ص في الأكل وجوع، وهذا يف�سر ال�شره ال�شديد للحلويات للذين ي�سهرون 

ليلًا ولا ي�أخذون كفايتهم من النوم، فكيف يكون الحال لمن يعاني من نق�ص النوم ب�صورة مزمنة.

�أو: نم عندما تكون مري�ضاً، فما علاقة النوم بالمر�ض؟  كثيراً ما ن�سمع من يقول لنا: لو لم تنم تمر�ض. 
الم�شهور في  العالمي  ال�سرطان  تك�سا�س ومركز  النوم بجامعة  بالا�شاندران رئي�س مركز  الدكتور ديواكار  ي�ؤكد 
هيو�ستن )مركز م. د �أندر�سن لعلاج ال�سرطان( �إن درا�سات عديدة بينت �أن الخلايا المناعية في الج�سم مثل 
)T Cells( تنخف�ض عندما لا ن�أخذ كفايتنا من النوم وتزداد الخلايا التهابية، وعلى قدر نق�ص النوم على قدر 

زيادة احتمالية الإ�صابة بالأمرا�ض والبرد والفيرو�سات.

بل وفي درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة )PLOS One( »بلو�س ون« عدد 3 �أكتوبر 2013م، اكت�شف الباحثون 
في جامعة هل�سنكي الجين المت�أثر بقلة النوم والم�س�ؤول عن �إ�ضعاف الجهاز المناعي.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَّ

يقر�أ الدماغ نق�ص النوم على �أنه نق�ص في الأكل وجوع, وهذا يف�سر ال�شره ال�شديد للحلويات للذين ي�سهرون ليلًا
ولا ي�أخذون كفايتهم من النوم 
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ي�ستقبل من الج�سم ك�صورة  النوم  لكفايته من  الإن�سان  �أخذ  �أن عدم  ت�ؤكد  العالم  الدرا�سات حول  مئات 
من �صور التوتر العام وت�ؤدي �إلى زيادة هرمونات التوتر والتي منها الكورتيزول والأدرينالين ونق�ص هرمون 
الإ�صابة  ن�سبة  زيادة  على  و�إنما  والذاكرة  والتفكير  التركيز  على  القدرة  على  فقط  لي�س  الت�أثير  و�أن  النمو، 
الجهاز  في  وال�ضعف  والدماغية  ال�صدرية  والذبحات  وال�ضغط  والكولي�سترول  وال�سكر  كال�سمنة  بالأمرا�ض 

المناعي ولااكتئاب والتوتر و�ضعف العظام، بل وق�صر العمر والموت المبكر.

�إن المجتمعات العربية للأ�سف ال�شديد تحب ال�سهر وتنام �أقل بكثير من المجتمعات الأخرى، وفي بحث ن�شر 
في المجلة ال�سنغافورية للطب على عينة من طلاب المدار�س لاابتدائية من مدينة الريا�ض وجد �أنهم ينامون 
�أقل من قرنائهم من طلاب المدار�س في جميع دول العالم التي در�ست هذا المو�ضوع، وذلك نتيجة ال�سهر المبالغ 
فيه وبدء المدار�س مبكراً جداً، وهذه النتائج م�شابهة للطلاب الجامعيين وحتى متو�سطي العمر، ففي بحث تم 
تقديمه في الم�ؤتمر ال�سنوي لجمعية ال�صدر ال�سعودية عام 2008م، وجد �أن 54% من طلاب الجامعة ينامون 
�أقل من 7 �ساعات، مقارنة بـ 21% من الفئة العمرية نف�سها في الدول المتقدمة، وهذا بالطبع �أدى �إلى نتائج 
درا�سة �أخرى تمت على طلاب المدار�س في الريا�ض بينت �أن 13.5% من الأولاد و6.9% من البنات ينامون 
في الف�صول، فلا غرابة �أن ي�ؤثر ذلك على التركيز والذاكرة والتح�صيل الدرا�سي ب�شكل عام، بل وي�ساهم في 

�ضعف المخرج الدرا�سي.

الحلقة العا�شرة: النوم

عدم �أخذ الإن�سان لكفايته من النوم ي�ستقبل من الج�سم ك�صورة من �صور التوتر العام وت�ؤدي �إلى زيادة هرمونات التوتر 
والتي منها الكورتيزول والأدرينالين ونق�ص هرمون النمو
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�إن ال�سهر ليلًا ومحاولة تعوي�ض النوم نهاراً كذلك له تبعاته ال�سلبية، و�إن �أخذ الإن�سان كفايته من النوم 
�ساعة  الإن�سان  و�سكناً، وو�ضع في  لبا�ساً  الليل  النهار، فالله جعل  لي�س كنوم  الليل  نوم  �إن  النهار، حيث  �أثناء 
بيولوجية تعينه على �أن يتما�شى وي�سبح مع الكون من حوله، ف�إن فعل وافق �سنن الله في الكون وفي خلقه ف�أ�صبح 

ن�شيطاً �صحيحاً، و�إن خالفها و�سبح عك�سها �أ�صابه الوهن وال�ضعف و�أ�صبح عليلًا. 

يقوم  الذي  النمو  وهرمون  والنوم،  لاارتخاء  على  ي�ساعد  الذي  الميلاتونين  هرمون  الهرمونات  هذه  ومن 
ب�إعادة �إ�صلاح وبناء الخلايا �أثناء النوم وكلاهما لا يفرزان بكميات كبيرة �إلا في الليل، في حين �أن هرمون 
الكورتيزول الذي يبعث الن�شاط في العمل ينخف�ض ليلًا ويرتفع ب�شدة في ال�ساعات الأولى من ال�صباح، وفي 

قلب الليل نهاراً والنهار ليلًا تعار�ض مع ف�سيولوجية الج�سم وال�ساعة البيولوجية التي خلقها الله في الإن�سان.

�أما الم�صابون بالأرق �سواء كان م�ؤقتاً لعدة �أيام �أو ق�صير المدى لعدة �أ�سابيع �أو مزمناً لأكثر من �شهر فقد 
�أو  يكون نتيجة �أ�سباب نف�سية، حيث بينت الدرا�سات �أن 40% منهم م�صابون با�ضطرابات نف�سية كالاكتئاب 
القلق �أو �أ�سباب ع�ضوية كا�ضطرابات التنف�س �أو المعدة �أو الآلام المزمنة، �أو �أ�سباب �سلوكية �أو بدنية مثل عدم 
الأ�شخا�ص  �أن  درا�سات  �أظهرت  فقد  النهار،  �أثناء  والك�سل  والخمول  ولاا�ستيقاظ  النوم  مواعيد  لاانتظام في 

الذين يعي�شون حياة خاملة ينامون ب�صورة �أ�سو�أ من الذين يعي�شون حياة ن�شيطة مليئة بالحيوية. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي116 ومَّ

40% من الم�صابين بالأرق، يكون ال�سبب لديهم ا�ضطرابات نف�سية كالاكتئاب �أو القلق �أو �أ�سباب ع�ضوية، �أو �أ�سباب �سلوكية
مثل عدم لاانتظام في مواعيد النوم
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يعمل  الكافيين  �إن  الغازية حيث  والم�شروبات  وال�شاي  القهوة  مثل  المنبهات  ا�ستخدام  الإفراط في  وكذلك 
كمحفز للجهاز الع�صبي مغلقاً لهرمون الأدينوزين وهي المادة الم�ساعدة على النوم في الدماغ، وزيادة �إفراز 
مادة الأدرينالين المن�شطة للج�سم، وكوب القهوة يحتوي على 250 ملجم من مادة الكافيين، والمدة المتو�سطة 

لانتهاء مفعوله تبلغ 10 �ساعات. 

ولكن لي�س عدد �ساعات النوم في الليل هو المهم وحده و�إنما الوقت الذي ن�ستيقظ فيه لا يقل �أهمية، ف�إن 
ا�ستيقظت في مرحلة النوم العميق �ست�شعر بالك�سل والنكد ولااختلاط الذهني وعدم التركيز �أحياناً، بل وبينت 
الدرا�سات �أن ال�شخ�ص نف�سه �إذا �أوقظ في هذه المرحلة �أثناء الليل و�أعطي �أ�سئلة ف�إن �إجاباته �ستكون �سوداوية 

مت�شائمة مقارنة بما لو �أنه �أجاب على نف�س الأ�سئلة بعد �إيقاظه من مرحلة النوم الخفيف. 

هذا الذي دعا �إلى ت�صميم ال�ساعة الذكية التي لا توقظك من نومك العميق و�إنما في �أقرب وقت يكون فيه 
نومك خفيفاً عن طريق ا�ستخدام �أجهزة ا�ست�شعار في الهواتف الذكية لمراقبة حركاتك وت�سجيل مراحل نومك 
المختلفة من الخفيف �إلى العميق، وفي ال�صباح تح�صل على مخطط زمني يعر�ض لك �إلى �أي مدى تمكنت من 

البقاء في �سبات عميق.

�إن تحقيق نوم هادئ �صحيح هو نتيجة عوامل عديدة من انتظام مواعيد النوم ولاا�ستيقاظ والعمل والحركة 
والريا�ضة بانتظام في النهار ولاابتعاد عن منبهات قبل النوم بخم�س �ساعات �أو يزيد وتجنب الوجبات الغذائية 

117 الحلقة العا�شرة: النوم

لي�س عدد �ساعات النوم في الليل هو المهم وحده و�إنما الوقت الذي ن�ستيقظ فيه لا يقل �أهمية، ف�إن ا�ستيقظت
في مرحلة النوم العميق �ست�شعر بالك�سل والنكد ولااختلاط الذهني وعدم التركيز �أحياناً
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المواد  مثل  �أكثر من غيرها  الهادئ  النوم  ت�ساعد على  الطعام  �أنواع من  وهناك  ب�ساعات،  النوم  قبل  الثقيلة 
الكربوهيدراتية والمواد المحتوية على مادة ال�سيراتونين مثل الحليب. 

�إننا نق�ضي ثلث عمرنا في النوم، فكيف ن�ستطيع �أن نحول هذه العادة �إلى عبادة؟

نحولها �إلى عبادة بالنية وباتباع ال�سنن النبوية.. بنية �أن ننام لنعيد بناء �أنف�سنا لنقوى بها على عبادة ربنا 
بعمارة �أر�ضه كما يحبها �أن تعمر وباتباع ال�سنن النبوية والتي منها الو�ضوء قبل النوم، ولاا�ضطجاع على ال�شق 

نِ«. كَ الْأَيَْ طَجِعْ عَلَى �شِقِّ لَةِ ثُمَّ ا�ضْ وءَكَ لِل�صَّ �أْ وَ�ضُ جَعَكَ فَتَوَ�ضَّ الأيمن، يقول الر�سول الكريم: »�إِذَا �أَتَيْتَ مَ�ضْ

والرئة  الكبد  القلب من �ضغط  نحمي  فبه  الأيمن  ال�شق  النوم على  فوائد  الطب الحديث  علم  �أثبت  وقد 
اليمنى عليه، والكبد ي�صبح م�ستقراً لا معلقاً كما هو الحال في النوم على ال�شق الأي�سر، والمعدة جاثمة على 

الكبد بكل راحتها، وذلك �أ�سهل لإفراغ ما بداخلها من طعام بعد ه�ضمه.

وكذلك الوتر قبل النوم، يقول الر�سول الكريم: »�أو�صاني خليلي بثلاث، وذكر منها �أن �أوتر قبل �أن �أنام«.

رْ�سَلْتَهَا  �أَ وَ�إِنْ  فَارْحَمْهَا  نَفْ�سِي  �أَمْ�سَكْتَ  نْ  �إِ �أَرْفَعُهُ  وَبِكَ  جَنْبِي  عْتُ  وَ�ضَ رَبِّ  »بِا�سْمِكَ  النوم:  دعاء  وكذلك 
يَن«.  الِِ فَظُ بِهِ عِبَادَكَ ال�صَّ ا تَْ فَاحْفَظْهَا بَِ

وعند لاا�ستيقاظ نقول: »الحمد لله الذي �أحيانا بعد ما �أماتنا و�إليه الن�شور«.

فلنعمل على تحويل عادة النوم القهرية �إلى عبادة طوعية بالنية وباتباع ال�سنن النبوية، فت�ستمر الح�سنات 
تكتب ونحن نائمون برعاية ربنا في �سلام و�سكينة نومة هنية ر�ضية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي118 ومَّ
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هي �أول وطن لكل �إن�سان، بل هي �أقد�س الأوطان.. ففيها الزمان والمكان الذي تنفخ فيه الروح، 
وهكذا رفع قدرها الرحمن وجعلها �أعظم هدية للإن�سان لتج�سد �أ�سمى �صور الرحمة على مر 

الع�صور والأزمان.

�أطلق القر�آن كلمة الأم على الأ�صل الطيب والمقد�س لكل �شيء عظيم، وجعل للأم مكانة لم يجعلها لغيرها 
هُ كُرهًْا وَوَضَعَتهُْ كُرهًْا وحََلُْهُ وَفصَِالُُ ثلََثوُنَ شَهْرًا}. يهِْ إحِْسَاناً حََلَتهُْ أمُُّ نسَْانَ بوَِالَِ ينَْا الِْ فقال: {وَوَصَّ

قال ابن عطية: ذكر الله الأم في هذه الآية في �أربع مراتب، والأب في مرتبة واحدة فقط جمعته مع الأم في 
قوله: »بوالديه«، ثم ذكر الحمل للأم، ثم الو�ضع لها، ثم الر�ضاعة التي عبر عنها بالف�صال. وهذا ما �أكده 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم الذي لا ينطق عن الهوى, عندما جاءه رجل ي�س�أله عن �أحق النا�س ب�صحبته 
فقال له ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »�أمك. قال ثم من؟ قال �أمك، قال ثم من؟ قال �أمك، قال ثم من؟ 

قال �أبوك«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي120 ومَْ

�أطلق القر�آن كلمة الأم على الأ�صل الطيب والمقد�س لكل �شيء عظيم، وجعل للأم مكانة لم يجعلها لغيرها فقال:
هُ كُرهًْا وَوَضَعَتهُْ كُرهًْا وحََلُْهُ وَفصَِالُُ ثلََثوُنَ شَهْرًا} يهِْ إحِْسَاناً حََلَتهُْ أمُُّ نسَْانَ بوَِالَِ ينَْا الِْ {وَوَصَّ
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هل دور الأم الذي �أك�سبها هذه المكانة التي لا ي�صل �إليها الأب، يقت�صر على كونها الوطن الأول لأي �إن�سان 
�أعظم بكثير من دور  �أن هناك دوراً في التن�شئة والتربية للطفل  �أم  وعلى م�شقة الحمل والو�ضع والر�ضاعة؟ 

الأب؟ �إن العلم الحديث والأبحاث والدرا�سات تجيبنا عن هذا ال�س�ؤال.

نبد�أ بالطفل في رحم الأم، حيث يعتبر ع�ضواً لا يتجز�أ منها، وكما �أن حالة الأم الج�سدية وما تتغذى به ي�ؤثر 
على الطفل، ف�إن م�شاعر الأم وحالتها النف�سية ت�ؤثر كذلك على الجنين، ولذلك ظهر علم ي�سمى برمجة الجنين 

ج�سدياً وعقلياً ونف�سياً داخل رحم الأم. 

ففي درا�سة حديثة �أجريت عام 2013م في جامعة غرناطة في �أ�سبانيا وا�ستغرقت خم�سة �أعوام على 17 
الطبيعية على  والر�ضاعة  المتوازنة  التغذية  ت�أثير  الباحثون  فيها  �أوروب��ا، فح�ص  �ألف طفل عبر  و18  �أم  �ألف 
الأجنة والأطفال حتى التا�سعة من العمر، و�أثبتت الدرا�سة بما لا يقبل ال�شك �أن التغذية للأم �أثناء الحمل، 
وغذاء الطفل في ال�سنوات الأولى من عمره هما من العوامل الرئي�سية في برمجة الطفل ولهما ت�أثيرات على نمو 
الجنين وعلى الطفل ج�سدياً وعقلياً ونف�سياً و�سلوكياً. كما بينت الدرا�سة �أن م�ستوى التعليم والحالة لااجتماعية 

للأم لعبا دوراً هاماً كذلك في برمجة الجنين.

العوامل الرئي�سية لت�أثير تغذية الأم �أثناء الحمل وغذاء الطفل في ال�سنوات الأولى على برمجة الطفل
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ت�أثيراً مبا�شراً على الجنين، فال�ضغوط  ت�ؤثر  �أن الحالة النف�سية للأم الحامل  ت�ؤكد الدرا�سات والأبحاث 
النف�سية ولااكتئاب والتوتر والقلق ت�ؤدي �إلى �إفراز هرمونات التوتر في الأم، وعلى ر�أ�سها هرمون الكورتيزول 
الذي ي�ستطيع �أن ي�صل �إلى الجنين عبر الم�شيمة عندما تزداد كميته في الدم، وهذا يف�سر زيادة حركة الجنين 
عند توتر الأم، وعند و�صول الكورتيزول للجنين ي�ؤثر في عملية ت�شكيل الدماغ ويحدث تغييرات في طريقة تكوينه 
تجعل الطفل مُهي�أً للتوتر والقلق والم�شاكل ال�سلوكية والنف�سية عندما يكبر، وا�ستطاعت درا�سات عديدة �أن ت�ؤكد 

�أن هذه التغيرات ا�ستمرت في مرحلة الطفولة وحتى �سن البلوغ. 

كذلك تقوم هرمونات التوتر بالت�أثير على كمية الدم والأك�سجين والغذاء التي ت�صل �إلى الجنين، مما ي�ؤدي 
الت�أثيرات  المبكرة، وت�ستمر هذه  الولادة  �أو  النمو  �أو م�شاكل في  الت�شوهات الخلقية  �إلى  �إلى م�ضاعفات ت�صل 

مدى الحياة.

وقد �أكدت درا�سة حديثة �أجريت في جامعة �سنغافورة ون�شرت في مجلة )الطب النف�سي البيولوجي( وجود 
تغيرات وا�ضحة في منطقة هامة في الدماغ ت�سمى الأميجدلا عند الأطفال الذين ولدوا من �أمهات كن يعانين 
الأرق  �إلى  ت�ؤدي  �أنها  كما  وال�سلوك،  الت�صرف  في  تغيرات  �إلى  ت�ؤدي  الأميجدلا  في  والتغيرات  لااكتئاب.  من 
والتوتر، وي�ؤكد باحثون في جامعة كولورادو �أن هناك علاقة وا�ضحة بين التغيرات التي تحدث في الأميجدلا 

وحدة لااكتئاب. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الحالة النف�سية للأم الحامل ت�ؤثر ت�أثيراً مبا�شراً على الجنين
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�أول علاقة حميمة لأي طفل، وت�ضع الأ�س�س لجميع  �إن العلاقة العاطفية التي تن��شأ بين الطفل والأم هي 
في  التحكم  على  وقدرته  الم�ستقبلية  علاقاته  نجاح  احتمالية  مدى  تحدد  بل  حياته،  في  اللاحقة  العلاقات 
م�شاعره وعواطفه، فعقل الطفل �أ�شبه ما يكون بالإ�سفنجة تمت�ص كل �شيء من حولها، وكل حركة من حركات 
الأم هي بمثابة ر�سالة للطفل.. تغييرات الوجه، لغة الج�سد والكلمات، كلها ر�سائل للطفل ت�ساعد على ت�شكيل 

عقله وتكوين �سلوكه. 

�إن الأم التي ترف�ض قراءة ق�صة لطفلها قبل النوم لان�شغالها �إنما تر�سل بذلك ر�سالة له �أنه لي�س �أهم �شيء 
ر�ؤية  التي تنطلق منها  القاعدة  ي�ؤ�س�س  الر�سائل  �أهم منه، ومجموع هذه  �أخرى  �أ�شياء  في حياتها، بل هناك 
الطفل لنف�سه وثقته بها، فهو يرى نف�سه من خلال نظرة �أمه له، والن�ضوج العاطفي والنف�سي للطفل �سيوفر 
له فر�صة النمو والتطور ال�سليم ال�صحيح في كل مجالات الحياة، حيث ت�ؤكد الدرا�سات �أن الأطفال الم�ستقرين 
عاطفياً والنا�ضجين اجتماعياً يحققون تفوقاً �أكاديمياً على �أقرانهم الأقل حظاً في مناخ يعينهم على الن�ضوج.

�شخ�صيته  بناء  الأولى على  �سنواته  بالطفل في  الأم  ت�أثير علاقة  تبحث  التي  والأبحاث  الدرا�سات  توالت 
طبيب  العلم  هذا  رواد  ومن  لاارتباط(،  )علاقة  نظرية  وجاءت  والنف�سية،  العقلية  قدراته  وتطوير  و�سلوكه 
النف�س البريطاني جون بولبي وعالمة النف�س الأمريكية ماري اين�سورث، واكت�سبت نظرية علاقة لاارتباط قوتها 

وم�صداقيتها من خلال الأبحاث العلمية العديدة وا�ستخدام تقنيات ت�صوير الدماغ الحديثة.

الحلقة الحادية ع�شرة: الأم.. �أول وطن

�إن الأم التي ترف�ض قراءة ق�صة لطفلها قبل النوم لان�شغالها �إنما تر�سل بذلك ر�سالة له �أنه لي�س �أهم �شيء في حياتها

o b e i k a n d l . c o m



وكذلك نظرية ح�سا�سية الأم، وهي قدرتها على مراقبة الطفل مراقبة دائمة وملاحظة حركاته وتغيراته 
وفهم تلميحاته، وترجمة هذه الحركات والإ�شارات بدقة ولاا�ستجابة لها بطريقة منا�سبة وملائمة والتوا�صل 

معه بطريقة يفهمها والتفاعل معه تفاعلًا �إيجابياً متبادلًا.

وت�ؤكد الدرا�سات �أن علاقة الطفل بالأم في ال�سنوات الأولى ت�شكل طبيعة العلاقات الم�ستقبلية للطفل طوال 
�أو تبني قدرته على التركيز وت�ؤثر على مدى وعيه و�إدراكه  �أو �سلبية، فهي تهدم  حياته، �سواء كانت �إيجابية 
لم�شاعره و�أحا�سي�سه وقدرته على التعامل مع ال�صعاب والمحن والم�صائب وال�شدائد و�سرعة وقوفه بعد ال�سقوط 
واحاترمه وحبه لذاته وتوقعاته من نف�سه ومن الآخرين وقدرته على جذب الآخرين �إليه وبناء �صداقات متزنة 

وعلاقات �صحيحة �سليمة مع الآخرين.

فالأم التي تحظى بق�سط وافر من الذكاء العاطفي والقدرة على قراءة طفلها ولاا�ستجابة له تخلق في الطفل 
الآخرين  مع  بالتعاطف  الإح�سا�س  الطفل  يزرع في  �أن ذلك  الدرا�سات  و�أثبتت  بل  والثقة،  بالأمان  الإح�سا�س 

ويجعله قادراً في الم�ستقبل على العطاء.

وقد وجد �أنه كلما ازدادت ح�سا�سية الأم وقدرتها على فهم طفلها وتجاوبها مع احتياجاته، ارتفعت ن�سبة 
الإنجاز الدرا�سي والأكاديمي عند الطفل، ممثلة في درجات �أعلى في اللغة والريا�ضيات، بل و�ساعد ذلك على 

تطور قدرته في القراءة الرمزية والقدرات العقلية والفكرية ب�شكل عام والتحكم في العواطف والم�شاعر.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي124 ومَْ

علاقة الطفل بالأم في ال�سنوات الأولى ت�شكل طبيعة العلاقات الم�ستقبلية للطفل طوال حياته، �سواء كانت �إيجابية �أو �سلبية
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وفيما ي�ؤكد الأهمية البالغة لأ�سلوب ومهارات تعامل الأم مع طفلها، ف�إن الأم القادرة على لاا�ستماع للطفل 
حتى و�إن كان المو�ضوع غير �شيق لها، وعند وقوع الطفل في م�أزق فلا تبادره باللوم و�إنما تتعاطف معه وتركز 
لإيجاد حلول عملية، لا  التحديات  مع  الم�ستقبل  يتعامل في  كيف  تعلمه  ف�إنها  ا�ساترتيجي،  �إيجاد حل  معه في 

لإ�ضاعة الوقت والجهد في اللوم وفيما لا يفيد. 

والأم القادرة على �إدارة ومعالجة عوامل التوتر بنجاح والتي ت�ستطيع �أن تهدئ من روع طفلها وتتوا�صل معه 
بالعقل والعاطفة وت�شاركه الفرح والمرح وال�سرور وت�سامح ب�سرعة و�سهولة، ف�إن الجهاز الع�صبي عند الطفل 
يتكون ب�أ�س�س �سليمة قوية تعينه على التعامل مع ال�صراعات الم�ستقبلية والتحديات بثقة، �إ�ضافة �إلى �أنه يكون 

معها مرناً مبدعاً متفائلًا ومفعماً بالأمل.

بينت الدرا�سات �أن من �أهم العوامل الم�ؤثرة �إيجابياً في الطفل، مدى �صحة علاقة �أمه به، واحاترم الأم 
لذاتها وكيانها، كما �أن من �أهم العوامل الم�ؤثرة �سلباً في الطفل، لااكتئاب وال�ضغط والتوتر.

في درا�سة حديثة من جامعة �أريزونا، وجدت �أن �أطفال الأمهات اللاتي يعانين من لااكتئاب وتمت معالجتهن، 
�أظهروا �أعرا�ضاً للاكتئاب �أقل بكثير من الأطفال الذين لم ت�ستجب �أمهاتهم لعلاج لااكتئاب.

الحلقة الحادية ع�شرة: الأم.. �أول وطن

الأم القادرة على لاا�ستماع للطفل حتى و�إن كان المو�ضوع غير �شيق لها، ف�إنها تعلمه كيف يتعامل في الم�ستقبل
مع التحديات لإيجاد حلول عملية
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و�أثبتت الدرا�سات المدعومة ب�أحدث تقنيات ت�صوير الدماغ �أن حب الأم للطفل له ت�أثير على حجم جزء 
في الدماغ ي�سمى هيبوكامب�س، وهو م�س�ؤول عن تكوين ذاكرة جديدة والتعلم ولاا�ستجابة لل�ضغوط، وفي �إحدى 
الدرا�سات وجدت �أن حجم هيبوكامب�س كان 10% �أكبر في الأطفال الذين حظوا بق�سط �أوفر من الحب والحنان، 

مقارنة بغيرهم من الأطفال الأقل حظاً.

يكن هناك مجيب  فلم  ال��ولادة،  منذ  الإهمال  من  عانوا  الذين  رومانيا  الأيتام في  الأطفال  درا�سة  وعند 
ل�صراخهم وبكائهم منذ ولادتهم وحرموا من �أي فر�صة في تكوين علاقة وطيدة مع �إن�سان بالغ، وجد �أن هناك 
فعلياً ثقباً �أ�سود في جزء من الدماغ في المنطقة التي من المفتر�ض �أن يكون فيها الق�شرة الأمامية والم�س�ؤولة عن 

�إدارة الم�شاعر والإح�سا�س بالجمال وال�سعادة.

وبذللك ف�إن تربيتهم الأولى حالت بينهم وبين �أن ي�صبحوا �أنا�ساً طبيعيين مدى الحياة، وهذا ما �أكدته: 
�سو جيرهارد في كتابها )لماذا الحب مهم؟( حيث بينت �أن كل تجربة يمر بها الطفل لها ت�أثيراتها على تطور 
الدماغ وتكوين �شخ�صية الطفل، فالإهمال والتوتر والتناق�ض في المعاملة، كلها ت�ؤدي �إلى تربية طفل متوتر غير 

م�ستقر وغير �آمن وغير واثق بنف�سه، متزعزع �أو منعزل.

وت�ستمر �آثار علاقة الطفل ب�أمه مدى الحياة، فتبين الدرا�سات �أن �أنماط التوا�صل والتعلق بين الطفل و�أمه 
في عمر �سنة واحدة �ستحدد وبكل دقة ما يمكن �أن نتوقعه من الطفل عندما ي�صبح في الثامنة من عمره.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أن حجم هيبوكامب�س كان 10% �أكبر في الأطفال الذين حظوا بق�سط �أوفر من الحب والحنان،
مقارنة بغيرهم من الأطفال الأقل حظاً

10٪ �أكبر

 ذاكرة جديدة
 التعلم ولاا�ستجابة

لل�ضغوط
Hippocampus
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والت�شوي�ش  ولاارتباك  بالحزن  ي�صاب  الطفل  ف�إن  الأب،  قبل  �أ�سري من  الأم �ضحية عنف  تكون  وعندما 
والحيرة والخوف على الأم وعلى نف�سه والإحباط وت�أنيب ال�ضمير ولاانعزالية وتبخي�س الذات والغ�ضب وتحطيم 
�صورة العالم في عينيه وتكوين نظرة �سلبية لنف�سه وللعالم من حوله، وقد ينتهي بتبرير العنف واحتقار المر�أة 

ومحاكاة هذه ال�سلوكيات العدوانية المر�ضية �ضد المر�أة والآخرين.

�إن العلم والدرا�سات والأبحاث تثبت لنا بما لا يقبل ال�شك �أن الأم هي �أهم مدر�سة في �صناعة الأجيال.. 
هنا �أفهم قول حافظ �إبراهيم:

�أَع��ـ��دَدتَ��ـ��ه��ـ��ـ��ـ��ا ذا  �إِ ��ـ��ـ��ـ��ـ��ةٌ  مَ��ـ��ـ��درَ���سَ الأُمُّ 

ع���������راقِ ����بَ الأَ ���ع���ب���اً طَ����يِّ �أعَ�����������دَدتَ ����شَ

الَح��ـ��ي��ـ��ـ��ا َّ��ـ��دَهُ  تَ��ـ��عَ��ه��ـ �إِن  رَو�������ضٌ  الأُمُّ 

�إي����������راقِ �����������ا  �أَيَّ �أَورَقَ  بِ��������ال��������رِيِّ 

الأُل��ـ��ى الأَ���س��ـ��ـ��ـ��ـ��اتِ��ـ��ـ��ذَةِ  �أُ���س��ـ��ـ��ت��ـ��اذُ  الأُمُّ 

���غَ���لَ���ت مَ������آثِ�����رُهُ�����م مَ������دى الآف�������اقِ ����شَ

الحلقة الحادية ع�شرة: الأم.. �أول وطن

عندما تكون الأم �ضحية عنف �أ�سري من قبل الأب، ف�إن الطفل ي�صاب بالحزن ولاارتباك والت�شوي�ش والحيرة والخوف 
على الأم وعلى نف�سه والإحباط وت�أنيب ال�ضمير ولاانعزالية وتبخي�س الذات والغ�ضب وتحطيم �صورة العالم في عينيه
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�أماً طيبة، �أعطك �أمة عظيمة«، وقوله »�إن المر�أة التي تهز المهد  كما �أفهم قول نابليون بونابرت »�أعطني 
بيمينها تهز العالم ب�شمالها«.

ل عبء �صناعة جيل.. ماذا كانت؟ كانت  مَّ ولكن الأم قبل �أن تكون �أماً وترفع مكانتها ك�أم في المجتمع وتَُ
طفلة ثم فتاة ثم امر�أة، فهل عوملت الطفلة والفتاة والمر�أة بما يليق بها ك�صانعة جيل، وبما يُهيئها لحمل هذه 

الأمانة العظيمة؟

ي�شرح الدكتور م�صطفى حجازي في كتابه )التخلف لااجتماعي.. مدخل �إلى �سيكولوجية الإن�سان المقهور( 
الو�ضعية التناق�ضية للمر�أة في المجتمعات المتخلفة، فالمر�أة في �أي مجتمع هي �أف�صح الأمثلة على و�ضعية القهر 
بكل �أوجهها في المجتمع المتخلف، بحكم �أنها �أ�ضعف عن�صر فيه و�أكثره تعر�ضاً للقهر، فهي تعاني �أنواعاً مختلفة 
�أن  والتقاليد، رغم  العادات  با�سم  وتارة  بالطبع،  منه  بريء  والدين  الدين  با�سم  تارة  المقنن،  لاا�ستلاب  من 
ال�شرع �أولى بالاتباع، فتُه�ضم حقاً �ضمنه لها ال�شارع.. وهل غير الله �أعلم بما خلق وخير من ي�شرع لتنظيم 

الحياة؟ 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي128 ومَْ

نابليون بونابرت: �إن المر�أة التي تهز المهد بيمينها تهز العالم ب�شمالها
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المر�أة  تبخي�س  وتقدي�س..  تبخي�س  بين  ما  الم��ر�أة  معاملة  في  عجيباً  تناق�ضاً  المتخلفة  المجتمعات  في  فنرى 
مكانتها  المتخلف من  المجتمع  لااجتماعي في  الم�ستوى  على  للمر�أة  تبخي�ساً  �أكثر  ولي�س  ك�أم،  وتقدي�سها  ك�أنثى 
في لا وعي الرجل المقهور ب�إ�سقاط العيب وال�ضعف والعار عند الرجل على المر�أة اجتماعياً، وت�ستخدم المر�أة 
كو�سيلة للتعوي�ض عن المهانة التي يلقاها الرجل المقهور اجتماعياً �أو للتعوي�ض عن ق�صوره اللاواعي ب�إ�سقاطه 
والإبداعية  الذهنية  �إمكاناتها  على  تق�ضي  القهر  من  و�ضعية  الم��ر�أة  على  تفر�ض  الحالتين  وفي  الم��ر�أة،  على 

ولاا�ستقلالية والمادية، بل ويكر�س هذا الق�صور كما تكر�س �صفات الأنوثة المبخ�سة.

والمر�أة  القا�صر  والمر�أة  العيب  والمر�أة  ال�ضعف  والمر�أة  العورة  المر�أة  المقنن المبرمج..  المفرط  التبخي�س  �إنه 
الناق�صة.. هل يمكن �أن ينتقل هذا بين يوم وليلة لت�صبح الأنثى والمر�أة �أماً وتغدق عليها �صفات التقدي�س كـ 
اليوم )رجل  التبخي�س؟ هل �سيرى طفل  التي �سينتجها كل هذا  �أم هذه  �أي  �أقدام الأمهات(..  )الجنة تحت 
وامر�أة الغد( من هذه الأم �إلا ما �أ�سقطه المجتمع عليها؟ هل ت�ستطيع الأم المهم�شة المنك�سرة المنهزمة المبخ�سة 

�أن تُخرج جيلًا ب�صفات غير التي �ألب�سها المجتمع �إياها؟

129 الحلقة الحادية ع�شرة: الأم.. �أول وطن

نرى في المجتمعات المتخلفة تناق�ضاً عجيباً في معاملة المر�أة ما بين تبخي�س وتقدي�س.. تبخي�س المر�أة ك�أنثى وتقدي�سها ك�أم
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مكانتها  للمر�أة  نعيد  �أن  �إلا  طريق  من  فلي�س  جديد،  من  ب�أمتنا  تنه�ض  �أجيالًا  نخرج  �أن  حقاً  �أردن��ا  �إذا 
الن�ساء �شقائق الرجال«، فكل ا�ستلاب فكري وعقائدي  »�إنما  الر�سول بقوله  و�أكدها  ال�شرع  التي �ضمنها لها 
واجتماعي واقت�صادي و�سيا�سي ونف�سي ي�سقطه المجتمع على المر�أة �سي�سقط بالتلقي والتربية لا محالة على 

الجيل القادم ب�أ�سره.

و�إلى �أن نعيد للمر�أة حقوقها وكرامتها وعزتها، لن يكون هناك جيل قريب يعيد لنا ك�أمة حقوقنا وكرامتنا 
وعزتنا.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي130 ومَْ

�إلى �أن نعيد للمر�أة حقوقها وكرامتها وعزتها، لن يكون هناك جيل قريب يعيد لنا ك�أمة حقوقنا وكرامتنا وعزتنا
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عظم الله ��شأنه فقرنه بالإيمان، فلم يذكر الإيمان قط �إلا بمعيته في القر�آن، وجعله �سبحانه 
دليل �صدق الإيمان وتج�سيداً لقيمة الإن�سان، ف�أمر به الخلق جميعاً بمن فيهم الأنبياء خير خلق 

الرحمن.

يعرف العمل ب�أنه ن�شاط ج�سدي �أو عقلي يقوم به الإن�سان لتحقيق هدف �أو غاية �أو نتيجة..

والحركة عند الإن�سان م�صدر �إبداع ح�ضاري، لأنها لا ت�صدر عن الج�سم فقط كما هو لدى الكائنات الحية 
غير العاقلة، بل ت�صدر عن الج�سم والعقل والروح.

ويعرفه �أوغ�ست كونت في كتابه )ال�سيا�سة الو�ضعية( بقوله: العمل هو التبديل النافع للو�سط الخارجي من 
طرف الإن�سان، فهو عند الإن�سان ن�شاط يحول المادة من �صورتها غير النافعة �إلى �صورتها النافعة التي يرغب 
الطبيعة  وم�ؤثراً في  معاً  والعقلية  قواه الج�سدية  م�ستخدماً  وغاياته،  و�إمكاناته  و�سائله  بح�سب  ويريدها  فيها 

ومت�أثراً بها.

ولكن هل العمل حاجة بيولوجية لتلبية لااحتياجات الأ�سا�سية للحياة �أم �أنه احتياج ج�سدي وعقلي ونف�سي 
وعاطفي و�إن�ساني؟

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي132 ومَْ

هل العمل حاجة بيولوجية لتلبية لااحتياجات الأ�سا�سية للحياة �أم �أنه احتياج ج�سدي وعقلي ونف�سي وعاطفي و�إن�ساني؟
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طريق  عن  والغرائزية  الج�سمية  الج�سدية  لااحتياجات  لتلبية  لازمة  بيولوجية  �ضرورة  يعد  لم  العمل  �إن 
حركات �آلية لا معنى لها، و�إنما هو ن�شاط واعٍ يجعل للإن�سان قيمة اجتماعية و�أخلاقية في الواقع المعي�شي من 

جهة، وينمي �إن�سانيته من جهة �أخرى.. �إنه تج�سيد لقيمته الإن�سانية ليكون الإن�سان بعمله الإن�ساني �إن�سانــاً.

وفي درا�سة قام بها العالمان �سوليفان وفون وا�ترش وجدا �أن للبطالة ت�أثيرات �سلبية عظيمة، فهي ت�ؤدي �إلى 
زيادة معدل الوفيات في ال�سنة التي فقد فيها الموظف عمله بن�سبة تتعدى 50% وزيادة بن�سبة 10 - 15% بعد 

العام الأول، وت�ستمر هذه الن�سبة لمدة 20 عاما.

الت�أثيرات  �أن  �أك��دت  ال�سويد،  في  وزملا�ؤها  فو�س  مارغريتا  البروفي�سورة  بها  قامت  �أخ��رى  درا�سة  وفي 
ال�سلبية لفقدان العمل ا�ستمرت لأربعة وع�شرين عاماً بزيادة معدلات لاانتحار والحوادث والإ�صابة بالأمرا�ض 
ال�سرطانية و�أمرا�ض القلب، وبذلك ات�ضح �أن الت�أثيرات ال�سلبية لفقدان العمل �أو البطالة تلازم الإن�سان مدى 

الحياة.

الأ�شخا�ص  في  لاانتحار  ن�سبة  �أن  بينت  بريطانيا،  في  �شخ�ص  �ألف  خم�سمائة  من  �أكثر  على  درا�سة  وفي 
العاطلين عن العمل ازدادت ثلاثة �أ�ضعاف على مدى ع�شرة �أعوام، مقارنة بالأ�شخا�ص العاملين.

وفي درا�سة ن�شرت بمجلة طب الأمرا�ض الباطنية للجمعية الطبية الأمريكية وتمت على 13.451 بالغاً ما 
بين عمر 51 �سنة و 75 �سنة على مدى ثمانية ع�شر عاماً ما بين 1992م و 2010م وجدت �أن الإ�صابة بالجلطة 

الت�أثيرات ال�سلبية لفقدان العمل
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القلبية ارتفعت بن�سبة 63% في الأ�شخا�ص الذين فقدوا �أربع وظائف في هذه الفترة، وارتفعت الن�سبة �إلى %22 
للذين فقدوا وظيفة واحدة، و�أعلى ن�سبة تكون في ال�سنة الأولى من فقدان الوظيفة. ووجدوا �أن خطر البطالة 

على ال�صحة لا يقل عن خطر التدخين �أو ال�ضغط �أو ال�سكري في الت�سبب بالإ�صابة بالجلطات القلبية.

�إلى زيادة هرمونات التوتر مثل الكورتيزول وتغيير نمط الحياة عند العاطلين من  ويعزو الباحثون ذلك 
زيادة ن�سبة التدخين و�شرب الخمر والغذاء غير ال�صحي و�إهمال الريا�ضة، وكل ذلك يعك�س الحالة النف�سية 

لل�شخ�ص الذي لا يعمل وانعدام القيمة الذاتية ونظرته لنف�سه ودوره في الحياة. 

�أ�ضف �إلى ذلك لاانعزال لااجتماعي الم�صاحب للبطالة، فالإن�سان كما خلقه الله كائن اجتماعي، والعزلة 
عن المجتمع لها ت�أثيرات �سلبية على �صحة الإن�سان ج�سداً وعقلًا وروحاً، لذلك تبين الدرا�سات �أن البطالة هي 

�أحد الأ�سباب الرئي�سية للإ�صابة بالاكتئاب.

الَِاتِ} بل  ِينَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصَّ وقد عظم الإ�سلام مكانة العمل فقرنها بالإيمان في كل �آيات القر�آن {الَّ
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ »الإيمان ما وقر في القلب و�صدقه العمل« وجعل  لَّى للاَّ وجعلها دليل �صدق الإيمان فقال الر�سول �صَ
�سبحانه الجزاء على قدر العمل، فقال: {مَنْ عَمِلَ صَالًِا مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أُنْثَ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْييَِنَّهُ حَيَاةً طَيّبَِةً 

وَلَجَْزِيَنَّهُمْ أجَْرَهُمْ بأِحَْسَنِ مَا كَنوُا يَعْمَلوُنَ}.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

خطر البطالة على ال�صحة لا يقل عن خطر التدخين �أو ال�ضغط �أو ال�سكري في الت�سبب بالإ�صابة بالجلطات القلبية
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ومن تعظيم ��شأن العمل �أن �أمر الله به كل خلقه، فالأنبياء وهم �أف�ضل خلقه �سبحانه عملوا كما يعمل النا�س 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ عمل  لَّى للاَّ فعمل �آدم بالزراعة، وداود بالحدادة، وكان عي�سى في ال�صبا نجاراً، و�سيدنا محمد �صَ
برعي الغنم والتجارة. فلا يجوز لم�سلم ترك العمل بذريعة التفرغ للعبادة �أو الدعوة ثم ي�س�أل النا�س. قال �صلى 
�أَنْ  مِنْ  لَهُ  قَ خَيٌْ  دَّ وَيَتَ�صَ فَيَ�أْكُلَ  فَيَبِيعَ  فَيَحْتَطِبَ  بَلِ  �إِلَى لْاَ يَغْدُوَ  ثُمَّ  حَبْلَهُ  �أَحَدُكُمْ  يَ�أْخُذَ  »لَأَنْ  الله عليه و�سلم 

ا�سَ«. لَ النَّ يَ�سْ�أَ

الذي  اليدوي  للعمل  احتقارهم  الأخرى في الجاهلية،  العرب عن الح�ضارات  ت�أخر  �أ�سباب  كان من  وقد 
�أطلقوا عليه )المهنة( من لاامتهان، فلا يعمل في المهن كالنجارة والحدادة والزراعة والحراثة والفلاحة �إلا 
العبيد، بل لم يكن يطلق ا�سم )�أفلح( �إلا على العبيد، فكان �سادة العرب لا يعملون �إلا في التجارة، حيث الربح 
الوفير ب�أقل مجهود، مما غذى فكرة �شرف الك�سل واحتقار العمل، ولذلك قال �أبوجهل ل�سيدنا عبد الله بن 
ار قَتَلَنِي؟!!« �أي لو قتلني �شخ�ص لا يعمل في مهنة حقيرة كالزراعة  م�سعود حين قتله، قال متح�سراً »لَوْ غَيْ �أَكَّ

احتقاراً لها.

والعمل متلازمين في وقت كان  الإيمان  ال�سلبية الخاطئة، فجعل  المفاهيم  الإ�سلام ليجتث كل هذه  وجاء 
الإيمان م�شكوكاً به وكان العمل محتقراً، لت�أكيد �أن العلاقة علاقة م�صيرية لا ف�صل فيها بينهما، و�أكثر القر�آن 
من �آيات العمل باليد والفلاحة والحرث {قَدْ أفَلَْحَ المُْؤْمِنُونَ} وقال تعالى: {مَنْ كَنَ يرُيِدُ حَرثَْ الْخَِرَةِ نزَدِْ 

 .{ مَتْ يدََاهُ لَُ فِ حَرْثهِِ} وقال عز وجل: {يوَمَْ يَنظُْرُ المَْرءُْ مَا قَدَّ

الحلقة الثانية ع�شرة: العمل

جعل الإ�سلام الإيمان والعمل متلازمين في وقت كان الإيمان م�شكوكاً به وكان العمل محتقراً، لت�أكيد �أن العلاقة علاقة 
م�صيرية لا ف�صل فيها بينهما
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و�ضرب القر�آن مثلًا لرمز الح�ضارة القوية العادلة ال�شامخة في القر�آن بذي القرنين، وهي الح�ضارة المثل 
والنموذج القر�آني، و�أو�ضح �أن من �أهم و�سائل التمكين و�سيلة الت�صنيع با�ستخدام الحــديــد والنحــا�س، قـــال 
دَفَيِْ قَالَ انفُخُوا حَتَّ إذَِا جَعَلَهُ ناَرًا قَالَ آتوُنِ أفُرْغِْ عَلَيهِْ قطِْرًا}  {آتوُنِ زُبَرَ الَْدِيدِ حَتَّ إذَِا سَاوَى بَيَْ الصَّ
لت�أكيد �أنه لن تكون هناك ح�ضارة عادلة تقيم العدالة والميزان بدون قوة الحديد والت�صنيع {لَقَدْ أرَسَْلنَْا رسُُلَنَا 
باِلَْيّنَِاتِ وَأَنزَْلْاَ مَعَهُمُ الكِْتَابَ وَالمِْيَزانَ لَِقُومَ النَّاسُ باِلقِْسْطِ وَأَنزَْلْاَ الَْدِيدَ فيِهِ بأَسٌْ شَدِيدٌ وَمَنَافعُِ للِنَّاسِ 

َ قَويٌِّ عَزيِزٌ}. هُ وَرسُُلَهُ باِلغَْيبِْ إنَِّ اللَّ ُ مَنْ يَنصُُْ وَلَِعْلَمَ اللَّ
لذلك لم يف�صل القر�آن بين العمل الدنيوي والعمل الأخروي، فالدنيا مزرعة الآخرة.. هي طريق الإن�سان 
للحياة الأخروية.. لجنة الخلود ولا طريق غيرها.. الدنيا هي لااختبار الذي اختاره الله لنا في الأر�ض وو�ضع لنا 
�سنن هذا لااختبار، واحتقار الدنيا والعمل الدنيوي هو احتقار ل�سنة الخلق التي اختارها الله �سبحانه لعباده، 

وتطاول على خالق ووا�ضع هذا لااختبار.

وقد و�ضع عز وجل للعمل حتى يكون مقبولًا قوانين و�أخلاقيات و�آداباً تحفظ الحقوق والواجبات، وعلى قدر 
ت�صحيح النية ولاامتثال للقوانين ال�سماوية يكون الأجر والثواب والمكاف�أة الدنيوية والأخروية، فو�ضع الإ�سلام 
�أَنْ  عَمَلًا  �أَحَدُكُمْ  عَمِلَ  �إِذَا  يُحِبّ  تَعَالى   َ لَلاّ »�إِنّ  الإتقان  العمل ك�ضرورة  الأخلاقية في  للمعايير  �أ�س�ساً قويمة 
المطالبة  قبل  الواجبات  و�أداء  والإح�سان  والعدل  والأمانة  كالقوة  الكفاية  فيه  تتوفر  العمل لمن  و�إ�سناد  يُتْقِنَهُ« 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي136 ومَْ

لم يف�صل القر�آن بين العمل الدنيوي والعمل الأخروي، فالدنيا مزرعة الآخرة.. هي طريق الإن�سان للحياة الأخروية.. 
لجنة الخلود ولا طريق غيرها
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بالحقوق والتكليف بالم�ستطاع من الأعمال ودفع �أجر الأجير قبل �أن يجف عرقه وو�ضع �شروط للعقود وكتابتها.. 
وغيرها كثير وكثير. 

�أجراً  الأفعال  �أعظم  فجعل  القا�صر،  النفع  ذي  والعمل  المتعدي  النفع  ذي  العمل  بين  الإ�سلام  فرق  وقد 
ا�سِ �إِلَى  و�أكثرها مر�ضاة لله عز وجل تلك التي يتعدى نفعها للآخرين، فقال �صلى الله عليه و�سلم »�أَحَبُّ النَّ
ِ �سُرُورٌ تُدْخِلُهُ عَلَى مُ�سْلِمٍ، �أَوْ تَكْ�شِفُ عَنْهُ كُرْبَةً، �أَوْ تَطْرُدُ عَنْهُ جُوعًا،  ا�سِ، وَ�أَحَبُّ الأَعْمَالِ �إِلَى للاَّ ِ �أَنْفَعُهُمْ لِلنَّ للاَّ
نْ �أَعْتَكِفَ فِ هَذَا لْاَ�سْجِدِ )يَعْنِي مَ�سْجِدَ  حَبُّ �إِلََّ مِنْ �أَ خٍ لِ فِ حَاجَةٍ، �أَ مْ�شِيَ مَعَ �أَ نْ �أَ ي عَنْهُ دَيْنًا، وَلأَ �أَوْ تَقْ�ضِ

لْاَدِينَةِ( �شَهْرًا«. 

خرج عبد الله بن المبارك يق�صد الحج نافلة مع جمع من �أ�صحابه، فلقي امر�أة ت�أكل من فتات الأر�ض، 
ف�س�ألها ف�أجابت �أنها �أرملة تعول �أيتاماً، ف�أخرج ابن المبارك و�أ�صحابه نفقة حجهم ودفعوا بها �إلى المر�أة وقال 

»هذا حجنا هذا العام«.

لقد فهموا �أن العمل المتعدي النفع ثوابه �أعظم بكثير من نفع يقت�صر على �صاحبه و�إن كان حج نافلة، وها 
هو عمر بن عبد العزيز يكتب �إليه �أحد عماله ب�أن يت�صدق عليهم ليك�سو الكعبة، فقال: بل اجعل المال في �أكباد 

جائعة.

الحلقة الثانية ع�شرة: العمل

فرق الإ�سلام بين العمل ذي النفع المتعدي والعمل ذي النفع القا�صر، فجعل �أعظم الأفعال �أجراً و�أكثرها
مر�ضاة لله عز وجل تلك التي يتعدى نفعها للآخرين
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�إذا كان للعمل كل هذه المكانة العظيمة في الإ�سلام فما الذي حدث لنا؟ كيف �أ�صبحنا ن�أكل مما لا نزرع 
ونلب�س مما لا نن�سج ونركب ما لا ن�صنع؟.. جل عملنا تجارة �سما�سرة ن�ترشي ونبيع ولا ن�صنع �إلا القليل، وكتاب 
�أن لا ح�ضارة  لنا  اليدوي والت�صنيع، بل وي�ؤكد  للعمل  �أربعة ع�شر قرناً يوجهنا  �أكثر من  �أيدينا منذ  الله بين 

بدونهما.

يقول الفاروق عمر: �إني لأرى الرجل فيعجبني ف�أقول: �أله حرفة؟ ف�إن قالوا لا، �سقط من عيني.

ويقول �سيدنا علي بن �أبي طالب ر�ضي الله عنه »بركة العمر ح�سن العمل« ويقول الإمام الأوزاعي »�إذا �أراد 
الله بقوم �سوءاً �أعطاهم الجدل وحرمهم العمل« وكان نابليون يقول »حياة بلا عمل عبء لا يحتمل«.

�إن الذي ينق�ص الم�سلم لي�س منطق  �أما الكاتب الجليل مالك بن نبي فيقول في كتابه )�شروط النه�ضة( 
الفكرة ولكن منطق العمل والحركة، فهو لا يفكر ليعمل بل ليقول كلاماً مجرداً.

وحتى نعيد للعمل بكل �صوره و�أ�شكاله مكانته التي �أرادها القر�آن له، فيكون العمل �أ�سمى �صور العبادة.. 
تو�أم الإيمان، وي�ست�شعر الم�ؤمن �ألا �إيمان بدون عمل، وحتى نفعل ذلك، ف�سنظل �أمة في م�ؤخرة الركب لمخالفتنا 
�سنة من �سنن الله الكونية، وبذلك لا نفقد مكانتنا في الدنيا فقط، بل نفقد �أي�ضا �إرث الدنيا والآخرة معا، يقول 

تعالى: {وَتلِكَْ الَْنَّةُ الَّتِ أوُرثِتُْمُوهَا بمَِا كُنتُمْ تَعْمَلوُنَ}.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

يقول الكاتب الجليل مالك بن نبي في كتابه )�شروط النه�ضة( �إن الذي ينق�ص الم�سلم لي�س منطق الفكرة ولكن منطق 
العمل والحركة، فهو لا يفكر ليعمل بل ليقول كلاماً مجرداً
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ناطق ب�صمت و�صاخب ب�سكون، ي�شكو منه جل المر�ضى، وبالرغم من ذلك فهو �أقل الأعرا�ض 
منه جميع  تتفجر  الذي  الينبوع  ب�أنه  المنفلوطي  و�صفه  النف�س،  وعلم  الطب  فهماً في  المر�ضية 
وهو  الإن�ساني،  المجتمع  �أفراد  بين  الكبرى  ال�صلة  و�أنه  الأر���ض،  والإح�سان في  عواطف الخير 
روحها وجوهرها، فمن حُرِمَه حُرِم كل ف�ضيلة من ف�ضائل النف�س وكل مكرمة من مكرماتها، 
و�أ�صبح بال�صخرة ال�صلدة �أ�شبه منه بالإن�سان الناطق، وقال عنه ليو تولي�ستوي »�إن الإن�سان في 

وقت اللذة يطفو على �سطح الحياة و�أما في �ساعة الألم فيدخل في العمق«.

تعرف منظمة ال�صحة العالمية الألم ب�أنه تجربة ح�سية وعاطفية بغي�ضة متعلقة ب�ضرر ن�سيجي فعلي �أو كامن 
�أو مو�صوف بم�صطلحات تمثل �ضرراً كهذا. الألم عادة هو �إح�سا�س �أو �شعور �سلبي بالمعاناة وبُعد ال�سعادة، وقد 

يكون مادياً كال�صداع والمغ�ص �أو معنوياً كالحزن والقلق بح�سب العوامل التي ت�سببه. 

وللألم وظيفة هامة جداً وهي التنبيه بوجود مر�ض معين �أو اختلال التوازن الطبيعي بالج�سم، فهو بذلك 
يمثل �صرخة ا�ستغاثة لتنبيه الإن�سان وحمايته والحفاظ على توازن �أجهزة ج�سمه المختلفة، وي�ساعد الألم على 

تحديد مكان ال�ضرر الذي يحدث لأن�سجة الج�سم بهدف الإعلان عنه وك�شفه و�إيقاف ال�ضرر والألم معاً.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي140 ومَْ

للألم وظيفة هامة جداً وهي التنبيه بوجود مر�ض معين �أو اختلال التوازن الطبيعي بالج�سم، فهو بذلك يمثل �صرخة 
ا�ستغاثة لتنبيه الإن�سان وحمايته والحفاظ على توازن �أجهزة ج�سمه المختلفة
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مثال ذلك ال�صداع، فقد يكون نتيجة نق�ص �سوائل �أو نق�ص غذاء �أو نوم �أو زيادة ال�ضغط والتوتر، فال�صداع 
�أو �إزالة عوامل التوتر لحماية الدماغ من ال�ضرر  ينبه الإن�سان �إلى �ضرورة تعوي�ض النق�ص و�إعادة التوازن، 
المحتمل، والألم الذي تعاني منه عند لم�س �شيء �ساخن ينبهك �إلى �إبعاد يدك عن م�صدر الحرارة، والألم الذي 

ت�شعر به عند التواء القدم يمنعك من تحريكها، وبالتالي يحد من تفاقم ال�ضرر.

�إن �أفظع مر�ض يمكن �أن يُ�صاب به الإن�سان هو �ألا يت�ألم ولي�س �أن يت�ألم، فانعدام الإح�سا�س بالألم هو مر�ض 
النا�س فيموتون ب�سرعة ب�سبب غياب الألم المحذر الموقظ المنبه، وهذا هو  قائم بذاته ي�صاب به العديد من 
�أحد �أ�سباب فتك ال�سرطان، لأنه يبد�أ وينت�شر ولا يعلن عن نف�سه ولا ي�ؤلم �إلا مت�أخراً عندما يكون قد انت�شر في 

الج�سم، �أما لاالتهاب ف�إنه يوقظ ويوجع ليُعالَج ويزول، �إلا �إذا �أُهمل ودخل مرحلة مزمنة.

بـ  يعرف  ما  �أو  كهروكيميائية  �إ�شارات  انتقال  نتيجة  ينتج  �شعور  هو  بب�ساطة  الألم  �أن  �سابقاً  نعتقد  كنا 
»ال�سيالات الع�صبية« من الأع�صاب الموجودة في الن�سيج �أو الع�ضو الم�صاب �إلى الدماغ مروراً بالنخاع ال�شوكي، 

ولكن بيولوجية الألم �أعقد من ذلك بكثير.

ال�صداع ينبه الإن�سان �إلى �ضرورة تعوي�ض النق�ص و�إعادة التوازن، �أو �إزالة عوامل التوتر لحماية الدماغ من ال�ضرر المحتمل
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في معظم الأحيان يبد�أ الإح�سا�س بالألم ب�سبب �ضرر �أ�صاب ن�سيجاً من �أن�سجة الج�سم، وينتقل الإح�سا�س 
بالألم �إلى العمود الفقري ومنه �إلى الدماغ من خلال ما ي�شبه البوابات التي ت�سمح لهذه الإ�شارات بالمرور �أو 

تمنعها.

وعندما ت�صل الإ�شارات �إلى منطقة المهاد في الدماغ توجه �إلى مناطق مختلفة لتترجم، جزء يذهب �إلى 
ق�شرة الدماغ الذي يحدد نوع الألم ومن �أين �أتى وهل يحتفظ الدماغ في �أر�شيفه بتجربة �سابقة م�شابهة لهذا 
النوع من الألم �أم لا، وجزء من هذه الإ�شارات يذهب �إلى منطقة العواطف والم�شاعر في الدماغ، وهذا الذي 
يجعل بع�ض الآلام تبكي �صاحبها، وغيرها لا يبكي و�إن كان �أ�شد حدة وق�سوة، وكذلك قد ترتفع دقات القلب 
لحدث دون غيره من �شخ�ص لآخر بناء على نوع العواطف والم�شاعر التي يوقظها هذا الحدث وهذا النوع من 

الألم في هذا الإن�سان بعينه.

�إنك �إذا قمت بال�ضغط على ج�سم حاد بعد نجاحك في تحقيق حلم هام في حياتك فلن يكون �إح�سا�سك 
بالألم كما لو �ضغطت على نف�س الج�سم �أثناء �أو بعد �شجار مع �صديق لك. و�إذا كانت �آخر مرة �ضغطت فيها 
على الج�سم الحاد �أدى �إلى التهاب خطير ف�سيجعل الدماغ �إح�سا�سك بالألم م�ضاعفاً، مقارنة بما لو لم يحدث 
لك �أي م�ضاعفات في المرة ال�سابقة وذلك من �أجل حمايتك، بل وكذلك �ست�ساهم توقعاتك الإيجابية �أو ال�سلبية 

وتوترك �أو ثقتك ب�سرعة ال�شفاء على ت�سارع ال�شفاء �أو ت�أخره. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�سيكولوجية الألم بين ق�شرة الدماغ ومنطقة العواطف والم�شاعر
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بل وي�ستطيع الدماغ �أن ي�أمر �إ�شارات الألم �أن تتوقف عن �إر�سال �إ�شاراتها، وهذا ما �أُثبت منذ �أعوام طويلة، 
ونُ�شر في درا�سة الألم في الورقة ال�شهيرة التي و�صفت ظاهرة الألم في جرحى الحرب العالمية الثانية، وكيف �أن 
�إح�سا�سهم ب�آلام جروحهم البالغة الإ�صابة ت�ضاءل �إلى حد لااختفاء بدون دواء عند و�صول الرعاية الطبية لهم 

و�أ�صبحوا في م�أمن بعيداً عن �أر�ض القتال. وبذلك ف�إننا ن�شعر فقط بما ي�سمح لنا دماغنا �أن ن�شعر به.

ن�شرت المجلة الطبية العالمية في عام 1995م حالة طبية موثقة تبين عظيم �أثر الدماغ في تحديد نوع الألم 
و�شدته حين دخل الطوارئ عامل بناء يبلغ من العمر 29 �سنة في حالة يرثى لها من الألم ال�شديد نتيجة �سقوطه 
على م�سمار حاد طوله 15 �سم واخاترقه لحذائه ال�سميك من �أ�سفل القدم. وفي الطوارئ لم ي�ستجب لأقوى 
�أنواع الأدوية الم�سكنة للألم، و�أخيراً ا�ستطاع الطبيب �إخراج الم�سمار من �أ�سفل حذائه ب�صعوبة نتيجة الآلام 
�أن الم�سمار مر بين الإ�صبع  التي كان يعاني منها المري�ض الم�سكين، وبعد خلع الحذاء كانت المفاج�أة  المبرحة 
الأكبر والثاني دون �إحداث �أي جرح، وفي اللحظة التي �أدرك العامل فيها �أن الم�سمار لم ي�سبب له جرحاً، زال 
الألم مبا�شرة.. �إنه عمل العقل الذي حدد الألم بناء على المعطيات التي قدمت �إليه وتوفرت له، وعندما تغيرت 

المعطيات توقف الدماغ عن �إر�سال �إ�شارات الألم وزال الألم تماماً.

الحلقة الثالثة ع�شرة: الألم

ي�ستطيع الدماغ �أن ي�أمر �إ�شارات الألم �أن تتوقف عن �إر�سال �إ�شاراتها

o b e i k a n d l . c o m



يقول عالم وباحث الأع�صاب ال�شهير فيلايانور �سوبرامانيان رامت�شاندران �إن الألم وجهة نظر.. نعم �إنه 
وجهة نظر، واعتقاد الإن�سان بحالته ال�صحية �أكثر من مجرد رد فعل ل�ضرر ج�سدي �أو �أذى �أو جرح، فهناك 
تداخلات عديدة ومعقدة بين مو�ضع الألم ومراكز الألم في الدماغ، بل ومراكز الدماغ المختلفة كالنظر واللم�س 

والعواطف والحالة النف�سية. 

ومن ال�ضروري �أن يعالج الألم في مراحله الأولى و�ألا يهمل، لأن �إهمال الألم وا�ستمراره فترة طويلة يحوله 
�إلى �ألم مزمن، وذلك ب�إحداث تغييرات هامة في الأع�صاب، وكذلك طريقة �إدراك ومعالجة �إ�شارات الألم في 
الدماغ، حيث ت�صبح خلايا الدماغ التي تنتج الإح�سا�س بالألم �أكثر فعالية وح�سا�سية في الإدراك و�إنتاج الألم 

والتعبير عنه، والتي تظهر جلياً بالرنين المغناطي�سي الوظيفي.

كيف يمكننا التحكم في الألم؟ �أولًا ب�إغلاق بوابات الألم وجوهر نظرية بوابات الألم هو �أنك لو ا�ستطعت 
�أن تحول انتباهك واهتمامك بعيداً عن م�صدر الألم ف�إن انتقال الألم من مو�ضع الألم �إلى الدماغ �سي�ضعف، 

وبذلك يخف الإح�سا�س بالألم �أو يختفي تماماً، فكيف يمكن �إغلاق بوابات الألم. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي144 ومَْ

يقول عالم وباحث الأع�صاب ال�شهير فيلايانور �سوبرامانيان رامت�شاندران �إن الألم وجهة نظر واعتقاد الإن�سان بحالته 
ال�صحية �أكثر من مجرد رد فعل ل�ضرر ج�سدي �أو �أذى �أو جرح
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يمكن للإ�شارات الع�صبية المنتقلة عن طريق بوابات الألم �أن تت�أثر ب�أ�شكال مختلفة من المحفزات الج�سدية 
المناف�سة على بوابات الألم في الجهاز الع�صبي، وبذلك ف�إنها تغير الإح�سا�س بالألم، ولا بد �أنك قد لاحظت �أن 

فرك �أو دلك �أو تم�سيد مكان الألم قد يخفف الألم، وكذلك ت�سخين �أو تبريد مكان الألم. 

�إن معظم طرق العلاج القديمة والتقنيات الحديثة قائمة على هذه النظرية من العلاج بالوخز بالإبر �أو 
الذبذبات الكهربائية ب�أ�شكالها المختلفة وتقنياتها الجديدة والم�ساج وغيرها، وكلها تعمل عن طريق المناف�سة 
على بوابات الألم لتغيير الإح�سا�س به وتخفيفه، ومن �أهمها و�أحدثها زرع المحفزات الكهربائية للحبل ال�شوكي.

وفي طريق البحث عن كيفية علاج الألم يك�شف لنا العلم �أنه يمكن للإ�شارات الع�صبية المنتقلة عن طريق 
بوابات الألم �أن تت�أثر ب�أ�شكال مختلفة من المحفزات الج�سدية المناف�سة على بوابات الألم في الجهاز الع�صبي، 
وبذلك ف�إنها تغير الإح�سا�س بالألم، ولا بد �أنك قد لاحظت �أن فرك �أو دلك �أو تم�سيد مكان الألم قد يخفف 

الألم، وكذلك ت�سخين �أو تبريد مكان الألم. 

ومن و�سائل التحكم في الألم التفكير الإيجابي، ففي درا�سة في جامعة ويك فوري�ست قام روبرت كوجهيل 
الوقت  �ألم مح�سوب بدقة، وفي نف�س  �إي�صال تيار حراري لأرجلهم لإحداث  �أ�شخا�ص تم  بدرا�سة على ع�شرة 
مراقبة التغيرات والن�شاطات التي تحدث في الدماغ �أثناء الألم بوا�سطة جهاز الرنين المغناطي�سي الوظيفي، 

الحلقة الثالثة ع�شرة: الألم

معظم طرق العلاج القديمة والتقنيات الحديثة قائمة على نظرية المناف�سة على بوابات الألم في الجهاز الع�صبي، وبذلك 
ف�إنها تغير الإح�سا�س بالألم
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وقبل تخطيط الدماغ �أُعلم الخا�ضعون للدرا�سة ب�شدة التيار الحراري الذي يتعر�ضون له وت�صنيفه �إلى خفيف �أو 
متو�سط �أو حاد، وكانت النتائج مذهلة. فعندما �أعلم ال�شخ�ص �أن التيار الحراري خفيف ف�إنه �سجل الإح�سا�س 
بالألم على �أنه خفيف و�إن كان في الحقيقة حاداً، �أي بمعنى �آخر �أن الدماغ قرر �شدة وحدة الألم بناء على ما 

قيل له، لا بناء على ما ي�شعر به الجلد حقيقة من �شدة الألم. 

ووجد في الدرا�سة كذلك �أن النظرة الإيجابية والتوقعات التفا�ؤلية خففت الإح�سا�س بالألم لأكثر من %28 
و�أن التعبد والت�أمل �أدى �إلى خف�ض الإح�سا�س بالألم بن�سبة 40%، وهو ما يزيد عما تحققه حقنة واحدة من 

المخدر القوي المورفين، وهذا ما �أكده الرنين المغناطي�سي الوظيفي. 

�أ�صابها،  �ساقه لمر�ض  و�أر�ضاه عندما قطعوا  الزبير ر�ضي الله عنه  بن  التابعي عروة  فعله  �ألي�س هذا ما 
فدعاهم �أن يبتروها وهو في �صلاته، وا�ستعا�ض بال�صلاة عن المخدر للتحكم بالألم.

�أهميتها في التحكم في الألم، ممار�سة التنف�س العميق متزامناً مع  �أثبت العلم  ومن الطرق الأخرى التي 
الت�أمل والعبادة، والذي �أدى في بع�ض الدرا�سات �إلى خف�ض الإح�سا�س بالألم بن�سبة و�صلت �إلى 70%، ووجد �أن 
التنف�س العميق المتعاقب يغير من ف�سيولوجية الألم �سريعاً وي�ؤثر في طريقة قراءة ونظر وترجمة الألم من قبل 

الدماغ.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الدماغ يقرر �شدة وحدة الألم بناء على ما قيل له، لا بناء على ما ي�شعر به الجلد حقيقة من �شدة الألم
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وهناك طرق وو�سائل حديثة للتحكم في الألم قائمة على مبد�أ �إيقاظ وتنبيه القدرات العقلية لتدريب العقل 
لي�صبح �أكثر وعياً وقدرة على التحكم في الج�سم، منها �إعادة النظر �إلى مفهوم الألم وتقييمه وتثمينه لتحويله 
في عين �صاحبه من تجربة قا�سية تدعو �إلى التوتر �إلى تجربة لها حكمتها ومغزاها ومعناها، بل وفوائدها التي 

تعين على نمو الإن�سان وازدهاره.

ولذلك ف�إنه يُحذر من ت�ضخيم وتهويل الإح�سا�س بالألم والمبالغة في التعبير عنه وو�صفه ب�ألفاظ تعك�س هذا 
الت�ضخيم والتهويل، مثل »لدي �صداع �شديد يكاد ينفجر له ر�أ�سي« �أو »هذا �ألم قاتل« �أو »�ألم يقطع الأح�شاء«، �أو 
»ك�أنه �سكاكين في كل مكان« لأننا بذلك نر�سم للدماغ �صورة مبالغ فيها للألم المفتر�ض �أن ن�شعر به مما يفاقم 

من حدة و�شدة الألم وا�ستمراره، وكل ذلك من �صنع �أيدينا دون �أن ن�شعر �أو ندرك ذلك.

لا تبالغ في و�صفك للألم واهزم كلماتك ال�سلبية التي تعبر بها عن �ألمك، لأنها تعمق وتجذر الإح�سا�س بالألم 
لديك.

�ألي�س هذا ما علمنا �إياه ديننا، حين قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »مَا مِنْ مُ�سْلِمٍ يُ�شَاكُ �شَوْكَةً فَمَا 
يَتْ عَنْهُ بِهَا خَطِيئَةٌ«، وقوله �صلى الله عليه و�سلم: »�إِنَّ الْعَبْدَ �إِذَا �سَبَقَتْ لَهُ مِنْ  فَوْقَهَا �إِلَّ كُتِبَتْ لَهُ بِهَا دَرَجَةٌ وَمُِ
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لا تبالغ في و�صفك للألم واهزم كلماتك ال�سلبية التي تعبر بها عن �ألمك، لأنها تعمق وتجذر الإح�سا�س بالألم لديك
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هُ عَلَى ذَلِكَ حَتَّى يُبْلِغَهُ لْاَنْزِلَةَ  َ بَّ ُ فِ جَ�سَدِهِ �أَوْ فِ مَالِهِ �أَوْ فِ وَلَدِهِ، ثُمَّ �صَ ِ مَنْزِلَةٌ - لَْ يَبْلُغْهَا بِعَمَلِهِ - ابْتَلَهُ للاَّ للاَّ
ا يُ�ؤلِكَُ الَمنْعُ  الَّتِي �سَبَقَتْ لَهُ مِنْ الِله تَعَالَى«، في�صبح بذلك للألم معنى �آخر كما قال �أبو العطاء ال�سكندري: »�إنَّ
لِعَدَمِ فَهْمِكَ عَنِ الِله فيهِ«، ومتى فتح لك باب الفهم من المنع عاد المنع عين العطاء، وبذلك ي�صبح للألم معنى 

النمو والزيادة، بل والمحبة »�إِنَّ الله، �إِذَا �أَحَبَّ قَوْماً ابْتَلَاهُمْ«.

 Journal of ون�شرت في مجلة University of Utah وفي درا�سة حديثة في فبراير 2014م في جامعة يوتا
Consulting and clinical psychology، بينت �أن الطرق والتدريبات العقلية �أدت �إلى انخفا�ض لااعتماد 
على �أدوية الألم بن�سبة 63%. وهناك برامج متكاملة �أثبتت نجاحها في �إعادة ت�أهيل مر�ضى الألم، والإ�سراع بهم 

لعودتهم �إلى �أعمالهم الحياتية المعتادة.

وكذلك وجد �أن طريقة ا�ستح�ضار ال�صور الإيجابية وتوجيه الدماغ توجيهاً هادفاً، كان لهما �أثرٌ فعالٌ في 
�ألي�س القر�آن الكريم مليئاً بتلك ال�صور الإيجابية من و�صف الجنة  �أكثر فعالية في علاج الألم،  جعل الدواء 
ِلُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ للِمُْؤْمِنيَِن} و�أخيراً ف�إن  ونعيمها والو�صف القر�آني الذي يثبت القلوب {وَنُنَّ
اتباع نمط حياة �صحي متوازن من غذاء �صحي ونوم منتظم ب�ساعات كافية وريا�ضة منتظمة عدة �ساعات في 

الأ�سبوع، كلها تعين على رفع قدرة الج�سم على التحكم بالألم.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي148 ومَْ

طريقة ا�ستح�ضار ال�صور الإيجابية وتوجيه الدماغ توجيهاً هادفاً، كان لهما �أثرٌ فعالٌ في جعل الدواء �أكثر فعالية في علاج الألم
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»من  توللي  �إيكهارت  يقول  الألم.  مع  للتعامل  وعقلية  ونف�سية  مادية  و�أدوت  و�سائل  الإن�سان  الله  حبا  لقد 
عجائب الآلام �أنها تقاتل لتبقى ك�أي �شيء في الوجود، فلا تكن وفياً �أو مت�سامحاً �أو متعاوناً معها لت�صبح هي 

�أنت، وهكذا تحيا من خلالك، فالألم يتغذى على الألم، فراقب �آلامك.

�إن خلف كل �ألم يمر بنا معنى، والمعنى وراء كل �شيء هو ما يجب �أن يبحث عنه الإن�سان، و�أعمق المعاني 
تولد من رحم المعاناة والألم. 

�إن التحدي هو �أن تحول الم�ؤلم �إلى ملهم عبرة وخبرة، �أن تت�ألم وتت�أمل، في�صبح الألم مطيتك لتغو�ص في 
�أعماق النف�س والحياة. ولذلك قالوا »للحكيم قلبان.. قلب يت�ألم وقلب يت�أمل«.. 

�أن  كما  �إدراككم،  تغلف  التي  الق�شرة  انك�سار  هو  �ألم  به من  ت�شعرون  ما  »�إن  يقول جبران خليل جبران: 
الق�شرة ال�صلدة التي تحجب الثمرة يجب �أن تتحطم حتى يبرز قلبها من ظلمة الأر�ض �إلى نور ال�شم�س«.

ويقول: »كم مرة �سترت �ألمي وحرقتي برداء التجلد، متوهماً �أن في ذلك الأجر وال�صلاح فح�سب، لكنني 
لما خلعت الرداء ر�أيت الألم وقد تحول �إلى بهجة والحرقة وقد انقلبت برداً و�سلاماً«.. فكن ممتناً لكل �ألم ولد 
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يقول �إيكهارت توللي »من عجائب الآلام �أنها تقاتل لتبقى ك�أي �شيء في الوجود، فلا تكن وفياً �أو مت�سامحاً �أو متعاوناً معها 
لت�صبح هي �أنت، وهكذا تحيا من خلالك، فالألم يتغذى على الألم، فراقب �آلامك
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�أملًا، ولكل �ضغط ولد قدرة، ولكل محنة ولدت منحة، ولكل مخا�ض ولد ميلاداً، ولكل اعت�صار ولد انت�صاراً، 
ولكل منع ولد عطاءً.

�أمر  الألم »هناك  له مع  بعد معاناة عظيمة  والنف�سية،  الع�صبية  الأمرا�ض  ويقول فيكتور فرانكلن طبيب 
واحد �أخ�شاه، هو �ألا �أكون جديراً بمعاناتي«.

حْ لكََ  حين ت�شعر بالألم وحين تنطق بكلمة �ألم، فلا تقف عندها، بل اجعلها تذكرك بقوله تعالى {أَلمَْ نشََْ
صَدْرَكَ} وانطلق منها مُعدداً نعم الله عليك.. �ألم يهدك الله �إليه و�آخرون في ال�ضلال هائمون؟ �ألم يعطك؟ 
�ألم يرزقك؟ �ألم... و�ألم... و�ألم...؟ �إنه �سبحانه �إذا ابتلى فلطالما عافى، و�إن �أخذ فلطالما �أعطى، فله الحمد 

في الآخرة والأولى.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي150 ومَْ

يقول فيكتور فرانكلن بعد معاناة عظيمة له مع الألم »هناك �أمر واحد �أخ�شاه، هو �ألا �أكون جديراً بمعاناتي«
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�إذا انت�شر في �أر�ض نزع منها البركات، فقلت الخيرات، وانت�شرت الآفات، وغرقت الأر�ض في 
ظلمة ويوم القيامة ظلمات، ففيه جماع الآثام، ومنبع كل الأمرا�ض والأ�سقام، وال�سكوت عنه 
�أكبر جرائم الإن�سان في حقه وحق النا�س والرحمن، ولذلك �شُبه ال�ساكت عنه بال�شيطان، حرمه 
الميزان وحذرنا �سبحانه  لنا  القر�آن، وو�ضع  الخالق على نف�سه ولم يحرم على نف�سه غيره في 

وتعالى فقال: {وَ�أَقِيمُوا الْوَزْنَ بِالْقِ�سْطِ وَلَ تُخْ�سِرُوا لْاِيزَانَ}.

�إن الظلم هو و�ضع ال�شيء في غير مو�ضعه، وللظلم تعريف عام وهو المعبر عنه �ضد العدالة، وهو التجاوز 
والتعدي عن الحد الو�سط في �أي �شيء كان، وبذلك يكون الظلم جامعاً للرذائل ب�أ�سرها، والتعريف الأخ�ص 
قد يراد به ما يرادف الإ�ضرار والإيذاء بالغير كالقتل �أو ال�ضرب �أو الغ�صب و�أخذ المال قهراً، وغير ذلك من 
الأقوال والأفعال الم�ؤذية، وهناك ظلم معنوي ي�صدر من بع�ض �أفراد المجتمع تجاه الآخرين في التعامل معهم 
ولاانحياز عنهم وتف�ضيل غيرهم �أو عدم تحقيق العدل معهم وله �صور كثيرة كميل الوالد لبع�ض ولده، �أو جفاء 

الإخوة لأخيهم.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي152 ومَْ

في الظلم جماع الآثام، ومنبع كل الأمرا�ض والأ�سقام، وال�سكوت عنه �أكبر جرائم الإن�سان في حقه وحق النا�س والرحمن، 
ولذلك �شُبه ال�ساكت عنه بال�شيطان
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والظلم �أنواع.. كظلم الإن�سان ربه وظلم الإن�سان غيره �أو لنف�سه، و�أعظم الظلم هو ظلم الإن�سان ربه، قال 
ْكَ لَظُلمٌْ عَظِيمٌ} وكل �أنواع الظلم هي في النهاية �صور مختلفة من ظلم النف�س، يقوم  �سبحانه وتعالى: {إنَِّ الشِّ
ِّئُكُمْ  الإن�سان بكامل �إرادته و�أهليته العقلانية ب�إيقاع الظلم على نف�سه طائعاً مختاراً، قال تعالى: {قُلْ هَلْ ننُبَ
نْيَا وَهُمْ يَسَْبُونَ أَنَّهُمْ يُسِْنُونَ صُنعْاً« وقال تعا:لى »وَمَا  ِينَ ضَلَّ سَعْيُهُمْ فِ الَْيَاةِ الُدّ باِلْخَْسَِينَ أعَْمَالًا الَّ

ظَلَمُوناَ وَلَكِنْ كَنوُا أَنْفُسَهُمْ يَظْلمُِونَ}.
قُلتُْمْ  �أمر الله به فقال: {وَإِذَا  �أ�سماء الله الح�سنى، فالله هو العدل، وقد  وعك�س الظلم العدل، وهو من 
فَاعْدِلوُا وَلوَْ كَنَ ذَا قُرْبَ}. بل و�أمر بالعدل مع كل ما حولنا في البر والبحر وجعل في البيئة من حولنا خا�صية 
الناَّسِ  أَيدِْي  كَسَبَتْ  بمَِا  وَالَْحْرِ  البَِّْ  فِ  الفَْسَادُ  تعالى: {ظَهَرَ  قال  نعطيها،  ما  قدر  تعطينا على  �أن  ذاتية 

ِي عَمِلُوا لَعَلَّهُمْ يرَجِْعُونَ}. لُِذِيقَهُمْ بَعْضَ الَّ
قــال  ال�ســمــاء،  مـن  الكتب  و�إن��زال  والأنبياء  الر�سل  �إر�سال  من  الهدف  وهو  العدل،  تمام  هو  والق�سط 

تـعـالـى:{لَقَدْ أرَسَْلنَْا رسُُلَنَا باِلَْيِّنَاتِ وَأَنزَْلْاَ مَعَهُمُ الكِْتَابَ وَالمِْيَزانَ لَِقُومَ الناَّسُ باِلقِْسْطِ}.

الله هو العدل و�أمر بالعدل مع كل ما حولنا في البر والبحر
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الظلم هو �سبب كل ف�ساد في الأر�ض، ف�إذا اختل ميزان الإ�صلاح بالف�ساد الذي يجلبه الظلم، اختل نظام 
الظلم  يدمر  فكيف  وروح��اً،  وعقلًا  ج�سداً  وكيانه  الإن�سان  ببنية  لااختلال  ويبد�أ  الأر���ض،  على  كلها  الحياة 

الإن�سان، بل هل هناك ما يدمر الإن�سان �أكثر من الظلم؟ ماذا يقول لنا العلم عن ذلك؟

العاملين  من  �شخ�ص   8000 من  �أكثر  على  �أجريت  لندن  في  الجامعية  للكلية  بريطانية  درا�سة  �أظهرت 
بالقطاع الحكومي من الن�ساء والرجال ولمدة 11 عاماً، وذلك ب�س�ؤالهم كيف يقيمون عبارة »�أ�شعر كثيراً �أني 
�أعامل بطريقة غير عادلة«، وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن الأ�شخا�ص الأكثر �شعوراً بالظلم هم �أكثر عر�ضة بمقدار 
�أكثر عر�ضة بمقدار ال�ضعف لأمرا�ض القلب  55% للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب مقارنة بالم�ستوى المتو�سط، وهم 
مرتبط  بالظلم  ال�شعور  �أن  الباحثون  وجد  كما  بالظلم،  ي�شعرون  لا  الذين  المتدني  الم�ستوى  ب�أ�صحاب  مقارنة 

بتدني الحالة ال�صحية والعقلية ب�شكل عام، وقد ن�شرت هذه الدرا�سة في »مجلة علم الأوبئة و�صحة المجتمع«.

ولكن لم ي�صبح الإن�سان ظالماً، وقد ولد على الفطرة العادلة المغرو�سة في كل واحد منا؟ كيف تتبلد معايير 
العدل فينا؟ وكيف نهي�أ للظلم؟ �أي كيف تنتك�س فطرة العدل الم�ؤ�صلة فينا؟

في درا�سة ن�شرت في »مجلة تنمية الطفل« قامت جينيفر جينكنز البروفي�سورة في تطور و�سيكولوجية الإن�سان 
من جامعة تورونتو بدرا�سة الت�أثيرات الجانبية العديدة من جراء معاناة الإن�سان في مرحلة الطفولة لأي �شكل 
من �أ�شكال الظلم، فقامت بدرا�سة 400 عائلة كندية، كل عائلة بها 4 �أطفال �أو �أقل، فوجدت �أنه �إذا وجدت 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الظلم هو �سبب كل ف�ساد في الأر�ض، والأ�شخا�ص الأكثر �شعوراً بالظلم هم �أكثر عر�ضة بمقدار 55٪ للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب
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تفرقة في طريقة معاملة الأبناء و�إن كانت ب�سيطة جداّ ولم يكن لها مبرر في عقل الطفل، ف�إن الأطفال جميعهم 
المف�ضل فيهم والمف�ضل عليهم يظهرون م�شاكل في التركيز والعاطفة عند كبرهم.

نعم الم�شكلة �ستكون في جميع الأطفال، وتف�سير ذلك هو �أن الطفل المف�ضل بفطرته ال�سوية التي لم تنتك�س 
بعد، يت�ألم في اللا�شعور بهذا التف�ضل الذي حظي هو به ويعي�ش معاناة الظلم التي يمار�سها �أحد الآباء تجاه 
�أحد �إخوته، ولكنه لا ي�ستطيع �أن يوازن ولا يعرف كيف يت�صرف فيت�أذى كما يت�أذى �إخوته، وقد يتبلد �إح�سا�سه 
بالظلم كطريقة وو�سيلة للت�أقلم والتعاي�ش مع و�ضعه، بل وقد يمار�سه وي�صبح جزءاً من طبعه �أو يكره نف�سه لأنه 
�سبب تعا�سة �إخوته، وفي حالات قليلة ي�صبح كارهاً للظلم و�أهله. �إذاً الظلم ي�ؤذي كل �أفراد العائلة بلا ا�ستثناء.

ل فيه رف�ضه التام لكل �أ�شكال الظلم، فعندما يرى الدماغ الظلم في �أي  وقد خلق الله دماغ الإن�سان و�أ�صَّ
�شيء، ف�إنه ي�ستقبله ب�أنه تهديد له ول�سلامته وكيانه، فيفرز هرمونات التوتر ك�أنه دخل معركة.

في درا�سة قام بها كل من �سارة برو�سنان وفران�س ديوال من جامعة �إيموري في �أمريكا، ا�ستخدم الباحثان 
نوعاً من القردة تحب بطبيعتها الخيار، لكنها تع�شق العنب..

وتم تق�سيم القردة �إلى �أزواج، بحيث تم التفريق في المعاملة بين زوجي كل مجموعة عند �أدائها نف�س المهمة 
والحركات، وكان رد فعل القردة مثيراً للغاية، فقد رف�ضت القردة الظلم، ف�إذا ر�أت قرداً �آخر يح�صل على 

الحلقة الرابعة ع�شرة: الظلم ظلمات

الأطفال جميعهم المف�ضل فيهم والمف�ضل عليهم يظهرون م�شاكل في التركيز والعاطفة عند كبرهم
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�إذا كانت خياراً، بل ويلقونها في وجه  العنب مقابل نف�س العمل الذي ينجزونه، فقد كانوا يرف�ضون المكاف�أة 
�أنهم  �أي  �أو يحقدوا عليها،  الباحثين ولم يبدو �أي رد فعل �سلبي تجاه القردة الأخرى التي فُ�ضلت ولم يعتبوا 
يعلمون من الذي يظلمهم، وبذلك حرموا �أنف�سهم مما يحبون رف�ضاً للظلم. ون�شرت هذه الدرا�سة في دورية 

نيت�شر Nature عام 2007م.

وقد خل�ص الباحثون �إلى �أن غريزة الإح�سا�س بالعدل غريزة في الحيوان والإن�سان.

غريب كيف يرف�ض القرد الظلم، ولكن الأغرب منه كيف يقبل الظلم الإن�سان وهو �أقد�س ما في الأر�ض وفيه 
نفخة الرحمن؟ وقد ا�ستطاع علماء الأع�صاب با�ستخدام �أحدث تقنيات �أ�شعة الدماغ درا�سة كيف تتم �صناعة 

القرار الأخلاقي في الدماغ. 

الو�ضع  �أن  الدماغ  فيها  يدرك  التي  اللحظة  �إنه في  للتقنية«  كاليفورنيا  كوارتز من »جامعة  �ستيفين  يقول 
الذي يراه فيه ظلماً ف�إنه يرف�ضه رف�ضاً تاماً ليقول لا ويت�أهب للقتال. وهذا ي�ؤكد �أن الدماغ مغرو�س فطرياً 
بالح�سا�سية �ضد الظلم، و�أن الجزء العاطفي في الدماغ هو الذي ي�سيطر فيقول الدماغ كلمته »لا« بغ�ض النظر 
عن تبعات الرف�ض للظلم، فالجزء العاطفي الفطري هو الذي يتحكم هنا، وهذا يف�سر قدرة الإن�سان العجيبة 

عبر التاريخ �أن يكون هناك من يقول لا للظلم، مهما بلغ الظلم من قوة وطغيان وبط�ش.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي156 ومَْ

الجزء العاطفي في الدماغ هو الذي ي�سيطر فيقول الدماغ كلمته »لا« بغ�ض النظر عن تبعات الرف�ض للظلم، وهذا يف�سر 
قدرة الإن�سان العجيبة عبر التاريخ على �أن يكون هناك من يقول لا للظلم، مهما بلغ الظلم من قوة وطغيان وبط�ش
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يحاول علماء النف�س �أن يجيبوا عن �س�ؤال: هل هناك طريقة خا�صة لمعالجة المعلومات في �أدمغة الأ�شخا�ص 
ال�شخ�صية« في عام 2011م  لدرا�سة  الأوروبية  »المجلة  ن�شرت في  للظلم ويمار�سونه؟ في مقالة  الذين يميلون 
بعنوان الح�سا�سية للعدل وطريقة معالجة معلومات العدل في الدماغ، بينت د. �أنا بوميرت وزملا�ؤها الباحثون 
�أدمغتهم بطريقة تجعلهم يكت�سبون قدرة فائقة  الظلم تتطور وتت�شكل  �أكثر في  الذين يفكرون  الأ�شخا�ص  �أن 
ومميزة على ر�ؤية مواطن الظلم وتفعيل �أجزاء مختلفة من الدماغ، خا�صة منطقة الذاكرة تجاه معايير الظلم، 
حتى ت�صبح ق�ضية العدل والظلم معياراً في طريقة تفكيرهم، مما يجعلهم �أكثر حر�صاً على العدل في �أعمالهم 

و�أقوالهم، وهذا ي�ؤ�صل فيهم العدل �أكثر ف�أكثر ويجعلهم راف�ضين للظلم �أكثر ف�أكثر. 

فعلى قدر ما تعطي ق�ضية العدل من همك وعقلك، على قدر ما تعطيك همة وعقلًا لر�ؤية مواطن الظلم 
ومحاربته وتحري العدل في القول والفعل.

وفي كل مرة ت�سكت فيها عن ظلم، يعاد ت�شكيل دماغك وتفقد القدرة على ر�ؤية مواطن الظلم حتى تنتك�س 
الحق  عن  فال�ساكت  للإن�سان،  منه  بال�شيطان  �أ�شبه  ي�صبح  وعندها  ظلماً،  الظلم  الإن�سان  يرى  ولا  الفطرة 
وَلَكِنْ كَنوُا  ظَلَمُوناَ  �شيطان �أخر�س، وهكذا جعلنا الخالق نح�صد ما نزرع ون�أكل من ثمار ما زرعنا {وَمَا 

أَنْفُسَهُمْ يَظْلمُِونَ}.

الحلقة الرابعة ع�شرة: الظلم ظلمات

في كل مرة ت�سكت فيها عن ظلم، يعاد ت�شكيل دماغك وتفقد القدرة على ر�ؤية مواطن الظلم حتى تنتك�س الفطرة
ولا يرى الإن�سان الظلم ظلماً
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ي�ؤكد العلماء والباحثون الدار�سون لق�ضية الظلم وال�شعور به، �أنه مدمر للإن�سان و�صحته الج�سدية والعقلية 
والروحية، فهو ي�ؤدي �إلى تفاقم الإعاقات والإح�سا�س بالآلام المزمنة ولااكتئاب والغ�ضب والأفكار المدمرة وكل 

الأمرا�ض المرافقة للتوتر على �أجهزة الج�سم المختلفة.

ومن �أنواع الظلم التي تفتك بالمجتمعات وتف�سد كل �شيء فيها الظلم لااجتماعي ولااقت�صادي، والذي يبد�أ 
�أو العرقي وعن�صرية م�ؤ�س�ساتية وطبقية اجتماعية،  ببنية اجتماعية وتركيبة م�ؤ�صلة على التع�صب الجن�سي 
مما ي�ؤدي �إلى اختلال التوازن المالي وال�سلطوي وانعدام القدرة على الت�أثير الفعال في المجتمع وفي �صنع القرار، 

مع ما يتبع ذلك من ظلم في توزيع الموارد والثروات.

والجاه  المال  وت�سلط  الأ�سعار  وغلاء  ولااحتكار  الربا  تف�شي  المجتمعات  في  لااقت�صادي  الظلم  �صور  ومن 
حاجيات  ت�أمين  على  والخوف  الفقر  فينت�شر  بالباطل،  النا�س  �أموال  و�أكل  والم�ساكين  الفقراء  حقوق  و�ضياع 
الحياة، وي�صاب الإن�سان بالهم والغم والكرب والقلق والتوتر، وهكذا ي�صنع الإن�سان المظلوم المقهور المهدور 
فتنت�شر  الظلم،  لآليات  فعل  كرد  ف�شيئاً  �شيئاً  المجتمع  �سلوكيات  تتغير  وبهذا  للف�ساد،  والمهي�أ  نف�سياً  المري�ض 
ال�سرقة ولااختلا�س وقبول الر�شوة والخيانة والوا�سطة والتطفيف والخداع وكذلك الفاح�شة والبطالة والف�ساد 

الأخلاقي ولااجتماعي، مما يفاقم من الظلم وي�ؤ�صله حتى ي�صبح طريقة حياة.

�إن معظم الثورات في التاريخ الإن�ساني ما كانت �إلا من �أجل رفع الظلم والمطالبة بلقمة عي�ش و�إعادة لكرامة 
الإن�سان، حيث لا يجتمع ظلم وا�ستقرار في �أي مجتمع من المجتمعات، وتتجاوب بع�ض الحكومات الظالمة بالقمع 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

معظم الثورات في التاريخ الإن�ساني ما كانت �إلا من �أجل رفع الظلم والمطالبة بلقمة عي�ش و�إعادة لكرامة الإن�سان
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يولد  القمع  و�أن  يولد عنفاً  العنف  �أن  يدركون  ولا  لاا�ستثنائية،  والقوانين  الطوارئ  و�إعلان حالة  ولااعتقالات 
انتفا�ضاً، والحل هو ما �أمر به فاطر الأر�ض وال�سماوات ب�إر�ساء العدل بين المخلوقات.

�إن الظلم وتبعاته من خوف وفقر وف�ساد هو �أخطر �سلاح دمار �شامل للمجتمعات بل وللعالم ب�أ�سره، ولهذا 
حرمه الخالق على نف�سه تغليظاً لحرمته بين عباده لعلمه �سبحانه �أن فيه دماراً للإن�سانية ونهاية للإن�سان. 
من  يبق  ولم  ودمرهم  و�أبادهم  القر�آن،  في  بالمف�سدين  الله  فو�صفهم  والميزان،  المكيال  طففوا  �شعيب  فقوم 

المف�سدين منهم �إن�سان. 

ون اليتيم، وفي هذا رمزية لتهمي�ش دور ال�ضعفاء،  بل وو�صف الله المكذبين بالدين في القر�آن بالذين يدُعُّ
»وَلَ يَحُ�ضُّ عَلَى طَعَامِ لْاِ�سْكِيِن« والح�ض �أعلى من الحث،، ه�ؤلاء الذين يُ�صلون ولا يعنيهم الم�ساكين والفقراء ولا 
يُفعلون دور ال�صلاة في الحياة.. الذين ير�اؤون �أنف�سهم ثم يمنعون الماعون، والماعون رمز لكل �أدوات الإنتاج في 
المجتمع. �إنهم ه�ؤلاء الذين ي�ؤدون ال�شعائر ولكنهم عطلوا �أدوات الإنتاج في مجتمعاتهم باحتكارهم وج�شعهم 
ِي يدَُعُّ الَْتيِمَ وَلَ يَُضُّ عََ طَعَامِ المِْسْكِيِن  بُ باِلّدِينِ فَذَلكَِ الَّ ِي يكَُذِّ وف�سادهم. يقول تعالى: {أرََأَيتَْ الَّ

ِينَ هُمْ يرَُاؤُونَ وَيَمْنَعُونَ المَْاعُونَ}. ِينَ هُمْ عَن صَلَتهِِمْ سَاهُونَ الَّ فَوَيلٌْ لّلِمُْصَلّيَِن الَّ
المجتمع وحفظ و�صيانة الحقوق  وبناء  الت�شريع  فل�سفة  ترتكز  القر�آن محور كل �شيء وعليه  العدل في  �إن 

وتعميق وت�أ�صيل مبادئ الأخلاق في جميع مجالات الحياة، وبدونه فلا �سعادة ولا ا�ستقرار.

الحلقة الرابعة ع�شرة: الظلم ظلمات

الظلم وتبعاته من خوف وفقر وف�ساد هو �أخطر �سلاح دمار �شامل للمجتمعات بل وللعالم ب�أ�سره
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ولذلك ف�إن العدل مق�صد رئي�سي و�أ�صل �أ�صيل في ال�شريعة. يقول ابن القيم عن ال�شريعة »هي عدل كلها، 
فكل م�س�ألة خرجت من العدل �إلى الجور، فلي�ست من ال�شريعة و�إن �أُدخلت فيها بالت�أويل، ثم يقول »حيثما كان 

العدل فثمَّ �شرع الله«.

وقال �شيخ الإ�سلام ابن تيمية في الفتاوى في ر�سالته في الح�سبة ما ن�صه »ف�إن النا�س لم يتنازعوا في �أن 
عاقبة الظلم وخيمة وعاقبة العدل كريمة ولهذا يروى �أن الله ين�صر الدولة العادلة و�إن كانت كافرة، ولا ين�صر 
يقِ  دِّ بِي بَكْرٍ ال�صِّ الدولة الظالمة و�إن كانت م�ؤمنة«. و�إثم الظلم يقع على كل من �أ�سهم في الجور والظلم.. وعَنْ �أَ
ِينَ آمَنُوا عَلَيكُْمْ أَنْفُسَكُمْ لا يضَُُّكُمْ مَنْ ضَلَّ إذَِا  هَا الَّ كُمْ تَقْرَ�أُونَ هَذِهِ الآيَةَ: {يأََيُّ ُ عَنْهُ قَالَ: �إِنَّ يَ للاَّ رَ�ضِ
الَِ فَلَمْ يَ�أْخُذُوا عَلَى  ا�سَ �إِذَا رَ�أَوُا الظَّ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ يَقُولُ: »�إِنَّ النَّ لَّى للاَّ ِ �صَ اهْتَدَيْتُمْ}، فَ�إِنِّ �سَمِعْتُ رَ�سُولَ للاَّ

ُ بِعِقَابٍ«. هُمُ للاَّ نْ يَعُمَّ يَدَيْهِ �أَوْ�شَكَ �أَ

عن  �س�أله  ال�سجان  �أن  القر�آن(  )خلق  محنة  في  م�سجوناً  كان  حينما  حنبل،  بن  �أحمد  الإم��ام  عن  يروى 
�أعوان  �أنا من  ال�سجان: هل  �أعوان الظلمة، فقال له: »الأحاديث �صحيحة، فقال له  التي وردت في  الأحاديث 
ثوبك، من يطهون لك  الظلمة من يخيطون لك  �أع��وان  �إنما  الظلمة،  �أع��وان  ل�ست من  له: لا،  الظلمة؟ فقال 

طعامك، من ي�ساعدك في كذا وفي كذا، �أما �أنت فمن الظلمة �أنف�سهم«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي160 ومَْ

قال �شيخ الإ�سلام ابن تيمية: عاقبة الظلم وخيمة وعاقبة العدل كريمة ولهذا يروى �أن الله ين�صر الدولة العادلة و�إن كانت 
كافرة، ولا ين�صر الدولة الظالمة و�إن كانت م�ؤمنة
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ا  ، وَظُلْمٌ يُغْفَرُ، وَظُلْمٌ لا يُغْفَرُ، فَ�أَمَّ ُ كُهُ للاَّ لْمُ ثَلاثَةٌ: فَظُلْمٌ لا يَتُْ ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ: »الظُّ لَّى للاَّ ِ �صَ قَالَ رَ�سُولُ للاَّ
ا الَّذِي  هِ، وَ�أَمَّ لْمُ الَّذِي يُغْفَرُ فَظُلْمُ الْعَبْدِ فِيمَا بَيْنَهُ وَبَيَْ رَبِّ ا الظُّ ، وَ�أَمَّ ُ رْكُ لا يَغْفِرُهُ للاَّ لْمُ الَّذِي لا يُغْفَرُ فَال�شِّ الظُّ

ِ لبعْ�ضهمْ مِنْ بَعْ�ضٍ«. كُ فظلمُ العبادِ يقَت�صُّ للاَّ لا يُتَْ

يقول عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنه و�أر�ضاه »العدل جنة المظلوم وجحيم الظالم« ويقول »اللهمَّ �إنِّ �أ�شكُو 
�إليك جَلَدَ الفاجرِ وعجزَ الثقةِ«.

ويقول مارتن لوثر كينج »الم�صيبة لي�ست في ظلم الأ�شرار، بل في �صمت الأخيار«.

يَن يَوْمَ الْقِيَامَةِ«،  رَ�ضِ قَهُ مِنْ �سَبْعِ �أَ يقول الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: »مَنْ ظَلَمَ قَيْدَ �شِبٍْ مِنَ الأَرْ�ضِ طَوَّ
ِ حِجَابٌ«. هَا لَيْ�سَ بَيْنَهَا وَبَيَْ للاَّ قِ دَعْوَةَ لْاَظْلُومِ فَ�إِنَّ ويقول »اتَّ

عَاءُ نَعَ الدُّ ا �صَ عَاءِ وَتَزْدَرِيهِ وَمَا تَدْرِي بَِ �أَتَهْزَ�أُ بالدُّ

اءُ �سِهَامُ اللَّيْلِ لَ تُخْطِي وَلَكِنْ لَهَا �أمَدٌ وَلِلَأمَدِ انْقِ�ضَ

اءُ ذَا نَفَذَ اْلقَ�ضَ ي وَيرْ�سِلُهُا �إِ فَيُمْ�سِكُهَا �إِذَا مَا �شَاء رَبِّ

161 الحلقة الرابعة ع�شرة: الظلم ظلمات

يقول مارتن لوثر كينج »الم�صيبة لي�ست في ظلم الأ�شرار، بل في �صمت الأخيار«
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�س�أل ابن يحيى البرمكي �أباه وهما في ال�سجن: يا �أبت �أبعد المال والجاه وال�سلطان، �صرنا �إلى القيود ولب�س 
ال�صوف والحب�س؟ ماذا حدث لنا؟ فقال له �أبوه يحيى: يا بني لعلها دعوة مظلوم �سرت بليل ونحن نيام غفلنا 

عنها ولم يغفل الله عنها، ثم �أن�شد يقول:

رب ق��وم ق��د غَ���دَوا في نعمةٍ زم��ن��اً وال��ده��رُ ري���انُ غَ��دَق

نَطَق حين  دم��اً  �أبكاهم  ثم  عنهمُ  زمانا  ال��ده��رُ  �سَكَتَ 

حقاً..

�إذا جارَ الوزيرُ وكاتباهُ وقا�ضي الأر�ض �أجحف في الق�ضاءِ

ال�سماء قا�ضي  الأر�ضِ من  لقا�ضي  ويلٌ  ثم  ويلٌ  ثم  فويلٌ 

مْتُ  هُ قال: »يا عِبَادِي �إني حَرَّ ِ تَبَارَكَ وَتَعَالَى �أَنَّ عن �أبي ذَرٍّ عن النبي �صلى الله عليه و�سلم فِيمَا رَوَى عن للاَّ
مًا فلا تَظَالَوُا«. رَّ لْمَ على نَفْ�سِي وَجَعَلْتُهُ بَيْنَكُمْ مَُ الظُّ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي162 ومَْ

مًا فلا تَظَالَوُا رَّ لْمَ على نَفْ�سِي وَجَعَلْتُهُ بَيْنَكُمْ مَُ مْتُ الظُّ يا عِبَادِي �إني حَرَّ
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عالم الأحلام

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة

WaMa7yayaShow

@WaMa7yaya

WaMahyayaShow
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ظاهرة �شغلت الإن�سان منذ �أقدم الع�صور والأزمان، ورغم الأبحاث ولااكت�شافات العظام، �إلا 
�أنها بقيت اللغز المحير لبني الإن�سان. 

يقول عنها الغزالي: »اعلمْ �أن للقلبَ بابين للعلوم، واحد لعالم الأحلام والثاني لعالم اليقظة، 
وما يُب�صر بين النوم واليقظة �أولى بالمعرفة مما يُب�صرُ بالحوا�سِ«.. �إنه عالم الأحلام.

الأحلام ق�ضية معقدة �شرق فيها المحللون وغربوا بحثاً عن �أ�سبابها وماهيتها، ورغم �أن الإن�سان يق�ضي 
�ساعتين في الأحلام كل ليلة، �أي ما يعادل حوالي �ستة �أعوام خلال حياته، �إلا �أن عالم الأحلام ما زال من �أكثر 
الأمور غمو�ضاً للإن�سان وت�سمى الدرا�سة العلمية للأحلام بـ)علم الأحلام( فنبد�أ بال�س�ؤال: لماذا نحلم؟ ما 

الذي يحدث داخل الدماغ �أثناء الحلم؟

في عام 1952م حدث �أمر مذهل، فقد وجد الباحثون في جامعة �شيكاجو �أن ن�شاطاً كهربائياً فريداً يحدث 
خلال مرحلة معينة �أثناء النوم، وعندما يُوقظُ النائمون خلالَ هذه المرحلة ف�إنهم على الدوام ي�ؤكدون �أنهم 
كانوا يحلمون ويتذكرون �أحلامهم جيدا، وَوُجِدَ خلال هذه المرحلة كذلك �أن مُقل العينين تتحرك ب�شكل �سريع 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي164 ومَْ

يق�ضي الإن�سان �ساعتين في الأحلام كل ليلة، �أي ما يعادل حوالي �ستة �أعوام خلال حياته
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النائمين  الأ�شخا�ص  النظر في  ب�إمعان  وبكل و�ضوح  تحت الجفون وفي كل لااتجاهات، ويمكن ملاحظة ذلكَ 
خلال هذه المرحلة التي �سميت مرحلة )حركة العين ال�سريعة(. 

وفي هذه المرحلة تحدث �أمور غريبة، فقد وُجدَ �أن ن�شاط الدماغ الكهربائي خلال هذه المرحلة م�شابهٌ لن�شاط 
�أُعطي ا�سماً �آخر هو )ظاهرة النوم المتناق�ض( فالدماغ يقظٌ والج�سد في حالةِ  �أثناء اليقظة ولذلك  الدماغ 
�شللٍ كاملٍ �أ�شبه ما يكون بالميت، و�سبب ذلك يكمن في �إفراز المواد الكيميائية داخل الدماغ، كـالنورايبينيفرين 
وال�سيراتونين والهي�ستامين، فالدماغ يتوقف عن �إفرازها تماماً، وهذا هو �سبب ال�شلل الكامل لع�ضلات الج�سم، 
ك�أن الإن�سان خرج من ج�سده، وهذا يف�سر قدرة الإن�سان �أثناء الحلم على الطيران والرك�ض ب�سرعة خارقة �أو 

محاربة الأعداء والوحو�ش.

ب�أنها  البع�ض  اعتبره  ما  منها  الأح�الم،  �سبب  تف�سير  تحاول  التي  ال�شائعة  النظريات  من  العديدُ  هناكَ 
رغبات مكبوتة يترجمها العقل الباطن ب�شكل �صور �أو م�شاهد غير ماتربطة، وهذا ما ذهب �إليه فرويد وغيره، 
حلقة  الحلم  �أن  ت�ؤكد  كلها  علمية،  وبراهين  مكثفة  لتجارب  ت�ستند  لأنها  م�صداقية  �أكثر  نظريات  ثمة  ولكن 
مكملة للإدراك الح�سي والفكر التحليلي الواعي، فالتفكير لا ينقطعُ عندما ننام، بعك�س ما كنا نظن �سابقاً، 
الن�شط، فالدماغ لا ينقطع عن  الوعي الفكري  النوم ي�ستمر في حالة من  �أثناء  الإن�سان  �أن  ت�ؤكد  والدرا�سات 

التفكير في الم�شاكل الحياتية، والفرق هنا �أن الدماغ لا يتعامل مع الأفكار بالطريقة العادية.

خلال مرحلة »النوم المتناق�ض« يتوقف الدماغ لإفراز بع�ض الهرمونات ما ي�سبب ال�شلل الكامل لع�ضلات الج�سم الإرادية
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�إن العقل اللاواعي ي�ستطيع �أن يتعامل مع ع�شرين مليون بت في الثانية، والبت هو �أ�صغر وحدة قيا�س في 
الحا�سوب الآلي، في حين �أن العقل الواعي لا ي�ستطيع �أن يتعامل مع �أكثر من 20 – 40 بت في الثانية فقط. 

و�أثناء النوم يتحرر العقل اللاواعي من و�صاية العقل الواعي وبقدرته الفائقة على تجميع المعلومات �أثناء 
اليوم وملاحظة �أدق التفا�صيل، وب�سرعته الفائقة على التحليل يحاول العقل اللاواعي �أن يعين العقل الواعي 
في الإن�سان �أثناء النوم، فيقدم له حلولًا مبدعة لم�سائل ا�ستع�صت عليه �أو يحذره من �أمورٍ قد غابت عنه. وهذا 
يف�سر مئات لااخاترعات ولاابتكارات ولااكت�شافات الإن�سانية التي تو�صل �إليها الإن�سان بعقله اللاواعي �أثناء 
�أوغ�ست كيكول الذي  �أثناء اليقظة، مثل الكيميائي فريدريك  �أن يفعل ذلك  النوم بعد �أن عجز عقله الواعي 
عجز بعقله الواعي عن �أن ي�صل �إلى تركيب البنزين فا�ست�سلم ذات يوم لإغفاءةٍ ق�صيرةٍ قرب المدف�أة، ومن 
فرط ان�شغاله بتلك المع�ضلة ر�أى ذرات البنزين يطارد بع�ضها بع�ضاً، وتاترجع الذرات الأ�صغر لت�أخذ مكان 
الم�ؤخرة ثم فج�أة تحولت تلك الذرات �إلى �أفاعي و�أطبقت �إحداها بفمها على ذيلها، وب�سرعة انتبه من غفوته 

مدركاً �أنه اكت�شف الحلقةَ المفقودة لمركبات البنزين. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أثناء النوم يتحرر العقل اللاواعي من و�صاية العقل الواعي، وبقدرته الفائقة على ملاحظة �أدق التفا�صيل، يحاول �أن يعين 
العقل الواعي، فيقدم له حلولًا مبدعة لم�سائل ا�ستع�صت عليه �أو يحذره من �أمورٍ قد غابت عنه

العقل اللاواعيالعقل الواعي
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وكذلك �إليا�س هاو مخترع ماكينة الخياطة في القرن الثامن ع�شر، فعندما عجز عن تحديد مو�ضع الفتحة 
و�أدرك المكان  �أعلاه على �شكل العين فا�ستيقظ  ب�أ�شخا�ص يرمون رماحاً ولكل رمح فتحة في  في الإبرة، حلم 

ال�صحيح لوجود الفتحة في �إبرة الخياطة �أثناء ت�صميمه لها.

وكذلكَ الحالُ بالن�سبة للف�سيولوجي الألماني �أوتو لووي الذي فاز بجائزة نوبل للطب عام 1936م بعد �أن 
ر�أى في المنام كيفية النقل الكيميائية للإ�شارات الع�صبية بعد عجزه عن فك اللغز في معمله على مدار 17 عاماً 

جاءته الكيفية في المنام.

وكذلك الحال باكت�شاف الأن�سولين عام 1921م بحلم ر�آه فريدريك بانتنج وفاز بجائزة نوبل عام 1923م، 
وكذلك النظرية الن�سبية لأني�شتاين وقد ر�أى المعادلة في المنام وعاد يدر�س الريا�ضيات لعدة �أعوام ليثبت ما ر�آه 

في المنام، وكذلك اكت�شاف البيروني لمحيط الأر�ض، وغيرهم كثيرون.

�إن النوم ب�شكل عام ي�ساعد الإن�سان على حل الم�سائل المعقدة، ففي �إحدى الدرا�سات عام 2004م تم تق�سيم 
م�شاركين في الدرا�سة ع�شوائياً �إلى مجموعتين لحل لغز �أو مع�ضلة ريا�ضية فوجدوا �أن �أفراد المجموعة التي 
�سُمح لها �أن ت�أخذ قيلولة في منت�صف الم�سابقة ا�ستطاعوا �أن يحلوا اللغز بن�سبة 60%، مقارنة بالمجموعة الثانية 

الحلقة الخام�سة ع�شرة: عالم الأحلام

ا�ستطاع �إليا�س هاو مخترع ماكينة الخياطة معرفة المكان ال�صحيح لوجود الفتحة في �إبرة الخياطة �أثناء نومه
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التي ا�ستمرت بدون قيلولة وكانت ن�سبة نجاحهم 25% فقط، وقد وجد �أنك �إذا �أخذت مجموعة من الأ�شخا�ص 
يحفظون زوجاً من الكلمات ولا ت�سمح لهم بالو�صول لمرحلة حركة العين ال�سريعة �أثناء نومهم ف�إن ذاكرتهم 

�ستبد�أ بن�سيان تلك الكلمات في اليوم التالي. 

�إذا تعلم بع�ض الأ�شخا�ص �أ�شياء جديدة و�صعبة خلال يومهم وقمنا بقيا�س الن�شاط الكهربائي لأدمغتهم 
وهم يقومون بذلك وبعدها وكذلك حين ينامون تلك الليلة، ف�إننا �سنجد مطابقة عجيبة في �أدمغتهم �أثناء النوم 

حيث تتكرر نف�س درجة النب�ض الكهربائي التي كانت �أثناء ممار�سة الن�شاطات خلال اليقظة.

يعود  وهذا  رموز،  �شكل  على  الحلول  تقدم  لكنها  الحلول،  و�إيجاد  الإب��داع  مفتاح  الأحلام  ت�صبح  وبذلك 
لحركة المناطق الدماغية التي تن�شط خلال الأحلام، وهذه المناطق لا تحرك المنطق بقدر ما تن�شط �إر�سال 
ال�صور الخلاقة، �أي التي تمكن الحالم من ر�ؤية الحل، بدلًا من �أن تجعله يفكر في طريقةِ الو�صولِ �إليهِ، وعلى 

هذا الأ�سا�س تعتبر الأحلامُ مفتاحَ الخلقِ والإبداعِ. 

وبع�ض النظريات تعتقد �أن الأحلام تجهزنا لمواجهة المخاطر والتهديدات، وهذا يف�سر الكثير من الم�شاعر 
يخاطر  قد  ر�سائل من لا يحترمها  الأح�الم تحمل في م�ضمونها  �أن  ويرون  الأح�الم،  �أثناء  ال�سائدة  ال�سلبية 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي168 ومَْ

الأحلام مفتاح الإبداع و�إيجاد الحلول، لكنها تقدم الحلول على �شكل رموز، وهذا يعود لحركة المناطق الدماغية
التي تن�شط خلال الأحلام
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بم�ستقبله، فالدماغ �أثناء النوم يقوم بمحاكاة الخطر �أو القلق الذي يهدد الإن�سان في حياته والذي يحاول العقل 
الواعي �أن يتجاهله فيفر�ضه عليه العقل اللاواعي في المنام ليحذره ويهيئه ويجعله �أكثر ا�ستعداداً لمواجهة هذا 

الخطر في عالم الواقع، وهذا ما ذهب �إليه علماء كثيرون منهم �ألفريد �أدلر وهو �أحد تلاميذ فرويد.

تبنت بع�ض النظريات �أن الأحلام تعالج فينا ال�صدمات النف�سية التي نتلقاها في يقظتنا، وهذا ما ذهب 
�إليه كارل يونج من �أن الأحلام تقدم حلولًا لم�شكلات الإن�سان في محاولة لإعادة التوازن الداخلي، ومثال ذلك 
�أنه �إذا نجا الإن�سان من حريق ف�إنه في �أغلب الظن �سيحلم به في تلك الليلة، وهي و�سيلة �أودعها الله الإن�سان 
لتعينه على �سرعة الت�شافي والعلاج من �صدمات الحياة اليومية والتكيف مع حوادث الدنيا، فتخفف عنا وط�أة 

ال�صدمات والكوارث حتى لا نفقد عقولنا.

 ونظرية �أخرى �أن النوم والأحلام طريقة لإعادة ترتيب وتنظيم الملفات في الدماغ وطرح المعلومات التي لا 
معنى لها، �أي بمثابة تنظيف بنك المعلومات في الدماغ، وبهما يتم تنظيم الذاكرة وتقوية الروابط بين المعلومات 

التي قد نحتاجها م�ستقبلًا، ويتم التخل�ص من الذكريات غير المفيدة كي لا يزدحم الدماغ. 

الحلقة الخام�سة ع�شرة: عالم الأحلام

تعالج الأحلام ال�صدمات النف�سية التي نتلقاها في يقظتنا في محاولة لإعادة التوازن الداخلي
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�أو  مبادرات  �أو  ت�صرفات  وتجربة  اختبار  في  الحرية  الإن�سان  تعطي  الأح�الم  ترى  التي  النظرية  وكذلك 
التجارب في  بالربط بين الأفكار والم�شاعر والقيام بهذه  الدماغ  الواقع، فيقوم  �سلوكيات ي�صعب تجربتها في 

الأحلام دون الخوف من تبعات هذه المحاولات الجريئة.

�إذاً ما تقوم به الأحلام هو بمثابة ر�سائل من العقل اللاواعي �إلى العقل الواعي تختفي وراء �أفكار �أو �صور 
ذهب  من  وهناك  الواعي،  العقل  ليفهمها  رموزها  فك  على  اللاواعي  العقل  يعمل  وهكذا  خيالية،  وق�ص�ص 
النائم  �إقلاق  �إلى  ي�ؤدي  �شيء  �أي  ومقاومة  النوم  حرا�سة  كذلك  الأح�الم  وظائف  من  �أن  �إلى  فرويد  ومنهم 
و�إيقاظه من نومه، ف�إذا �أح�س الإن�سان بالعط�ش �أثناء النوم مثلًا، ف�إنه �سيرى في منامه �أنه ي�شرب الماء، وبهذا 

ي�ستمر نائماً ولا ي�ضطر للا�ستيقاظ ل�شرب الماء.

ال�شخ�ص في  �سابقاً، على ح�سب احتياج  الأحلام تخدم جميع ما ذكرناه  �أن  النظريات الحديثة ترى  �إن 
تلك الليلة وحالته النف�سية والعقلية، فالأحلام والعقل اللاواعي خادمان للعقل الواعي ي�ستجيبان لما يحتاجه 

الإن�سان.

 والأحلام قد تكون ق�صيرة جداً لا تتجاوز الثواني وقد ت�صل �إلى ن�صف �ساعة، والنائمون يكونون �أكثر قدرة 
�أثناء مرحلة حركة العين ال�سريعة، بل يكونون قادرين على  �إيقاظهم من نومهم  �إذا تم  على تذكر �أحلامهم 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الأحلام تعطي الإن�سان الحرية في اختبار وتجربة ت�صرفات �أو مبادرات �أو �سلوكيات ي�صعب تجربتها في الواقع
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تذكر طول الحلم بدقة، والإن�سان العادى يرى ما بين 3 – 5 �أحلام في الليلة، ومنهم من ي�صل �إلى 7 �أحلام، 
لكن الإن�سان ين�سى 95% منها.

 ووجد كذلك �أن هناك فئة من النا�س لديهم قدرة �أعلى على تذكر �أحلامهم كل ليلة. وفي درا�سة ن�شرت 
في 19 فبراير 2014م في مجلة نيورو �سايكو فارماكولوجي وجد �أن المنطقة الأمامية في الدماغ عند ه�ؤلاء تكون 
الليل.  �أثناء  مراراً  وي�ستيقظون  نومهم خفيفا  يكون  وبذلك  والوعي،  الإدراك  الم�س�ؤولة عن  وهي  ن�شاطا  �أكثر 
وبتكرار ا�ستيقاظهم ليلًا تتوفر للدماغ فر�صة نقل �صور الحلم من الباهتة �إلى مراكز الذاكرة الأطول مدى 

وتخزينها، فالدماغ النائم لا ي�ستطيع ا�ستحداث خلايا ذاكرة جديدة. 

وهناك ظاهرة ت�سمى بظاهرة )الحلم الجلي( �أو )�صافي التفكير( وفيه يدرك الإن�سان �أنه يحلم ويمكنه 
كذلك توجيه حلمه وال�سيطرة والتحكم فيه واتخاذ قرارات واعية لما يرغب النائم فعله، وقد وجد �أن الجزء 
الأمامي من الدماغ كذلك وهو الم�س�ؤول عن التخطيط والإدراك والوعي يكون مفعلًا ون�شطاً بخلاف الأحلام 

الأخرى.

من��شأ  �إلى تحديد مركز  زيورخ  م�ست�شفى جامعة  ال�سوي�سريين في  الأع�صاب  علماء  فريق من  تو�صل  وقد 
الأحلام في الدماغ، وهي المنطقة العميقة في الن�صف الخلفي من الدماغ والم�س�ؤولة عن ر�ؤية الوجوه والعلامات 

الحلقة الخام�سة ع�شرة: عالم الأحلام

تو�صل فريق من علماء الأع�صاب ال�سوي�سريين �إلى تحديد مركز من��شأ الأحلام في الدماغ، وهي المنطقة العميقة
في الن�صف الخلفي من الدماغ
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المميزة والم�شاعر والذاكرة الب�صرية، وتو�صل كذلك علماء في اليابان وكذلك في جامعة بيركلي في كاليفورنيا 
�شفراتها  الأحلام وفك  �أثناء  للدماغ  �إ�شارات ع�صبية  الدماغ لترجمة  لأ�شعات  التقنيات الحديثة  با�ستخدام 
بدقة عالية جداً، وبذلك قراءة الأحلام ومقارنتها بما يتذكر النائم منها بعد ا�ستيقاظه، وقد ن�شرت الدرا�سة 

في »مجلة العلوم« ال�شهيرة.

عَلَيْهِ   ُ لَّى للاَّ �أنها واحدة من ثلاثة.. قالَ ر�سولُ الِله �صَ �أما عن نظرة الإ�سلام للأحلام، فهو يراها على 
لْاُ�سْلِمِ جُزْءٌ مِنْ  وَرُ�ؤْيَا  دَقُكُمْ حَدِيثًا  �أَ�صْ يَا  رُ�ؤْ دَقُكُمْ  وَ�أَ�صْ تَكْذِبُ  لْاُ�سْلِمِ  رُ�ؤْيَا  تَكَدْ  لَْ  مَانُ  بَ الزَّ وَ�سَلَّمَ: »�إِذَا اقْتََ
يْطَانِ وَرُ�ؤْيَا  زِينٌ مِنْ ال�شَّ ِ وَرُ�ؤْيَا تَْ ةِ بُ�شْرَى مِنْ للاَّ الَِ �ؤْيَا ثَلَثَةٌ فَرُ�ؤْيَا ال�صَّ ةِ وَالرُّ بُوَّ رْبَعِيَن جُزْءًا مِنْ النُّ خَمْ�سٍ وَ�أَ

ا�سَ«. ثْ بِهَا النَّ لِّ وَلَ يُحَدِّ ثُ لْاَرْءُ نَفْ�سَهُ فَ�إِنْ رَ�أَى �أَحَدُكُمْ مَا يَكْرَهُ فَلْيَقُمْ فَلْيُ�صَ ا يُحَدِّ مَِّ

والثانية  نحب  من  بها  نحدث  التي  ال�صالحة  الر�ؤية  وهي  عليها،  الله  نحمد  تب�شير  الله  من  فالر�ؤيا  �إذاً 
من ال�شيطان نتعوذ منها وننفث عن ي�سارنا ثلاثاً ولا نحدث بها �أحداً، والثالثة �أ�ضغاث �أحلام وهي رغبات 
ومخاوف مكبوتة في العقل الباطن قال عنها الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: »ومنها ما يهم به الرجل في يقظته 

فيراه في منامه«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي172 ومَْ

تو�صل علماء لترجمة �إ�شارات ع�صبية للدماغ �أثناء الأحلام وفك �شفراتها بدقة عالية جداً، وبذلك ا�ستطاعوا قراءة 
الأحلام ومقارنتها بما يتذكر النائم منها بعد ا�ستيقاظه
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 وقد بد�أت علاقة النبي بالر�ؤى في وقت مبكر من عمره. وقد كانت �أولى علامات �صدق نبوته وبعثته، قالت 
ادِقَةُ فِ  �ؤْيَا ال�صَّ ِ �صلى الله عليه و�سلم مِنَ الْوَحْيِ الرُّ لُ مَا بُدِئَ بِهِ رَ�سُولُ للاَّ ال�سيدة عائ�شة ر�ضي الله عنها: »�أَوَّ

بْحِ«. وْمِ، فَكَانَ لا يَرَى رُ�ؤْيَا �إِلا جَاءَتْ مِثْلَ فَلَقِ ال�صُّ النَّ

وقد كان النبي حري�صاً على لاا�ستماع �إلى ما يراه �أ�صحابه في منامهم ويُكثر من �س�ؤالهم خ�صو�صاً بعد 
�صلاة الفجر عما ر�أوه في منامهم، ومنها تلك الر�ؤى الم�شهورة التي ذكرت فيها كلمات الأذان المعروفة. وقد 
اهتم العلماء العرب الم�سلمون بالر�ؤى وتف�سيرها و�أ�صبح ذلك علماً بحد ذاته عند بع�ض المف�سرين مثل محمد 
بن �سيرين. وعلم تف�سير الأحلام لي�س علماً مكت�سباً لكنه موهبة وعطية وهدية ومَلَكَةٌ يجعلها الله في قلب من 
ي�شاء من عباده ويعتمد على مجموعة �صفات وخ�صال يرزقها الله المف�سر، منها الفرا�سة والذكاء والنظر في 

حالة الرائي، فهو �إلى الإلهام �أقرب منه �إلى العلم. 

�أحد، فقد تكون �سبباً في  �أي  لر�ؤياه من  ت�أويلًا  الر�ؤيا ويطلب  ي�ستو�ضح �صاحب  �أن  ومن الخطورة بمكان 
الوقوع في �ضرر، فلا ي�س�أل �إلا من يثق في علمه ودينه )الر�ؤيا تقع على ما تعبر( ومثل ذلك رجل رفع رجله فهو 
ينتظر متى ي�ضعها، ف�إذا ر�أى �أحدكم ر�ؤيا فلا يحدث بها �إلا نا�صحاً �أو عالماً. وقد يختلف تعبير الر�ؤيا نف�سها 

من �شخ�ص لآخر ح�سب القرائن التي ت�صحب هذه الر�ؤيا، فلا يمكن لااعتماد على كتب تف�سير الأحلام.
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قد يختلف تعبير الر�ؤيا نف�سها من �شخ�ص لآخر ح�سب القرائن التي ت�صحب هذه الر�ؤيا، فلا يمكن لااعتماد على كتب 
تف�سير الأحلام
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ما �أن ي�ضع الإن�سان جنبه على الفرا�ش ويخ�ضع ل�سلطان النوم حتى تنطلق روحه لتجوب عالماً �آخر يختلف 
بحدوده ومقايي�سه وطبيعته عن عالم اليقظة فت�سقط حواجز الزمان والمكان، فالعين ترى والأذن ت�سمع والل�سان 
ينطق لكن الج�سد �ساكن �أ�شبه بحالة الممات. �إنه عالم الر�ؤى والأحلام الذي كان وما زال مثار اهتمام الإن�سان 

على مر الع�صور والأزمان.

ومن �أكرم بالر�ؤى ال�صالحة فقد �أكرم بما بقي من ميراث النبوة قال �صلى الله عليه و�سلم »لَْ يَبْقَ مِنْ 
ةُ يَرَاهَا لْاُ�سْلِمُ �أَوْ تُرَى لَهُ« فليحمد الله ولا يبدل فيبدل الله عليه ف�إن الله لا  الَِ �ؤْيَا ال�صَّ ةِ �إِلَّ الرُّ بُوَّ رَاتِ النُّ مُبَ�شِّ

يغير ما بقوم حتى يغيروا ما ب�أنف�سهم.
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ما �أن ي�ضع الإن�سان جنبه على الفرا�ش ويخ�ضع ل�سلطان النوم حتى تنطلق روحه لتجوب عالماً �آخر يختلف
بحدوده ومقايي�سه وطبيعته عن عالم اليقظة فت�سقط حواجز الزمان والمكان

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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الإدمان

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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يقتل  ما  ومنه  �سريعاً  يقتل  ما  فمنه  و�أ�شكاله،  �صوره  تعددت  الع�صر،  �سمات  من  �سمة  �أ�صبح 
�أو الزمن.. ومنه ما يقتلها جميعاً،  �أو الروح  بطيئاً، منه ما يقتل الج�سد ومنه ما يقتل العقل 
الدماغ. وبالرغم من  تت�شابه في طريقة عملها في  ال�صور  الإدمان في �صوره لكن هذه  يختلف 
خطورة هذا المر�ض، �إلا �أنه في الحقيقة يخفي وراءه مر�ضاً �أعظم جرماً و�أ�شد فتكاً، ولكنه يعمل 

في الخفاء.

فما هو هذا المر�ض؟ وما المر�ض الذي وراء المر�ض؟

على  ي�ستحوذ  ب�شكل  وق�سرياً  قهرياً  معين  لفعل  الرغبة  ا�ستمرار  يت�ضمن  �سلوكي  ا�ضطراب  هو  الإدم��ان 
الإن�سان فينهمك فيه بغ�ض النظر عن العواقب ال�ضارة ب�صحة الفرد �أو حالته العقلية �أو حياته لااجتماعية.

عندما تذكر كلمة )�إدمان( ف�إن تفكير معظم النا�س يذهب �إلى �إدمان العقاقير مثل المخدرات �أو الم�سكرات 
�أو التدخين، ولكن خلال العقدين ال�سابقين ا�ستطاعت �أدمغتنا �أن ت�ستحدث طرقاً جديدة للإدمان فظهرت 
�أنواع جديدة من ما ي�سمى الإدمان ال�سلوكي، ولكنها في حقيقتها تعمل عملًا م�شابهاً في الدماغ، ولذلك تمت 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي176 ومَْ

يختلف الإدمان في �صوره لكن هذه ال�صور تت�شابه في طريقة عملها
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تو�سعة نطاق م�صطلح الإدمان من قبل منظمة ال�صحة العالمية ليت�ضمن جميع �أ�شكال و�صور الإدمان التي يقبل 
عليها ال�شخ�ص وت�ؤثر في حياته.

الطبيعية،  حدودها  في  اجتماعياً  مقبولة  �أفعال  لأنها  ت�شخي�صها  ي�صعب  ال�سلوكي  الإدم��ان  �أنواع  وبع�ض 
الأخرى في كثير من خ�صائ�صه، مثل فقدان  الإدم��ان  �أنواع  وت�ترشك مع  �إدمان  �إلى  تتحول  �أن  ولكنها يمكن 
الإدمان على الجن�س  يُقاوم، مثل  الإن�سان فلا  ي�ستحوذ على  و�أن ت�صبح هاج�ساً قهرياً  الفعل  ال�سيطرة على 

والقمار والتلفاز والإنترنت والألعاب الإلكترونية والت�سوق، بل والأكل وغيرها.

وقد �ساعد تطور تقنيات �أ�شعة الدماغ على فهم الإدمان ب�صورة �أعمق لت�ؤكد �أن جميع �أنواع الإدمان ت�ترشك 
في كثير من التغييرات التي تحدث في الدماغ. 

�إن الإدمان يغير بنية الدماغ ووظائفه، فكما �أن �أمرا�ض الأوعية الدموية تدمر القلب، وال�سكر يعطل عمل 
البنكريا�س، ف�إن الإدمان يخطف وي�سرق العقل. 

�إن الدماغ ي�سجل كل �أنواع المتع والملذات وال�شهوات بنف�س الطريقة, �سواء كانت عقاقير �أو تدخين �أو مال 
ي�سمى  هرمون  �إف��راز  وهي  �ألا  بها،  الخا�صة  و�صورتها  ب�صمتها  الدماغ  في  فللمتعة  �شهية،  وجبة  �أو  جن�س  �أو 

الدوبامين.

�ساعد تطور تقنيات �أ�شعة الدماغ على فهم الإدمان ب�صورة �أعمق لت�ؤكد �أن جميع �أنواع الإدمان ت�ترشك في كثير من 
التغييرات التي تحدث في الدماغ
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وتعتمد قوة الإدمان على مدى قدرة المدمن عليه على �إفراز الدوبامين بكمية كبيرة وب�سرعة وفعالية عالية، 
وبم�ساعدة منطقة الهيبوكامب�س والأميجدلا المتجاورتين يتم تخزين المعلومة في الذاكرة والعاطفة، وهذا ما 
يجعل المدمن يتوق ويتلهف للرجوع للمدمن عليه، عندما يُذكر به ولو تلميحاً، وكل �أنواع الإدمان ت�ترشك في 

هذا.

وبالا�ستمرار على المدمن عليه يُكون المدمن ظاهرة ت�سمى )التحمل( وهي توقف �أو �إ�ضعاف قدرة المدمن 
من  �أقل  كميات  الدماغ  �إف��راز  نتيجة  �إما  وذلك  ال�سابقة،  الدرجة  بنف�س  والمكاف�أة  الن�شوة  �إعطاء  من  عليه 
الدوبامين لا�ستنزافها �أو لزوال جزء من م�ستقبلات الدوبامين نتيجة زيادة تواجد ن�سبة الدوبامين في الدماغ، 
تماماً كما يحدث من خف�ض �أزرار التحكم في ال�صوت عند ارتفاع ال�صوت، ولذلك يحتاج المري�ض �إلى زيادة 

جرعة المدمن عليه، وبهذا تزداد �شدة وقوة الإدمان.

�أنواع الإدمان حول العالم، ففي المخدرات تفيد تقارير منظمة ال�صحة  �إن هناك زيادة طردية في جميع 
العالمية �أن عدد متعاطي المخدرات في العالم يزيد على مائتي وع�شرة ملايين �شخ�ص و�أن �أكثر من خم�سة ع�شر 

مليوناً ي�صابون بالأمرا�ض، ومائتا �ألف يلاقون حتفهم �سنوياً ب�سبب تعاطي المخدرات. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

تعتمد قوة الإدمان على مدى قدرة المدمن عليه على �إفراز الدوبامين بكمية كبيرة وب�سرعة وفعالية عالية
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وي�شير تقرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات ال�صادر عام 2012م �إلى زيادة الإنتاج العالمي من المخدرات 
وات�ساع م�ساحات الزراعة في كثير من الدول وتطور �أ�ساليب التهريب، و�أن حجم التجارة العالمية للمخدرات 
والأدوية والعقاقير الممنوعة تجاوز حالياً 800 مليار دولار �سنوياً ح�سب �إح�صائيات الأمم المتحدة لعام 2012م، 

وهو يزيد على مجموع ميزانيات ع�شرات من الدول النامية.

وح�سب ما ت�شير �إليه تقارير الأمم المتحدة، فقد ارتفع معدل ا�ستهلاك المخدرات في المجتمعات الخليجية 
ب�شكل خطير جداً، حيث و�صل �إلى 4.6% مقابل 2.2% في �أمريكا و2.5% في �أمريكا الجنوبية. 

كما ذكر تقرير الهيئة الدولية لمراقبة المخدرات �أن ن�سبة المدمنين على المخدرات في العالم العربي تاتروح 
ما بين 7% �إلى 10%، و�أن معظم المدمنين من فئة ال�شباب.

وكذلك �أ�صبحت الم�شروبات الكحولية م�شكلة عالمية، ففي كل عام يموت 2.5 مليون �شخ�ص ب�سببها بناء 
على تقارير منظمة ال�صحة العالمية، و�أ�صبحت العامل الثالث عالمياً للموت المبكر وللإعاقات ب�سبب الأمرا�ض 

التي ي�سببها من م�ضاعفات ج�سدية وعقلية ونف�سية.

ملايين   6 من  يقرب  ما  بحياة  يودي  �أنه  كذلك  العالمية  ال�صحة  منظمة  �إح�صائيات  فتبين  التدخين  �أما 
�شخ�ص �سنوياً، فهو يقتل ن�صف المدخنين، وا�ستهلاكه في زيادة حول العالم بالرغم من معرفة مخاطره.

الحلقة ال�ساد�سة ع�شرة: الإدمان

ارتفع معدل ا�ستهلاك المخدرات في المجتمعات الخليجية ب�شكل خطير جداً، مقابل �أمريكا و�أمريكا الجنوبية
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ثم ن�أتي �إلى �أنواع الإدمان الأخرى �أو ما ي�سمى بالإدمان ال�سلوكي، فقد ارتفع دخل القمار في عام 2011م 
ليتعدى 400 بليون دولار. 

والقمار �أو المي�سر هو �أقرب �أنواع الإدمان للمخدرات، فقد �أثبتت الدرا�سات با�ستخدام الرنين المغناطي�سي 
المدمن على  ت�ضيء عند  التي  نف�سها  القمار هي  الإدمان على  �أثناء  ت�ضيء  التي  الدماغ  �أن منطقة  الوظيفي 

المخدرات.

�أما الإدمان على الجن�س والمواقع الإباحية، فبعد درا�سة 400 مليون بحث في الويب، وجد �أن واحداً من كل 
ثمانية هو بحث عن مواد �إباحية، وبدرا�سة مليون بحث في جوجل با�ستخدام الموبايل، وجد �أن واحداً من كل 
خم�سة هو بحث لمواد �إباحية، ويتوقع �أن يرتفع دخل الأفلام وال�صور والخدمات الإباحية على الجوال �إلى 2.8 

بليون دولار، بالرغم من �أن معظم هذه الأفلام وال�صور مجانية.

وهناك نوع جديد من الإدمان ظهر فقط في العقدين الما�ضيين وهو الإدمان على التلفاز والإنترنت والألعاب 
الإلكترونية، فالطالب يق�ضي في ال�سنة 1500 �ساعة �أمام التلفاز مقابل 900 �ساعة فقط في ال�سنة في المدر�سة. 

وح�سب درا�سة حديثة من جامعة بت�سبيرج في �أمريكا ف�إن 6% من م�ستخدمي لاانترنت في العالم من عداد 
فواحد  الإلكترونية  الألعاب  �أما  الإدم��ان،  النوع من  لعلاج هذا  �أمريكا  م�ست�شفيات في  و�أن�شئت  بل  المدمنين، 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي180 ومَْ

�أثبتت الدرا�سات با�ستخدام الرنين المغناطي�سي الوظيفي �أن منطقة الدماغ التي ت�ضيء �أثناء الإدمان على القمار هي 
نف�سها التي ت�ضيء عند المدمن على المخدرات
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للألعاب  العقلية  ال�صحة  المتخ�ص�صين في  تقدير  بناء على  المدمنين  يعدون من  اللاعبين  كل ع�شرة من  من 
الإلكترونية، وهذا ما دعمته الدرا�سات الإح�صائية. 

�إن مدمن الإنترنت لا يكاد ينام وهو يق�ضى معظم �إن لم يكن كل �ساعات الليل في ا�ستخدام الإنترنت، مما 
ي�سبب له الإرهاق ال�شديد وي�ؤثر �سلباً على عينيه وي�صيبه ب�أمرا�ض الظهر وفقرات الرقبة نتيجة كثرة الجلو�س 
بو�ضع ثابت وهو ي�ستخدم الإنترنت، كما �أن هناك بع�ض الأ�ضرار التي ت�صيب الأيدي من لاا�ستخدام المفرط 

للف�أرة، ثم الأ�ضرار الأخرى مثل البدانة وما ت�سببه من �أمرا�ض مرافقة.

ولا يعني الحديث عن ظاهرة �إدمان الإنترنت التوقف عن ا�ستخدامه، بل لاا�ستخدام المعتدل لهدف محدد 
يعينك على �إتمام مهامك، وو�ضع �ضوابط وحدود لا�ستخدامه من الآباء لأبنائهم خ�صو�صاً في الفترة الحرجة 

من حياتهم.

ومن المحزن في عالمنا العربي �أن ا�ستخدام التكنولوجيا في منطقتنا ي�ضاهي الغرب لكن فقط في و�سائل 
الت�سلية والمتعة والألعاب الإلكترونية، �أما في الم�ؤ�س�سات التعليمية ف�إنه ي�ستخدم فقط بن�سبة 3%، بينما ي�ستخدم 

بمعدل 16% في دول العالم الأخرى.

الحلقة ال�ساد�سة ع�شرة: الإدمان

مدمن الإنترنت لا يكاد ينام، وهو يق�ضى معظم �إن لم يكن كل �ساعات الليل في ا�ستخدام الإنترنت
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ف�أنا موجود(.. هناك  �أت�سوق  �أن يكون �شعاره )�أنا  وهناك نوع جديد من الإدمان في ع�صرنا الذي يحق 
خ�صائ�ص تجعل الت�سوق �صورة من �صور الإدمان، منها �شراء ما لا يحتاجه الإن�سان لمجرد الت�سوق، ولاحتياج 
الت�سوق وال�شراء عندما ي�ضيق الخلق �أو عند مواجهة ما يعكر �صفو المزاج، والإح�سا�س بالن�شوة والفرح وال�سعادة 

عند ال�شراء، والتوتر عندما لا ي�سع المدمن �شراء �شيء يحلو له �أو لها. 

ويقدر خبراء ن�سبة مدمني الت�سوق من الرجال 10% ومن الن�ساء 20% وهو من �أ�صعب �أنواع الإدمان تمييزاً 
لأن المدمن ي�ستطيع �إخفاءه و�إيجاد التبريرات المنطقية لما يقوم به، وقد لا يدرك هو نف�سه �أنه م�صاب ب�إدمان 

الت�سوق.

و�أخيراً ولي�س �آخراً الإدمان على الطعام والذي هو �أحد �أهم العوامل التي جعلت ن�سبة ال�سمنة تت�ضاعف 
منذ 1980م لت�صل �إلى 500 مليون عام 2008م، 200 مليون رجل و300 مليون امر�أة، ولي�صبح 10% من �سكان 

الأر�ض يعانون من ال�سمنة، و30% منهم يعانون من زيادة الوزن.

و�إذا نظرنا �إلى ن�سبة ال�سمنة في العالم العربي نجدها مرتفعة جداً، حتى ت�صدرت بع�ض الدول قائمة �أعلى 
ن�سبة �سمنة في العالم مثل: الكويت وال�سعودية بن�سبة من 30 �إلى 40 % من مجمل ال�سكان، والمخيف في الأمر 
�أنهما دولتان ما زال معظم مواطنيهما من �شريحة ال�شباب والأطفال، فكيف �سي�صير حالهما بعد عقدين من 

الزمن عندما ترتفع ن�سبة الم�سنين.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الت�سوق نوع جديد من الإدمان في ع�صرنا الذي يحق �أن يكون �شعاره )�أنا �أت�سوق ف�أنا موجود(

�أحتاج هذه
الأ�شياء

�أنا غير
مدمن

لا بد
�أن �أ�شتري

لم
�أ�شتر
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�إن الأمرا�ض التي ت�سببها ال�سمنة وت�ساهم في حدوثها كثيرة جداً، مثل �أمرا�ض القلب وارتفاع �ضغط الدم 
ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني والجهاز اله�ضمي ومر�ض الكبد الدهني وح�صى المرارة والأمرا�ض ال�صدرية 
من  عديدة  و�أنواع  بل  والمفا�صل،  الظهر  و�آلام  والعقم  بل  ال�شهرية،  الدورة  وا�ضطرابات  الن�صفي  وال�صداع 
والكلية  والبرو�ستاتا  الرحم  وبطانة  والبنكريا�س  والكبد  المريء  و�سرطان  الثدي  �سرطان  مثل  ال�سرطانات 

والمعدة وغيرها. 

والم�صابون بال�سمنة يعانون من لااكتئاب ثلاثة �أ�ضعاف ذوي الوزن الطبيعي، فهناك �صلة وثيقة بين ال�سمنة 
ولااكتئاب، فالأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة يعانون من لااكتئاب نتيجة اهتزاز ثقتهم ب�أنف�سهم و�صورتهم 
الف�سيولوجية في الهرمونات  ال�سمنة ب�سبب التغيرات  ال�سلبية لأنف�سهم، وكذلك مر�ضى لااكتئاب يعانون من 

الناتجة عن لااكتئاب.

و�سائل  الإدم��ان هي  �أنواع  الع�صر؟ كل  المختلفة �سمة هذا  الإدم��ان ب�صوره  �أ�صبح  الذي يحدث؟ لماذا  ما 
هروب من الواقع لتغيير الحالة العقلية للإن�سان طلبا للذة وهروباً من �إحباط �أوقلق.. �إنه تعبير عن فراغ �أو 

�ضياع داخلي وعدم ر�ضا عن الذات وعن دور الإن�سان في الحياة.

الحلقة ال�ساد�سة ع�شرة: الإدمان

كل �أنواع الإدمان هي و�سائل هروب من الواقع لتغيير الحالة العقلية للإن�سان طلبا للذة وهروباً من �إحباط �أو قلق.. �إنه 
تعبير عن فراغ �أو �ضياع داخلي وعدم ر�ضا عن الذات وعن دور الإن�سان في الحياة
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كل �أنواع الإدمان هي في نهاية المطاف ت�ؤدي �إلى زيادة �إفراز هورمون )الدوبامين( الذي يبعث في الإن�سان 
الذي  ما  العديدة؟  الإدم��ان  �صور  من  �أي  على  النا�س  بع�ض  يدمن  لا  لماذا  ولكن  والن�شوة.  باللذة  الإح�سا�س 

يجعلهم مح�صنين من كل �أنواع الإدمان؟

قبل �أن نجيب عن هذا ال�س�ؤال فلنطرح �س�ؤلاا �آخر: ما الذي يبحث عنه الإن�سان في الحياة؟ �إنها ال�سعادة.. 
التوازن  ال�سعادة الحقيقية الدائمة في كثرة الأ�شياء و�إنما في  �أن نكون �سعداء ولكن الله لم يجعل  كلنا نحب 
الداخلي في الإن�سان �صاحب الر�سالة والق�ضية الذي وجد نف�سه فوجد ربه وعرف دوره في الحياة »من عرف 

نف�سه عرف ربه«.

وبهذه المعرفة والتوازن الداخلي يفرز الدماغ كميات كبيرة من الدوبامين الطبيعي تغرق الدماغ فيمتلأ 
�أ�صحاب الأهواء الذين يلهثون وراء الأ�شياء لعلها  الإن�سان ن�شوة و�سعادة ور�ضا و�سكينة وطم�أنينة لا يعرفها 
تهبهم ال�سعادة والهناء، لكنه �سراب كلما و�صلوا �إليه تبلد الإح�سا�س وتلا�شت اللذة معه، فتابعوا البحث وراء 

غيرها من الأ�شياء واللذات، وكلها �سراب وراء �سراب.

و�صف الله الجنة التي �ضاعت من �أبينا �آدم في قوله {إنَّ لكََ ألَّا تَُوعَ فيِهَا وَلا تَعْرَى وَأَنَّكَ لا تَظْمَأُ فيِهَا 
وَلا تضَْحَ} �أي �أن الله يقيه الجوع والظم�أ والحر والعراء.. هذا فقط؟ نعم.. �إنها الأ�سا�سيات، فالجنة والنعيم 
الحقيقي هي في توفير الأ�سا�سيات والتوازن الداخلي، لا في الكماليات وعالم المزيد والمزيد من الأ�شياء كما 

يحاولون �أن ي�صوروا لنا في ع�صر عالم الأ�شياء.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي184 ومَْ

الجنة والنعيم الحقيقي هي في توفير الأ�سا�سيات والتوازن الداخلي، لا في الكماليات وعالم المزيد والمزيد من الأ�شياء كما 
يحاولون �أن ي�صوروا لنا في ع�صر عالم الأ�شياء
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�أفريقيا حيث  الرفاهية وا�ستقر في  الذي ترك هو وزوجته حياة  الكويتي  �إنه الطبيب  �أعوام..  قابلته قبل 
مدر�سة  و850  �أربع جامعات  ف�أن��شأ  العون،  م�ؤ�س�سة جمعية  ويداوي عن طريق  يعلم  عاماً  ثلاثين  فيها  ق�ضى 
و204 مراكز �إ�سلامية و5700 م�سجد، وحفر 9500 بئر، ورعى 15000 يتيم، و�أ�سلم على يديه �أحد ع�شر مليون 

�شخ�ص.. �إنه الدكتور عبد الرحمن ال�سميط رحمه الله.

ر�أيت في عينيه �سعادة و�سكينة وطم�أنينة لم �أرها �إلا في قليل من النا�س، على الرغم مما كان يعانيه من 
خطر ومر�ض وتحديات وتهديدات.. قالت له زوجته يوماً: �إذا كنا ونحنُ في الدنيا �سُعداءَ هكذا، فكيفَ تكونُ 
ال�سعادةُ في الجنةِ؟ �إنها ال�سعادة الحقيقية.. هكذا �أرادها الله.. �إنها �سعادة العطاء.. �سعادة لا تحتاج الأ�شياء 
وال�سكينة  بال�سعادة  الإن�سان  في�شعر  الدماغ  يغرق  الذي  الطبيعي  الدوبامين  �إنه  الأ�شياء،  على  الإدم��ان  ولا 

والطم�أنينة والر�ضا والهناء. 

�إن �أعظم ذنب يمكن �أن يرتكبه الإن�سان هو �أن يعي�ش ويموت ولا يدري لم خلق ولا يدري لماذا كان يعي�ش.

185

في عينيه �سعادة و�سكينة وطم�أنينة على الرغم مما كان يعانيه من خطر ومر�ض وتحديات وتهديدات.. �إنها ال�سعادة الحقيقية

الحلقة ال�ساد�سة ع�شرة: الإدمان
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يقول �سيدنا علي ر�ضي الله عنه:

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي186 ومَْ

تَ���������ش����عُ����رُ وَم����������ا  ف�����ي�����كَ  دَو�اؤُكَ 
���غ�ي�ر ��������������كَ جُ�����������رمٌ ����صَ وتح���������س����بُ �أَنَّ
�������ذي و�أَن�������������تَ ال�����كِ�����ت�����ابُ المُ������ب���ي��نُ الَّ
خ������������ارِجٍ في  لَ������������كَ  ح�������اجَ�������ة  ف���ل���ا 

���رُ تُ���ب�������صِ وَم���������ا  مِ�����ن�����كَ  وَدَ�اؤُكَ 

وَف�����ي�����كَ اِن������طَ������وى ال������ع������الَُ الأكَ�����ب����رَُ
����مَ����رُ بِ���������أَح��������رُفِ��������هِ يَ�����ظ�����هَ�����رُ المُ���������ضَ
������رُ يُ��������خ����ب���ر ع������ن������ك بم���������ا �������س������طًّ
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التفا�ؤل

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة

WaMa7yayaShow

@WaMa7yaya
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نولد به �أطفالًا.. فهو من طبيعة فطرة الإن�سان، ولكنه ي�ضعف ويقوى، فهو يُعلَّم كما يُعلَّم نقي�ضه 
لنف�سه  نظرته  تغيرت  طبيعته  من  و�أ�صبح  فيه  ت�أ�صل  فمن  تن�شئتنا،  ونمط  خبراتنا  على  بناء 
العمل  على  وتعينه  تدعوه  فيه  الإيجابية  الكامنة  الحياة  طاقات  فتفجرت  حوله  من  وللدنيا 
وال�صبر والمثابرة والإنجاز، وتمنحه ال�سعادة وال�صحة الج�سدية والعقلية والنف�سية، وهذا ما 

تثبته الأبحاث والدرا�سات على الإن�سان، كل على قدر ما �آمن به ور�أى الدنيا بمنظاره.

تعرف منظمة ال�صحة العالمية التفا�ؤل ب�أنه عملية نف�سية �إرادية تولد �أفكار وم�شاعر الر�ضا والتحمل والأمل 
والثقة وتبعد �أفكار وم�شاعر الي�أ�س ولاانهزامية والعجز. ويعرفه الطبيب الباحث مارتن �سليجمان م�ؤ�س�س علم 
النف�س الإيجابي ب�أنه الطبع ذو التوقعات الإيجابية والذي ينطلق من الجانب الم�شرق ويميل �إلى �إظهار الم�شاعر 

الإيجابية مثل الحما�س والإثارة، وي�صوغها في خطة وتنظيم و�آلية تنفيذ ثم ينطلق في تنفيذها. 

�إلى حلول عملية وممكنة لأعقد الم�شكلات من خلال بحث  التو�صل  ب�إمكانات  �إنه منطلق التفكير الدائم 
�أفكار جديدة ومبادرات جريئة تفت�ش عن المنافذ في المعوقات وتتحرك دوماً �إلى الأح�سن مزودة بالأمل والعزم.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي188 ومَْ

يعرف مارتن �سليجمان م�ؤ�س�س علم النف�س الإيجابي التفا�ؤل ب�أنه الطبع ذو التوقعات الإيجابية والذي ينطلق من الجانب 
الم�شرق ويميل �إلى �إظهار الم�شاعر الإيجابية، وي�صوغها في خطة وتنظيم و�آلية تنفيذ ثم ينطلق في تنفيذها
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189 الحلقة ال�سابعة ع�شرة: التفا�ؤل

الت�شا�ؤم  و�أق�صى  التفا�ؤل  �أق�صى  بين  النا�س  يتوزع  حيث  والت�شا�ؤم،  التفا�ؤل  بين  فا�صل  حد  هناك  ولي�س 
والغالبية في الو�سط. 

لقد جعل الله الفطرة في التفا�ؤل، فالأطفال يولدون مفعمين بالتفا�ؤل بطاقة الحياة الموجهة للنماء والتي 
�أودعها الله الإن�سان، ويتعلم الأطفال التفا�ؤل �أو الت�شا�ؤم من خلال علاقاتهم بوالديهم خ�صو�صاً الأم، ف�إما �أن 

تت�أ�صل الفطرة فيهم وتقوى و�إما �أن تنتك�س وت�ضعف.

وللأ�سف ف�إن الدرا�سات تبين �أن 70% �إلى 80% مما نحدث به �أنف�سنا �سلبي، فما �أن يبلغ الإن�سان منا الثامنة 
ع�شرة من عمره �إلا ويكون قد تلقى من 50 �إلى 150 �ألف ر�سالة �سلبية مقابل 400 �إلى 600 ر�سالة �إيجابية.

ولكن كيف ي�ؤثر التفا�ؤل �إيجابياً على الإن�سان؟ المتفائلون تُفعل لديهم �آليات التحفيز والتعزيز الذاتي مما 
�أي القدرة على ر�ؤية  �آلية الإدراك لاانتقائي  التحديات وت�ستيقظ فيهم  يمدهم بالقوة والقدرة على مواجهة 
التنكر لإيجابيات الحياة  �أما المت�شائمون ف�إنهم يبالغون في  الذاتي والتوفيق بينهما.  و�أوجه لااقتدار  الفر�ص 
ولقدراتهم و�إمكاناتهم فتمر الفر�ص من �أمامهم فلا يرونها لان�شغالهم بالتركيز على ال�سلبيات و�أوجه الق�صور 

لديهم. 

الدرا�سات تبين �أن 70% �إلى 80% مما نحدث به �أنف�سنا �سلبي
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بنطقها  الم�ستحيل  وحققت  ب�إنجازاتها،  العالم  �أذهلت  التي  البكماء  ال�صماء  العمياء  كيلر  هيلين  تقول 
�آخر، ولكننا نكون غالباً  �أغلق باب فتح باب  بل وبتعلمها خم�س لغات والح�صول على الدكتوراه تقول: »كلما 

م�شغولين بالباب الذي �أغلق«.

بل يميل المتفائلون �أ�صحاب ال�سمات الإيجابية بتعميم هذه ال�صفات على الآخرين فينجذب النا�س �إليهم 
ويرتاحون لهم، وبذلك يكت�سبون  الكثير من العلاقات الإيجابية مما يعزز الثقة والتفا�ؤل لديهم، ويزودهم 
التفا�ؤل بطاقة العمل لمدة �أطول وبذل جهد �أكبر، انطلاقاً من ثقتهم بجدوى العمل لتحقيق نتائج طيبة، وبذلك 

يعظمون فر�ص نجاحهم.

ولذلك ف�إن التفا�ؤل يمهد ال�سبيل لإطلاق الطاقات والقدرات، والت�شا�ؤم يعطلها في غياب القناعة الرا�سخة 
بالقدرة على تحقيق الغاية، وينتهي بعدم تحقيقها ولو كان المت�شائم �أكثر قدرة وموهبة. 

ي�صحح تيري بول�سون في كتابه )ميزة التفا�ؤل( مفهوم التفا�ؤل لي�ؤكد �أن ال�شخ�ص المتفائل الحقيقي هو 
الذي يك�سب توجهه الإيجابي عن جدارة نتيجة �سجل حافل من الإنجازات والتغلب على العقبات الحقيقية. 

تلو  الواحدة  العقبات  على  بالتغلب  ثقته  وتزداد  ب�أح�سن طرقه،  بالعمل  يقوم  الذي  هو  المتفائل الحقيقي 
الأخرى وينتقل من ن�صر �إلى �آخر. وهو بذلك يح�سن تقدير الواقع بما فيه من �إيجابيات و�سلبيات، ولا يعي�ش في 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

تقول هيلين كيلر: »كلما �أغلق باب فتح باب �آخر، ولكننا نكون غالباً م�شغولين بالباب الذي �أغلق«
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الأوهام الوردية ولا التفا�ؤل والأمل ال�ساذج ال�سلبي الذي لا يرافقه بذل الجهد والعمل وال�صبر لي�صبح �صورة 
من �صور العجز الخفي المغلف بمعاني التوكل ولااعتماد على الله زيفاً وادعاءً.

المتفائل يتقبل واقع المو�ضوع بمنظور تفكير �إيجابي ولي�س بمجرد ا�ست�سلام قدري، وبا�ستيعابه لهذا الواقع 
ف�إن ت�أثير المحنة عليه �سيكون �أقل �سلبية، بل يعمل على �أن يحول المحنة �إلى فر�صة ومنحة ب�إعطائه هذه المحنة 

معنى يتيح التعامل الإيجابي معها، ولا يدفن ر�أ�سه في الرمال متجاهلًا المحاذير والأخطار.

كانت  �سواء  الأخطار،  �أهمية  وتقليل  الإيجابي  التقدير  يُفرِط في  لا  فهو  ب�ساذج،  لي�س  م�ستنير  تفا�ؤل  �إنه 
�صحية �أو مهنية �أو عامة ولا ينخرط في تقديرات غير واقعية قد ت�ؤدي �إلى المهالك بعدم اتخاذ الحيطة الكافية 

لاتقاء المخاطر.

ن�شرت مجلة العلوم النف�سية في فبراير 2013م نتائج درا�سة �أثبتت وجود علاقة بين التفكير الإيجابي في 
الحياة والحالة ال�صحية الجيدة، لت�ؤكد الدرا�سة �أن التفا�ؤل هو المفتاح ال�سحري لل�صحة، تقول الباحثة في كلية 
الطب بجامعة هارفارد بوليا بويم �إن ال�صحة الجيدة لا تقت�صر فقط على غياب الأمرا�ض، بل على الطريقة 
التي ننظر من خلالها �إلى الحياة ومتغيراتها، فالتفا�ؤل وال�سعادة والمرح يمكن �أن تحمي القلب وال�شرايين من 
الأمرا�ض ويمكن �أن تقلل من احتمالية الإ�صابة بالنوبات القلبية والجلطات الدماغية، بل يت�صرف المتفائلون 

الحلقة ال�سابعة ع�شرة: التفا�ؤل

التفا�ؤل وال�سعادة والمرح تحمي القلب وال�شرايين من الأمرا�ض، والعلاقة طردية بين التفكير الإيجابي وال�صحة الجيدة

التفكير 
الإيجابي

حماية القلب

حماية ال�شرايين
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غالباً بطريقة �صحية، فيمار�سون الريا�ضة ويحر�صون على اتباع حياة �صحية في الم�أكل والم�شرب والنوم بعيداً 
عن العادات غير ال�صحية.

بيت�سبره، وتم  ال�صحة من جامعة  على  الإيجابي  التفكير  ت�أثير  تناولت  نوعها  الأكبر من  درا�سة هي  وفي 
متابعة 97 �ألف امر�أة على مدى ثمانية �أعوام، وبت�صنيف الم�شاركين بناء على اختبار �إلى متفائلين �أو مت�شائمين 
�إلى %9،  ب�أمرا�ض القلب  �إ�صابتهم  �أف�ضل من المت�شائمين، وتقل احتمالية  �أن المتفائلين يتمتعون ب�صحة  وجد 
�أوفر من  �أقل عر�ضة للاكتئاب والتدخين وينالون ق�سطاً  وتقل احتمالية وفاتهم لأي �سبب بمعدل 14%، وهم 

التعليم، ويتلقون دخلًا �أكبر، كما �أنهم �أكثر تديناً، وقد ن�شرت الدرا�سة في دورية جمعية القلب الأمريكية.

وفي �أو�سع درا�سة من نوعها لمعرفة العلاقة بين التفكير الإيجابي واحتمالات الإ�صابة بالجلطات الدماغية 
تمت متابعة الحالة ال�صحية لـ 6.044 رجلًا وامر�أة لم ي�سبق لأي منهم �أن �أ�صيب بجلطة وو�ضع الم�شرفون على 
الدرا�سة �سلماً للتفا�ؤل من 16 درجة، ومع كل درجة يحققها الم�شارك تقل احتمالات �إ�صابته بالجلطة بن�سبة %9 
وفي ختام الدرا�سة ت�أكد بما لا يقبل ال�شك العلاقة بين التفا�ؤل وانخفا�ض مخاطر الإ�صابة بالجلطات الدماغية 

وبين الت�شا�ؤم وازدياد هذه المخاطر.

وفي درا�سة »مبادرة ال�صحة للن�ساء« والتي تتبعت �أكثر من 100 �ألف امر�أة تاتروح �أعمارهن ما بين 50 عاماً 
و�أكثر منذ 1994م، وجد �أن الن�ساء اللاتي يتمتعن بالتفا�ؤل �أقل احتمالًا للوفاة بن�سبة 14% لأي �سبب مقارنة 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي192 ومَْ

المتفائلون يتمتعون ب�صحة �أف�ضل من المت�شائمين وتقل احتمالية �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب �إلى 9%، وتقل احتمالية وفاتهم 
لأي �سبب بمعدل %14
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بالمت�شائمات، و�أقل احتمالًا بن�سبة 30% للوفيات من �أمرا�ض القلب بعد 8 �سنوات من المتابعة في هذه الدرا�سة، 
وهن كذلك �أقل احتمالًا للإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم والتدخين.

مجلة  في  والعقلية(  الج�سدية  ال�صحة  على  وت�أثيره  )التفا�ؤل  بعنوان  2010م  عام  ن�شرت  درا�سة  وفي 
�أن التفا�ؤل )وهو  �أنه مما لا �شك فيه  �أكد التقرير  )الممار�سة الإكلينيكية وعلم الأوبئة في ال�صحة النف�سية( 
�سلوك عقلي( ي�ؤثر وبقوة على ال�صحة الج�سدية والعقلية، و�أكد ذلك القدرة على الت�أقلم مع تحديات العمل 

والمتطلبات لااجتماعية اليومية.

كما ت�ؤكد نتائج درا�سة �سيجر�ستروم وزملائها عام 1998م والتي �أجريت على طلاب الجامعة �أن التفا�ؤل 
قد ارتبط �إيجابياً بارتفاع عدد خلايا تي الم�ساعدة والخلايا الطبيعية القاتلة، �أي زيادة قوة جهاز المناعة في 

الج�سم للطلاب المتفائلين عن الطلاب المت�شائمين زيادة كبيرة جداً.

وفي درا�سة �أجريت عام 2012م على 243 �شخ�صاً من المعمرين الذين تجاوزوا المائة بهدف الوقوف على 
�أ�سباب طول �أعمارهن تبين كما يقول الباحث د. نير بارزيلاي �أنهم يتميزون ب�صفات تعك�س نظرتهم ومواقفهم 

الإيجابية المتفائلة للحياة.

الحلقة ال�سابعة ع�شرة: التفا�ؤل

التفا�ؤل يرتبط �إيجابياً بارتفاع عدد خلايا )T( الم�ساعدة والخلايا الطبيعية القاتلة، �أي زيادة قوة جهاز المناعة في 
الج�سم للمتفائلين عن المت�شائمين
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تحديد  نيويورك  جامعة  من  وزملا�ؤها  الأع�صاب  لعلوم  لندن  جامعة  كلية  من  �شاروت  تالي  ا�ستطاعت 
التفا�ؤل وهما في )الق�شرة الأمامية( و)�أميجدلا( وذلك  الدائرة الع�صبية والمنطقة في الدماغ الم�س�ؤولة عن 
يفكرون  كانوا  بينما  الدرا�سة،  تحت  �شخ�صاً   15 لـ  الوظيفي  المغناطي�سي  الرنين  جهاز  بوا�سطة  �صور  ب�أخذ 

باحتمالات الم�ستقبل. 

وهو الجزء  الدماغ،  الأخ��رى من  الأج��زاء  وظائف  التوحيد وتجميع  الدماغ هي مركز  المنطقة من  وهذه 
الوحيد من الدماغ الذي ي�ستطيع �أن يتحكم في العواطف وكذلك الت�صرفات وال�سلوك، وي�ساعد على التركيز 
على الهدف والغاية التي نريد، والأفكار الإيجابية التفا�ؤلية تعزز وتقوي التو�صيلات الع�صبية في هذه المنطقة 
فيزيد من فعالية الدماغ وقدرته على التفكير والتحليل والتركيز، مما ي�ؤدي �إلى �إنتاج �أفكار مبهجة وتعزيز 
النظرة التفا�ؤلية الإيجابية في الإن�سان، والعك�س �صحيح، فالأفكار الت�شا�ؤمية تبطئ من عمل الدماغ وقدرته 

على التفكير و�إيجاد الحلول المبتكرة والإبداعية.

وفي درا�سة قام بها بيتر �شولمن في �أ�شهر كلية �إدارة في العالم ون�شرت في مجلة )البيع ال�شخ�صي و�إدارة 
المبيعات( وجد �أن المتفائلين ا�ستطاعوا بيع 35% �أكثر من المت�شائمين. 

وفي كتابه المعروف )الدماغ الذي يغير نف�سه( ي�ؤكد الم�ؤلف وعالم النف�س الم�شهور نورمان دويدج �أن الدماغ 
لديه القدرة �أن يعيد طريقة تنظيمه، بتكوينه ات�صالات ع�صبية جديدة على قدر تدريبه بالتكرار وبالأن�شطة 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الدائرة الع�صبية والمنطقة الم�س�ؤولة عن التفا�ؤل في الدماغ

الق�شرة الأمامية

�أميجدلا
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لا  مادية  فيزيائية  فعلية  بطريقة  الدماغ  يغيران  والتفا�ؤل  الإيجابي  التفكير  و�أن  �شيء جديد،  لتعليم  المعززة 
مجازية، وي�سمى هذا العلم المعترف به بـ )ليونة الدماغ(، بمعنى �آخر �أن �أفكارنا التي نفكر بها ت�ستطيع بالفعل 
تغيير بنية وتركيب وت�شكيل وطريقة عمل ومهام ووظائف الدماغ وتقوي مناطق الم�شاعر والأحا�سي�س في الدماغ.

�أطباء  ورئي�س جمعية  الإيجابي  النف�س  علم  م�ؤ�س�س  �سليجمن  مارتن  د.  ي�ؤكد  التفا�ؤل؟  تعليم  فهل يمكن 
النف�س الأمريكية �أن التفا�ؤل وكذلك الت�شا�ؤم يعلمان، فقد طور �سليجمن وكل من »بيتر�سن« و»�ستين« من بعده 

نظرية التفا�ؤل والت�شا�ؤم و�أنهما �أ�سلوبان في التفكير وتف�سير الوقائع والأحداث.

�إنها الفكرة التي نكونها عن القيمة العامة التي نعطيها لأنف�سنا ولإمكاناتنا وفر�صنا ولمكانتنا في الحياة، 
المتعلم،  العجز  حول  �أعماله  من  انطلاقاً  والمت�شائم  المتفائل  التف�سير  �أ�سلوب  وزم��الؤه  �سليجمن  طور  ولقد 
فالكلاب التي و�ضعت في �أقفا�ص تحتوي �أر�ضيتها على �شبكة يمكن �أن ت�صدر عنها �شحنة كهربائية �صارمة 
م�ؤلمة من دون �أن تتمكن من تجنبها، تعلمت لاا�ست�سلام للعجز حتى عندما �أتيح لها في و�ضعية تجربة لاحقة 
�أخرى  �إمكانية الهروب من القف�ص، ولكنه ا�ستطاع كذلك من خلال تجارب  �أن تتجنب ال�صدمة من خلال 
معالجة الكلاب ال�سلبية بتجارب تمكنها من تجنب ال�صدمات من خلال ال�ضغط على رافعة، وبعد محاولات 
عدة من دفعها للقيام بال�سلوك الإيجابي الذي يح�صنها من ال�صدمة تمت معالجتها و�أ�صبحت �إيجابية تقاوم 

ولا ت�ست�سلم ب�سهولة وتبحث عن و�سائل �أخرى تح�صنها من ال�صدمات. 

خل�ص �سليجمن وزملا�ؤه �إلى �أن عدم ال�سيطرة على الو�ضعية ال�صادمة ي�ؤدي �إلى العجز والت�شا�ؤم، ولكن 

الحلقة ال�سابعة ع�شرة: التفا�ؤل

ي�ؤكد د. مارتن �سليجمن �أن التفا�ؤل وكذلك الت�شا�ؤم يعلمان
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ال�سيطرة على الو�ضعية ال�صادمة التي يعقبها التعر�ض �إلى و�ضعية عدم ال�سيطرة ت�ؤدي �إلى المقاومة والمناعة 
�ضد لاا�ست�سلام والتفا�ؤل والخلا�ص.

وفي كتابه )تعلم التفا�ؤل( يو�ضح كيفية تحقيق ذلك ب�إدراك ما تقوله لنف�سك عندما ت�صادف العقبات، 
وكيف ي�ؤثر ذلك في حياتك، ف�إذا تم تغيير ما يجول بداخلك من حوارات �ست�صل �إلى نتائج مذهلة.

لقد طور �سليجمن عدة �أدوات لقيا�س التفا�ؤل والت�شا�ؤم وت�شخي�صهما لدى كل من النا�شئة والبالغين، كما 
طور برامج تدريب مهمة لتعديل التفكير الت�شا�ؤمي �إلى �إيجابي تفا�ؤلي وقام بتطبيقها عملياً على عدد كبير من 

الم�ؤ�س�سات التجارية والإدارية، وبالفعل زادت الفعالية والإنتاج. 

وقام �أي�ضا بت�صميم برامج لتدريب النا�شئة على التفكير التفا�ؤلي الإيجابي، نظراً لمردوداتها على �صحتهم 
الج�سدية والعقلية والنف�سية و�أدائهم التح�صيلي وال�سلوكي.

يقوم التدريب على طريقة تعديل الأفكار في العلاج المعرفي، ويكون التدريب كالتالي: �إزاء �أي حدث تتوالد 
�أفكار ت�شا�ؤمية وما ينتج عنها من �سلبية كحزن �أو ا�ست�سلام، يقوم المدرب �أولًا بتحديد الأفكار �أو الذكريات 
�أو ال�صور التي وردت على ذهن المتدرب المت�شائم وكيف يرى نف�سه والو�ضع الذي هو فيه، وبعد تحديد الفكرة 
خط�أ  �إي�ضاح  مثل  العلم،  هذا  م�ؤ�س�سو  طورها  ب�أدوات  وتغييرها  وتعديلها  الفكرة  هذه  دح�ض  يتم  الت�شا�ؤمية 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي196 ومَْ

طور �سليجمن برامج تدريب مهمة لتعديل التفكير الت�شا�ؤمي �إلى �إيجابي تفا�ؤلي وقام بتطبيقها عملياً على عدد كبير من 
الم�ؤ�س�سات التجارية والإدارية، وبالفعل زادت الفعالية والإنتاج
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لااعتقاد المت�شائم بالمنطق والحجة �أو �إيجاد تف�سيرات بديلة تحل محل التف�سيرات المت�شائمة، وك�شف المبالغة 
في الر�ؤية المت�شائمة و تو�ضيح عدم جدوى هذه الر�ؤية الت�شا�ؤمية ال�سلبية.

وفي درا�سة قام بها مارتن �سليجمن وجريجوري بو�شنان في جامعة بن�سلفانيا ون�شرت في مجلة الجمعية 
الأمريكية لعلم النف�س، وجد �أن تعلم التفا�ؤل ا�ستطاع �أن يخف�ض ن�سبة لااكتئاب في طلبة ال�سنة الأولى بن�سب 
كبيرة، حيث تم تحديد الطلبة الأكثر ت�شا�ؤماً بناء على اختبار، ثم تم تق�سيم الطلبة المت�شائمين ع�شوائياً �إلى 
مجموعتين، المجموعة الأولى تلقت 16 �ساعة ور�شة عمل )طرق تعلم التفا�ؤل( والمجموعة الثانية لم تتلق �أي 
تعليم.. بعد 18 �شهراً وجد في المجموعة الأولى �أن لااكتئاب انخف�ض من 32% �إلى 22% والتوتر من 15% �إلى %7 

مقارنة بالمجموعة الثانية، بل وانخف�ضت فيهم ب�شكل عام جميع �أنواع الم�شاكل ال�صحية.

�إن طبيعة الحياة التي نعي�شها تفر�ض على �إن�سان اليوم واقعاً ي�شعره ب�أنه لا ي�ستطيع �أن يغير الكثير، مما 
فقانون  لنف�سه،  وحديثه  الإن�سان  تفكير  طريقة  بتغيير  �إلا  ذلك  من  فكاك  ولا  للت�شا�ؤم،  �سهلة  �ضحية  يجعله 
الجذب ي�ؤكد �أن ما تركز عليه ب�صفة م�ستمرة تح�صل على مزيد منه في حياتك، وقانون الح�صد ي�ؤكد �أن ما 
تزرعه في عقلك تح�صده في ج�سدك وحياتك، ولذلك لا بد �أن تبد�أ من حديثك لنف�سك، فالدرا�سات الحديثة 
ت�ؤكد �أن التكرار والتركيز والأن�شطة التي نختارها في حياتنا، �سواء كانت ذهنية �أو عملية، كلها ت�ؤثر في الدماغ 
ت�أثيراً عجيباً في �أنها تعيد تركيبه وتكوينه وطريقة عمله، فعلى قدر ما تحدث عقلك حديثاً �إيجابياً على قدر ما 
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طبيعة الحياة التي نعي�شها تفر�ض على �إن�سان اليوم واقعاً ي�شعره ب�أنه لا ي�ستطيع �أن يغير الكثير، مما يجعله �ضحية �سهلة 
للت�شا�ؤم، ولا فكاك من ذلك �إلا بتغيير طريقة تفكير الإن�سان وحديثه لنف�سه
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ين�شط ويعاد ت�شكيله ليعطيك �أفكاراً �إيجابية ون�شاطاً وطاقة، والعك�س �صحيح.

وبذلك ف�إنك ت�ستطيع �أن تعيد تدريب عقلك ليكون �أكثر تفا�ؤلًا و�إيجابية.. والتفا�ؤل الحقيقي الإيجابي هو 
الذي يقترن بالعمل والمثابرة وال�صبر، والف�شل الحقيقي والت�شا�ؤم هو �أن تكف عن المحاولة.

�أتم  �إنه تفا�ؤل ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم وثقته بحماية الله له وقد اقترنت بالأخذ بالأ�سباب على 
وجهها و�صورها في هجرته من مكة للمدينة في خطة محكمة دقيقة التفا�صيل، ومع ذلك و�صلت �إليهم قري�ش 
تَ قَدَمَيْهِ، فَقَالَ: »يَا �أَبَا بَكْرٍ، مَا ظَنُّكَ  رَنَا تَْ ، لَوْ �أَنَّ �أَحَدَهُمْ نَظَرَ �إِلَى قَدَمَيْهِ �أَبْ�صَ ِ فقال له �أبو بكر: »يَا رَ�سُولَ للاَّ

َ مَعَنَا}. ُ ثَالِثُهُمَا؟« يقول تعالى:{إذِْ يَقُولُ لصَِاحِبهِِ لا تَزَْنْ إنَِّ اللَّ بِاثْنَيِْ للاَّ

�أ�سا�سه الإيمان.. عن ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما قال: »�إن رجلًا قال يا ر�سول الله ما  �إن التفا�ؤل حقاً 
الكبائر؟ قال: ال�شرك بالله والإيا�س من روح الله والقنوط من رحمة الله«.

ِ إنَِّ  فُوا عََ أنَفُسِهِمْ لَ تَقْنَطُوا مِن رَّحَْةِ اللَّ ِينَ أسََْ وكيف لا يتفاءل من يقر�أ قوله تعالى ‏‏{قُلْ ياَ عِبَادِيَ الَّ
نوُبَ جَِيعًا إنَِّهُ هُوَ الغَْفُورُ الرَّحِيمُ}. هنا �أفهم معنى الحديث »�أنا عند ظن عبدي بي، ف�إن ظن  َ يَغْفِرُ اُّلذ اللَّ

خيرا فله، و�إن ظن �شراً فله«.. تفاءلوا بالخير تجدوه.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي198 ومَْ

من هجرة الر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم نتعلم در�س التفا�ؤل وثقته بحماية الله له وقد اقترنت بالأخذ بالأ�سباب على 
�أتم وجهها و�صورها
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اخت�ص الله به الإن�س دون المخلوقات، فهو لي�س للبهائم لنق�صها، ولي�س للملائكة لكمالها، هو 
من �أهم المنازل التي ينزلها العبد المهاجر �إلى ربه، وما �أُعطي �أحدٌ من عطاء خيراً ولا �أو�سع 
منه، فهو ركيزة كل ف�ضيلة و�أ�سا�س كل الإنجازات والنجاحات والإبداعات، فقد جعل الله فيه 
عزائم  من  وكتبها  ورحمته  وهدايته  ومحبته  وثناءه  وحمايته  وعونه  وفلاحه  �سبحانه  ن�صره 

الأمور، وقرنها بمقامات الإيمان و�أركان الإ�سلام ووعد �أن يوفي �أ�صحابها الأجر بغير ح�ساب.

�إن ال�صبر �أهم �صفة يمكن �أن يمتلكها �إن�سان، لأنه �أكثر الأ�سلحة فعالية لمواجهة المواقف غير المتوقعة في 
الحياة، بل وبدونه لا تتحقق الإنجازات. ويعرّف ال�صبر ب�أنه التجلد وح�سن التحمل, فهو حالة من القدرة على 
التحمل في ظل ظروف قا�سية بنف�س طيبة، وقد عرفها ابن القيم ب�أنها حب�س النف�س عن الجزع والت�سخط، 
وحب�س الل�سان عن ال�شكوى، وحب�س الجوارح عن الت�شوي�ش، ولو دققنا النظر في �أي خلق �أو �أي ف�ضيلة لوجدنا 
داعي  �إيجاب  �صبرعن  والحلم  المحرمة،  والعين  الفرج  �شهوة  عن  �صبر  فالعفة  ال�صبر،  وركيزتها  �أ�سا�سها 
لاانتقام،  �إيجاب داعي  والعفو �صبر عن  والهرب،  الفرار  �إيجاب داعي  وال�شجاعة كذلك �صبر عن  الغ�ضب، 
والجود �صبر عن �إيجاب داعي البخل، والك�سب �صبر عن �إيجاب داعي العجز والك�سل، وبذلك ارتبطت مقامات 

الدين كلها بال�صبر، اختلفت �أ�سما�ؤها ولكن وراء كل ا�سم معنى واحد، �ألا وهو ال�صبر. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي200 ومَْ

ال�صبر �أهم �صفة يمكن �أن يمتلكها �إن�سان، لأنه �أكثر الأ�سلحة فعالية لمواجهة المواقف غير المتوقعة بل وبدونه لا تتحقق الإنجازات
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ابرِيِنَ}، بل ووعدهم �أن  َ مَعَ الصَّ وا إنَِّ اللَّ لا عجب �أن كاف�أ الله ال�صابرين بمعيته �سبحانه في قوله: {وَاصْبُِ
ابرُِونَ أجَْرَهُمْ بغَِيِْ حِسَابٍ}. وقد  يوفيهم الأجر بطريقة خا�صة لما لل�صبر من مقام عال فقال:{إنَِّمَا يوَُفَّ الصَّ
ذكرت كلمة ال�صبر وم�شتقاتها في القر�آن الكريم مائة و�أربع ع�شرة مرة وبنف�س العدد تكرر ذكر كلمة ال�شدة، 
وك�أن في ذلك لفتة ربانية لطيفة عميقة �أن لا دواء لل�شدة �إلا ال�صبر، بل لا �سلاح �أ�شد على ال�شدة من ال�صبر.

لم يذكر ال�صبر في القر�آن الكريم �إلا بال�صورة الإيجابية. �صبر العمل والمثابرة والتحدي.. �صبر التغيير، 
ال�صبر الذي تحدث عنه و�أبدع د. �أحمد خيري العمري في كتابه البو�صلة القر�آنية، ذلك ال�صبر الذي كان 
عن�صراً  الإيجابي  بمفهومه  فكان  والمجتمع،  الإن�سانية  النف�س  داخل  والتغيير  التفعيل  �أدوات  من  �أداة  �أخطر 
�إيجابياً للبناء والتغيير، �إنه �صبر المواجهة والتحدي والتغيير، �ألي�س هذا ما دعا �إليه القر�آن في قوله تعالى: 
والكفاح  العمل  كافحوا وجاهدوا ب�صبرهم على  الذين  الر�سل  الرُّسُلِ}،  مِنَ  العَْزمِْ  أوُلوُا  صَبََ  كَمَا  {فَاصْبِْ 
بالإ�صرار والتحدي والجهد والمجاهدة والجهاد، �إنه �صبر الفعل والمفاعلة والتفعيل، لا �صبر الك�سل والتواني 
بين  �شاع  الذي  ال�سلبية  لي�س �صبر  التغيير.  ي�ستحق  لواقع  ولاا�ست�سلام  وال�ضعف  والوهن  وال�سلبية  والتخاذل 
النا�س بفهمهم الخاطئ لمفهوم الق�ضاء والقدر، وبدلًا من �أن يعملوا عمل الفاروق �صاحب همة ال�صبر العالية، 
�صبر العمل والتغيير في قوله ر�ضي الله عنه: »نعم نفر من قدر الله �إلى قدر الله« �أ�صبح ال�صبر �أداة لإبقاء 
الو�ضع على ما هو عليه، �أ�صبح مجرد و�سيلة للتحمل لت�سكين وتخفيف للألم.. �أ�صبح �صبر المفعول بهم لا �صبر 
الفاعلين الذين غيروا العالم، هذا ال�صبر �أبعد ما يكون عن النبتة التي ا�شتق منها ا�سم ال�صبر )نبتة ال�صبار( 

لم يذكر ال�صبر في القر�آن الكريم �إلا بال�صورة الإيجابية. �صبر العمل والمثابرة والتحدي.. �صبر التغيير
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تلك النبتة التي تنبت في ال�صحراء القاحلة تقاوم حرارة ال�صحراء والعط�ش والموت، تتحدى ب�إ�صرارها ولا 
تعرف لاا�ست�سلام، هذا ال�صبر ال�سلبي �أ�شبه ما يكون بنبتة �أخرى هي نبتة الأفيون.. ال�صبر المخدر الذي يعلفه 
النا�س كي يتعاي�شوا مع واقعهم المرير الذي لا يملكون تغييره ولا حتى في �أحلامهم. ينتظرون فرجاً لا علاقة 
له ب�إرادة التغيير في الإن�سان وعمله وحركته، وهذا مخالف ل�سنة الله في خلقه، فن�صر الله م�شروط بن�صرتنا 
وا الَلّ يَنصُْكُْمْ} وهذا هو ال�صبر الجميل الذي يتوافق مع �سنة الله في  للحق والعمل وال�صبر. {إنِْ تَنصُُْ
خلقه وطاعة لأمره دون �شكوى لعباده. هذا ال�صبر الجميل هو �صبر �أولي العزم من الر�سل. �سيد الخلق محمد 
�صلى الله عليه و�سلم لم تزده �أ�صناف و�ضروب الأذى من قومه و�أهله و�أقرب النا�س �إليه �إلا �صبراً �إيجابياً، 

�صبر الإ�صرار والإيمان بجدوى العمل، والدعوى وتغيير واقع �آن له �أن يتغير.

وهو الذي حذره ربه في قوله: {فَاصْبِْ لُِكْمِ رَبّكَِ وَلَ تكَُنْ كَصَاحِبِ الُْوتِ إذِْ ناَدَى وَهُوَ مَكْظُومٌ}، 
وهذه تذكرة ل�سيد الخلق �ألا يفعل ما فعله �صاحب الحوت نبي الله يون�س عليه ال�سلام عندما ا�ستي�أ�س من �إيمان 
قومه ولم ي�صبر عليهم وهرب فاراً من م�س�ؤولية المواجهة والتغيير، ولم يخرج من بطن الحوت �إلا عندما �أدرك 
�أنه كان من الظالمين، فالهروب من المواجهة ظلم، والي�أ�س ظلم، وال�سلبية ظلم، والقبول بواقع ي�ستحق التغيير 

كذلك �صورة من �صور الظلم.
�صبر نوح عليه ال�سلام الذي دعا قومه قرابة الألف عام ولم يتخاذل ولم يتوان، وما زاده تكذيبهم له �إلا 

�صبراً �إيجابياً بدعوتهم ليل نهار.. �إنه �صبر العمل والمثابرة والتفاني.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

ال�صبر الإيجابي نتعلمه من نبتة ال�صبار التي تقاوم حرارة ال�صحراء والعط�ش والموت، تتحدى ب�إ�صرارها ولا تعرف لاا�ست�سلام
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�إن ال�صبر من المهارات وال�سلوكيات التي كلما تعمدت فعلها وعملت على تحقيق قدر �أكبر منها �أغدقت عليك 
من نف�سها �أكثر ف�أكثر، فالت�صبر يزيد من ال�صبر، بل �إن ال�صبر ثمرة الت�صبر، كما �أن العلم بالتعلم والحلم 
بالتحلم كما علمنا ر�سول الإن�سانية، وهذا يف�سر بع�ض نماذج ال�صبر الفريدة المعجزة عندما يبد�أ الت�صبر 
في مرحلة مبكرة من العمر كق�صة هيلين كيلر �أعظم ال�شخ�صيات في القرن التا�سع ع�شر و�أحد رموز الإرادة 
الإن�سانية التي تج�سد ال�صبر الإيجابي والتي ولدت في ولاية �ألاباما الأمريكية عام 1880م والتي �أ�صيبت بمر�ض 
�سنواتها  وعا�شت  والب�صر  ال�سمع  �أعظم حوا�سها  ففقدت  تكمل عامين من عمرها،  �أن  قبل  ال�سحايا  التهاب 
الأولى في و�ضع م�أ�ساوي ت�صفه هي بقولها: »كان كثير من النا�س ي�ؤكدون �أني كائن حي �أبله، وكنت كائناً لم 
ينتقل من عالم النور �إلى عالم الظلام، بل و�إنما �إلى عالم ال�سكون والحزن«. وفي ال�سابعة من عمرها قاد الله 
لها معلمة من معهد المكفوفين ا�سمها )�آن �سوليفين( في الع�شرين من عمرها التي تربت في دار الأيتام وكافحت 
كفاحاً مريراً لتتعلم فتعلمت لغة المكفوفين ل�ضعف نظرها في �سنوات حياتها الأولى. واجهت �آن �سوليفين تحدياً 

كبيراً لتمرد الطفلة هيلين ورف�ضها للتعلم في بادئ الأمر، ولكن ذلك لم يزد معلمتها �إلا �صبراً و�إ�صراراً.
وتو�صلت المعلمة �إلى طريقة لتعليم هيلين الحروف الهجائية باللم�س داخل الكف ومع مرور عام تعلمت هيلين 
ت�سعماءة كلمة، وفي العا�شرة من عمرها �أ�صرت هيلين على تعلم الكلام والنطق فا�ستجابت لها معلمتها عندما 
لاحظت �أن هيلين يمكنها فهم الأ�صوات وتمييزها عن طريق لم�س حنجرة المعلمة وتح�س�س الذبذبات ال�صوتية 
بوا�سطة اللم�س وطباعة الحرف على كفها، وبالجهد ال�شاق وال�صبر الإيجابي تمكنت الطفلة لاحقاً من �إتقان 

القراءة بطريقة )برايل( لي�س بالإنجليزية فح�سب، بل �أي�ضاً بالألمانية واللاتينية والفرن�سية واليونانية. 

الحلقة الثامنة ع�شرة: ال�صبر

هيلين كيلر هي �أحد رموز الإرادة الإن�سانية التي تج�سد ال�صبر الإيجابي
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وبم�ساعدة معلمة �أخرى قديرة في معهد للعمي بد�أت الطفلة محاولة تعلم النطق بو�ضعها يدها على فمها 
�أثناء حديثها لتح�س وبدقة طريقة ت�أليف الكلمات بالل�سان وال�شفتين و�صابرت نف�سها �أعواماً قبل �أن يفهم �أحد 

الكلمات التي كانت ت�صدرها هيلين.
 وبد�أ ال�صراع من �أجل تح�سين النطق واللفظ، وبال�صبر والإ�صرار ا�ستطاعت بجهد عظيم وعمل د�ؤوب ليل 
نهار على مدى �أعوام �أن تح�سن نطقها ليزداد و�ضوحاً، حتى �أتقنت النطق والحديث، بل والكتابة بخط جميل 

وكانت تقول: »ن�ستطيع �أن نفعل �أي �شيء لو التزمنا به في وقت كاف«. 
وفي الثالثة ع�شرة من عمرها ذهبت �إلى جامعة رادكلف لدرا�سة العلوم العليا ومعلمتها مرافقة لها في كل 
خطوة من خطوات حياتها، فدر�ست القواعد و�آداب اللغة الإنجليزية، كما در�ست الألمانية والفرن�سية واللاتينية 
واليونانية، وتخرجت في الرابعة والع�شرين من عمرها حا�صلة على بكالوريو�س في العلوم والفل�سفة عام 1904م.

انهالت عليها الدعوات للمحا�ضرات وكتابة المقالات في ال�صحف والمجلات و�أكملت درا�ستها حتى �شهادة 
الدكتوراه في العلوم والدكتوراه في الفل�سفة.

كر�ست حياتها للعمل من �أجل المكفوفين فزارت خم�ساً وثلاثين دولة في رحلات خيرية ل�صالح المكفوفين، 
الآخرين  عيون  �إ�شراقة  من  �أجعل  �أن  �أحاول  ف�إنني  ولذلك  الذات،  �إنكار  �سعادة في  هناك  »�إن  تقول:  وكانت 

�شم�سي، ومن طرب �آذان الآخرين نغمي، ومن لاابت�سامة على �شفاه الآخرين �سعادتي«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي204 ومَْ

هيلين كيلر: »�إن هناك �سعادة في �إنكار الذات، ولذلك ف�إنني �أحاول �أن �أجعل من �إ�شراقة عيون الآخرين �شم�سي، ومن 
طرب �آذان الآخرين نغمي، ومن لاابت�سامة على �شفاه الآخرين �سعادتي«
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و�أن��شأت كلية لتعليم المعوقين وت�أهيلهم، وكانت تزور الجرحى والم�صابين، وعندما يعجب النا�س منها تقول 
لهم: »�إني �أ�ستطيع �أن �أنتقل و�أنا عمياء و�صماء و�أنا �سعيدة لأني �أ�صبحت �أقر�أ �أعمال الله التي كتبها بحروف 

بارزة لي، فدائماً عجائبه ومحبته ت�شملني«.
�ألفت هيلين كيلر ثمانية ع�شر كتاباً، ومن �أ�شهر كتبها )ق�صة حياتي( و)الخروج من الظلام( و)تفا�ؤل( 
و)�إيماني( و)فلن�ؤمن( و)الحب وال�سلام( وكتاب عن المعلمة تمجد فيه دور معلمتها ال�صابرة ور�سالة المعلم 

في الحياة، وترجمت كتبها �إلى خم�سين لغة، كما التقت �أعظم ال�شخ�صيات ال�سيا�سية ولااجتماعية �آنذاك.
ومن مقولاتها: لقد وهبني الله الكثير، حتى �أنني لي�س لدي وقت للحزن على ما حرمني منه. ومن مقولاتها 
�أي�ضا: عندما يغلق باب لل�سعادة يفتح �آخر، لكننا في �أكثر الأحيان نظل ننظر طويلًا  �إلى الأبواب المغلقة بحيث 

لا نرى الأبواب التي فُتِحت لنا.
لقد كانت هذه ق�صة هيلين كيلر التي و�صفت العمى وال�صمم بقولها: �إن العمى لي�س ب�شيء و�إن ال�صمم لي�س 
ب�شيء، فكلنا في حقيقة الأمر عمي و�صم عن تجليات �إبداع الخلق الخالدة في هذا الكون العظيم. بل وتقول: 
لقد �أدركت لماذا حرمني الله من ال�سمع والب�صر والنطق، فلو �أنني كنت ك�سائر النا�س لع�شت ومت ك�أي امر�أة 
عادية، وبذلك عبرت عن الحياة كونها مغامرة جريئة �أو لا �شيء، و�أن ما يُك�سب الحياة كرامة ووجاهة هو �أن 

الحلقة الثامنة ع�شرة: ال�صبر

هيلين كيلر: لقد وهبني الله الكثير، حتى �أنني لي�س لدي وقت للحزن على ما حرمني منه
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نعتقد �أننا ولدنا لكي ن�ؤدي �أغرا�ضاً �سامية و�أن لنا حظاً يتجاوز الحياة المادية، وهذا الذي يعطيني �إح�سا�ساً 
عميقاً ومريحاً �أن الأمور المرئية وقتية و�أن الأ�شياء غير المرئية هي الأبدية.

كان الفاروق عمر ر�ضي الله عنه و�أر�ضاه طوال عمره يفر من قدر الله �إلى قدر الله، بال�صبر على العمل 
ال�شاق، نعم يفر من قدر �إلى قدر هو خير منه، وكلاهما من �أقدار الله، وبهذا ال�صبر الإيجابي غير الفاروق 
نف�سه فغير الله به العالم كله من حوله، فهو الذي قال »ال�صبر من الإيمان بمنزلة الر�أ�س من الج�سد فلا ج�سد 

لمن لا ر�أ�س له ولا �إيمان لمن لا �صبر له«.

آمَنُوا وعََمِلُوا  ِينَ  �إن الإيمان والعمل متلازمان تلازماً م�صيرياً، فلا يكون �أحدهما بدون الآخر {الَّ نعم 
الَِاتِ} ولي�س من عمل �إلا ويتطلب �صبراً، ف�إن ذهب ال�صبر وهن العمل و�ضعف وتوقف ولي�س من �إيمان  الصَّ

بلا عمل فـ »الإيمان ما وقر في القلب و�صدقه العمل«.
وكان الفاروق يدعو ربه قائلا »اللهم �إني �أعوذ بك من جلد الفاجر وعجز الثقة«. 

َ لَعَلَّكُمْ تُفْلحُِونَ}، وا وَصَابرُِوا وَرَابطُِوا وَاتَّقُوا اللَّ ِينَ آمَنُوا اصْبُِ هَا الَّ وهنا �أفهم قول الله تعالى: {ياَ أَيُّ
وقول ر�سوله الكريم �صلى الله عليه و�سلم: »ما �أُعْطِي �أحد عطاءً خيًرا و�أو�سع من ال�صبر«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

كان الفاروق عمر ر�ضي الله عنه و�أر�ضاه طوال عمره يفر من قدر الله �إلى قدر الله وبهذا ال�صبر الإيجابي غير الفاروق 
نف�سه فغير الله به العالم كله من حوله
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الأخطاء الطبية

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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ينال  �أن  بحقهما  �أخذهما  لمن  حري  المنزلة،  رفيعتا  النفع،  بالغتا  الخطر،  عظيمتا  �صناعتان 
�سعادة الدارين، الكفاية وال�شرف في الدنيا والأجر والمثوبة في الآخرة.

 التطبيب والتمري�ض تو�أمان يتكاملان ولا ينف�صلان، ولذلك ي�أتيان بعد علوم الدين في المنزلة وال�شرف، 
ورد في الأثر: »الْعِلْمُ عِلْمَانِ: علم الأديان وعلم الأبدان«، ويقول ال�شافعي: »لا �أعلم علماً بعد الحلال والحرام 
�أنبل من الطب«، ويقول: »�صنعتان لا غنى للنا�س عنهما، العلماء لأديانهم والأطباء لأبدانهم«.. فما هو دور 
المعالج في تحقيق العلاج وال�شفاء؟ ومتى نقول له اجتهدت و�أخط�أت فلك �أجر؟ ومتى نقول له: �أخط�أت وعليك 

ال�ضمان؟

ما زلت �أذكر الق�ضية التي طرحها بين �أيدينا وك�أنها البارحة، ما الفرق بين الخط�أ الطبي والإهمال؟ ومتى 
يجب �أن يُعاقب المعُالِج؟ لقد كانت هذه الق�ضية هي محور المناق�شة في �إحدى المحا�ضرات في جامعة هارفارد 
لل�صحة العامة �أثناء �إعدادي لر�سالة الماج�ستير في القوانين والإدارة الطبية عام 1995م، وكانت �إحدى هذه 
الق�ضايا ممر�ضة في ق�سم العناية المركزة �أقدمت على خط�أ ج�سيم �أدى �إلى وفاة المري�ض، حيث �أخط�أت تحت 
ظروف العمل القا�سية والإنهاك ف�أو�صلت �إبرة محلول الغذاء بالأنبوب المو�صل بال�شريان بدلًا من �أن تو�صله 

بالأنبوب المت�صل بالجهاز اله�ضمي، مما �أدى �إلى وفاة المري�ض. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي208 ومَْ

ما هو دور المعالج في تحقيق العلاج وال�شفاء؟ ومتى نقول له اجتهدت و�أخط�أت فلك �أجر؟ ومتى نقول له: �أخط�أت وعليك ال�ضمان؟
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وعندما �س�أل البروفي�سور الأطباء في المحا�ضرة: من منا يعتقد ب�أن الممر�ضة لا بد �أن تُطرد وتُعاقب �أجاب 
معظمنا بالإيجاب، ولكن بعد �ساعتين من المحا�ضرة والمناق�شة وعر�ض نتائج الدرا�سات المكثفة التي �أجُريت 
في �أمريكا في هذا المجال، �أعاد البروفي�سور �س�ؤاله الأول على الأطباء الحا�ضرين، فكانت الإجابة قد تغيرت 
بالإجماع: �إنه لي�س من ال�ضروري �أن تُطرد الممر�ضة وتُعاقب، ولكن لا بد �أن يتم التحقيق في النظام �أو التنظيم 

الطبي في الم�ست�شفى الذي �سمح و�ساعد على حدوث الخط�أ.

قد يبدو هذا المنطق غريباً لكثيرين بمن فيهم الأطباء، �أما الذي كان يحا�ضر لنا هذا اليوم فهو البروفي�سور 
لو�سيان ليب، والذي يلقب اليوم حول العالم بالأب الروحي ل�سلامة المر�ضى، فقد كر�س �أكثر من عقدين من 
الزمن لدرا�سة وت�صحيح مفهوم الأخطاء الطبية حول العالم وقدم مئات الأبحاث في هذا المجال، وفي عام 
2006م مُنح لقب �أكثر ال�شخ�صيات الم�ؤثرة في ال�صحة حول العالم، وفي عام 2007م �أن��شأت الم�ؤ�س�سة القومية 
الزمن طلب منه مرات  ل�سلامة المر�ضى، وخلال عقدين من  ليب  لو�سيان  ل�سلامة المر�ضى معهد  الأمريكية 

عديدة �أن يقدم تو�صياته �أمام الكونجر�س الأمريكي لتح�سين �سلامة المر�ضى.

والم�ضاعفات  الآث��ار  عن  والإع�الن  للإبلاغ  العالمية  ال�صحة  منظمة  دليل  ودرا�ساته  �أبحاثه  �أ�س�ست  وقد 
والأخطاء الطبية ونظم التعلم من الأخطاء عام 2005م.

كر�س البروفي�سور لو�سيان ليب، �أكثر من عقدين من الزمن لدرا�سة وت�صحيح مفهوم الأخطاء الطبية حول العالم وقدم 
مئات الأبحاث في هذا المجال
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لقد �أثبتت الدرا�سات والإح�صائيات �صحة ما كان يدعو له البروفي�سور لو�سيان ليب قبل عقدين من الزمن، 
للتعامل مع الخط�أ الطبي هي توجيه الطاقات لدرا�سة �سبب هذا الخط�أ وتغيير  �أن الطريقة ال�صحيحة  من 
النظام الطبي بحيث يمنع حدوث مثل هذا الخط�أ في الم�ستقبل، هذا هو المهم لأن الإن�سان بطبيعته الب�شرية 
الإن�سانية معر�ض للخط�أ ولا يُ�ستثنى من ذلك �أحدٌ من الب�شر، ولكننا �إذا ا�ستطعنا �أن ن�ستثمر كل خط�أ في �إعادة 
ت�صميم النظم وال�سيا�سات المتبعة في النظام الطبي بحيث نمنع حدوث الخط�أ مرة �أخرى وبذلك يكون كل 
خط�أ هو بمثابة نافذة تب�صرنا ب�ضعف في النظام وتعيننا على �إعادة ت�صميمه وتحقيق �سلامة �أعلى بكل خط�أ 

نكت�شفه ونتعامل معه ب�صدق و�شفافية و�شجاعة دون خوف من عقاب.

فالأهمية تن�صب في ت�صحيح النظام، خا�صة عندما لا يكون في الخط�أ تعمد �أو �إهمال و�إنما خط�أ ب�شري 
يمكن �أن يقع فيه كل �إن�سان. 

�إن )الخط�أ الطبي �أو الإهمال( هو الخط�أ الذي يجاوز فيه الطبيب الحد المعتبر عند �أهل لااخت�صا�ص، 
�أو  العملية  اللذين تجري فيهما هذه  الزمان والمكان  بحيث يعتبر مخالفاً لأ�صول مهنة الطب المعتبرة ح�سب 

الإجراء الطبي، وي�ؤدي ذلك الخط�أ �إلى �ضرر بالمري�ض �أو فقدان حياته.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الطريقة ال�صحيحة للتعامل مع الخط�أ الطبي هي توجيه الطاقات لدرا�سة �سبب هذا الخط�أ وتغيير النظام الطبي بحيث 
يمنع حدوث مثل هذا الخط�أ في الم�ستقبل
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في المقابل ف�إن هناك م�ضاعفات جانبية متوقعة بن�سب معينة لأي عملية، ومثال ذلك �أنه بالرغم من اتباع 
�أعلى معايير التعقيم في �أف�ضل الم�ست�شفيات في العالم ومع �أف�ضل الأطباء، تبقى هناك ن�سبة من 4:3% لخطر 
العملية الجراحية، وكذلك  نوع  المقبولة عالمياً ح�سب  الن�سبة  �أي عملية، وتختلف هذه  حدوث لاالتهاب جراء 
احتمالية حدوث جلطات في الدم، بالرغم من �إعطاء المري�ض الأدوية التي تمنع تخثر الدم، وقد ي�ؤدي لاالتهاب 
المعايير  وب�أعلى  المثلى،  وبالطريقة  وقته  في  ال�صحيح  الحيوي  الم�ضاد  �إعطاء  من  بالرغم  الموت  �إلى  الرئوي 

الطبية، وهناك �أخطاء في النظام الطبي، لا تمثل خط�أً ب�شرياً �أو �إهمالًا �أو م�ضاعفات متوقعة.

�إن عقلية عقاب المخطئ كانت هي ال�سائدة حول العالم، فهل �أعان هذا الأ�سلوب في تح�سين �سلامة المر�ضى 
حول العالم، فلننظر للإح�صائيات..

في تقرير معهد البحوث الطبية التابع لأكاديمية العلوم الأمريكية عام 1999م قدر عدد الذين ماتوا في 
يعادل تحطم  تفاديها، وهذا  كان يمكن  وكلها  �ألف مري�ض،  و98  �ألفاً  ما بين 44  �أخطاء طبية  �أمريكا جراء 
طائرة كل يوم في �أمريكا، وثلاثة �أ�ضعاف عدد من يموتون كل عام نتيجة حوادث ال�سيارات، وقدرت تكلفة هذه 
الأخطاء في �أمريكا وحدها 37.6 بليون دولار في ال�سنة، منها 17 بليون لأخطاء كان يمكن تفاديها، وفي تقرير 

عام 2007م وجد �أن الأخطاء المتعلقة بالدواء وحده قدرت بـ 4 بلايين دولار �سنوياً.

الحلقة التا�سعة ع�شرة: الأخطاء الطبية

عدد الذين ماتوا في �أمريكا جراء �أخطاء طبية عام 1999م يقدر ما بين 44 �ألفاً و98 �ألف مري�ض
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وقد ن�شرت مجلة �سلامة المر�ضى في �سبتمبر 2013م درا�سة م�ستفي�ضة قام بها د. جون جيم�س من نا�سا، 
وهو رئي�س منظمة �سلامة المر�ضى الأمريكية والتي �أ�س�سها بعد وفاة ابنه عام 2002م البالغ من العمر �آنذاك 
19 �سنة نتيجة خط�أ طبي، وقد بينت الدرا�سة �أن عدد الذين يموتون كل عام في �أمريكا وحدها نتيجة الأخطاء 
الطبية هو �أعلى من �أربعة �أ�ضعاف الأرقام التي ن�شرت عام 1999م لت�صبح عام 2013م ما بين 210 �آلاف �إلى 

440 �ألف وفاة في �أمريكا وحدها. 

المكتب  �أمريكا، فالإح�صائيات المذكورة في موقع  الأوروب��ي فلا تختلف كثيراً عن  الأرق��ام في لااتحاد  �أما 
الطبية تحدث في  الآثار والم�ضاعفات الجانبية للأخطاء  �أن  بينت  العالمية  ال�صحة  الأوروبي لمنظمة  الإقليمي 
الم�ست�شفيات بن�سبة 8 % �إلى 12%، وتبين الإح�صائيات كذلك �أن تغيير الأنظمة الطبية فقط في لااتحاد الأوروبي 
يمكن له �أن يتفادى �أكثر من 750 �ألف خط�أ طبي �سنوياً، مما ي�ؤدي �إلى تفادي 260 �ألف �إعاقة دائمة و 95 �ألف 

وفاة في العام الواحد.

وتقارير كندا و�أمريكا و�أوروبا جعلت منظمة ال�صحة العالمية تقدر الآثار الجانبية والأخطاء التي تحدث 
بن�سبة مري�ض من كل ع�شرة مر�ضى يتلقون العلاج ال�صحي. 

وتبين الإح�صائيات �أن 1% فقط من الق�ضايا التي ترفع في �أمريكا �ضد الطبيب تنتهي بتعوي�ض المري�ض و�أن 
76 بليوناً �إلى 126 بليوناً التي ت�صرف كل عام في �أمريكا للدعاوى الق�ضائية �ضد الأخطاء الطبية لا ي�صل منها 

تعوي�ض للمري�ض �إلا القدر القليل والباقي يذهب م�صاريف للمحكمة والمحامين.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي212 ومَْ

الآثار والم�ضاعفات الجانبية للأخطاء الطبية في لااتحاد الأوروبي
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�أو  �إنما نتيجة طبيعية لخطورة مهنة الطب،  �إهمال،  �أو نتيجة  �أخطاء طبية  �إن معظم الم�ضاعفات لي�ست 
خط�أ في النظام المتبع، فبناء على درا�سة م�شهورة عام 1999م من معهد البحوث الطبية )IOM( بعنوان: »�أن 
تخطئ فذلك لأنك �إن�سان« �أن معظم الأخطاء هي �أخطاء من طبيعة الإن�سان ولي�ست �إهمالًا، ويمكن تفاديها 

فقط بتغيير النظام الذي يحمي الإن�سان من الوقوع في الخط�أ.

�أو مميز بين الخط�أ  �أو مدرك  واع  �إعلام غير  قبل  به من  والت�شهير  الأخطاء  النوع من  و�إن معاقبة هذا 
بل  م�ستقبلًا،  وقوعها  ن�سب  من  يقلل  لن  المحتملة  والم�ضاعفات  الإن�ساني  الخط�أ  وبين  والإهمال،  الحقيقي 
�أن يخفوا الأخطاء ولا يبلغوا عنها وت�ضيع فر�صة  بالعك�س �ستكون المعاقبة حافزاً للعاملين في القطاع الطبي 
كان  ما  الممر�ضة،  ارتكبته  الذي  الخط�أ  ذلك..  مثال  الم�ستقبل،  في  المماثلة  الأخطاء  لتفادي  النظام  معالجة 
ليحدث لو �أن محلول الغذاء المفتر�ض �أن يو�صل بالجهاز اله�ضمي لا يمكن �إي�صاله ب�أي حال في �أي من الأنابيب 
الأخرى، تماما كما لو �أن ال�شخ�ص لا ي�ستطيع �أن يملأ الديزل في �سيارة ت�سير بالبنزين، نظراً لتغيير ت�صميم 

فتحة كل منهما تفادياً للخط�أ.

بل يجب التمييز بين الم�ضاعفات الجانبية المتوقعة بن�سبة معينة لأي عملية، وبين الأخطاء الطبية الحقيقية 
عن  الطبيب  و�إثناء  تثبيط  �إلى  �ست�ؤدي  الجانبية  الم�ضاعفات  حالة  في  الأطباء  فمعاقبة  �إهمال،  عن  الناتجة 

التعامل مع الحالات المعقدة ذات المخاطر العالية �أو �إجراء عمليات لها.

الحلقة التا�سعة ع�شرة: الأخطاء الطبية

التعامل غير المدرو�س من قبل الإعلام مع الأخطاء الطبية لا يقلل من ن�سب وقوعها م�ستقبلًا
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�إن الطبيب يعاقب فقط �إذا جاوز حدود ومعايير المهنة عند �أهل لااخت�صا�ص، وهذا هو المطبق والمعمول به 
في القوانين الطبية حول العالم، ففي درا�سة عام 2004م لجميع الدعاوى الق�ضائية التي رفعت �ضد �أطباء في 
ف ك�أخطاء طبية ت�ستوجبُ �أي تعوي�ض، وهذا  �أمريكا وُجد �أن �أقل من 5% منها كان فيها �إهمال، و95% لم يُعرَّ
في الحقيقة متوافقٌ تماماً مع تعريف الإ�سلام للخط�أ الطبي، وهذا ما �أو�ضحه مجل�س مجمع الفقه الإ�سلامي 
ترتب �ضرر على  �إذا  يكون �ضامناً  الطبيب  ف�إن  لعام 2004م،  الإ�سلامي  التعاون  المنبثق عن منظمة  الدولي 
المري�ض في الحالات التالية: �إذا تعمد الطبيب �إحداث ال�ضرر، �أو �إذا كان جاهلًا بالطب �أو بالفرع الذي �أقدم 
على العمل الطبي فيه، �أو �إذا كان غير م�أذون له من قبل الجهة الر�سمية المخت�صة، �أو �إذا �أقدم على العمل 
بدون �إذن المري�ض �أو من يقوم مقامه، �أو غرر بالمري�ض �أو ارتكب خط�أ لا يقع فيه �أمثاله ولا تقره �أ�صول المهنة، 
�أو وقع منه �إهمال �أو تق�صير، �أو �إذا �أف�شى �سر المري�ض بدون مقت�ضى معتبر �أو امتنع عن �أداء الواجب الطبي 

في الحالات الإ�سعافية �أو حالات ال�ضرورة.

وبذلك ف�إن كان الطبيب قد ح�صل على �إذن ال�شارع �أو ولي الأمر �أو من يمثله كال�صحة �أو نقابة الأطباء في 
ممار�سة مهنة الطب ولديه �شهادة معتبرة في الطب وتدريب على �أيدي متخ�ص�صين، وح�صل على �إذن المري�ض 
الطبية  بالأ�صول  وعمل  الطبيب  يد  به، ولم تجن  م�أذوناً  العمل  كان  و�إن  قا�صراً  كان  �إن  �أمره  �أو ولي  العاقل 
المعروفة في بلده وزمانه، ولم يخطئ خط�أ لا يقع فيه مثله، فلي�س على هذا الطبيب �ضمان ولا لوم ولا تثريب، 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

درا�سة عام 2004م لجميع الدعاوى الق�ضائية التي رفعت �ضد �أطباء في �أمريكا
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لأنه بذل الجهد والرعاية ولم يهمل ولم يق�صر ولم يخالف �أ�صول المهنة وح�صل على الإذن من جهة ال�شارع 
ومن جهة المري�ض.

يقول ال�شيخ محمد �أبو زهرة في كتابه )الجريمة( »المتتبع لأقوال الفقهاء في المذاهب المختلفة ينتهي �إلى 
�أن الطبيب في �صناعته كالفقيه في اجتهاده، ف�إذا بذل غاية الجهد و�أخط�أ فلا تبعة عليه وهو مغفور له، بل هو 

مثاب على اجتهاده �إن ق�صد بعلمه وجه الله �سبحانه وتعالى واحت�سب النية«. 

وبذلك يتفق الفقهاء الم�سلمون على �أن الواجب على الطبيب ومن في حكمه، بذل العناية الواجبة عليه في 
�أو نتيجة معينة، ولا يمكن �أن تكون هناك م�س�ؤولية مبا�شرة  حدود �أ�صول المهنة، و�أن لي�س عليه تحقيق غاية 
{وَإِذَا  الله  عند  من  هو  �إنما  غيره،  ولا  الطبيب  يملكه  لا  ذلك  �أن  �إذ  ال�شفاء،  نتيجة  لتحقيق  الطبي  للفريق 

مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْفِيِن} والطبيب ي�أخذ بالأ�سباب فح�سب. 
هناك و�سائل كثيرة للتقليل من الأخطاء الطبية وعلى ر�أ�سها تغيير البيئة وطريقة النظر للأخطاء الطبية 
الخط�أ  حدوث  ويمنع  يحمي  وجعله  وت�صحيحه  الطبي  النظام  في  ال�ضعف  ك�شف  على  �ستعين  قيمة  كتجربة 
الب�شري، وبهذه النظرة للخط�أ الطبي �ستزداد ال�شفافية والإعلان والإبلاغ عن الأخطاء. وهذا يعني التقدم 

الم�ستمر في تطوير النظام ال�صحي الذي يوفر �سلامة �أعلى للمر�ضى.

الحلقة التا�سعة ع�شرة: الأخطاء الطبية

هناك و�سائل كثيرة للتقليل من الأخطاء الطبية على ر�أ�سها تغيير البيئة وطريقة النظر للأخطاء الطبية كتجربة قيمة 
�ستعين على ك�شف ال�ضعف في النظام الطبي وت�صحيحه
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وهذا بالفعل ما تم في بع�ض الم�ست�شفيات الطبية المرموقة، فازداد الإبلاغ والإعلان عن الأخطاء من قبل 
العاملين في القطاع الطبي �أ�ضعافاً، ومن الو�سائل الأخرى ا�ستخدام النظام الإلكتروني - ال�سجلات الطبية 
الإلكترونية والتي �أثبتت الدرا�سات �أنها ت�ساعد على ت�شخي�ص وخف�ض ن�سبة الأخطاء، بل وتحول دون وقوعها، 

كما تح�سن النتائج ب�شكل عام. 

وكذلك تثقيف المري�ض وجعله جزءاً �شريكاً في �صنع القرار والعلاج، وحتى يكون تب�صير الطبيب للمري�ض 
كاملًا، يجب �أن يعر�ض طرق العلاج الممكنة والبدائل والخيارات المتاحة والمخاطر والم�ضاعفات المتوقعة ون�سبة 

وقوع كل منها بكل �شفافية وبلغة مفهومة.

ومن حق وواجب المري�ض �أن ي�ستمع جيداً و�أن ي�س�أل و�ألا يُق�صر في ذلك بدعوى تجنبه الت�شا�ؤم من لاا�ستماع 
�إلى المخاطر التي يمكن �أن تقع، بل ومن واجبه كذلك البحث، خا�صة مع توفر المعلومة هذه الأيام من خلال 
الثورة الإلكترونية للمعلومات الطبية، وهذا ما يحدث في الغرب قبل زيارة المري�ض، وهذا الذي يقوم به المري�ض 
في الغرب قبل زيارة الطبيب، فيكون بذلك �أكثر �إدراكا ومعرفة بالم�ضاعفات المحتملة لأي عملية قبل القيام بها. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي216 ومَْ

من حق وواجب المري�ض �أن ي�ستمع جيداً و�أن ي�س�أل و�ألا يُق�صر في ذلك بدعوى تجنبه الت�شا�ؤم من لاا�ستماع
�إلى المخاطر التي يمكن �أن تقع
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ون�سبة  العملية  مخاطر  �إلى  لاا�ستماع  ويرف�ض  القرار  �صنع  في  طبيبه  المري�ض  ينيب  �أن  �صحيحاً  ولي�س   
احتمالية وقوعها، فقد يكون هذا من عوامل �إحباط المري�ض وحنقه على الطبيب عند حدوث �إحدى الم�ضاعفات 

التي لم يكن يعلم عن احتمالية حدوثها.

الطبيب  ب�أهلية  المري�ض  و�إيمان  والطبيب،  المري�ض  بين  الثقة  �أن  لت�ؤكد  العلمية  والدرا�سات  الأبحاث  �إن 
والأمانة  ال�صدق  وبدون  ب�إذن الله.  ال�شفاء  �أهم عوامل تحقيق  يديه من  وال�شفاء على  العلاج  يكتب الله  �أن 
وال�شفافية من قبل الطبيب وتوعية وتثقيف المري�ض لما يمكن �أن يحدث من م�ضاعفات قبل حدوثها وما حدث 
بعد وقوعها �ستُقيَّ�ضُ هذه الثقة، ولا بد �أن يكون في كل م�ست�شفى ق�سم لأخلاقيات الطب و�أن تكون فيه لجنة 
حدوث  وعند  الح��الات،  هذه  مثل  في  بهم  للا�ستعانة  و�شرعية  طبية  مرجعية  ذات  �شخ�صيات  ت�ضم  م�ستقلة 
الم�ضاعفات فمن واجب الطبيب ومن حق المري�ض �أن يعرف ما حدث بالتحديد، ففي درا�سات عديدة لتحديد 
�أ�سباب رفع المر�ضى ق�ضايا �ضد المعالج الطبي، وجد �أن الأمور التي يبحث عنها المري�ض هي التف�سير لما حدث 

بكل �شفافية و�صدق، ولااعاترف بالخط�أ �إن وُجد، ولااعتذار ال�صادق والت�أكد �أن الخط�أ لن يتكرر مع غيره.

�إن من حق المري�ض �أن يعرف طبيعة الخط�أ.. هل هو خط�أ طبي حقيقي �أو �إهمال �صريح؟ وفي هذه الحالة 
كما  يجتهد  فالطبيب  �إن�ساني؟  ب�شري  خط�أ  �أو  المحتملة  الم�ضاعفات  من  هو  �أم  والعقاب،  ال�ضمان  ي�ستوجب 
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الثقة بين المري�ض والطبيب، و�إيمان المري�ض ب�أهلية الطبيب �أن يكتب الله العلاج وال�شفاء على يديه من �أهم عوامل تحقيق 
ال�شفاء ب�إذن الله
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يجتهد الفقيه.. ي�صيب ويخطئ، لي�س بيده �إلا �أن ي�أخذ بالأ�سباب، ف�إن �أخذها كاملة دون تق�صير و�إهمال فله 
ال�شكر، و�إن كانت هناك م�ضاعفات ف�إن ال�شفاء في نهاية المطاف هو بيد الله وحده ال�شافي لكل داء.

قال ال�شافعي:

ال�سماء طبيب  �أن���ا  وط��ل��ب��ت  ال����ورى  طبيب  لي  ط��ل��ب��وا 

ال�شفاء فيه  ليجعل  وذل��ك  ال��دواء  ليعطي  ه��ذا  طبيبان 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي218 ومَْ

ال�شفاء في نهاية المطاف هو بيد الله وحده ال�شافي لكل داء
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نزل المقاتل ال�ضخم الجبار �ساحة المعركة وتحدى �أن ينازله �أحد من جي�ش الم�ؤمنين، فلم يجر�ؤ 
�أحد �إلا راع �شاب في مقتبل عمره �أخل�ص النية وتوجه �إليه بكل ثقة وعزيمة �إيمانية، وب�سرعة 
وبخفة �أخرج حجره من جرابه الجلدي، و�أ�سكنه مقلاعه وطوقه في الهواء ب�ضع مرات و�سمى 
ف�أ�سقطه  ر�أ�سه  المغطاة من  النقطة غير  وعدو الله في  ف�أ�صاب عدوه  الت�صويب  و�أح�سن  بالله 

�صريعاً.. وهكذا قتل داوود جالوت. 

 ق�صة تحمل رمزية هامة، وهي انت�صار الخير والعدل و�إن كان �ضعيفاً على ال�شر والظلم و�إن كان قوياً، 
ولكن هل كان داوود عليه ال�سلام عند دخوله المعركة الطرف الأ�ضعف �أم الأقوى عدة وعتاداً وا�ستعداداً؟

كانت الحروب �آنذاك تدار بثلاثة �أنواع من المقاتلين، الأول �سلاح الفر�سان وهم رجال م�سلحون يمتطون 
الأح�صنة، والثاني جنود م�شاة يحملون �أ�سلحة ثقيلة ودروعاً و�سيوفاً، و�أما النوع الثالث فهم الرماة وهم ما 
يعادلون اليوم �سلاح المدفعية، ويعتبر المقلاع في يد المتمر�س الماهر �سلاحاَ من �أفتك الأ�سلحة �آنذاك و�أدقها في 

�إ�صابة الهدف، فهو يفتك من على بعد مائتي متر.

لما  لبطئهم  نظراً  للرماة  �سهل  هدف  فالم�شاة  والرماة،  والم�شاة  الفر�سان  بين  القوى  تتوازن  المعارك  وفي 
يحملون من �أ�سلحة ثقيلة، ولكن الفر�سان هدف �صعب للرماة ل�سرعة تحركهم، وهم الذين يحمون الم�شاة من 

الرماة.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي220 ومَْ

ق�صة داود وجالوت تحمل رمزية هامة، وهي انت�صار الخير والعدل و�إن كان �ضعيفاً على ال�شر والظلم و�إن كان قوياً
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وقد قام �أخ�صائيون في ال�سلاح بدرا�سة لقوة الحجر المنطلق من مقلاع بافاتر�ض حجر ي�شبه الج�سم الذي 
كان ي�ستخدم �آنذاك ومقلاع م�شابه، فوجد �أن الحجر �سي�صل �إلى هدفه على بعد 35 ماًتر بعد ثانية ون�صف 
الثانية وب�سرعة 122 كم/ال�ساعة، وهذه �سرعة كافية ليخترق �أي جمجمة لحظة ارتطامه بها ويقتل و�إن كان 
�أن نبي الله داوود كان يدرك نقاط �ضعفه وم�صدر قوته،  �آخر  �أي بمعنى  ر�أ�س عملاق مثل جالوت.  الهدف 
المعركة  ينزل  فلم  بها  �أمر الله  التي  التمكين  ب�أ�سباب  و�أخذ  ونقطة �ضعفه،  قوة خ�صمه  يدرك جيداً  وكذلك 

تواكلًا بذريعة الإيمان و�إنما نزل توكلًا ب�إيمان �أن الأخذ بالأ�سباب هو عبادة واتباع لأمر خالق العباد.

لقد رف�ض نبي الله داوود �أن يقترب من عدو الله جالوت ويقاتله ب�سلاحه الذي اختاره وهو ال�سيف والدرع، 
و�إنما قتله بال�سلاح الذي تمر�س عليه داوود طوال حياته حتى �أ�صبح ماهراً محترفاً به، وبذلك كان داوود عليه 
ال�سلام متفوقاً ع�سكرياً ويمتلك تقنية متقدمة بمعايير ذلك الزمان جعلت جالوت بكل قوته وجبروته �ضعيفاً 

عاجزاً وهدفاً �سهلًا �أمام نبي الله داوود عليه ال�سلام.

وفن  والمهم�شون  )ال�ضعفاء  الأخير  كتابه  مالكوم جلادويل في  المبدع  الكاتب  يو�ضحه  �أن  �أراد  ما  �إن هذا 
مقاتلة العمالقة(. وي�ؤكد �أن قراءاتنا الخاطئة جعلتنا نغفل عن درو�س هامة في هذه الق�صة العظيمة. 

يتمحور الكتاب حول مفهوم نقطة القوة، وهي الخا�صية التي يفتر�ض �أنها ال�سبب الرئي�سي الذي نبني عليه 
توقعاتنا، ويمكن �أن تكون هذه النقطة ال�سبب كذلك في الهزيمة. 

يو�ضح الكاتب المبدع مالكوم جلادويل في كتابه )ال�ضعفاء والمهم�شون وفن مقاتلة العمالقة(. �أن قراءاتنا الخاطئة جعلتنا 
نغفل عن درو�س هامة في ق�صة داود وجالوت
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�أمرهم،  ومغلوبون على  �أنهم �ضعفاء  يتوقع منهم  والمبادرة ممن  ال�شجاعة  كتابه عن  الكاتب في  يتحدث 
ولكنهم �أثبتوا �أنهم قادرون على �صنع المعجزات وي�سوق الأمثلة تلو الأمثلة ليثبت �أن ما �أثبته في كتبه ال�سابقة 
�أن الإن�سان قادر على قلب الموازين متى �آمن بنف�سه وق�ضيته و�أخذ بالأ�سباب وتعامل مع الأحداث من منطلق 

القدرة لا العجز. 

ومتى قرر الإن�سان العادي مواجهة عملاق �أياً كان �شكل هذا العملاق في حياته، ف�إنه قادر على التغلب عليه، 
لأن الخالق و�ضع في الإن�سان قدرة كامنة لك�سر القواعد التي نعتقد �أن الحياة ت�سير بها لا محالة، في حين �أن 

نوامي�س الحياة لي�ست كذلك.

فالدخول في مناف�سة مع خ�صم �أقوى بكثير، بحيث �إن ن�سبة نجاحك المتوقعة تكون �ضئيلة قد تكون الدافع 
الكبير للفوز وهزيمة خ�صمك، ال�سر يكمن في تخطي نقطة �ضعفك وتحويلها �إلى نقطة قوة. وقد �سرد الكاتب 
في كتابه ق�ص�صاً تظهر لنا كيف �أن ما يمكن �أن نراه �إعاقة، يمكن �أن تكون �سبباً لنجاح عك�س المتوقع. بل �إن 
�أن الدول العملاقة، وهي الدول التي  تحليل الحروب التي خا�ضتها الب�شرية خلال المائتي عام الما�ضية تبين 
تتفوق بن�سبة لا تقل عن ع�شر مرات على �أعدائها �سواء في القوة الع�سكرية �أو عدد ال�سكان، انت�صرت فقط في 
71% من تلك الحروب على الدول ال�ضعيفة، بينما كان من البديهي والمفتر�ض �أن تنت�صر �أي دولة قوية على 

�أي دولة �ضعيفة.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

متى قرر الإن�سان العادي مواجهة عملاق �أياً كان �شكل هذا العملاق في حياته، ف�إنه قادر على التغلب عليه
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يقول جلادويل )�أنت لا تتمنى �أن يولد طفلك ولديه �صعوبات قراءة، ولكن يمكن �أن تكون �صعوبات القراءة 
هذه هي الدافع لعمل �أ�شياء عظيمة(. وي�ضرب مثلًا بـ)محامي( يدعى )ديفيد بوي�س( ترافع �ضد العملاقين 
مايكرو�سوفت و�آي بي �إم وانت�صر عليهما، و�سبب فوزه الم�ستمر �ضد خ�صومه �أنه كان يعاني من �صعوبة القراءة، 
ف�أ�صبحا  البديهة والحفظ،  لديه مثل �سرعة  �أخرى  تعوي�ضية  �إلى تطوير �صفات  �أدت  لديه  القراءة  ف�صعوبة 

�سلاحين جبارين �أمام خ�صومه.

منهم  مجموعة  هناك  ولكن  نف�سية  ب�أمرا�ض  الم�صابين  �أو  المعاقين  الأ�شخا�ص  من  العديد  يولد  يوم  كل 
يرف�ضون لاا�ست�سلام وينجحون عن طريق تحويل �ضعفهم �إلى قوة، والمبهر �أن كثيراً منهم ا�ستطاعوا التحول 

�إلى عباقرة والقيام بما لا يقدر عليه الكثير من الأ�صحاء. 

لقد �أجمع الم�ؤرخون �أن �أين�شتاين ونيوتن كلاهما كانا يعانيان �صفات توحدية. 

من  وطرد  وهو �صغير،  يتلقاها  كان  التي  ال�ضربات  نتيجة  يعاني من �صمم جزئي  كان  �أدي�سون  وتوما�س 
�إن هذا ال�صمم الجزئي لهو نعمة، لأن ال�ضو�ضاء  البيت، وكان يقول  �أمه في  المدر�سة ب�سبب �صممه ودر�سته 
الخارجية لا ت�ستطيع �أن ت�شو�ش �أفكاري، وكان يعمل 18 �ساعة في اليوم، وقداخترع في حياتة 1093 اخاترعاً بما 

فيها الم�صباح و�آلة عر�ض ال�صوت وم�سجل ال�صوت والهاتف.

الحلقة الع�شرون: �سنن التمكين

)ديفيد بوي�س( ترافع �ضد مايكرو�سوفت و�آي بي �إم وانت�صر عليهما، و�سبب فوزه الم�ستمر �أنه كان يعاني من �صعوبة القراءة
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بيتهوفين ق�ضى 25 عاماً لا ي�سمع، وا�ستطاع خلال هذه ال�سنوات �أن ينتج �أف�ضل �أعماله المو�سيقية دون �أن 
ي�سمعها. 

والكتابة  والقراءة  والخطابة  الكلام  فتعلمت  هذا  كل  تحدت  التي  العمياء  البكماء  ال�صمّاء  كيلير  هيلين 
بلغات عدة وح�صلت على �شهادة الدكتوراه وكتبت ثمانية ع�شر كتاباً. وق�صة جين دومينيك وهو �صحفي وكاتب 
يوماً   20 لمدة  غيبوبة  فدخل في  القلب  في  كبيرة  بجلطة  1995م  عام  �أ�صيب  م�شهور.  فرن�سي  ورئي�س تحرير 
ا�ستيقظ بعدها بمر�ض ع�صبي نادر يدعى )Locked-in Syndrome( )متلازمة المنحب�س( ف�أ�صبح م�شلولًا 
�شللًا كاملًا، في حين �أنه في كامل قواه العقلية ولا ي�ستطيع �أن يحرك �إلا جفن عينه الي�سرى، وبالرغم من ذلك 
ا�ستطاع ت�أليف كتاب )جر�س الغو�ص والفرا�شة( عن طريق �إعطاء �إ�شارة بجفنه الأي�سر عندما يقر�أ الحرف 
ال�صحيح عليه، وبذلك �ألف الكتاب كله في عقله وكتبه حرفاً حرفاً على مدى عامين وتوفي بعد يومين من ن�شر 

كتابه.

وكذلك كر�ستي براون الذي �أ�صيب بال�شلل الدماغي ولم ي�ستطع التحرك �أو الكلام لأعوام، واعتبر متخلفاً 
عقلياً، ولكن والدته ا�ستمرت في التحدث معه وتعليمه، وفي يوم فج�أة خطف طب�شورة من �أخته بقدمه الي�سرى 
وبد�أ يخط بها ويتوا�صل مع �أهله لي�صبح من �أف�ضل الكتّاب وال�شعراء والر�سامين في �أيرلندا، ويموت وهو في 

التا�سعة والأربعين من عمره عام 1981م.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي224 ومَْ

�أ�صيب كر�ستي براون بال�شلل الدماغي، وبقدمه الي�سرى ا�ستطاع �أن يخط ليتوا�صل مع �أهله ثم �أ�صبح من �أف�ضل الكتاب 
وال�شعراء في �أيرلندا
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م�صطفى �صادق الرافعي الذي توفي �سنة 1937م كان قد �أ�صيب في �سمعه بعد �إ�صابته بالتيفود وهو طفل، 
وفي الثلاثين من عمره كانت حا�سة ال�سمع قد تعطلت لديه تماماً و�أ�صيب بال�صمم.. ولم تكن �إعاقته مانعاً من 
�أن يحقق �شهرة �أدبية وا�سعة.. حيث ت�صدى للكتابة والت�أليف حتى �صارت له مدر�سة �أدبية تعرف با�سمه في 
الأدب العربي. ويعد الرافعي من الأدباء �أ�صحاب الروح الإ�سلامية الخال�صة الذين خدموا الإ�سلام باْدبهم 
و�شعرهم، ولا يزال �إلى اليوم قبلة للأدباء، ويعد كتابه )وحي القلم( علامة فارقة في الأدب العربي المعا�صر. 

�أبو العلاء المعري الذي ولد �سنة 363 هـ، وتوفي �سنة 449 هـ فقد ب�صره في الرابعة ع�شرة من عمره لي�ضيف 
�إلى عزلته جداراً جديداً، بعد يتمه وفقده �أباه في ال�ساد�سة من عمره، وقد اعتزل النا�س طويلًا، ولم يمنعه ذلك 
من الإبداع والت�أليف، �أطلق عليه )رهين المحب�سين(، محب�سه لااختياري في داره، ومحب�سه الإجباري ب�ضياع 
و�شاعر الحكماء(،  ال�شعراء  ب�أنه )حكيم  وعرف  والبيان  البلاغة  الآن في  و�إلى  �أعجوبة ع�صره  كان  ب�صره. 
يقول »�أنا �أحمد الله على العمى كما يحمده غيري على الب�صر«.. ترك العديد من الم�ؤلفات الأدبية ذات الطابع 

الفل�سفي والفكري.

قرر �صبي يبلغ من العمر ع�شر �سنوات تعلم الجودو بالرغم من �أنه فقد ذراعه الي�سرى في حادث �سيارة، 
وبد�أ ال�صبي الدرو�س مع مدرب ياباني خبير. كان �أداء ال�صبي ح�سناً، �إلا �أنه لم ي�ستطع �أن يفهم لماذا بعد ثلاثة 

�أ�شهر من التدريب لم يعلمه المدرب �سوى حركة واحدة فقط.

الحلقة الع�شرون: �سنن التمكين

�أ�صيب م�صطفى �صادق الرافعي بال�صمم ولم تكن �إعاقته مانعاً من �أن يحقق �شهرة �أدبية وا�سعة
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�أخيراً �س�أل ال�صبي المدرب: لماذا لا �أتعلم حركات �أخرى؟ ف�أجابه هذه الحركة الوحيدة التي تحتاجها دائماً 
و�أبداً. لم يفهم ال�صبي ولكن كان ي�ؤمن بمدربه فا�ستمر في التدريب وبعد �أ�شهر �أ�شرك المدرب ال�صبي بالبطولة 
الأولى له مما �أده�ش ال�صبي فوزه ب�سهولة في المباراتين الأوليين، وكانت الثالثة �أ�صعب ولكن انت�صر فيها. �أما 
الم�سابقة النهائية فكان المناف�س �أكبر و�أقوى و�أكثر خبرة منه وبدا �أن ال�صبي �سوف يخ�سر وكاد الحكم �أن يوقف 
المباراة خوفاً على ال�صبي، ولكن المدرب �أ�صر على لاا�ستمرار، وبعد فترة ارتكب الخ�صم خط�أً وا�ستغنى عن 

و�ضعه الدفاعي فا�ستخدم ال�صبي حركته الوحيدة وفاز بالبطولة. 

وفي طريق العودة ا�ستجمع ال�صبي �شجاعته و�س�أل مدربه: كيف فزت بالبطولة بحركة واحدة فقط وبيد 
واحدة فقط؟ �أجابه المدرب: لقد فزت ل�سببين، الأول لقد �أتقنت واحدة من �أ�صعب الحركات في ريا�ضة الجودو 
على الإطلاق فامتلكت �سلاحاً قوياً جباراً. و�أما ال�سبب الثاني ف�إن الحركة الدفاعية المعروفة الوحيدة لتلك 

الحركة هو �أن يقوم الخ�صم بالإم�ساك وال�سيطرة على ذراعك الي�سرى.

�إن القوة وال�ضعف مفهومان ن�سبيان وقد  حقاً لي�س هناك مفهوم ثابت جامد محدد للقوة وال�ضعف، بل 
يكون في ال�ضعف �سر القوة، وفي القوة نقطة ال�ضعف. هكذا �أرادها الخالق ليك�شف لنا عن القوة الحقيقية التي 

لا ترى بالعين وتختبئ هناك في �أعماق الإن�سان في �إرادته وعقله وروحه. 

�إنها ق�صة داوود وجالوت تتنكر لنا ب�شتى ال�صور والأ�شكال والألوان.. تتكرر عبر الع�صور والأزمان لتظهر 
لنا بديع خلق الرحمن للإن�سان.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

القوة وال�ضعف مفهومان ن�سبيان وقد يكون في ال�ضعف �سر القوة، وفي القوة نقطة ال�ضعف
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�إنه محل الخير �أو ال�شر، والإيمان �أو الكفر، والب�صيرة �أو العمى، واليقظة �أو الغفلة، والهداية �أو 
ال�ضلال، واليقين �أو الريبة، واللين �أو الغلظة، والر�أفة �أو الق�سوة. احتل مكانة محورية في الفكر 
الديني والأخلاقي منذ فجر التاريخ، واعتبره الحكماء والعلماء والفلا�سفة جوهر الإن�سان.. �إنه 

القلب، فهل هو مجرد م�ضخة دم �أم �أنه �أكثر من ذلك بكثير؟ 

على مدار �سنوات طويلة در�س علماء الغرب القلب من الناحية الف�سيولوجية واعتبروه مجرد م�ضخة للدم 
لا �أكثر. وهذا المفهوم مخالف لقراءة الن�صو�ص في الكتب ال�سماوية التي تعطي القلب موقعاً مركزياً �سيادياً 

على فكر الإن�سان وم�شاعره و�سلوكه. 

وقد ذكر القلب وم�شتقاته في القر�آن الكريم �أكثر من ١٤٨ مرة، �أو�ضح الخالق فيها وظائف متعددة للقلب. 
{أفََلَمْ  فقال:  يعقل  الذي  القلب  أقَْفَالهَُا}.  قُلوُبٍ  عََ  أمَْ  القُْرْآنَ  يَتَدَبَّرُونَ  {أفََلَ  فقال:  يتدبر  الذي  القلب 
يسَِيُروا فِ الَْرضِْ فَتَكُونَ لهَُمْ قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بهَِا}. القلب الذي يفقه فقال: {وَلَقَدْ ذَرَأْناَ لَِهَنَّمَ كَثيًِرا مِنَ 
وحُ الأمِيُن عََ قَلبْكَِ  نسِْ لهَُمْ قُلوُبٌ لَ يَفْقَهُونَ بهَِا}. القلب الذي ي�ستقبل الوحي فقال: {نزََلَ بهِِ الرُّ نِّ وَالِْ الِْ
لَِكُونَ مِنَ المُْنذِْريِنَ}. القلب الذي ي�ؤمن ويتيقن فيطمئن، فقال: {قَالَ أوََلمَْ تؤُْمِنْ قَالَ بلََ وَلَكِنْ لَِطْمَئنَِّ 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي228 ومَْ

على مدار �سنوات اعتبر العلماء القلب مجرد م�ضخة للدم، وهو ما ثبت عدم دقته
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ِي فِ قَلبْهِِ مَرَضٌ}. القلب الذي يرينا الخالق قدرته  قَلبِْ}. القلب الذي يخطط للمع�صية فقال: {فَيَطْمَعَ الَّ
 ٍ مُتَكَبِّ قَلبِْ   ِ

ُ عََ كُّ يَطْبَعُ اللَّ وَقَلبْهِِ}، وقال: {كَذَلكَِ  المَْرءِْ  بَيَْ  َ يَوُلُ  أنََّ اللَّ به وعليه فقال: {وَاعْلَمُوا 
جَبَّارٍ}. القلب الذي يكتم الحق فقال: {وَمَن يكَْتُمْهَا فَإنَِّهُ آثمٌِ قَلبُْهُ}. القلب الذي يحدد م�آل الإن�سان في 
حياته الآخرة فقال: {يوَمَْ لَ يَنفَْعُ مَالٌ وَلَ بَنُونَ إلَِّ مَنْ أَتَ الَلّ بقَِلبٍْ سَليِمٍ}، مع �أن العقل بناء على الفهم 

ال�سائد هو الذي يتدبر ويعقل ويفقه ويخطط، بل �إن العقل مناط التكليف. 

لقد اتخذ الماديون من ق�ضية محورية القلب هذه في الفكر الديني والأخلاقي منطلقاً للهجوم على الدين 
والت�شكيك فيه، حيث �إن المفاهيم العلمية ال�سائدة كانت ترى �أن جميع العمليات العقلية والأخلاقية وال�سلوكية 
والم�شاعر يوجهها الدماغ، ولي�س القلب �إلا م�ضخة للدم. ولكن في العقدين ال�سابقين بد�أنا نكت�شف �أن القلب 
لي�س مجرد م�ضخة، و�أن العلاقة بين القلب والعقل �سيادية متبادلة. فماذا يقول العلم وماذا قال القر�آن قبل 

�أكثر من 1400 �سنة.

قام د. �أندرو �أرمر �أحد م�ؤ�س�سي علم �أع�صاب القلب في عام 1994م بمفاج�أة العالم بقوله �إن للقلب جهازاً 
نف�س  وي�ستخدم  ع�صبية  خلية   40.000 حوالي  من  ويتكون  ال�صغير،  المخ  يدعى  �أن  ي�ستحق  خا�صاً  ع�صبياً 

الناقلات الع�صبية الكيميائية والبروتينات التي ي�ستخدمها المخ.

قام د. �أندرو �أرمر بمفاج�أة العالم بقوله �إن للقلب جهازاً ع�صبياً خا�صاً يتكون من حوالي 40.000 خلية ع�صبية 
وي�ستخدم نف�س الناقلات الع�صبية الكيميائية والبروتينات التي ي�ستخدمها المخ
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مخ القلب ي�ستطيع تنظيم �أداء القلب بمعزل عن الجهاز الع�صبي في الدماغ، وهذا ما يحدث بالفعل في 
المر�ضى الذين تجرى لهم عمليات جراحات نقل القلب والتي يتم فيها قطع الأع�صاب التي يتوا�صل بها المخ 

مع القلب.

الآلية الأولى كهرومغناطي�سية، فكل خلية  �أربع،  ب�آليات  الدماغ  يتوا�صل مع  القلب  �أن  العلم  �أثبت  لقد 
من خلايا القلب الع�ضلية لها مجال كهرومغناطي�سي ويمكن ت�سجيل ن�شاطها الكهربائي من �أي مكان من جلد 
الإن�سان با�ستخدام ر�سام القلب الكهربائي وتبلغ �شدة هذا الن�شاط 60 �ضعفاً من �شدة الن�شاط الكهربائي للمخ 

الذي ي�سجل عن طريق ر�سام المخ الكهربائي.

هذه التغيرات في الن�شاط الكهربائي ت�ؤدي �إلى توليد مجال مغناطي�سي متغير حول القلب قوته 5000 �ضعف 
قوة المجال المغناطي�سي للمخ، بل ويمكن ر�صد هذا المجال على م�سافة ت�صل �إلى 3 �أمتار حول ج�سم الإن�سان.

وقد �أثبت با�ستخدام �أجهزة ر�صد دقيقة حدوث تداخل بين المجالين الكهرومغناطي�سيين لقلبي �شخ�صين 
متجاورين، مما قد ي�ؤدي �إلى تناغم �أو �إلى ت�شوي�ش. بل �أثبت العلم �أن �أثناء الر�ضاعة وحمل الأم لطفلها قريباً 
منها، ف�إن المجال المغناطي�سي لقلب الطفل يتم �ضبطه �ضبطاً دقيقاً ليتزامن ويت�آلف ويتوافق مع مجال الأم. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الآلية الكهرومغناطي�سية لتوا�صل القلب مع الدماغ
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وبذلك ف�إن الأم خلال الحمل والر�ضاعة تنقل الكثير من المعلومات لطفلها عن طريق المجال الكهرومغناطي�سي 
كتقبلها وحبها له، هل هو مرغوب �أم مرفو�ض؟ وبذلك ف�إن لبن الأم �أكثر من مجرد م�صدر للغذاء، �إنه طريقة 
تنقل الأم بها المعرفة لطفلها، ويتعلم الطفل من خلالها فك �شفرات المجالات الكهرومغناطي�سية لتظل قلوبنا 

قادرة على قراءة تلك اللغة والت�أثر بها مدى الحياة. 

الآلية الثانية ع�صبية، حيث �إن المخ يتحكم في تنظيم عمل القلب من خلال الجهاز الع�صبي اللا�إرادي، 
حيث تنتقل التعليمات من المخ �إلى القلب، ولكن �أثبت حديثاً �أن هناك �إ�شارات غزيرة تنطلق في لااتجاه المعاك�س 
من القلب �إلى المخ عن طريق نف�س الجهاز الع�صبي اللا�إرادي �إلى �أهم �أجزاء الدماغ الأميجدلا والمهاد وقاع 

الف�ص الأمامي للمخ، وهو الم�س�ؤول عن التن�سيق بين الم�شاعر والوظائف العقلية.

بل وجد �أن تن�شيط ع�صب يدعى الع�صب الحائر في القلب، ي�ؤدي �إلى تهدئة الن�شاط الكهربائي في المخ 
بن�سبة ت�صل �إلى 50% ولهذا اعتمد هذا الأ�سلوب لعلاج ال�صرع وحالات لااكتئاب الم�ستع�صية. 

الآلية الثالثة ميكانيكية حيث يحتوي الأذين الأيمن للقلب وال�شريان الأورطي على م�ستقبلات ميكانيكية 
للتحكم في معدل �ضربات القلب وكمية الدم المدفوع للقلب، وكذلك ت�ؤثر على الن�شاط الكهربائي للمخ.

 الحلقة الواحدة والع�شرون: قلوب يعقلون بها

الآلية الع�صبية والميكانيكية لتوا�صل القلب مع الدماغ
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�أما الآلية الرابعة فهي كيميائية، حيث يفرز القلب 6 هرمونات تنظم بها عمل غدد رئي�سية في الدماغ 
وتكوين بروتين م�س�ؤول عن حماية الخلايا الع�صبية في الدماغ، و�أحد هذه الهرمونات هو هرمون الأوك�سيتو�سن 
�إفرازه في الدماغ،  �إفرازه في القلب يعادل  �إن م�ستوى  وهو هرمون الحب والاتربط والتوافق والأمومة، حيث 
وهذا الهرمون هو الم�س�ؤول عن م�شاعر الحب والتعاطف والاتربط والتوافق، والذي يفرز بكميات كبيرة �أثناء 
�أنه يدعم القدرة على الت�أقلم وتحمل التوترات وكذلك التعلم والذاكرة، وكذلك يفرز القلب  الر�ضاعة، كما 

ناقلات ع�صبية مثل الدوبامين والأدرينالين.

�آرثر، في كتاب )القلب الذكي( »مع كل نب�ضة لا يدفع  �آرثر وبرو�س جيم ماك  يقول الم�ؤلفان ديفيد ماك 
القلب دفقة من الدم فقط، بل يبعث بر�سائل ع�صبية هرمونية وميكانيكية وكهرومغناطي�سية �إلى المخ محملة 
بكثير من المعلومات، ف�إذا كانت نب�ضات القلب في توافق عالٍ ف�سوف ت�صل هذه المعلومات �إلى المخ وتتح�سن 
وظائف الق�شرة المخية الح�سية والإدراكية والمعرفية والذهنية والنف�سية، مما ي�ؤدي �إلى �صفاء عقلي ونف�سي مع 
قدرة �أعلى على وزن الأمور واتخاذ القرار فتتفجر القدرات الإبداعية للإن�سان، وي�ؤدي ذلك كله �إلى قدر عال 

من التوافق العقلي والنف�سي«.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي232 ومَْ

الآلية الكيميائية لتوا�صل القلب مع الدماغ
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بل �إن القلب ير�سل للدماغ معلومات �أكثر من تلك التي ي�ستقبلها منه، والقلب يخاطب المخ وين�سق معه جميع 
الأن�شطة، فكما ين�شط المخ بمراكز ذاكرته وح�سه بوا�سطة التغذية الراجعة عبر ال�شبكات الع�صبية الدموية، 
فكذلك الحال بالقلب الذي يعمل كجهاز تخزين للمعلومات والذكريات عن طريق التغذية الراجعة عبر كل من 

الأع�صاب والدم، كما ي�ؤكد د. بول بر�سال في كتابه )�شفرة القلب(.

وهذا ما ي�ؤكده البروفي�سور جاري �شوارت�س �أخ�صائي الطب النف�سي في جامعة �أريزونا، والدكتورة ليندا 
رو�سيك حيث يعتقدان �أن للقلب طاقة خا�صة يتم بها تخزين المعلومات ومعالجتها �أي�ضاً، فالذاكرة لي�ست فقط 

في الدماغ، بل قد يكون القلب محركاً لها وم�شرفاً عليها.

يك�شف العلم عن القلب يوماً بعد يوم �أنه �أكثر تعقيداً بكثير مما كنا نت�صور، حيث ي�ؤكد �أطباء القلب في كل 
من جامعة ييل الأمريكية ومعهد هارتمن بولاية كاليفورنيا ب�أن القلب �أكثر �أجزاء الج�سم تعقيداً و�أكثرها دقة 
وغمو�ضاً، و�أنه يتحكم في المخ �أكثر مما يتحكم المخ فيه، وير�سل �إليه المعلومات �أ�ضعاف ما يتلقى منه، وللقلب 
القدرة على التفكير ولاانفعال وال�شعور والعاطفة وتخزين المعلومات القريبة والبعيدة في ذاكرة ت�شبه ذاكرة 

المخ.

 الحلقة الواحدة والع�شرون: قلوب يعقلون بها

ير�سل القلب للدماغ معلومات �أكثر من تلك التي ي�ستقبلها منه
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 300 من  �أكثر  �ضمت  دقيقة  ودرا�سات  ب�أبحاث  ييل  جامعة  في  وزم��الؤه  �شوارتز  جاري  الدكتور  قام  وقد 
حالة زراعة قلب، فات�ضح لهم �أنه عند نقل قلب من �إن�سان �إلى �إن�سان �آخر، ف�إن القلب المنقول ي�أخذ معه من 
القلب  منه  �أُخذ  الذي  بال�شخ�ص  الخا�صة  والتف�صيلات  والهوايات  والم�شاعر  والعواطف  والمواهب  الذكريات 
هذه  بع�ض  نتائج  ن�شرت  وقد  �إليه،  القلب  نقل  تم  الذي  ال�شخ�ص  �صفات  عن  الغرابة  كل  غريبة  تبدو  والتي 

الأبحاث في الورقة ال�شهيرة عام 1999م في مجلة )الطب الباطني(. ومن هذه الحالات اخترت لكم:

الحالة الأولى: توفي �شاب عمره 18 �سنة في حادث �سيارة، ووالده طبيب وكان هذا ال�شاب يكتب ال�شعر 
ويعزف المو�سيقى ويغني، وتم نقل قلبه �إلى فتاة في نف�س عمره ف�أ�صبحت بعد زراعة القلب عا�شقة لنف�س نوع 

المو�سيقى بل والعزف و�إكمال كلمات من �أبيات ال�شعر وكلمات الأغاني للميت لم ت�سمعها من قبل. 

الحالة الثانية: رجل �أبي�ض عمره 47 �سنة عامل في م�صنع للمعادن تلقى زرع قلب �شاب �أمريكي من �أ�صول 
�أفريقية عمره 17 عاماً. متلقي القلب فوجئ بعد زرع القلب �أنه عا�شق للمو�سيقى الكلا�سيكية مكت�شفاً لاحقاً 

�أن المتبرع كان مغرماَ بهذا النوع من المو�سيقى ويلعب ب�آلة الكمان ومات وهو في طريقه �إلى در�س المو�سيقى.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

في حالة زراعة القلب ي�أخذ القلب معه لل�شخ�ص الجديد المعلومات الخا�صة بال�شخ�ص الذي �أخذ منه القلب
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قلبه  نقل  الثالثة ع�شرة من عمره يدعى جيري غرق في حو�ض الحمام، وتم  الثالثة: طفل في  الحالة 
وكانت والدته طبيبة، والمنقول �إليه القلب طفل ا�سمه كارتر يعاني من ثقب في القلب، وبعد الزراعة كان كارتر 
ب�صحبة والديه وفج�أة �أفلت كارتر من يد �أمه وهرع �إلى رجل غريب من بين مئات الأ�شخا�ص الموجودين في 
المكان وقفز �إلى حجره و�ضمه وناداه بـ)�أبي( مما �أده�ش والديه فقد كان هذا الرجل هو والد المتبرع بالقلب 
جيري ولم يره كارتر في حياته، وعندما �سئل لماذا فعل هذا قال �إن جيري هو الذي جرى لوالده و�أنا ذهبت معه.

 9 عمره  طفل  والمتلقي  بقلبها،  التبرع  تم  الم�سبح،  في  غرقت  �سنوات   3 عمرها  طفلة  الرابعة:  الحالة 
�سنوات وهو لا يعرف �شيئاً عن المتبرعة ولا كيف ماتت، ولكنه بعد زراعة القلب �أ�صبح يخاف من الماء بعد �أن 

كان يع�شق ال�سباحة ولا يعرف تف�سيراً لهذا الخوف.

الحالة الخام�سة: المتبرع فيها طفل في الثالثة من عمره �سقط من النافذة والمتلقي طفل في الخام�سة 
من عمره، وبعد العملية �أ�صبح المتلقي يكره �ألعاب الباور رينجيرز بعد �أن كان يحبها. ولا يعرف والداه �سبباً 
لذلك، ثم ات�ضح لهم في المقابلة �أن المتبرع �سقط من النافذة وهو يحاول �أن ي�صل �إلى لعبته )الباور رينجيرز( 

على حافة النافذة.

 الحلقة الواحدة والع�شرون: قلوب يعقلون بها

كتبت كلير �سيلفيا التي تلقت زراعة قلب ورئتين، كتاباً بعنوان )تغيير قلب( و�صفت فيه التغييرات
التي طر�أت عليها من �سلوك وعادات وهوايات
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الأي�سر من دماغه، وعند بحث  لديه خلل في الجانب  �آخر  قلب طفل  له  نقل  ال�ساد�سة: لطفل  الحالة 
الأطباء عن �سبب هذا الأمر وجدوا �أن الطفل الأ�صلي �صاحب القلب الأ�صلي كان يعاني خللًا في الدماغ في نف�س 

الجهة الي�سرى للطفل المنقول �إليه القلب.
عام  كتاباً  ييل،  جامعة  م�ست�شفى  في  1988م  عام  ورئتين  قلب  زراعة  تلقت  التي  �سيلفيا  كلير  كتبت  وقد 
1997م بعنوان )تغيير قلب( و�صفت فيه التغييرات التي طر�أت عليها من �سلوك وعادات وهوايات وتغير في 
الرغبات والذوق مثل حبها للدجاج المقلي بعد �أن كانت تكرهه، وقد وجد �أن المتبرع كان يع�شق هذا الطعام �إلى 

حد �أنه وجد في جيبه قطعة دجاج مقلي عند وفاته.
للت�أكد من �صحتها،  بالدلائل والقرائن  الظواهر ودعمها  للتحقق من هذه  الدرا�سات متوا�صلة  وما زالت 
وما زال العلم يك�شف لنا في كل يوم ما قد يف�سّر تلك الظواهر، والتي ا�ستع�صت حتى اليوم عن �إيجاد تف�سير 

منطقي لها.
�إن التف�سير القائم لهذه الظواهر وغيرها �أن قلب الإن�سان لي�س مجرد م�ضخة للدم، و�إنما �أودع الله في هذا 
القلب برامج تتحكم في عمله، وت�ستقبل هذه البرامج المعلومات وكل ما ي�سمعه ويراه الإن�سان ليتم تخزينه في 

القلب الذي ي�صدر �أوامره للدماغ ليقوم ب�أداء مهامه. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي236 ومَْ

هل مركز العقل هو القلب ولي�س الدماغ؟ هل هذا يف�سر قوله تعالى: {لهَُمْ قُلوُبٌ لَ يَفْقَهُونَ بهَِا}
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هل معنى هذا �أن مركز العقل هو القلب ولي�س الدماغ؟ هل هذا يف�سر قوله تعالى: {لهَُمْ قُلوُبٌ لَ يَفْقَهُونَ 
دُور}. لقد ذهب جمهور المف�سرين �إلى  بهَِا} وقوله: {فَإنَِّهَا لَ تَعْمَ الَْبصَْارُ وَلَكِنْ تَعْمَ القُْلوُبُ الَّتِ فِ الصُّ
�أن العقل في القلب بغ�ض النظر عن ماهية العقل، وقد اجتمعوا في تف�سير قوله تعالى: {أفََلَمْ يسَِيُروا فِ الَْرضِْ 
فَتَكُونَ لهَُمْ قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بهَِا} ب�أن العقل في الآية �إنما محله القلب. و�أكد القرطبي بقوله: �أ�ضاف �سبحانه 

العقل �إلى القلب لأنه محله كما �أن ال�سمع محل الأذن. 
وجمع ابن القيم بين القلب والعقل والدماغ بطريقة جميلة فقال: ال�صواب �أن العقل مبد�ؤه ومن��شؤه في القلب 
ومزرعه وثمرته في الر�أ�س، وهذا ما �أكده �أين�شتاين بقوله عن علاقة القلب بالدماغ: �إن القلب هدية قد�سية 
�إلا  �أما الدماغ فهو الخادم المطيع له. ولذلك عندما ير�ضى القلب ويحب، ف�إنه ي�أمر العقل فلا يرى  ربانية، 

حُ�سناً وعندما يُبغ�ض القلب في�أمر العقل فلا يرى �إلا قبحاً:

237  الحلقة الواحدة والع�شرون: قلوب يعقلون بها

�أين�شتاين: �إن القلب هدية قد�سية ربانية، �أما الدماغ فهو الخادم المطيع له
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وَعَ����ي����نُ ال����رِ�����ض����ا عَ������ن كُ�������لِّ عَ����ي����بٍ كَ���ل���ي���لَ���ةٌ
���خ���طِ تُ����ب����دي الَم�������س���اوِي���ا وَلَ�����كِ�����نَّ عَ���ي��نَ ال�������سُ

هل هذا يف�سر كيف �أن ما يراه العبد وي�سمعه ويقوله ويفعله يطهر قلبه ويزكيه �أو يتجمع عليه كالران الأ�سود 
�أَخْطَ�أَ  �إِذَا  فيطم�سه ويعميه. يقول الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم الذي لا ينطق عن الهوى: »�إِنَّ العَبْدَ 
خَطِيئَةً نُكِتَتْ فِ قَلْبِهِ نُكْتَةٌ �سَوْدَاءُ، فَ�إِذَا هُوَ نَزَعَ وَا�سْتَغْفَرَ وَتَابَ �سُقِلَ قَلْبُهُ، وَ�إِنْ عَادَ زِيدَ فِيهَا حَتَّى تَعْلُوَ قَلْبَهُ«، 
ُ في قـولِــهِ تعـــالـــى: {كََّ بلَْ رَانَ عََ قُلوُبهِِمْ مَا كَنوُا يكَْسِبُونَ}«. هل هذا يف�سر  انُ الَّذِي ذَكَرَهُ للاَّ وَهـوَُ الرَّ
�سَدُ  �سَدُ كُلُّهُ، وَ�إِذَا فَ�سَدَتْ فَ�سَدَ لْاَ لَحَ لْاَ لَحَتْ �صَ غَةً �إِذَا �صَ �سَدِ مُ�ضْ قوله �صلى الله عليه و�سلم: »�أَلا وَ�إِنَّ فِ لْاَ
مْعَ وَهُوَ شَهِيدٌ}. كُلُّهُ، �أَلا وَهِيَ الْقَلْبُ«؟ هنا �أفهم قوله تعالى: {إنَِّ فِ ذَلكَِ لَِكْرَى لمَِن كَنَ لَُ قَلبٌْ أوَْ أَلقَْ السَّ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي238 ومَْ

قال �صلى الله عليه و�سلم:
�سَدُ كُلُّهُ، �أَلا وَهِيَ الْقَلْبُ«؟ �سَدُ كُلُّهُ، وَ�إِذَا فَ�سَدَتْ فَ�سَدَ لْاَ لَحَ لْاَ لَحَتْ �صَ غَةً �إِذَا �صَ �سَدِ مُ�ضْ »�أَلا وَ�إِنَّ فِ لْاَ
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اختلف حوله علماء النف�س والفلا�سفة منذ �أقدم الأزمان، هل هو متوارث فطري �أم هو مكت�سب 
بيئي؟ هل هو �إلهام؟ هل يولد به الإن�سان �أم �أنه ثمرة العمل والجد والإتقان والإح�سان؟ 

لقد اختلف علماء النف�س منذ القدم فيما �إذا كان النبوغ والعبقرية في الإن�سان موهبة �أم �أنهما �أمران يمكن 
اكت�سابهما، وكانوا يظنون �سابقاً �أن الذكاءَ الحاد والعبقري ي�أتي ب�سبب جينات وراثية خا�صة من نوعها، و�أن 
العوامل النف�سية والتربوية والبيئية والجهود التي يبذلها الإن�سان لتطوير ذاته هي عوامل محدودة الأثر، ولم 

يكونوا يرون �أن الأداء العبقري في �أي مجال من المجالات يمكن اكت�سابه لأي �شخ�ص يرغب بذلك.

و�أن كل �شخ�ص  النظريات،  لنا عدم �صحة هذه  تُظهر  بد�أت  والدرا�سات  والأبحاث  العلم الحديث  ولكن 
يمكنه تحقيق الأداء العبقري في المجال الذي يحب ويريد �إذا عمل بما يكفي لتحقيق ذلك.

تحقيق  على  ي�ساعده  الذكاء  من  عال  بقدر  المرء  تمتع  ب�أنها  تعرّف  والتي  العبقرية  عن  نتحدثَ  �أن  قبل 
ف الذكاء.. فما هو الذكاء؟  منجزات باهرة في مجالات لم ت�ستك�شف من قبل، لا بد لنا �أن نعرِّ

لا يوجد حتى الآن تعريف محدد متفق عليه للذكاء، فالذكاء بمفهومه العام يختلف من موقع لآخر، ومن 
�إلى تطوير نظرية  �إلى مجالات الحياة الأخرى. مما حدا  ال�شارع  �إلى  العمل  �إلى  بيئة لأخرى.. من المدر�سة 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي240 ومَْ

اختلف علماء النف�س منذ القدم فيما �إذا كان النبوغ والعبقرية موهبة �أم �أنهما �أمران يمكن اكت�سابهما
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فعل  كرد  جاءت  التي  المعا�صرة  والتربوية  ال�سيكلوجية  النظريات  �أهم  من  تعتبر  والتي  المتعددة،  الذكاءات 
ت�صحيحي للنظرة القديمة ال�سائدة القائلة ب�أحادية الذكاء والمعرّف بالذكاء الريا�ضي والمنطقي.

م�ؤ�س�س نظرية الذكاءات المتعددة هو البروفي�سور هاورد جاردنير عالم النف�س الأمريكي و�أ�ستاذ الإدراك 
والتعليم بجامعة هارفارد الذي �أعاد النظر جذرياً فيما يتعلق بالذكاء و�آثاره على التعلم والتعليم، وقدم نظريته 

الجديدة التي تقوم على �أ�سا�س تميُّز الفرد عن غيره، و�أن كل �إن�سان يتميز بذكاء خا�صٍ به.

فالذكاءات متعددة ومتنوعة وم�ستقلة لدى المتعلم ويمكن �صقلها و�شحذها وتنميتها وتقويمها عن طريق 
الت�شجيع والتحفيز والتعليم والتدريب لتنمية المواهب وتحقيق العبقريات. 

وبذلك فهي ت�ؤمن بعبقرية المتعلم وقدرته على لاابتكار والإبداع �إذا روعي نوع الذكاء الذي يتميز به وتم 
التركيز عليه ولاا�ستثمار فيه.

فمن �أنواع الذكاء، الذكاء اللغوي وهو القدرة على ا�ستعمال اللغة المكتوبة ال�شفهية في الكتابة والنثر وال�شعر 
والخطابة مثل المتنبي والمنفلوطي وم�صطفي �صادق الرافعي و�شك�سبير وغيرهم كثير بمختلف اللغات وعلى 

امتداد الأعراق. 

م�ؤ�س�س نظرية الذكاءات المتعددة البروفي�سور هاورد جاردنير �أعاد النظر جذرياً فيما يتعلق بالذكاء و�آثاره على التعلم والتعليم
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�ألبرت  مثل  والباحثين  والفيزيائيين  والمهند�سين  الريا�ضيات  كعلماء  المنطقي  الريا�ضي  الذكاء  وهناك 
�أين�شتاين والخوارزمي الذي �أ�س�س علم الجبر. 

الفراغ  والأ�شياء في  الأ�شكال  ت�صور  القدرة على  وهو  الب�صري  �أو  الت�صويري  �أو  الفراغي  الذكاء  وهناك 
كالجراحين والر�سامين والمهند�سين. 

والقوة  ال�ضعف  نقاط  جيداً  ويعرف  قدراته  خلاله  من  الإن�سان  يفهم  ال��ذي  ال�شخ�صي  الذكاء  وهناك 
والم�صلحين  المفكرين  مثل  وفعال  ناجح  ب�شكل  حياته  وينظم  قوية  �إرادة  وله  تفكيره  في  م�ستقلًا  ويكون  لديه 

لااجتماعيين.

وهي  بديع،  ب�شكل  وحركاته  بن�شاط الج�سم  التحكم  على  القدرة  مثل  الذكاء الج�سدي الحركي،  وهناك 
المهارة التي يمتلكها الريا�ضيون. 

وهناك الذكاء لااجتماعي وهو القدرة التي يمتلكها الفرد في التوا�صل مع الآخرين وفهم نياتهم ودوافعهم 
ورغباتهم، مثل ال�سيا�سيين الذين يحظون ب�شعبية وا�سعة، والقياديين �أ�صحاب الجاذبية الخا�صة والكاريزما.

وهناك الذكاء المو�سيقي ومثال عليه �أبو الفرج الأ�صفهاني م�ؤلف كتاب الأغاني في ع�صر هارون الر�شيد، 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

الخوارزمي الذي �أ�س�س علم الجبر هو �أحد عمالقة الذكاء الريا�ضي
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مع  والتعامل  وا�ستعمال  وت�صنيف  تمييز  على  والقدرة  الطبيعي  الذكاء  وهناك  وم��وزارت.  بيتهوفين  و�أمثال 
الطبيعة من حيوان ونبات كالمزارعين وال�صيادين والجيولوجيين.

الأجهزة  مع  التعامل  على  بقدرته  ال�شخ�ص  فيه  يتميز  الذي  الميكانيكي  اليدوي  العملي  الذكاء  وهناك 
والمعدات والآلات، ويُكت�شف مبكراً في مرحلة الطفولة، حيث يقوم الطفل بتفكيك اللعبة ثم �إعادة بنائها.

�أنواع جديدة من الذكاءات، مثل الذكاء العاطفي، وهو ما تحدث عنه د. دانيل جولمن، وهو  وا�ستحدثت 
القدرة على حث النف�س وتحفيز وتنظيم الحالة النف�سية ومنع الأ�سى والألم من �شل قدرة التفكير والقدرة على 

فهم الآخرين والتعاطف وال�شعور بالأمل. 

بارتياح  ت�شعر  الروحي، ومن يمتلكونه تجد على وجوههم �صفاء وروحانية من نوع خا�ص  الذكاء  وهناك 
بالنظر �إليهم �أمثال الكثير من القادة والزعماء الروحانيين وعلماء الدين، الذين لهم ت�أثير قوي على كثير من 
النا�س، لي�س بلاغة وحديثاً �أو قدرة على الحوار، �إنما ما ت�شع به �أرواحهم من نور وحب وطاقة �إيجابية خيّة. 

والتنب�ؤ  التوقع  الأ�شخا�ص لديهم قدرة خا�صة على  ال�ساد�سة( فبع�ض  الذكاء الحد�سي )الحا�سة  وهناك 
ب�شكل لا يمكن تف�سيره و�إخ�ضاعه للمنطق. 

ولكن كيف يتحول هذا الذكاء �إلى ذكاء عال و�إلى عبقرية؟ 

الحلقة الثانية والع�شرون: الذكاء والعبقرية

د. دانيل جولمن هو رائد علم الذكاء العاطفي الذي يُعنى بالقدرة على حث النف�س وتحفيز وتنظيم الحالة النف�سية
ومنع الأ�سى والألم من �شل قدرة التفكير
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�إن �أف�ضل نظرية تف�سر حدوث العبقرية هي نظرية الدكتور �أندروز �أريك�سون عالم النف�س بجامعة فلوريدا 
الأمريكية، فبناء على الدرا�سات والأبحاث التي قام بها د. �أريك�سون على مدى ع�شر �سنوات، فقد �أكد �أن �أي 
فرد يمكن �أن ي�صبح عبقرياً �إن �شاء ذلك، فالعباقرة يطورون عادة ذاكرة قوية لتخزين المعلومات ذات الأهمية 
لهم بطريقة فعالة في الذاكرة طويلة المدى، بحيث يمكن للذاكرة ق�صيرة المدى لاا�ستفادة منها عند الحاجة.

النابغين في كل مجال، وهو  المتفوقين  للذاكرة هو ما يميز  العادي  الن�شاط غير  �أن هذا  �أريك�سون  وي�ؤكد 
ن�شاط يمكن تطويره واكت�سابه. 

وقد قامت الدكتورة ناثالي زوريو مازوير عالمة الدماغ بجامعة كان بفرن�سا بتحديد مناطق الدماغ التي 
�أقل من مائة بعد �ضربه في  تفعّل عند عبقري ريا�ضيات ا�سمه رود يجيرجام الذي ي�ستطيع ح�ساب �أي رقم 
نف�سه ت�سع مرات، وتم ا�ستخدم جهاز دماغ متخ�ص�ص )PET Scan( وقارنته ب�أنا�س عاديين يقومون بنف�س 
الن�شاط العقلي �أثناء الح�ساب، فوجدت �أن الجميع ي�ستخدمون اثنتي ع�شرة منطقة م�ترشكة في الدماغ �أثناء 
الح�ساب، ولكن جام ا�ستخدم خم�س مناطق �إ�ضافية، ثلاث منها �أكدت البحوث العلمية �أنها مرتبطة بالذاكرة 

طويلة المدى. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي244 ومَْ

الن�شاط غير العادي للذاكرة هو ما يميز المتفوقين النابغين في كل مجال، وهو ن�شاط يمكن تطويره واكت�سابه
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وبذلك بينت الدرا�سة �أن جام يتميز بحفظ الطرق والنتائج والمعادلات الريا�ضية في ذاكرته طويلة المدى 
لي�ستخدمها ب�سرعة عند الحاجة. لم يولد جام بهذه القدرة لاا�ستثنائية، بل كان �شخ�صاً عادياً ولكنه بد�أ في 

الع�شرين من عمره بتخ�صي�ص �أربع �ساعات يومياً للتدريب على العمليات الح�سابية. 

وي�ؤكد د. �أريك�سون في نظريته ب�أن العبقرية يمكن �أن تطور، فقد قام بتجربة قبل ع�شرين عاماً على مجموعة 
من الأ�شخا�ص في مختبره، وعمل على تطوير قدراتهم في مجال حفظ الأرقام الع�شوائية. والمتعارف عليه �أن 
ال�شخ�ص العادي ي�ستطيع عادة حفظ �سبعة �أرقام ع�شوائية متتالية وترديدها، ولكن �أريك�سون ا�ستطاع زيادة 

هذه القدرة بعد عام من التدريب �إلى ثمانين ثم �إلى مائة رقم متوالية.

ومن الدرا�سات الأخرى درا�سة قام بها عالم نف�س مجري ا�سمه لازلو بولجار الذي �ألّف كتاباً عنوانه »تربية 
عبقري« عن كيفية تربية العباقرة و�أراد تحدي النظرية التقليدية في تعريف العبقرية، فقد قام هو وزوجته 
ال�شطرنج  بالعالم في  �أبطال  ع�شر  �أف�ضل  من  كلهن  �أ�صبحن  ال�شطرنج حتى  لعب  على  الثلاث  بناته  بتدريب 
و�إحداهن �أ�صغر من يح�صل على اللقب العالمي )جراند ما�ستر( في تاريخ ال�شطرنج، مثبتاً �أن التدريب وحده 

يمكن �أن ينتج عباقرة في مجال معين.

الحلقة الثانية والع�شرون: الذكاء والعبقرية

كتاب لازلو بولجار )تربية عبقري( �أراد تحدي النظرية التقليدية في تعريف العبقرية
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ولكن هل كل طفل يتلقى نف�س التربية يمكن �أن ي�صبح عبقرياً؟ بينت الدرا�سات �أن الطفل يحتاج عاملًا 
�أثناء ال�ساعات المكثفة التي يبذلها  رئي�سياً وهو الرغبة الجامحة في التفوق، وهو �شعور قد ينمو لدى الطفل 

للتدريب في مو�ضوع معين.

�إذاً الأهم هو القدرة على المثابرة وال�صبر والعمل والإنجاز، وهذه ت�شكل بالبيئة والظروف والتربية التي 
�أعظم  �أحد  �أدي�سون  ال�شهير توما�س  العالم والمخترع  يتعر�ض لها الطفل في �صغره. وهذا متوافق مع ما قاله 
عباقرة الع�صر الحديث في و�صفه للعبقرية ب�أنها 1% �إلهام و99% جهد م�ضن، حتى موزارت لم يكن لي�صل �إلى 

ما و�صل �إليه لولا التدريب المتوا�صل والجهد الكبير والعمل الم�ضني والمثابرة والجد منذ نعومة �أظفاره.

وهذا متوافق كذلك مع ما �أكد عليه مالكوم جلادويل في كتابه )Outliers( من �أن �أي �شخ�ص يمكن �أن 
ي�صبح مبدعاً وعبقرياً �إذا اختار تخ�ص�صاً يحبه وو�ضع ع�شرة �آلاف �ساعة من التدريب عليه، و�أ�سماها قاعدة 
�إذا ا�ستطاع �أن يحدد �أي نوع من الذكاء يمتلك..  �إن�سان  �أن �أي  الع�شرة �آلاف �ساعة. وبذلك فالقاعدة ت�ؤكد 
والإبداع  والنبوغ  العبقرية  ف�إن علامات  التدريب،  �ساعة في  �آلاف  وكر�س ع�شرة  التي يمتلكها  والملكة  الموهبة 

�ستظهر عليه لا محالة.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أكد مالكوم جلادويل في كتابه )Outliers( �أن �أي �شخ�ص يمكن �أن ي�صبح مبدعاً وعبقرياً �إذا اختار تخ�ص�صاً يحبه 
وو�ضع ع�شرة �آلاف �ساعة من التدريب عليه، و�أ�سماها قاعدة الع�شرة �آلاف �ساعة
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في عام 1999م قام العالم وليام ديكنز من معهد بروكنجز في وا�شنطن بو�ضع نظرية وجدت �إجماعاً �شبه 
كامل بين علماء اليوم. تقول النظرية �إن من كانت لديه �صفة جينية متوارثة تعطيه �أف�ضلية في مجال معين، 

ف�إنه �سيبدع �إذا �سمح له بالا�ستمرار في ذلك المجال.

�إن ال�شرط الأ�سا�سي لتحقيق العبقرية هو فهم الذات والإمكانات الفطرية التي يمتلكها كل �إن�سان و�أي نوع 
من الذكاء يتميز به عن غيره.

�إلا ما نفعله  �إن الحكمة التي طالما جعلها الفيل�سوف �سقراط �شعاراً له )اعرف نف�سك( وقوله )ما نحن 
مراراً وتكراراً(، فالإعاقة الحقيقية للإبداع والعبقرية هي �إعاقة فكرية نف�سية، هي الجهل بقدرات الإن�سان 

وملكاته الطبيعية والتقاع�س عن لاا�ستثمار في تلك الملكات والمواهب الفطرية.

لقد و�صف الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم الفاروق عمر بالعبقري، فقال »لم �أر عبقرياً من النا�س 
يفري فريه« �أي لم �أر �أحداً يعمل ويقطع عملًا ب�إجادة كما يفعل عمر. لقد كان �سر عبقرية عمر �أنه رجل عمل 
ي�سبقه نظر وتقدير. لم يكن رجل تنظير بل رجل تقدير وتخطيط وتنفيذ. عمل وجهد ومثابرة و�إ�صرار وتحد 
والأخذ بالأ�سباب عبادة لله الخالق الوهاب فراراً من قدر الله �إلى قدر الله، فكان العبقري عمر ر�ضي الله 

عنه و�أر�ضاه.

الحلقة الثانية والع�شرون: الذكاء والعبقرية

و�صف الر�سول الكريم �صلى الله عليه و�سلم الفاروق عمر بالعبقري، فقال »لم �أر عبقرياً من النا�س يفري فريه«
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وبذلك  والح�سابية،  اللغوية  قدراته  في  المتميز  للطالب  مرتفعاً  تقديراً  نعطي  �أن  المدار�س  في  تعودنا  لقد 
حددنا من ي�ستحق التفوق والأولوية، لكن �أين ذهبت بقية الملكات والقدرات الذكائية؟ قتلناها.. فهي خارج 
ولاا�ست�سلام  الطاعة والخ�ضوع  التي ترى  المدر�سية، خا�صة في مجتمعاتنا  والرعاية  النطاق، نطاق لااهتمام 
وما  وملكاتهم  قدراتهم  عن  النظر  ب�صرف  لهم  نريده  فيما  ويتفوقون  لر�ؤيتنا  �أبنا�ؤنا  فيخ�ضع  تربوية،  قيماً 
ال�ساعات الطوال من  �أن ي�ستثمروا  يحبون. وبدون هذا الحب لما يدر�سون ويتعلمون ويفعلون، ي�صعب عليهم 
التدريب كما ت�ترشط قاعدة الع�شرة �آلاف �ساعة فلا يبدعون، ويقعون في الفخ الداخلي وهو التركيز على نقاط 

ال�ضعف لإ�صلاحها وتجاهل نقاط القوة ولاا�ستثمار فيها. 

يعطي  وهذا  قدرات مختلفة،  نف�س  كل  داخل  يخلق  و�أن  متنوعين  النا�س  يخلق  �أن  الله  �شاءت حكمة  لقد 
ةً وَاحِدَةً وَلا يزََالوُنَ مُتَْلفِِيَن  الحياة ثراءً ونمواً وتفاعلًا وتكاملًا قال تعالى: {وَلوَْ شَاءَ رَبُّكَ لََعَلَ النَّاسَ أمَُّ
�أودعه من  �إن�سان بما  لكل  وي�سر  الذكاء متعددة  �أوجه  خَلَقَهُمْ} ولذلك جعل الله  لكَِ  وَلَِ رَبُّكَ  رحَِمَ  مَنْ  إلِا 
ملكات، فالإبداع م�شروط بمعرفة الإن�سان نف�سه )من عرف نف�سه فقد عرف ربه( ومعرفة ملكاته و�إمكاناته 
ومواهبه التي حباها الله �إياه وتكري�س الوقت الكافي ل�صقل هذه المواهب الفطرية وتحويلها �إلى عبقريات. �إنها 
كما و�صفها �أين�شتاين )كل �إن�سان عبقري ولكننا �إذا حكمنا على ال�سمكة بقدرتها على ت�سلق الأ�شجار، ف�إنها 

�ستعي�ش طوال عمرها وهي تعتقد �أنها غبية(.. فكل مي�سرٌ لما خُلِقَ لهُ.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

تعودنا في المدار�س �أن نعطي تقديراً مرتفعاً للطالب المتميز في قدراته اللغوية والح�سابية و�أهملنا بقية الملكات والقدرات الذكائية؟
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الكذب

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة

WaMa7yayaShow

@WaMa7yaya
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مذموم عند كل العقلاء، �أنكرته جميع الفطر والأعراف، و�أجمعت على تحريمه وتجريمه كل 
ال�شرائع والأديان، فهو �أعظم الخيانات ور�أ�س كل خطيئة وجماع كل �شر ومفتاح النفاق، �أق�صر 
الطرق للنار، فبه يحرم العبد رحمة وهداية وي�ؤول �أمره كله �إلى دمار، وي�ضاعف الله له العذابَ 

ويكتبه عنده كذاباً.

الكذب هو الإخبار عن ال�شيء بخلاف ما هو عليه مع العلم به، و�أنواع الكذب ثلاثة، كذب في الأقوال وكذب 
في الأفعال وكذب في نيات الأقوال والأفعال.

 �أما كذب الأقوال، فذلك �أن يخبر بخلاف ال�صدق وبخلاف الواقع و�أعظمها الكذب على الله، قال تعالى: 
لمَِا  تَقُولوُا  تعالى: {وَلَ  قال  الأهواء،  والتحريم ح�سب  والتحليل  كَذِباً}،   ِ الَلّ عََ  افْتََى  نِ  مِمَّ أظَْلَمُ  {وَمَنْ 
قال  الر�سول،  على  والكذب  الكَْذِبَ}،   ِ الَلّ عََ  وا  لَِفْتَُ حَرَامٌ  وَهَذَا  حَلالٌ  هَذَا  الكَْذِبَ  أَلسِْنتَُكُمُ  تصَِفُ 
الر�سول الكريم: »من كذب عليَّ متعمداً فليتبو�أ مقعده من النار«، والكذب على الم�ؤمن ك�شهادة الزور وهي من 
�أكبر الكبائر، بل والكذب في المزاح لإ�ضحاك النا�س، قال الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: »ويل للذي يحدث 
ثَ بِكُلِّ مَا �سَمِعَ«. فيكذب لي�ضحك به القوم.. ويل له ويل له«، بل قال الر�سول الكريم: »كَفَى بِالَْرْءِ كَذِبًا �أَنْ يُحَدِّ

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي250 ومَْ

الكذب هو الإخبار عن ال�شيء بخلاف ما هو عليه مع العلم به
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و�أما الكذب في الأفعال، ففعل الإن�سان فعلًا يوهم به حدوث �شيء لم يحدث، وقد يكون �أكثر ت�أثيراً من كذب 
الأقوال، وخير مثال ما حكاه الله لنا من فعل �إخوة يو�سف عليه ال�سلام �إذ جا�ؤوا �أباهم ع�شاءً يبكون بكاء كذبا، 

وجاءوا على قمي�ص يو�سف بدم كذب، فجمعوا بين كذب القول وكذب الفعل.

و�أما الكذب في النيات وهو ما يق�صد به غير الله وخير مثال عليه حديث الثلاثة الذين ت�سعر بهم النار 
كَ  ال�شهيد والعالم والمنفق، حين يدعي كل واحد منهم �أنه فعل ذلك لوجه الله تعالى، »فيقال للأول كَذَبْتَ وَلَكِنَّ
كَ تَعَلَّمْتَ الْعِلْمَ لِيُقَالَ عَالٌِ وَقَرَ�أْتَ الْقُرْ�آنَ لِيُقَالَ هُوَ قَارِئٌ  قَاتَلْتَ لِأَنْ يُقَالَ جَرِيءٌ، فَقَدْ قِيلَ، وللثاني كَذَبْتَ وَلَكِنَّ

كَ فَعَلْتَ لِيُقَالَ هُوَ جَوَادٌ فَقَدْ قِيلَ«. فَقَدْ قِيلَ، وللثالث كَذَبْتَ وَلَكِنَّ

له:  الم�ؤمن بخيلًا؟ قال نعم. فقيل  �أيكون  له:  الم�ؤمن جباناً؟ قال نعم. فقيل  �أيكون  الر�سول الكريم:  �سئل 
�أيكون الم�ؤمن كذاباً؟ قال لا. وقال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم: »�أربع من كن فيه كان منافقاً خال�صاً ومن 
كان فيه خلة منهم كانت فيه خلة من النفاق حتى يدعها �إذا حدث كذب، و�إذا عاهد غدر و�إذا وعد �أخلف و�إذا 

خا�صم فجر«. 

فَ�إِنَّ  دْقِ،  بِال�صِّ »عَلَيْكُمْ  الر�سول الكريم:  �إلى الفجور يقول  �إيمان وكذب، فالكذب يهدي  وبذلك لا يجتمع 
دْقَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ  ى ال�صِّ دُقُ وَيَتَحَرَّ جُلُ يَ�صْ ةِ، وَمَا يَزَالُ الرَّ نَّ ، وَ�إِنَّ الْبَِّ يَهْدِي �إِلَى لْاَ دْقَ يَهْدِي �إِلَى الْبِِّ ال�صِّ

 لا يجتمع �إيمان وكذب
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جُلُ  يَزَالُ الرَّ وَمَا  ارِ،  �إِلَى النَّ يَهْدِي  الْفُجُورَ  وَ�إِنَّ  الْفُجُورِ،  �إِلَى  يَهْدِي  الْكَذِبَ  فَ�إِنَّ  وَالْكَذِبَ،  اكُمْ  وَ�إِيَّ يقًا،  دِّ ِ �صِ للاَّ
ابًا«. ِ كَذَّ ى الْكَذِبَ حَتَّى يُكْتَبَ عِنْدَ للاَّ يَكْذِبُ، وَيَتَحَرَّ

عندما يكذب الإن�سان ف�إنه يظهر ب�شخ�صية م�ستعارة تتناق�ض مع �شخ�صيته الحقيقية، وبذلك يعاني من 
تناق�ض و�سلوك مزدوج، ويتورط في مواقف في�ضطر �أن يتمادى في الكذب لتلافي لاافت�ضاح، فيرتكب الكذبة 

وراء الأخرى، ومن هنا يقوده الكذب �إلى الفجور ويقوده الفجور �إلى النار.

ولكن ماذا يحدث في الدماغ عند الكذب؟ و�أين موقع ال�صدق والكذب في الدماغ؟

�أن عملية  تفيد  �أن يقدم درا�سة  البروفي�سور دانيل لانجلبين  ا�ستطاع  �ستانفورد  في عام 1999 في جامعة 
الكذب تتم في �أعلى ومقدمة الدماغ، ويعتبر هذا المركز رئي�سياً للتركيز والتفكير والذاكرة، وهو �أي�ضاً الم�س�ؤول 

عن تكوين �شخ�صية الفرد.

بالموجات  يعمل  جهاز  وه��و  الوظيفي،  المغناطي�سي  الم�سح  جهاز  با�ستخدام  الحديثة  الأب��ح��اث  وج��اءت 
المغناطي�سية وي�ستطيع ك�شف ن�شاط الدماغ، فوجد العلماء �أن الإن�سان عندما يكذب ف�إن المنطقة الأمامية من 

دماغه تن�شط ب�شكل مفاجئ، وبذلك ا�ستطاعوا �أن يك�شفوا الكذب بدقة تتعدى ٪90. 

ماذا يحدث للإن�سان �إذا �أ�صيبت مقدمة الدماغ �أو النا�صية؟

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

عملية الكذب تتم في �أعلى ومقدمة الدماغ، ويعتبر هذا المركز رئي�سياً للتركيز والتفكير والذاكرة، والم�س�ؤول عن تكوين �شخ�صية الفرد
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يفقد الإن�سان المبادرة والتمييز، ويعاني من تناق�ص في القدرات العقلية، وهبوط في المعايير الأخلاقية. 

هذه المنطقة هي النا�صية التي ذكرها القر�آن قبل �أكثر من �ألف و�أربعمائة �سنة. النا�صية مركز القيادة 
والتوجيه عند  الإن�سانِ. والقر�آن �أول كتاب يتحدث عن علاقة هذه المنطقة مــن الدمــاغ بالكــذب، قال تعالى: 

َ يرََى كََّ لَئنِْ لمَْ ينَتَْهِ لَنسَْفَعًا باِلنَّاصِيَةِ ناَصِيَةٍ كَذبِةٍَ خَاطِئَةٍ}. بَ وَتوََلَّ أَلمَْ يَعْلَمْ بأِنََّ اللَّ {أرََأَيتَْ إنِْ كَذَّ
ال�سفع هنا هو القب�ض، وقد و�صف �سبحانه النا�صية بالكذب والخطيئة لي�س و�صفاً لها، بل و�صفاً ل�صاحبها 
الذي كذب �إ�صراراً وتولى كبراً. بل وجد �أن هذه المنطقة في مقدمة الر�أ�س بمثابة البو�صلة الأخلاقية للإن�سان. 

م�ؤقتاً  المنطقة  هذه  عمل  �إعاقة  ا�ستطاعوا  ب�ألمانيا  توبينجين  بجامعة  الباحثين  من  لمجموعة  درا�سة  في 
ي�سهل عليه  �أو بحدوث خلل فيها  المنطقة  الإن�سان بدون هذه  �أن  وا�ستنتجوا  تيار كهربائي موجه،  با�ستخدام 

الكذب وبدون �أي �إح�سا�س بالذنب.

لقد حاول العلماء والباحثون على مدى مائة عام اخاترع جهاز دقيق لك�شف الكذب ولكنهم ف�شلوا ب�سبب 
عدم معرفتهم للآلية التي يعمل الكذب عليها، ف�أجهزة ك�شف الكذب التقليدية التي تعتمد على قيا�س �سرعة 
نب�ضات القلب وكمية التعرق في اليدين والوجه لا تتعدى كفاءتها �ستين بالمائة، ولكن بعد تجارب م�ضنية و�صلوا 
المغناطي�سي  الم�سح  جهاز  با�ستخدام  ذكرناها  التي  المغناطي�سية  الأول��ى  الكذب،  لك�شف  طرق  ثلاث  لأف�ضل 

الوظيفي والتركيز على منطقة الف�ص الأمامي )النا�صية(.

الحلقة الثالثة والع�شرون: الكذب

في درا�سة ا�ستطاع العلماء �إعاقة عمل النا�صية م�ؤقتاً با�ستخدام تيار كهربائي موجه، وا�ستنتجوا �أنه بدون هذه المنطقة �أو 
بحدوث خلل فيها ي�سهل الكذب وبدون �أي �إح�سا�س بالذنب
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�أما الثانية فتغيرات �سريعة جداً في تقا�سيم الوجه �أثناء الكذب لا تدركها العين الب�شرية وبا�ستخدام طريقة 
الت�صوير ال�سريعة ثم �إبطاء ال�صورة لوحظت هذه التغيرات في ملامح الوجه ب�شكل وا�ضح �أثناء الكذب.

و�أما الطريقة الثالثة لك�شف الكذب فهي �سمعية بت�سجيل �صوت الإن�سان في اللحظة التي يكذب فيها، حيث 
وجد �أن الترددات ال�صوتية ال�صادرة عن الإن�سان �أثناء الكذب تتغير وك�أن لل�صدق موجات ولحناً خا�صاً به، 

وللكذب موجات ولحناً خا�صاً به. 

�ألي�س هذا ما ذكره القر�آن الكريم قبل �أكثر من �ألف و�أربعمائة �سنة في قوله تعالى ل�سيدنا محمد �صلى الله 
نِ  هُمْ فِ لَْ رَيْنَاكَهُمْ فَلَعَرَفْتَهُمْ بِ�سِيمَاهُمْ وَلَتَعْرِفَنَّ عليه و�سلم عن المنافقين وكيفية ك�شف كذبهم: »وَلَوْ نَ�شَاءُ لَأَ
الْقَوْلِ وَالله يَعْلَمُ �أَعْمَالَكُمْ« �أي �أن الله لو �شاء لجعل نبيه يرى كذب ه�ؤلاء من خلال تقا�سيم وجوههم، ومعنى 
�سيماهم �أي الملامح وال�سمات التي ترت�سم على الوجه، وهذه �إ�شارة وا�ضحة �إلى �أنه يمكن ك�شف الكذب من 

خلال الوجه، وكذلك لحن القول �أي ك�شف الكذب من خلال ال�صوت.

الدم في  تدفق  يزيد  ف�إن ج�سده  الإن�سان عندما يكذب  �أن  ب�أمريكا  كلينيك  باحثون بم�ست�شفى مايو  ي�ؤكد 
وجهه وخا�صة حول عينيه مما ي�ؤدي �إلى رفع درجة الحرارة حول العينين ب�شكل طفيف جداً، ويمكن التقاط 

دُورُ}.  هذا التغيير بوا�سطة جهاز ك�شف الكذب، قال تعالى: {يَعْلَمُ خَائنَِةَ الْعَْيُِ وَمَا تُفِْ الصُّ

�إنه �إعجاز الكتاب العظيم، وعلماء الغرب ي�ؤكدون �أن ما يكت�شفونه اليوم لم يكن لأحد علم به من قبل. 

ولكن ما الذي يحدث لدماغ الإن�سان �أثناء الكذب؟

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي254 ومَْ

عندما يكذب الإن�سان ف�إن ج�سده يزيد تدفق الدم في وجهه وخا�صة حول عينيه مما ي�ؤدي �إلى رفع درجة الحرارة حول 
العينين ويمكن التقاط هذا التغيير بوا�سطة جهاز ك�شف الكذب
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ا�ستطاع العلماء بم�ساعدة درا�سات الم�سح المغناطي�سي الوظيفي للدماغ �إثبات �أن ال�صدق لا يكلف الدماغ 
�شيئاً، لكن الكذب يتطلب طاقة كبيرة. وفي درا�سة حديثة �صدرت في يناير 2014م من جامعة تورنتو بكندا 
بينت �أن قول الكذب ي�ستخدم وي�ستهلك عدداً �أكبر من الخلايا الع�صبية مقارنة بقول ال�صدق، و�أن البالغين 
�إيجابية  �أن الإن�سان خُلق بقيمة  �أكثر من قولهم الكذب، وهذا يدل على  ي�شعرون بالمكاف�أة عند قول ال�صدق 

داخلية لقول ال�صدق. 
الدماغ  ي�ستنزف خلايا  الكذب  لأن  نكذب  �ألا  الدرا�سة  الرئي�سي في  الباحث  كانج لي  البروفي�سور  ويدعو 

الع�صبية و�أن في ال�صدق مكاف�أة داخلية، ف�أدمغتنا مخلوقة وم�صممة على �أ�سا�س ال�صدق لا الكذب.
�إن الجهد الكبير والطاقة المهدرة ولاا�ستنزاف المرهق الذي �أودعه الله عملية قول الكذب �ضرب الله بها 
كْهُ يلَهَْث ذَّلكَِ  مثلًا في كتابه لكل من يكذب ب�آياته، فقال {فَمَثَلُهُ كَمَثَلِ الكَْبِْ إنِ تَمِْلْ عَلَيهِْ يلَهَْثْ أوَْ تَتُْ
الإن�سان  يدعو  ومثل  ق�ص�ص  �إنه  رُونَ}حقا  يَتَفَكَّ لَعَلَّهُمْ  القَْصَصَ  فَاقصُْصِ  بآِياَتنَِا  بوُا  كَذَّ ِينَ  الَّ القَْومِْ  مَثَلُ 

الباحث عن الحق �أن يتفكر ولا ي�سعه �إلا �أن ي�ؤمن.
عندما يقول الإن�سان ال�صدق ف�إنه بكل ب�ساطة يتذكر الذي حدث، لكن عندما يكذب فعليه �أن يتذكر الذي 
يعمل على �إخفائه، وعليه كذلك �أن ي�ؤلف رواية عك�س الواقع يمكن ت�صديقها، وكذلك عليه �أن يقدم �أداء مقنعاً 
�أن ي�س�أل عنها في الم�ستقبل فينك�شف كذبه،  �أن يتذكرها بقية عمره خ�شية  �أن يبيع كذبته، ثم عليه  �أجل  من 
وبذلك ف�إن الكذبة و�إن كانت �صغيرة تاتركم فوق الأخرى ويكبر الحمل وي�صبح جهداً كبيراً على دماغ الإن�سان، 
وبناء على خبيرة الكذب والخداع باميلا ماير �أن الإن�سان الذي اعتاد الكذب يكذب بمعدل 10 : 200 مرة في 

اليوم الواحد. 

الحلقة الثالثة والع�شرون: الكذب

بناء على خبيرة الكذب والخداع باميلا ماير ف�إن الإن�سان الذي اعتاد الكذب يكذب بمعدل 10 : 200 مرة في اليوم الواحد
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�إن كل ما �شرعه الله و�أمر به جعل فيه خ�صائ�ص تقدم للإن�سان مكاف�أة ف�سيولوجية �آنية ليجني بامتثاله 
لأوامر الخالق فوائد تعينه على �أن يحيا حياة �صحية �سليمة طيبة في ج�سده وعقله وروحه ت�أكيداً لقوله تعالى 
كَنوُا  مَا  بأِحَْسَنِ  أجَْرَهُمْ  وَلَجَْزِيَنَّهُمْ  طَيّبَِةً  حَيَاةً  فَلَنُحْييَِنَّهُ  مُؤْمِنٌ  وَهُوَ  أُنْثَ  أوَْ  ذَكَرٍ  مِنْ  صَالًِا  عَمِلَ  {مَنْ 

يَعْمَلوُنَ}.
ابٌ} والكذب  َ لَ يَهْدِي مَنْ هُوَ مُسْفٌِ كَذَّ �إن الكذب يحرم الإن�سان من نعمة الهداية، قال تعالى {إنَِّ اللَّ
الكَْذبِيَِن} وهو من �أكبر الخيانات، قال  عََ  الّلِ  لَّعْنَةَ  �إلى الطرد من رحمة الله قال تعالى {فَنَجْعَل  ي�ؤدى 
قٌ، وَ�أَنْتَ لَهُ كَاذِبٌ« والكذب يمحق البركات،  دِّ ثَ �أَخَاكَ حَدِيثًا هُوَ لَكَ مُ�صَ دِّ تْ خِيَانَةً �أَنْ تَُ الر�سول الكريم »كَبَُ
نَا بُورِكَ لَهُمَا فِ بَيْعِهِمَا وَ�إِنْ  دَقَا وَبَيَّ قَا فَ�إِنْ �صَ يَارِ مَا لَْ يَتَفَرَّ عَانِ بِالِْ قال ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم »الْبَيِّ
طَايَا  لْاَ »�أَعْظَمُ  �سيدنا علي ر�ضي الله عنه  يقول  بَيْعِهِمَا«.  بَرَكَةَ  حَقَا  وَيُْ رِبْحًا  يَرْبَحَا  �أَنْ  فَعَ�سَى  وَكَتَمَا  كَذَبَا 
دَامَةِ نَدَامَةُ يَوْمِ الْقِيَامَةِ«.. ويقول الفاروق عمر ر�ضي الله عنه »لأن ي�ضعني  ِ اللِّ�سَانُ الْكَذُوبُ، وَ�شَرُّ النَّ عِنْدَ للاَّ
ال�صدق وقلما ي�ضع �أحب �إلي من �أن يرفعني الكذب وقلما يفعل«. وقيل »ال�صادق هو الذي ي�صدق في موقف لا 

ينجيه فيه �إلا الكذب«.

كان النبي الكريم يكثر من دعاء ربه قائلًا »نا�صيتي بيدك« وقد علم الذي لا ينطق عن الهوى دور النا�صية 
في الإدراك والتوجيه واتخاذ القرارات في الإن�سان، ف�إذا �أردت �أن ت�سلم لك نا�صيتك و�أن ي�أخذ الله بها �إلى 

�صراط م�ستقيم، فاتق الله فيها وكن من ال�صادقين.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

كان النبي الكريم يكثر من دعاء ربه قائلًا »نا�صيتي بيدك« وقد علم الذي لا ينطق عن الهوى دور النا�صية في الإدراك 
والتوجيه واتخاذ القرارات في الإن�سان
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تعزيز ال�صحة

الكود التفاعلي لم�شاهدة الحلقة
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�إن �أعظم ا�ستثمار في �أي مجتمع هو لاا�ستثمار في الإن�سان، فالإن�سان هو م�صدر الإنجاز والإبداع، 
�أح�سن مجتمعٌ لاا�ستثمار في  �أداة ومادة بين يديه، ف�إن  �أن يكون  الإن�سان لا يعدو  وكل ما عدا 
�إن�سانه، ا�ستطاع �أن يُفعل المادة بين يديه، فلا ي�سع المادة �إلا �أن ت�ستجيب لحركة الإن�سان ليتحول 
الاترب بها �إلى ذهب، وال�صحراء الجرداء �إلى �أ�شجار وثمار وجنان.. �إنها ق�صة الح�ضارات 

على مر الع�صور والأزمان.

�أن يقوم بدوره في  �أي منها �سيعوق الإن�سان عن  �إن الإن�سان ج�سد وعقل وروح.. ثلاثية متكاملة، و�إهمال 
بناء الح�ضارة. وقد جعل الله الج�سد قالب العقل والروح، ف�إذا القالب انك�سر �أو �أ�صابه ال�ضرر �أثر �سلباً على 
الإن�سان بكليته، ولذلك �أو�صى الخالق الإن�سان �أن يح�سن لاا�ستخلاف في ج�سده الذي وهبه الله �إياه، وجعل 
الأخذ ب�أ�سباب �صيانته وحمايته ورعايته من المقا�صد العليا لل�شريعة الإ�سلامية، ومما ي�س�أل عنه الإن�سان يوم 
القيامة »وعن ج�سده فيما �أبلاه«. ولذلك ف�إن الم�س�ؤولية عن �صحة الإن�سان تقع على عاتق الإن�سان نف�سه �أكثر 

مما تقع على عاتق الطبيب والفريق الطبي.
 �إن ارتفاع وت�ضخم تكلفة علاج الأمرا�ض ا�ستمر في ازدياد مطرد فاق الت�ضخم العام لمعظم الدول، وذلك 
نتيجة نمط حياة غير �صحي وزيادة ن�سبة الأمرا�ض تبعاً لذلك وا�ستحداث �أنواع جديدة ومتطورة من تقنيات 
الأ�شعة الت�شخي�صية والفحو�صات المعملية والأدوية والعمليات الجراحية، مما ينذر �أنه با�ستمرار هذا النهج في 

258

الإن�سان ج�سد وعقل وروح.. ثلاثية متكاملة، و�إهمال �أي منها �سيعوق الإن�سان عن �أن يقوم بدوره في بناء الح�ضارة

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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التعامل مع ال�صحة، ف�إنه �سي�ستنزف �أكثر و�أكثر من الدخل الوطني و�ستعجز معظم الدول عن تقديم العلاج 
�إن�سانياً اجتماعياً فقط، بل  �إن�سان �أي مجتمع كان، لي�س عملًا  لمواطنيها، وبذلك �أ�صبح الحفاظ على �صحة 
�إنه ع�صب التنمية والنه�ضة في كل مجالات الحياة. فما هو الحل؟ كيف يمكن �أن نوقف هذا النزف والزيادة 

المطردة؟ 
الأ�شخا�ص  تمكن  التي  العملية  ب�أنه  يعرف  والذي  ال�صحة  تعزيز  مفهوم  بتطبيق  �إلا  حل  من  هناك  لي�س 
من ال�سيطرة على �صحتهم وعواملها الحا�سمة، مما ي�ؤدي �إلى تح�سين �صحتهم، �أو تمكين النا�س بغية زيادة 
�سيطرتهم على �صحتهم وتح�سينها. �إنها تمكين الإن�سان نف�سه من �أن يحمي نف�سه ويقيها كي لا ي�صبح مري�ضاً.
لقد �أ�صبح تحقيق هذا المفهوم هو هاج�س المخططين الجادين والمنفذين ال�صحيين في �شتى �أرجاء العالم.

�آلاف الدرا�سات ت�ؤكد �أن برامج تعزيز ال�صحة فعالة جداً على المديين البعيد والقريب على ال�سواء، ففي 
درا�سة ن�شرت في المجلة الأمريكية لتعزيز ال�صحة تم التحليل الدقيق لت�أثير برامج تعزيز ال�صحة للعاملين في 
ال�شركات التي تطبقها مقارنة بغيرها ممن لا تطبق هذه البرامج، فوجد انخفا�ض ن�سبة الغياب المر�ضي بما 
يزيد عن 27% وانخفا�ض ن�سبة تكاليف العلاج على ال�شركة المطبقة للبرامج ب�أكثر من 26%، والأهم من ذلك 

�أنهم وجدوا �أن كل دولار ا�ستثمر في برنامج تعزيز ال�صحة �أدى �إلى عائد ا�ستثماري بمقدار 5.8 دولار.

كل دولار ا�ستثمر في برنامج تعزيز ال�صحة �أدى �إلى عائد ا�ستثماري بمقدار 5.8 دولار
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وبناء على درا�سات م�ستفي�ضة تم تحديد مجموعة من التدخلات الوقائية التي كان لها �أكبر مردود وعائد 
ا�ستثماري على المجتمع والفرد والدولة ومنها التدخين وال�سمنة والتطعيمات والفح�ص الدوري لبع�ض الأمرا�ض، 
كالأمرا�ض ال�سرطانية للثدي والقولون، ففي درا�سة ن�شرت عام2011 في مجلة ال�سيا�سة لااقت�صادية المعا�صرة، 
وجد بعد تحليل ودرا�سة المعلومات ما بين عامي 1991م و2007م �أن دعم برنامج الحماية من التدخين والإقلاع 
عنه يمكن �أن يوفر ما بين 14 و20 �ضعف تكلفة البرامج، وذلك بخف�ض تكاليف العلاج والأمرا�ض التي ي�سببها 

التدخين كالذبحات القلبية والجلطات الدماغية والأمرا�ض ال�صدرية وال�سرطانية.
وفي درا�سة ن�شرت في فبراير عام 2013م في مجلة بلوز ون وجدت �أن تطبيق برنامج مكافحة التدخين في 
ولاية كاليفورنيا ما بين 1989م �إلى 2008م والذي كلف 2 بليون و400 مليون دولار �أدى �إلى خف�ض تكلفة العلاج 

في الولاية بمائة و�أربع وثلاثين بليون دولار نتيجة تفادي الأمرا�ض والم�ضاعفات التي ي�سببها التدخين.
وكذلك الحال في ولاية ما�سات�شو�ست�س، فقد وجد �أن تغطية تكلفة الإقلاع عن التدخين في عام 2006م �أدت 
�إلى انخفا�ض ن�سبة المدخنين بـ 26% في �أول عامين ون�صف، مما �أدى �إلى خف�ض ن�سبة التنويم لعلاج الأمرا�ض 
واحد  دولار  كل  دولاراً عن  يزيد عن 25  للبرنامج  لاا�ستثمار  و�أن عائد  بـ %46  التدخين  الناتجة عن  القلبية 

ا�ستثمر في البرنامج.

دعم برنامج الحماية من التدخين والإقلاع عنه يمكن �أن يوفر ما بين 14 و20 �ضعف تكلفة البرامج

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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 American Journal of Public وفي درا�سة ن�شرت في فبراير 2005م في المجلة الأمريكية لل�صحة العامة
الأمـــــرا�ض  عــلـــى  ال�سـيـطـرة  مـــركــز  قـبــل  مــن  مقترح  مبلــغ  �أقــــل  ا�ستثمار  تــم  لــو  �أنــه  وجـــدت   Health
�سيخف�ض  فـقط  والمراهقين  ال�شباب  التدخين في  انخفا�ض  ف�إن   CDC (Center for Disease Control(

تكلفة العلاج بما يزيد عن 31 بليون دولار.
الفعالة خف�ض  ال�صناعية الجادة خلال ع�شرين عاماً ببرامجها  الدول  بع�ض  ا�ستطاعت  الإدراك  وبهذا 
ن�سبة التدخين من 45% �إلى �أقل من 20% والتركيز على المدخنين من الأطفال، ومثال ذلك �أمريكا ففي عام 
  CDC (Center for Disease Control( الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مركز  �إح�صائيات  على  بناء  2014م 
انخف�ضت ن�سبة المدخنين لت�صبح 20% فقط في الرجال و14.5% فقط من الن�ساء بعد �أن كانت �أكثر من %40 

قبل عقدين من الزمن.
وفي دولة مثل �أ�ساترليا حيث عدد �سكانها �أقل بقليل من عدد �سكان المملكة العربية ال�سعودية، بينت درا�سة 
�أ�ساترلية ن�شرت في 21 �أغ�سط�س عام 2008م �أن كل دولار ي�ستثمر في البرامج المكثفة في مكافحة التدخين �أدى 
�إلى خف�ض تكلفة العلاج الطبي ب�أكثر من �سبعين دولاراً على مدى العمر، و�أنه لكل ع�شرة �آلاف يقلعون عن 
التدخين يتم وقاية 500 �شخ�ص من �سرطان الرئتين و600 �شخ�ص من الذبحات ال�صدرية, و130 �شخ�صاً من 

جلطات الدماغ, و1700 �شخ�ص من �أمرا�ض الجهاز التنف�سي والرئتين.
�إلى الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني والذبحات ال�صدرية  وكذلك الحال في ال�سمنة التي ت�ؤدي 

والجلطات الدماغية وكثير من الأمرا�ض ال�سرطانية.

بينت درا�سة �أ�ساترلية �أن كل دولار ي�ستثمر في برامج مكافحة التدخين �أدى �إلى خف�ض تكلفة العلاج الطبي ب�أكثر من 
�سبعين دولاراً على مدى العمر
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من  يعادل %9  ما  �أو  ال�سنة  دولار في  بليون   90 �إلى  �أمريكا  بال�سمنة في  المرتبطة  الطبية  النفقات  و�صلت 
مجموع الإنفاق على ال�صحة و�إلى �أكثر من 270 بليون دولار في ال�سنة �إذا �أ�ضفنا �إلى الرعاية ال�صحية الخ�سارة 

في الإنتاج ب�سبب الأمرا�ض والوفيات الناتجة عن ال�سمنة.
وفي درا�سة تحليلية عر�ضت في الم�ؤتمر الذي عقد في وا�شنطن تحت رعاية مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض 
ن�سبة  انخفا�ض في  �أن تحقيق  بينت  ديوك  وباحثين من جامعة   CDC (Center for Disease Control(
ال�سمنة بـ 1% فقط �سي�ؤدي على مدى عقدين من الزمن �إلى خف�ض تكلفة العلاج الطبي بما يزيد عن 85 بليون 
دولار، علماً ب�أن �أعلى ن�سبة �سمنة في العالم هي في الكويت و�أمريكا وال�سعودية بناء على �إح�صائيات منظمة 
ال�صحة العالمية لعام 2011م حيث �إن 70% من الرجال و80% من الن�ساء في الكويت، و80% من الرجال و%76 

من الن�ساء في �أمريكا، و63% من الرجال و66% من الن�ساء في ال�سعودية م�صابون بال�سمنة �أو زيادة الوزن.
ال�سعودية  �سعود في  الملك  ال�سمنة في جامعة  لمكافحة  الوطنية  فريق من الحملة  به  قام  م�سح ميداني  في 
بمراجعة �إح�صائيات ال�سمنة في المملكة بين عامي 2009م �إلى 2011م �أظهرت الدرا�سة ارتفاعاً ملحوظاً في 
ن�سبة ال�سمنة وزيادة الوزن في ال�سعودية حيث بلغت بناء على هذا الم�سح الميداني 72% من الرجال و65% من 
الن�ساء، �أي �أن 18 مليون �سعودي م�صابون بهذا الداء، �أو بنظرة �أخرى ف�إن الم�صابين هم 3 �أ�شخا�ص من كل 

4 �أ�شخا�ص.
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�أعلى ن�سبة �سمنة في العالم هي في الكويت و�أمريكا وال�سعودية بناء على �إح�صائيات منظمة ال�صحة العالمية لعام 2011م
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وتنفق ال�سعودية �أكثر من 19 مليار ريال على علاج مرتادي الم�ست�شفيات لعلاج الأمرا�ض التي ت�سببها زيادة 
الوزن وال�سمنة.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أنه بالرغم من �أن ال�سمنة وم�ضاعفاتها في ال�سعودية ت�ؤدي �إلى 20 �ألف وفاة و�أكثر من 
19 مليار ريال �سنوياً مقارنة ب�سبعة �آلاف وفاة و13 مليار ريال تكلفة حوادث المرور، فقد تم ا�ستثمار 3 مليارات 
ريال لتفادي حوادث المرور و�إيجاد �أنظمة مرورية حديثة للحد من الحوادث المرورية ولكن لم ي�ستثمر بعد في 

محاربة ال�سمنة، ولا توجد خطة وطنية �شاملة لمحاربة ال�سمنة في ال�سعودية.
وفي درا�سة قام بها مركز فيليب�س على ال�صحة في الإمارات في عام 2010م وجد �أن هناك تناق�ضاً كبيراً 
بين �إدراك الإن�سان لمظهر ج�سده وحقيقة هذا المظهر، فـ 75% من الأ�شخا�ص في الدرا�سة �أجابوا ب�أن �أوزانهم 
طبيعية، في حين �أن 30% منهم فقط �أوزانهم طبيعية والباقون م�صابون بزيادة الوزن، وقد عزا الباحثون �أحد 

�أ�سباب ذلك �إلى الزي العربي كالثوب والعباءة اللذين ي�سهمان في حدوث �سمنة متبطنة مختبئة.
الأكبر عدداً،  والفئة  ال�شريحة  الأطفال يمثلون  �أن  هو  العربي  العالم  �أكثر خطورة في  الأمر  يجعل  ما  �إن 
حيث ت�صل ن�سبتهم �إلى 50% من عدد ال�سكان في بع�ض الدول، ف�إذا كانت ن�سبة ال�سمنة والتدخين في العالم 
بالغين،  �إلى  �أطفال  من  الدول  �سكان هذه  يتحول  �سيحدث عندما  فماذا  العالم،  الدول في  �أعلى  من  العربي 
ويتحول البالغون �إلى م�سنين على مدى العقدين القادمين من الزمن؟ بالطبع �ستت�ضاعف الأمرا�ض الناتجة 
عن ال�سمنة والتدخين مثل الذبحات ال�صدرية والجلطات الدماغية والأمرا�ض ال�سرطانية، مما �سي�ؤدي حتماً 

�إلى ا�ستحالة تغطية علاج هذه الأمرا�ض، وبذلك �ست�ستنزف موارد الدخل الوطني في علاج الأمرا�ض.

الآثار لااقت�صادية وال�صحية لل�سمنة في ال�سعودية
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�إن مفهوم تعزيز ال�صحة هو المفهوم ال�شامل ال�صحيح للتعامل مع �صحة الإن�سان. �إنه تمكين الأفراد من 
من  والبيئي  ولااقت�صادي  لااجتماعي  الدعم  مع  عليها  والمحافظة  �صحتهم  في  التحكم  على  قدراتهم  زيادة 
خلال عمليات تمكين تعاونية ت�شاركية و�سيا�سات وخطط عمل وبرامج و�أن�شطة متكاملة ت�شمل البيت والمدر�سة 
فهو  وبذلك  و�أ�سلوب ونمط حياة،  �سلوك  �إلى  ال�صحية  والثقافة  والمعلومة  المعرفة  لتحويل  وال�شارع  والجامعة 
�أ�شمل و�أعم من مفهوم التوعية ال�صحية القديم. �إنه لاا�ستثمار في الإن�سان لتعزيز الأنماط ال�صحية في حياته 
لت�صبح جزءاً من طبيعة �سلوكه وثقافته. وكيف لا يكون هذا �أكثر لاا�ستثمارات عائداً للفرد والمجتمع والدولة 
و80% من الأمرا�ض تكمن في ال�سلوك الإن�ساني غير ال�صحيح من غذاء غير �صحي و�سمنة وتدخين و�إهمال 

الحركة والريا�ضة والنظافة، والجهل في التعامل مع التوتر والإجهاد وغيرها كثير.
لقد غيرت منظمة ال�صحة العالمية تعريف ال�صحة لي�صبح حالة من المعافاة الكاملة بدنياً ونف�سياً وروحياً 

واجتماعياً، ولم يعد تعريف ال�صحة يقت�صر على الخلو من المر�ض �أو العجز كما كان في ال�سابق. 
تعزيز  مفهوم  تطبيق  ب�أ�سباب  الأخذ  عدم  خطورة  ت�ؤكد  التي  والإح�صاءات  الدرا�سات  كل  من  وبالرغم 
ال�صحة على م�ستقبل الفرد والمجتمع في الدول، �إلا �أننا نجد �أن كثيراً من الدول العربية ما زالت تعي�ش في عالم 
التعريف القا�صر ال�سطحي ال�ضيق لل�صحة فت�ضخ جل ميزانياتها لبناء الم�ست�شفيات لعلاج الأمرا�ض، وكلما 
انتهت من بناء مجموعة �أدركت �أن الت�سارع في الطلب قد تعدى قدرتها على بناء الم�ست�شفيات وتغطية العجز 

بغ�ض النظر عن �ضخامة ميزانياتها، بل وكذلك �سرعة تنفيذها للم�شاريع.

غيرت منظمة ال�صحة العالمية تعريف ال�صحة لي�صبح حالة من المعافاة الكاملة بدنياً ونف�سياً وروحياً واجتماعياً، ولم يعد 
تعريف ال�صحة يقت�صر على الخلو من المر�ض �أو العجز كما كان في ال�سابق
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�إن العجز الحقيقي هو في فهم وتطبيق مفهوم تعزيز ال�صحة لبناء ثقافات �صحية لعلاج ال�سلوكيات غير 
ال�صحية في المجتمع وتفادي الأمرا�ض قبل حدوثها، وهذا هو المفهوم الوحيد الذي �سيحدُّ فعلا من الت�سارع 

لبناء الم�ست�شفيات لعلاج الأمرا�ض الناتجة عن ال�سلوكيات غير ال�صحية.
�إنه التحول من مفهوم علاج المر�ض �إلى المحافظة على ال�صحة، ومن عيادة المر�ضى �إلى عيادة الأ�صحاء.

كل دولة تحتاج خطة �شاملة لتعزيز �صحة �إن�سانها وتوجهاً ا�ساترتيجياً للوقاية من الأمرا�ض المزمنة التي 
يمكن الوقاية منها، والإ�صابات التي يمكن تفاديها عن طريق توجيه �سلوكيات �إن�سانها �إلى �سلوكيات �صحية 

وخلق بيئة �صحية ت�ساعد على تحقيق ذلك.
وبذلك لا تكون ال�شريحة الم�ستهدفة هي الأ�شخا�ص المر�ضى فح�سب، و�إنما الأ�صحاء عامة، والمحافظة على 

�صحتهم والمهددون بالأمرا�ض المزمنة والإ�صابات ب�سبب �سلوكياتهم وعاداتهم غير ال�صحية.
�أجل تطبيق الخطة لاا�ساترتيجية لتعزيز  �إن بناء �شراكات قوية متعاونة هو نقطة محورية ومركزية من 
ال�صحة.. �شراكات تُدعَمُ بتطبيق �سيا�سات �صحية على جميع الم�ستويات، وتفعيل قطاعات وا�سعة في المجتمع 
كال�صناعية والتعليمية والترفيهية ومنظمات غير حكومية وكل قطاعات وم�ستويات الدولة و�سن القوانين وو�ضع 

النظم والتدخلات لااقت�صادية لتكوين بيئة معي�شة وعمل وحياة تدعم ال�سلوكيات والعادات ال�صحية.

تعزيز ال�صحة هو التحول من مفهوم علاج المر�ض �إلى المحافظة على ال�صحة، ومن عيادة المر�ضى �إلى عيادة الأ�صحاء
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وقيا�س  والإ�صابات  المزمنة  الأمرا�ض  �أجل خف�ض  من  �أه��داف  و�ضع  التطبيق هي  هذا  نقطة في  �أهم  �إن 
الإنجاز مقارنة بم�ؤ�شرات الأداء والإنجاز الرئي�سية المحددة م�سبقاً، و�إلزام القائمين عليها في الدولة بتحقيق 
هذه الم�ؤ�شرات التي تم تحديدها والموافقة عليها م�سبقاً لت�صبح هدفاً واتفاقية قومية، وتقييم فعالية كل تدخل 
لخف�ض الأمرا�ض المزمنة والإ�صابات با�ستخدام معايير كمية �أو نوعية )كيفية( �أو كلاهما ح�سب التدخل المراد 

قيا�سه وتقييمه.
فعلى �سبيل المثال قد يكون �أحد م�ؤ�شرات الإنجاز خف�ض التدخين بن�سبة 35% خلال خم�سة �أعوام بمعدل 

7% كل عام، وفي كل عام يتم تقييم الإنجاز وتعديل التدخلات بناء عليه.
�أن الم�شاكل ال�صحية معقدة، لأنها نتاج  �إن التعامل مع �صحة الإن�سان على م�ستوى �أي دولة يبد�أ ب�إدراك 
ت�أثير البيئة لااجتماعية والثقافية والمادية والطبيعية على ال�سلوكيات، ونظرة الإن�سان لنف�سه وتقييمه لذاته، 
لذلك فلا بد للحلول �أن تكون �شاملة ومتكاملة ومحددة في خطط طويلة المدى وم�شاركة فاعلة حقيقية �أبعد 

بكثير من الدائرة ال�صحية المبا�شرة. 
�إنها معادلة وا�ضحة جلية �إن لم نفهمها اليوم ونطبقها ف�سندفع ثمن تقاع�سنا غالياً في الم�ستقبل القريب، 
بل �إننا ندفعه اليوم و�سيدفعه �أبنا�ؤنا و�ستدفعه �أوطاننا �أ�ضعافاً م�ضاعفة، و�سي�ؤدي لا محالة �إلى خنق التنمية 
وا�ستنزاف خيرات ال�شعوب التي غفلت عن لاا�ستثمار ال�صحيح في مراحله المبكرة. �إنه لاا�ستثمار في الب�شر قبل 

الحجر.. فلنبد�أ بالإن�سان.

لابد من و�ضع �أهداف من �أجل خف�ض الأمرا�ض المزمنة والإ�صابات وقيا�س الإنجاز مقارنة
بم�ؤ�شرات الأداء والإنجاز المحددة م�سبقاً
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�شاء الخالق �أن تكون المعجزة هم�سة في الغار، لم ي�سمعها الله �إلا لنبي �آخر الزمان. �إنها �أول �أمر.. 
�أول فر�ض نزل به القر�آن ف�أ�صبحت �شعار �أمة.. )�أمة اقر�أ(.. �إنها ثورة العلم على الجهل.. �أمة 
�أدركت �أن الأخذ بالعلم من �أ�سمى �صور العبادة للرحمن.. �أمة �أخرجت بالعلم العلماء، فتحقق 
�إنها البداية.. �إنها النهاية، وكل ما بين  بهم �أ�سرع و�أغرب طفرة ح�ضارية في تاريخ الإن�سان. 

البداية والنهاية يذكرنا ب�أول كلمة نزل بها القر�آن.

يقول المفكر الجليل مالك بن نبي في كتابه )�شروط النه�ضة( »�إن الح�ضارة �إن�سان وتراب وزمن، وبذلك 
ف�إنه عند نقطة لاانطلاق لي�س �أمامنا �سوى هذه العوامل الثلاثة وفيها ينح�صر ر�أ�س مال الأمة لااجتماعي، 

وكل ما عدا ذلك من مبان و�صناعات، يعد من المكت�سبات لا من العنا�صر الأولية«.

�إن المحور الأ�سا�سي للعوامل الثلاثة هو الإن�سان، وبه تعرف الح�ضارة ب�أنها جملة العوامل المعنوية والمادية 
التي تتيح لمجتمع ما �أن يوفر لكل ع�ضو فيه جميع ال�ضمانات لااجتماعية اللازمة لتطوره.

والمجتمعات �إما �أن يغلب عليها روح عالم الأ�شياء �أو يغلب عليها روح عالم الأ�شخا�ص والأفكار، ف�إن غلب 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي268 ومَْ

�أول فر�ض نزل به القر�آن في الغار، كان )اقر�أ( لير�سخ �أن الأخذ ب�أ�سباب العلم من �أ�سمي �صور العبادة للرحمن
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عليها روح عالم الأ�شياء، ف�إنك تجد لاا�ستثمار في الحجر �أكثر من لاا�ستثمار في الب�شر، و�إن غلب عليها روح 
عالم الأفكار، ف�إنك تجد لاا�ستثمار في الب�شر �أكثر من لاا�ستثمار في الحجر. 

وقد �أدركت المجتمعات بالدرا�سات والأبحاث �أن �أف�ضل ا�ستثمار يكون في المراحل الأولى من حياة الإن�سان، 
�أي مرحلة الدرا�سة، خا�صة في المجتمعات التي ي�شكل ال�شباب فيها الأغلبية. 

وقد �أكدت الدرا�سات �أن كل دولار ي�ستثمر في مراحل التعليم الأولية يدر عائداً على لاا�ستثمار ي�صل �إلى 
17 دولاراً �أي �سبعة ع�شر �ضعفاً، كما �أكدت �أن �أهم عامل في نجاح منظومة التعليم في المدار�س هو المعلم، و�أن 
المعلم المتمكن الفعال ي�ؤثر على تح�صيل الطالب بمقدار 3 �إلى 4 �أ�ضعاف معلم �آخر �ضعيف غير فعال، و�أن 
الت�أثير الاتركمي على مدى ثلاثة �أعوام يعادل تح�صيل 37% مع المعلم غير الفعال، مقارنة بـ 90% مع المعلم 

الفعال المتمكن.

وفي فيلم وثائقي بعنوان )في انتظار �سوبرمان( �أنتج عام 2010م بين �أن نف�س الطالب بين يدي معلم فعال 
متمكن ي�ستطيع �أن يح�صل على ثلاثة �أ�ضعاف العلم مقارنة بالمعلم غير الفعال ال�ضعيف، �أي �أن تح�صيل عام 

واحد مع معلم فعال �أف�ضل من تح�صيل ثلاثة �أعوام مع معلم غير فعال. 

�أكدت الدرا�سات �أن كل دولار ي�ستثمر في مراحل التعليم الأولية يدر عائداً على لاا�ستثمار ي�صل �إلى 17 دولاراً
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التعليم هو كيفية رفع م�ستوى  �أو منظومة  التعليمي  النظام  يواجه  الذي  التحدي الحقيقي  �أ�صبح  وبذلك 
الملايين من المدر�سين، �أو: هل هناك طريقة ن�ستطيع بها �أن نحرر التعليم لنجعل الطالب يمتلك مفاتيح المعرفة 
في �أي مكان و�أي وقت يريد؟ و�أن تكون المعلومة متاحة للكل ب�أف�ضل طرق �إي�صالها و�شرحها؟ و�أن نحمي الطالب 

من �أن ي�صبح رهينة و�ضحية معلم غير فعال؟

من �أوائل من تنبه �إلى هذا لااحتياج ولبى نداء الحاجة �شاب �أمريكي من �أ�صل هندي ا�سمه �سلمان خان 
عرف بتفوقه وح�صل على درجة الكمال في امتحان ال�سات SAT ويحمل ثلاث درجات من معهد ما�سات�شوت�س 

وماج�ستير في الهند�سة وعلوم الحا�سب الآلي، وكذلك ماج�ستير من كلية هارفارد للأعمال.

بد�أت الق�صة في �أواخر عام 2004م حيث بد�أ في تدري�س مادة الريا�ضيات لأقارب له عبر الإنترنت، وعندما 
زاد طلب الأقرباء والأ�صدقاء للم�ساعدة، قرر توزيع الدرو�س على موقع يوتيوب و�أن��شأ عام 2006م ح�ساباً على 
اليوتيوب، وب�سبب �شعبية الفيديوهات المعرو�ضة و�شهادات التقدير التي تلقاها من الطلاب، قرر �سلمان ترك 
عمله كمحلل مالي في �صناديق لاا�ستثمار في �أواخر 2009م وتفرغ لتطوير قناة )�أكاديمية خان( على اليوتيوب 

بدوام كامل. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

في 2009م تفرغ �سلمان خان لتطوير قناة )�أكاديمية خان( على اليوتيوب
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واليوم تعد )�أكاديمية خان التعليمية( �أ�شهر نموذج عالمي في هذا المجال، فتقوم بتوفير التعليم عالي الجودة 
�أكثر  �أكثر من 42 مليون زائر، ويوفر موقعها على الإنترنت  �أي مكان في العالم. وقد حققت  لأي �شخ�ص في 
من ثلاثة �آلاف و�ستمائة محا�ضرة �صغيرة بمعدل ع�شر دقائق للحلقة عبر فيديوهات مخزنة على اليوتيوب 
لتدري�س مواد مثل الريا�ضيات والفيزياء والكيمياء والأحياء والتاريخ والفلك ولااقت�صاد، �إ�ضافة �إلى �أكثر من 

123 وحدة تدريبات �آلية مع تقييم م�ستمر.

توحي  بطريقة  المحتوى  بتقديم  ال�سبورة  على  الدر�س  ي�شرح  الذي  المدر�س  �أ�سلوب  عن  خان  ابتعد  وقد   
بالجلو�س بجانب الطالب والعمل معه على حل الم�شكلة، فلا يرى الطالب وجه المدر�س �إنما يرى كتابته ور�سوماته 
البيانية على ال�سبورة الإلكترونية والفيديوهات التعليمية، حيث بينت الدرا�سات والم�شاهدات �أن هذه الطريقة 
هي �أكثر الطرق فعالية للتعليم، وبذلك ي�ستطيع الطالب �إعادة ت�شغيل الفيديو حتى ي�ستوعب المو�ضوع بلا خجل، 

و�أحدث خان تحولًا وثورة حقيقية في العملية التعليمية حول العالم.

�أحدث خان هذا التحول لأنه انتقل من التعليم التقليدي التلقيني �إلى التعليم التفاعلي الن�شط والذي بينت 
الدرا�سات �أنه يزيد من ا�ستيعاب الطلاب للمادة بن�سبة تتعدى خم�سين بالمائة، نظراً لقدرته على تفعيل �أجزاء 

الحلقة الخام�سة والع�شرون: نه�ضة التعليم

انتقل خان من التعليم التقليدي التلقيني �إلى التعليم التفاعلي الن�شط والذي بينت الدرا�سات �أنه يزيد من ا�ستيعاب الطلاب
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الدماغ الم�س�ؤولة عن الفهم والحفظ بطريقة �أكثر فعالية، وذلك لان�سجامه مع الطريقة الطبيعية الف�سيولوجية 
لانتقال المعلومات في �أجزاء الدماغ في عملية التعلم.

ويتطلع خان لأن يجعل من �أكاديميته المدر�سة لاافاتر�ضية الأولى المجانية في العالم، حيث يتاح لأي �إن�سان 
�أن يتعلم ما يريد بالمجان، وقد ا�ستحق خان بذلك �أن ت�صنفه مجلة )التايم( كواحد من مائة �شخ�صية عالمية 

�أثرت بفعالية في حياتنا المعا�صرة.

نموذج �آخر حذا حذو �أكاديمية خان، حيث �أن��شأ ريت�شارد لادلو عام 2009م موقعاً �إلكترونياً و�أطلق عليه 
ا�سم �أكاديمية الأر�ض والذي يقدم فيديوهات محا�ضرات مجانية عبر الإنترنت على �أيدي نخبة من الأ�ساتذة 

من جامعات مرموقة مثل: هارفارد و�إم �آي تي وبرين�ستون وميت�شجان و�ستانفورد وكاليفورنيا وباركلي وييل.

 7 بقيمة  تاريخها  في  والتعليم  التربية  في  ا�ستثماري  م�شروع  �أكبر  بتطبيق  تركيا  بد�أت  2011م  عام  وفي 
القارئ  توزيع  ليتم  الفاتح،  العظيم محمد  بالقائد  تيمناً  ا�سم م�شروع )الفاتح(  و�أطلق عليه  مليارات دولار، 
الإلكتروني )�آي باد( مجاناً م�شمولًا ببرنامج الفاتح على 15 مليون طالب ومليون مدر�س وتركيب �ألواح ذكية 

بدلًا من الألواح ال�سوداء في 570000 �صف درا�سي و42000 مدر�سة. 

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي272 ومَْ

بد�أت تركيا م�شروع الفاتح التعليمي الإلكتروني لي�شمل 15 مليون طالب وطالبة
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باد  الآي  جهاز  في  م�ضمنة  كلها  الدرا�سية  الكتب  لت�صبح  التقنية  ع�صر  �إل��ى  تركيا  في  التعليم  ونقل 
بالفيديوهات التو�ضيحية وال�صور والخرائط والر�سوم البيانية. وبذلك ي�أتي الطالب �إلى المدر�سة ومعه الآي 
باد فقط، لا ع�شرات الكتب التي ترهق كاهله وت�ؤدي لأ�ضرار ج�سدية في الظهر والعمود الفقري، خا�صة في 

المراحل الأولى كما تبين الدرا�سات.

�أما في عالمنا العربي فقد تم �إن�شاء �أكاديمية التحرير في عام 2012م بعد ثورة 25 يناير بم�صر بمجهودات 
�أكاديمية خان من خلال جهود ال�شاب الم�صري وائل غنيم و�شعارها )ثورتنا على المعرفة  �شبابية على غرار 
مبتكرة  فيديوهات  طريق  عن  التقليدي  �شكلها  من  المعرفة  تحرير  �إلى  الأكاديمية  هذه  وتهدف  التقليدية( 
وجذابة ومنهج مجاني على اليوتيوب، مما ي�ساعد على �إتاحة العلوم للجميع في �أي وقت ومكان ومن خلال �أي 
جهاز لرفع فعالية التعليم، وهي تعتمد على الأنظمة المفتوحة التي تزدهر ب�إ�سهامات جميع الم�شاركين وت�سعى 

لأن ت�صبح الن�سخة العربية من �أكاديمية خان العالمية في جميع التخ�ص�صات.

نعود للمعلم والذي يعد من �أهم عوامل �إنجاح المنظومة التعليمية.. ما ت�أثير تطبيق هذه البرامج التعليمية 
عليه؟ وما دوره؟ �إنه من ال�صعب �أن نرتقي بملايين المعلمين في ب�ضع �سنين �إلى الم�ستوى الذي ن�أمله. 

الحلقة الخام�سة والع�شرون: نه�ضة التعليم

تهدف �أكاديمية التحرير في م�صر �إلى تحرير المعرفة من �شكلها التقليدي
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وبما �أن هناك مجموعة من المعلمين المتميزين المبدعين ذوي الملكات الخا�صة والقدرات الفائقة في التدري�س 
ب�أ�سلوبهم ال�شيق الذي ي�أ�سر الطلاب ويو�صل المعلومة لهم بكل �سلا�سة وي�سر، وبما �أنهم ندرة، ف�إذا تم تفعيل 
هذه الندرة المبدعة في تدري�س هذه المواد ب�أحدث الطرق التقنية والو�سائل التو�ضيحية المتقدمة والفيديوهات 
الذي  هو  وحده  الطالب  فلي�س  باد،  �آي  جهاز  في  و�ضمنت  الثانوي  �إلى  لاابتدائي  من  الم��واد  كافة  تغطية  وتم 

�سي�ستفيد وتزداد فعاليته وتح�صيله الدرا�سي، و�إنما الأ�ساتذة �أي�ضاً �سيتعلمون.

�سيتعلم الأ�ساتذة من ال�شرح النموذجي، لي�صبح هذا ال�شرح الم�سجل هو المثال والقدوة لملايين المعلمين، 
الأداء  يناف�س في  �أن  على  المعلم حري�صاً  وي�صبح  تقليدية،  تدريبية  دورات  �أي  وت�أثيراً من  فعالية  �أكثر  وهذا 
ب�أقل  يقبل  فلا  التعليم،  على جودة  الطالب حار�ساً  وي�صبح  الطلاب،  �أيدي  بين  الذي  النموذجي  ال�شرح  مع 
مما يرى، ونقدم كذلك لأولياء الأمور خيار الم�ساهمة والم�شاركة في المراجعة وال�شرح بكل ي�سر و�سهولة دون 
اللجوء �إلى الدرو�س الخ�صو�صية في المنزل، فالمنهج متاح بين �أيديهم في �أجمل �صوره و�أكثرها فعالية بال�صوت 

وال�صورة.

بل �سي�صبح المعلم �أكثر فعالية، حيث �إن الطلبة �سي�أتون وقد ا�ستمعوا �إلى الدر�س، وي�صبح دور المعلم لي�س 
�إعطاء المعلومة و�إنما تعليم �أمور �أخرى لا تقل �أهمية، وهي الحث والتحفيز والت�شجيع على الم�شاركة والمناق�شة 

والحوار وممار�سة التطبيقات العملية على المادة والدعم المعنوي والمادي.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�إذا تم تفعيل الندرة المتميزة من المعلمين فلي�س الطالب وحده الم�ستفيد و�إنما بقية المعلمين �أي�ضاً
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بل ومحاولة �إيجاد طرق لتج�سيد وتحريك وتفعيل المفاهيم والأفكار الجديدة التي كونتها المعلومة في عقل 
بمثابة  وهي  وملمو�سة،  مح�سو�سة  عملية  تطبيقات  �إلى  التجريدية  النظرية  من  الأفكار  تحويل  �أي  الطالب، 
لااختبار والفح�ص ولاامتحان العملي الن�شط للنظريات والأفكار التجريدية، وبذلك تكون قد اكتملت وتحققت 
دائرة التعلم في دماغ المتعلم من ا�ستقبال المعلومة �إلى التفكر فيها لتكوين المعرفة و�أفكار جديدة �إلى تفعيل هذه 

المفاهيم والأفكار في الدماغ �إلى �أن�شطة عملية حركية.

�أهمية تقييم المعلم ومكاف�أته ب�سخاء لا على �سنوات خبرته و�شهاداته و�إنما  ت�ؤكد  هناك درا�سات عديدة 
على التح�صيل الدرا�سي و�أداء طلبته في لااختبارات الموحدة على م�ستوى الدولة، وبذلك نكافئ المعلم الفعال 
ويرفع من  قلوبهم  المادة في  �شعلة حب  �إيقاظ  وينجح في  بنجاح طلبته  اهتماماً حقيقياً  يحمل  الذي  المتمكن 

حما�سهم للعلم والتح�صيل.

�إن الطريقة التقليدية للتعليم والتي تعتمد على �أحادية المنهج وتنتج ن�سخاً مت�شابهة من الأ�شخا�ص ذوي 
الأهداف والر�ؤية النمطية، �أ�صبحت غير مقبولة لهذا الجيل، فهي لا تفتح المجال للاختلاف والإبداع والتعددية 
في الأهداف والتوجهات للمتعلمين، ولا ت�ضع بالاعتبار اختلاف القدرات والمهارات ولااحتياجات من �شخ�ص 

لآخر.

الحلقة الخام�سة والع�شرون: نه�ضة التعليم

درا�سات عديدة ت�ؤكد �أهمية تقييم المعلم ومكاف�أته ب�سخاء لا على �سنوات خبرته و�شهاداته و�إنما على التح�صيل الدرا�سي 
و�أداء طلبته في لااختبارات الموحدة على م�ستوى الدولة
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�إننا في �أم�سَّ الحاجة في عالمنا العربي لنه�ضة حقيقية في التعليم، ولي�س علينا �أن نبد�أ من ال�صفر، بل نبد�أ 
من حيث انتهى الآخرون، خا�صة و�أن الدرا�سات وال�شواهد والنتائج كلها ت�ؤكد نجاح هذه الم�شاريع التعليمية 

الرائدة للنهو�ض بالمنظومة التعليمية طلاباً ومعلمين.

التعليم الأولي، ففي هذه  �أعلى من لاا�ستثمار في  ا�ستثماري  ولن يكون هناك ما يعود على المجتمع بعائد 
ويخطط  ويحلل  يفكر  �أن  ي�ستطيع  بها  التي  الع�صبية  ال�شبكات  وتكوين  الإن�سان  دماغ  ت�شكيل  يتم  ال�سنوات 

للم�ستقبل.

النوع من  �إن هذا  الإن�سان.  لعقل  �إهدار  الطالب بين يدي معلم �ضعيف غير فعال هو  وكل عام يمر على 
الطالب  عقل  الإن�سان..  عقل  ت�شكيل  الت�شكيل..  �سنوات  الأول��ى..  ال�سنوات  تلك  في  يو�ضع  لم  �إن  لاا�ستثمار 
المدر�سي.. طالب اليوم.. رجل وامر�أة الغد، فلن تجدي ع�شرات الأ�ضعاف من لاا�ستثمارات لاحقاً لتعوي�ض ما 
�ضاع في ال�سنوات الأولى عندما كان الدماغ �أكثر ت�أهيلًا وتهيئة للت�شكيل والتغيير والتطور المذهل لو �أنه �أُح�سن 

رعايته ولاا�ستثمار فيه. 

فمتى �سنرى في عالمنا العربي ثورات تعليمية كتلك التي ي�شهدها العالم من حولنا؟ ومتى �سندرك �أن ر�أ�س 
المال الحقيقي الذي نملكه هو الإن�سان الذي ي�صقل اليوم وي�شكل بطرق �أقل ما يمكن �أن ن�صفها ب�أنها مت�أخرة 
ومتخلفة عن كثير من �شعوب �أخرى قد لا تملك ما نملك من ثروات ومقدرات طبيعية وا�ستثمارات واحتياطات 

مالية.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

متى �سنرى في عالمنا العربي ثورات تعليمية كتلك التي ي�شهدها العالم من حولنا؟
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هناك بد�أت ق�صة الخليقة عندما �أعلم الربُّ الملائكة �أنه جاعل في الأر�ض خليفة، هناك علّم 
الله �آدم الأ�سماء كلها، و�أمر الملائكة بال�سجود لآدم �إلا �إبلي�س �أبى ف�أُخرج من الجنة مطروداً 
وتوعد �آدم وبنيه ليغوينهم �أجمعين �إلا عباد الله المخل�صين، وهبط �آدم للأر�ض التي قال الله �إنه 

جاعل فيها خليفة، حيث لااختبار.. ومن ثم �إلى جنة �أو �إلى نار.

فما هو معنى لاا�ستخلاف؟ وما هي الدنيا بالن�سبة لآدم وبنيه خلفاء الأر�ض؟ وما دورهم فيها؟ وهل هناك 
�س�ؤال �أهم من هذا ن�س�أله لأنف�سنا في كل يوم من �أيام حياتنا؟

ر ليكون مق�صوراً على من�صب الخليفة �أو الحاكم، ف�صار الحديث  م وحُجِّ لاا�ستخلاف هو المفهوم الذي قُزِّ
عنه مقترناً بالحكم والدولة، ولكن لاا�ستخلاف قر�آنياً �أكبر بكثير من المفهوم ال�ضيق الذي حُ�صر في ال�سيا�سة.

و�ضع  ي�ساهم في  قادم(  خليفة  )�سيرة  كتابه  العمري في  �أحمد خيري  د.  و�صفه  كما  قر�آنياً  لاا�ستخلاف 
قواعد القيم الم�ؤ�س�سة للح�ضارة الإ�سلامية.. هو مفهوم عام تتكون فيه �شخ�صيتنا وت�صبغ به كل حياتنا بكل 

مفرداتها وتفا�صيلها من �ألفها �إلى يائها.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي278 ومَْ

ر ليكون مق�صوراً على من�صب الخليفة، لكن لاا�ستخلاف قر�آنياً �أكبر بكثير من  م وحُجِّ لاا�ستخلاف هو المفهوم الذي قُزِّ
المفهوم ال�ضيق الذي حُ�صر في ال�سيا�سة
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كعلاقتنا  الأ�شياء،  �أب�سط  من  مختلفة  بطريقة  حولنا  ما  كل  نرى  يجعلنا  ت�شغيل  ونظام  تفكير  نمط  �إنه 
بال�شارع العام و�إلقاء ورقة مهملة فيه، �إلى �أعقد الأمور، كدورنا ك�أمة في �إيجاد حلول لأ�صعب تحديات يواجهها 
الإن�سان اليوم، وما بين هذا وذاك من تفا�صيل الحياة.. الوظيفة والعمل وتربية الأبناء، و�سائر حياتنا وعلاقتنا 

وتفاعلنا مع كل الأ�شياء.

�إنه نظام ت�شغيل يجعلنا نرى الأ�شياء على حقيقتها التي خلقها الله عليها، لندرك بهذه النظرة ال�صحيحة 
الفطرية الربانية دورنا تجاه كل ما حولنا، �إنها تحيي فينا مفهوم الأمانة التي عر�ضت على ال�سماوات والأر�ض 

والجبال ف�أبين �أن يحملنها و�أ�شفقن منها وحملها الإن�سان.

وب�إحياء مفهوم الأمانة فينا �سنتعامل مع كل �شيء من منطلق هذه الأمانة، و�سن�سعى لأن نح�سن ا�ستخلافنا 
في هذه الأمانة، عندها �سنتعامل مع الج�سد ك�أمانة فنح�سن رعايته ونحميه من كل ما ي�ضره �أو ي�ؤذيه، عندها 
ي�صبح الحديث عن الأخذ ب�أ�سباب �صحة الج�سد من غذاء و�شراب وريا�ضة جزءاً من هذا لاا�ستخلاف و�صورة 
الج�سد  هذا  حق  في  جريمة  والمخدرات  والمنبهات  والم�سكرات  التدخين  �سي�صبح  وعندها  العبادة.  �صور  من 

وخيانة للأمانة.

الأخذ ب�أ�سباب �صحة الج�سد من غذاء و�شراب وريا�ضة جزء من هذا لاا�ستخلاف و�صورة من �صور العبادة

o b e i k a n d l . c o m



280

عندها ي�ست�شعر الم�ؤمن �أمانة الجوارح ووجوب �أن يح�سن لاا�ستخلاف في كل جارحة من جوارحه. 

هل �أح�سنت لاا�ستخلاف في عيني التي �أب�صر بها؟ هل ا�ستعملتها وا�ستخدمتها في الحلال �أم في الحرام؟ 
البحث  في  �سخرتها  هل  تفعيل؟  خير  فعلتها  وهل  العنان؟  له  �أطلقت  �أم  الح��رام  عن  الب�صر  غ�ض�ضت  وهل 

والمطالعة والقراءة والتفكير وما فيه عمار عقلي وروحي �أم �أرهقتها في المتعة والت�سلية وفيما لا ينفع �أو يفيد؟

والنميمة  والغيبة  الكذب  �أطلقته في  �أم  ل�ساني ورو�ضته على كل قول �سديد،  �أح�سنت لاا�ستخلاف في  هل 
�أو  القول  �أم جعلته عر�ضة ل�صخب  �سمعي.. هل حميته  لغو الحديث؟ وكذلك الحال في  �أو  واللعان  وال�سباب 
فيها؟ هل  لاا�ستخلاف  �أح�سنت  �أط��رافي هل  وكذلك الحال في  البذيء؟  الكلام  �أو  ال�سوء  اللحن في مجال�س 

م�شيت على قدمي �إلى مع�صية �أو �إلى باطل؟ �أو لوثت يدي في حرام �أو كتبت بها كلمة عوناً لظالم؟

�إح�سا�سنا  قيمة  وتت�ضاعف  له  رعايتنا  فنح�سن  ك�أمانة  الوقت  مع  �سنتعامل  لاا�ستخلاف  مفهوم  وب�إحياء 
بالزمن �أ�ضعافاً م�ضاعفة على قدر ا�ست�شعارنا �أو �إدراكنا لمفهوم لاا�ستخلاف فيه.. عندها لن يت�سلل الوقت من 
�أيدينا في �سفا�سف الأمور وفي القيل والقال، و�سي�صبح لقتل الوقت معنى القتل للإن�سان. وهل الإن�سان �إلا دقائق 

وثوان كحبات رمل في �ساعة الرمل، ما �سقط منها لا يعود به الزمان؟

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

ب�إحياء مفهوم لاا�ستخلاف �سنتعامل مع الوقت ك�أمانة.. وهل الإن�سان �إلا دقائق وثوان كحبات رمل في �ساعة الرمل، ما 
�سقط منها لا يعود به الزمان؟
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و�سي�صبح المال بمفهوم لاا�ستخلاف مال الله ونحن م�ستخلفون فيه ولا �أكثر، فلا �أحد يملك مالًا و�إنما كل 
مال بين �أيدينا وديعة لا تدوم و�ستعود يوماً للحي القيوم الباقي على الدوام، حقاً لو �أنها دامت لغيرنا لما و�صلت 

�إلينا، واختبارنا وامتحاننا ومهمتنا هي �أن نعطي كل ذي حق حقه منها..

ال���تُّ���قَ���ى م�����نَ  ����مَ����راتٌ  مُ���������ضْ �إلاَّ  ال���ب���رُِّ  ومَ������ا 

وَدائِ������������عُ مُ������عْ������مَ������راتٌ  �إلاَّ  المَ������������الُ  وَم���������ا 

وَدي������عَ������ة ٌ �إلاَّ  والأهْ���������لُ���������ونَ  الم���������الُ  ومَ��������ا 

ال�������وَدائِ�������عُ تُ�����������رَدَّ  �أنْ  يَ�������وْم�������اً  بُ��������دَّ  وَلا 

بل عندما يعتقد الإن�سان �أنه المالك الحقيقي لهذا المال، ي�صبح المال �سيده وي�صبح هو الخادم لهذا المال.

وبمفهوم لاا�ستخلاف �سي�صبح للمال العام نظرة �أخرى، فالأمانة هنا م�ضاعفة، لأن النا�س فيه �شركاء، 
ولذلك غلظ ال�شرع في عقوبة كل من فرط فيها.. عندها �ستتغير النظرة للمرافق العامة و�سي�صبح �إلقاء ورقة 
في ال�شارع العام خيانة للأمانة وجريمة في حق المجتمع، و�سندرك حينئذ كيف جعل الإ�سلام �إماطة الأذى عن 

الطريق �شعبة من �شعب الإيمان وحفظاً للأمانة وح�سن ا�ستخلاف في ملك الله.

الحلقة ال�ساد�سة والع�شرون: لاا�ستخلاف

بمفهوم لاا�ستخلاف �ستتغير النظرة للمرافق العامة و�سي�صبح �إلقاء ورقة في ال�شارع العام خيانة للأمانة وجريمة في حق المجتمع
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وكذلك الحال في العلم.. هو رزق وعطاء من الله و�أمانة بين �أيدينا نحن م�ستخلفون فيه، وزكاة العلم تعليمه 
�أفهم قوله �صلى الله عليه و�سلم: »من كتم علماً علمه الله له لجم يوم القيامة  وكتمانه خيانة للأمانة، هنا 

بلجام من نار«. 

�آبائنا،  �أبنائنا،  الأم��ان��ة..  هذه  منطلق  من  حولنا  وما  حولنا  من  كل  مع  �سنتعامل  لاا�ستخلاف  بمفهوم 
�أ�صدقائنا، وظائفنا، بيوتنا، �أعمالنا، حياتنا كلها. 

الفتاة التي �سمعها عمر وهو يتفقد الرعية ليلًا ترف�ض �أن تمزج اللبن بالماء كانت في تلك اللحظة تطبق 
وتمار�س دور خليفة الله في الأر�ض و�أح�سنت لاا�ستخلاف، فالخلافة لي�ست من�صباً �سيا�سياً �أو لقب حاكم و�إنما 
هي حالة توافق العمل مع الدور الذي �أوجبه الله على الإن�سان وائتمنه ليقوم به كخليفة له �سبحانه في الأر�ض.

نَ الَْرضِْ وَاسْتَعْمَرَكُمْ فيِهَا} ولو  �إن العمار الحقيقي هو عمار الإن�سان، لذا قال تعالى: {هُوَ أنَشَأكَُم مِّ
�أراد عمار الأر�ض بمن�أى عن عمار الإن�سان لقال »ا�ستعمرها بكم«، لذلك فكل عمار في الأر�ض �أو الحجر �أو المال 
لا يكون من �أجل عمار للإن�سان ذاته، فهو �سوء ا�ستخلاف بل دمار للإن�سان، فعمار الإن�سان هو الباقي الذي 
ينتقل معه للعالم الآخر، و�أما �أي عمار للأر�ض وحدها منف�صل عن عمار الإن�سان فنهايته كمــا قـــال �سبحانـه: 

{وَإِناَّ لََاعِلوُنَ مَا عَلَيهَْا صَعِيدًا جُرُزًا}.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي282 ومَّ

كل عمار في الأر�ض �أو الحجر �أو المال لا يكون من �أجل عمار للإن�سان ذاته، فهو �سوء ا�ستخلاف بل دمار للإن�سان
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وهذا ما فهمته وطبقته ال�شابة بائعة اللبن و�سمعها الخليفة عمر، ف�أدرك �أنها �أح�سنت لاا�ستخلاف فيما 
بين يديها فا�ستحقت �أن تكون زوجة ابن خليفة، فزوجها ابنه عا�صم ومن ن�سلهما كان الخليفة الخام�س عمر 

بن عبد العزيز ر�ضي الله عنهم �أجمعين.

لاا�ستخلاف برنامج كامل.. منظومة متكاملة عندما نفهمها حق فهمها ون�ؤمن بها �إيماناً عميقاً فن�صبغ بها 
لت�صبح لنا نمط حياة، ف�إنها �ستغيرنا و�ستعيد تن�صيبنا كخلفاء لله في الأر�ض ببرنامج و�ضعه الرحمن الخالق 

الخبير العليم، فلا ت�صادم فيه مع �شيء من الكون. 

�أن تكون خليفة الله في الأر�ض �أو لا تكون هو خيارك، �إن �أح�سنت حمل �أمانة كل ما جعله الله بين يديك من 
�صحة ومال وعلم وعمر، فقد �أح�سنت لاا�ستخلاف فيها، فكنت خير خليفة لله في الأر�ض.

لي�س مهماً كم تملك من ال�صحة والمال والعلم والوقت، و�إنما المهم هو: هل �أح�سنت لاا�ستخلاف فيما �آتاك 
الله؟ فلرب غني �أح�سن لاا�ستخلاف في مال الله الذي بين يديه ف�أنفقه في خير ما يُنفق المال و�أعطى كل ذي 
حق حقه خيٌر من فقير تمنى المال �أن ي�أتيه لي�سعد به وحده في �صورة من �صور الأنانية والأثرة، وهو �أبعد ما 

يكون عن معاني لاا�ستخلاف.

الحلقة ال�ساد�سة والع�شرون: لاا�ستخلاف

لي�س مهماً كم تملك من ال�صحة والمال والعلم والوقت، و�إنما المهم هو: هل �أح�سنت لاا�ستخلاف فيما �آتاك الله؟

o b e i k a n d l . c o m



284

ولرب �صحيح �أح�سن لاا�ستخلاف في �صحته عملًا وجداً وكفاحاً في �أوجه الخير خيٌر من مري�ض لم يزده 
مر�ض الج�سد �إلا �سخطاً ومر�ضاً في النف�س. لقد خلقك الله لتكون خليفته في الأر�ض وهذه غاية خلقك، وجعل 
الله عبادتك له متمثلة بح�سن ا�ستخلافك في كل ما �أعطاك {وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ للِمَْلَئكَِةِ إنِِّ جَاعِلٌ فِ الَْرضِْ 
سُ لكََ قَالَ إنِِّ أعَْلَمُ مَا لَ  مَاءَ وَنَنُْ نسَُبِّحُ بَِمْدِكَ وَنُقَدِّ خَليِفَةً قَالوُا أَتَعَْلُ فيِهَا مَنْ يُفْسِدُ فيِهَا وَيسَْفِكُ الِدّ

تَعْلَمُونَ}.
�أن نكون خلفاء الله في الأر�ض �أو لا نكون هو خيارنا، فهل هناك �س�ؤال �أهم ن�س�أله �أنف�سنا كل يوم من حياتنا 
�أن نكون �أو لا نكون، فلنح�سن لاا�ستخلاف ولنري لّلا من �أنف�سنا ذلك الخير الذي �سبق به علم الرحمن، والذي 

من �أجله خلق الإن�سان.

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ

�أن نكون خلفاء الله في الأر�ض �أو لا نكون هو خيارنا، فهل هناك �س�ؤال �أهم ن�س�أله �أنف�سنا كل يوم من حياتنا �أن نكون �أو لا نكون؟
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ارتحلنا معكم في رحلة مع الإن�سان.. �إنه الإن�سان �أقد�س ما في الأر�ض بما فيه من نفخة الرحمن، 
�أن��شأه الله خلقاً �آخر فتبارك الله �أح�سن الخالقين.. فخلقه �سبحانه في �أح�سن  الإن�سان الذي 
تقويم و�أ�سجد له الملائكة �أجمعين، وجعله �سبحانه مخيراً، فب�أعماله يرتقي ليكون الخلق الآخر 

الذي �أراده الله منه �أو يرد �أ�سفل �سافلين. 

وفي رحلتنا مع الإن�سان �أبحرنا في عالم النف�س والروح والقوى الكامنة التي �أودعها فيه الرحمن، فتحدثنا 
عن قوى الإدراك خارج الح�س والتخاطر والتوا�صل عن بعد، وعن قوة النية والدعاء والحب، وقدرة الروح على 
الت�أثير على كل ما حولها ومن حولها من �إن�سان وحيوان ونبات بل وجماد.. مدعومة بدرا�سات حديثة لم�ؤ�س�سات 
قوله  �صور تحقيق  �أعمق  ن�شهد  والنتائج  الأبحاث  وبهذه  البحثية،  العلمية  المعايير  �أدق  متبعة  مرموقة  علمية 

.{ َ لهَُمْ أَنَّهُ الَْقُّ تعالى: {سَنُِيهِمْ آياَتنَِا فِ الْفَاقِ وَفِ أَنْفُسِهِمْ حَتَّ يتَبََيَّ

286

في رحلتنا مع الإن�سان �أبحرنا في عالم النف�س والروح والقوى الكامنة التي �أودعها فيه الرحمن

يَايَ 2 .. د. وليد فتيحي ومَْ
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وتحدثنا عن الإرادة التي اخت�ص الله بها الإن�سان دون غيره من المخلوقات، وعر�ضنا ما �أثبته العلم في �أننا 
ل�سنا �أ�سرى جيناتنا الوراثية ولا �ضحية تربيتنا وتن��شأتنا الأولية، فالعلم الحديث يبين �أن الإن�سان يعيد برمجة 
جيناته بناء على البيئة التي يختارها لنف�سه، و�أو�ضحنا بع�ض الطرق التي ي�ستطيع بها الإن�سان �إعادة برمجة 
عقله اللاواعي، فالإن�سان �سيد م�صيره، وكل نف�س بما ك�سبت رهينة، فلا لوم لجيناتنا الوراثية ولا لتربيتنا 

وتن��شأتنا الأولية، وبذلك تتحقق العدالة الربانية ويختار كل �إن�سان �أين يريد �أن ينتهي في حياته الأبدية.

وتعمقنا ل�سبر �أغوار مفهوم القوة وال�ضعف، وبينا بالم�شاهدات والق�ص�ص الحية عبر التاريخ كيف �أن القوة 
�أن  وكيف  ال�ضعف،  نقطة  القوة هي  تكون  وقد  القوة  �سر  ال�ضعف  يكون في  فقد  ن�سبيان،  وال�ضعف مفهومان 
الخالق �أرادها كذلك ليك�شف لنا عن القوة الحقيقية التي لا ترى بالعين وتختبئ هناك في �أعماق الإن�سان في 
�إرادته وعقله وروحه.. �إنها ق�صة داوود وجالوت تتنكر لنا ب�شتى ال�صور والأ�شكال والألوان وتتكرر عبر الع�صور 

والأزمان لتظهر لنا بديع خلق الرحمن للإن�سان.

والمثابرة  العمل  الإيجابية، �صبر  �إلا ب�صورته  القر�آن  الذي لم يذكر في  و�صححنا مفهوم ال�صبر، ال�صبر 
والتحدي.. �صبر التغيير.. ال�صبر الذي كان بمفهومه الإيجابي عن�صراً فعالًا للبناء والتغيير، ال�صبر الذي 

القوة وال�ضعف مفهومان ن�سبيان، فقد يكون في ال�ضعف �سر القوة وقد تكون القوة هي نقطة ال�ضعف
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ا�شتق ا�سمه من نبتة ال�صبار.. نبتة لا تعرف الهزيمة، تقاوم الموت في ال�صحراء القاحلة وترف�ض لاا�ست�سلام، 
�إنه �صبر �أولي العزم من الر�سل، فمن �أين ت�سلل لنا �صبر ال�سلبية؟.. �صبر الي�أ�س والك�سل والخ�ضوع ولاانهزام 

ولاا�ست�سلام لواقع ي�ستحق التغيير.

فالله مع ال�صابرين ولا �صبر بلا عمل، العمل الذي عظّم الله ��شأنه فقرنه بالإيمان فلم يذكر الإيمان قط 
�إلا بمعيته في القر�آن، بل جعله �سبحانه دليل �صدق الإيمان وتج�سيداً لقيمة الإن�سان، ف�أمر به الخلق جميعاً 
�أن  وكيف  �إن�ساناً،  الإن�ساني  بعمله  ليكون  الإن�سان  لقيمة  تج�سيد  فهو  الرحمن،  خلق  خير  الأنبياء  فيهم  بمن 
العمل متعدي النفع ثوابه �أعظم بكثير من نفع يقت�صر على �صاحبه و�إن كان حج نافلة، وبدون العمل ف�سنظل 
نَّةُ الَّتِ  في م�ؤخرة الركب.. وبذلك لا نفقد �إرث الدنيا فح�سب، بل نفقد �إرثي الدنيا والآخرة معاً {وَتلِكَْ الَْ

أوُرثِتُْمُوهَا بمَِا كُنتُْمْ تَعْمَلوُنَ}.
ولكن كيف يحمي الإن�سان طاقة العمل من الفتور والوهن؟ كيف يبقي جذوة القلب متقدة �أمام الهزائم 
المتتاليات وف�شل الم�ساعي وتكالب المحبطات؟ يكون ذلك بعبادة التفا�ؤل الإيجابي.. التفا�ؤل الم�صحوب بالإيمان 
بجدوى العمل و�أن الله لا ي�ضيع �أجر المح�سنين، �إنه التفا�ؤل الذي نولد به �أطفالًا، فهو من طبيعة فطرة الإن�سان 

عظّم الله ��شأن العمل فقرنه بالإيمان, فلم يذكر الإيمان قط �إلا بمعيته في القر�آن
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ولكنه ي�ضعف ويقوى، فهو يعلم كما يعلم نقي�ضه بناء على خبراتنا ونمط تن��شأتنا، فمن ت�أ�صل فيه و�أ�صبح من 
طبيعته تغيرت نظرته لنف�سه وللدنيا من حوله، فتفجرت طاقة الحياة الكامنة الإيجابية فيه تدعوه وتعينه على 
العمل وال�صبر والمثابرة والإنجاز وتمنحه ال�سعادة وال�صحة الج�سدية والعقلية والنف�سية، كل على قدر ما �آمن 

به ور�أى الدنيا بمنظاره، فالله عند ظن عبده به ف�إن ظن به خيراً فله و�إن ظن به �شراً فله. 

ولكن كل عمل لا بد �أن ت�سبقه �إرادة وقرار، ف�أين ي�صنع القرار في الإن�سان �أفي عقله �أم في قلبه؟ �أم في لااثنين 
معاً؟ عر�ضنا لكم ما و�صل �إليه العلم الحديث والأبحاث من علاقة القلب بالعقل و�صنع القرار في الإن�سان وما 

�سبقهم �إليه �إعجاز القر�آن في قوله تعالى: {قُلوُبٌ يَعْقِلوُنَ بهَِا} ولماذا لم يقل �سبحانه »عقول ي�ؤمنون بها«.

و�أبحرنا في عالم جوارح الإن�سان فتحدثنا عن ال�سمع والب�صر واليد والل�سان، و�أظهرنا بع�ضاً من عظيم 
�إعجاز خلق الرحمن ودقة الو�صف لتلك الجوارح في القر�آن مما اكت�شفه العلم حديثاً وبينه كتاب الله بدقة 
متناهية قبل �أربعة ع�شر قرناً من الزمان، وحق لها �أن ت�سمى جوارح.. فهي نوافذ للروح ت�ؤثر فيها وتت�أثر بها 
ويمكن �أن تجرحها، وكما �أن الجوارح يمكن �أن ت�صاب ب�أمرا�ض ج�سدية ت�ؤدي بالإن�سان للهلاك، ف�إن �أمرا�ضها 

المعنوية الأخلاقية �أ�شد فتكاً بالإن�سان. 

�أين ي�صنع القرار في الإن�سان؟ �أفي عقله �أم في قلبه �أم في لااثنين معاً؟
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و�إن تبلدت الجوارح للمعا�صي تبلد معها قلب الإن�سان، و�إن جبلت على الطاعة كانت له خير حار�س من 
ال�سقوط في المعا�صي �أو الن�سيان، ففي طهارتها طهارة القلب وفي طهارة القلب طهارة لها وحماية من اقاترف 

الذنوب �أو الع�صيان. 

و�أبحرنا في مفهوم التعليم والذكاء والعبقريات و�أو�ضحنا بالدرا�سات والأرقام والإح�صائيات �أنه لي�س هناك 
و�أهمية  التفاعلي  التعليم  و�شرحنا مفهوم  الإن�سان،  لاا�ستثمار في عقل  �أف�ضل من  الأر�ض  وجه  على  ا�ستثمار 
بالمنظومة  للارتقاء  ناجحة  عالمية  نماذج  وعر�ضنا  التفاعلي  التعليم  لمنظومة  جديدة  نظرة  وقدمنا  المعلم، 

التعليمية معلماً وطالباً ومنهجاً. 

و�أو�ضحنا �أن الطريقة التقليدية للتعليم التي تعتمد على التلقين و�أحادية المنهج وتنتج ن�سخاً مت�شابهة من 
الأ�شخا�ص ب�أهداف ور�ؤى نمطية �أ�صبحت غير مقبولة لأنها تقتل الإبداع، ف�أنواع الذكاء عديدة و�شاء الله �أن 

يخلق النا�س متنوعين، ويخلق داخل كل نف�س قدرات مختلفة ليعطي الحياة ثراءً ونمواً وتفاعلًا وتكاملًا. 

290

لي�س هناك ا�ستثمار على وجه الأر�ض �أف�ضل من لاا�ستثمار في عقل الإن�سان
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فكل �إن�سان �أودعه الله ملكات، ف�إن عرف الإن�سان ملكاته ومواهبه التي حباه الله �إياها وكر�س الوقت الكافي 
�إن�سان  بقوله: »كل  �أين�شتاين  و�إنها كما و�صفها  �إلى عبقريات،  ف�إنها �ستتحول  الفطرية،  المواهب  ل�صقل هذه 
عبقري، ولكننا �إذا حكمنا على ال�سمكة بقدرتها على ت�سلق الأ�شجار ف�إنها �ستعي�ش طوال عمرها وهي تعتقد 

�أنها غبية«. فكلٌ مي�سرٌ لما خلق له.

الحديثة  الأنواع  �إلى  وتطرقنا  و�أ�شكاله،  �صوره  بكل  الإدمان  ر�أ�سها  وعلى  الإن�سان  مدمرات  وتحدثنا عن 
من الإدمان ال�سلوكي، كالإدمان على الجن�س والقمار والتلفاز والإنترنت والألعاب الإلكترونية والت�سوق والأكل 
وغيرها، وبينا �أن كل �أنواع الإدمان ت�ترشك في طريقة عملها، فكلها تزيد من �إفراز هرمون الدوبامين الباعث 
على الن�شوة وال�سعادة، وذكرنا �صنفاً واحداً من النا�س مح�صناً من كل �أنواع الإدمان بما تفرزه �أدمغتهم من 

دوبامين طبيعي.. �إنهم الذين وجدوا �أنف�سهم في خدمة غيرهم من النا�س. 

ومن المدمرات �أي�ضاً التحر�ش الجن�سي والتنمر لما لهما من �آثار �شديدة ال�سلبية على الإن�سان ج�سداً وعقلًا 
وروحاً تبقى معه طوال حياته، فالاعتداء الجن�سي على الأطفال من �أعظم الجرائم �ضد الإن�سانية. 

من مدمرات الإن�سان التحر�ش الجن�سي والتنمر لما لهما من �آثار �شديدة ال�سلبية على الإن�سان ج�سداً وعقلًا وروحاً
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والتنمر انتكا�س وهبوط بها �إلى الطباع الحيوانية وتدمير لل�ضحية، �سواء كان ذلك في مراحل الدرا�سة �أو 
الحياة العملية. 

�إلا الظلم، فوجدناه �سبب كل ف�ساد في الأر�ض  ووقفنا على الظلم، ن�س�أل لماذا لم يحرم الرب على نف�سه 
و�أعظم مدمر للإن�سان والإن�سانية.

وكان لا بد لنا في رحلتنا �أن نقف ونغو�ص في الأعماق درا�سةً وبحثاً للقاتل الأول للإن�سان، �إنه التوتر وكيف 
�أنف�سنا: لماذا لا يكذب الم�ؤمن، م�ستح�ضرين قول الر�سول الكريم  �أنف�سنا منه؟ ثم �س�ألنا  نتعامل معه ونحمي 
»الم�ؤمن لا يكذب«.. وكان هذا مو�ضوع بحثنا عند وقوفنا عند عالم الكذب والكاذبين، وبينا ما يحدث في الدماغ 
وكيف  الكذب،  لا  ال�صدق  �أ�سا�س ممار�سة  �أدمغتنا مخلوقة وم�صممة على  �أن  وكيف  الكذب،  والنا�صية عند 

ي�ستنزف الكذب خلايا الدماغ الع�صبية.

وتقديراً  �إبحارنا احاترماً  ونوقف  �سفينتنا  ب�أ�شرعة  ننزل  �أن  �إلا  ي�سعنا  الأم لم  اقتربنا من عالم  وعندما 
و�أ�سمى �صور  و�أعظم هدية من الخالق �سبحانه للإن�سان  الأوطان  �أقد�س  بل  �إن�سان،  و�إجلالًا لأول وطن لكل 
�أ�ستاذ الأ�ساتذة الأُلى، الأم �صانعة الأجيال، الأم التي حملت  �إنها الأم  الرحمة على مر الع�صور والأزمان.. 

كرهاً وو�ضعت كرهاً ف�أخرج الله من �ألمها الحياة والأمل والإح�سان. 

الظلم �سبب كل ف�ساد في الأر�ض و�أعظم مدمر للإن�سان والإن�سانية
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لا عجب �أن و�صف المنفلوطي الألم ب�أنه الينبوع الذي تتفجر منه جميع عواطف الخير والإح�سان في الأر�ض، 
و�أنه ال�صلة الكبرى بين �أفراد المجتمع الإن�ساني، وتعمقنا في معنى الألم من��شأً وعلاجاً، وكيف نحول الم�ؤلم �إلى 
ملهم عبرة وخبرة؟ كيف نت�ألم ونت�أمل؟ فخلف كل �ألم يمر بنا معنى و�أعمق المعاني �إنما تولد من رحم المعاناة 

والألم. 

ولا يُعرف ال�شيء �إلا ب�ضده، فلا تُعرف قيمة الفرح وال�سرور وال�ضحك بقدر ما يعرفها الذي ذاق مرارة 
الحزن والب�ؤ�س والبكاء، وقد �أثبت العلم �أن ال�ضحك دواء حقيقي وله فوائد ف�سيولوجية عظيمة، ولاابت�سامة 
خير علاج للتوتر و�ضغوط الحياة، وتب�سمك في وجه �أخيك �صدقة، وفي كل مرة تتب�سم فيها لأخيك يكافئك الله 

�صحة وعافية و�سعادة وهناءً نف�سياً مكاف�أة ف�سيولوجية فورية �آنية لتحيا ب�صدقتك هذه حياة طيبة. 

�أر�سى من الجبال« ف�سبحان  قلوبهم  القوم ي�ضحكون والإيمان في  بقوله »كان  ال�صحابة  وقد و�صف عمر 
الذي �أ�ضحك و�أبكى. 

وانتقلنا من عالم ال�شهادة �إلى عالم الغيب، حيث الموتة ال�صغرى، حيث النوم والأحلام عالم غام�ض في 
والأحاديث  الإ�سلام  لمنظور  معظمها  في  وموافقتها  الحديثة  العلمية  النظريات  وعر�ضنا  للإن�سان،  معظمه 

النبوية ال�صحيحة. وكيف نحول عبادة النوم القهرية �إلى عبادة طوعية بالنية واتباع ال�سنة النوية. 

�أثبت العلم �أن ال�ضحك دواء حقيقي وله فوائد ف�سيولوجية عظيمة
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وعر�ضنا لمفاهيم تحتاج �إلى ت�صحيح، منها مفهوم الخط�أ الطبي، فبينا الفرق بين �أعرا�ض جانبية متوقعة 
بن�سب معينة لأي عملية وبيد �أف�ضل �أطباء العالم وبين الأخطاء الب�شرية والأخطاء في النظام الطبي، والأخطاء 
النظر عن  ال�شكر الجزيل بغ�ض  بالأ�سباب فلك  و�أخذت  للطبيب اجتهدت  نقول  الإهمال، ومتى  الناتجة عن 
النظم  ت�صميم  لإع��ادة  الخط�أ  ي�ستثمر  �أن  �أهمية  و�أو�ضحنا  والعقاب؟،  ال�ضمان  ي�ستوجب  ومتى  النتائج؟ 

وال�سيا�سات في النظام الطبي لمنع وقوعه مرة �أخرى، فهو ذو قيمة عالية لمن يعرف كيف ي�ستثمره.

�إنه مفهوم تعزيز  ت�أثيره على م�ستوى الفرد والمجتمع،  العامة لعظيم  �أهم مفهوم في ال�صحة  وف�صلنا في 
ال�صحة، �إنه لاانتقال من التوعية ال�صحية �إلى بناء ثقافات �صحية لعلاج ال�سلوكيات غير ال�صحية في المجتمع، 
ولت�صبح هذه الثقافات ال�صحية �سلوكاً ونمط حياة مجتمع وبذلك نتفادى الأمرا�ض قبل حدوثها، و�أو�ضحنا 
التي  ال�شعوب  وا�ستنزاف خيرات  التنمية  �إلى خنق  �سي�ؤدي لا محالة  المفهوم  الت�أخر في تطبيق هذا  �أن  كيف 

غفلت عن لاا�ستثمار في �صحة الإن�سان في مراحل مبكرة قبل حدوث الأمرا�ض.

وقبل �أن ننهي رحلتنا نظرنا للوراء وعدنا بذاكرتنا �إلى بداية رحلتنا لن�س�أل �أنف�سنا: من �أين �أتينا؟ وكيف 
بد�أنا؟ ولم �أبحرنا؟ وما معنى كل هذا الذي قلنا وفعلنا وبنينا ثم ما وراءنا تركنا وتحت الاترب توارينا؟ وما 

متى نقول للطبيب اجتهدت و�أخذت بالأ�سباب فلك ال�شكر الجزيل بغ�ض النظر عن النتائج؟ ومتى ي�ستوجب ال�ضمان والعقاب؟
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معنى �أننا على �أر�ض الله اِ�ستُخلفْنا؟ �إنها البداية.. �إنها النهاية وكل ما بينهما، �إنها قوله تعالى {إنِِّ جَاعِلٌ 
فِ الَْرضِْ خَليِفَةً}، فتعمقنا في مفهوم لاا�ستخلاف قر�آنياً والذي به نحيي مفهوم الأمانة فينا لنتعامل مع كل 
�شيء من منطلق الأمانة.. �أج�سادنا.. �صحتنا.. جوارحنا.. وقتنا.. مالنا.. علمنا.. �آبائنا.. �أبنائنا.. �أعمالنا، 
كل ما حولنا وكل حياتنا، عندها �سن�صبغ بهذا المفهوم لي�صبح لنا نمط حياة، و�سيغيرنا ويعيد تن�صيبنا كخلفاء 
الله في الأر�ض ببرنامج و�ضعه الرحمن الخالق الخبير العليم، فلا ت�صادم فيه مع �شيء من الكون. �أن نكون 
خلفاء الله في الأر�ض �أو لا نكون هو خيارنا، ولكن لي�س هناك �س�ؤال ن�س�أله �أنف�سنا كل يوم بل كل �ساعة �أهم منه 
�أن نكون �أو لا نكون وليكن هذا ال�س�ؤال هو �آخر ما ن�ستودعكم به، لعلنا نلتقي وقد �ساهمنا في �أن ننه�ض ب�إن�سان 

ي�ستحق �أن يكون خيراً مما هو عليه، و�أمة ت�ستحق �أن تكون خيراً مما هي عليه..

لُ المُْسْلمِِيَن}  ِ رَبِّ العَْالمَِيَن لَا شَِيكَ لَُ وَبذَِلكَِ أمُِرتُْ وَأَناَْ أوََّ {قُلْ إنَِّ صَلَاتِ وَنسُُكِ وَمَيَْايَ وَمَمَاتِ لِّ
والحمد لله رب العالمين.

لُ المُْسْلمِِيَن ِ رَبِّ العَْالمَِيَن لَا شَِيكَ لَُ وَبذَِلكَِ أمُِرتُْ وَأَناَْ أوََّ قُلْ إنَِّ صَلَاتِ وَنسُُكِ وَمَيَْايَ وَمَمَاتِ لِّ
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