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 السادسالفصل 
 العقلية القدرات تنمية

 :العقلية القدرات تنمية استراتيجيات
 : الذهني العصف استراتيجية (1

ومساعدتهم  التلاميذ أفكار باستشارة المعلم يقوم أن الاستراتيجية هذه تتطلب
هذه  كانت مهما وآراء إجابات من بالهم على يخطر أن يمكن ما كل إنتاج على
 عدة على الأسلوب هذا نجاح ويتوقف .مألوفة غير أو تافهة أو بسيطة ااراء
 :هي الذهني موقف العصف في توافرها من لابد أمور
 .المتنوعة وااراء الأفكار من ممكن قدر أكبر على التأكيد  –1
 .الأفكار إنتاج مرحلة أثناء تعليق أو نقد بأي السماح عدم –2
 بفكرة للخروج البعض بعضها الأفكار بين الجمع على المتعلمين مساعدة  –3

 .جديدة
 .البعض بعضهم أفكار على يبنوا أو يكملوا أن على التلاميذ مساعدة  –4
 :المؤجل التقويم استراتيجية (2

وااراء  الأفكار من قدر أكبر إنتاج الطالب من يطلب الاستراتيجية هذه في
 طالب كل لدى والثقة الطمأنينة من جو توفير مع معينة، مشكلة أو سؤال حول

 الأفكار لإنتاج الطلاب أمام الفرصة يتيح أن المعلم على فيجب من الطلاب،
 المواقف من النوع هذا مثل ففي وااراء، الأفكار هذه تقديم في تدخل وااراء دون
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نما صحيحة، غير أخرى أو صحيحة آراء أو توجد إجابات لا  هو الهدف وا 
 يقدمه ما كل فتقبل .تقديمه يمكن ما كل تقديم في واليسر والمرونة الطلاقة
 بآرائهم المشاركة على من الطلاب غيره يشجع أن شأنه من رحب بصدر الطالب
 .المتعددة المتنوعة والخبرات بالأفكار الموقف ثراء يزيد مما وأفكارهم

 على أفكار الفورية الأحكام إصدار تأجيل هو الاستراتيجية هذه في فالمطلوب
بداء الطلاقة على تشجعهم حتى الطلاب  فعملية التقويم الأفكار، من قدر أكبر وا 
 المعلم ومعه ليقوم الأفكار من ممكن قدر أكبر تجميع وبعد لاحقة مرحلة في تأتي

أو  بعضها لتصحيح قدمت التي والأفكار للآراء وتنقية تصفية بعملية التلاميذ
 .الطلاب بأذهان الخطأ يرسخ لا حتى تعديله

 :النشاط استثارة استراتيجيات (3
 إليهم وهذه يوجهها مفتوحة أسئلة على الإجابة الطلاب من المعلم يطلب ومنها
إلى  المعلم يلجأ وقد حل، من اكثر هناك بل محددة ليست عليها الإجابة الأسئلة
من  الأسئلة تزيد بحيث المناقشة بموضوع ترتبط أسئلة طرح على الطلاب تشجيع
 .معرفتها يودون التي الجوانب بعض وضوح من الطلاب جانب

 :الثلاثي الإثراء استراتيجية (4
 الشباب بتعرضهم عند الابتكارية الإنتاجية لتشجيع الإستراتيجية هذه صممت

 أبعد لتطبيق نحو على ولتدريبهم الدراسة ولميادين ، المختلفة للموضوعات
 وعلى التدريب .العملية التدريب مهارات وعلى المتقدم، المضمون أو المحتوى
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 صممت ثلاثة فقد لذلك ووفقاً  الذات، تختارها اهتمام مجالات في المنهجية على
 :هي الثلاثي الإثراء نموذج في الإثراء من أنماط
 الطلاب ليعرض صمم( : استكشافية – عامة أنشطة)الإثراء  من الأول النمط
 والهوايات والأشغال ومن الموضوعات المعرفة، فروع من عريضة لأنواع

 .النظامي التعليمي المنهج يتناولها عادة لا التي والأحداث والأماكن والأشخاص
 مواد من النمط هذا يتألف( : جماعي تدريب أنشطة)الإثراء  من الثاني النمط
 تصنيف مثل مهارات وتعلم وعمليات الشعور، التفكير نمو لتحسين صممت وطرق
 محددة الثاني النمط هذا وبعض خبرات الاتصال ومهارات وتحليلها البيانات
 اهتمام مجال في فتعد عادة تعليماً  وتتضمن مسبقاً  لها التخطيط يمكن لا ونوعية
 .الطالب اختاره
 يهتم حين النمط هذا يحدث( : وجماعية فردية بحوث)الإثراء  من الثالث النمط

 اللازم الوقت لتخصيص على استعداد وكانوا بأنفسهم، اختاروه بموضوع الطلاب
 ذلك يتطلبه ما على الموضوع، وللتدريب يحتاجه الذي المتقدم المحتوى لاكتساب

 خبرات تستخدم أن يلزم ولا .المباشر الباحث بدور فيه يقومون والذي عمليات من
 نبدأ أن أي دائماً، الزمني بنفس الترتيب الثلاثي النموذج يتضمنها التي الإثراء
 اهتموا الطلاب من فكثير بالنمط الثالث، وتختم الثاني إلى تتقدم ثم الأول بالنمط
 .الثاني النمط على بيختبرون بالتدري وهم الثالث النمط دراسة بمتابعة
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 : وليامز استراتيجية (5

 عن الأول فيه يعبر البعد الأبعاد ثلاثي شكل على نموذجه وليامز وضع
 الثاني والبعد .والعلوم والرياضيات كاللغة التلميذ يدرسها التي الدراسية المواد

أن  يمكن التي التدريس وطرق والاستراتيجيات المدرس تصرفات يتضمن
مهارات  الجناس الخصائص، حصر المتناقضات، كاستراتيجية المدرس يستخدمها
 .الابتكارية الكتابة مهارات الابتكارية، القراءة مهارات الغموض، تحمل البحث،
في  المعرفي السلوك ويتمثل والوجداني المعرفي التلميذ سلوك الثالث يتضمن البعد

حب  في الوجداني السلوك ثلويتم الأصيل التفكير المرن، التفكير الطلق، التفكير
 .والتخيل ، التعقيد المخاطرة، تحمل الاستطلاع،

 
 :الابتكار مفهوم

 ولا الابتكار، بمفهوم المقصود لتحديد استخدمت التي التعاريف تعددت
 مختلفة، تخصصات ذوي أفراد بواسطة استخدامه وكثرة المفهوم شيوع شك أن

 لهذا الغموض درجة ازدياد مع التعاريف، هذه كثرة إلى أدى متباينة وأطر ثقافية
 تضاعف ثم تعريف، مائة من تقترب أنها وجد النظريات هذه حصر المفهوم، وعند
 .الدراسات بتنوع هذه التعاريف
 :الابتكار مفهوم تناولت التي التعاريف لأهم عرضا يلي وفيما
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 نتاجاً  عنها ينتج التي الجوانب، المعقدة، المتعددة الإنسانية الظاهرة تلك (1
 .جديداً 

وتعارفت  اصطلحت ما عبر الفرد فيه ينطلق التفكير من نوع بأنه عرفه كما (2
 إنتاجا منتجا جديدة، وأفكار مجالات إلى فيها، يعيش التي الجماعة عليه

 .معاً  إليهما بالنسبة أو إليها بالنسبة أو إليه، جديداً بالنسبة
 المعلوم المعرفي الإطار عن وأفكار تخرج حلول عنها ينتج التي العملية هو (3

 السائدة للمعلومات أو يفكر الذي الفرد بالنسبة لمعلومات سواء لدينا ، الذي
 التفكير لعملية ويلزم الأفكار، من ظهور الجديد بهدف وذلك البيئة في

 :هي أساسية جوانب أربعة| الابتكاري
الناس  من الكثير تثير لا قد التي بالمشكلات الإحساس من عالية درجة  -1

 .العاديين
 من ممكن قدر أكبر إنتاج على القدرة أي الطلاقة، من عالية درجة -2

 .واحد لسؤال الاستجابات
 الأفكار من ممكن قدر أكبر إنتاج على القدرة أي المرونة، من عالية درجة -3

 .المتنوعة
 الأفكار من ممكن عدد أكبر إنتاج على القدرة أي الأصالة، من عالية درجة  -4

 .عليها المتعارف غير والجديدة الغربية
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يتصف  التي القدرات تلك إلى يرجع الابتكاري التفكير أن جيلفورد وذكر
إظهار  على القدرة للشخص كان إذا ما تحدد القدرات هذه المبتكرين، الناس بها

 .لا أم بالملاحظة جديرة لدرجة الابتكاري السلوك
 الفائدة أو الأصالة أو بالجدة يتسم الذي السلوك في الابتكار يتمثل كما

 ويمثل
مهتما  تفكيره، أنماط في تماماً  مرناً  المبتكر الشخص ويعد للمشكلة فريداً  حلاً 

 يميل فإنه ذلك عن وفضلاً  بالتعقيد، يتسم شخصية نمط ويبدي المعقدة، بالأفكار
 متفتحة شخصية ويبدي والجديد العادي بغير مهتماً  للجمال حساسا يكون إلى أن
 .نسبياً 

 :النفسي التحليل منظور من الابتكار
دفاعية  حيلة عن تعبير هو النفسيون المحللون نظر وجهة من الابتكار إن

الجنسية  طاقاته عن الفرد يعبر الدفاعية الحيل هذه طريق وعن بالإعلاء تسمى
الذي  الخيالي لللعب استمرار هو والابتكار .المجتمع يقبلها صورة في والعدوانية

محتويات  عن تعبيراً  الابتكار يصبح وهكذا صغيراً، طفلاً  يكون عندما المبتكر بدأه
 .المجتمع يقبلها صورة في اجتماعياً  مرفوضة شعورية لا

 :الابتكارية القدرات تنمية
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للإنسان  المعرفي العقلي النشاط مستويات أرقى الابتكاري التفكير يعتبر
شيء  إنتاج على المتعلم يحث أن يجب تعليمه في أهمية، التربوية النواتج وأكثر
 .الشخصي تفرده طابع الوقت نفس في ويحمل مختلف أو جديد

 النفس علماء قبل من كبير باهتمام التفكير من النوع هذا حظي وقد
 هذا طبيعة وكوجان ووالأشن ، وتورانس ، جيلفورد نظريات تناولت والتربية حيث

 .تكوينه في تدخل التي وكذلك العوامل التفكير، من النوع
 لإعداد الابتكاري، التفكير تنمية على أهمية وغيرهم العلماء هؤلاء وأكد
 يكون ولا الغامض، المتغير العصرية، لمستقبل التحديات مواجهة جيل يستطيع
بل  حياتهم، أسلوب بتسهيل أو المعلومات والمعارف، من كمية بأكبر هذا بتزويده

 وتنمية قدراتهم، من تحريره يمكن ما وابتكاراتهم وتحرير إمكانياتهم بإطلاق يكون
 المستقبل تحديات مواجهة على مما يساعدهم استعداداتهم من تنميته يمكن ما

 .الغامضة
المجالات  في المبتكرين للأشخاص وملحة مستمرة حاجة هناك كذلك

 المعرفي التفجر فإن لذلك والتربوية، والعلمية والاجتماعية السياسية المختلفة،
 على تؤكد والتي المألوفة والتعليم التعلم أساليب جعل والمعلومات وتدفق المعارف
 الاهتمام على ساعد الذي الأمر الفائدة، محدودة  واستدعائها تمثل المعرفة
 المتعلم، على الموقف يفرضه مما والاستدلال التعلم استراتيجيات بالتركيز على
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 ومحاولة المشكلات تناول لأسلوب بالنسبة آثار من هذا على قد يترتب ومما
 .حلها

 استثمار إلى جاهدة الأمم تسعى الحضارة بركب النهوض أجل ومن
 الثروة تلك والطاقات الثروات هذه رأس وعلى المحلية وثرواتها طاقاتها المتنوعة
 تحمل في فعال دور لها بشرية طاقة يمثلون المبتكرين فئة البشرية، لأن
 هؤلاء عن للكشف جاهدة المختلفة، والمجتمعات الأمم ولذلك تسعى المسئوليات،
 .ورعايتهم المبتكرين

وعلى  عليها التعرف فإن للمجتمع أهمية من الفئة لهذه لما ونظراً 
نفسه  يفرض أمر وتعليمهم رعايتهم وأساليب مشكلاتها، وأهم وسماتها خصائصها

لهذه  ورعاية  .خاصة بصفة والباحثين المربيين وعلى عامة بصفة المجتمع على
 جاهدة اختلافها على المجتمعات تسعى لحاجاتها وتلبية لمشكلاتها وحلا الفئة

 .لها والرعاية اللازم والعون بتقديم المساعدات
 تقدم مدى على الهامة الدلائل من المبتكرين يعتبر لأبنائه المجتمع فرعاية

بالطاقات  وعيه مدى يعكس المجتمع بالمبتكرين واهتمام ونضجه، المجتمع هذا
 أصبح ولقد .الطاقات هذه من بما لديه الانتفاع على وحرصه به، الموجودة
 إلى الإنسانية تسعى المجتمعات التي التربوية الأهداف أحد أهم الابتكاري التفكير
 في وتطويرها تنمية مجتمعاتهم في هاماً  دوراً  يلعبون المبتكرين فالأفراد تحقيقها،
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حاطاتهم على المبتكرين التعرف ضرورة جيليفور ويذكر المجالات، جميع  وا 
 .حياتهم من المبتكرة المراحل في والتشجيع بالرعاية

 حيث المفهوم، من التفصيل من بشيء  المبتكرين فئة  الفئة هذه ولنتناول
 .الابتكارية القدرات تنمية وأساليب عليهم، التعرف وكيفية وخصائصهم،

 :المبتكرين خصائص
 مجموعة إلى وتوصلوا مختلفة جوانب من المبتكرين النفس علماء تناول

 :وهي المبتكر الشخص تميز التي الخصائص من
 ثروته في العادي الشخص على المبتكر الشخص يتميز :المعرفية الكفاية – 1
 .المختزنة المعلومات من
 على يكون أن لابد شخص فالمبتكر :المتوسط من أعلى الذكاء من درجة  –2

 .المتوسط من أعلى تكون ما عادة الذكاء من مناسبة درجة
 .الذات وتحقيق لتقدير والحاجة الاستطلاع حب  –3
 الجديدة، الاستجابات يفضل فالمبتكر :مألوف غير هو ما كل إلى الميل – 4

 والتحرر الغموض مع والتسامح الاستقلال إلى والميل التبسيط، على والتعقيد
 .القلق من النسبي

 استعمالات أو المواقف لمختلف لها نهاية لا احتمالات تقديم يستطيع  –5
 .الأشياء

 .العواقب أو للنتائج اعتبار دون فيه يفكر ما يقول  –6
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 .شاق جهد إلى يحتاج مجال أو بموضوع بشغف يهتم  –7
 .وتفصيلها الأفكار توضيح يستطيع – 8
 .اليقظة أحلام في يستغرق ما كثيراً  واسع، خيال ذو  –0

 في أدائه لمستوى كبيراً  تفوق المقننة الاختبارات في درجات على يحصل قد – 11
 .الفصل
 .الخارجية للقيود الخضوع عدم – 11
 .البيئة أحداث في والمشاركة المسالك تعدد – 12
 .الاجتماعية التقاليد ضد أو اجتماعي غير وكأنه يبدو – 13
 .عليها والاعتماد بالنفس بالثقة يتمتع – 14
 .اللفظية الطلاقة – 15
 .الفطنه سريع مرح، – 16
خضاعه عليه السيطرة ويصعب ااخرين على مسيطر – 17  .نظم من يتبع لما وا 
 .معمله أو كتبه في فراغه وقت يقضي – 18
 .الانفعال ضبط على القدرة – 10

 :الابتكارية القدرات تنمية في تساعد التي العوامل
 الابتكار تنمية في تساعد أن شأنها من التي العوامل من مجموعة توجد

 :في بعضها تورانس حدد وقد الطلاب، لدى
 .الطلاب أسئلة احترام – 1

o b e i k a n . c o m



 القدرات العق لية  

 

 

 

221 
 

 .عنهم تصدر التي الطلاب خيالات احترام – 2
 .قيمة الطلاب لأفكار أن إظهار – 3
 .تهديد دون الاستجابات بعض بأداء يقوموا بأن للطلاب السماح – 4
 .والنتائج بالأسباب التقويم ربط – 5

 في الابتكار فرص للطلاب تهيئ التي العوامل أو الشروط من كذلك
 :وتشمل الحرية هي المدرسة

 .المشكلات حل في الفشل عن الناتج المفرط التوتر من التحرر .1
 .يتغير لا ثابت لموقف الطلاب تبني إلى ترمي التي الضغوط من التحرر .2
 تحديد وحرية للطلاب، النهائي الإنتاج على تفرض التي القيود من التحرر  .3

 .الإنتاج هذا يستوفيها أن يجب الطالب يرى التي المواصفات
 التربوية الأهداف لتحقيق معين وقت يخصص فلا الوقت، قيود من التحرر .4

 مثل تحقيق وقت مع يتساوي لا الأقل على أو التباعدية بالصيغة تتسم التي
 فإن كذلك .التقاربية للأهداف به المسموح بالوقت الابتكارية، الأهداف هذه

 فيه شروط توافرت إذا إلا ثماره يؤدي لا الابتكارية لتنمية برنامج أي إعداد
 :وهي

 :الدارس تهيئة – 1
 إعداد وفي الابتكاري، الخيال في الخوض من الخوف إزالة على ذلك يساعد حيث

 الطرق وتتنوع  .خياله استثارة في للتفكير ستطرح التي المشكلة لمواجهة الطالب
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 بالمشكلة، التلميذ وعي زيادة مثل الدارس تهيئة في تستخدم التي والأنشطة
 أو الطلاب وتزويد النشاط، أهداف تحديد ، لديه الاستطلاع حب واستثارة
 .الموجهات من محدود بعدد الدارسين

 :البيئة تهيئة – 2
 وتختص : ومادي والمدير بالإدارة وتختص معنوي :قسمين البيئة تهيئة تضمن
 تسمح حتى الانتباه مشتتات من تخلو أن فيجب الدراسة، لحجرة الفيزيقي بالتنظيم

 .والخيال التفكير في بالاستغراق
 :المدرس إعداد – 3
 ومحباً  مبتكراً  نفسه هو يكن لم إذا تلاميذه، ابتكارية ينمي أن للمدرس يمكن لا

 استخدامه خلال من ذلك للمدرس يمكن حيث تنميتها، على وعاملاً  للابتكارية
 المنهج عرض على والقدرة واللعب، الاكتشاف على تعتمد تدريس لاستراتيجيات

 .دائمة ومرونة مستمر بتنوع وتدريسه

 :ما هية المتفوق والموهوب 
لأنه الموهوب أو المتفوق يعد من مجالات التربية الخاصة وذلك  إن الطفل       

يحتاج إلى نوع خاص من التربية نظراً لطبيعة التفوق أو الموهبة ، وفي رأي 
جماعة من المربين أن الموهوب أو المتفوق هو الذي يتصف بالامتياز المستمر 

العليا  من ميادين الحياة ، و يتمتع بذكاء رفيع يضعه في الطبقة في أي ميدان هام
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الأطفال ، أو هو الطفل الذي يتسم ممن هم في سنه من % 2التي تمثل أذكى 
 . بارزة في أية ناحية  بموهبة

 :خصائص المتفوقين والموهوبين  
 :الخصائص الجسمية:  أولاً 

خصائص المتفوقين والموهوبين الجسمية  تعددت الدراسة والأبحاث حول        
وقد أكد على تأثير العوامل الوراثية على مختلف جـوانـب النـمو . منذ وقت مبكر

(  311) حـيث قـام بعـمـل دراسة تتبعيه لعينة مكونه من ألف شخص تنتمي إلى 
أسرة و أظهرت النتائج أن هناك تشابهاً ملحوظاً لهؤلاء الأفراد في النواحي 

 .مية والعقلية للعائلات والأسر التي ينتمون إليها خلال الأجيال المتعاقبةالجس
مستوى النمو الجسدي والصحي والرياضي  ات أنوأوضحت دراس 

فالطفل المتفوق . للمتفوقين والموهوبين يفوق أقرانهم من العاديين في مستوى الذكاء
أي قبل العاديين ، رأو الموهوب يتميز في مرحلة الطفولة المبكرة بالمشي المبك

، والنطق بكلمات ومفردات في عمر أصغر من أقرانه. بحوالي ثلاثة أشهر ونصف
ولديه قدرة على مسك الأشياء بإتقان كالتعامل مع الأدوات الدقيقة ويكون في عمر 

، القفز، السنتين تقريبا وتظهر لديه قدرة حركية عالية مثل الحركة السريعة
و . سط وافر من الحيوية والنشاط يستمر لفترات طويلةكما أنه يتمتع بق. الركض

تيرمان ( ) م 1042)ودراسة هولنجوورث ، (م 1035) أظهرت دراسة تيرمان 

o b e i k a n . c o m



 القدرات العق لية  

 

 

 

224 
 

أن الأطفال ذوي التفوق والموهبة يتميزون بااتي من الناحية (. م 1047، وأودين
 :الجسمية

 .أكثر وزناً عند الولادة -

 .ظهور الأسنان لديهم في وقت مبكر -

 .قهم على أقرانهم في النطق والكلام في أعمار مبكرةتفو  -

 .تفوقهم على أقرانهم في المشي المبكر -

 .زيادة في الطول وقوة البنية في مرحلة الطفولة -

 .يصلون إلى مرحلة البلوغ في عمر أصغر من العاديين -

 .مستوى عالي من اللياقة والقوة البدنية -

 .ل مراحل نموهميتميزون بقسط وافر من الحيوية والنشاط خلا -

 .الصحة الجيدة والطاقة العالية لممارسة الألعاب الرياضية والأعمال اليدوية -

ندرة الأمراض لديهم وتقل بينهم الأمراض المعدية والضعف العام والإصابات  -
 .وسوء التغذية

 .تقل بينهم العيوب الحسية والأمراض العصابية مقارنة بالأطفال العاديين -

خاء تطول لديهم مقارنة بالعاديين وتستمر معهم إلى مراحل فترة النوم والاستر  -
 .الرشد
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قد تظهر زيادة في الوزن لدى البعض من الموهوبين أو المتفوقين وذلك نتيجة  -
فتظهر لديهم ، في العمل الفكري والابتعاد عن الأنشطة الرياضية للانهماك

 .قرانهم العاديينزيادة في الوزن تتراوح بين اثنين إلى ثلاثة كيلوجرامات عن أ

 .ويظهر لديهم تقدم في نمو العظام، الخلو من عيوب النطق والكلام -

 .طول ووزن أكبر خلال فترة المراهقة وقدرة حركية عالية السرعة -

 .يتميزون بتنفس سليم ونادراً ما تظهر لديهم حالة صداع -
أن هؤلاء الأطفال المتفوقين ، (م 1036) ولقد أكدت هولنجوورث  

ين على الرغـم من زيادة الـوزن لـديهم إلا أنهم يتميزون بخـفة إدارة الأعمال والموهوب
وحركة أكثر من زملائهم الأقل ذكاءً منهم ولكن عموماً إن هؤلاء المتفوقين 

 .والموهوبين يتميزون بالبنية الجسمية المتناسقة والوضع الصحي المتوازن
صحي للمتـفـوقين عقـلياً وكما أشارت الدراسات أن التكوين الجسماني وال 

أفـضل مـن التكـوين الجـسـماني والصحي للعـاديين من حيث الطول والوزن والخلو 
ولا يعني أن الأطفال أو الأشخاص من . من الأمراض والإعاقات والقصور الحسي

فإن أصحاب الإعاقات الحسية ، ذوي الإعاقات لا يتميزون بالذكاء والموهبة
أيضاً فعلى سبيل المثال المفكرة والكاتبة هيلين كيلر على  والحركية لديهم مواهب

الرغم من أنها صماء وعمياء ولديها شلل إلا أنها اشتهرت من خلال أفكارها 
وكذلك فرانكلين روزفلت الرئيس الأمريكي . وكـتاباتها بمساعدة المربية المرافقة لها
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من القيام بأعباء  الأسبق فقد كان مصاباً بشلل الأطفال ولكن لم يمنعه ذلك
 . الرئاسة الأمريكية

ولهذا يجب التنويه هنا على أن التفوق العقلي المصاحب للبنية الجسمية 
و أظهرت ، السليمة والصحة العامة قد لا ينطبق على كل طفل متفوق أو موهوب

عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة ، (م 1064) دراسة لايكوك وكايلور 
مية للمتفوقين وغير المتفوقين من الجنسين الذكور إحصائية للنواحي الجس

وقد أرجع بعض العلماء تلك الفروق التي تتضح بين التفوق العقلي . والإناث
والسلامة الجسدية والصحية إلى العوامل المحيطة بالفرد كالاقتصادية والاجتماعية 

 .للأسرة التي نشأ فيها الفرد
 :الخصائص العقلية: ثانياً 

 :العقلي النمو -

إن النمو العقلي للمتفوقين والموهوبين الصفة الهامة السائدة و الأساسية  
والذكاء كما ذكرنا في الفصل الثاني هو نتيجة ، التي من خلالها يتم التعرف عليهم
ن الشكل الأساسي لتنظيم العمليات العقلية . للتفاعل بين العوامل الوراثية والبيئة وا 

فإن دماغه يحتوي على عدد من الخلايا ، لطفلفعند ولادة ا، يتكون منذ الولادة
بليون خلية دماغية، وخلال مراحل النمو فإن تلك ( 211)إلى ( 111)تتراوح بين 

ويؤكد العلماء أنه بقدر استخدام ، الخلايا تتطور وتنمو وتصبح أكثر تميزاً وتفرداً 
، فردةتلك الخلايا ووضعها موضع التطبيق بقدر ما تميز الفرد بقدرة ذهنية مت
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فقط من القدرة للخلايا الدماغية المتعددة الموجودة لدينا % ( 5) ولكن للأسف إن 
ولهذا فإن القدرة الذهنية لتعتبر من أهم . يتم استخدامها في مختلف مناشط الحياة

الخصائص التي ينبـغي رعايتها والاهتمام بها والنـظر إليـها فـي عملية التخطيط 
إن ما يميز الطفل المتفوق أو الموهوب هو المستوى . يميةللبرامج والأساليب التعل

حيث يبدو أسرع في نموه العقلي من الأطفال . العالي للقدرة العقلية وتعدد المواهب
، مقارنة بالنمو العقلي للطفل العادي وهو الواحد الصحيح(  183) العاديين بمعدل 

بينما العمر ، مره الزمنيفالنمو العقلي للطفل المتفوق والموهوب يتعدى ويفوق ع
هذا يتمثل في نسبة الذكاء ، العقلي للطفل العادي يساوي في نموه عمره الزمني

درجة ذكاء، بانحرافين معياريين فوق (  131) وهناك اتفاق أن . للمتفوقين عقلياً 
وهو الحد الفاصل بين ، المتوسط هو الحد المناسب لتحديد بداية التفوق العقلي

 . ياً وبين الشخص العادي على إحدى الاختبارات اللفظية الفرديةالمتفوقين عقل
، أن التطـور العقـلي للمـوهـوب يتجـاوز عـمـره الزمـنـي والنضج الجسدي 

وذكر بياجيه أن الأطفال المتفوقين والموهوبين يتميزون بقدر عالٍ و متسارع من 
هم يظهرون قدر من ف، النمو العقلي مما ينعكس على زيادة نسبة الذكاء لديهم

التفكير المجرد ويتزايد ويتعقد بوجود مفاهيم متعددة مما يؤدي إلى تنوع العملية 
كما أن هؤلاء المتفوقين والموهوبين . الذهنية في حل المشكلات والتفكير المعقد 

من الصغار غالباً ما يظهر تفوقهم في معظم المواد الدراسية فتفوقهم لا يقتصر 
وقد أكد تيرمان . ولكن التفوق لديهم في مختلف المواد الدراسيةعلى مادة محددة 

o b e i k a n . c o m



 القدرات العق لية  

 

 

 

228 
 

من خلال دراستهم لعينة من المتفوقين والموهوبين أن تفوق ( م 1047)واودين 
هؤلاء الموهوبين قد يستمر لمراحل متقدمة وقد يحتفظون بتفوقهم لسنوات طويلة 

الدراسة أن هؤلاء وأكدت ، حيث أنهم التحقوا بالدراسة الجامعية وتفوقوا فيها
المتفوقين والموهوبين قد يظهر البعض منهم تفوقاً في المواد والموضوعات التي 
تتطلب تفكيراً مجرداً أكثر من الموضوعات التي تعتمد على النواحي العملية ولهذا 
قد تختلف درجة إجادتهم من مادة لأخرى مما ينعكس على تحصيلهم الدراسي وقد 

 .اً في الحساب واللغة أكثر من المواد الأخرىيظهر البعض منهم تفوق
 :القدرة على فهم واكتساب اللغة -

حيث تعتبر من ، إن الطفل المتفوق والموهوب يتميز بتعلم اللغة وفهمها 
الخصائص الدالة على التفوق والموهبة في وقت مبكر من عمر الطفل ومن 

، في اكتساب اللغة الخصائص الأولوية في الظهور والتي تتضح في النمو السريع
فتصبح لديهم من الكلمات ، فيظهر لديهم التعبير اللفظي لتفسير ما يدور حولهم

والمفردات مما يساعدهم على إجراء العمليات الذهنية المجردة وتكوين مفاهيم 
وتكوين بناء معرفي ، ومعالجة الموضوعات وحل المشكلات، أخرى معقدة

 . ات للموضوعات المتعددةيساعدهم على فهم العلاقات والترابط
الأطفال المتفوقين والموهوبين يبدؤون الحديث في مرحلة عمرية مبكرة ف 

ويمكن أن يتعلموا اللغة بأنفسهم من خلال الاتصال ، مقارنة بالأطفال العاديين
والاحتكاك بالبيئة المحيطة بهم وتتضح مهاراتهم اللغوية من خلال الاستيعاب 
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ولديهم القدرة على تمييز الفروق الدقيقة في ، وضروريةوالفهم لمفردات متعددة 
اللغة وخاصة المفردات التي تتسم بالمعاني المعقدة مستخدمين ألفاظاً وكلمات 

ولديهم القدرة على التحكم وبشكل دقيق في ، غير متـداولة في فئتهم العمرية
ومعدل ، ونهافهم يتميزون بنوعية الألفاظ التي يختارونها ويستخدم، مفردات اللغة

مما يمكـنهم من التعـبير عن ، النمو اللغوي لديهم أكبر من أقرانهم من العاديـين
وتظهر ، ومن خلال طلاقتهم اللغوية، أفكـارهم والتوسع في محادثاتهم ومناقشاتهم

والبعض من هؤلاء المتفوقين والموهوبين الصغار قد ، قبل التحاقهم بالمدرسة
م وأمهاتهم لتتبع الكلمات لقراءتها في الصحف يطلبون المساعدة من آبائه

والمجلات التي يطلعون عليها ويقومون بمحاولات مبدئية من طرفهم لتهجئة 
، وبما أن معدل النمو اللغوي لديهم أكـبر من أقرانهم العاديين. الحروف والكلمات

م ولديهم اهتما، لذا فهم أقدر على استخـدام الكلمات وتكوين الجمـل وتحليلها
مما يدفعهم إلى إنشاء قوائم وتصنيفات ، بمعرفة المزيد من الكلمات وخاصة النادرة

فهم باستمرار في حالة تصحيح ، للجمل والكلمات واستخدامها في جمع المعلومات
للمعلومات والبيانات التي تعلموها واكتسبوها مما يزيد من خصوصيتهم اللغوية 

 .تفوق أقرانهم  ويجعلهم يتميزون بطلاقة لغوية وفكرية
موهوباً وموهوبة ممن تعدت نسبة ذكائهم (  81) أظهرت دراسة لعدد  قدو  
درجة على مقياس ستانفورد بينيه للذكاء أن هؤلاء المتفوقين والموهوبين ( 171)

أظهروا تفوقاً عالياً في الأعمار الثالثة والخامسة في القدرة على القراءة والاستيعاب 
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الأطفال الأقل ذكاءً من المتفوقين والموهوبين لمن يصل لما يقرؤون مقارنة ب
درجة ومن هم أكبر منهم سناً من حيث (  171)إلى أقل من ( 131)ذكاؤهم من 

أن أحد الأطفال المتفوقين في الدراسة لديه  اتوأكدت دراس، استخدام الجمل التامة
مني ست وصل مستوى أدائه في الاختبارات اللغوية إلى مستوى طفل عمره الز 
ونظراً لما . سنوات ونصف بينما عمر ذلك الطفل الفعلي هو سنتان وثلاثة أشهر

يتميز به هؤلاء المتفوقون والموهوبون من مواهب وقدرات هم مولعون وشغوفون 
فلديهم ميل وحب القراءة وخاصة ، بالقراءة لإشباع تلك المتطلبات لقدراتهم العقلية

يلون إلى تعلم القراءة في سن مبكر وقد الكتب لمن هم أكبر منهم سناً فيم
فيقرؤون بنهم وبشدة في ، يتعلمونها بأنفسهم تلقائياً من خلال التهجئة والتكرار

الأعمار المبكرة أكثر من المراحل التالية وخاصة فترة المراهقة حيـث تقـل فيها 
شطة قراءتهم لانشغالهم بالنشاطات وتعدد وسائل الترفية والجذب مثل برامج الأن

 . الرياضية والتلفزيونية والترفيهية وغيرها من الوسائل
كمية القراءة للطلبة المتفوقين والموهوبين تتضاعف في الأعمار إن  

ولكن تبدأ بالتناقص في مرحلة المراهقة ومن ، الثامنة والتاسعة عن أقرانهم العاديين
الصغار من المتفوقين وهؤلاء . ثم تعود في مرحلة الرشد أكثر كثافة وعمقاً وانتقاء

والموهوبين يجدون في القراءة متعة وخبرة تتحدى عقولهم وتشبع رغباتهم للقيام 
بمتطلبات العمليات العقلية المتنوعة والتي تعـتمد عـلى تلك المعلومات والبيانات 

فهي تساعـدهم على زيادة طلاقتهم اللغوية ومعرفة . المستقاة من قراءاتهـم المتـنوعة
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من المفردات اللفظية كما يجعلهم أكثر مقدرة عن التعبير عن أنفسهم وعن المزيد 
يجاد العلاقـات بـين مخـتلـف المواضـيع التي تشغل تفكـيرهم . الأشياء من حولهم وا 

وهؤلاء الصغار . فالقراءة تساعدهم على الفهم السريع وتكوين ارتباطات منطقية
ويقرؤون بسرعة عالية والذاكرة ، ؤونمن المتفوقين والموهوبين يستمتعون بما يقر 

القوية لديهم تساعدهم على الاحتفاظ بما قرؤوه بالقيام بالأعمال الذهنية الصعبة 
وقد أشار تيرمان في دراسته أن هؤلاء الأطفال من المتفوقين والموهوبين لديهم 

وياً قدرة فائقة في سرعة القراءة مما يساعدهم في النمو اللغوي ويكسبهم محصولًا لغ
نتيجة لما يتميزون به من مهارة عالية في القراءة وأن مستواهم في القراءة يفوق 
أقرانهم بسنتين إلى أربع سنوات وهم يفضلون قراءة الموضوعات التي تتطلب 

فيصبح لدى هؤلاء .  تفكيراً مجرداً ومعقداً على الموضوعات العملية المعتادة
هائلًا من الكلمات المتعددة من خلال تلك  الأطفال من المتفوقين والموهوبين كماً 

القراءات المتنوعة ومع مرور وتكرار القراءة يدركون مفاهيم أكثر تعقيداً وأكثر 
فيميلون إلى التحدث بشكل سريع وبشكل مستمر وخيالهم يتصف بالنشاط ، تجريداً 

 .والحيوية
 :القدرة التذكرية -

اكرة قوية وخيال خصب مما إن الأطفال المتفوقين والموهوبين يتميزون بذ 
يوفر لهم ويساعدهم على إنجاز مختلف العمليات العقلية الصعبة فالذاكرة القوية 
لدى المتفوق والموهوب تساعده على طرح الأسئلة وفهم العلاقات المتعددة مما 
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يساهم في مساعدته على التعلم السريع والاستخلاص والاستدلال والتوصل إلى 
عة ومتقنة، وهذا يتطلب من المعلم التدخل المدروس وذلك النتائج بطريقة سري

لمساعدة المتفوق والموهوب على تحليل تلك العملية التي قام بها والخطوات التي 
فقدرته على الفهم والإدراك السريع تستند . مر بها خلال مرحلة التفكير السريع

ب والأحداث فهو في حالة دائمة من المعرفة للأسبا. على ذاكرة قوية منظمة
أفكاره متسلسلة ومنظمة ويسهل صياغتها، ولدى المتفوق والموهوب ، والمواقف

طاقة عالية لاستقصاء الحقائق من البيئة المحيطة وتخزينها بشكل منظم ودقيق، 
لديه عدد من الطرق والخطط الإستراتيجية لمعالجة تلك البيانات المخزونة في 

للمعلومات وتجهيزها وتنظيمها وطريقة استدعائها الذاكرة ويعود ذلك لكيفية الترميز 
 .سواء من الذاكرة طويلة أو قصيرة المدى

 :القدرة على التفكير الاستنتاجي  -

أظهرت الدراسات أن للطفل المتفوق والموهوب قدرة على التحليل المنطقي  
السريع والقدرة على التقاط الإشارات غير اللفظية والتوصل من خلالها إلى 

وهو لا يقبل ، اجات للمعاني والموضوعات التي يتم فهمها من خلال تحليلهااستنت
المسلمات المتعارف عليها، ولكن هو في حالة دائمة لتحليل ما يصل إليه من 

يجاد ارتباطات غير تقليدية بين عناصر المعرفة يجاد علاقة بين ، معلومات وا  وا 
ولهذا نرى الطفل المتفوق  ،الأفكار والحقائق التي تبدو غريبة وغير مترابطة

فقدرته ، والموهوب كثير الأسئلة والاستفسار عن الأسباب وراء كل حادثة أو سلوك
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على التفكير المنطقي التحليلي تدفعه دائماً إلى ربط وتحليل المعلومات المستقاة 
من الأسئلة المتعددة ومحاولة إيجاد تفسيرات للمواضيع التي يسأل عنها وأن تكون 

 .ند إجراء عملية التفكير التقويمي عليهامقنعة ع
 :القدرة على التفكير الاستدلالي -

دراك العلاقات  ، ويتميز المتفوق والموهوب بقدرة على الاستدلال وفهم وا 
حيث يضع القوانين والقواعد والتي تتطلب تفكيراً استدلالياً قائماً على الاستنباط 

والقدرة على ، عناصر والأفكاروصياغة المفاهيم والتجريد والربط لمختلف ال
يجاد وتكوين  اكتشاف القاعدة والاستقراء للتكوينات والارتباطات الصعبة والخفية وا 

قد تبدو متناقضة في بداية الأمر ويساعده في ذلك السرعة في ، علاقات جديدة
التفكير وفهم العلاقات والارتباطات ولهذا نجد بعض الطلبة من المتفوقين 

ولا يتلقون الإجابة عليها ، رحون بعض الأسئلة أثناء شرح الدرسوالموهوبين يط
مباشرة من المعلم ولكن بعد المضي في الدرس والانتهاء منه يستوعب المعلم 

ولن يستفيد ، سؤال الطالب فيجيب عنه ولكن يكون الجواب على سؤاله جاء متأخراً 
ائمة على الاستدلال منه الطالب بالشكل المطلوب وذلك لأن العملية الذهنية والق

فهو ، التي أراد لها تلك المعلومات قد تبدلت وجاءت عمليات أخرى متسارعة
 .يتميز بالسرعة في معالجة المعلومات والتسلسل والتعقيد في صياغتها وتركيبها

 :القدرة الحسابية العددية -
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يظهر لدى الطفل المتفوق والموهوب وفي سن مبكرة القدرة على التعـامل  
جراء العمليات ، فيبدأ العدَّ رياضياً بأجزاء العشرات، رقـام والأعـدادمع الأ وا 

الحسابية مثل الطرح والجمع واستخدام الأرقام التي تتكون من عددين وهو تقريباً 
، فيظهر لديه الميل إلى الأشياء التي يستخدم فيها الأرقام والعدَّ ، في عمر السنتين

ويبدأ يشكل في ذهنه . الاستدلال الحسابي واستخدام، وربط الأرقام مع بعضها
ويكون لديه طرق ، وكيفية التعامل معها، معلومات ومفاهيم للأعداد والأرقام

لإجراء العمليات الحسابية خاصة به لا يعرفها ااخرون للوصول إلى نتيجة من 
يجاد الحلول السريعة وقد يتوصل إلى الإجابة السريعة ، عملية الجمع أو الطرح وا 

وقد تحول . لصحيحة بدون معرفة الطريقة التي توصل بها إلى تلك الإجابةوا
بعض الجوانب من تزامن القدرة الذهنية والحركية وذلك بسبب تفوق نمو الجانب 

فقد لا يتمكن من الإمساك بالقلم وكتابة الأرقام ، العقلي على النواحي الجسدية
حركي للنمو الذهني ووجود بطريقة سليمة في عمر مبكر لعدم مواكبة النمو ال

 .التفاوت بين التآزر الحركي والبصري
 :القدرة على التفكير الإبداعي -

يجاد الارتباطات بين   يتميز هؤلاء المتفوقين والموهوبين بالتفكير المبدع وا 
وطرح العديد من الاحتمالات والنتائج ، الأفكار والأشياء والمواقف بطريقة جديدة

فهم ، ستخدام البدائل والطرق المختلفة لحل المشكلاتوالأفكار ذات الصلة وا
فهم ، يتميزون بطلاقة في الأفكار وتعددها وحل المشكلات بطريقة غير مألوفة
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وتظهر عليهم القدرة على تقييم ونقد . يوجدون أفكاراً واستجابات متعددة وجديدة
يجاد أوجه القصور والنقص من خلال استخدام النقد الب ناء تلك الأفكار وا 

 .الموضوعي القائم على التحليل لمواجهة المواقف المختلفة
 :الخصائص غير المعرفية: ثالثاً 

إن السمات أو الخصائص غير المعرفية ليست ذات طبيعة معرفية ذهنية 
وهي تشمل كل ماله علاقة بالجوانب الشخصية العاطفية والاجتماعية والانفعالية 

رفية العقلية والانفعالية أو فصل التفكير عن ولا يمكننا الفصل بين العوامل المع
وجاء الفصل لهذه المتغيرات بهدف دراستها . النواحي العاطفية والشخصية

وتحليلها ومعرفة الثغرات التي قد تحدث نتيجة إغفال إحدى الجوانب من هذه 
إن تقدم الطفل المتفوق والموهوب في الجوانب . المتغيرات عن الجانب ااخر

المعرفية لا يعني تفوقه في الجوانب الانفعالية والاجتماعية، فهما قد لا العقلية و 
مما يستدعي مراعاة ذلك عند التعامل مع ، يسيران في نموهما جنباً إلى جنب

ولقد تعددت الدراسات التي تنـاولـت الخـصائـص . هؤلاء المتفوقين والموهوبين
للمتفوقين والموهوبين منها ما جاءت والسـمـات الشخـصيـة الانفعـالـية والاجـتماعية 

نتائجها عن طريق أبحاث ودراسات طولية تتبعيه امتدت لعدة سنوات ومنها ما 
 .اعتمدت نتائجها على دراسات وأبحاث وصفية

أن وجود هذه الخصائص الانفعالية أو الاجتماعية لا تؤكد وجود التفوق  
ص أو السمات عدم وجود والموهبة بشكل قاطع ولا يعني عدم وجود هذه الخصائ
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وهذه الخصائص والسمات ما هي إلا أحد المؤشرات للتفوق أو ، التفوق والموهبة
ولقد أكدت الأبحاث أن هؤلاء المتفوقين . الموهبة وليس مؤكداً حتميا لوجودها

والموهوبين يتميزون بخصائص وسمات تختلف في نوعها وحدتها تبعاً لمستوى 
وأنه لابد من مراعاة أنه ليس من الضروري أن تنطبق هذه الخصائص ، الذكاء

والسمات على كل المتفوقين والموهوبين فقد تختلف لديهم نتيجة للعوامل الثقافية 
ومن أهم الخصائص غير . والتربوية والتعليمية التي يتم تربيتهم في محيطها

 :المعرفية ااتي
 :الثقة بالنفس -

إن هؤلاء المتفوقين والموهوبين يتميزون بقدر عالٍ من الاعتزاز بالنفس  
والثقة بالأعمال التي يقومون بها بدون تردد ويظهـر ذلـك من خلال الإصرار 

فإن ، والمثابرة عـلى الانتهاء من الأعمال بدون أن يتعرضوا للإحباط أو التراجع
لأعمال وبذل الجهد وطرح حلول لديهم إرادة قوية مع ضبط النفس وهم يبادرون با

للمشاكل والمواقف والتي يعتبرها ااخرون تدخلًا ويصفونها بالتحدي من قبل هؤلاء 
ولكن هؤلاء ، المتفوقين والموهوبين وعدم امتثالهم وخضوعهم للأوامر والتعليمات

المتفوقين والموهوبين يصفون سلوكهم أنه يبحث عن الموضوعية والأمانة والعدل 
إن . ص في العمل وليس انتهاكاً أو تعدياً على صلاحيات ااخرينوالإخلا

المستوى العالي بالثقة في النفس تدفع المتفوق والموهوب إلى الاستقلال بأفكاره 
ويشعر أنه من يتخذ القرارات وخاصة المتعلقة بحياته وهذا ، ومفاهيمه وأعماله
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تدفعه إلى إجراء التعديل التحكم الداخلي والثقة فيما يعتقده من أفكار وآراء 
المطلوب على التجارب التي يخوضها والمعلومات التي يستقيها من حوله وهو لا 

ولكن لديه الانضباط والتحكم الداخلي ، ينتظر توجيهاً أو تعديلًا من أحد من حوله
 .الكبير والتعلم من أخطائه والاستفادة منها في تجاربه اللاحقة

 :الشعور بالمسؤولية -

فتظهر لديهم ، ء المتفوقون والموهوبون أهل للثقة والاعتماد عليهموهؤلا 
، وتحمل المواقف الغامضة، المقدرة على تحمل المسؤولية والمخاطر المترتبة عليها

والاستمرار في المهام الملقاة على عاتقهم والإصرار على إنهائها وحل المشاكل 
ويملكون القدرة على تحمل النقد ، ولديهم إرادة قوية لا تحبط بسهولة. المرتبطة بها

لدى هؤلاء المتفوقين . من ااخرين دون أن يشعروا بالغضب أو الإحباط
والموهوبين شعور عالٍ بالانضباط والإحساس بالمسؤولية مما ينعكس على 
تصرفاتهم والقيام بالأعمال المنوطة بهم دون متابعة أو مراقبة من حولهم من آباء 

الشعور بالمسؤولية يشكل عاملًا هاماً وضرورياً لتحقيق إن . وأمهات ومعلمين
وفي حالة الإخفاق أو عدم . النجاحات والتفوق للموهوب في حياته المستقبلية

تحقيق النجاح المطلوب فإنه يعزو ذلك الإخفاق إلى العوامل الداخلية الخاصة به 
إلى لوم ولا يلجأ ، ويلوم تقصيره من بذل المجهود المطلوب لتحقيق النجاح

الأخرين من معلمين وآباء وأمهات في حالة إخفاقه أو يعزو فشله إلى صعوبة 
وهذا بالطبع ناتج من شعوره بالمسؤولية والانضباط والتحكم تجاه . المادة العلمية
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نجازات وهو بعكس الطفل الأقل منه ذكاءً وموهبةً فإنه ، ما يقوم به من أعمال وا 
اته وفشله ولا يعتمد على الانضباط الداخلي ولكن لا يشعر بالمسؤولية تجاه إخفاق

دائماً هو تابع للأوامر والتعليمات من قبل المحيطين به فهو يعتمد في انضباطه 
وفـي حـالة الفـشل فإنه يعـزو ذلـك الإخفاق والفشل الذي ، على العـوامل الخارجية

وتحمل  فهو لا يشعر بالمسؤولية تجاه تصرفاته، حصل له إلى المحيطين به
 . مسؤوليتها

 : القيادة -

نظراً لما يمتلكه المتفوقون والموهوبون من قدرات مثل القدرة على التعبير  
وحل المشكلات ولما يتميزون به من ثبات انفعالي وثقة عالية بالنفس والنظرة 
الثاقبة والبعيدة للأمور والشعور بالمسؤولية والاستقلالية فيما يطرحونه من آراء 

والقدرة على ، مما يـؤدي إلى امتلاك القـدرة في التأثـير عـلى ااخـرين، وأفكار
أن هؤلاء المتفوقين والموهوبين ممن تتراوح نسب . إقناعهم وتوجيههم وقيادتهم

درجة على مقياس ستانفورد بينيه يميلون إلى ( 151)إلى (  121) ذكائهم من  
فهؤلاء . ز المهام المتعلقة بهمويعملون بثقة أكبر ومثابرة لإنجا، قيادة زملائهم

وذلك لما يتمـتعـون به ، المتفوقون والموهوبون هم من أكثر الأفراد قدرة على القيادة
من صـفات تؤهـلهم لذلـك مـثل القـدرة على التكيف الاجتماعي وتطوير العلاقات 

ومن جهة أخرى لم تتضح هذه الخاصية للقيادة لدى الأفراد ممن . مع ااخرين
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درجة على مقياس الذكاء حيث تنعدم لديهم (  171) نسبة ذكائهم عن  تزيد
 . ويفضلون العمل الاستقلالي والانعزالي، الرغبة في القيادة

ن انعدام الرغبة في قيادة الجماعة لدى مرتفعي الذكاء يرجع بشكل كبير إ 
اقف إلى العوامل والأساليب التربوية والتنشئة الاجتماعية وطرق التعامل والمو 

السلبية المثيرة للإحباط التي يتعرض لها هؤلاء المتفوقون والموهوبون خلال مراحل 
وعدم تلقي الرعاية والاهتمام لإشباع حاجاتهم ومقابلة سماتهم وخصائصهم ، نموهم

 .الأساسية
 : الدافعية -

 وهي. والموهبة تعتبر سمة الدافعية من أهم الخصائص المرافقة للتفوق 
فالدافعية تتضح في الإصرار والمثابرة والرغبة  ،رئيسية في تعريفه أحد المكونات ال

في العمل لتحقيق الإنجاز والتفوق في أحد المجالات التي تثير اهتمام المتفوق أو 
 .الموهوب

فوجود الدافعية لدى الفرد يدفعه إلى البحث والاستمرار في اكتساب  
تحقيق التفوق سواء كان على المعرفة والإصرار للوصول إلى مزيد من الإنجاز و 

مستوى التحصيل الدراسي في المواد الأكاديمية كلها أو بعضها أو التفـوق في أحـد 
المـواهب بحيث يتميز بها عن أقرانه سواء كانت علمية أو أدبية أو فنية أو حركية 

بحيث تكون سمة الدافعية والمثابرة ، أو الوصول إلى اكتشاف أو اختراع معين
 . ارية خلف ذلك الإنجاز والتفوقوالاستمر 
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هناك علاقة بين سمة الدافعية لدى المتفوق والموهوب والتي تظهر من و  
خلال الإصرار على العمل والمثابرة والرغبة في الاستمرار في المهمة بدون 
انقطاع وبين تحقيق الإنجاز والتفوق بكافة أشكاله سواء كان على المستوى 

اهب مثل كتابة القصة أو الشعر أو رسم لوحة أو الدراسي أو في مجال المو 
الوصول إلى معادلة رياضية معينة أو التوصل إلى اختراع أو غيرها من 

 .المجالات
 :الاستقرار النفسي -

إن الأشخاص المتفوقين والموهوبين مثلهم مثل غيرهم من العاديين يوجد  
لكن ، لية والنفسيةلديهم مشاعر تجعلهم عينة غير متجانسة في النواحي الانفعا

معظم الدراسات والأبحاث أكدت أن هؤلاء المتفوقين والموهوبين يتمتع أغلبهم 
بالسعادة والرضا والاطمئنان وهم أكثر ثباتاً من الناحية النفسية واستقراراً إذا ما 
توفرت لهم الظروف البيئية المناسبة ولم يكن هناك عوامل خارجية تؤثر على 

كوجود ضغوط أو تطفل خارجي يحرمهم من استقرارهم ، داخليةسلامتهم النفسية ال
فهؤلاء المتفوقين والموهوبين يتصفون بالنضج الانفعالي وضبط ، النفسي والعاطفي

وهم ينسجمون مع التغيرات ، النفس ولديهم صحة نفسية تفوق أقرانهم العاديين
ى معالجة المحيطة بهم بسرعة ولديهم اتزان انفعالي وهدوء نفسي يدفعهم إل

 .المشكلات بشكل أفضل بدون الشعور بالاضطراب أو الارتباك
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وخلو ، واستقرار نفسي، ن لدى هؤلاء المتفوقين والموهوبين ثبات انفعاليإ 
ولديهم القدرة على ضبط النفس ، من الأمراض النفسية العصابية والذهانية

العاديين لا  ومن جهة أخرى فإن المتفوقين والموهوبين كغيرهم من. وتوجيهها
فقد يتسببون في إحداث المشكلات لأنفسهم ، يسلمون من الاضطرابات الانفعالية

وبعض ، وقد تنتاب البعض منهم حالات من الغضب والرفض والعناد، وللآخرين
الاضطرابات النفسية وعدم الاستقرار والشعور بالاضطراب والقلق والاكتئاب مما 

وقد يكون ناتجاً من ردود أفعال المجتمع . قد ينعكس على قراراتهم وأعمالهم
 . وطريقة تعاملهم مع هؤلاء المتفوقين والموهوبين وخاصة من ذوي الذكاء العالي

 :التكيف الاجتماعي -

، إن ما يتميز به المتفوقون والموهوبون من مستوى عالٍ من القدرة الذهنية 
فبناءً . حقيق التكيف للفرديكـون عـاملًا هـاماً مساهـماً في التوافـق الاجـتـماعي وت

على بعض الدراسات في هذا المجال فإن المتفوقين والموهوبين أكثر اندماجاً في 
والميل للتعاون والانتماء ، فتظهر لديهم روح الصداقة، الجماعة وانقياداً للمعايير

هؤلاء المتفوقين والموهوبين لديهم قدر عالٍ من ف. والشعور بالمسؤولية الاجتماعية
وانفتاحاً وتقبلًا ، وهم يتمتعون بشعبية بين أقرانهم، توافق والتكيف الاجتماعيال

فلديهم علاقات اجتماعية ، ولطفاً ورغبة في تقبل آراء ومقترحات ااخرين، للآخرين
ن الأطفال المتفوقين والموهوبين إ. سليمة بسبب قدرتهم على الانسجام مع ااخرين

محيطهم الخارجي أكثر من العاديين خلال  يكونون عادة أقدر على التكيف مع
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فلديهم كفاءة وقدرة عالية في النواحي الاجتماعية وهم يحتلون ، سنوات دراستهم
وهم يعيشون في أسر أكثر تكيفاً من ، مكانة وقيمة وأهمية مركزية لدى أصدقائهم

 . أسر الأطفال العاديين
إن معظم الأفراد المتفوقين والموهوبين هم متوافقين ومتكيفين اجتماعياً  

درجة على ( 171)إلى أقل من ( 131)وخاصة من تراوحت نسبة ذكائهم بين 
فقط من مجموع % ( 5) أن  اتدراسالوقد أظهرت . مقياس ستانفورد بينيه للذكاء

بينما ، ل مراحل العمرالعينة الكلية أظهرت سوء التكيف والتوافق الاجتماعي خلا
وظهر لديهم روح الصداقة والاندماج ، بقية العينة أظهرت تكيفاً وتوافقاً اجتماعياً 

والشعور بالرضا والمبادرة في الأعمال ، في الجماعة والامتثال لمعاييرها
ولديهم القدرة على كسب الأصدقاء ، والمناسبات، وحضور الاحتفالات، والعلاقات

 .سناً وخاصة من هم أكبر 
ومن جهة أخرى قد نجد بعض المتفوقين والموهوبين يظهر عليهم ضعف  

ونجدهم يقاومون الضغوط الاجتماعية والقيم والمعايير ولا ، في التكيف الاجتماعي
المقارنة لعدد  فعند. وتقيد أفكارهم وآراءهم، يرغبون بالقيود التي قد تحد من حريتهم

وأكثر على (  171) مستوى ذكائهم إلى طفلًا موهوباً ومتفوقاً وصل (  81) 
إلى ( 131) مقياس ستانفورد بينيه بأطفال أقل ذكاءً ممن تتراوح نسب ذكائهم بين 

أن هؤلاء الأطفال المرتفعي الذكاء حصلوا على درجات متدنية (  171)أقل من 
في مستوى التوافق الاجتماعي وقد اتسمت نشاطاتهم الاجتماعية بالندرة مقارنة 
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فهؤلاء الموهوبون لا يحبذون تكوين علاقات وصداقات وثيقة . هم أقل ذكاءً بمن 
) ن هؤلاء الموهوبين من يزيـد نسـب ذكـائهم عـن إ. مع ااخرين حتى لا يلتزموا بها

درجـة يظهـر لـديهم ضعـف في العـلاقات مع ااخرين وصعوبة في التكيف (  181
تماعية ناجحة مع زمـلائهـم على وعدم تكوين صداقات أو عدم وجود علاقات اج

فهم لا يكترثون بالنشاطات ، وهـم أكـثر عـزلـة وأقـل مشاركة وانسحاباً ، الإطـلاق
ويعانون من سوء التكيف وعدم . الاجتماعية التي تضع عليهم القيود للالتزام بها

ويظهر عليهم الغضب والعناد وعدم ، ولديهم قسوة شديدة في نقد الذات، الاستقرار
ولديهم رغبة في الانعزال وعدم تكوين صداقات وثيقة ، لتخلي عن الرأي بسهولةا

وهم يبتعدون عن النشاطات الاجتماعية وقد ، حتى لا يشعروا بقيود الصداقة
أرجعت هولنجوورث تلك الخصائص والسمات السلبية لدى هؤلاء المتفوقين 

كيف إلى الظروف المحيطة والموهوبين من العزلة والانطوائية والانسحابية وسوء الت
وذكرت أن الأسرة والمدرسة والمجتمع لهم مساهمة في هذه الحالة من . بهم

وأكدت أن هذه الخصائص والسمات السلبية لا تعود ، الاضطراب لهؤلاء الموهوبين
ولكن ، إلى عوامل مصاحبة لمتغير التفوق والموهبة أو نتيجة لارتفاع نسبة الذكاء

لمجتمع بكافة مؤسساته ونظمه وأفرداه ويشكل السبب الرئيسي تعود إلى ردود فعل ا
ونقص الفرص ، وراء الإحباطات التي يواجهها هؤلاء المتفوقون والموهوبون

 . المتاحة لإشباع حاجاتهم وميولهم واهتماماتهم
 :الحس بالدعابة والنكتة -
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إن الإحساس بالفكاهة وروح الدعابة هي السمة العفوية الطبيعية التي  
وهي نتيجة لقدرتهم ، ظهر لدى بعض المتفوقين والموهوبين وبشكل تلقائيت

المتميزة ولتفكيرهم السريع ولثقتهم العالية بأنفسهم وتعدد خبراتهم خلال حياتهم 
ولقدرتهم التحليلية للمعلومات وربطها معاً مما يجعلها تأخذ طابع الغرابة ، اليومية

لقدرة العقلية المرتفعة للمتفوق والموهوب فا، في الصياغة والجدة مما يثير الضحك
دراك تناقضاتها وعدم انسجامها مما  تساعد على إدراك مفارقات الحياة المتعددة وا 
يستدعي التلاعب بتلك الأفكار والمتناقضات وتحويلها إلى موضوعات للنكتة 

وهم يستخدمون . ولهذا فهم يميلون إلى المرح والبهجة وروح الدعابة، والدعابة 
النكتة اللاذعة لتقليل ااثار السلبية للمواقف والخبرات التي تمر بهم وخاصة 
المؤلمة منها وذلك من خلال الكتابات واستخدام الألفاظ والرسومات الإبداعية 

 . الساخرة والتعليقات المضحكة
 :الحساسية الزائدة -

أشارت الأبحاث أن بعض المتفوقين والموهوبين قد يظهرون حساسية  
ة تجاه ما يدور حولهم سواء على المستوى الأسري أو المدرسي أو على مفرط

فإنه يمكن استثارتهم بشكل ، ونظراً لحساسيتهم المفرطة. المستوى الاجتماعي
وهم قد يشعرون بالتذبذب ، سريع وبسهولة خاصة في مرحلة الطفولة والمراهقة 

هر لديهم حدة في فتظ، في المشاعر في مواقف عادية قد تحصل للطلبة ااخرين
وقد يحصل الانسحاب من بعض المواقف خوف ، الانفعال قد لا يستوجبها الموقف
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التأثر أو جرح مشاعر ااخرين فهم يمتلكون حساسية مرهفة تجاه مشاعر 
أنهم يـتـميزون  ،وقد تطرأ عليهم مشاعر متناقضة من الحب والكراهية. ااخرين

وتظهر ، الفـرح والمـرح والحـزن إلى حد كبيربـردود أفـعال عاطـفية يغـلب عـليها 
عليهم حالات من الخوف والكآبة لحساسيتهم الزائدة ولوجود معايير مرجعية محددة 

وهم يشعرون بتأنيب الضمير وجلد الذات . لتصرفاتهم مستقاة من قيمهم الأخلاقية
هم وتقييمها بقسوة في بعض المواقف في حياتهم اليومية ولهذا قد نجد بعض من

 .يميلون للوحدة والانعزال نظراً لحساسيتهم المفرطة
 :السمو الأخلاقي -

يعتبر الرقي الأخلاقي والترفع عن صغائر الأمور من السمات المرافقة  
حيث أكدت الأبحاث أن الطلبة ، فالعلاقة إيجابية بينهما، للتفوق العقلي والموهبة

ويتميزون ، أقل تمركزاً حول الذات الأكثر تفوقاً من الناحية العلمية والأدبية يبدون
ويتمسكون بالمثل العليا وتحكيم الضمير ولديهم الإدراك الواعي ، بأخلاق عالية

لمفهوم العدالة وتحكيم الضمير وتعلقهم بمفاهيم مثل الإنصاف والأمانة 
وهم منشغلون بمختلف القضايا ، وعدم الغش، والإخلاص والانتماء والوطنية

ولديهم شعور عميق بالوجود ، الإحساس المرهف للجمال والكونوالمشكلات فلديهم 
والاهتمام بالقضايا الاجتماعية والقضايا المتعلقة بالبيئة كالتلوث البيئي ورعاية 

فهم يطورون منظومة من القيم والمثل والأخلاق واستيعابها ، الفقراء والمسنين
م وااخرين في ضوئها، وبالتالي تكون مرجعية يقيمون أنفسه، خلال مراحل نموهم

o b e i k a n . c o m



 القدرات العق لية  

 

 

 

246 
 

وهم يظهرون تقدماً واضحاً من الناحية . بناء على قائمة من الخصائص والسمات
ولديهم منذ الطفولة المبكرة ، الأخلاقية أكبر من سنهم بأربع سنوات تقريباً 

زالـة الظـلـم  الإحساس بمشاعر ااخرين وشعور عميق بالإنـصـاف والمـساعـدة وا 
ولديهم قدر عالٍ من . قـدم للعـدالة والحـياديـة والموضوعيةلتمـيـزهم بإحـساس مت

وهم لا يميلون إلى التباهي بما حققوه من إنجازات ، التسامح والصبر والتحمل
وتظهر لدى هؤلاء المتفوقين ، خلال مراحل دراستهم أو عملهم أو حياتهم

يون يلعبون ويتميزون بخيال واسع ولديهم أصدقاء خيال، والموهوبين أحلام اليقظة
ونتيجة لوجود هذه الخصائص والسمات لدى هؤلاء المتفوقين . معهم ويحادثونهم

والموهوبين ظهر على مستوى الأبحاث والدراسات العلمية عدة مصطلحات 
 .والحكم الأخلاقي وغيرها من المفاهيم، ومفاهيم مثل الموهبة والأخلاق

 :الكمالية -

يميل بعض المتفوقون والموهوبون إلى تحقيق صفة الكمال حيث يضعون  
معايير عـالية لكـل تصرفـاتهم وعـلاقـاتهـم فـلديهـم التفكـير دائماً بالوصول إلى مرتبة 

فهم يفكرون بطريقة الحصول على كل ، الكمال والإتقان للأشياء والموضوعات
في بعض الأحيان غير قابلة شيء أو لا شيء ويضعون معايير عالية قد تكون 

للتحقيق أو الوصول إليها أو غير معقولة وهم يسعون بشكل قهري للوصول إلى 
تحقيق تلك الأهداف المستحيلة فهم يقيمون ذاتهم على أساس الوصول إلى 

ونتيجة لشعور المتفوق والموهوب بالانضباط والتحكم الداخلي . الإنجاز المرتفع
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والشعور بالإحباط . حقيق الأهداف ذات المستوى العاليفهم يشعرون بالمسؤولية لت
وقد ، إذاً هي صفة قد تكون سلبية غير مرغوب بها. والعجز لعدم تحقيق الكمالية

، تكون معيقة للمتفوق و الموهوب وخاصة إذا رفض كل شيء ما دون الكمالية
في  يريد أن يصل، فهو يرغب في الحصول على الدرجة الكاملة  في جميع المواد

 .سلوكياته إلى أعلى تقدير من المعلمين والأهل والزملاء
فالكمالية تمنع المتفوق والموهوب من الاقتناع بالأعمال التي يقوم بأدائها  

لأنه يرغب في الأفضل فيقضي معظم وقته في إعادة الموضوع عدة مرات حتى 
فإدارته للوقت  ،وبالتالي لا يستطيع أن يسلم عملًا مكتملاً ، ينتهي الوقت المعطى

وفي الاختبارات المدرسية فهو ، وتنظيمه يؤثر عليه عند تقديمه للواجبات المدرسية
لا يدير الوقت بالشكل المطلوب مما يدفعه إلى مغادرة قاعة الاختبار وهو يردد أن 
الوقت لم يكن كافياً ويطلب مزيداً من الوقت على الرغم من أن إجاباته على أسئلة 

أفضل من غيره ولكن مطلب الكمالية قد يعيق اقتناعه بتلك  الاختبار تكون
ولهذا فهو يتجنب الأعمال والواجبات المعقدة والصعبة ليس لصعوبتها ، الإجابة

ومـن عـوامـل . ولكن خوفا من عدم الـوصـول إلى الكـمالـيـة التي تسـتحـوذ عليه
لمتعددة في المـنزل تطور هذه الصفة لدى المتفوق والموهوب الأساليب التربوية ا

، وتشجيع التنافس وزيادة الحـماس حيـث يغرس ااباء الكمالية منـذ الطفولة المبكرة
جادتها في عمر صغير والطلب من الطفل أن  عند التشجيع على القراءة والكتابة وا 

مما يجعل الصغار يتسابقون لتحقيق الكمال فيعيشون في قلق وتوتر ، يتقنها
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منذ وقت مبكر من حياتهم ويكونون في حالة عمل مستمر  والشعور بعدم الرضا
وتأكيد أهمية الحصول على أعلى ، للحصول على الرضا والقبول من ااخرين

الدرجات في كل الظروف وفي جميع الأوقات وقد تعزز الكمالية من خلال دفع 
الوالدين للابن ليصبح مثل أبويه في نجاحهما في مجال معين والحصول على 

الدرجات لا تقل عن مستوى معين بالإضافة إلى تأثير المعلمين من خلال أعلى 
الضغوطات التي يحدثونها على الطالب داخل الفصل الدراسي وشدة التنافس غير 

 . الصحي مما يدفع الطالب للشعور بالقلق والتوتر
 :الميول والاهتمامات -

فهم ، مجالاتيظهر كثير من المتفوقين والموهوبين ميولًا واسعة في عدة  
فهم يميلون إلى قراءة ، يميلون للموضوعات ذات الطابع المجرد والتفكير المعقد

الكتب والمجلات ذات المستوى العالي في مجالات العلوم والأدب والتراجم والشعر 
ويظهرون ميلًا نحو التأليف والتمثيل وكتابة الشعر ، والحقائق العلمية والكونية
ولديهم ميل نحو التفكير والبحث في مجال الفضاء  والرسم وتصميم المشاريع

وهم أقل ميلًا نحو النشاطات الاجتماعية أو ، ومكونات الطبيعة، والكون والكواكب
وهم . العمل بالمواد التي تتطلب الأعمال اليدوية أو استخدام النشاطات العملية

التي تتطلب تفكيراً ميالون إلى الألعاب المعقدة التي تعتمد على القوانين والقواعد و 
وتعتمد على التحليل لأجزائها وتركيبها ويرغبون أن يشاركهم اهتماماتهم واحد أو 

 .اثنان من الأطفال على الأكثر ويكونون أكبر سناً منهم
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، حيث على أن الموهوب يختلف عن المتفوقوقد أجمع معظم الباحثين والعلماء 
التي يمكن قياسها بنوع من اختبارات يمتاز بالقدرة العقلية  أن الموهوب هو الذي
  -: تقيس  الذكاء التي تحاول أن

 .القدرة على التفكير والاستدلال  - 1
 . اللفظية  القدرة على تحديد المفاهيم -2
 .القدرة على إدراك أوجه الشبه بين الأشياء والأفكار المماثلة  -3
 .اهنة القدرة على الربط بين التجارب السابقة والمواقف الر  -4

 -: اما المتفوق عقلياً فيتسم بااتى      

 .على الاستظهار  ذوي القدرة  -1
 .ذوي القدرة على الفهم  -2
 .ذوي القدرة على حل المشكلات  -3
 .ذوي القدرة على الإبداع  -4

 .ذوي المهارات المختلفة 
 : مستويات التفوق العقلي 

 135) إلى (  125أو  121) ذكائهم بين الذين تتراوح نسبة  وهم: فئة الممتازين 
 .اختبار ستانفورد بينيه  إذا طبق عليهم(  141أو 

على  171إلى  141أو  135  وهم من تتراوح نسبة ذكائهم بين: فئة المتفوقين 
 .نفس المقياس السابق 
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 فما فوق 171وهم الذين تبلغ نسبة ذكائهم (: العباقرة ) فئة المتفوقين جداً 

          :  الموهوبين يص الأطفالقياس وتشخ 
معقدة تنطوي على الكثير  تعتبر عملية تشخيص الأطفال الموهوبين عملية

قياس وتشخيص  من الإجراءات والتي تتطلب استخدام أكثر من أداة من أدوات
الأطفال الموهوبين ، ويعود السبب في تعقد عملية قياس وتشخيص الأطفال 

 أو أبعاد مفهوم الطفل الموهوب ، والتي أشير إليها فيالموهوبين إلى تعد مكونات 

تعريف الطفل الموهوب، وتتضمن هذه الأبعاد القدرة العقلية ، والقدرة الإبداعية ، 
 .خاصة ، والسمات الشخصية والعقليةوالقدرة التحصيلية ، والمهارات والمواهب ال

 :مقاييس التربية الخاصة لتحديد الطفل الموهوب 
  : قدرة العقليةمقاييس ال -

بينية ، أو  -العقلية العامة المعروفة مثل مقاييس ستانفورد  تعتبر القدرة
المناسبة في تحديد القدرة العقلية العامة للمفحوص   مقياس وكسلر من المقاييس
الذكاء وتبدو قيمة مثل هذه الاختبارات في تحديد  والتي يعبر عنها عادة بنسبة

الطبيعي للقدرة العقلية ، ويعتبر الطفل  التوزيعموقع المفحوص على منحنى 
 .معياريين فوق المتوسط  موهوبا إذا زادت نسبة ذكائه عن انحرافين

 : مقاييس التحصيل الأكاديمي  -
الأكاديمي المقتنعة أو الرسمية ، من المقاييس  تعتبر مقاييس التحصيل

نها عادة بنسبة التحصيلية ، والتي يعبر ع المناسبة في تحديد قدرة المفحوص
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القبول أو الثانوية العامة ، أو  مئوية ، وعلى سبيل المثال تعتبر امتحانات
تقدير درجة التحصيل  من الاختبارات المناسبة في، الامتحانات المدرسية 

التحصيلية الأكاديمية  الأكاديمي للمفحوص ، ويعتبر المفحوص متفوقا من الناحية
 % .01ي عن إذا زادت نسبة تحصيله الأكاديم

 
 

 : الإبداع  مقاييس -
تعتبر مقاييس الإبداع أو التفكير الابتكاري أو المواهب الخاصة من المقاييس 
 المناسبة في تحديد القدرة الإبداعية لدى المفحوص ، ويعتبر مقياس تورانس

اللفظية والشكلية ، من المقاييس : للتفكير الإبداعي والذي يتألف من صورتين 
قياس التفكير الإبداعي وكذلك مقياس تورانس وجيلفورد للتفكير في  المعروفة

تضمن الطلاقة في التفكير ، والمرونة في التفكير ، والأصالة  الابتكاري ، والذي
المفحوص مبدعا إذا حصل على درجة عالية على مقاييس  في التفكير ، ويعتبر

  . التفكير الإبداعي أو الابتكاري
 : والعقلية مقاييس السمات الشخصية  -

التي تميز ذوي التفكير الابتكاري  تعتبر مقاييس السمات الشخصية والعقلية  
المناسبة في التعرف إلى  المرتفع عن غيرهم وأحكام المدرسين ، من الأدوات

والأصالة في التفكير   السمات الشخصية ، العقلية ، من مثل الطلاقة والمرونة
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 ة على الالتزام بأداء المهمات ، والانفتاح على الخبرةوقوة الدافعية والمثابرة ، والقدر 

في التعرف إلى الأطفال  كما تعتبر أحكام المدرسين من الأدوات الرئيسية .
عن بقية الطلبة  الموهوبين أو الذين يمكن أن يكونوا موهوبين والذين يتميزون

المواقف  العايين ، وتتكون أحكام المدرسين من خلال ملاحظة المدرس للطلبة في
الصفية واللا صفية ، فقد يجمع المدرس ملاحظات حول مدى مشاركة الطالب 

، وطرحة لنوعية معينة من الأسئلة ، واستجابته المميزة ، واشتراكه في  الصفية
العلمية ، وتحصيله الأكاديمي المرتفع ، وميوله الفنية الموسيقية  الجمعيات
  . والرياضية 

 :للمتفوقين والموهوبين برامج الإثراء والتسريع 
من أكثر القضايا جدليه في مجال الموهبه والتفوق الاثراء والتسريع وهما 

ويعني إدخال تعديلات او  الاثراء،  من البرامج المقدمه للطلاب المتفوقين
اضافات على المناهج المقرره للطلبه العاديين حتى تتلاءم مع احتياجات الطلبه 

لمعرفيه والانفعاليه والابداعيه وقد تكون التعديلات او الموهوبين في المجالات ا
الاضافات على شكل زيادة مواد دراسيه لاتعطى للعاديين او بزيادة صعوبة في 
المواد الدراسيه او التعمق في مادة او اكثر وبعباره اخرى يقتصر اجراء تعديلات 

للمدة  او اضافات على محتوي المناهج من دون ان يترتب على ذلك اختصار
وحتى يكون الاثراء فعالا يجب ان  الدراسيه او الانتقال من صف الى آعلى منه

 :يراعى في تخطيطه مايلي
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 ميول الطلبه واهتماماتهم -
 طريقة تجميع الطلبه والوقت المخصص لهم -

 تأهيل المعلمين وتدريبهم -

 اساليب التعلم المفضله للطلبه -

ربيه لا يسمى برنامج اثرائي ان ما يحدث اليوم في كثير من البلاد الع   
حقيقي وانما اغلبها تجارب اثرائيه او مشاريع اثرائيه على شكل خبرات متناثره 
تفتقر للهدف والمعايير المطلوبه والدليل توقف مثل هذه المشاريع لانها لم تستند 
في تخطيطها لخطه واضحه تراعى الاهداف الحقيقيه للبرنامج الاثرائي وبالتالى 

لوقت والجهد واهم من ذلك تضيع سنوات الابداع للطلبه الموهوبين، تستنزف ا
فبسبب تجميع الطلبه الخاطئ يطلب ولي الامر من ابنه عدم الذهاب للبرنامج 
الاثرائي وبسبب ضعف المعلمين لا يقدم البرنامج الاثرائ للطلبه شيئا وبسبب عدم 

به منه ومثل هذه اشتمال البرنامج على ميول واتجاهات الطلبه ينسحب الطل
الاسباب تؤدى دائما لتوقف المشروع الاثرائي الذي يعتبر دائما في نظر الكثيرين 

 للاسف انه برنامج اثرائي للطلبه الموهوبين
ويقصد به السماح  لتسريع وفي بعض الدول يطلق عليه الاسراعأما ا  

ودون اعتبار  للطالب بالتقدم عبر درجات السلم التعليمي بسرعه تتناسب مع قدراته
 -:على النحو التالي  أنواع التسريع للمحددات العمريه او الزمنيه

 . سنوات6القبول المبكر في الصف الاول الابتدائي يعني قبل  .1
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حسب درجات ذكاؤه والاختبارات يوضع في )النقل والترفيع الاستثنائي .2
 .(صف اكبر من عمره الزمني

 .عام  18القبول المبكر في الجامعه يعني قبل سن  .3

اثناء دراسته الثانويه يدرس مقررات في الجامعه تحسب له )القبول المزدوج .4
 .ومطبق في امريكا بشكل كبير( فيما بعد

سنوات الى 6تكثيف المنهج وهو اختصار مده تدريس المنهج بدل من  .5
ولا تطبقه للاسف في انظمتها التسريع لا تعرف الدول العربيه  اربع سنوات

التعليميه وهو البرنامج المناسب للمتفوقين ، وهناك من يشبه الطالب 
المتفوق بالشخص الطويل الذي ينحني بقامته لكي يتكيف مع الطلبه 

  العاديين في مناهجهم

 : فوائد التسريع
 تحسين مستوى الدافعيه والثقه في النفس -

 التعليمي الاتمام المبكر للبرنامج -

 الاستفادة من ابداعات الطلبه في وقت مبكر -

 يقلل التكلفه الماليه على خزينة الدولهالتسريع  -

 Ability Grouping :  برنامج مجموعات القدرات
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مؤداها أن تجميع الأطفال المتفوقين في  هذا النظام ينطلق من فرضية
أفضـل وذلـك نتيجـة تقارب قدراتهم  عات متجانسة يفسـح المـجال لتقديم عنايـةمجمو 

 -: ما يلي الشائعة في هذا النظام  وحاجاتهم الأساسية و تجانسها و من الأساليب

 : الفصول الخاصة

 : هي من أكثر الأساليب شيوعاً ومن إيجابياتها

ات خصائص متعددة يتعامل مع مجموعة متقاربة ذ تتيح الفرصة للمدرس أن -
بالشكل المناسب و خصائص هذه  فيسهل عليه بذلك تقديم محتوى دراسي

 1المجموعة 

في نفس قاعة الدرس يوفر درجة من التحدي  إن وجود الطلبة المتفوقين -
 1يعملون وفق طاقاتهم القصوى  مما يجعلهم( لقدراتهم للإثارة العقلية 

دية و الأطفال المتفوقين في في فصولهم العا إن وجود الأطفال العاديين -
منهم لمزيد من التحصيل و  فصولهم الخاصة يؤدي إلى تقوية دوافع كل

 1التفوق

 : المدارس الخاصة بالمتفوقين

من تصميم برامج خاصة لهم و  إن تخصيص مدارس للمتفوقين يمكن
 المتفوقة عقلياً كما يمكن تزويد تلك المدار بالإمكانات التي تحتاجها هذه الفئة
 .توظيف مدرسين معدين إعداداً خاصاً لتدريس المتفوقين

 : بعد انتهاء اليوم الدراسي تجميع الأطفال المتفوقين
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رغم تأييد الكثيرين مما حدا ببعض  وقد لقى النوع بعض المعارضة
التنظيمية يتم بمقتضاه تجميع  التربويين إلى التفكير في تصور ثالث من الناحية

 . الوقت جماعات يطلق عليها فصول بعض الأطفال الموهوبين في

  Part time classroom: فصول بعض الوقت

الفصل بين الأطفال الموهوبين  وتقوم هذه الفكرة على أساس عدم
اللازمة بعد انتهاء اليوم  والعاديين في الفصول العادية و إنما تقدم لهم الرعاية

برامج  قدم لهمالدراسي في فصول خاصة يطلق عليها فصول الشرف حيث ت
 خاصة في المواد أو المجالات التي يبرزون فيها تفوقاً و يحتاج هذا النظام إلى

 . إمكانيات كما يحتاج إلى عدد كبير من التلاميذ في المدرسة الواحدة

 : لموهوبينخاصة لمناهج اعداد 
 : خصائص مناهج الطلبة الموهوبين والمتميزين

 . تحتوي على مستوى عالي من الأفكار المعقدة والمتطورة .1

توفر فرص للمعلمين التوسيع مدى الخدمات التعليمية المقدمة التي  .2
 .تتحدى الطلبة الأكثر قدرة

تمكن المعلم من تكييف وملائمة المحتوى لمناسبة الحاجات الفردية  .3
 .الخاصة بكل طالب

 .متممة للمنهاج تستخدم مهارات التفكير العليا التي تعتبر .4
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تعمل على تنظيم المحتوى بناءً على الموضوعات والقضايا الموجودة في  .5
 . المنهاج الأساسي مع إجراء بعض التعديلات

 . تشجيع على استخدام الأفكار التجريدية بشكل كاف .6

 توفر فرص للطلبة للاستكشاف والبحث في مجالات اهتماماتهم  .7

 .تقدمةتوفر فرص لتقديم انتاجيات مبدعة وم .8

 : الإثرائية المناهجمن أهم الأمثلة على 
 .برامج تبادل الطلبة -

 .النوادي العلمية والأدبية والفنية والمدرسية -

 . مشروعات خدمة البيئة المحلية والمجتمع -

 .الدراسات الفردية ومشروعات البحث -

 .المشاغل التدريبية والمشروعات -

 .التدريب المهني الميداني -

 .المناظرت والمحاضرات -

 . نشاطات الدراما والمسرح والموسيقى -

 .المسابقات العلمية والثقافية -

 . المعارض الفنية والعلمية -

 .دراسة اللغات الأجنبية -

 . دراسة مقررات لتنمية التفكير والإبداع -
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 .برامج التعليم المحوسب -

 . المخيمات الصيفية -
 :نموذج رونزلي الإثرائي 

 :من ثلاث مستويات كمايلييتألف نموذج رونزولي الإثرائي الشامل 
 :الاستكشاف: المستوى الأول

يهدف هذه المستوى إلى تعريف الطلبة النشاطات استكشافية وموضوعات 
وجوانب معرفية، صممت لتعريفهم بخبرات ومعارف جديدة غير متوفرة في المنهاج 

 ويستخدم في تنفيذ هذا المستوى كافة المصادر المعرفية المتاحة لإثراء. العادي
المواد الدراسية التقليدية، أو تقديم مواد دراسية جديدة تتلائم مع مستوى الطلبة 
ومسؤولية هذا النوع من النشاطات لفريق تشكله المدرسة ويفهم المعلمين وآباء 

 .الطلبة
 : أهمية هذا النوع من الإثراء

 .يعطي فرصة لجميع الطلبة من الاستفادة من هذه الأنشطة -
على تبني فكرة أن البرنامج الإثرائي يصلح للموهوبين  يساعد المدرسة -

 .والمتميزين والعاديين
يساعد هذا المستوى الاستكشافي انتقال الطلبة إلى المستوى الثاني         

أن هناك حاجة لوجود منسق يتم اختياره من بين  ،المتمثل في الاستقصاء 
م، والمسؤولية المباشرة تقع على المعلمين لتسهيل عملية التنفيذ والمتابعة والتقيي
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ومن الأمثلة على النشاطات . عاتق معلم الصف أو معلم المادة الدراسية
المناظرات، والعروض الفنية والرحلات الميدانية وزيارة المتاحف ودعوة 

 . محاضرين، والدورات التدريبية القصيرة في الموسيقى والطباعة واللغات وغيرها
 (:أو مستوى الخبرات المتايزة في غرفة المصادر)قصاء المستوى الثاني الاست

ويتضمن خبرات ونشاطات جماعية تدريبية موجهة في قسم منه للطلبة في      
الصف العادي وبعضها خاص بفئة الطلبة الموهوبين والمتفوقين في غرفة مصادر 

شطة أن هذا المستوى يشمل أربعة أنواع من الأن، الطلبة الموهوبين المتفوقين 
 : هي
مهارات عامة في تنمية التفكير المبدع وحل المشكلات والتفكير الناقد ومنهم  -

 .( محور المهارات المعرفية والانفعالية )الذات 
محور مهارات كيف نتعلم، ويفهم مهارات المقابلة وتسجيل الملاحظات  -

 . والاستماع وتحليل البيانات وتنظيمها

 . ت الاتصال المرئية والشفوية والكتابيةمحور مهارات الاتصال ويفهم مهارا -

 .محور مهارات البحث واستخدام المراجع والموسوعات وقواعد المعلومات -

 
 

 : مستوى البحث التطبيقي المتعمق

هذا المستوى نشاطات بحثية، ونواتج فنية وأدبية يمارس الطلبة  يتضمن
فيها دور الباحث الحقيقي أو المحترف، ويستفيد من هذا المستوى الطلبة الذين 
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تعمق في معالجة يظهرون اهتماماً خاصاً بمتابعة دراسة موضوع معين أو ال
 .مشكلة أو قضية ما

 :الألعاب التربوية الحديثة وتنمية قدرات الطفل الأبتكارية 
وهي نوع الألعاب تم ، "الألعاب التربوية" هناك اان عدد كبير من 
وفي نفس الوقت تعلمه وتوجهه وتنمي . تصميمها لتثير اهتمام الطفل وحبه
 .مهاراته وقدراته الإبداعية الابتكارية

التقليدية تخلو من الفائدة فالطفل  لكن ليس معنى هذا أن ألعاب الأطفال
كما يشعر أنه ، يشعر أنه قام بمغامرة، بغير أن تمسكه أمه، عندما يتأرجح وحده

كذلك فإن الأرجوحة تعلم الطفل التغلب على . مما يزيد ثقته بنفسه .حقق شيئاً 
وهذه تجربة يستمتع بها ، المخاوف بعد أن يكون قد شعر في البداية بالخوف

 .تعلم منها أن كثيرا من المخاوف لا تستند على أساس حقيقيوي، الطفل
مثل ، فإن هناك ألعاباً تربوية حديثة، وفي مقابل هذه الألعاب التقليدية

التي يدخل . ذات الأحجام المتدرجة، مجموعة من العلب الخشبية المفتوحة الملونة
فالطفل متى : وهذه العلب تقدم للطفل مجالات متنوعة من اللعب ,كل منها ااخر

يمكن أن يضع هذه الصناديق فوق بعضها بحيث تحتفظ  ,تجاوز الثانية من عمره
كذلك يمكن ، ويمكنه أن يخفي الصناديق الصغيرة داخل الصناديق الكبيرة، بتوازنها

ويمكن أن يضع الصناديق أمام ، للطفل أن يستخدم هذه الصناديق كمكعبات للبناء
أو يضعها إلى جوار بعضها ويصنع سلما ، اً بعضها البعض ويصنع منها قطار 
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وخلف ، وداخل وخارج. معنى أعلى وأسفل، وعن طريق هذه اللعبة يتعلم الطفل
 .كذلك سيتعلم أن يميز بين الألوان. وقدام

 : العداد والكور

، وهو عبارة عن قاعدة. أن يكون العداد لعبة ممتازة للطفل الصغير ويمكن   
ويقوم الطفل بوضع كرات ، مثبت بها أعمدة أسطوانية رفيعة متدرجة الأطوال

ويمكن للأصابع الصغيرة أن تتحسس سطح الكرات . ملونة مثقوبة في كل عمود
وعندما يضع . هاوأن يتعلم التمييز بين ألوان، وتختبر الثقوب التي بها، الأملس

فإنه يتعلم الإحساس بالعدد وبالكمية وبالمرتفع ، الطفل الكرات في العمود
كما ينمي التوافق البصري والعضلي عندما يمرن أصابعه على وضع  ,والمنخفض

ويمكن للطفل أن يلعب بهذه الكور فيدحرجها . ثقب كل كرة في العمود الخاص بها
 .على الأرض أو ينظمها في خيط طويل

 : اللولب والمكعبات

ولكي يثبت الطفل .. كذلك هناك لعبة اللولب والمكعبات الخشبية الملونة      
وقد يحتاج في ، يحتاج إلى استخدام مهارة يديه الاثنتين، المكعبات في اللولب

 .إلى أن يتعلم كيف يستخدم أصابعه في تدوير الأقراص، البداية إلى مساعدة أمه
 
 

 : ألعاب التكوين
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مختلفة ، كذلك انتشرت حاليا الألعاب التي تتكون من قطع متنوعة من البلاستيك  
، ويمكن تجميعها في تكوينات كثيرة مختلفة ، الألوان ومختلفة الأشكال والأحجام

أن ينمي ، مهما يكن صغيراً ، مما يسمح للطفل، باستخدام عدد قليل من القطع
 .قدراته على الابتكار والإبداع

وصمم على ، يحبها الطفل. هذه الألعاب نماذج لألعاب تربوية كثيرةإن        
إن اللعبة تستطيع أن تقوم بدور  .على تنمية مختلف قدراته، معرفة كيف تعمل 

ولا يتمثل هذا الدور في تقديم أفكار دقيقة أو حلول . حاسم في تنمية الإبداع
تربية الخيال على  بقدر ما يتمثل في، عملية يتمخض عنها خيال الطفل اللاعب

وقادة إيجاد حلول جديدة ومتنوعة لمن سيصبحون في المستقبل باحثين وعلماء 
 .ومفكرين 

 
 : المتخلفين والمتأخرين عقلياً 

عند توفر  المتخلفين أو المتأخرين عقلياً يدخل الشخص ضمن فئة 
 :المعايير الثلاثة ااتية 

 . 75 -51عن ( معدل الذكاء ) حينما يقل مستوى الأداء العقلي  -1
عند وجود صعوبات واضحة في مهارات التأقلم ، وهى مهارات الحياة اليومية  -2

التي نحتاجها حتى نحيى ، ونعمل ، ونلعب ضمن مجتمعنا ، وهي تشمل مهارات 
ة  أوقات الفراغ ، ، المعيشة المنزلي(مثل النظافة) التواصل ، العناية بالنفس 

القراءة ، الكتابة ) الصحة والأمان ، توجيه النفس ، والمهارات الأكاديمية الوظيفية 
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، وكذلك مهارات العمل والعيش مع المجتمع ، ويتم تقييم ( ، وأساسيات الحساب 
. مهارات التأقلم عبر تقييم الشخص في بيئته المعتادة وعبر جميع أوجه الحياة 

خيص الفرد ذي القدرة الذكائية المحدودة على أنه معاق ذهنياً حينما وقد لا يتم تش
 .لا يظهر صعوبة في مهارات التأقلم 

وهي تُعرف بأنها ما دون سن الثامنة عشر ) حدوث هذه الإعاقة منذ الطفولة  -3
. ) 

المتخلفين وتشير الدراسات التي تمت في الثمانينيات أن نسبة المصابين ب       
من إجمالي السكان % 3-285في الولايات المتحدة تتراوح بين  خرين عقلياً أو المتأ

. أضعاف انتشار الشلل الدماغي  11، وبذلك يكون معدل انتشار الإعاقة العقلية 
، أو وراثية ، أو تعليمية  أو اجتماعية ، أو بط الإعاقة العقلية بعوامل عرقيةولا ترت

 .ئلة اقتصادية حيث يمكن أن يحدث في أية عا
تختلف تأثيرات الإعاقة العقلية على الأشخاص المصابين بها ، حيث تبلغ      

، حيث سيظهروا بطئاً بسيطاً عند تعلم % 87نسبة المتأثرين بدرجة خفيفة 
وفي مرحلة الطفولة المبكرة، لا تظهر الإعاقة العقلية . مهارات ومعلومات جديدة 

ها حتى يدخلوا المدرسة  عند هؤلاء بشكل واضح ، وقد لا يتم التعرف علي
وكأشخاص بالغين ، قد يصبح هؤلاء قادرين على العيش بطريقة مستقلة في 

 .مجتمعه ، ولن يُنظر إليهم كأشخاص ذوي إعاقة عقلية 
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المتبقية من الأشخاص المصابين بالإعاقة العقلية، وهم % 13-أما ال       
جهون تحديات وصعوبات فإنهم سيوا 51الذين يبلع معدل الذكاء لديهم أقل من 

كبيرة ، ولكن مع استخدام التدخل المبكر ، والتعليم الذي يركز على المهارات 
الوظيفية العملية ، ومع تقديم الدعم لهم عند الكبر ، سيتمكنوا من العيش بصورة 

 .مرضية في مجتمعاتهم 
أن  في اختبارات الذكاء ، وهو يعني" العمر العقلي " ويُستخدم مصطلح        

الطفل قد أجاب بصورة صحيحة على أسئلة الاختبار، وحصل على عدد إجابات 
صحيحة تعادل أداء الشخص المتوسط في تلك الشريحة العمرية ، ولذلك فإن 

هو مثل العمر المتخلفين أو المتأخرين عقلياً القول بأن العمر العقلي للشخص ذي 
أو فهماً كالأطفال الصغار  العقلي لشخص صغير في السن ، أو أنه يمتلك عقلًا 
فالعمر العقلي لا يشير إلا . كل ذلك يعد سوء استخدام أو فهم لهذا المصطلح 

فهو لا يصف مستوى وطبيعة . إلى شيء واحد فقط وهو نتيجة اختبار الذكاء 
 .تجربة الشخص وأدائه في حياته اليومية 

 :المتخلفين أو المتأخرين عقلياً  خصائص
لكى نتبين من المهارات الاجتماعية للمعاقين عقلياً يجب أولًا أن نكشف         

 -: الستار عن الخصائص العامة لهم والتى تتضح فى ااتى
 :نقص الانتباه  -1
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قد أشارت الدراسات إلى أن المعاقين عقلياً لديهم نقص أو مشاكل فى القدرة على  
اء ، فلديهم مشكلات فى صعوبة تركيز الانتباه ، تختلف حسب تفاوت درجة الذك

الانتباه ، كما أنهم أسهل فى تشتيت انتباههم وفى قدرتهم على الانتباه مقارنة مع 
 .العاديين 

 : صعوبة نقل آثار التعلم  - 2
من مشكلات الأطفال المعاقين عقلياً صعوبة نقل آثار التعلم من موقف اخر 

وبة بصورة أساسية بدرجة الإعاقة وبطبيعة مقارنة مع العاديين ، وترتبط هذه الصع
 .الموقف التعليمى نفسه 

 : عدم القدرة على التركيز  -3
وتعتبر من أكثر المشكلات لدى المعاقين عقلياً ، وتتأثر درجة التذكر بدرجة 

 الإعاقة من جهة ، وبالطريقة التى تتم فيها عملية التعلم من جهة أخرى 
 : المشكلات اللغوية  -4

بر من أبرز مظاهر الإعاقة العقلية ، فمستوى النمو اللغوى لديهم أقل بكثير وتعت
من العاديين ، ومعظم مشكلاتهم اللغوية مرتبطة باللغة التعبيرية ، وتشكيل 

 الأصوات ، والأخطاء النطقية ، ومظاهر السرعة فى النطق والكلام     
 : لى النحو التالىعلى حين ذكرت زينب شقير بعض خصائص المعاقين عقلياً ع

 .    تأخر فى النمو العام   -1
 .أجسام معتلة وتجد صعوبة لمقاومة الأمراض  -2
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 .   أكثر قابلية لتقليد الكبار من الأطفال العاديين   -3
 . زيادة نسب عيوب وأمراض الكلام  -4
 .        صعوبة التكيف مع المواقف الاجتماعية  -5
 .            عليه  صعوبة الرد على من يعتدى -6
 .عدم تناسب سلوكه وردود أفعاله لمستوى سنه وقدراته  -7
ضعف القدرة على التفكير المحدد واستخدام الرموز ، الأمر الذى يترتب   -8

 .عليه ضعف استخدام اللغة أو فهم معانى الكلمات 
ية عدم القدرة على تركيز الانتباه لوقت طويل وقصور فهمه للرموز المعنو   -0

 وصعوبة تعلم التمييز بين المثيرات من حيث الشكل واللون والوضع 
يعانى من مرحلة استقبال المعلومات فى سلم تسلسل عمليات أو مراحل   -11

 .التعلم والتذكر 
وكذلك تعد اضطرابات التواصل من السمات البارزة والمميزة لخصائص المعاقين 

- :بعض النقاط التاليةضح آمال باظه عقلياً ومن هذا المنطلق تو 
o  حيث لا . لا يستجيب المعاقون عقلياً للمثيرات أو التعليمات اللفظية بسهولة

ويكون رد فعلهم للمثيرات أحياناً لا يتناسب . ينتبهون جيداً للمثيرات الجديدة 
 .مع المنبه أو لا يمكن تمييزه 

o  العادى فى يظهرون انتباه مشتت للمثيرات الجديدة بينما يستغرق الطفل
 .أهمية للمثيرات غير موضوع التنبيه المقصود  المهمة ولا يعطى
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o  ضعف القدرة اللغوية لديهم مما يقلل من القدرة على التعبير عن احتياجاتهم أو
تقدير ااخرين  أو التفاعل معهم بصورة سوية بكل صور التعامل الرمزية 

 .والصوتية 
o  الاندفاعية وعدم التروى. 
o دة غير الموجهة أو الهادفة الحركة الزائ                                       . 

ومن الإستعراض السابق للخصائص العامة للمعاقين عقلياً نستطيع معرفة       
المدى المطلوب من المهارات الإجتماعية والكفاءة الإجتماعية لدى المعاقين عقلياً  

فالأولى  يجب التفريق بين المهارات الاجتماعية ومفهوم الكفاءة الاجتماعية ،  و
 Social Skills   مواقف بعينها   يظهرها الشخص في  السلوكيات المحددة التي  هي
تقييم ااخرين للمهارات  فهي   Social Competence أما الكفاءة الاجتماعية  

                       .الاجتماعية نفسها ومدى تقبلهم لها
إلى نوعين  ، Gresham 1992  يشير جريشام  كما  ويجب الانتباه هنا ،       

الأول هو الافتقار إلى المهارات الاجتماعية وهذا  من الاضطرابات الاجتماعية ، 
الاستجابات الاجتماعية وهذا  هو عدم الرغبة في  والثاني  الحاجة لاكتسابها ،  يعني  
حاجة لاستثارة الدافعية حتى تتم الاستجابة الاجتماعية المطلوبة والمساعدة ال يعني  

وتقف خلف هذه   .على تعميم هذه المهارات الكامنة إلى مواقف أخرى مناسبة 
 Lewis الاضطرابات الاجتماعية الانفعالية أسباب عدة كما أشار ليويس ودورلاج 

 & Doorlag 1986   وهي:                                   
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افتقار ااخرين المحيطين بهؤلاء الأطفال إلى المعلومات الصحيحة عن  .1
    .الإعاقة والأشخاص المعوقين 

يظهرها الأطفال ذوو الحاجات الخاصة أنفسهم  غير التكيفية التي  الاستجابات   .2
        .وتخالف توقعات ااخرين 

وخوفهم من المشاركة والتفاعل بسبب خبرات الفشل  تردد الأطفال المعاقين  .3
     ( .الإحباط )السابقة 

إلى ردود فعل  يؤدي  ما  وجود خصائص جسمية مميزة لبعض هؤلاء الأطفال،   .4
            .غير إيجابية لدى ااخرين  
يترتب عليه من حد  ما  ميل بعض أولياء الأمور إلى الحماية الزائدة لأبنائهم ،   .5

عدم إتاحة الفرصة لهم لاكتساب  )الأنشطة الاجتماعية المختلفة  شاركة في للم
             (.خبرات
 :كما تشتمل المهارات الاجتماعية على التالي         

مثل تقبل السلطة ، ( السلوكيات الشخصية بين الأفراد) السلوكيات البين شخصية 
 .اللعب  وسلوكيات مهارات التخاطب ، سلوكيات التعاون ،

مثل التعبير عن المشاعر، السلوك الأخلاقي،  :بالذات  السلوكيات المتعلقة 
الذات ، السلوكيات المتعلقة بالواجبات مثل المواظبة ،  الموقف الايجابي إزاء

العمل المستقل ، ولقد أصبح من المسلم به أن  انجاز المهام ، إتباع التعليمات ،
إشكالية عند الأطفال المعاقين عقلياً حيث وجد  نقص المهارات الاجتماعية يمثل
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بين المعاقين عقلياً فمعظم مشكلات هذه  أن ضعف التأقلم يوجد بمعدلات مرتفعة
 . الفئة ذات صبغة اجتماعية 

الخطيب إلى المهارات الاجتماعية للطلبة المعاقين عقلياً بقوله  ويشير جمال      
على الأطفال قد يكون لها أثر كبير تفرض الإعاقات قيودا خاصة  أن كثير ما

وهي كذلك تقود إلى ردود فعل . الاجتماعية والانفعالية  على تطور مهاراتهم
التمييز بين تأثيراتها وتأثيرات الإعاقة على  واستجابات لدى ااخرين قد يصعب
بالقدرات الاجتماعية والانفعالية التي يستطيع  النمو فهي قد تمنع الطفل من التمتع

طفال العاديون من نفس العمر الزمنى إظهارها وتلك تؤدي إلى عزل الطفل فهو الأ
كثير من الأحيان إلى شعور الطفل  قد يتعرض للإزعاج والسخرية مما قد يقود في

الانسحاب الاجتماعي أو  بالعجز وتدني مستوى مفهوم الذات من جهة والميل إلى
قدرة الطفل على  قة قد تحول دونالعدوانية من جهة آخري إضافة إلى ذلك فالإعا

التعبير عن حاجاته ورغباته ومشاعره وذلك قد يكون له تأثير سلبي على علاقة 
 .الراشدين به بمن فيهم الوالدين 

فمن الواضح أن اضطراب  وبالنسبة للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة      
فهم يسيئون  لالنمو الاجتماعي يشكل أحد أهم الخصائص لهذه الفئة من الأطفا

التصرف في المواقف الاجتماعية ويشعرون بعدم الكفاية الشخصية ، ولا 
يستطيعون إقامة علاقات اجتماعية مع ااخرين وقد يميلون إلى أظهار 

على  وينبغي .الاجتماعية والعدوانية والتخريبية وما إلى ذلك  الاستجابات غير
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طوير المهارات الاجتماعية والانفعالية البرامج التربوية أن تولي اهتماماً كبيراً بت
 :للأطفال المعوقين لأربع أسباب رئيسية وهي 

في السلوك الاجتماعي تظهر لدى جميع فئات الإعاقة  أن مظاهر العجز -
 .متفاوتة  بأشكال مختلفة وبنسب

 فعال  أن العجز في المهارات الاجتماعية يزداد شدة دون تدخل علاجي -
 هارات الاجتماعية يؤثر سلباً على النمو المعرفيإن عدم تمتع الطفل بالم -

 .واللغوي وغير ذلك من المهارات الضرورية 
الطفولة يعمل بمثابة مؤشر غير  أن اضطراب النمو الاجتماعي في مرحلة -

حدوث مشكلات تكيفيه  مطمئن للنمو المستقبلي فهو غالباً ما يعني احتمالات
 .        في المراحل العمرية اللاحقة 

وهنا نجد علاقة واضحة بين المهارات الاجتماعية للمعاقين والسلوك التكيفى     
لديهم، حيث أن السلوك التكيفى يشتمل على المهارات الوظيفية الاستقلالية والنمو 

أن السلوك التكيفي ( 1078)البدني ونمو اللغة والكفاءة الأكاديمية ، ويرى ليلاند 
 :مجالات  يشمل ثلاث

بمهارات يتوقعها  وتشير إلى قدرة الفرد على القيام: الاستقلاليةالأفعال  .1
 استخدام التواليت ، التغذية ، ارتداء: المجتمع منه في عمر معين مثل 

 .الخ ... الملابس 
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الفردية لسلوكه  التي تعكس القدرة على تحمل المسئولية: المسئولية الشخصية  .2
 .قرار ، كما تعكس القدرة على الاختيار واتخاذ ال

التي تشير إلى مستويات المجاراة الاجتماعية : الاجتماعية المسئولية .3
التوافق الاجتماعي ، النضج العاطفي ، والاستقلالية  لدى الفرد ،( المسايرة)

 ( .جزئية أو كلية)الاقتصادية 
وهناك العديد من تعريفات السلوك التكيفي منها إكساب التلاميذ المعاقين       

المناسبة لزيادة فرص تقبلهم الاجتماعي من قبل  هارات الاجتماعيةعقلياً الم
معلمين ، ومما لا شك أن الاتجاهات نحو الأفراد  ااخرين سواء كانوا أقراناً أو
الكفاية الاجتماعية لأولئك الأفراد ، حيث أن المعاقين  تتأثر بشكل كبير بمستوى

متفاوتة في تحقيق الكفاية الاجتماعية وأن نقص  عقلياً يعانون من عجز بدرجات
المعاق عقلياً يؤدي إلى أثار خطيرة ، فقد  أو فقدان المهارات الاجتماعية لدى

لدى هؤلاء التلاميذ إلى عدم تقبل  تؤدي محدودية ذخيرة المهارات الاجتماعية
ااخرين لهم وخصوصاً من قبل أقرانهم مما يضعف فرص التوافق في البيئة 

التلاميذ مدى  جتماعية ، كما يقيد عجز المهارات الاجتماعية لدى هؤلاءالا
بدوره يبطئ  تفاعلهم مع ااخرين مما يجعلهم أكثر عرضة للعزلة الاجتماعية وهذا

 .                                                              من معدل نموهم الأكاديمي والنفسي 
 

 :المتأخرين عقلياً  المتخلفين أوتشخيص 
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حسب الجمعية المتخلفين أو المتأخرين عقلياً تتكون عملية تشخيص وتحديد 
   -: من ثلاث خطوات  AAMRالأمريكية للإعاقة الذهنية 

الخطوة الأولى من خطوات التشخيص هي أن يقوم شخص مؤهل بعمل اختبار أو 
ارات التأقلم باستخدام أكثر من اختبارات الذكاء القياسية ، وكذلك يتم اختبار مه

 .أحد الاختبارات القياسية 
الخطوة الثاني تشمل القيام بوصف مواطن القوة والضعف في الشخص من ناحية 

 :الأمور الأربعة التالية 
 . مهارات الذكاء ، ومهارات التأقلم  -1
 . الاعتبارات النفسية والعاطفية  -2
 . أسباب الإعاقة الاعتبارات البدنية و الصحية والمتعلقة ب -3
 . الاعتبارات المتعلقة بالبيئة المحيطة  -4

ويمكن تحديد نقاط القوة والضعف من خلال الاختبارات الرسمية،       
المدرسين )والملاحظة، ومقابلة أفراد الأسرة أو الأشخاص المهمين في حياة الطفل 

مية، أو من خلال ، ومقابلة الطفل والتحدث إليه، مشاركته في أنشطته اليو (مثلاً 
 .المزج بين هذه الطرق جميعاً 

أما الخطوة الثالثة فتتطلب وجود فريق عمل من عدة تخصصات لتحديد 
حيث يتم تحديد كل . ماهية الدعم المطلوب في المجالات الأربع المذكورة أعلاه 
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دعم مطلوب ودرجة هذا الدعم إما بصورة متقطعة ، أو محدودة ، أو طويلة ، أو 
 .دائمة ومنتشرة بصورة 

فالدعم المنقطع هو عبارة عن الدعم المطلوب من أجل أن يجد الشخص 
وقد تكون هناك حاجة إلى . المعاق عمل جديد في حالة فقدان عمله السابق 

الدعم المنقطع من فترة إلى أخرى ، وعلى مدى فترات مختلفة من حياة الشخص ، 
 .ولكن ليس على أساس يومي مستمر 

المحدود فقد يكون لفترة زمنية معينة مثل أن يكون أثناء الانتقال أما الدعم 
ويكون هذا الدعم . من الدراسة إلى العمل أو أثناء التدريب استعداداً للعمل 

 .مرتبطاً بفترة زمنية محددة وكافية لتوفير الدعم المناسب للشخص 
أما الدعم طويل المدى في ناحية من نواحي الحياة فهو عبارة عن 

وقد يشمل . ساعدة يحتاجها الشخص بشكل يومي وغير مرتبطة بوقت محدد م
وعادة لا يكون والدعم المنقطع ، أو المحدود . ذلك مساعدته في المنزل أو العمل 

المتخلفين أو ، أو طويل المدى في كل نواحي الحياة اليومية للشخص ذي 
 .المتأخرين عقلياً 
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