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6
ájuô°ùdG á«é«JGÎ°SE’G

 á«WGô≤ÁO iôNCG ¤EG ájOGóÑà°SG máÄ«H øe É¡«a ∫sƒëàJ »àdG á```¶ë∏dG ‘

 nâ∏NOCG ób ¿ƒµJ ``  ̀IQÉéàdG øjOÉ«e ‘ ΩCG º«∏©àdG ∫É› ‘ ∂dP ¿ÉcCG lAGƒ°S ```

.ôJƒàdG hCG OÉ¡LE’G ≈Yój ,∂££N ‘ É keÉ“ G kójóL G kô°üæY

 ™e πeÉ©àdG ¿CG ó```≤àYCG É```fCG .õdQÉ°ûJ É```j ∂∏°†a ø```e á¶◊{ :∫ƒ```≤J ó```b

 ÖuÑ°ùJ á«é«JGÎ°SEG ¤EG ∫sƒ–CG GPÉ```ª∏a .GvóL lÖ©àe lôeCG …OGóÑà°SG m¢```üî°T

z?ôtJƒàdG ‹

 ó«æY x…OGóÑà°SG m¢üî°T ™```e πeÉ©àdG ‘ ¬«fÉ©J Ée ¿CG k’hCG ø````u«`HCG »```æYO

 ∫hõj ,ä’É◊G º¶©e »Øa .±ƒÿÉH lQƒ©°T ƒg Ée Qó≤H ≥∏≤dÉH G kQƒ©°T ¢```ù«d

 …òdGh z»æª¡j ’{ IQÉÑ©H πsãªàj …òdG ∞bƒŸG ¬s∏fi tπ pë njh ájÉ¡ædG ‘ ±ƒÿG

.É k©e m¿BG ‘ á«LÉàfE’Gh OÉ¡LE’G øe kIOÉY πu∏≤j

 ,»YÉª÷G πª©dG nÜƒ∏°SCG näÎNG GPEG

 ∂JOGQEG ¢†ëÃ Ö∏Œ ∂dòH ∂fEÉa

.øjôNB’G IÉ«M ¤EG ``` ó«ª◊G ´ƒædG øe ``` nOÉ¡LE’G

 ≈∏Y G kOÉà©e íÑ°üJ ¿CG ¤EG ,á```jGóÑdG ‘ G kó n¡ o› ¿ƒµJ ¿CG sóH ’ ∂fCG ≈```∏Y

 IôµØdG √ò¡H p∂jCGQ Ée{ :π«Ñb øe äGQGô```≤dG ™æ°U ‘ ∑GÎ°T’Gh ¢```SÉª¨f’G

.z?π«H Éj á∏µ°ûŸG √òg tπëf ∞«c{ hCG ,z?…QÉe Éj
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 ´É£≤f’G{ `H ±ô r© oj Ée ƒgh ,á∏≤à°ùe mΩÉµMCG oPÉîJG ¢SÉædG øe Ön∏£oj ó```b

 ôtJƒàdG ∂dP øe øµdh .º©f :ÜGƒ÷G ?OÉ¡LE’G ƒ```g Gòg π¡a .zÒ°üædG ø```Y

.á«ë°üdG πª©dG oáÄ«Hh ,á«YGóHE’G oQÉµaC’G CÉ°ûæJ

:GvóL l• pô rØ oe lAÉNÎ°SG

 π≤àfGh ,ásª¡e ká```«YÉæ°U kácô°T ƒjÉghCG oá```j’h räô°ùN äGƒæ°S ™°†H π```Ñb

 É¡à∏ªL øe ;äGõuØëŸG øe G kOóY râesób iôNCG máj’h ¤EG ™```æ°üŸG Gòg oπ nª nY

 äÉYÉæ°üdG ÚWƒJ ≈∏Y tå◊G É¡æe ¢Vô¨dG ,ÖFGô°†dG ‘ IÒÑc läÉ°†«ØîJ

.áj’ƒdG ∂∏J ‘

 øe ™æ°üŸG É```¡«dEG π≤àfG »àdG á```≤£æŸG ‘ ¢SÉædG ¿CG »```¡a á```∏µ°ûŸG É```eCG

 .AÉNÎ°S’Gh I’ÉÑeÓdG ‘ π```sãªàj IÉ«◊G øe øs`«©e l§‰ º¡d ¿Éc á```j’ƒdG

 ¤EG º¡≤jôW AÉ```æKCG ‘h ,á©ª÷G Ωƒj ‘ º```gQƒLCG äÉµ«°T ¿ rƒ n°VÉ≤àj º```¡a

 πt¡ªàH ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á```∏£©d ¿hó©à°ùjh ,ÜGô°ûdG äÉLÉLR ¿ƒ```Ñ∏éj â«ÑdG

 ±hõ©dG ¤EG º¡©aój πeÉc AÉNÎ°SG ádÉM ‘ º¡fCG{ :ºgóMCG ÊÈNCGh .≠dÉH

z.AÉ©HQC’G Ωƒj ≈àM ójóL øe πª©dG ¤EG Qƒ°†◊G øY

.zOÉ¡LE’G{ áª∏c ≈æ©e øY Iôµa ≈fOCG ¢UÉî°TC’G A’Dƒg iód â°ù«dh

 r¿EG á«YÉæ°üdG á°ù°SDƒŸG √òg ‘ º¡∏ªY ihóL ΩóY ¿hôjóŸG ∑QOCG ó```bh

 ,ƒjÉghCG áj’h ‘ ∞jôdG ¤EG º¡LGQOCG Gƒ©Lôa .áÄ«ÑdG √òg ‘ Ghtôªà°SG º```g

 ó«ª◊G OÉ¡LE’G øe á```«JGP ™aGhóH Ú©aóæe øjôNBG É k°SÉfCG Ghó```Lh ∑É```ægh

.zπª©dG ¥ÓNCG{ ≈sª°ùj

.áæ«àe IOÉ«bh ájƒb IQGOE’ ó«cCÉJ πµH ¿ƒÑ«éà°ùj øjòdG ∫Ésª©dG ºg A’Dƒgh

o b e i k a n d l . c o m
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 ‘ :OÓÑdG AÉ```LQCG ™«ªL ‘ ∫É°üÿGh ¥Ó```NC’G √òg πãe ó```éàd ∂```fEGh

 máª©Øe mäÉ©ªà› ‘h ,πJÉ«°Sh ,ƒæZÉ°Sh ,É°ùr∏ nJh ,hó«dƒJh ,Ï°ShCGh ,É```àfÓJCG

 râ¡sLƒJ ácô°ûdG √òg ¿CG ƒg π°üM …òdG ø```µdh .OÓÑdG ∫ƒW ≈∏Y á```jƒ«◊ÉH

 º¡fEG PEG ,çGÎc’G ΩóY ¤EG ¿ƒæcôjh áMGôdG ¤EG É```¡∏gCG ó∏ rî nj á≤£æe ƒ```ëf

.AGOC’G øe É«∏Y äÉjƒà°ùe √ÉŒÉH º¡©aO ‘ OÉ¡LE’G ∫Éª©à°SG Gƒªs∏©àj ⁄

:ÚªK ôNP

 ¬dÉb É‡h .¢SÉædG øe äÉ```ÄŸG ‘ É kÑ«£N ∞bCG ¿CG »∏ªY á©«ÑW »```°†à≤J

 øe nâ«≤dCG ó```b ,õdQÉ°ûJ É```j ∂æXCG{ :Ö```jôb âbh π```Ñb AÉ```bó°UC’G ó```MCG ‹

.záàÑdG Év«Ñ°üY ¿ƒµJ s’CÉH π«Øc Gògh ,G kÒÑc G kOóY äGô°VÉëŸG

 π«Ñb ÜÉ```°üYC’G ôJƒàe É``` kªFGO ÉfCÉa ,í```«ë°üdG ƒ```g ¢```ùµ©dG{ : oâ```ÑLCÉa

.zåjó◊G ás°üæe ¤EG »Áó≤J

 oá«ªc âfÉch ,‹ƒM øe …ôéj É```e ¿CÉ°ûH ÜÉ°üYC’G ôuJƒàe øcCG ⁄ GPEÉ```a

 á°üæe ≈∏Y í‚CG q’CG π```ªàëŸG øªa ,ájÉØµdG ¬«a ÉÃ ≥aóàJ ’ Ú```dÉæjQOC’G

 .zÉæH mçÎµe ÒZ ¬fCG hóÑj{ :¢SÉædG ∫ƒ≤j ¿CG ¤EG Gò```g …ODƒj óbh .á```HÉ£ÿG

.z¬°ùØæH wƒgõe ¬fCG ócDƒŸG øe{ :hCG

 ¬```̀fEG ,á```̀æ«ªãdG »```̀JÉµ∏à‡ ó```̀MCG ƒ```̀g ô```̀JƒàdG ¿CG ó```̀≤àYCG ÊEÉ```̀a ∂```̀dòd

.ájô°ùdG »à«é«JGÎ°SEG

 mπªY ‘ kÓYÉa G kƒ°†Y ¿ƒµJ ¿CG näOQCG GPEG ∂«∏Y ≥Ñ£æj ¬°ùØf CGóÑŸG Gògh

.z*áaÉs≤ nf ¤EG ∂°ùØf ∫uƒ– ¤EG máLÉëH âfCG{ :ºgóMC’ â∏b Éªch .»YÉªL

.(ºLÎŸG) .≈°ü n◊G ±ò≤d •É£e á©£b ¬«dEG qó n°û oJ Y ±ôM πµ°T ≈∏Y OƒY slingshot *

o b e i k a n d l . c o m
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 ô°üY πÑb ‹Gƒ```ÿG ΩÉjC’G ‘ ḿ ó```Ñe mÒ¨°U mπØW n¿Éµ```e nâæc ∂fCG ƒ```∏a

 ™æ°üH ∂°ùØf »u∏°ùJ ó≤a ,á«LƒdƒæµàdG ÜÉ```©dC’G øe ÉgÒZh ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG

.áaÉs≤ædG √òg

 ≈àM ¬Huò¡J ºK ,Y ±ô◊G πµ°T ≈∏Y ∞«ëfh x…ƒb mø°üZ øY åëÑJ ∂fEG

 Év«∏NGO G kQÉWEG ™u£≤J ∂```fEG ºK .ó«dÉH ¬µ°ùŸ É kÑ°SÉæe Y ±ô```◊G ¥É°S í```Ñ°üj

 ±ô◊G r»nà nÑ r© o°T ¤EG É```¡æe ká©£b §HôJh ,á≤«°V ká∏jƒW É k©£b IQÉ```«°S á∏é©d

 øe »`udóàŸG nAõ÷G §HôJ ºK ,Ëób mó∏L pá©£b ‘ rÚnÑ≤K ç pó ro– É```gó©Hh .Y

. rÚnÑ≤ãdG øjòg ÈY áaÉs≤ædG •É£e

 ¿ƒµJ ,Y ±ô◊G »nàÑ©°T øe á«udóàŸG á©£≤dG ‘ kIÉ°üM nâ r© n°V nh Ée GPEÉa

.Qƒ«£dG OÉ«£°U’ G kõgÉL

 ¬K pó rëoj …òdG ôtJƒàdG ¬fEG ?±ò≤∏d kIõgÉL nIÉ```°ü◊G π©éj …òdG Ée røµdh

 GPEÉa .±ò≤∏d áeRÓdG nábÉ£dG ¿õàîj ¿CG ¤EG •É£ŸG Gòg t§ on“ .•É£ŸG tó°T

.ôFÉ£dG ∑Óg É¡«a ¿ƒµj máYô°ùH râ©aófG , nIÉ°ü◊G näQsôM Ée

 ,É¡aóg ¤EG pIÉ°ü◊G ±ò```≤d ÉvjQhô°V qó°ûdG øY œÉædG ôtJƒàdG ¿Éc É```Ÿh

 ¿É≤s≤ëàj ’ ìÉéædGh QÉ°üàf’Éa .ádÉs©a ∂dÉªYCG π©÷ w…Qhô°V ¬°ùØf ôeC’Éa

.»YÉªL mó¡L IôªK Éªg πH ;πªY ≥jôa π«µ°ûJ Oô› øe

:»uëu°üdG ôtJƒàdG

 É keƒ°Sƒe íÑ°UCG ó```≤a ;ádOÉY ÒZ ká```∏eÉ©e Éæ©ªà› ‘ OÉ```¡LE’G π``` neÉ©j

 ,á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh ,äÉMô≤dG ‘ áÄ«°ùdG ä’É◊ÉH É kfÎ≤eh ,Qô°†dGh iPC’ÉH

.¢VGôeC’G øe ÉgÒZh á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh

o b e i k a n d l . c o m
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 .ás«ë°U IôgÉX ó«ª◊G OÉ¡LE’G ¿CG ¿ƒt«Ñ£dG ¿ƒãMÉÑdG âÑKCG

 π≤©dG É¡«a ∑Qój »àdG á¶ë∏dG ‘ Év«HÉéjEG íÑ°üjh

.á∏«Ñf májÉZ ¤EG ¬sLƒe ¬∏©ØJ Ée ¿CG

 Oó¡j …ò```dG OÉ¡LE’G ø```e É¡d ô```°üM ’ ĺ Gƒ```fCG áªK ,iô```NCG á¡L ø```eh

 ,CÓŸG ΩÉeCG ÉfQ ró nb øe u§◊Gh ÉæfCÉ°T øe π«∏≤àdG sôªà°SG GPEG , kÓãªa .ÉæJOÉ©°S

.á«JGòdG Éæàª«b âsfóJ

 ¬LGƒf IÉ«◊G √òg ‘ øjôuKDƒe Ú∏YÉa ¿ƒµæd ;ÉfóLoh É‰EG ô```°ûÑdG øëæa

 ¿CG nâr∏s« nî nJ ƒdh .ÒµØàdG áÁó©dG äÉWƒHôdÉc øjOƒ o≤ ne ¿ƒµf ¿CG ’ ,É```¡JÉjó–

 máé«àf ¤EG ∂∏≤Y nπ°Uƒd kGPEG , râ∏jRoCG ób ∂≤jôW ¢VÎ©J »àdG õLGƒ◊G ™«ªL

 äÉ«dBG CGóÑà°Sh ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ∂FÉ≤Ñd lÖÑ°S ∑Éæg ó o© nj ⁄ ¬fCG »gh á«ªàM

 ,áYÉæŸG ΩÉ¶f ƒg É```æjód ≈°TÓà«°S ΩÉ¶f ∫shCGh .∞bƒàdÉH ∂```JÉ«M QGô```ªà°SG

 ,äÉjóëàdG ¬LGƒJ âæc GPEÉa ,∂dP ™eh .¬°ùØf π≤©dG G kÒNCGh ,äÓ°†©dG ºK

.Òãe mΩÉ¡°SEG ≥«≤ëàd ó¡é«°S ∂ª°ùL AÉ°†YCG øe mƒ°†Y sπc ¿EÉa

 t»∏NGódG ∑uô```̀ëŸG ƒ¡a ,á```̀«©«Ñ£dG º°ù÷G ∞```̀FÉXh ‘ wº```̀¡e lQhO ô```̀tJƒà∏∏a

 Ú«fÉgtòdG ø```̀e Ò```̀ãc π```̀ã nª nc É```̀æ∏ã ne ¿ƒ```̀µ«°S ¬```̀fhO ø```̀eh .ìÉ```̀éæ∏d »```̀°SÉ°SC’G

.≥∏£ŸG ¿ƒµ°ùdG øe ôNBG n⁄ÉY ‘ ¿ƒ°û«©j º¡fCÉch ¿hóÑj øjòdG Ú«eÉ°ü oØdGh

:IÉ«◊G ádÉWEG ó¡©e ‘ á«Ñ£dG áÄ«¡dG ¢ù«FQ ¿ƒ°ùfƒL …QÉg Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤j

.áÄ«°S IôgÉX ôJƒàdG ¿CG »g áéFGôdG IôµØdG ¿CG ,ôNB’ hCG ÖÑ°ùd ,hóÑj

 ÉæJÉ«M ¿hDƒ°T øe mÒãc o¿CÉ°T ôJƒàdÉa ;∂dòc ôeC’G ¢ù«dh

.kGÒÑc É k̈ ∏Ñe ≠∏H GPEG É kjPDƒe íÑ°üj

o b e i k a n d l . c o m
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 øµj n⁄ Ée ¬àØ«Xh …ODƒ```j ¿CG øµÁ ’ , kÓãe áYÉ°ùdG ¢†HÉæa{ :∫ƒ```≤j º```K

 Éæ∏µa ,∫ƒÑ≤ŸG √uóM øY ¢†HÉædG Ω rô``` nH OGR GPEG øµdh ,âHÉK ôtJƒJ ÒKCÉJ â```–

 ôJƒàdÉa ;…ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ ∫É◊G ƒg ∂dòc .áé«àædG ¬«∏Y ¿ƒµà°S Ée º∏©j

 ÉeCG ,…Qhô°Vh ló```«L lôJƒJ ƒg Ú¶≤jh Úuªà¡e ¿ƒµf ¿CG ≈```∏Y ßaÉëj …ò```dG

 ,ÚYõLh Ú≤∏bh Úauƒîàe íÑ°üf å«ëH ∫óà©ŸG π°UÉØdG s§ÿG RhÉŒ GPEG

.zÉ kÄ«°S ôJƒàdG Gòg ¿ƒµj Égóæ©a

:OÉ¡LEÓd lóeÉ°U

 .º¡JÉ«M ‘ áYuhôe n»°SBÉe Gƒ```¡LGh øs p‡ øjÒãc nâ∏HÉb ∂fCG ‘ ∂```°T ’

 mIôµa ∫ƒ```M QhóJ Ö∏ZC’G ‘ É```¡fCG näó```Lh º```¡°ü°üb ¤EG nâ```©ªà°SG GPEÉ```a

 oâªs∏©J πH ,Ö°ùëa áæëŸG √ò```g rRhÉŒCG rn⁄ ÉfCG{ :¿ƒdƒ≤j º¡fCG »```gh ,Ió«Mh

.z kIÒãc É k°ShQO É¡æe

 á«∏c ‘ ¢ùØædG º```∏Y PÉà°SCG ƒ```gh ,øH’G …ÒfÓa ófƒÁQ Qƒ```àcódG É```eCG

 ∞«c) Becoming Stress-Resistant ÜÉ```àc ∞```udDƒeh á```«Ñ£dG OQÉ```aQÉg

 ¿CG øµÁ ΩhÉ≤ŸG »```°üî°ûdG OÉ¡LE’G ¿CG iÒa ,(OÉ¡LEÓd G kó```eÉ°U í```Ñ°üJ

.¢UÉî°TC’G A’Dƒg iód s…ô°ùdG nìÓ°ùdG ¿ƒµj

 øe ÌcCG ≈∏Y káæ°S nIô°ûY »àæKG râ```bô¨à°SG ká°SGQO …ÒfÓa iôLCG ó```bh

 ób GƒfÉc GvóL áWôØe mäGOÉ```¡LEG ≈∏Y GƒÑs∏¨J øs p‡ mICGôeGh mπLQ »àÄeh m∞```dCG

:∫É°üN â°S ‘ ¿ƒcÎ°ûj ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG óLƒa ,É¡d Gƒ o°Vsô©J

 ¿ƒ∏sÑ≤àj ΩhÉ≤ŸG OÉ¡LE’G ÜÉë°UCG ¿EG{ :…ÒfÓa ∫ƒ≤j .»°üî°ûdG ºtµëàdG  -

.zº¡d çó– »àdG á«eƒ«dG äÉéYõŸGh u¥É°ûŸG øe ádóà©e káæë°T

o b e i k a n d l . c o m
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  ̀áª¡ŸG QƒeC’G ¿ƒeõà∏j ¿ƒdÉs©ØdG ¿ƒëaÉµŸG .äÉ```ÑLGƒdG ‘ ¢```SÉª¨f’G -

. t́ƒ£àdG èeGôHh ,O’hC’Gh ,πª©dÉc

 ,áfRGƒàe ká«ªM ¿ƒeõà∏j ¿ƒfôŸG ¢UÉî°TC’G .á°û«©ŸG Ö«dÉ°SCG äGQÉ«N -

 ¤EG ¿hó∏îjh ,Év«YƒÑ°SCG π```bC’G ‘ äGôe çÓK á°VÉjôdG ¿ƒ```°SQÉÁh

.AÉNÎ°S’Gh áMGôdG

 óYÉ°ùj ¿CG øµÁ ,AÉNÎ°SG øe Éª¡Ñ≤©j Éeh ,∂ë°†dGh ìGõŸG .êGõŸG -

 ‘ º¡JÉ«M sπ```¶J ¿CG ≈```∏Y OÉ¡LE’G ø```e ¿ƒfÉ©j ø```jòdG ¢```UÉî°TC’G

.í«ë°üdG É¡HÉ°üf

 ºg á«æZ á«MhQ kIÉ«M ¿ƒ°û«©j øjòdG ¢UÉî°TC’G{ .á«æjódG äGó≤à©ŸG -

.zkGôJƒJ qπbCGh káë°U ø°ùMCG

 ™aÉæe ¿hó°ûæ nj ¿ƒØu«µàŸG OGôaC’G{ :…ÒfÓa ∫ƒ≤j .»YÉªàL’G ºYódG -

 Iô°û©dGh á```Ñë°üdG ¿ƒeuó≤j ø```jòdG øjôNB’G ø```e á«ØWÉYh á```jOÉe

.zIóYÉ°ùŸGh äÉeƒ∏©ŸGh

 ¿hóªà©j ’ ,IÒÑµdG n•ƒ¨°†dG ¿hRhÉéàj øjòdG ¢SÉædG ¿CG á°SGQódG âæs«H óbh

.º¡àYƒª› øe ºYO ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj º¡fEG πH ,Ö°ùëa á«JGòdG º¡JGQób ≈∏Y

 …Qhô°V ÒZ m§¨°†H ∂∏gÉc π≤ãJ ¿CG ¤EG áLÉM ’

.π rª p◊G ∂cQÉ°ûj ø ne ∂dƒM óLƒj ÉeóæY

 ¬H π°üJG ÉeóæY ∞dƒ¨dG Ö©∏j mIRÉLEG ‘ É«fÉØ∏°ùæH ‘ mácô°T ¢```ù«FQ ¿Éc

.…OÉædG øe áŸÉµŸG ≈∏Y sOôa ,¬Ñàµe ôjóe

o b e i k a n d l . c o m
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 áÑ©°üdG nádÉ◊G ìô```°ûj ƒgh ÖàµŸG ôjóe ¤EG ΩÉ```ªàgÉH ¢ù«FôdG ™```ªà°SG

z?¿ƒ≤∏b ¿hôNB’G πg{ :G kóMGh k’GDƒ°S ∫CÉ°S ºK ,ácô°ûdG ‘ áLô◊Gh

z.∂dòc º¡ª¶©e ó«cCÉàdÉH{ :ÖàµŸG ôjóe ÜÉLCG

 ¿PEG Ú≤∏b Gƒ```eGOÉe .™FGQ Gòg{ : mñÎ```°ùe mäƒ°üH ¢ù«FôdG ∫É```b ÉgóæY

 ,ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G »```Ñàµe ‘ ¿ƒcCÉ°Sh .∞```dƒ¨dG Ö©d ¤EG Oƒ```YCG ¿CG ™```«£à°SCG

.z¿ƒÑ©∏j ºg Éªæ«H ÉfCG ≥∏bC’ Égó©Hh

:√É«ŸG ∞jô°üJ …QÉ› ‘ IÉ«◊G

 ¢VQC’G â– Gƒ°TÉY øjòdG o¢SÉædG ôs£°S ,á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G ¿ÉHEG ‘

 ;Üô◊G ∂∏àd á©FGôdG ¢ü°ü≤dG ióMEG É°ùfôa ‘ √É«ŸG ∞jô°üJ …QÉ› ‘

 ;Aƒ°ùdG ájÉZ ‘ ∫GƒMC’G å«M .¢ùjQÉH ‘ IQò≤dG …QÉéŸG ¤EG ¿hhCÉj GƒfÉc PEG

 Gƒ©sªŒ óbh .¢```VQC’G ¥ƒa ¿ƒehÉ≤ŸG º¡d ¬```euó≤j ΩÉ©W s…CG ¿ƒ```∏cCÉj Gƒ```fÉµa

.ádÉ nfi ’ ¿ƒ∏à≤ o«°ùa º¡«∏Y ¢†Ñ ob ¿EG º¡fCG Ió«cC’G º¡àaô©Ÿ ¢VQC’G â–

 Qò≤dG §«ëŸG ∂dP ‘ ¿ƒ```°û«©j ºgh ,¢UÉî°TC’G ∂```ÄdhCG ¿CG ø¶J É```ÃQ

 âs°ûØJ ób o¢VGôeC’G ¿ƒ```µJ ¿CG øe sóH ’ ,¥óëŸG ô£ÿGh Å```«°ùdG ΩÉ```©£dGh

.Ú«eOBG ÉjÉ≤H º¡àcôJh º¡«a

 â– ¢û«©dG øe äGƒæ°S ™HQCG øe ÌcCG ¿ƒ```̀°†Z ‘ ¬fCG ™bGƒdG s¿CG Ò```̀Z

 ¿EG :É¡àbh π```̀« pbh .ΩÉcõdG øe ≈```̀àM ¿ƒLÉædG A’Dƒg ≈```̀fÉY Éªs∏b ,¢```̀VQC’G

 ¢VGôeC’G øuµ“ ’ máLQO ¤EG kájƒb âfÉc ¢SÉædG A’Dƒg iód áYÉæŸG áª¶fCG

 ,º¡°ùØfCG IÉ‚ :óMGh mA»°T ≈∏Y õucÎe ºgÒµØJ tπµa .º¡H sπ– ¿CG øe

.º¡FÉbó°UCG IÉ‚h

o b e i k a n d l . c o m
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 näƒŸG ¬LGƒJh …QÉéŸÉc m§°Sh ‘ ¢û«©J ¿CG IQhô°†dÉH ∂eõ∏j ’ ¬fCG ≈∏Y

 ¬«a ¿ƒµj ó≤a G kOÉ¡LEG nâ¡LGh É```e GPEÉa .…uóëàdG áØ°üH ≥s≤ëàJ ≈àM É```v«eƒj

 ≈∏Y Év«∏c õscôJh ,ΩÉ```ªàg’ÉH kIôjóL ká```jÉZ ∑ÒµØJ ≈ nY nh GPEG ∂```JÉ«M AÉ```≤H

.»YÉªL mπªY páÄ«H ‘ º¶YCG kIƒb óéà°S ∂fEG ≈àM .í°VGh m¢VôZ

:Ékjuó– ∂°ùØæd ró pL

 ná«dhDƒ°ùŸG ¿CG ,ìÉéædG øe ∂```àjÉZ ≥«≤– ¤EG »°†“ âfCGh ,É kehO rô```scòJ

 .ô ncòoj É kÄ«°T õéæoJ ⁄ ∂fCÉH Qƒ```©°ûdG ƒg πH ;∂¡Lh ‘ ∞≤J »àdG »g â```°ù«d

 áZôØe á≤∏M ‘ Qhó```J ∂°ùØf óŒ ÉeóæY ÒãµH ÈcCG má```Yô°ùH ï«°ûJ â```fCÉa

.∂fÉµe ‘ âfCGh

 ,¿ƒµ°ùdG ¤EG ¿hó∏înjh ¿hó```̀YÉ≤àj øjòdG ¢SÉædG øe Ú∏eÉ©dG ¿CG iô```̀J ÉeCG

 Ò°ûj ?ºgQƒÑb ‘ áeÉàdG º¡àMGQ ‘ ¿ƒ∏ué n© oj É‰EG ,OÉ¡LE’G øe má«dÉN máÄ«H ¤EGh

 ’ øjòdG ¢UÉî°TCÓd óYÉ≤àdG ó©H ™bƒàŸG ô```̀ª©dG §°Sƒàe ¿CG ¤EG åjóM ô```̀jô≤J

.§≤a äGƒæ°S çÓK OhóM ‘ ƒg IójóL mäÉjó– º¡°ùØfC’ ¿hó pLƒj

,OÉ¡LE’G ¢ù«d RÉ‚E’G øe ∂©æÁ Ée ¿CGôscòJ

.…óëàdG ÜÉ«Z ƒg πH

 ,É kjuó– øª°†àj ’ π```ªY ‘h ,ôé°†e m∫Gƒ```æe ≈∏Y ∂°ùØf näó```Lh GPEÉ```a

 ¿ÉM ó≤a ,Qƒ```eC’G øe ‹É©ª∏d É kÑ∏W ¢```ùaÉæàdG øe k’óH QGô```‚’ÉH nâ```©æbh

.∂JÉ«M ‘ »ë°üdG OÉ¡LE’G øe máYôL ∫ÉNOE’ âbƒdG

 .∂ÑgGƒe øe ó```jõj ¿CG ¬fCÉ°T øe xó```– ∫ƒÑ≤H ∂dP π```©ØJ ¿CG ™```«£à°ùJh

 ¢UÉî°TC’G øe máYƒª› øY k’hDƒ°ùe íÑ°üJ ¿CÉH É k°†jCG ∂dP π©ØJ ¿CG ™«£à°ùJh

.º¡MÉ‚ ‘ ∂eÉ¡°SEG ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG

o b e i k a n d l . c o m
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 äGòdÉH ôJƒàdG Gòg ¿EG !É kæ°ùM ?É``` k≤∏b »ægòdG oQtƒ°üàdG Gòg ∂∏©éj π```¡a

.ìÉéædGh Ωó≤àdG ¤EG ™aGódG ∂ëæª«°S

 ƒ°T OQÉfôH êQƒL Öàc Éªµa .IÒÑµdG IQƒ°üdG iôJ »c ¿B’G âbƒdG ¿ÉM

 ¿CG ,IÉ«ë∏d á```«≤«≤◊G á©àŸG »```g √ò```g{ :Man and Superman ¬```HÉàc ‘

 lIƒb IÉ«◊G ‘ ∂fCGh ...á∏«∏L lájÉZ É¡fCG ∂°ùØæH tô p≤ oJ májÉZ ≈∏Y G kOÉà©e ¿ƒµJ

 ød n⁄É©dÉa ;π∏©dGh ¢VGôeC’G øe áeƒªfi á∏àc ’ ,á∏YÉa á©«Ñ£dG iƒ```b øe

.zkGó«©°S ∂∏©÷ ¬°ùØf Q oò ræ nj

 ôJƒàdGh OÉ¡LE’G á```aÉs≤f ŕ Oh ,∑OƒLƒd á```∏«∏÷G nájÉ¨dG ∂°ùØæH r∞```°ûàcG

.ìÉéæ∏d ájô°ùdG ∂à«é«JGÎ°SEG √ò¡a .∂JGP ≥«≤– ƒëf ∂tãëà°ùJ

o b e i k a n d l . c o m




