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 طرق الوقاية

  :النقاط التالية فى يمكن إجمال طرق الوقاية 

التنشѧѧѧѧئة الدينيѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحيحة    خѧѧѧѧذتاجتماعيѧѧѧѧة، ت –وقايѧѧѧѧة دينيѧѧѧѧة    -1

والمعتدلة، وتنشئة اجتماعية متوازنة، تعتمѧد اللѧين والحѧزم تجѧاه الأبنѧاء      

  .ومتابعتهم في البيت والمدرسة والشارع

صحية، تقوم على بث الѧوعي العلمѧي والصѧحي مѧن خѧلال       –ية معل -2

عة المسѧѧمو(تقويѧѧة الإعѧѧلام الصѧѧحي عѧѧن طريѧѧق القنѧѧوات الإعلاميѧѧة آافѧѧة  

ومواقѧѧѧѧѧع الإنترنѧѧѧѧѧت المتخصصѧѧѧѧѧة، والنشѧѧѧѧѧرات ) والمرئيѧѧѧѧѧة والمقѧѧѧѧѧروءة

والملصقات التي تحذر من خطر المخدرات وفي هذا الصدد نذآر أن هناك 

والجهѧѧود التѧѧي تبѧѧذلها البلѧѧدان المهѧѧددة بهѧѧذا الخطѧѧر،   ةنشѧѧطالكثيѧѧر مѧѧن الأ

 .مثال المؤتمرات العلمية التي تناقش موضوع المخدرات وخطرها

من خѧلال تشѧديد العقوبѧة علѧى المتѧاجرين      : بوليسية –ة وقاية قانوني -3

 .والمتعاملين والمروجين والمتسترين عليه 

بالإضѧافة إلѧѧى المتعѧاطين وقѧѧد خصصѧت معظѧѧم البلѧدان المعنيѧѧة أقسѧѧاما         

بوليسѧѧية وبحثيѧѧة لمكافحѧѧة المخѧѧدرات، آمѧѧا تخصѧѧص دوريѧѧات وحراسѧѧات  

وإحبѧѧѧاط عمليѧѧѧات  آبيѧѧѧرة وترصѧѧѧد لهѧѧѧا الأمѧѧѧوال الطائلѧѧѧة لمراقبѧѧѧة الحѧѧѧدود 

  . التهريب مثال ذلك ما تقوم به إيران لضبط حدودها مع أفغانستان
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وذلك بتنمية الحѧس الحضѧاري وفѧتح آفѧاق النجѧاح      : ثقافية –حضارية  -4

 ةنشѧط وفرصه وما تجنيѧه، وإيجѧاد بѧدائل مفيѧدة وشѧغل أوقѧات الفѧراغ بالأ       

  .العلمية والثقافية والرياضية

نهѧѧا سѧѧلاح االتحѧѧذير مѧѧن مخѧѧاطر المخѧѧدرات و قѧѧوم علѧѧىتربيѧѧة وطنيѧѧة ت -5

غѧѧرض هѧѧدم الإنسѧѧان فѧѧي بيسѧѧتخدم ضѧѧد أبنѧѧاء الѧѧوطن، يسѧѧتخدمه الأعѧѧداء  

  . بلادنا والنيل من قيمنا وعاداتنا وديننا وثرواتنا

  سبل العلاج

نѧѧه لا يوجѧѧد عѧѧلاج تѧѧام ومتخصѧѧص للمѧѧدمن،   أمѧѧن المهѧѧم أن نشѧѧير إلѧѧى     

لѧѧك، حيѧѧث لا يوجѧѧد عقѧѧار  ولكѧѧن هنѧѧاك وسѧѧائل مѧѧن شѧѧأنها المسѧѧاعدة فѧѧي ذ 

وهناك أسѧاليب اتبعѧت مѧع مѧن      يأخذه المدمن فيكف عن التعاطي أو يشفي

  : نجوا من الإدمان، وهي

  .إرادة قوية ورغبة أآيدة من المدمن في الإقلاع عن التعاطي -1

  .رعاية صحية أآيدة تهتم بصحة الجسم -2

  .رعاية نفسية مرآزة ورعاية اجتماعية متخصصة -3

  .رفقاء السوء للمدمن تغيير محيط أو بيئة -4

  .شغل أوقات الفراغ للمتعاطي -5

  .تقوية الوازع الديني -6
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  .القضاء على أسباب تعاطي المخدرات -7

وهناك ما يسمى بطرق العلاج السلوآي ومنها طريقة بودن وتعتمد  -8

  :على ثلاثة مقومات أساسية  هي

  .تدريب المدمن على ملاحظة الذات -1

  .تدريب المدمن على تقييم الذات -2

  .تعديل السلوك بناء على المعطيات التي يتم التوصل إليهابرمجة  -3

  علامات الشخص المدمن

من الطبيعى ونحن نتحدث عن وقاية ابنائنا وعلاجهم ان نذآر آيف    

  :نعرف المدمن وهو له علامات منها السلوآية والصحية ولنذآرها سوياً

ن التغير المفاجئ في نمط الحياة آالغياب المتكرر والانقطاع ع -1

 . العمل أو الدراسة

 . تدني المستوى الدراسي أو تدني أدائه في العمل -2

 . لاًالخروج من البيت لفترات طويلة والتأخر خارج البيت لي -3

 . التعامل بسرية فيما يتعلق بخصوصياته -4

 . تقلب المزاج وعدم الاهتمام بالمظهر -5

 . الغضب لأتفه الأسباب -6
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الإسراف وزيادة . التهرب من تحمل المسؤولية واللامبالاة -7

 . الطلب على النقود

 . تغيير مجموعة الأصدقاء والانضمام إلى شلة جديدة -8

 . الميل إلى الانطواء والوحدة -9

  .فقدان الوزن الملحوظ نتيجة فقدان الشهية -10

  العلاج

وهى بذرة لها  خاضعاً ذليلاً الادمان حالة تستعبد الشخص وتجعله عبداً   

بطيئ وذلك نتيجة الادمان  الجسدي آما انه انتحارالمرض النفسي و

يتضاعف هذا الاستعمال وو أآثر من المواد المخدرة أالمستمر على مادة 

ن تؤدى إلى أضرار التى من الممكن في وقت قصير ينتج عنه أآبر الأ

التهلكة فيفقد المدمن عقله ويعجز عن القيام بواجباته اليومية حتى اذا 

عراض انسحابية أفكر في التوقف عن ادمان المخدرات تظهر عليه 

   .قاتلة

  برامج العلاج من الادمان

وتشمل الدورات التعليمية التي ترآز على حصول المدمن : برامج العلاج

نتكاس ويمكن تحقيق ذلك في جلسات فردية على العلاج الداعم ومنع الا

  .أو جماعية أو أسرية
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أخذ المشورة من مستشار نفسي بشكل منفرد أو مع الأسرة ، : المشورة

أو من طبيب نفسي يساعد على مقاومة إغراء إدمان المخدرات 

علاجات السلوك يمكن أن تساعد على إيجاد والنصح بواستئناف تعاطيها 

وتقترح ، الرغبة الشديدة في استخدام المخدراتوسائل للتعامل مع 

استراتيجيات لتجنب ذلك ومنع الانتكاس، وتقديم اقتراحات حول آيفية 

  .التعامل مع الانتكاس اذا حدث

على الحديث عن عمل المدمن، والمشاآل  تقديم مشورة تنطوي أيضاً   

فراد أخذ المشورة مع أوالقانونية، والعلاقات مع العائلة والأصدقاء 

الأسرة ويساعدهم ذلك على تطوير مهارات اتصال أفضل مع المدمن 

  .له حتى يكونوا أآثر دعماً

هذه الجماعات موجودة من أجل الأشخاص :   جماعات المساعدة الذاتية

المدمنين ورسالتهم هي أن الإدمان مرض مزمن وهناك خطر للانتكاس، 

 الأدوية وتقديم المشورةوأن العلاج الداعم والمستمر الذي يشمل العلاج ب

واجتماعات جماعات المساعدة الذاتية ضروري لمنع الانتكاس مرة 

  .يساعد الطبيب المعالج على تحديد موقع هذه الجماعاتوأخرى 

  :علاج الانسحاب
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أعراض انسحاب المخدرات تختلف باختلاف نوع المخدرات    

، في النوم، مشكلات الشديد العرق، التقيؤ، المستخدمة وتشمل الأرق

ارتفاع ضغط الدم ومعدل ،آلام في العظام والعضلات، التشنجات، الهلوسة

  .الاآتئاب ومحاولة الانتحار، ضربات القلب ودرجة حرارة الجسم

هو وقف تناول المخدرات ) إزالة السموم(الهدف من علاج الانسحاب     

  :بسرعة وأمان، ويشمل ذلك

  .اًيخفض جرعة المخدرات تدريج. 1

يكون له آثار جانبية أقل حدة ، مثل  ستبداله بمواد أخرى مؤقتاًا. 2

  .الميثادون أو البوبرينورفين

بالنسبة لبعض الناس قد يكون آمنًا الخضوع لعلاج الانسحاب في . 3

  .العيادات الخارجية، والبعض الآخر قد يتطلب دخول المستشفى

يم مدمني ينبغي لبرامج العلاج تقي: تقييم مدمن المخدرات صحيًّا

، )الإيدز(وجود فيروس نقص المناعة البشرية لتأآد من المخدرات ل

الأمراض المعدية  أومرض السل أو،أوالتهاب الكبد الوبائي ب وج

  .الأخرى
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  : لعلاجل طريقة نزارالييف

ربعة مراحل في المرحلة أتستند هذه الطريقة على برنامج يتكون من و   

الأولى والثانية يتعرض الجسم لعملية إزالة السموم، وانتعاش الجسم من 

الداخل، والمرحلة الثالثة تتضمن بداية التحول النفسي، بما في ذلك 

  :تقنيات التامل الشرقية وآنتيجة للعلاج 

 . رفض المخدراتيولا شعوريا  يولد الشخص واعياً -1

حتياطيات الافي وئام مع نفسه من خلال يتعلم المريض أن يعيش  -2

الرفض فالعاطفية الخاصة، دون الحاجة إلى المنشطات الكيماوية 

ليس فقط من المخدرات، ولكن أيضا من مضادات الاآتئاب، التي 

عيادات علاج الإدمان المرحلة فى ما توصف للمرضى  غالباً

التنويم  الرابعة تشمل تدريب تغيير النفسية، والجلسة المماثلة مع

  .المغناطيسي

ن أمريض بمرض الادمان و هنأ طىعاتالعمل على اقناع الم: الإقناع

بلا قوة نتيجة الحالة التى هو  هنأمن خسائر و هليإنكشف له ما وصل 

و السجن و نجعلة أإلى نتيجة واحدة وهى الموت  هتتج هن حياتأعليها و

دارة من حيث ة للإغير قابل هن حياتأو هادمان هبلا قوة تجا هنأيعترف 

ولا  هفي البحث عن وسيلة لاشباع ادمان هغلب وقتأحيث يقضى  الوقت
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ينفق آل ما يملك في  همن مال حيث ان هوما لدي هو لغيرأ هى شئ لأيفعل 

 هلدي هفي زراعة المبادئ الروحي أولا ينتفع بشئ بها ونبد هتدمير ذات

مواجهتها  هآيفي هولكننا نعلم سوف تأتى آثيراً هفكار السلبين الأأ هونعلم

  .حاسيس السلبية وأنه ليس مجبر على تنفيذهاهى والأ

وعمل دائرة ثقة جديدة من  هبنفس هنعمل على تقوية ثقت: الثقة بالنفس

في مواجهة  هالجديد و تساعد هفي طريق هتساعد ينشخاص ايجابيأ

  .افكاره السلبية

بهؤلاء الأشخاص لتنفيذ آل ما يريد من أمور  هفي الاستعان أويبد   

في التحلي بالأخلاق العالية والايمان القوي من خلال  أايجابية ولجعله يبد

  .عرض التجارب الناجحة لكل من اجتهد ونجح بفضل االله

مور التي حيث يتم البدء في تعليم العمل بأفضل ما عنده في آل الأ: التعليم

النتائج بوالصبر على نتيجة عمله والرضا  تشمل حياته من آل جوانبها،

  .ليهاإالتي وصل 

طباء المختصون باستكشاف ما مر به المريض من يقوم الأ: الاستكشاف

مواقف لمعرفة آل الامور السلبية التي فعلها لتعليمه الأسباب التي جعلته 

  .يقوم بها ومواجهة نفس الموقف عندما يواجهه مرة أخرى
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أذاهم في حياته حتى نفسه  نئمة بكل الاشخاص الذيوذلك بكتابة قا:الجرد

  .سواء أذى مادي أو معنوي أو أذى مباشر أو غير مباشر

  .القائمة السابق ذآرها فى العمل على تعويض آل الاشخاص :التعويض

العمل على جرد شخصي يومياً لمعرفة آل الأمور الايجابية :جرد يومي

مور الأ رفةمور الايجابية ومعوالسلبية التي فعلها المريض لتنمية الأ

  .السلبية لتلافيها في اليوم التالي

مفيد جداً لمعرفة طبيعة الكون من حول المريض  التأمل يومياً:التأمل

  .وغيره بحسب أحد المراآز العلاجية

أفضل وسيلة لمنع إدمان المخدرات هي عدم :الوقاية من خطر الإدمان

عند أخذ أي دواء يسبب الادمان تناول المخدرات على الإطلاق، والحذر 

فقد يصف الطبيب أدوية لتخفيف الألم أو البنزوديازيبين لتخفيف القلق أو 

طباء هذه الأرق، أو الباربيتورات للتخفيف من التوتر أو التهيج يصف الأ

 الادوية بجرعات آمنة ويتم مراقبة استخدامها بحيث لا يحصل المريض

طويلة جدًّا إذا آان المريض يشعر بحاجة على جرعة آبيرة جدًّا أو لفترة 

إلى أخذ جرعة أآبر من الجرعة الموصوفة من الدواء، فإنه يجب 

  .التحدث مع الطبيب
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  منع الانتكاس بعد علاج الادمان

مدمن المخدرات معرض للانتكاس والعودة لاستخدامها مرة أخرى بعد    

  :ج، ولتجنب ذلك يجب اتباع الخطوات التاليةالعلا

جنب الحالات عالية الأخطار مثل عدم الذهاب مرة أخرى إلى الحي ت. 1

  .الذي تم استخدامه للحصول على المخدرات والابتعاد عن أصدقاء السوء

الحصول على الفور على مساعدة إذا تم استخدام المخدرات مرة . 2

  .أخرى

  :  الالتزام بخطة العلاج الخاصة. 3

لا يحتاج للحفاظ على اتخاذ قد يبدو وآأن المريض يتعافى وأنه    

خطوات للبقاء خاليًا من الإدمان، ولكن لا ينبغي التوقف عن رؤية 

الطبيب النفسي، والذهاب إلى اجتماعات فريق الدعم الخاص به أو تناول 

الدواء الموصوف؛ حيث إن الفرصة في البقاء خاليًا من الإدمان آبيرة إذا 

  .ن المخدرات تمت متابعة العلاج بعد الشفاء من ادما

  آيفية التعرف على متعاطي المخدرات

إن التعرف على أي من الظواهر التي تكشف تعاطي الفرد للمخدرات    

 وإدمانه أياً آان نوع المخدرات التي يتناولها هذا الفرد، تعتبر خطوة

o b e i k a n d l . c o m



                                                                                                                                                                    
 )المخدرات(شاآل الاجتماعية سلسلة بعض الم

 

79 
 
 
 
 
 
 
 

 

هامة في سبيل علاج هذا الانحراف الخطير، لذلك يجب أولاً حينما نواجه 

يكون هناك معرفة علمية وصحيحة بكل جوانب  ظاهرة الإدمان أن

المشكلة نفسياً وصحياً واجتماعياً، وظواهرها التي يتم ملاحظتها على 

  .المتعاطي

وآيفيѧѧة اآتشѧѧاف الإدمѧѧان مبكѧѧراً أمѧѧر هѧѧام وضѧѧروري فѧѧي سѧѧبيل عѧѧلاج        

المѧѧѧدمن فѧѧѧي المراآѧѧѧز المتخصصѧѧѧة بѧѧѧالطرق العلميѧѧѧة السѧѧѧليمة، رغѧѧѧم أن    

 البداية أمر غاية في الصعوبة، خاصة للآباء اآتشاف سقوط المدمنين في

حتى ولو أوتوا نصيباً من العلم والثقافة، ذلك أنهم قد لا يكونوا علѧى علѧم   

بسمات وسلوك المدمن الذي يعتمد تناول العقاقير المخѧدرة والكيماويѧات،   

أو أنهѧѧم يقللѧѧون مѧѧن خطѧѧورة الموقѧѧف، والѧѧذي يزيѧѧد الأمѧѧر صѧѧعوبة هѧѧو         

هم لتضليل آبائهم وإبعѧاد انتبѧاههم عѧن تلѧك العلامѧات      استخدام الأبناء ذآائ

والظواهر التي تظهر على الشѧخص وتبѧين أنѧه يѧدمن أي نѧوع مѧن أنѧواع        

  .المخدرات

وقد أجريѧت دراسѧات عديѧدة بهѧدف التعѧرف علѧى الأغѧراض والظѧواهر            

التي تظهر على الشخص المدمن وعن طريقها يمكن التعرف على أن هذا 

 ات، فتشير أحد هذه الدراسات أن الشخص المѧدمن الشخص يدمن المخدر

  :الذي يعتمد على الكيماويات المخدرة يتسم بصفات أربع
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أن لديه دافعاً يسيطر عليه آلية ليكون في حالة فقѧدان للѧوعي بصѧفة     -1

  .متكررة

يكون هѧذا الѧدافع أآثѧر قѧوة مѧن الحاجѧات الفطريѧة أو حتѧى المكتسѧبة           -2

  .بالتجربة

  .أو يفرض نفسه على المدمن رغماً عنهيكون هذا الدافع آلياً  -3

يصبح هذا الدافع جزءا من خبرات المدمن وتجربته فلا يمكن نسيانه  -4

  . عن عمد أو غير عمد

 وتشѧير بعѧض الدراسѧات إلѧى أن هنѧاك أعراضѧاً للإدمѧان يمكѧن بالتѧѧدقيق          

أعѧراض جسѧمية وأعѧراض    : الشديد ملاحظتها والتنبه لهѧا، وهѧي قسѧمان   

  .حسية

  :سمية من أهمهاوالأعراض الج

ظهور أعراض على الشخص مثل أعراض الأنفلونزا من آثرة الرشح  -

من الأنف وارتعاش وسعال وحرارة وهمدان في الجسم وغيرها، وقد 

يفلح المدمن المخضرم في إقناع والديه والمحيطѧين بѧه أن لديѧه نزلѧة     

  .برد

ظهѧѧѧور أعѧѧѧراض مثѧѧѧل أعѧѧѧراض الإجهѧѧѧاد والعمѧѧѧل الزائѧѧѧد، أو وجѧѧѧود       -

حية أهمها احمرار العينين بشدة وشحوب لونهما وتساقط مشكلات ص

  .الدموع منها بكثرة وظهور النعاس فيها
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ظهѧѧور علامѧѧات تعѧѧاطي الحقѧѧن فѧѧي الѧѧذراعين وانخفѧѧاض فѧѧي الѧѧوزن،     -

  .وظهور علامات سوء التغذية

أما مجموعة الأمراض الحسية للإدمان والتي يمكن من خلالها التعرف    

  :على المدمن فأهمها

حѧѧدوث تغيѧѧرات فѧѧي سѧѧلوك الشѧѧخص خاصѧѧة السѧѧلوك العѧѧاطفي الحسѧѧي    _ 

الزائѧѧد نحѧѧو أفѧѧراد أسѧѧرته وتغييѧѧر العديѧѧد مѧѧن القѧѧيم التѧѧي آѧѧان يѧѧؤمن بهѧѧا       

  .الشخص قبل الإدمان

آثيѧѧراً مѧѧا يشѧѧاهد علѧѧى الشѧѧخص المѧѧدمن آثѧѧرة الاحتجѧѧاج علѧѧى القواعѧѧد      -

والأسѧѧѧس التѧѧѧي يقѧѧѧوم عليهѧѧѧا نظѧѧѧام الأسѧѧѧرة أو المدرسѧѧѧة أو المؤسسѧѧѧة        

هѧا وينتمѧي إليهѧا، مѧع ازديѧاد الجѧدال والنقѧاش        فيتماعية التي يتواجѧد  الاج

  .مع أفراد هذه المؤسسات

يلاحظ على الشخص المدمن فقدان الوعي والدخول في عالم الأوهام،  -

ممѧѧѧا يجعلѧѧѧه مѧѧѧائلاً إلѧѧѧى الانطوائيѧѧѧة والانعѧѧѧزال عѧѧѧن نشѧѧѧاط الأسѧѧѧرة أو  

  .الأقران والزملاء

بتعاد عن المنزل وتغيير مفردات يكون لدى المدمن رغبة دائمة في الا -

الحديث وألفاظه من حيث الإسراع بالكلام أو الإبطاء به، وأيضاً تعѧود  

  .النسيان والاندفاع إلى الكذب لتبرير آثير من المواقف والسلوآيات
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ويجمѧѧل الѧѧدآتور أحمѧѧد عكاشѧѧة العلامѧѧات التѧѧي يمكѧѧن عѧѧن طريقهѧѧا آشѧѧف     

  :المدمن والتعرف عليه في الآتي

  .والانعزال عن الآخرين بصورة غير عادية ءالانطوا -1

  .الإهمال وعدم الاهتمام بالمظهر والعناية به -2

  .الكسل الدائم والتثاؤب المستمر -3

  .شحوب في الوجه وعرق ورعشة في الأطراف -4

  .مساك’فقدان الشهية والهزال وال -5

  .الهياج الشديد لأقل سبب مما يخالف لطبيعة الشخص المعتادة -6

الأمѧѧور الذاتيѧѧة وعѧѧѧدم الانتظѧѧام فѧѧي الدراسѧѧѧة     الإهمѧѧال الواضѧѧح فѧѧѧي    -7

  .والعمل

 .إهمال الهوايات الرياضية أو الثقافية -8

  .اللجوء إلى الكذب والحيل الخادعة للحصول على مزيد من المال -9

 .اختفѧѧاء أو سѧѧرقة أشѧѧياء ثمينѧѧة مѧѧن المنѧѧزل دون اآتشѧѧاف السѧѧارق      -10

  :بالإضافة إلى ما يلي

العقѧѧاقير التѧѧي لهѧѧا صѧѧفة   اختفѧѧاء العقѧѧاقير مѧѧن أمѧѧاآن حفظهѧѧا خاصѧѧة     -

  .التخدير ولو لدرجة بسيطة

  .الفشل الدراسي والهروب من المدرسة -
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تلقѧѧѧي مكالمѧѧѧات متѧѧѧأخرة والاخѧѧѧتلاط بقرنѧѧѧاء السѧѧѧوء فѧѧѧي الشѧѧѧارع أو     -

  .المدرسة أو غيرهما

تكرار فقدان الملابس أو المتعلقات الأخѧرى وعѧدم القѧدرة علѧى تحديѧد       -

  .أماآن وجودها وإيداعها

ات غريبѧة الشѧكل فѧي الجيѧوب والحقائѧب والأدراج      حمل علب أو حاوي -

  .الخاصة

  .الابتعاد العاطفي عن الأسرة -

  .القلق النفسي والاآتئاب النفسي -

  .عدم الثقة في النفس والشعور بالتقليل من قيمة الذات -

  .عدم وجود حافز على التفوق والعمل ووجود الفشل الدراسي -

  .عدم احترام التقاليد والقوانين -

  .الدينيةضعف الميول  -

  .البحث الدائم عن اللذة المؤقتة -

  .استعمال المواد المهدئة والمنومة -

آمѧѧѧѧا يصѧѧѧѧاب المѧѧѧѧدمنون بعѧѧѧѧد زمѧѧѧѧن قصѧѧѧѧير مѧѧѧѧن إدمѧѧѧѧانهم المخѧѧѧѧدرات   -

باضطرابات عقلية فتضѧعف فѧيهم الѧذاآرة وتخѧور الإرادة وتقѧل الشѧجاعة       

وتزول المروءة، وتتغير حالات البدن فيحѧدث إسѧراع فѧي النѧبض وفقѧدان      

فѧѧي الصѧѧحة العامѧѧة ويكѧѧون هنѧѧاك دائمѧѧاً الميѧѧل للإغمѧѧاء وآثيѧѧراً مѧѧا تظهѧѧر    
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صѧѧѧدري نوبѧѧѧات الاختنѧѧѧاق ال

 وحѧѧѧѧدوث القѧѧѧѧيء وحѧѧѧѧدوث  

والتعѧѧرض المѧѧخ  فѧѧى نزيѧѧف

للمѧѧѧѧѧوت المفѧѧѧѧѧاجئ، آѧѧѧѧѧذلك   

يكون لدى الشخص المѧدمن  

 .ميل إلى الانتحار   

أي أن الشخص المدمن تتغير أحواله وأوضاعه وتكѧون واضѧحة جليѧة     -

لكل من عاشروه قبل الإدمان وبعده، هذه العلامѧات تعتبѧر بمثابѧة إشѧارات     

ѧѧѧر علѧѧѧرف المبكѧѧѧي التعѧѧѧاعد فѧѧѧل تسѧѧѧاذه فبѧѧѧة إنقѧѧѧدف محاولѧѧѧدمن، بهѧѧѧى الم

الانغمѧѧاس فѧѧي الإدمѧѧان لدرجѧѧة يصѧѧعب معهѧѧا الوصѧѧول إلѧѧى التوقѧѧف عѧѧن       

  . التعاطي وتفشل معها محاولات الإنقاذ من الموت المحقق

لتعرف المبكر على اورغم تعدد هذه العلامات التي يمكن بواسطتها    

الشخص المدمن، إلا أن هناك أمر يجب أن نسجله هنا، وهو أن وجود أو 

انطباق بعض هذه الصفات والظواهر على شخص ما لا يعني بالضرورة 

إدمانه للمخدرات إذ أن التعرف على الشخص المدمن عن طريق هذه 

الصفات والعلامات ترجع إلى قوة فراسة وقدرة تحليل لدى الشخص 

لذي يصدر حكماً ما على شخص أنه مدمن، فكثير من الفتيان في بداية ا

سن المراهقة تظهر عليهم علامات مماثلة لتلك العلامات، وقد يكون 
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هؤلاء المراهقون ممن لا يعرفون المخدرات البتة، والذي يحدد مسألة 

إدمان الشخص بصدق هي الصورة النهائية التي يكون عليها حكم 

ربين على آشف مثل هذه الحالات من الأطباء والعلماء، المختصين والمد

وآذلك اعتراف الشخص ذاته لوالديه أو الأطباء والمختصين بإدمانه 

  .المخدرات

  ظاهرةآ علاج تعاطي المخدرات

  ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها دور الأسرة في علاج -1

لقد عني الإسلام ببناء المجتمع الذي أساسه بناء أسرة مسلمة، حيث     

المحضن الأساسي الذي يتلقي فيها النشء الفضائل : ن الأسرة هيا

  .والقيم والآداب في جو من التربية الإسلامية من أب وأم وأولاد

والواقع أن الأسرة آنظام أو الأسرة آجماعة لا تختلفان آثيراً، حيث إن    

عة والنظام يتضمنان نوعاً مѧن التنظѧيم الاجتمѧاعي، وإن آѧان هنѧاك      الجما

 تفضيل لدى العلماء لاعتبار أن الأسرة نظام اجتماعي من العرض السابق

نجد أن الأسرة تعتبر جماعة ذات تنظيم داخلي خاص، آما أنهѧا فѧي نفѧس    

  .الوقت تمثل وحدة أساسية في التنظيم العام للمجتمع

  ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها دور المدرسة في علاج

المدرسѧѧѧة مؤسسѧѧѧة اجتماعيѧѧѧة أنشѧѧѧأها المجتمѧѧѧع بهѧѧѧدف تعلѧѧѧيم أبنائѧѧѧه        

وتѧѧربيتهم وتزويѧѧدهم بالثقافѧѧات والتѧѧراث الثقѧѧافي، وقѧѧد أصѧѧبحت المدرسѧѧة  
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منظمة رسمية من منظمات الدولѧة يتخѧرج فيهѧا عمѧال الدولѧة، وأصѧبحت       

والتربيѧѧة فѧѧي   نين محѧѧددةالدراسѧѧة فيهѧѧا رسѧѧمية تسѧѧير وفѧѧق لѧѧوائح وقѧѧوا    

المدرسة ليست من منطلق حѧر لا ضѧابط لѧه، ولكѧن مѧن أجѧل دعѧم نظريѧة         

الحياة للأمة، ذلك أن الأمѧة صѧاحبة الرسѧالة يجѧب أن تقѧوم علѧى الصѧغار        

بالتربية والتعليم ليكونوا ورثة صالحين، لهѧدف حياتهѧا ولنظѧام مجتمعهѧا     

وقѧѧد .ومنѧѧاهج حياتهѧѧاوعليهѧѧا مѧѧن أجѧѧل أن تصѧѧوغهم فѧѧي قوالѧѧب عقائѧѧدها  

تطѧѧورت المدرسѧѧة الحديثѧѧة تطѧѧوراً ملحوظѧѧاً سѧѧاعدها علѧѧى تأديѧѧة المهѧѧام       

المنوطѧѧѧة بهѧѧѧا بكفѧѧѧاءة عاليѧѧѧة، فهѧѧѧي آѧѧѧأداة مѧѧѧن أدوات التربيѧѧѧة وإحѧѧѧدى      

  .وسائطها، لها وظائف محددة

فѧѧي توسѧѧيع : ويلخѧѧص عبѧѧد الѧѧرحمن الѧѧنحلاوي وظѧѧائف المدرسѧѧة اليѧѧوم   

لتѧѧراث الثقѧѧافي والتوجيѧѧه، وتنسѧѧيق  آفѧѧاق الناشѧѧئ وزيѧѧادة خبراتѧѧه، بنقѧѧل ا 

ويمكѧѧѧن  الجهѧѧѧود التربويѧѧѧة المختلفѧѧѧة، وتكملѧѧѧة مهمѧѧѧة المنѧѧѧزل التربويѧѧѧة    

 للمدرسة أن تؤدي دورهѧا فѧي عѧلاج ظѧاهرة تعѧاطي المخѧدرات مѧن خѧلال        

الوظائف التѧي تقѧوم بهѧا، فمѧن خѧلال المنѧاهج والمѧواد المقѧررة يمكѧن أن          

ا المختلفѧة علѧى الحالѧة    يدرس الطالب آثѧار تعѧاطي المخѧدرات وانعكاسѧاته    

الصѧѧѧѧحية والاجتماعيѧѧѧѧة والنفسѧѧѧѧية والاقتصѧѧѧѧادية وغيرهѧѧѧѧا علѧѧѧѧى الفѧѧѧѧرد    

وآѧѧѧذلك يمكѧѧѧن للمدرسѧѧѧة محاربѧѧة المخѧѧѧدرات مѧѧѧن خѧѧѧلال عمѧѧѧل   والمجتمѧѧع 

  .جماعات النشاط المختلفة التي تثبت نشاطها بين الطلبة
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وللمدرسѧѧة دور هѧѧام فѧѧي ربѧѧط البيئѧѧة بخطѧѧة التعلѧѧيم فѧѧي الدولѧѧة، وعѧѧن         

ѧѧق لجѧѧرار   طريѧѧع بأضѧѧراد المجتمѧѧة أفѧѧتم توعيѧѧا تѧѧاء وغيرهѧѧس الآبѧѧان مجل

المخѧѧѧدرات، وآيفيѧѧѧة مواجهѧѧѧة هѧѧѧذه الظѧѧѧاهرة الخطيѧѧѧرة التѧѧѧي تنتشѧѧѧر فѧѧѧي   

  .المجتمع بصور مخيفة

  دور الجامعة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها

الجامعة معقل الفكر الإنساني في أرفع مستوياته، ومصدر لاستثمار     

وتنمية أهم ثروات المجتمع وأغلاها وهي الثروة البشرية، وتهتم 

الجامعة ببعث الحضارة العربية والتراث التاريخي والتقاليد الأصيلة، 

ومراعاة المستوى الرفيع للتربية الدينية والخلقية والوطنية، وتوثيق 

الروابط الثقافية والعلمية مع الجامعات الأخرى والهيئات العلمية 

  .بية والأجنبيةوالعر

وتختص الجامعات بكل ما يتعلق بالتعليم الجامعي والبحث العلمي الذي    

 تقѧѧѧوم بѧѧѧه آلياتهѧѧѧا ومعاهѧѧѧدها فѧѧѧي سѧѧѧبيل خدمѧѧѧة المجتمѧѧѧع والارتقѧѧѧاء بѧѧѧه    

حضارياً، متوخية في ذلѧك المسѧاهمة فѧي رقѧي الفكѧر وتقѧدم العلѧم وتنميѧة         

لخبѧراء فѧي مختلѧف    القيم الإسلامية، وتزويد البلاد بالمختصين الفنيѧين وا 

المجѧѧѧالات، وإعѧѧѧداد الإنسѧѧѧان المѧѧѧزود بأصѧѧѧول المعرفѧѧѧة وطرائѧѧѧق البحѧѧѧث   

المتقدمѧѧة والقѧѧيم الرفيعѧѧة، ليسѧѧاهم فѧѧي بنѧѧاء وتѧѧدعيم المجتمѧѧع المجتمѧѧع،     

  .وصنع مستقبل الوطن وخدمة الانسانية
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  ظاهرة تعاطي المخدرات دور المسجد في علاج

أوضح من أن يشار إليها إن مكانة المسجد في المجتمع الإسلامي    

بحديث مثل ما نعرض له، وماعرضنا لهذه المكانة إلا من باب معرفة 

ولو جزء بسيط من أثره في حماية المجتمع من الآفات والرذائل وخاصة 

  .تعاطي المخدرات
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