
 

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اهديمجزافية علاقة جودة الحياة بلى ًّ المساُدة الاجتٌاعية والمتغيرات

 لأًٔات الاطفاي المصابين بأُيٌيا اهبحز المتوسط  )اهجلاسيٌيا (
 )دراسة تِبؤية(
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 علاقة جودة الحياة بكل من المصاندة الاجتناعية والمتغيرات "
لأموات الاطفال المصابين بأنينيا البخر المتوشط   الديمجرافية

 " )الجلاشينيا (
 د/ نسرين عادل طنطاوي 

 الملخص : 
جٗدد فلدي سد دد١لايددٞلديحيددافلدًددٞللديكدد س٠للديحٓة ٜدد١ليًُةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لل ددٛ ٠لدبسٝددبج٠لللل
ديتيلجحٛؾاللأَٗبجدلدلأطؿبجٍلدلماض٢للبأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل)ديرلا ُٝٝبجل(لٚؾكدةي لدلمدحػتددللل

ددد  للددددددد  لدلحطؿددبجٍلديددتيلجادددبجِٖلدلأّل  ددٜٛبج٤للددددلدلمةددح٣ٛلديحيًُٝددٞللدددددي يمصادؾٝدد١ل)ل ددٔلدلأّل
َٓطكددد١لديةدددهٔللسٜدددـلٚظطدددا(.لٚطةكدددخلللللددددددلحطؿدددبجٍلديدددتيلجاددددبجِٖلدلأّلَاضدددٞلببجيرلا دددُٝٝبجلللل

(ل ٝ ٠لَٔل َٗدبجدلدلأطؿدبجٍللدلمبدبجبألبأُْٝٝدبجلديةعدالدلمحٛ دطللللللل90دي سد ١دًٞلد١ٓٝلَه١ْٛلَٔل)
)ديرلا ُٝٝبج(لدلمدد  ددلدًدٞلدييٝدبج ٠لدبشبجسشٝد١لبكةدِل َداد لديد ّللمةحادؿ٢لبٓٗدبجلديحدببدٞللللللللللل

لٚ لَكٝبج دددألذيدددولٚؾدددللبصُٛددد١لَدددٔلدلمدددحػتددلدي يمصادؾٝددد١لٚقدد لددددد دلديةبجظرددد١للليلأطؿددبجٍل,ل
.لَكٝددددبجدلشددددٛ ٠لدبسٝددددبج٠ل.لللَكٝبج بجلمةددددبجْ ٠دلحشحُبجد١ٝليًحعكددددللَددددٔلؾدددداٚ لدي سد دددد١لٖٚدددد٢:للل

(لللميدددبجَلادلSPSSٚببج دددحد دّلديحعًٝدددٌلدلحظبدددبج٥ٞلبسجَددد١لديدددبردَضلد)ظبدددبج١ٝ٥ليبرْدددبجَضل)للل
 StepwiseMultipleَٔلخلايةطاٜك١ حٝتلٜٚدجللليحعًٌٝلدلحبع دسلدلمحي  لدددسجةبجطلبت ٕٛل

Regression ) Analysis َيبجٌَلدلحسجةبجطلبأل بيبج لًخلدي سد ١لالىلديٓحبج٥ضلدلآج١ٝ:ل(ل.لجٛص
َكٝدددبجدلدلمةدددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١لٚدي سشددد١لديهًٝددد١ليًُكٝدددبجدلبدددألٚ سشددد١لدياددديٛسل دددٛ ٠لدبسٝدددبج٠للللل

دٓد لديةيد لدلأٍٚليًُكٝدبجدل)ل ددِلللللل دٍ:لأَٗبجدلدلحطؿبجٍلدلماض٢لببجيرلا دُٝٝبجلنبجْدخلنبجيحدبجيٞلللل
.ل دٍلدٓدد لديةيدد لديرددبجْٞليًُكٝددبجدل) دددِلدلأصدد قبج٤لٚدبزددتدٕ(لللللللل0.01دلأ ددا٠ل(لتةددح٣ٛل لحيدد١للل

.ل دٍلدٓ لديةيد لديربجيدزليًُكٝدبجدل) ددِلدلمحادبجبٗألكلدلمادهلادل(لتةدح٣ٛلللللللل0.01تةح٣ٛل لحي١ل
ل0.01دييلاشٝد١ل(لتةدح٣ٛل لحيد١للللل.لغتل دٍلدٓ لديةي لديادبعليًُكٝبجدل) دِلدلم  ة0.01١ لحي١ل

.لٜٛشد لجدأذتل دبجيةدٟل لحيد١لدظبدبج١ٝ٥لللللل0.01.ل دٍلدٓ لدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدللتةح٣ٛل لحي١ل
(ليًُددحػتلديدد يمصادكلددد  لدلأطؿددبجٍلدلمبددبجبألببجيرلا ددُٝٝبجليدد ٟلدلأّلللللل0.01) دٍلدٓدد لَةددح٣ٛلل

لٛل لهِلدلأ دا٠لنًُدبجلدد لد سدىللل.ٜينيل ْ٘لنًُبجلقٌلد  لدلأطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلديددٜٔلجيد
دلأّلبزٛ ٠لدبسٝبج٠.للٚبٓبج٤لدًٞللَبجل دةلل لظةدبجثللَيبج يد١لدلحبعد دسليًحٓةد ل دٛ ٠لدبسٝدبج٠ليدلأّللللللللل

(ليهدٌلَدٔلديةيد لدلأٍٚللمكٝدبجدلدلمةددبجْ ٠للللل0.01َدٔلديحدأذتلدلمٛشدتلديد دٍلدظبدبج٥ٝبجل)دٓدد لَةدح٣ٛللللللل
(لل0.01بددبج٥ٝبجل)دٓدد لَةددح٣ٛللدلحشحُبجدٝدد١)ل دددِلدلأ ددا٠ل(لؾكددط,للَددعلديحددأذتللديةددبجيتلديدد دٍلدظلللل

يًُددحػتلديدد يمصادكلددد  لدلأطؿددبجٍلدلمبددبجبألببجيرلا ددُٝٝبجليدد ٣لدلأّللؾكددطلكلدي سشدد١لديهًٝدد١للللللل
ٚليمهددٔل.للبزددٛ ٠لدبسٝددبج٠.لْلأددادللأْٗددِل دًددٞلديكددِٝلدي ديدد١لدًددٞلدي سشدد١لديهًٝدد١لبزددٛ ٠لدبسٝددبج٠للللللللل
لٍلللللل دلمبددددبجبأللصددددٝبجغ١لَيبج يدددد١لدبعدددد دسللمحػتشددددٛ ٠لدبسٝددددبج٠لدًدددد٢ل دددددِلدلأ ددددا٠,لٚددددد  لدلحطؿددددبج

رٌلَددٔلبيدد ل دددِلدلأ ددا٠,لللللللللل ببجيرلا ددُٝٝبجلديدددٜٔلجيددٛلهِلدلأّ.لبٛشددٛ لجددأذتلذٚل لحيدد١لاظبددبج١ٝ٥ليهدد
ٚد  لدلحطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلكلدلأ ا٠لكلديحٓة لببجي سش١لديه١ًٝلبزٛ ٠لدبسٝدبج٠.لٚلقُٝد١للل

رٌلَٔلبي ل دِلدلأ ا٠,لد  لدلأطؿبج0.599بًؼل)للللR2َيبجٌَلديحع ٜ ل ٍلي ٣لدلأّلَٔل(ل ٣ل ٕلن
 دددِللل0.559+959949%(لدلميبج يدد١ل:لشددٛ ٠لدبسٝددبج٠ل للل5999دلمبددبجبألببجيرلا ددُٝٝبجل دخددٌلدلأ ددا٠لٖددٛ)لللل

ٜؿةدددددددالذيدددددددولبٛشدددددددٛ للد  لدلأطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلديدٜٔلجيٛلهِلدلأّل.ل09328لدددلأ ا٠ل
لديحةبجٜٔلكلدي سش١لديه١ًٝلبزٛ ٠لدبسٝبج٠.

The Relationship of Quality of Life to Soclal Support and 
Demographicv Arlables Among Mothers of Children with 

Thalassemla: Apredictive Study 

DR. NESSREN ADEL TANTAWY 

ABSTRACT 
The present study aimed at investigating the predicative ability of social 

support with quality of life among mothers of children with thalassemia 
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according to some demographic variables (mother's age, educational level, 
number of normal children, number of children with thalassemia, and 
resistance place: rural or urban). The sample consisted of 90 mothers of 
children with thalassemia, who frequently visited Banha Specialized 
Hospital for Children.  Three tools were developed and used: Primary Data 
Sheet, Sale of the Quality of Life, and Scale of Social Support. The stepwise 
multiple regression analysis was used. The findings showed that: There was 
a statistically significant correlation relationship at 0.01 between the 
dimensions of scale of quality of life and the total score of the scale and the 
sense degree of quality of life among the study sampleThere was a negative 
statistically significant effect (at 0.01) of the demographic dimension: 
Number of children with thalassemia. This means that fewer number leads to 
more mother realization of the quality of life. There was a statistically 
significant effect of family support and number children with thalassemia in 
the predication of the total score of the quality of life. 

Keywords: Social support – quality of life – Thalassemia – 
demographic variables – Prediction. 

  مكدمة: 
لٌل ٞليٓٝددٌلسؾبجٖٝحٗددبج,ليددددللل ُٖٝدد١لدبسٝددبج٠ليدد٘,لٜٚةدديلللٜدد سىلدلحْةددبجٕلباددهٌلنبجَدد

جةدديٞلعٝددعلداحُيددبجدليحعةددألَةددحٜٛبجدلديادديٛس ٛ ٠لدبسٝددبج٠ليدد ٣لعٝددعللللللللل
ل ؾاد ٖبجل.للأْٗبجلجةيزلدًٞلدلأٌَلٚدلحب دعلٚديحؿهتلكلدلمةحكةٌل.

ٚنًُددبجلدد د لديادديٛسلبٓيُدد١لدبشددبجيلل ددةعبجْ٘لٚجيددبجيٞلنًُددبجلجددٛدؾالكلدبسٝددبج٠لللللل
َٔلدلحجدجدٕلدلحْؿيبجيٝحةدبجد ٙلدًدٞللللَكَٛبجدلججٜ ٖبجلعبجلحل,لٚبديٌلديؿا لكل سش١ل

لبظبجحلدلاقبجج٘لدلحشحُبجد١ٝللَعلدلآخأٜلدلم ذأٜلبحٝبجج٘ل.

ٚديايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠لٜدج د ل ٚلٜكدٌلٚؾدللدلمٓلأَٛد١لد ٝطد١لبدبجيؿا لديحٝحادٌُلللللللل
دلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلديدتيلجكد ّليلأؾداد للمٛدشٗد١لضدػٛطلدبسٝدبج٠ل,نُدبجل ْٗدبجلججٜد للللللللللل

لدبسٝبج٠ل.َٔلديحأذتلدلحبػبجبٞلبزٛ ٠ل

ؾصٛ ٠لدبسٝبج٠لٖٞلد١ًُٝلْةة١ٝل,لبرحًـلَٔلشدصللآخدا,لظةدتلدظحٝبجشبججد٘لللل
ديٓؿةددد١ٝل,لٚدياٚظٝددد١لٚدييكًٝددد١ل,ٚجيحُددد لدًدددٞلدٛدَدددٌلضددداٚس١ٜلَردددٌلدييلاقدددبجدلللللللللل
دلحشحُبجد١ٝلٚديحؿبجدٌلدلحشحُبجدٞلٚديبع١لدبزةُبج١ْٝلٚديبع١لدييكًٝد١لٚديكد س٠للل

لٚلل جٛصددٌٝلدلماددبجدال.)لؾدد د للدًددٞلديددحعهِلٚديكددِٝلدبسطددبجس١ٜلٚدلحٚضددبجعلدلحقحبددبج ١ٜل
ل(2013دبزٛدي ٙ,ل

ٚجةدبجِٖلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١للدلمبج ٜدد١لٚدلميٜٓٛد١للبايٜدد١لجٓة ٜدد١ليًعٝددبج٠لٚجةددبجد لللل
لمٛدشٗدد١ل ضددادسٖبجل,لٚجكًددٌلَددٔلديطددػٛطلد حًُدد١ديتيلجبددٝتلدلحؾدداد لدًدد٢لنبجؾدد١لل

ل(للللل2004دلحدُبجسل.ل)لبااٟلدسمبجدٌٝل,ل

ألتدددا ل ُْٝٝدددبجلديةعدددالدلمحٛ دددطللٚجادددتلدلحظبدددبج٥ٝبجدلايدددٞل ٕل دددد د لدلمبدددبجبل
%لَدددٔلاعدددبجيٞلدددد  للل9 يدددـل ٟلبٓةدددة١ل650ًَٝدددٕٛل7ٚديرلا دددُٝٝبجلكلَبدددالبًػدددخلل

لديةهبجٕلداحُعلدلمباٟ.لل
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لٍل َٗبجدلٚجحيا  يهدرتلَدٔلديطدػٛطلديٓؿةد١ٝللللللببجيرلا دُٝٝبجللدلمبدبجبأللدلأطؿدبج
ل.ٚدبزة١ُٝل ذٓبج٤لجًكٞلدبٓبج٥ًًُٗيلاطل

)يكبج٤لديط٤ٛللدًٞلَ ٣للدديددلدٖحُخلدي سد ١لدبسبجي١ٝلبٗدٙلديؿ١٦لَٔلدلأَٗبجدل
ق س٠لدلمةبجْ ٠دلحشحُبجد١ٝليًحٓة ل ٛ ٠لدبسٝبج٠لي ٜٗٔ,دلحَالديدٟلٜٓيهسلدبػبجبٝدبجلل
دًددٞلديطؿددٌلدلمبددبجثلٚلسلبددد لظةددتلدًددِلديةبجظردد١ل ٟل سد ددبجدلجٓة ٜدد١لدددٔلشددٛ ٠للل

لدبسٝبج٠ليي١ٓٝلدي سد ١ل.

 : أهداف الدراشة 
 فلدي سد دد١ليًحيددافلدًددٞللديكدد س٠لديحٓة ٜدد١لليًُةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١للدًددٞلللللجٗدد

شٛ ٠لدبسٝبج٠لٚؾللدلمدحػتددلدي يمصادؾٝد١للأَٗدبجدلدلأطؿدبجٍلدلمبدبجبألببجيرلا دُٝٝبجللللللل
د  لدلحطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلٚد  لدلأ ٜٛبج٤للدددلمةح٣ٛلديحيًُٝٞللدد) ٔلدلأّل

يهددددٌلَددددحػتلَددددٔلدلمددددحػتددلللللٚذيددددولتةددددحٜٛبجدلَحيدددد  ٠لللَٓطكدددد١لديةددددهٔ(ل,لددددددل
لدي يمصادؾ١ٝل.

 : أهنية الدراشة 
 ديكددددبج٤لديطدددد٤ٛلدًددددٞل ٚسلدلمةددددبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝ)ظدددد ٣لديؿ٦ددددبجدلدلهبجَدددد١ل دخددددٌللل

 داحُعل٢ٖٚل َٗبجدلدلأطؿبجٍلدلماض٢لبأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل.
 ديحيافلدًدٞلدلمدحػتددلدلمٓة٦د١ل دٛ ٠لدبسٝدبج٠للأَٗدبجدلدلأطؿدبجٍلدلماضدٞلٖٚدٛلَدبجللللللللللل

 بٝبجلدًٝٗٔلٚد٢ًل طؿبجلهٔلدلماض٢لَٚٔلذِلدًٞلداحُعلبأنًُ٘.ٜٓيهسلدبػبج
 جةبجِٖلكلديكبج٤لديط٤ٛلدًٞلظكٛملديطؿٌلدلمببجثلببجيرلا ُٝٝبجل.ل 
 لديدبٟٛ.اضبجؾ١لَكبجٜٝسلش ٜ ٠ليًددسل

 مصطلخات الدراشة الاجرائية : 
 المصاندة الاجتناعيةSocial Support  

يًدد ٚسدٕلدلمددبج ٟلٚدلميٓددٟٛللللٖددٞلدي سشدد١لديددتيلبؼبددٌلدًٝٗددبجلديؿددا لَددٔلا سدندد٘للللللل
َيد٘لكللللمحادبجبٗألدلأ ا٠ل,ٚدبزدتدٕلٚدلحصد قبج٤لٚدللددلليلأؾاد لد ٝطألب٘للكلْطبجم

ْؿسللَابجنً٘لدلماض١ٝل,لٚ ٚسدييبجًَألببجلم  ةبجدلديتيلًٜصألايٝٗدبجليحعُدٌل دةدبج٤لللل
 دلماضبجلمبج ١ٜلٚدبزة١ُٝ.

 جودة الحياة : Quality of Life 
ديحيدافللدددلللأّلَٔلبضبجٚسلَكٝدبجدلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠للللٖٞلدي سش١لديتيلبذبٌلدًٝٗبجلد

دًددد٢لَيًَٛدددبجدلددددٔلَدددا لدبٓٗدددبجلٚطاٜكددد١لدلاشددد٘ل,لٚدٖحُدددبجّلدلميدددبجبزألببجلأبٓدددبج٤لللل
,ٚنؿبج٠٤لدلميبجبزأل,لٚديد دِلديدتيلبذبدٌلدًٝد٘لدلأّل,لَٚد ٣لجدٛدؾالدبسبدٍٛلدًدٞللللللللل

.دييلاطل,ٚلس ٚ ل ؾيبجٍلدلأبٓبج٤لبعٛلممبجس بجدلد ٝطألبِٗل

   الكدرة التنبؤيةPredictive Ability 
ٖددٛلدشدداد٤لدظبددبج٥ٞلٜٗدد فلايددٞلد حكبددبج٤ل ذددالدلمددحػتددلد دد  ٠لكلدي سد دد١للللللللل
)َحػتددلَٓة١٦لدًٞلدييلاق١لديحٓة ١ٜلتحػتلبضدول)لدلمدحػتلديحدبجبعل/لدلمحٓةدألبد٘للللللل
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ديحيدافلدًدٞلديدٛدٕلديٓةددال ٚلدلأُٖٝد١لديدتيلجةدبجِٖلبٗددبجلندٌلدلمدحػتددلَدٔلظٝددزلللللللللل
١لديحٓة ٜدد١لٚنٝؿٝدد١لجاجٝددتلٖدددٙلدلمددحػتددلَددٔلظٝددزللللل سشدد١لَةددبجُٖحٗبجلكلدييلاقددل

ل(2013َةبجُٖحٗبجلكلدييلاق١لديحٓة ١ٜل.)لبضُٛ لخًـلٚؾبجٜج٠لديكةلإل,ل

 المتغيرات الديمجرافيةDemographics Determinant 
لد حد َخلدي سد ١لبصُٛد١لَٔلدلمحػتددلدي يمصادؾ١ٝل

 (ل40لدددلل35(ل)35دددللل30(ل)ل30لدددلل25)ل(ل25لدددلل20 ٔلدلأّ:لتةحٜٛبجج٘لدلمحي  ٠لَٔل دٔ)ل
 (ل 55١ٓلددل45)ل(45لددل40)
 لَٞاظًد١لديحيًدِٝلدلألللدددلتةدحٜٛبجدللحلجكدا لٚلحلجهحدتللللللديحيًُٝدٞ:لدلمةح٣ٛل لدددلل بج د

 .دبجيَٞ ٌٖللددديربج١ْٜٛلٚلَبجلٜيبج لهبجل
 جادددبجِٖل ّللديددتي دٜٛبج٤ل:لٜكبدد لبٗددبجل دد د لدلأطؿددبجٍللدلميدبجؾأللللدد  لدلأطؿددبجٍلدلأل

لذلاذ١ل طؿبجٍل(.ددللدذٓأل(لَٚٔ)لدذٓألددلديطؿٌلدلمببجثلببجيرلا ُٝٝبجَٔ)لطؿٌ
 ددددد  لدلحطؿددددبجٍلدلمبددددبجبألببجيرلا ددددُٝٝبج:لٜكبدددد لبٗبج ددددد د لدلأطؿددددبجٍلدلماضدددد٢لللل

َٚددٔللدذددٓأل(لددددلَددٔ)لطؿددٌللأّلديطؿددٌلدلمبددبجثل خددا٣ببجيرلا ددُٝٝبجلَددعل َدداد ل
ل(.ذلاذ١ل طؿبجٍللددل)دذٓأ

 :ٔٓطكدد١لديددتيلجةددهٔلبٗددبجل ّلديطؿددٌلدلمبددبجثل ددٛد٤لنبجْددخللللٖددٞلدلملَٓطكدد١لديةدده
لظطال(لددل)سٜـ

   )أنينيا البخر المتوشط ) الجلاشينياThalassemia : 

ٜطًددللدًٝٗبج ُْٝٝددبجلديةعددالدلمحٛ ددطللْلأددادللحسجؿددبجعلللللٚل, ظدد ل ْددٛدعلدلحُْٝٝددبجللٖددٞ
ْةة١لد)صبجب١لب٘لكل ٍٚلديةعالدلمحٛ طل,لٚدلح دِلديطداللهدبجلديرلا دُٝٝبجلٜٚبدٓـلللللل

دلأَاد لدلمج١َٓديٓبجبد١لَٔلخًٌلشٝني,لٜبٝتلدلأطؿبجٍلكل دُدبجسلدُاٜد١لللنأظ ل
َةهددا٠للٜٚٓددحضلدٓدد٘لْكددصلجهددٜٛٔلدلهُٝٛشًددٛبألديطةٝيددٞلْحٝصدد١لخًددٌلكلدْحددبجطللللللل

لديةٝحبجلشًٛبألديطةٝيٞلكلدي ّل.

 معكلة الدراشة : 
جلأٗدددالَاددده١ًلدي سد ددد١لَدددٔلخدددلاٍلٚشدددٛ لؾ٦ددد١لَدددٔل َٗدددبجدلدلحطؿدددبجٍلدلمبدددبجبألل

 دخددٌلداحُددعلٚجددج د لْةددةحٗٔل ددٜٓٛبجل,ٚلللللللمحٛ ددطل)ديرلا ددُٝٝبج(لبأُْٝٝددبجلديةعددالدل
ٜيددددبجْألديي ٜدددد لَددددٔلديطددددػٛطلدبسٝبججٝدددد١لْحٝصدددد١لشدددديٛسٖٔلببجيؿاددددٌلٚدييجيدددد١للللللللل

ٚكل ذٓددبج٤لَاظًدد١لدييددلاطللأبٓبج٥ٗٓٝعحددبجشٔلليًُةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لللل,دلحشحُبجدٝدد١ل
 ٕٚلَددٔلدلأؾدداد لد ددٝطألٚدلم  ةددبجدلدييلاشٝدد١للحْٗددِلٜددحعًُٔلدلأدةددبج٤لٚظدد ٖٔللل

دبج٥ٌل.

ٚجهُٔلَاه١ًلدي سد ١لكلبذ ٜ ل ِٖلدييٛدٌَلديتيلَٔلدلمُهٔلديحٓة لبٗبجلبسدٌلل
لدبسٝبج٠.َاه١ًلٖدٙلديؿ١٦لَٔلداحُعلنٞلٜايإل ٛ ٠ل

  :تصاؤلات الدراشة 
 ٌٖلٜٛش للدلاقد١لذددل لحيد١لدظبدبج١ٝ٥لبدأل بيدبج لَكٝدبجدلدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١للللللللل

دد  لللدددلدلمةدح٣ٛلديحيًُٝدٞللللدددلٚدي سش١لديه١ًٝلٚدلمحػتددلدي يمصادؾٝد١ل)ل دٔلدلأّللل
 شٛ ٠لدبسٝبج٠ل؟لٚبألَكٝبجدلَٓطك١لديةهٔل(لدددلأطؿبجٍلي ٜٗبج
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 ْل  ٠لٖددددٌلٜٛشددددد ل لحلحدللدظبدددددبج١ٝ٥لَٓة٦ددددد١ل دددددٛ ٠لدبسٝدددددبج٠لَدددددٔلخدددددلاٍلدلمةدددددبج
لدلحشحُبجد١ٝلٚؾللبصُٛد١لَٔلدلمحػتددلدي يمصادؾ١ٝل؟

  الدراشة:فروض 
 ظبددبج٥ٝبجلبددأل بيددبج لَكٝددبجدلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لاٜٛشدد لدلاقدد١لدسجةبجطٝدد١ل ديدد١ل

دد  لللدددلدلمةدح٣ٛلديحيًُٝدٞللللدددلٚدي سش١لديهًٝد١لٚدلمدحػتددلدي يمصادؾٝد١ل) دٔلدلأّللللل
 بسٝبج٠ل.َٓطك١لديةهٔل(لٚبألَكٝبج صٛ ٠لدلددلدلأطؿبجٍلي ٜٗبج

 يمهددددٔلديحٓةدددد ل ددددٛ ٠لدبسٝددددبج٠لَددددٔلخددددلاٍلدلمةددددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدددد١لٚدلمددددحػتددلللللل
لدي يمصادؾ١ٝل.

 الإطار النظري والدراشات الصابكة : 
 المصاندة الاجتناعية SOCIAL SUPPORT 

اذل ْٗددبجلَ شددالللبجيطددػط,لكل ٚقبججَبدد سدَُٗبجليًؿددا لجيدد لدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١للل
ٚجي لديطدددبجغط١.يًحٓةدد لبكددد س٠لديؿددا لدًددد٢ل  ددبجيٝتلدلمٛدشٗددد١ليلأدَددبجدلكلدبسٝدددبج٠للللل

دلمةدددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١ل ظددد لدلمٛضدددٛدبجدللدلهبجَددد١لدًدددٞلديةدددبجظ١لديةعرٝددد١لاذل ذةحدددخلل
لدي سد بجدل ْٗبجلج دِلدلحؾاد لْؿةٝبجٚدشحُبجدٝبجلل.

كلديحٓةددد لٚبذدددبجٍٚلدي سد ددد١لدبسبجيٝددد١لديحيدددافلدًددد٢ل ٚسلدلمةدددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١لللل
 دٛ ٠لدبسٝدبج٠لديدتيلجيدبج٢ْلَٓد٘ل َٗدبجدلدلأطؿدبجٍلدلمبدبجبألبأُْٝٝدبجلديةعدالدلمحٛ ددطللللللللللل

ل)ديرلا ُٝٝبج(ل ذٓبج٤لسظ١ًلدييلاطلديطاللأطؿبجلهٔلل.

(لايٝددإٔلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لجيدد  سدبجلٚدقٝددبجليًطددػٛطلل2014ٚجاددتل)لشددٗادد ل,ل
لبجغط١ل.ديتيلجكبجبٌلدلأؾاد لٚبديًِٗل نرالدبػبجب١ٝلَعلدلأظ دسلديط

(ل ٕلجًولدلمةبجْ ٠لدذدلجٛدؾادليلأشدبجصلبٛش٘لدبجّل2010جا٣)لبظبجحلديةُت٣ل,
لؾٗٞلجهٕٛلَب سللأٌَلٚدٕٛلخبجسشٞللمٛدش١ٗلدلحخطبجسل.

(لؾددا ٣ل ْٗدبجلجةددبجِٖلكل دددِللأصددعبجثلدلماددهلادلل2013 َدبج)دلا٤لديدد ٜٔلديٓصددبجسل,لل
للمٛدش١ٗلدضطادببجدلدبسٝبج٠ليٝاياٚدلبأِْٗلبضٌلجك ٜالٚدظددّل.

(ل ٕلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لجحعدد  لقٛجٗددبجلللل2012)عددبجٍلشددؿٝللٚنخددإٚل,لللٜٚددا٣ل
ٚ سشحٗبجلٚؾللَبجلٜكّٛلب٘لدلأؾاد لد ٝطألَعلديادصلدلماٜطٛؾلل نمبجطلَحي  ٠ل

ل ٛد٤لنبجْخلٚش د١ْٝل ٚل  د١ٝ٥ل ٚلَيًَٛبجج١ٝل ٚلجك ٜا١ٜل.

(لكل ٕلدلحشدددددبجصلذ٣ٚل2012ٚقدددد لدجؿددددللَيدددد٘لكلٖددددددلديددددا ٟل)َةددددي لسبٝددددعل,لل
دلماجؿي١لكلدياشبج٤ل ٟلديدٜٔليمحًهٕٛلظبجيد١لدكًٝد١ل,لجهدٕٛلْحبجشدبجلَٛشةدبجلللللللدي سشبجد

لٞل دلحْةدددددبجْٞلدلمددددد سىلٚديحيًدددددِٝلٚدلحصدددددٍٛللليكددددد٠ٛلدلأْدددددبجلٚديددددد ٜٔلٚديددددد دِلدييدددددبج٥ً
دلحقحبدددبج ١ٜ,لقدددبج سٜٔلبدددديولدًددد٢لدبػدددبج ل شدددهبجٍلَحيددد  ٠لَدددٔلدلمةدددبجْ ٠لدلأ د٥ٝددد١لللل

بج ددددددجٝص١ٝلٚدلميًَٛبججٝدددد١لٚدلحْؿيبجيٝدددد١ليحعكٝددددلل ٖدددد دؾِٗل,لٜٚةددددحد َْٛٗبجلنلللل
للمٛدش١ٗلضػٛطلدبسٝبج٠ل.ل
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(للؾد٣ل ْٗبجلدلاق١لج سىلَٔلخلالهدبجلدبسدتلٚديحكد ٜالللل2012 َبجل)دؿبجفل دْٝبجٍل,ل
لٚديرك١لكلديٓؿسلٚدلآخأٜل ٛد٤ل دخٌلدلأ ا٠ل ٚخبجسشٗبج.

(ل ٕلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١للل2012ٚلٜددا٣ل)ابددادِٖٝلدةدد دهل,لاٜٗددبجثلدةدد لدييجٜددجل,ل
َٗبجدللدلحطؿبجٍلدلماضٞلَٔلديٓبجظ١ٝلدلمياؾ١ٝلٚدييبجطؿٝد١لل٢ٖلَك دسلدي دِلدلمك ّللأ

لٚديحٛدؾللديجٚدشٞللهٔللٚجك ّلبي ٠ل شهبجٍل:
 .َ٘ةبجْ ٠لَياؾ١ٝ:لجك ّلبصُٛد١لَيًَٛبجدلٚجٛشٝٗبجدلجك ّليًُاٜ ل ٚل  اج 
 .َةبجْ ٠لدبجطؿ١ٝل:ل دِلْؿة٢لَٔلدلأٌٖلٚدلحص قبج٤لٚدبزتدٕليًُاٜ ل 
 ٚلدييٝٓد١لديدتيلجكد ّليًُداٜ ل ٚلدلحٖدٌلللللللَةبجْ ٠لَبج ١ٜل:ل٢ٖٚلدلمةبجد ددلدلمبجي١ٝ 

 َٔلَرٌلشٗبجدلظه١َٝٛل َٚادنجلسدبج١ٜ
 .ديحٛدؾللديجٚدشٞل:لٖٚٛلدبستلبألديجٚشألٚبذٌُلدلمة٦ٛيٝبجدل 

(ل ٕلدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١للHuang et al, 2013ٚجداٟل دٝٓ ٣لٖدبجْضلٚنخددإٚل)للل
ٜٓحةدةٛدللجةبجِٖلباهٌلؾيبجٍلكلجكًٌٝل سش١لدلحنح٦بجثلٚديحدٛجاليلأشددبجصلديددٜٔلللل

ليلأقًٝبجدلديياق١ٝلكلداحُيبجد.

لٔ (لٚشدد ٚدل ٕلدلمةددبجْ ٠لجدد ذالل(Sipal,Sayin,2013 َددبجؾاددل ددٝةبجٍلٚ ٚنحددٛل ددبجٜ
ببج)بػبجثلكلجكًٝدٌلديطدػٛطلٚدلحنح٦دبجثلديدتيلبذد سللأَٗدبجدلدلحطؿدبجٍلدلمبدبجبأللللللللل

لببج)دبجقبجدلدبزة١ُٝ.ل

 Wilson et alٚقد لدجؿكدخلَدعلدي سد د١لديةبجبك١ سد د١ليٝدجدلًٜٚةدٕٛلٚنخدإٚ)لللللللل

شدددبجصلدلميددبجقألْحٝصدد١لل(كل ٕلدلمةددبجْ ٠لهبجل ٚسلكل دددِلدلحبػبجبٝدد١ليدد ٣لدلأللل2013,
دلحصبجب١لببجيٓدبجعلدياٛنٞلؾكد لقد َخللهدِلْدٛعلَدٔلديحهٝدـلديدددجٞلٚدلحشحُدبجدٞللللللللل

لَعلددبجقحِٗل.

(ل بصًًي ٜدد لَددٔلديدداي٣لديٓلأاٜدد١ديتيلؾةددادلللل2012ٚقدد ّل)دةدد دهلدلمٗدد دٟٚل,لل
ل-يٞل:َي٢ٓليًُةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلنبجيحبج

  النظرية البنائيةTHE STRUCTURAL : 

ج دِلدلمةبجْ ٠لٚشٛ لشةه١لَٔلدييلاقبجدلدلحشحُبجدٝد١لد ٝطد١لبدبجيؿا ,لججٜد لكللللل
ظصُٗددبج,لٚجٛ ددـلبش َحدد٘ليًٛقبجٜدد١لَددٔلدلآذددبجسلديٓؿةدد١ٝلديطددبجس٠للمٛدشٗدد١لدبسٝددبج٠لللللللللل

لديطبجغط١ل.

    النظرية الوظيفيةTHE FUNCTION THEORY : 
ديؿددا ل دخددٌلشددةه١لدييلاقددبجدلدلحشحُبجدٝدد١للللللٚجانددجلٖدددٙلديٓلأاٜدد١لدًدد٢لشدديٛسلللل

ببجيحك ٜالٚدلحظددّ,لٚ ٜطبجلَ ٣لديحجدَ٘لبعٛلدلحخأٜل.

    النظرية الكليةTHE GENERAL THEORY : 
جٗددحِلٖدددٙلديٓلأاٜدد١لتدد ٣لد سدىلديؿددا لديهًددٞلببجبشبددبج٥صلديادبدد١ٝلديددتيللللللللل
ج ذادًٝدد٘لكلشددةه١لدييلاقددبجدلدلحشحُبجدٝدد١لٚ ٜطددبجللَدد ٣لسضددبجلديؿددا لدددٔلَبددبج سلللللللللل

لدلمةبجْ ٠لي٘لَٔل دخٌلدياةه١لل.
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  نظرية التبادل الاجتناعيSOCAIL EXCHANGE THEORY : 
ٚجؿةدددالدلمةدددبجْ ٠لٚؾدددللجًدددولديٓلأاٜددد١ل ْٗدددبجلبصُٛدددد١لدييلاقدددبجدلدلحشحُبجدٝددد١للللل
 دخًاةه١لدييلاقبجدلديتيلبؼكللَٔلخلالهبجلبصُٛد١دييلاقبجدلديحةبج ي١ٝلبٝٓ٘لٚبأل

ديٓؿة١ٝلي٘لنبجيايٛسلببجياضدبجلددٔلللدلآخأٜلكلاطبجسلَحٛددٕلٜلأٗالَلأبجٖالديبع١ل
ذدجدد٘لٚدددٔلدبسٝددبج٠لٚديحكةددٌلدلحشحُددبجدٞل,لٚجةددٌٗليدد٘لس ددِلد ددددجٝصٝبجدلديحيددبجٜ لللللل

لَيِٗللمٛدش١ٗل ظ دسلدبسٝبج٠لٚديٛصٍٛلبسٌلَاهلاج٘ل.

(لل ٕللدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١للللل Taylor et al, 2014ٚلٜا٣للسٚبادلجبجًٜٛسٚنخإٚل)
ضلَددٔليلاضددطادثلدييددبجطؿٞل دخددٌلدلأ ددالللللدلمبج ٜدد١لجكًددٌلديادديٛسلببجلحنح٦ددبجثلديٓددبججلللل

ٚبخبجص١لدٓ لدلأَٗبجدلٚدلأبٓبج٤للأْٗبجلجكًٌلديبادعلبألديٛدي ٜٔلٚدلحبٓدبج٤لديدد٣لقد لللل
لٜلأٗال نمبجطلغتل ١ٜٛلكلديدب١ٝل.

(لبػدددد دٕل ٕلدلمةددددبجْ ٠ل1994 َددددبجل)بضُدددد لدياددددٓبجٟٚلٚبضُدددد لدةدددد لديددددا ٔل,للل
جددددد٘لٜدددددٛؾاٚدليددددد٘لدلحشحُبجدٝددددد١لجيدددددنيلا سدىلديؿدددددا للبٛشدددددٛ ل ؾددددداد لنخدددددأٜلكلظٝبج

لدبسةٛيمهٔلدياشٛعلايِٝٗلدٓ لدبسبجش١ل.

ٚجحةٓدد٢لدي سد دد١لدبسبجيٝدد١لَؿَٗٛددبجلاشاد٥ٝددبجليًُةددبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝ:ٖٝبجي سشدد١للللللل
ديتيلبؼبٌلدًٝٗبجلديؿا لدٔلا سدن٘ليً ٚسدٕلدلمبج ٟلٚدلميٟٓٛليلأؾاد لد دٝطألبد٘لللل

لَللللددددلكلْطددبجمل اددبجنً٘للدلأ ددا٠ل,دبزددتدٕل,ٚدلحصدد قبج٤لٚدلمادددنأللَيدد٘لكلْؿددسلل
دلمبج ٜدد١لددددلدلماضدد١ٝل,لٚدييددبجًَألببجلم  ةددبجدلديددتيلًٜصددألايٝٗددبجليحعُددٌل دةددبج٤لدلمددا للللللل

لٚدبزة١ُٝ.

  جودة الحياةQUALITYof  LIFE : 
ٜيدد لَبددطًدلشددٛ ٠لدبسٝددبج٠لَددٔلدلمبددطًعبجدلديددتيلٚشدد دلدٖحُددبجّلٚد ددعلَددٔللللللللل

لشبجْتلديةبجظرألكلعٝعلديحدبببجدلديي١ًُٝل

بأْٗدبجلشديٛسلديؿدا لللللWHOQOL ),1995ؾك لداؾحٗبجلَٓلأُد١لديبدع١لدييبجلمٝد١ل)للل
ببدددعح٘للدبزةددد١ُٝلٚديٓؿةددد١ٝلٚد دددحكلاي١ٝتهبجْح٘لكلدبسٝدددبج٠لَحدددأذادلتهْٛبججددد٘للللللل

لديركبجؾ١ٝلٚدية١ٝ٦ٝل.ل

( ٕلشددٛ ٠لدبسٝددبج٠ل صددةعخلَؿٗددّٛلٚد ددعلبزٛدْددتلل2005)ظةددٔلَبددطؿ٢,لؾتٟ
َحي  ٠لكلظٝبج٠لدلحؾاد ل,لٜٚةحد ّلٖددلدلمؿّٗٛليًحيةتلددٔلسقدٞلدبشد َبجدلدلمبج ٜد١للللل
ٚدلحشحُبجد١ٝللأؾداد لداحُدعل,ؾصدٛ ٠لدبسٝدبج٠لليمهدٔلل ٕلجيدبرلددٔلْدجٚعلبعدٛلظٝدبج٠للللللللللل

لَاهلادل هبجْٗبجللجحُٝجلببجيدفلٖٚددلديُٓطلٜحعكللكلبصحُيبجدلد حطبجدخلظٌ

(ل ٕلشٛ ٠لدبسٝبج٠للق لجايالبٗبجل َٗبجدلدلحطؿبجٍل2005بُٝٓبجلٜا٣ل)دبج ٍلدلأشٍٛل,
دلماضٞلتصا لديحػٝتلكل  بجيٝتلسقٞلدبش َبجدلدلمبج ١ٜلٚدلحشحُبجد١ٝلديتيلجك َٗبجل

لداحُعل,لٚدشةبجعلظبجشبججٗٔلَٓٗبجلممبجلٜ ذالببج)بػبجثلد٢ًل طؿبجلهٔل.ل

(لؾكدد ل ندد لدًددٞل ٕلجكٜٛدد١للللOrte et al(2007, َددبجلكل سد دد١ل ٚسجددٞلٚنخددإٚلللل
دلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلٚبدادَضلديبدع١لديٓؿةد١ٝلجيُدٌلدًدٞلبذةدألدياديٛسل دٛ ٠للللللللل

لدبسٝبج٠.
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(لبددإٔلَؿٗدّٛلشددٛ ٠لدبسٝددبج٠لل2008ٚدًد٢لْؿددسلديةدٝبجمل شددبجسدل)لبظدد٣ٛلدبدادِٖٝل,لللل
لَٔلدلمؿبجِٖٝلديتيلجاجةطلببج)بػبجب١ٝلٚلديايٛسلببجلأٌَلٚديةيبج ٠لٚدياضبجلٚدياؾبج١ٖٝل

(لؾدد٣ل ٕلْٛدٝد١لللل2011 َبجلل سد ١ل)لَٓدبجسلدةد لديدا ٔل,ل ظدلاّلدةد لدييلأدِٝل,للللللل
دبسٝددبج٠لدلأ ددا١ٜلدلمةددحكا٠لديددتيلجطددُٔل دديبج ٠للأؾاد ٖددبجلبددم سدنِٗل ٕلظٝددبججِٗلذددلل
َيٓدد٢لٜٚحددٛؾالؾٝٗددبجلديهددرتَٔلدلحظحٝبجشددبجدلدلمدحًؿدد١ل,لٜٚحعكددللذيددولدددٔلطاٜددلللل

١لصدديٛببجدلدبسٝددبج٠لَيددبجل,لللديحٛدؾددللبددألديددجٚشألٚقدد سجِٗلدًدد٢لديحٛدصددٌلَٚٛدشٗددللللل
ٚقدد س٠لديددجٚشألدًددٞلديٓصددبجحلكلسدبجٜدد١ل بٓبج٥ُٗددبجلبدد ْٝبجل,لْٚؿةددٝبجل,لٚدشحُبجدٝددبجلكلللللللل

لديلأاٚفلدية١ٝ٦ٝلدلملا١ُ٥ل.

(لل ٕلشٛ ٠لدبسٝبج٠لٖٞلدظةبجدلدبػبجبٞلبحةٔلدبسبجٍل2012ٜا٣ل)لضٝبج٤لؾٝبٌل,ل
ٚديايٛسلببجيبد ملٚديطُأْٝٓد١لديٓؿةد١ٝلٚجادهٌلَؿٗدّٛل ٜٓدبجَٞلٜحطدُٔلاُٛدد١للللللللل

ٔلدلمهْٛبجدلديددج١ٝلٚدلحشحُبجدٝد١للٚديٓؿةد١ٝلجٓد سطلبذحٗدبجلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠لديٓؿةد١ٝللللللللَ
د)بػبجبٝدد١ل,لممددبجلٜدد ذالدًددٞلنمددطلدييلاقددبجدلدلمحةبج يدد١لَددعلدلآخددأٜللٚجهددٕٛليًعٝددبج٠لللل
ٖدد فلٜحعكددللسغددِلدييكةددبجدليدد ِٜٗل,لنُددبجلٜةددحطٝيٛدلديةددٝطا٠لدًددٞلدلحْاددط١لللللللل

لبػبجب١ٝل.د ٝط١لبِٗللٜٚحهٕٛلي ِٜٗلديك س٠لدًٞلديحؿهتلبم

(لشٛ ٠لدبسٝدبج٠لبأْٗدبجل  دًٛثلدبسٝدبج٠لنأظد لللللل2012بُٝٓبجلٜٛصـل)لدُبج لشبرٌٜل,
َهْٛبجدلَ شاددلشٛ ٠لدبسٝبج٠لٖدٛلد سدىلديٓدبجدلبزدٛ ٠لدبسٝدبج٠لَٚد ٣لسضدبجِٖلدُدبجلللللللل

لبذكك٘لدبسٝبج٠للهِل.

(ل ٕلشددٛ ٠لدبسٝددبج٠لٖددٞل سشدد١للل2012ٚجددا٣ل)لسمٝدد١لعٝددٌل,ل ديٝددبجلدةدد لديٖٛددبجثل,لللل
 ٠لديحيبجَددٌلَددعلديحعدد ٜبجدلٚظةددٔلدبسددبجٍلٚاشددةبجعللللللاظةددبجدلديؿددا لببجيهؿددبج٠٤لٚاشددبجللل

لدبسبجشبجدلٚدياضبجلدٔلدبسٝبج٠ل,لٚدلح حُحبجعلببجية١٦ٝلديتيلبذٝطلببجيؿا ل.

(للبػ دٕل ْٗدبجلجدٛدؾالَهْٛدبجدلديبدع١للللل2012جٝةالدة لده,لل َبجل)لنبجٌَلنًحٛل,
لديٓؿة١ٝلٖٞلدبجٌَلق٣ٛليًايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠ل.

ٝددبج٠لبأْٗددبجلَكَٛددبجدلدبسٝددبج٠لدلمبج ٜدد١لل(لجيددافلشددٛ ٠لدبس2013 َددبج)دؿاد٤لدييةٝدد ٟل,
بحٝددزلجًددالظبجشددبجدلديؿددا لدلح بج دد١ٝلٚديادديٛسلبٗددبجلَددعلسحيدد٘لببجيبددع١لديٓؿةدد١ٝللللل
ٚدية ْٝدد١لٚدلحشحُبجدٝدد١ليحعكٝددللدياضددبجلدددٔلدبسٝددبج٠لٚدلح ددحُحبجعلبٗددبجلدًدد٢لديةددٛد٤,لل

لٚشػٌل ٚقبجدلديؿادؽ.

٣ٛل(لل ٕلشٛ ٠لدبسٝبج٠لٖٞلسحعلدلحْةبجٕلتةدحل2013ٜٚا٣ل)ل شافلدة لدبسًِٝل,ل
شٝددد لَدددٔلديبدددع١لدبزةددد١ُٝلٚديٓؿةددد١ٝلٚق سجددد٘لدًدددٞلاقبجَددد١لدلاقدددبجدلدشحُبجدٝددد١لللل
ٚ  ددا١ٜلشٝدد ٠ل,لٖٚددٛلدلأَددالديددد٣لٜدد  ٣لكلديٓٗبجٜدد١لدلىلشدديٛسلديؿددا لتيٓدد٢لٖٚدد فلل

لبسٝبجج٘ل.

لٚق لجةٓخلدي سد ١لدبسبجي١ٝلجياٜؿبجلدشاد٥ٝبجلبزٛ ٠لدبسٝبج٠ل:
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  : التعريف الاجرائي 
يحيدافللددددللبجٚسلَكٝدبجدلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠للللٖٞلدي سش١لديتيلبذبٌلدًٝٗبجلدلأّلَٔلبض

دًددد٢لَيًَٛدددبجدلددددٔلَدددا لدبٓٗدددبجلٚطاٜكددد١لدلاشددد٘ل,ٚدٖحُدددبجّلدلميدددبجبزألببجلأبٓدددبج٤للللل
,ٚنؿددبج٠٤لدلميدددبجبزأل,ٚديددد دِلديددتيلبذبدددٌلدًٝددد٘لدلأّل,لٚس ٚ ل ؾيددبجٍلدلحبٓدددبج٤لبعدددٛلللل

ل.ددممبجس بجدلد ٝطألبُٗ

 ) انينيا البخر المتوشط ) الجلاشينياThalassemia : 

ٖدٛلْددٛعلَددٔل ْدٛدعلؾكددالديدد ّلٜٚيد لَددا لَددجَٔلْحٝصد١لخًددٌلْٚكددصلكلجهددٜٛٔللللل
دلهُٝٛشًددٛبألديطةٝيددٞل,لْحٝصدد١لْكددصلاْحددبجشبرٚجأللديةٝحددبجلشًددٛبأل,لؾٗددٛلَددٔللللللل

ل.دبغؿبج لكلَي لحدلديُٓٛليًُببجبأدلأَاد لد ُٛي١لدًٞلدبزٝٓبجدللٜببجظة٘ل

ٜيبج٢ْلَاٜ لديرلا ُٝٝبجلَٔلجطدِلبي لدلأدطبج٤لٚدصؿادسلدبزً لٚدييٝدٓألل
لٚجاٖٛبجدلكلدييلأبجّل,لٚدضطادثلؾٝبجيػ  لديبُبج٤ل

ل-ٜٚٛش لْٛدبجٕلَٔلدُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل:
 لديٓددددٛعلدلأٍٚل:لٜبددددٓـلظةددددتل ًةدددد١لدلح ددددبج لدلأَٝٓٝدددد١لللدلمبددددبجب١للٚسدذٝددددبج,ل

دلمداٜ لديحيدبجٜ لَدعلدلمدا للللل ًة١ً)ديؿبج(لل ٚلديرلا ُٝٝبجلديٛ ط٢ل,لٜٚةحطٝعل
  ٕٚلْكٌلدي ّلي٘لببؿ١لَةحُا٠ل

 ديٓٛعلديربجْٞ:لَبدٓـلْؿدسلديةًةد١ًلديةدبجبك١ل ًةد١ً)لبٝحدبج(لؾٝعحدبجطلدلمداٜ لللللللللل
لالىلْكٌل ّلببؿ١لَةحُا٠ٜٚلأٗالدلما لَٔل ٔل سبي١ل شٗا.

َٚددعلدٜددبج ٠لْةددة١لدلأُْٝٝددبجلٜةدد  لديطعددبجٍلكلديحطدددِل,لؾٝبددةدلظصُدد٘لنددةتدل
بغبجعلدييلأبجّلٖٚٛلديٓةدٝضلديدد٣لٜهدٕٛلنداددلديد ّلدبسُداد٤للللللللش د,لٚببجيحبجيٞلٜحُ  

لTelferet al,2005) دخٌلدييلأبجّ.)

ٚجٗدددحِلدي سد ددد١لدبسبجيٝددد١لبدددبجيٓٛعلديردددبجْٞلظٝدددزل ْددد٘لٜةدددحًجّلجا  دلأَةبجيطؿدددٌلللللل
لدلمببجثلنٌلد ةٛدألدًٝبجلمةحاؿ٢ليحًكٞلدييلاطلْٚكٌلدي ّلي٘ل.

  مراحل علاج المريض: 
 لبذحبجطلْكٌل ّلَةحُاليحعةألْٛد١ٝلدبسٝبج٠ل.ظبجلحدل)ديرلا ُٝٝبجلدييلأُٞ(ل
 .لد١ًُٝلدسدد١لديٓدبجعلٚدبشلاٜبجلدبزدد١ٝل
 .ؾٝحبجَأل)ديؿٛيٝول  ٝ ()ْحبجطلناٜبجدلدي ّلدبسُاد٤ل 
 ٍلدلحنةصٝ (.ددللجٓبجٍٚلدكبجقتلَرٌ)لدي ٜةؿاد

بجلآذبجسلدبزبجْةٝد١لل(للبيطدلFung et al,2012ٚقد ل ٚضدعخل سد د١لؾدْٛضلٚنخدإٚل)للللل
دييددلاطلٜيددا لديطؿددٌلايددٞلبصُٛددد١لَددٔلدلمطددبجدؿبجدلججٜدد لَددٔلللحٓددبجٍٚلَرًيًيددلاطل

َيبجْددبج٠لديطؿددٌلٚدلأ ددا٠,لؾُددرلالْكددٌلديدد ّلنددٌل  ددةٛدٝألٜةددةتلجددادنِلدبس ٜدد لل
دًدددٞلدلحدطدددبج٤لٚخبجصددد١لديكًدددتلٚديدددا٥حألذدددِلٜحةدددةتلكلؾادددٌلدلأدطدددبج٤للحظكدددبج,للللل
ٚلميبجبز١لجادنِلدبس ٜ لٜحٓبجٍٚلديطؿٌلدبسكٔلث)دي ٜةؿادٍ(لَٜٛٝبجللمد ٠للجدددٚحللل
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دادال دبجدبجدلَٜٛٝدبجلٚؾد٢لٖددٙلدلأذٓدبج٤للحٜحعداىلؾٝٗدبجلديطؿدٌلْلأدادللإٔلللللللللللدلللثمبجٕلَٔ
دبسكددٔلٜهددٕٛل ٗددبجدلَرةددخلتٓطكدد١لديددةطٔلبددمبا٠ل,لؾلابدد لَددٔلدلملاظلأدد١لدي ٚسٜدد١لللللل

لٚللحلٜةحطٝعلديطؿٌلدبسان١ل ٚلديّٓٛلطٛدٍلٖدٙلدلم ٠ل.ليًطؿٌلطٛدٍلٖدٙلدلم ٠

لٍللٜٚٛشدد ل ضددادسديحيا ل ٚدبسهدد١لٚدلحصددبجب١للليًحةددُِلْحٝصدد١ليحٓددبجٍٚلدي ٜةددؿاد
ل اذ١َٛلل)ايت ٝٓٝبجل(

(ل ٕلَدا لديرلا دُٝٝبجلليدٝسلللل2000ٜٚدا٣ل)دٜد لدةد لديهداِٜل,لبضُد لديادُسل,للللللل
َاه١ًليًُاٜ لؾكطلٚيهٔليلأ دا٠لنهدٌ,لْلأدادليطدٍٛلَاظًد١لدييدلاطلٚديادبجٜد١لللللللل

لدبشبجص١ليًطؿٌلدلماٜ ل.

  الدراشات الصابكة: 
  ، ( 4991دراشة )نعنات عبد الخالل : 

دي سد ١لايٞلديحيافلدًٞلدلحنح٦بجثلدٓ لدلأبٓبج٤لدلماضدٞلبأُْٝٝدبجلديةعداللللجٗ فل
طؿدٌلٚ َٗدبججِٗل(للل39دلمحٛ طلٚ َٗبججِٗل,لٚطةكخلدي سد د١لدًدٞلدٝٓد١لبًدؼلدد  ٖبجل)للللل

طؿدددٌلٚ َٗدددبججِٗل(لَدددٔلدلحطؿدددبجٍلل39َدددٔلدلحطؿدددبجٍلدلماضدددٞلنُصُٛدددد١لبداٜةٝددد١)ل
ل(ل 14١ٓ:ل9دلحصعبج٤لنُصُٛد١لضبجبط١لجددٚحل دُبجسِٖلَبجبأل)

دلحطؿددبجٍلدلماضدد٢لليدد١لدظبددبج٥ٝبجلبددألللٚشددٛ لؾدداٚمل دللخلَددٔل ٖددِلديٓحددبج٥ض:للٚنبجْدد
غتٖددِلَددٔلدلحصددعبج٤ل,كلدلحنح٦ددبجثليبددبجللدلأَٗددبجدلديلاجددٞليدد ٜٗٔل نرددالَددٔلللللٚ

طؿٌلَاٜ ل,لٚٚشٛ لؾاٚمل دي١لاظببج٥ٝبجلبألدلأَٗبجدلديلاجٞلبؼحبجطلدبٓبج٥ٗٔلْكدٌلل
 ّلنٌل  دةٛدألللدي ّلنٌلذلاسل  بجبٝعلٚدلأَٗبجدلديتيللبؼحبجطلدلاطلدبٓبج٥ٗٔلْكٌ

ل.يببجللديؿ١٦لدلحخت٠ل

   (4001)حمود علينات وندى بونري ،دراشة : 
جٗدد فلايددٞلديحيددافلدًدد٢لدلماددهلادلديٓؿةدد١ٝلٚدلحشحُبجدٝدد١لديددتيلجٛدشدد٘ل َٗددبجدللللل
دلمدددادٖكألدلمبدددبجبألببجيرلا دددُٝٝبجلٚبذ ٜددد لدظحٝبجشدددبجدلدلأَٗدددبجدلديلادَددد١ليحطدددٜٛاللل

أذادلدييلاقدبجدلدييبج٥ًٝد١لبدبجلما للللق سدجٗٔليًحيبجَدٌلَدعلدلمدا ل.لَدٔل ٖدِلديٓحدبج٥ضلجدللللللل
%(َدددٔلدلأَٗدددبجدلجدددأذادلدلاقحٗدددبجلبأٚلح ٖدددبجل37.4%لدًدددٝٗٔل.ٚ ٕلْةدددة١ل)ل30.4بٓةدددة١ل

%َدٔلدييٝٓد١ل دابدٛدللللل42.1دلحصعبج٤لبدبجٙلدلأخلدلماٜ لبةدةتلدييٓبجٜد١لبد٘,لٚ ٕلْةدة١للللل
ل ِْٗللحلٜؿُٗٓطةٝي١لَا لديرلا ُٝٝبج

لُل15.8ٚ ٕلْةددددة١ل) بجدٝدددد١ل دددديٝ ٠ل ٚلل%(لٜبدددديتلدًددددِٝٗلدلح ددددحُحبجعلبحٝددددبج٠لدشح
لدلحبغادطلكلداحُعلبةةتلجيًٝكبجدلديٓبجدلدلمجدص١.

ٚقددد لجدددأذادلدلاقددد١لدلأَٗدددبجدلببجلأقدددبجسثلٚدد د لدظةبج دددٗٔلببجييجيددد١لدلحشحُبجدٝددد١لل
لٚجأذادل ظٛدلهٔلدلمبجي١ٝلٚديٛ ٝؿ١ٝل.

نُبجل  ٗادلْحبج٥ضللدي سد ١ل ٕل ٤ٛلديحٛد١ٝلٚدبسبجيد١لديحيًُٝٝد١لقد لٜد  ٣لالىللللل
ٌلدلأ ددا٠لديٛدظدد ٠لبددبجلما لممددبجلٜجٜدد لَددٔلَاددبجنٌلللدصددبجب١للأنرددالَددٔلطؿددٌل دخددلل
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ٜٚددددج د ل ٜطدددبجلدلحضددددطادثلديةدددًٛنٞليلأَٗددددبجدلدٓددد لجدددد ٢ْلَةددددحٛدِٖلللللدلأ دددا٠ل,ل
ٚ نددد دلدي سد ددد١ل ٕلنًُدددبجلدسجؿدددعلدلمةدددح٣ٛلديحيًُٝدددٞليدددلأّللنًُدددبجلللللديحيًُٝدددٞل.

لدسجؿيخلْةة١لدلميًَٛبجدلدٔلدلما ل.

  ، (4042دراشة ) تامر شويل : 
دًدٞلؾبجدًٝد١لباْدبجَضل دًٛنٞلبشؿد لديكًدللدًدٞلللللللللجٗ فلدي سد ١لالىلديحياف

لددددلل8جددددٚحلَددبجلبددأل ددٔللل56 طؿددبجٍلدلمبددبجبألببجيرلا ددُٝٝبجل,لٚطةكددخلدٝٓدد١لقٛدَٗددبجللللل
ل ١ٓل.12

دًدددد٢ل ٕلد ددددحد دّلديؿٓٝددددبجدلدلمياؾٝدددد١لٚديةددددًٛن١ٝل  دلدلىلللٚ  ددددؿادلديٓحددددبج٥ض
لخؿ ل سش١لديكًللدٓ لدلأطؿبجٍلٚذيولبحػٝتلدية١ٝٓلدلمياؾ١ٝللهٔلدٔلدلما ل.

  ، (4041دراشة ) ظورزاد بوظدوب : 

جٗ فلدي سد ١لالىلجٛضٝدلديد ٚسلدبسٝدٟٛلديدد٣لجكدّٛلبد٘لدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لللللللل
لد٢ًلبي لدييٛدٌَلديادب١ٝلٚد ددجٝصٝبجدلديحيبجٌَلَعلديطػٛطل.

َٔلخلاٍلديهاـلدٔلديحدأذتلد)بػدبجبٞليًُةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لنأظد ل  دةبجثللللللل
جكةددٌلديطددػٛطليًددحعهِلببجلماددهلادلٚطةكددخلللديركدد١لبددبجيٓؿس,لٚؾبجدًٝدد١لدلمةددبجْ ٠لكل

جًُٝدددد(.لٚد ددحد َخلدي سد دد١لللل20دي سد دد١لدلمددٓٗضلديحصدداٜالدًدد٢لدٝٓدد١لقٛدَٗددبج)للللل
(لٚ دابدخلديٓحدبج٥ضل ٕلدلمةدبجْ ٠لللل(Rosenberg ,1962َكٝدبجدلجكد ٜالديددددلياْٚةدٛطللللل

سرددٌل سدددبجلٚدقٝددبجلَددٔلديطددػٛطلديٓؿةدد١ٝل,لٚججٜدد لدلأؾدداد لذكدد١لبددبجيٓؿسلٚلبديًددِٗللل
١لَعلدلأظ دسلديطبجغط١ل. نرالدبػبجبٝ

  ، (4042دراشة )علاء الدين النجار : 

جٗ فلدي سد ١لدلىلديحيافلدًٞلديايٛسلبدبجلأَٔلديٓؿةدٞلٚجدأذتٙلدًد٢لدلمةدبجْ ٠لللللل
(طبجيةدددبجلَدددٔلديددددنٛسلٚد)ْدددبجسلللل713دلحشحُبجدٝددد١ل.لٚطةكدددخلدي سد ددد١لدًدددٞلدٝٓددد١ل)لللل

لددْٞللديددنبج٤لديٛشد لللدجكد ٜالديددددلللللدللَةدحد ١َلَكدبجٜٝسليًُةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لللل
لديايٛسلببجلأَٔلديٓؿةٞل.

 ٕلدلمةددبجْ ٠لجدداجةطلدبػبجبٝددبجلبددبجلأَٔلديٓؿةددٞللللللديٓحددبج٥ضلنبجيحددبجيٞ:للٚد حدًبددخ
ٚجك ٜالديدددلممبجلبديٌلديؿا لقبج سدلدًٞلؾِٗلْؿةد٘لٚؾٗدِلدلآخدأٜلٜٚةدحطٝعل ٕللللل

لٜيبرلدٔلذيولَحهٝؿبجلبديولَعلَحطًةبجدلضػٛطلدبسٝبج٠ل.

 ، (4042دراشة) جمال ظفيل واخرون : 

دي سد ١لالىلديحيافلدًٞلدلاق١لدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلَٔلقًللدلمٛدلدٓد للجٗ فل
ل طؿبجٍلديةاطبجٕ.

َٚدٔل ٖدِلديٓحدبج٥ضل ْد٘للللل,ل(لطؿٌلَٔلديدنٛسلٚد)ْبجسل100ٚق لطةكخلديي١ٓٝلدٌل)
(,ل01,0ٜٛش لدسجةدبجطل دٍلاظبدبج٥ٝبجلدهةدٞلضديٝـلبدألدلمةدبجْ ٠لٚقًدللدلمدٛدلدٓد ل)للللللللل

لْ ٠لٚدلحنح٦بجثل.(بألدلمةبج01,0ٚدسجةبجطلدهةٞل دٍلدٓ ل)
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  ،(4044دراشة ) مصعد ربيع : 

جٗ فلدي سد ١لايٞلديحيافلد٢ًلطةٝي١لديُٓٛذطلديةٓبج٥ٞلليًيلاقبجدلبألدياشبج٤ل
ٚطةكخلدي سد ١للٚدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلٚد ددجٝصٝبجدلدلمٛدش١ٗلٚديحٛدؾللديٓؿةٞل.

َةبجشدا٠للطبجيةبجلٚطبجية١لَٚٔل ٖدِلديٓحدبج٥ضل ْد٘لجٛشد لجدأذتددللللللل246دًٞلد١ٓٝلقٛدَٗبجل
 ديدد١لبددألدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لٚد ددددجٝصٝبجدلدلمٛدشٗدد١ليًُاددهلادلديكبج٥ُدد١لدًدد٢لللل

لدلحْؿيبجٍلكلبي ٣لديحٛدؾللديٓؿةٞل)دلحبػبجب١ٝلٚديح د١َٝ(.

  ، (4044دراشة )عفاف دانيال : 

جٗ فلدي سد ١لدٔلدييلاق١لبألدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لٚدلأؾهدبجسلديلادكلاْٝد١لبدأللللل
(طبجيتلٚطبجية١لَٚدٔل ٖدِلديٓحدبج٥ضلجٛشد للللل400ديي١ٓٝلدًٞل)لديدنٛسلٚد)ْبجسلٚطةكخ

(ل01,0ؾاٚملذددل لحي١لاظبدبج١ٝ٥ليًُةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لٚدلأؾهدبجسلدييكلاْٝد١للدٓد ل)لللللل
(بدألدلمةدبجْ ٠للل01,0يببجللدلحْبجسلنُبجلجٛش لدلاق١لدسجةبجط١ٝل بجية١لدٓد لَةدح٣ٛ)لل

ش لدسجةدبجطلبدألللدلحشحُبجد١ٝلٚدلأؾهبجسلدييكلا١ْٝلليهٌلَٔلديدنٛسلٚد)ْبجسلبُٝٓبجلٜٛ
دلأؾهددبجسلدلحدحُبج ٜدد١لٚدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١ليدد ٣لديدددنٛسلكلظددألدسجةطددخلدلحؾهددبجسلل

لدلحدحُبج ١ٜلٚدلحْجدبجطللمابجنٌلدلآخأٜلٚدبحػبج٤لدبسًٍٛلديهبج١ًَللي ٣لد)ْبجسل.ل

  ، (4044دراشة ) إبراهيه عبدالله وإيواب عبد العسيس : 

بدددألدلمةدددبجْ ٠لٚديطدددػٛطلجٗددد فللدي سد ددد١لايدددٞلديحيدددافلدًدددٞلطةٝيددد١لدييلاقددد١ل
لديٓؿة١ٝلي ٣ل َٗبجدلدلحطؿبجٍلذ٣ٚلديحٛظ ل.

(ل َبجللأطؿبجٍلٜيبجْٕٛلَٔلدضطادثلديحٛظ .لَٚٔل ِٖلديٓحبج٥ضل96شمًخلديي١ٓٝل)
ٚشٛ دلاقددد١ل دددًة١ٝل ديددد١بألدلمةدددبجْ ٠لٚديطدددػٛطلديٓؿةددد١ٝل ٟلنًُدددبجلدبغؿطدددخللللل

لٛلل سلببجيطددػٛطلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لدلمياؾٝدد١لٚدييبجطؿٝدد١لٚدلمبج ٜدد١لنًُددبجدد د لدياددي
ديٓؿةدد١ٝليدد ٣ل َٗددبجدلدلأطؿددبجٍلدلماضددٞ.لٜٚٛشدد لؾدداٚمل ديدد١لدظبددبج٥ٝبجلبددألديادديٛسللل
ببجيطدددػٛطلٚدلمةدددح٣ٛلديحيًُٝددددٞليلأَٗدددبجدل ٟل ٕل َٗددددبجدلدلمةدددح٣ٛللذٚددلديحيًددددِٝللللل
ديربجْٟٛلؾأقدٌلٖدٔل نردالشديٛسدلببجيطدػٛطل,لٚلدسجؿدبجعلدلمةدح٣ٛلديحيًُٝدٞلٚديركدبجكلللللللللل

ٚجٛشددد لؾددداٚمل ديددد١لبدددألْدددٛعلد)صدددبجب١ليدددلأّللٜددد ذالكلجكةدددٌلديطدددػٛطلديٓؿةددد١ٝل,لل
اصدددبجب١لبةدددٝط١ل(للٚبدددألدياددديٛسلببجيطدددػٛطلديٓؿةددد١ٝلللدللللللبدددبجلما ل)لاصدددبجب١لشددد ٜ ٠
ليببجللدلحصبجب١لديا ٜ ٠ل

   دراشة بيلو وآخرونBuelow et al,2006 
بذخلدٓٛدٕلديطدػٛطلديدتيلٜحيدا للهدبجلٚديد ددلأطؿبجٍللذ٣ٚلدلحدبجقدبجدلدييكًٝد١لللللللل
ٚديبدداعل,لجٓبجٚيددخللظبدداليًطددػٛطلديددتيلسرددٌلدددت٤ليلأَٗددبجدلٚنبجْددخلنبجيحددبجيٞلللل

لللل لللللَةدد ٚيٞصدديٛب١لديحٛدصددٌلَددعللدؾكدد دٕلدلمةددبجْ ٠لَددٔلداحُددع دلديادبجٜدد١لديبددع١ٝ
للم س ٞلببجبسبجلحد.ضيـلدلحٖحُبجّلدلدلديحػتددلديتيلبذ سلكلدييلاقبجدلدييبج١ًٝ٥

  ، (4040دراشة ) الصيد أبو هاظه : 
جٗ فلدي سد ١لايٞلديحيافلدًٞلطةٝي١لديُٓٛذطلديةٓبج٥ٞليًيلاقبجدلبألديةيبج ٠ل

ل.لديٓؿة١ٝلٚجك ٜالديدددلٚدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلي ٣لطلاثلدبزبجَي١
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(لطبجيتلٚطبجية١لَٔلنًٝدبجدلديدبٝد١لَٚدٔل ٖدِلديٓحدبج٥ضلللللل405ٚجهْٛخلديي١ٓٝلَٔل)
دلحصد قبج٤لٚدلحخدأٜلل(لببجيةديبج ٠لديٓؿةد١ٝللللللدهٔلديحٓة لَٔلدلمةبجْ ٠ل)لدييبج٥ًد١للل ْ٘ليم

لَٚهْٛبججٗبجل,لَعلدخحلافلْةتلا ٗبجّلنٌلدبجٌَلَٔلدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝل.

     دراشة تيلفر وآخرونTelfer et al , 2005))
جٗدد فلدي سد دد١لالىلديحيددا للأْددٛدعللدييددلاطلدبسدد ٜزلْٚٛدٝدد١لدبسٝددبج٠للماضددٞللللللللل

ل.لWHOQOL-100ديرلا ُٝٝبجلٚؾللَيبجٜتلَٓلأ١ُللديبع١لدييبجلم١ٝل

(َدددٔلديددددنٛسلٚدلحْدددبجسلَدددٔلجانٝدددبجل212طةكدددخلدي سد ددد١لدًددد٢لدٝٓددد١لقٛدَٗدددبجل)ل
ٚقدددبرصلَدددٔلَةدددحٜٛبجدلدقحبدددبج ١ٜلٚذكبجؾٝددد١لبطحًؿددد١لَكبجسْددد١لتيدددبجٜتلدلماضددد٢لللللللل

ل.ببجلمًُه١لدلمحع ٠ل

ٚجٛصدددًخلديٓحدددبج٥ضلالىل ٕلْةدددتلديكًدددللجدددج د لدٓددد ل َٗبججبجلأشددددبجصلدلمبدددبجبأللللل
اصلدييُدٌلٚدلأ دا٠لٚدلحظدٛدٍللللببجيرلا ُٝٝبجل,لٜٚ ذالٖددلديكًللجأذتدل ًةٝبجلدًدٞلؾدلل

دلمبجيٝددد١لٚديحيًدددِٝلبةدددةتلغٝدددبجثلديادظددد١لٚقًددد١لديٓدددّٛل,لٚ ْادددط١لدبسٝدددبج٠لٚلدلمةدددبجْ ٠لللللل
لدلحشحُبجد١ٝل.ل ذٓبج٤لجًك٢لدييلاط.

  دراشة فيليعيا تراظنبرج وآخرونTrachtenberg et al  ,2014)) : 

 دتللجٗ فلدي سد ١لالىلديحيدافلدًدٞلَد ٣بجيٓصبجحلكلددديد١لدبس ٜد لديجد٥د لدلمدلللللل
كل دطبج٤لدلحطؿدبجٍلدلمبدبجبألتدا لديرلا دُٝٝبجلَٚد ٣لجدأذتٙلدًدٞلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠لللللللللل

لٚللل133لهِلشمًخلديي١ٓٝلل لٚللل258طؿٌلكلدُدالثمدبجٕل دٓٛددل, َدٔللل50َدٔلدلمدادٖكأل,ل
لاٜطبجيٝبج(.ددلابظًددللددنٓ دللددلنببج٤لدلأطؿبجٍلدلمببجبألَٔلنٌلَٔل) َاٜهبج

دللمدد ٠لذدددلاسل ددٓٛددلجكاٜةدددبجلللٚق د ددحُادللدي سد دد١لكلَحبجبيددد١لبزُٝددعلدبسدددبجلحللل
يًحيافلدًدٞلديدحػتددلديدتيلظد ذخللأؾداد لدييٝٓد١لَٚد ٣لجدأذتلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠لبيد لللللللللللل
دددي١لدبس ٜ لدلمد تللنحأذتددلد)بػبجب١ٝلديتيل ذادلدًدٞلظدبجلحجِٗلدلحشحُبجدٝد١لللل

لٚق١ًل داد لديكًللٚدلحنح٦بجثليلآببج٤ل.للٚدييبجطؿ١ٝلٚدييك١ًٝل,

  الاشتفادة من الدراشات الصابكة: 

ل بجِٖلدلحطلاعلدًٞلدي سد بجدلديةبجبك١لك:
 ديحيددددافلدًددددٞل ٚسلدلمةددددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدددد١لدلمبج ٜٛدلميٜٓٛددددبجيتيلجك َدددد٘لي ْةددددبجٕللل

يحعةأللديطػٛطلديٓؿة١ٝلديتيلٜٛدشٗبجلنُبجلكل سد ١لنٌلَٔلؾاددل دٝةبجٍلل
لٕلللدددلل(Sipal Sayin,2013ٚل ٚنحٛ دبجٜٔل)ل لدددل(Wilson et al ,2013) يٝدجدلًٜٚةدٛ
ٚجؿةددتلدلمةدددبجْ ٠لٚؾددللديٓلأاٜدددبجدللللددددد(لHuang et al, 2013 ددٝٓ ٣لٖددبجْضل)لل

)لعدددبجٍللدددددل(2012دلحشحُبجدٝددد١لٚديٓؿةددد١ٝلنُدددبجلكل سد ددد١ل)دةددد دهلدلمٗددد دٟٚل,ل
)شٗادد للدد(2012)دؿبجفل دْٝبجٍل,للدد(ل2012)َةي لسبٝعل,لددل(2012شؿٝللٚنخإٚل,ل

ل(2014بٛش ٚثل,ل
 بج ليًُكٝددبجدلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١,لٚديحياٜددـلدلحشاد٥ددٞلل ددبجُٖخلكللٚضددعل بيددل

دددددل(لل2013لهددبجل.نُددبجل ٕللدلحطددلاعلدددٌل سد دد١لنددٌلَددٔل) شددافلدةدد لدبسًددِٝل,للللللللللل
)سمٝدد١لددددل(ل2012جٝةددالدةدد لده,للل)لنبجَددٌلنًحددٛل,للدددد(ل2013ل)دؿدداد٤لدييةٝدد ٟل,ل
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)لضددٝبج٤لؾٝبددٌل,للدددد(ل2012)لدُددبج لشبرٜددٌل,للددددل2012عٝددٌل,ل ديٝددبجلدةدد لديٖٛددبجثل,للل
)لبظد٣ٛلدبدادِٖٝل,للللدددل(لل2011)لَٓبجسلدة لديدا ٔل,ل ظدلاّلدةد لدييلأدِٝل,للللللدد(2012
ل.ل(2008

 نُددبجلد ددحؿبج دلدي سد دد١للدبسبجيٝدد١لَددٔلديي ٜدد لَددٔلدي سد ددبجدلديددتيل شددبجسدلايددٞلللل
ديدد ٚسلديحٝحةددبجِٖلبددد٘لدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١لليًادديٛسل دددٛ ٠لدبسٝددبج٠ل)دبدددادِٖٝلللللل

بًٝدٛلٚنخدإٚللللدددل(ل2010)لديةٝ ل بٛلٖبجشِل,لددلل(2012دة دهلٚدٜٗبجثلدة لدييجٜجل,ل
Buelow et al,2006َؿٗدّٛلشدٛ ٠لدبسٝدبج٠للللل بجُٖخلبي لدي سد بجدلؾ٢لجٓبجٍٚددلل

الىلديحٛصدددٌلديحياٜدددـلدلحشاد٥دددٞللللممدددبجل  ٣لطةكدددبجللمٓلأُددد١لديبدددع١لدييبجلمٝددد١لل,لل
يً سد ١لٚبذ ٜ ل بيبج لَكٝبجدلشٛ ٠لدبسٝبج٠لٚؾللبي لدلمحػتددلدي يمصادؾٝد١لل

 (ل بجد دلنٌلَٔلؾًٝٝاٝبجلجادشٓبرطلٚنخإٚلTelfer et al,2005نُبجلجًٝؿا)

Trachtenberg et al,2014)دٛ لدًُٝدبجدلْٚد ٣للللللدددل(ل2013)لجدبجَال دٌٗٝل,لللدددل(ل (
 سد دد١ل)ْيُددبجدللدددد(ل2000)دٜدد لدةدد لديهدداِٜل,لبضُدد لدياددُسل,لددددل(ل2004بُٗدداٟل,

ديدددتيلل(لكللديحيدددافلدًدددٞلدلأبيدددبج لديٓؿةددد١ٝليًُادددهلادللللللل1994دةددد لدبشدددبجيلل,لل
للا ُٝٝبجل.رجٛدشٗٗبجل َٗبجدل طؿبجٍلدي

  :لدتنع الدراشة 
ٚدلمددد  ددللدددددلأَٗدبجدلللأطؿددبجٍلَةددصًألكلًَؿددبجدلَحبجبيد١لدييٝددبج ددلدييلاشٝدد١للل

دًٞلبٓولدي ّللٚقةِل َاد لدي ّلتةحاؿ٢لدلحطؿبجٍللديحدببٞلت ١ٜٓلبٓٗدبجللل
لأطؿدددبجٍلللٚدجةدددِلبصحُدددعلدي سد ددد١لبٛشدددٛ ل َٗدددبجدللللل دددٝ 150.٠ٚدددد  ِٖلظدددٛدلىللل

لددددبدبجبألبدأَاد لَحيد  ٠للَدٔلدلمد  ٜدٔللدًد٢لدلمةحادؿ٢لَرلالحُْٝٝدبجلدلمٓصًٝد١للللللللللَ
لديًٛنُٝٝبجل)ل اطبجٕلدي ّل(ل.

  : العينة 
(ل دٝ ٠لل90طةكخلدي سد ١للببج دحد دّلديطاٜكد١لدييادٛد١ٝ٥لدًدٞلدٝٓد١لقٛدَٗدبجل)لللللل

ديحدببددٞلددددلَددٔلدلأَٗددبجدلدلمددد  ددلدًددٞلدييٝددبج ٠لدبشبجسشٝدد١لتةحاددؿ٢لدلأطؿددبجٍلل
ٚدشدددطخلدي سد دد١ل ٕلجهددٕٛلدلأّليطؿددٌلَدداٜ للللللاد لديدد ّلبةٓٗددبج.لَددٔلدٝددبج ٠ل َددلل

لٞل ل٘لللببجيرلا دددددُٝٝبجلؾكدددددطل ٕٚل ٕلٜيدددددبجْ لَدددددٔل َددددداد ل خددددداٟللَبدددددبجظة١ل)صدددددبجبح
لببجيرلا ُٝٝبجل.

ٚظاصدددخلدي سد دددد١ل ٕلجهددددٕٛلدييٝٓدددد١لَحٓٛددددد١لٚؾددددللبصُٛددددد١لَددددٔللدلمددددحػتددلل
لدي يمصادؾ١ٝلَٔلظٝز:

 (ٔ لددل35(ل)35ددلل30(ل)30لددل25(ل)25لدد20دلماظ١ًدييُا١ٜل:لتةحٜٛبجدلدلمحي  ٠لَٔلل
ل(ل 55١ٓلددل45(ل)45لددل40(ل)40
 لٞلللدددلدلمةح٣ٛلديحيًُٝدٞل:لتةدحٜٛبجدللحلجكدا لٚلحلجهحدتللللل لدددللَاظًد١لديحيًدِٝلدلح بج د

 َ ٌٖلدبجيٞل.ددلديربج١ْٜٛلٚلَبجلٜيبج لهبجل
 دددد  لدلحطؿدددبجٍلدلح دددٜٛبج٤ديتيلجادددددبجِٖلدلأّلَدددعلدلحبدددٔلدلمددداٜ لٚندددبجْٛدلَدددٔللللللللل

لذلاذ١ل طؿبجٍل(.لددَةحٜٛبجدلَحػت٠لجكعلبأل)طؿٌل
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 ددد  لدلحطؿددبجٍللغددتلدلأ ددٜٛبج٤ديتيلجاددددبجِٖلدلأَةبج)ضددبجؾ١لَددعللدلحبددٔلدلمدداٜ لللللللل
لذلاذ١ل طؿبجٍل(ل.لددببجيرلا ُٝٝبجللٚنبجْٛدلَٔلَةحٜٛبجدلَحػت٠لجكعلبأل)طؿٌل

 ةهٔل:لجٓٛددخلدييٝٓد١لبدألدلأَٗدبجدلديلاجدٞللجةدهٔلت ٜٓد١لبٓٗدبجلٚبدأللللللللللَٓطك١لدي
لدلأَٗبجدلديلاجٞلجةهٔلديكاٟلدابجٚس٠ليًُ ١ٜٓل

 :أدوات الكياط 
  لد حد دّ

 اد د لديةبجظر١لل..َكٝبجدلدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝل 
 لاد د لديةبجظر١ل..َكٝبجدللشٛ ٠لدبسٝبج٠ل

  :أولا مكياط المصاندة الاجتناعية 
 لدلحطلاعلدًٞلديي ٜ لَٔلدي سد بجدلديةدبجبك١ليًٛصدٍٛلايدٞلديؿهدا٠لدلأ بج د١ٝلللللل

لٚ بيبج لدلمكٝبجدل.

 : وصف المكياط 
 لدددل ددِلدلحصد قبج٤لٚدبزدتدٕلللللدددللددحُ لدلمكٝدبجدلدًد٢ل سبيد١ل بيدبج لٖدِل ددِلدلأ دا٠للللللل

ل. دِلدلم  ة١لدييلاش١ٝللدد دِلدلمحابجبٗألكلدلماهلادل
 (لدةبجس38.٠(لدةبجس٠لٚبي لبذهِٝلدلمكٝبجدل صةدل)ل40ددحُ لدلمكٝبجدلدًٞل) 
 ل لجاجٝتلدييةبجسددلجاجٝةبجل د٥اٜبجل.ل

  : الخطوات الإجرائية لمكياط المصاندة الاجتناعية 
(ل دٝ ٠لَدٔلدلمدد  ددلدًدٞلَةحادؿ٢لللللل30 لجطةٝللدلمكٝبجدلدًٞلدٝٓد١لقٛدَٗدبجل)لل

لدلحطؿبجٍلديحدببٞلبةٓٗبجل.

 :طريكة التصخيح  
 ددددلللديرلاذدد١ل)ل د٥ُددبجللدلحخحٝددبجسددلجحعدد  لطاٜكدد١لدلح ددحصبجب١لببجخحٝددبجسلٚدظدد لَددٔلللللل

 لحل(ل.لددل ظٝبجْبج
 ((ل سشدددد١ليًيةددددبجسددل1(ل سشددددبجدليًيةددددبجسددلد)بػبجبٝدددد١,لٚلحل)ل3دلح ددددحصبجب١ل د٥ُددددبجل

 َُٓٗبج.(ل سش١ليهٌل2ديةًة١ٝ,لٚدلح حصبجب١ل ظٝبجْبجل)
 ل سش١ل.لل114دي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدلل

  للنكياطالتخكل الصيكومترى : 
 أولا: الجبات Test Reliability 

 ل لد حد دّلٖدٙلديطاٜك١ليًحعكدللَدٔلذةدبجدلدلمكٝدبجدل,لللللدلحخحةبجسطاٜك١لادبج ٠ل
ظٝددزل لجطةٝددللدلأ د٠لَدداجألبؿبجصددٌلدَددنيلقدد سٙلذددلاسل  ددبجبٝعل,لٚ لظةددبجثللللللل
دلحسجةددبجطلبددألديدد سشبجدلديددتيلظبددٌلدًٝٗددبجل ؾدداد لداُٛددد١لكلديحطةٝددللدلأٍٚ,للل
ٚدي سشبجدلديتيلظبٌلدًٝٗبجلْؿسلدلأؾاد لكلديحطةٝللديربجْٞل,لٚلق لبًؼلَيبجٌَل

(لممدبجلٜادتلايدٞلللل0.01(لٖٚٛلَيبجٌَلَٛشتلٚ دٍلدٓد لَةدح٣ٛل)لل0.667دلحسجةبجطل)
لذةبجدلدلمكٝبجد.
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 طاٜك١لديحصج٥د١لديٓبدؿ١ٝل لظةدبجثلَيدبجَلادلدلحسجةدبجطلبدأل سشدبجدلدييةدبجسددللللللللل
بًددؼلَيبجَددٌلدلحسجةددبجطلللل30ديؿا ٜدد١لٚ سشددبجدلدييةددبجسددلديجٚشٝدد١لدًدد٢لدٝٓدد١لٕل لللللل

(لٚبيد لد دحد دّلَيبجًَد١ل) دٝبرَبجٕلٚبدادٕٚ(ليحبدعٝدللللللل0.53لهدٜٔلديٓبؿأل)
بجٌَللَكةدٍٛلٜد ٍلدًد٢ل ٕلدلمكٝدبجدلٜحُحدعلبكد سللللللل(لٖٚٛلَي0.68ٖددلدييبجٌَلبًؼل)

لَٓبج تلَٔلديرةبجد.

  ثانيا: الصدمValidity : 

 صدد ملد هُددأ:لدددا لدلمكٝددبجدلدًدد٢لددد  لَددٔلدلمحدببددألكلبصددبجٍلدًددِللللللللل
ديدٓؿسليًعهددِلدًدد٢لصدلاظ١ٝلٚصدد ملبٓددٛ لدلمكٝدبجدل,لٚجيدد ٌٜلدييةددبجسددلٚادددبج ٠لللل

 ٠.دةبجسل38دلىلل40صٝبجغحٗبجلَا٠ل خا٣لبحعٌٜٛلدلمكٝبجدلَٔل
 دجةددبجمل دخًددٞل:لصدد ملديةٓددبج٤لٚ لظةددبجثلَيبجَددٌلدلحسجةددبجطلدًدد٢لدٝٓدد١لقٛدَٗددبجللللل

(لَددٔلديةددٝ ددلدلمددد  ددلدًدد٢لدييٝددبج ددلدبشبجسشٝدد١لتةحاددؿ٢لدلأطؿددبجٍل,لللللللل30)
 ٚد حد دّلٖدٙلدلميبجَلادلد٢ًلنٌلدةبجس٠لٚد٢ًلدي سش١لديه١ًٝ.

ل(لَيبجَلادلدلحسجةبجطلبأل سش١لدييةبجس٠لٚ سش١لديةي 1ش ٍٚلسقِل)

ِللديةي 
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي

ط
ةبج

سج
لح

د
ل

٣ل
حٛ

ة
َ

ي١
لح

ي 
د

ل

ِل
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي

ط
ةبج

سج
لح

د
ل

٣ل
حٛ

ة
َ

ي١
لح

ي 
د

ل

لديةي لدلأٍٚ

ل دِلدلأ ا٠

ل0.01ل0.59ل33ل0.01ل0.67ل1

ل0.01ل0.65ل36ل0.01ل0.71ل5

ل0.01ل0.66ل13ل0.01ل0.58ل9

ل0.01ل0.57ل21ل0.01ل0.52ل17

ل0.01ل0.73ل29ل0.01ل0.63ل25

لديةي لديربجْٞ

 دِلدلحص قبج٤ل

لٚدبزتدٕ

ل0.01ل0.64ل37ل0.01ل0.68ل6

ل0.01ل0.70ل2ل0.01ل0.37ل10

ل0.01ل0.54ل18ل0.01ل046ل14

ل0.01ل0.59ل26ل0.01ل0.65ل22

ل0.01ل0.68ل34ل0.01ل0.72ل30

لديةي لديربجيز

 دِلدلمحابجبٗأل

لكلدلماهلاد

ل0.01ل0.65ل31ل0.01ل0.40ل3

ل0.01ل0.71ل35ل0.01ل0.7ل7

ل0.01ل0.69ل38ل0.01ل0.62ل11

ل0.01ل0.58ل15ل0.01ل0.46ل23

ل0.01ل0.63ل19ل0.01ل0.36ل27

لديةي لديادبع

 دِلدلم  ة١ل

لدييلاش١ٝ

ل0.01ل0.53ل32ل0.01ل0.68ل4

ل0.01ل0.61ل12ل0.01ل0.41ل8

ل0.01ل0.46ل20ل0.01ل0.38ل16

ل0.01ل0.51ل28ل0.01ل0.58ل24

(للأبيددبج لدلمكٝددبجدلممددبجلل0.01َةددح٣ٛل)ل(لٜٛضدددلدلحسجةددبجطلديدد دٍلدٓدد لل1ٚشدد ٍٚل)
لٜاتليب ملدلمكٝبجد.
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ل(دلحسجةبجطلبأل سش١لنٌلدةبجس٠لَٔلدييةبجسدجبجلمحط١ُٓلكلدلمكٝبجدلٚدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجد2ش ٍٚلسقِل)

ِل
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي
ط

ةبج
سج

لح
د

ل

ِل
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي
ط

ةبج
سج

لح
د

ل

ِل
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي
ط

ةبج
سج

لح
د

ل

ِل
سق

س٠
ةبج

يي
د

ل

ٌل
بجَ

َي
ط

ةبج
سج

لح
د

ل

ل0.432ل31ل0.532ل21ل0.435ل11ل0.30ل1

ل0.615ل32ل0.492ل22ل0.441ل12ل0.402ل2

ل0.384ل33ل0.472ل23ل0.304ل13ل0.539ل3

ل0.420ل34ل0.392ل24ل0.402ل14ل0.483ل4

ل0.471ل35ل0.437ل25ل0.422ل15ل0.421ل5

ل0.430ل36ل0.434ل26ل0.431ل16ل0.387ل6

ل0.612ل37ل0.395ل27ل0.339ل17ل0.400ل7

ل0.385ل38ل0.532ل28ل0.452ل18ل0.517ل8

للل0.466ل29ل0.532ل19ل0329ل9

للل0.482ل30ل0.478ل20ل0.541ل10

(لممدبجلٜد ٍللل0.01(لَيدبجَلادلدلحسجةدبجطل ديد١لدٓد لَةدح٣ٛل)للللل2ٚبظ لَدٔلدبزد ٍٚل)لل
لد٢ًلص ملدلمكٝبجد

ل(للَيبجَلادلدلحسجةبجطلبأل سشبجدلدلأبيبج لٚدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجد3ش ٍٚلسقِل)
لدي سش١لديه١ًٝلديادبعلديربجيزلديربجْٞلدلأٍٚلديةي 
ل0.84ل0.61ل0.43ل0.54ل-لدلأٍٚ
ل0.77ل0.41ل0.52ل-للديربجْٞ
ل0.63ل0.64ل-لللديربجيز

(لٜٛضدددلصدد ملديحهددٜٛٔلؾكدد ل لظةددبجثلَيددبجَلادلدلحسجةددبجطلبددألللللل3ٚدبزدد ٍٚل)
ل سش١لنٌلدةبجس٠لَٔلدييةبجسددلدلمحط١ُٓلكلدلمكٝبجدلٚلدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدل

(لممدبجلٜادتلايدٞلللل0.01عٝدعلَيدبجَلادلدلحسجةدبجطل ديد١لدٓد لَةدح٣ٛل)للللللٚق لشبج٤دل
لص ملدلحجةبجملدي دخًٞل ٛد٤لنبجٕليًيةبجسددل ٚلدلأبيبج لٖٚٞلَيبجَلادلَاجؿي١.

  ثانيا  مكياط جودة الحياة : 
 وصف المكياط 
 ددحُد لدلمكٝددبجدلدًدد٢ل ددح١ل بيددبج لٖددِل)لَد ٣لجددٛدؾالَيًَٛددبجدلدددٔلدلمددا لٚطددامللل

دي دِلديحد٢لبذبدٌللللددلنؿبج٠٤لديكبج٥ُألد٢ًلدييلاطلددلدٖحُبجّلدلميبجبزألددلدييلاط
س ٚ ل ؾيدبجٍلدلحبٓدبج٤لبعدٛلممبجس دبجدللللللدددلَ ٣لجٛدؾالدبسبٍٛلد٢ًلدلاطللدددًٝ٘لدلأّل

لد ٝطألب٘(ل.ل
 (لدةدبجس٠لَكةدُألدًد٢ل دح١ل بيدبج لٚبي داضدِٗلللللللل64دلمكٝبجدلندبجٕلبؼحد٣ٛيًٞل)لل

ل(لدةبجس60.٠دًٞلديةبج ٠لد هُٝٓأصةدل)
 لجاجٝةبجل د٥اٜبجل.ل لجاجٝتلدييةبجسدد
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  الخطوات الاجرائية لمكياط جودة الحياة للأموات 
  :طريكة التصخيح 
 ددددلجحعدد  لطاٜكدد١لدلح ددحصبجب١لببجخحٝددبجسلٚدظدد لَددٔلدلحخحٝددبجسددلديرلاذدد١ل)لَٛدؾددللللللل

 لحل ٚدؾلل(ل.لددلَٛدؾللدلىلظ لَبج
 (ل سشدددد١ليًيةددددبجسددل1ٚل)ل(ل سشددددبجدليًيةدددبجسددلدلحبػبجبٝدددد١ل,ل3دلح دددحصبجب١لتٛدؾددددلل)ل

 (ل سش١ليهٌلَُٓٗبجل.2ٚدلح حصبجب١لتٛدؾللدلىلظ لَبجل)لديةًة١ٝل,
 لجاجٝتلدييةبجسددلجاجٝةبجل د٥اٜبجل.ل  
 ل سش١ل.ل180دي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدلل

 التخكل الصيكومترى للنكياط 
 أولا: الجباتTest Reliability  

 طاٜكد١لادددبج ٠لدلحخحةددبجس لد ددحد دّلٖدددٙلديطاٜكدد١ليًحعكددللَددٔلذةددبجدلدلمكٝددبجدلل
دلأ د٠لَددداجألبؿبجصدددٌلدَدددنيلقددد سٙلذدددلاسل  دددبجبٝعلدًددد٢لدٝٓددد١لللظٝدددزل لجطةٝدددلل

(ل ددٝ ٠لَددٔلدلمددد  ددلدًددٞلَةحاددؿ٢لبٓٗددبجلديحدببددٞليلأطؿددبجٍل,للل30قٛدَٗددبجل)
ٚ لظةدددبجثلدلحسجةدددبجطلبدددألديددد سشبجدلديدددتيلظبدددٌلدًٝٗدددبجل ؾددداد لداُٛدددد١لكلللللللل
ديحطةٝللدلأٍٚ,لٚدي سشبجدلديتيلظبٌلدًٝٗبجلْؿسلدلأؾاد لكلديحطةٝللديردبجْٞل,لل

(لٖٚدددٛلَيبجَدددٌلَٛشدددتلٚ دٍلدٓددد لَةدددح٣ٛلل0.676َيبجَدددٌلدلحسجةدددبجطل)لٚلقددد لبًدددؼ
ل(لممبجلٜاتلايٞل ٕلذةبجدلدلمكٝبجد.0.01)
 طاٜك١لديحصج٥د١لديٓبدؿ١ٝل لظةدبجثلَيدبجَلادلدلحسجةدبجطلبدأل سشدبجدلدييةدبجسددللللللللل

بًددؼلَيبجَددٌلدلحسجةددبجطلللل30ديؿا ٜدد١لٚ سشددبجدلدييةددبجسددلديجٚشٝدد١لدًدد٢لدٝٓدد١لٕل لللللل
ّلَيبجًَدد١ل ددٝبرَبجٕلٚبددادٕٚليحبددعٝدللل(لٚبيدد لد ددحد دل0.54لهدددٜٔلديٓبددؿأل)ل

(لٖٚدٛلَيبجَدٌلَكةدٍٛلٜد ٍلدًد٢ل ٕلدلمكٝدبجدلٜحُحدعلبكد سللللللللل0.65ٖددلدييبجٌَلبًؼل)
لَٓبج تلَٔلديرةبجد.

 ثانيا: الصدمValidity 

ٜٚكب لب٘لصلاظ١ٝلقٝبجدلدلأ د٠لد٢ًلشبجْتلديدحؿهت,لٚنًُدبجلجيد  دلَ شداددللللل
ل(.552,لصل1979ديب ملنًُبجلنبجٕلَ دبج٠ليجٜبج ٠لديرك١ل)ؾ د لديةٗٞلديةٝ ,ل

لٚيديول لد حد دّل:
 صدد ملد هُددأ:لدددا لدلمكٝددبجدلدًدد٢لددد  لَددٔلدلمحدببددألكلبصددبجٍلدًددِللللللللل

ديددٓؿسليًعهددِلدًدد٢لصددلاظ١ٝلٚصدد ملبٓددٛ لدلمكٝددبجد,لٚجيدد ٌٜلدييةددبجسددلٚادددبج ٠للل
 صٝبجغحٗبجلَا٠ل خا٣.

 (ل30دجةبجمل دخًٞل:لص ملديةٓبج٤لٚ لظةبجثلَيبجٌَلدلحسجةبجطلد٢ًلد١ٓٝلقٛدَٗبج)
دلدلحطؿددبجٍلدلماضددٞلدلمددد  ددلكلدييٝددبج ٠لدبشبجسشٝدد١للمةحاددؿ٢للللل ددٝ ٠لَددٔل َٗددبجلل

دلحطؿددبجٍلديحدببددٞلبةٓٗددبج,لٚد ددحد دّلٖدددٙلدلميددبجَلادلدًدد٢لنددٌلدةددبجس٠لٚدًدد٢لل
لدي سش١لديه١ًٝ.
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ل(لَيبجَلادلدلحسجةبجطلبأل سش١لدييةبجس٠لٚ سش١لديةي 4ش ٍٚلسقِل)ل

لديةي 
سقِل

لدييةبجس٠
َيبجٌَل
لدلحسجةبجط

َةح٣ٛل
لدي لحي١

لسقِلدييةبجس٠
َيبجٌَل
لدلحسجةبجط

َةح٣ٛل
لدي لحي١

ديةي ل
لدلأٍٚ

جٛدؾال
َيًَٛبجدل
دٔلدلما ل

ٚطامل
لدييلاط

ل0.01ل0.64ل31ل0.01ل0.66ل1

ل0.01ل0.72ل37ل0.01ل0.7ل7

ل0.01ل0.71ل43ل0.01ل0.59ل13

ل0.01ل0.59ل49ل0.01ل0.69ل19

ل0.01ل0.58ل55ل0.01ل0.61ل25

ديةي ل
لديربجْٞ

دٖحُبجّل
دلميبجبزأللل

لببجلأبٓبج٤

ل0.01ل072ل32ل0.01ل065ل2
ل0.01ل0.68ل38ل0.01ل0.67ل8
ل0.01ل0.65ل44ل0.01ل0.68ل14
ل0.01ل0.7ل56ل0.01ل0.59ل20
ل0.01ل0.71ل50ل0.01ل0.66ل26

ديةي ل
لديربجيز

نؿبج٠٤ل
ديكبج٥ُأل

دًٞل
لدييلاط

ل0.01ل0.66ل33ل0.01ل0.41ل3
ل0.01ل0.69ل39ل0.01ل0.7ل9
ل0.01ل0.72ل45ل0.01ل0.62ل15
ل0.01ل0.62ل51ل0.01ل0.67ل21

ل0.01ل0.68ل57ل0.01ل0.56ل27

ديةي ل
لديادبع

 دِلديح٢ل
بذبٌل
لدًٝٗبجلأّ
ل

ل0.01ل0.7ل40ل0.01ل0.68ل4

ل0.01ل0.69ل46ل0.01ل0.41ل10
ل0.01ل0.71ل52ل0.01ل0.67ل16
ل0.01ل0.68ل58ل0.01ل0.58ل22
ل0.01ل0.73ل60ل0.01ل068ل28
لللل0.01ل0.59ل34

ديةي ل
لدبشبجَس

َ ٣لل
جٛدؾال

لدبسبٍٛ
دًٞل
لدييلاط
ل

ل0.01ل0.58ل23ل0.01ل066ل5
ل0.01ل0.59ل29ل0.01ل0.7ل11
ل0.01ل0.65ل35ل0.01ل0.68ل17
ل0.01ل0.74ل47ل0.01ل069ل41

لللل0.01ل0.67ل53

ديةي ل
لديةبج د

س ٚ لؾيٌل
لدلأبٓبج٤

لممبجس بجد
لد ٝطأ

ل0.01ل0.72ل36ل0.01ل0.59ل6
ل0.01ل0.69ل42ل0.01ل0.58ل12
ل0.01ل0.68ل48ل0.01ل0.69ل18
ل0.01ل0.64ل54ل0.01ل0.66ل24

ل0.01ل0.7ل59ل0.01ل064ل30

(للأبيدبج لدلمكٝدبجدلممددبجللل0.01(لٜٛضددلدلحسجةدبجطلديد دٍلدٓدد لَةدح٣ٛل)لللل4ٚدبزد ٍٚل)ل
لٜاتليب ملدلمكٝبجد.

(لممدبجلٜد ٍللل0.01بظد لَيدبجَلادلدلحسجةدبجطل ديد١لدٓد لَةدح٣ٛل)للللللل(5َٚٔلدبزد ٍٚل)ل
لد٢ًلص ملدلمكٝبجد
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ل(دلحسجةبجطلبأل سش١لنٌلدةبجس٠لَٔلدييةبجسدجبجلمحط١ُٓلكلدلمكٝبجدلٚدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجد5سقِل)ش ٍٚل

ل

لٚدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدَيبجَلادلدلحسجةبجطلبأل سشبجدلدلأبيبج لل(6ش ٍٚلسقِل)ل

(لٜٛضدلص ملديحهٜٛٔلؾك ل لظةبجثلَيبجَلادلدلحسجةبجطلبأل سشد١للل6ش ٍٚل)ل
لنٌلدةبجس٠لَٔلدييةبجسددلدلمحط١ُٓلكلدلمكٝبجدلٚلدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدل

(لممددبجلٜاددتلايددٞللل0.01قدد لشددبج٤لعٝددعلَيددبجَلادلدلحسجةددبجطل ديدد١لدٓدد لَةددح٣ٛل)للللل
 ٚلدلأبيددبج لٖٚددٞلَيددبجَلادلَكةٛيدد١للللصدد ملدلحجةددبجملديدد دخًٞل ددٛد٤لنددبجٕليًيةددبجسددللل

ل(6(لٚش ٍٚل)5ٜٚٛضدلذيولش ٍٚل)

  : نتائج الدراشة 
  الفرض الأول: 

ٜٛشدد لدلاقدد١لدسجةبجطٝدد١ل ديدد١لاظبددبج٥ٝبجلبددأل بيددبج لَكٝددبجدلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لل
ددد  للدددددلمةددح٣ٛلديحيًُٝددٞلللددددٚدي سشدد١لديهًٝدد١لٚدلمددحػتددلدي يمصادؾٝدد١ل)ل ددٔلدلأّللللل

 شٛ ٠لدبسٝبج٠ل.لٚبألَكٝبجدلَٓطك١لديةهٔل(لدددلأطؿبجٍلي ٜٗبجل
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ل0.457ل46ل0.432ل31ل0.346ل16ل0.507ل1
ل0.511ل47ل0.615ل32ل0.371ل17ل0.402ل2
ل0.530ل48ل0.384ل33ل0.304ل18ل0.539ل3
ل0.481ل49ل0.420ل34ل0.548ل19ل0.483ل4
ل0.448ل50ل0.471ل35ل0.481ل20ل0.421ل5
ل0.508ل51ل0.430ل36ل0.391ل21ل0.387ل6
ل0.567ل52ل0.612ل37ل0.562ل22ل0.470ل7
ل0.461ل53ل0.385ل38ل0.484ل23ل0.517ل8
ل0.492ل54ل0.409ل39ل0.581ل24ل0329ل9
ل0.491ل55ل0.563ل40ل0.537ل25ل0.442ل10
ل0.564ل56ل0.615ل41ل0.463ل26ل0.412ل11
ل0.518ل57ل0.541ل42ل0.551ل27ل0.541ل12
ل0.439ل58ل0.631ل43ل0.521ل28ل0.520ل13
ل0.561ل59ل0.565ل44ل0.491ل29ل0.561ل14
ل0.501ل60ل0.584ل45ل0.586ل30ل0.441ل15

لديةبج دلدبشبجَسلديادبعلديربجيزلديربجْٞلدلأٍٚلديةي 
دي سش١ل
لديه١ًٝ

ل0.84ل0.62ل0.58ل0.61ل0.55ل0.54ل-لدلأٍٚ

ل0.77ل0.65ل0.57ل0.41ل0.52ل-للديربجْٞ

ل0.63ل0.59ل0.67ل0.64ل-لللديربجيز

ل0.72ل0.66ل0.61ل-للللديادبع

ل0.6ل0.62ل-لللللدبشبجَس
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لحخحةبجسلديؿا لدييًُٞلد حد َخلديةبجظر١لَيبجٌَلدلحسجةبجطلٚؾُٝبجل٢ًٜلدا ل
ل(ليحٛضٝدلديٓحبج٥ض8(,ل)7دبز ٚيأل)

لديه١ًٝلٚدي سش١ل(لٜٛضدلدلحسجةبجطلبأل سش١لشٛ ٠لدبسٝبج٠لٚل بيبج لَكٝبجدلدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝل7ش ٍٚل)ل

(ٜحطدددددل ٕلَيبجَددددٌلدلحسجةددددبجطلبددددأل بيددددبج لَكٝددددبجدلدلمةددددبجْ ٠للللل7َددددٔلدبزدددد ٍٚل)ل
لدلحشحُبجد١ٝلٚ سش١لديايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠لليي١ٓٝلدي سد ١لنبجْخلنبجيحبجيٞل:ل

 لل0.01 دٍلدٓ لديةي لدلأٍٚل دِلدلأ ا٠لدٓ لَةح٣ٛل لحي١ل. 
 لل0.01 دٍلدٓ لديةي لديربجْٞل دِلدلأص قبج٤لٚدبزتدٕلدٓ لَةح٣ٛل لحي١ل. 
 لل0.01 دٍلدٓ لديةي لديربجيزل دِلدلمحابجبٗألدٓ لَةح٣ٛل لحي١ل. 
 لل0.01غتل دٍلدٓ لديةي لديادبعل دِلدلم  ة١لدييلاش١ٝلدٓ لَةح٣ٛل لحي١ل 
 ل.لل0.01 دٍلدٓ لدي سش١لديه١ًٝليًُكٝبجدلدٓ لَةح٣ٛل لحي١ل
 :لٚجحؿللٖدٙلديٓحبج٥ضلَعل سد ١لنٌلَٔل

ٚل سد ددددد١ليٝدددددجدلًٜٚةدددددٕٛلل(ل(Sipal,Sayin,2013ؾددددداددل دددددٝةبجٍلٚل ٚنحٛ دددددبجٜٔ
)دؿدبجفل دْٝدبجٍل,للللدددل (2013)ددلا٤لديد ٜٔلديٓصدبجسل,لللللدددل (ل(Wilson et al ,2013ٚدخإٚل

(لؾك لد حطبجدخلدي سد ١لاذةبجدلدييلاق١لديٛدضع١لل2010)بظبجحلديةُت٣ل,لددلل(2012
ّلديدجٚطلبٗدبجلللبألشيٛسلدلأّل ٛ ٠لدبسٝبج٠لَٚ ٣لجٛؾال دِلدلأ ا٠للدلمحُردٌلكلدٖحُدبجلل

دبجطؿٝددبجلَٚيٜٓٛددبجلٚنددديولَةددبجد ٠ل طؿبجلهددبجللهددبجلؾدد٢ل ذٓددبج٤لَيبجْبججٗددبجلَددعلديطؿددٌلل
دلمدداٜ .لٚ ٚضددعخلديٓحددبج٥ضل ٜطددبجلدسجةددبجطلديادديٛسل ددٛ ٠لدبسٝددبج٠لَددعلجٛؾاديدد دِللللللل
ٚدلمةدددبجد ٠ديتيلقددد لبدددد ٙلدلأّلَدددٔل صددد قبج٥ٗبجلٚشتدْٗدددبجلكلجؿٗدددِلَاددده١ًلطؿًدددٗبجلل

ديددددتيلقدددد لججٜدددد للللدلأَددددٛس,ٚجكةًدددد٘ل ٕٚلبطددددبجٚفلَددددٔلدييدددد ٣ٚل ٚلَبجٜاددددة٘لجًددددولللللل
َٓبجيطدددػٛطلديٓؿةددد١ٝليدددلأّل,لٚلندددديولجكددد ِٜلدلمةدددبجد ٠لدلمبج ٜددد١للهدددبجل.لٚ شدددبجسدللللللل
ديٓحبج٥ضلايٞلٚشٛ لدسجةبجطلبألديايٛسلتلأدبجٖالشدٛ ٠لدبسٝدبج٠لٚبدألٚشدٛ ل شددبجصللللللل
َحاددبجبٗألكلْؿددسلدلماددهلادلَددعلدلأّلدلأَددالديددد٣لظكددلليدد ٜٗبجلقدد سلَددٔلدلمةددبجْ ٠للللل

دبسٝدبج٠ل ذٓدبج٤لدييجيد١لدلحشحُبجدٝد١لديدتيلقد لجادياللللللللٚدي دِلديٓؿةدٞلٚدياديٛسل دٛ ٠لللل
بٗدددبجل ذٓدددبج٤لَادؾكحٗدددبجليطؿًدددٗبجليحًكٝددد٘لدييدددلاطل,ظٝدددزلٜحةدددبج ئلدبشدددبرددلٚظًدددٍٛللللللل
دلماهلادليةيطدٗٔليًحػًدتلدًدٞلبضٓد١لدلمدا لٚلجكد ِٜلديد دِلديٓؿةدٞليةيطدٗٔلللللللللل

لديةي ل.

ٚسلجاددتلديٓحددبج٥ضلدلىل ٟل لحيدد١لدظبددبج١ٝ٥ليدد ٚسلدلم  ةدد١لدييلاشٝدد١لكلديادديٛسللللل
ٛ ٠لدبسٝددددبج٠ل,ٚجددددا٣لديةبجظردددد١ل ٕلد)خؿددددبجملكلل ٚسلَدددد ذاليًُٓلأَٛدددد١لديبددددع١ٝل دددد

ليًُاضٞل)ل ذٓبج٤لجطةٝللدي سد ١ل(لٖٛل ظ لدلمةةةبجدلديا٥ٝة١ٝليحًولديٓحٝص١ل.

لَةح٣ٛلدي لحي١لدلحسجةبجطَيبجٌَلل بيبج لدلمكٝبجد

ل0.01ل.719** ديةي لدلأٍٚل دِلدلأ ا٠
ل0.01ل.684** ديةي لديربجْٞل دِلدلحص قبج٤لٚدبزتدٕ

ل0.01ل.687**لل ديةي لديربجيزل دِلدلمحابجبٗألكلدلماهلاد
لغتل دٍل.171 ديةي لديادبعل دِلدلم  ة١لدييلاش١ٝ

ل0.01ل.730**لل دي سش١لديه١ًٝليًُةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝ
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ل(لٜٛضدلدلحسجةبجطللبأل سش١لشٛ ٠لدبسٝبج٠لٚلدلمحػتددلدي يمصادؾ١ٝلل8ش ٍٚل)ل
لدي لحي١َةح٣ٛللَيبجٌَلدلحسجةبجطلدلمحػتددلدي يمصادؾ١ٝ

ل0.01 .ل430لل_**ل  ٔلدلأّ

لغتل دٍل.ل119 دلمةح٣ٛلديحيًُٝٞ
ل0.01ل.ل366ل_**ل د  لدلحطؿبجٍلديتيلجادبجِٖل  ٜٛبج٤

ل0.01ل.ل600_**ل د  لدلحطؿبجٍلديتيلجادبجِٖلَاضٞلببجيرلا ُٝٝبج
لغتل دٍل.ل08 َٓطك١لديةهٔ

(لٜحطدل ٕلَيبجٌَلدلحسجةبجطلبألدلمحػتددلدي يمصادؾ١ٝللٚ سشد١لل8َٔلدبز ٍٚلل)
لديايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠لليي١ٓٝلدي سد ١لنبجْخلنبجيحبجيٞل:ل

 (0.01 لحي١ل)دهةٞلٚ دٍلدٓ لدلمحػتل ٓبجلأّلدٓ لَةح٣ٛل 
 ديحيًُٝٞ(.لغت دٍلدٓ لدلمحػت)لدلمةح٣ٛ 
 دهةدددٞلٚ دٍلدٓددد لدلمدددحػتلدددد  لدلأطؿدددبجٍلديدددتيلجاددددبجِٖل  دددٜٛبج٤لدٓددد لَةدددح٣ٛللل

 (لل0.01 لحي١)
 دهةٞلٚ دٍلدٓ لدلمحػتللد  لدلأطؿدبجٍلديدتيلجاددبجِٖلَاضد٢لديرلا دُٝٝبجللدٓد للللللل

 (0.01َةح٣ٛل لحي١ل)
 لظطال(.لددغتل دٍلدٓ لدلمحػتلَٓطك١لديةهٔل)لسٜـلل

دًُٝدددبجدلْٚددد ٣لبُٗددداٟلللٚدجؿكدددخلديٓحدددبج٥ضلديةدددبجبك١لَدددعلْحدددبج٥ضل سد ددد١ل) دددٛ للل
(َدددعلدلمدددحػتلديددد يمصادكلدددد  لدلأطؿدددبجٍلدلمبدددبجبألبدددبجلما لٚدلمدددحػتلدددد  للللللللل2004,

دلأطؿددبجٍلدلأ ددٜٛبج٤ل,لالحل ْٗددبجلدخحًؿددخلَددعل سد دد١)لدبددادِٖٝلدةدد دهلٚدٜٗددبجثلدةدد لللللللللل
ل(لببجيٓةة١ليًُحػتلدي يمصادكلكلدلمةح٣ٛلديحيًُٝٞلل2012دييجٜجل,ل

  :الفرض الجاني 

دبسٝددددبج٠لَددددٔلخددددلاٍلدلمةددددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدددد١لٚدلمددددحػتددلللللليمهددددٔلديحٓةدددد ل ددددٛ ٠لل
لدي يمصادؾ١ٝل.

ٚي سد ١لدَهبج١ْٝلديحٓة لَٔلَكٝدبجدل بيدبج لدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لل) ددِلدلأ دا٠,للللللل
 دِلدلحص قبج٤لٚدبزتدٕل,ل دِلدلمحابجبٗألكلدلمادهلادل,ل ددِلدلم  ةد١لدييلاشٝد١ل(لللللل

لدلحطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجل. ٛ ٠لدبسٝبج٠لي ٣ل ؾاد لديي١ٓٝلَٔلل َٗبجدل

ٚلحخحةددبجسلصددع١لٖددددلديؿددا ل لد ددحد دّلبذًٝددٌلدلحبعدد دسلدلمحيدد  للبطاٜكدد١للللل
(للٚذيددولَددٔل شددٌللل(Stepwise Multiple Regression Analysis ددحٝتلٜٚددجلل

ديحٛصددٌلالىلَيبج يدد١لخطٝدد١لجددابطلبددألددد ٠للَددحػتددلَةددحكً٘ل ٚلَٓة٦دد١ل) بيددبج للللللللل
٠ل,ل ددِلدلحصد قبج٤لٚدبزدتدٕل,ل ددِلدلمحادبجبٗألكللللللدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلل ددِلدلأ دالل

دلماددهلادل,ل دددِلدلم  ةدد١لدييلاشٝدد١ل(,لٚ ددٔلدلأّ,لٚدلمةددح٣ٛلديحيًُٝددٞليددلأّ,لددد  للللللللل
لِدلأطؿبجٍلديتيلجادبجِٖل  ٜٛبج٤,لد  لدلأطؿبجٍلديتيلجادبجٖبجلَاض٢لببجيرلا ُٝٝبج(ل لذد

ل.حبجبعلل)شٛ ٠لدبسٝبج٠(ديحػتلدلم

ٚيكددد ل  دددؿادلْحدددبج٥ضلبذًٝدددٌلدلحبعددد دسلدلمحيددد  لدلمحددد سطلددددٔلا سدطلَدددحػتٜٔلكلل
َيبج ي١لدلحبع دسلدلمحيد  لظٝدزلندبجٕللهُدبجلجدأذتلكلديحٓةد لببجي سشد١لديهًٝد١لبزدٛ ٠لللللللللل
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دبسٝدبج٠لل,لظٝددزل لا سدطلديةيدد لدلأٍٚلَددٔلدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١ل)ل دددِللدلأ ددا٠(للكلل
لمةدحك١ًلجدأذت دلكلدلمدحػتلديحدبجبعل)دي سشد١للللللدبشطد٠ٛلدلأٚلىلببجدحةدبجسٙل قد٣ٛلدييٛدَدٌلدلللل

ديهًٝدد١لبزددٛ ٠لدبسٝددبج٠(,لٚكلدبشطدد٠ٛلديربجْٝدد١ل لا سدطلددد  لدلأطؿددبجٍلديددتيلجادددبجِٖلللل
)شدٛ ٠لللدلأّلَاضٞلببجيرلا ُٝٝبجللببجدحةدبجسٙلذدبجْٞل قد٣ٛلدلمدحػتددلدلمةدحك١ًلجدأذت دلكلللللل

لدبسٝبج٠ل(.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ٜٛضدعبجٕلْحدبج٥ضلبذًٝددٌلدلحبعد دسلدلمحيد  ليًحيدافلدًدد٢لللللل(ل10(لٚل)9)لٚدبزد ٚلحٕلل
لدلمحػتددلديتيلجحٓةأب سش١لشٛ ٠لدبسٝبج٠.

بذًٌٝلجةبجٜٔلدلحبع دسلدلمحي  ليًحيافلدًٞلدلمحػتددلديتيلجةِٗلكلديحٓة لب سش١لشٛ ٠لل(ل9ش ٍٚلسقِل)
لدبسٝبج٠

َب سل
لديحةبجٜٔ

بصُٛعل
لدلمابيبجد

 سشبجدل
 دبسا١ٜ

لَحٛ ط
لدلمابيبجد

لدي لحي١لق١ُٝل)ف(
َيبجٌَل

ديحع ٜ ل
R2ل

ل1086.88 2 2136.76لدلحبع دس

64.11 
 

ل0.599 000. ل16.66ل86ل1433.126لديةٛدقٞ

  88 3569.88لديه٢ً

(لممددبجلٜادددتلالىلل0.01(ل ٕلقُٝدد١لفل ديدد١لدٓددد لَةددح٣ٛ)للل9ٜحطدددلَددٔلدبزددد ٍٚل)لل
رٌلَدٔلبيد ل ددِلللل دلأ دا٠,ٚد  لدلحطؿدبجٍلدلمبدبجبأللللٚشٛ لجأذتلذٟل لحي١لاظببج١ٝ٥ليه

ببجيرلا ددُٝٝبجلكلدلأ ددا٠لديٛدظدد ٠كلديحٓةدد لببجي سشدد١لديهًٝدد١لبزددٛ ٠لدبسٝددبج٠.لنُددبجللللللل
(ل ٜدإٔلندلالَدٔلبيد للللل0.599بًدؼل)للR2 ٜحطدلَٔلدبز ٍٚل ٕلق١ُٝلَيبجٌَلديحع ٜ 

%(لَدٔلل5999 دِلدلأ دا٠,لدد  لدلحطؿدبجٍلدلمبدبجبألببجيرلا دُٝٝبجلكلدلأ دا٠لٜؿةدادٕل)للللللل
لسش١لديه١ًٝلبزٛ ٠لدبسٝبج٠.ديحةبجٜٔلكلدي 

ْحدبج٥ضلبذًٝددٌلدلحبعدد دسلدلمحيد  للمددحػتلشدٛ ٠لدبسٝددبج٠لدًدد٢لللل(10)ٜٚٛضددلدبزدد ٍٚلل
دلمحػتددلدلمٓة١٦.لٚيمهٔلَٔلخلاي٘لدبسبٍٛلد٢ًلَيبج ي١لدلحبع دسلديدتيليمهدٔلَدٔلللل

لخلالهبجلديحٓة لب سش١لشٛ ٠لدبسٝبج٠.

لدبسٝبج٠لد٢ًلدلمحػتددلدلمٓة١٦.(ٜٛضدلْحبج٥ضلبذًٌٝلدلحبع دسلدلمحي  للمحػتلشٛ ٠ل10ش ٍٚل)

لدلحبع دسلَيبجٌَلَب سلدلحبع دس
دبشطأل
لدلميٝبجسٟ

لدي لحي١لق١ُٝل)د( َيبجٌَلبٝحبجل

 0.01 20.681 ل4.639 95.949لذبجبخلدلحبع دس

 0.01 7.153 559.ل.ل144 1.031ل دِلدلأ ا٠

د  لدلحطؿبجٍلدلمببجب١ل
لببجيرلا ُٝٝبج

 0.01 4.188ل-ل328.ل-ل1.732 6.253-

(ليهدٌلل0.01 ْد٘لٜٛشد لجدأذتلَٛشدتل) دٍلدٓد لَةدح٣ٛلللللللل(10َٔلدبز ٍٚل)ٜحطدل
َٔل دِلدلأ ا٠,لد  لدلحطؿبجٍلدلمببجب١لببجيرلا ُٝٝبجلؾكطلكلدي سش١لديه١ًٝلبزدٛ ٠لل
دبسٝددبج٠.ل ٟل ْدد٘لنًُددبجلدسجؿيددخل سشدد١ل دددِلدلأ ددا٠لنًُددبجلدسجؿيددخلدي سشدد١لديهًٝدد١لللللل

يدٛلهِللبزٛ ٠لدبسٝبج٠لي ٜ٘,لٚنًُبجلقٌلد  لدلحطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلديدٜٔلج
لدلأ ا٠لنًُبجلدد لا سدنِٗلبزٛ ٠لدبسٝبج٠.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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(ل ْدد٘ليمهددٔلصددٝبجغ١لَيبج يدد١لدبعدد دسلَحػتشددٛ ٠لدبسٝددبج٠ل10ٜٚحطدددلَددٔلشدد ٍٚل)
ل ا٠.د٢ًل دِلدلأ ا٠,لد  لدلأطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلديدٜٔلجيٛلهِلدلأ

دددد  لدلحطؿدددبجٍلدلمبدددبجبأللل09328لددددد ددددِلدلأ دددا٠لل0.559+959949شدددٛ ٠لدبسٝدددبج٠ل ل
لببجيرلا ُٝٝبجلديدٜٔلجيٛلهِلدلأ ا٠

 :خاتمة وتوصيات
كلضدد٤ٛلَددبجلق َحدد٘لدي سد دد١لَٓيددا ليلاطددبجسلديٓلأدداٟلٚلدي سد ددبجدلديةددبجبك١لٚلللللل

يلأؾداد لللْحبج٥ضلدي سد ١لدبسبجيٝد١ليًد ٚسلدلأ بج دٞلديدد٣لجًيةد٘لدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لللللللل
كليًحٓة ل دٛ ٠لدبسٝدبج٠ل,ٚل ُٖٝد١لجكد ِٜللدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لَحُرًد١لكلديد دِللللللللل

ل.(ديٓؿةٞلٚدلمبج ٟللأَٗبجدلدلأطؿبجٍلدلمببجبألبأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل)ديرلا ُٝٝبج

يًكدددبج٥ُألدًدددٞلدًُٝددد١لديادبجٜددد١لديطةٝددد١لٚلدييلاشٝددد١لللليمهدددٔللجٛشٝددد٘لجٛصدددٝبجدل
ل:لٚدلحشحُبجد١ٝليلأطؿبجٍلٚذِٜٚٗليلآجٞل

 ديحدطددددٝطليددددبردَضلدسشددددبج ١ٜلتيًَٛددددبجدلدددددٔلَةددددةةبجدلدلمددددا لديرلا ددددُٝٝبجلللللل
 ٚ دادض٘لٚطاملدييلاطللٚنذبجسٙلدبزبجْة١ٝل.

 .دٌُلقبج١ُ٥لبحكٛملديطؿٌلدلمببجثلبأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل)لديرلا ُٝٝبجل(ل 
 دٜددبج ٠لديددٛدٞلداحُيددٞلبحكدد ِٜلدلميًَٛددبجدلدييًُٝدد١لدلمةةددط١ليًحٛدٝدد١لبخطددٛس٠للل

بج,لٚنٝؿ١ٝلجك ِٜلدي دِلديٓؿةٞللأ دالدلأطؿدبجٍلدلمبدبجبأللللد)صبجب١لببجيرلا ُٝٝ
بأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طللنٓٛعلَدٔلدلمةدبجْ ٠لدلحشحُبجدٝد١لديدتيلجد  ٟلجةبجددبجلدلىللللللل

 ديايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠.
 جكددد ِٜلديادبجٜددد١لدلحشحُبجدٝددد١لَدددٔلخدددلاٍلشًةدددبجدلدييدددلاطلدبزُدددبجدٞليلأؾددداد للللللل

ييجيدد١لدلحشحُبجدٝدد١للدلمحاددبجبٗألكلدلماددهلادلَددٔل ٖددبجيٞلدلماضددٞليًكطددبج٤لدًددٞلدللل
ديدددتيلٜاددديإٚلبٗدددبجل,ٚجدددا٣لديةبجظرددد١ل ٕلدلأَٗدددبجدلل دخدددٌلدي سد ددد١لد دددحطئل ٕلللللل
ٜكد َٛدليةيطدِٗلدلأَددٌلديدد٣لٜهددٕٛلكلظد لذدجد٘لؾٝدد٘لشدج٤لنددةتلَدٔلدلمةددبجْ ٠لللللللل
ديددتيلقدد لجؿحكدد ٖبجلدلأّلل ذٓددبج٤لجًكدد٢لدبٓٗددبجليًيددلاط.لؾٗددٔلٜحاددبجسنٔلجكاٜةددبجلكلللللل

٦ُٓدددبجٕلٚدلحقددظدددبجدلٚديددداي٣للْؿدددسلدلمادددهلادلٚلبؼدددبجٚئلجكددد ِٜلديددد دِلٚدلحطللل
يةيطٗٔلديةي لدلأَاديد٣لٜةبجِٖلكلدددي١لديايٛسلببجييجي١لدلحشحُبجدٝد١ل ذٓدبج٤للل
َادؾكحٗٔلييلاطلدبٓدبج٥ٗٔلَدٔلَدا لديرلا دُٝٝبجل,لؾٗدٔلٜادياٚدب دِلدلآخدأٜلللللللل
كلَاهلاجٗٔل,ظٝزل ْٗٔلَحابجسنبجدللكلْؿسلدلهُّٛلٚديطػٛطلديٓؿةد١ٝل,لٚلل

لَدٔلدلآخدأٜللهدٔلٚلأطؿدبجلهٔل,لٚيددٜةدُدلللللاظةبجدلدبجيٞلبكةدٍٛلللٖددلٜٛؾالهٔ
ل ٕٚلسقبجب١لطة١ٝ.لؾُٝبجلبِٝٓٗلبحةبج ٍلدبشبرددلَعلبيطٗٔلديةي 

 جك ِٜلدي دِلدلمبج ٟللأَٗبجدلدلحطؿدبجٍلدلماضدٞلتدبجلٜحٓبج دتلَدعلدسجؿدبجعل دٔلدلأّلللللللل
 ٚد  لدلأطؿبجٍلديدٜٔلجيٛلهِلل.

 َاد لدييٌُلدًٞلدٜبج ٠لديايٛسل دٛ ٠لدبسٝدبج٠لللأَٗدبجدلدلأطؿدبجٍلدلمبدبجبألبدبجلألللللل
 دلمدحًؿ١ل.

 دٜدددددبج ٠للبدددددادَضلديادبجٜددددد١لديطةٝددددد١لٚدلحشحُبجدٝددددد١للأطؿدددددبجٍلدلمبدددددبجبألتدددددا للللل
 ديرلا ُٝٝبجل.
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 .جٛؾتلخ َبجدللح٥ك١ليلأ ال)دلمادؾكأللأطؿبجلهِ(ل ذٓبج٤لجًك٢لدييلاط 
 دٌُلقبجد ٠لبٝبجْبجدلطة١ٝلٚدشحُبجدٝد١للماضدٞلديرلا دُٝٝبجليًُةدبج١ُٖلكلجطدٜٛالللللل

لدبش َبجدللهِلٚيدِٜٚٗل.

  المكترحة:الدراشات 
 .ٚسلدييلاطلدبزُبجدٞلكلدٜبج ٠لديايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠ل  
 دلحشحُبجدٝددد١ل دخدددٌلدلم  ةدددبجدللديٓؿةددد١ٝلٚلَددد ٣لجدددٛدؾالظددد لديهؿدددبج٠٤ليًادبجٜددد١لللل

 دييلاش١ٝ.
 .ل ذالدسجؿبجعلشٛ ٠لدبسٝبج٠لدًٞلد ددجٝصٝبجدلَٛدش١ٗلدبسٝبج٠ل

 :المراجع 
دلحشحُبجدٝدددد١لٚديحٛدؾددددللديجٚدشددددٞلل(.لدلمةددددبجْ ٠ل2012دبددددادِٖٝلدةدددد دهلٚدٜٗددددبجثلدةدددد دييجٜج.)لل -

ٚدلاقحُٗبجلببجيطدػٛطليد ٣ل َٗدبجدلدلأطؿدبجٍلذٟٚلدضدطادثللديحٛظد ل,لبصًد١لنًٝد١لديدبٝد١لللللللللل
ل.ل778ل-ل739شبجَي١لدألشمسل,لديي  لديةبج دلٚديرلاذٕٛل,لدبزج٤لدلأٍٚل,لل-

(.لدبشٛفلَٔلديةاطبجٕلٚدلاقح٘لببجيايٛسل ٛ ٠لدبسٝبج٠ليد ٣لدٝٓد١للل2013 شافلدة دبسًِٝ.) -
شبجَيددد١لددددألشمدددسل,لدييددد  لديةدددبج دللل-ةبجثلدبزدددبجَيٞل,بصًددد١لنًٝددد١لللديدبٝددد١للَدددٔلدياددد

ل.ل391لل-356ٚديرلاذٕٛل,لدبزج٤لديربجيزل,للل

(.لديُٓدددٛذطلديةٓدددبج٥ٞليًيلاقدددبجدلبدددألديةددديبج ٠لديٓؿةددد١ٝلٚدييٛدَدددٌلللل2010ديةدددٝ ل بدددٛلٖبجشدددِ.)لل -
لدبشُةددد١لديهدددبر٣ليًادبددد١ٝلٚجكددد ٜالديددددددلٚدلمةدددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١ليددد ٣لطدددلاثلدبزبجَيددد١ل

ل.ل350-ل269(لٜٓبجٜالل,ل81,بص١ًلن١ًٝلديدب١ٝللشبجَي١لبٓٗبجلديي  ل)ل

(.لضػٛطلدبسٝبج٠لٚدلحضطادببجدلديٓؿة١ٝل,ديكدبجٖا٠ل, دسلديؿهداللل2004  ل.)ل باا٣لاسمبجدٌٝل -
لدييابٞ.

.لدذددالباْددبجَضلَيدداكل/ل ددًٛنٞلبشؿدد لديؿًددلليدد ٣لدلأطؿددبجٍلدلمبددبجبأللللل2013ذددبجَال ددٌٗٝل. -
يكدد دلدلمؿحٛظدد١ليً سد ددبجدلديدبٜٛدد١لٚديحٓادد١٦ل,لداًدد١لتددا لديلارلا ددُٝٝبجل,بصًدد١لشبجَيدد١لد

ل.ل130ل-97(ل,للل1دلأٍٚلعل)ل

.لدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلٚدلاقحٗبجلبهٌلَٔلقًدللدلمدٛدلٚدلحنح٦دبجثلللل2013عبجٍلشؿٝللٚنخإٚل.ل -
لي ٣لد١ٓٝلَٔل طؿبجٍلَا لديةاطبجٕل, سد بجدلديطؿٛي١ل,لد  لدباٌٜلل.ل

دلحشحُبجدٝد١لديدتيلجٛدشد٘ل َٗدبجدلللللل-لادلديٓؿةد١ٝلل.لدلمادهل2004 ٛ لدًُٝبجدل,لْ ٣لبُٗاٟ.ل -
دلأطؿبجٍلدلمببجبألببجيرلا ُٝٝبجلديهبر٣لٚدظحٝبجشبججٗٔل,لبص١ًلديطؿٛي١لٚديح١ُٝٓل,لدلحس ٕل)لعل

ل.ل43ل-13(لل2004/لل4,َضلل13

.لَكبجس١ْلد دحصبجببجدلدلأطؿدبجٍلدلمبدبجبألببجيرلا دُٝٝبجلللللل2000دٜ لدة ديهاِٜل,لبضُ لدياُسل.ل -
ل19(ل,ل3ديهبجدل(دلح كبجطٞل,لبص١ًلدييًّٛلد)ْةبج١ْٝل,لدييدادملدييد  ل)للللٚدلح ٜٛبج٤لد٢ًلدخحةبجس)

ل.لل41-

.ل سد دد١لبيدد لدلميددبجٜتللديؿةددًص١ٝللييٝٓددبجدلَددٔلدلأطؿددبجٍلدلمبددبجبألللللل2008دٜٓددتلدةدد دبزةبجسل.ل -
 JOURNEL OF COLLGE OFتددا لديرلا ددُٝٝبجل.لكلبضبجؾلأدد١لَٝةدددبجٕ,لبصًدد١للللل

BIOLOGY لدييادمل,ل,NO.3. 
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.لشٛ ٠لدبسٝبج٠لكلضد٤ٛلبيد لديددنبج٤ددلدلمحيد  ٠ليد ٣لللللل2012دة ديٖٛبجث.سم١ٝلعٌٝل, ديٝبجل -
طلاثلٚطبجيةبجدلدلماظًد١لديربجْٜٛد١لَدٔلبرببدبجدلبطحًؿد١ل,ل سد دبجدلدابٝد١لكلديدبٝد١لٚدًدِلللللللللل

ل.ل106ل-69(ل,لديي  لديربجْٞلٚديياإٚل,لدبزج٤لدلأٍٚل,لؾبردٜال,لASEPديٓؿس)

ٖدددددبجلكلبيددددد لدٛدَدددددٌلديادبددددد١ٝللل.للدلمةدددددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددددد١لٚدذال2010شدددددٗالدد لبٛشددددد ٚث.ل -
ٚد ددددجٝصٝبجدلديحيبجَددٌلَددعلديطددػطلدلم س ددٞلبحددزلبددداٜالدًدد٢لجلاَٝدددلديحيًددِٝلديرددبجْٟٛللل
تٓطك١ل"لبٔلدٓهٕٛل"ل,لبص١ًلدبذبج لدبزبجَيبجدلديياب١ٝليًدب١ٝلدًِلديدٓؿسل,لداًد لديردبجْٞلللل

لديي  لدلأٍٚللل.ل-داال

ألشدددٛ ٠لدبسٝددبج٠لديٓؿةددد١ٝلل.لؾبجدًٝدد١لباْدددبجَضلجدد سٜاليحعةددللل2012ضددٝبج٤ل بددٛلدبجصدددٞلؾٝبددٌ.للل -
 يلأطؿبجٍلضيبجفلديةُعل,لن١ًٝلديدب١ٝلببجيياٜ ل,لشبجَي١لقٓبج٠لديةٜٛسللل.

.لْٛدٝددد١لدبسٝدددبج٠لَدددٔلدلمٓلأدددٛسلدلحشحُدددبجدٞلٚديٓؿةدددٞلٚديطدددا,لدلمددد ساللل2005ددددبج ٍلدلأشدددٍٛل.ل -
لدييًُٞلديربجيزل,لن١ًٝلديدب١ٝل,لشبجَي١لديجقبجدٜلل,.

لمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلٚدلاقحٗدبجلبدةي لدلحضدطادببجدلللل.لَي٢ٓلدبسٝبج٠لٚد2012دة دهلدلمٗ دٟٚل.ل -
ديٓؿة١ٝلي ٣لدلمبدبجبألكلدبسدٛد سلدلماٚسٜد١لببجلمًُهد١لدييابٝد١لديةديٛ ١ٜل,ل سد دبجدللدابٝد١لكللللللللل

-ل95(,لدييدد  لدبسدبج ٟلٚديرلاذدٕٛل,لدبزدج٤لدلأٍٚل,لْددٛؾُبرل,لللللASEPديدبٝد١لٚدًدِلديدٓؿسل)لللل
ل.ل158

د١ٝلٚدلاقحٗبجلببجلأؾهدبجسلديلادكلاْٝد١ليد ٣لدٝٓد١لَدٔلللللل.للدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجللل2012دؿبجفل دْٝبجٍل. -
طلاثلديبـلدلأٍٚلَٔلدلماظ١ًلديربجْٜٛد١ل,ل سد د١لدسجةبجطٝد١لَكبجسْد١ل,بصًد١ل سد دبجدلدابٝد١لكلللللللل

ل.ل202ل-ل153ٜٓبجٜال,لصلل1;لعلل11دًِلديٓؿسل,لَضل

.لللللديحًهدد لدلحنددبج يمٞلٚدلاقحدد٘ل ددٛ ٠لدبسٝددبج٠لدلم سندد١لدٓدد لطًةدد١لللل2013دؿدداد٤لدييةٝدد ٟل. -
(ل,لدييدد  لدبشددبجَسلٚديرلاذددٕٛل,لللASEPبزبجَيدد١ل,ل سد ددبجدلدابٝدد١لكلديدبٝدد١لٚدًددِلديددٓؿسل)للللد

ل.ل171ل-ل149دبزج٤لديربجْٞل,لَبجسدلل,ل

.للديُٓددٛذطلديةٓددبج٥ٞليًيلاقدد١لبددألنددٌلَددٔلديدددنبج٤لديٛشدد دْٞلللللللل2013دددلا٤لديدد ٜٔلديٓصددبجسل.للل -
ٚجك ٜالديدددلٚدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلٚلديحٓة لببجيايٛسلببجلأَٔلديٓؿةٞلي ٣لطًةد١لدبزبجَيد١ل,للل

 (لدباٌٜلل94بص١ًلن١ًٝلديدب١ٝلبةٓٗبجل,لديي  ل)ل

ل(ل.ل2طل)ل -

دبسٝبج٠لي ٣لَاٜطبجدلد ح٦ببجٍلدياظِل)ل سد ١لل.لشٛ ٠لٚ  ًٛثل2013دُبج لدة دهلشبرٌٜل.ل -
 .ل166ل-ل162َبجسد,ل-(لٜٓبجٜال96شة١لبداٜة١ٝل(ل;لبص١ًلدًِلديٓؿسل,لديي  ل)

.لللؾبجدًٝدد١لباْددبجَضلجابددٟٛلقددبج٥ِلدًددٞلْلأاٜدد١لدييكددٌلكلبذةددألشددٛ ٠لللل2013ؾدد د لدبزٛديدد ٙل.ل -
,ل سد دبجدل,لدييًدّٛلللدبسٝبج٠ليلأطؿبجٍلذٟٚلدلحدبجقبجدلديحطٛس١ٜلٚديؿها١ٜل,لشبجَي١لدُدبجٕلدييابٝد١لل

ل,لل.ل1,لًَعللل40ديدب١ٜٛل,لداً ل

ْٛدٝد١لدبسٝدبج٠لٚدلاقحُٗدبجلببجيبدع١لديٓؿةد١ٝل,لبصًد١للللللللل2011نبجٌَلنًحٛل,لجٝةدتلدةد دهل.للل -
لدًِلديٓؿسل,لٜٓبجٜال,لديكبجٖا٠ل.

.لدلمةدددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝددد١لٚديبدددع١لديٓؿةددد١ٝللل1994بضُددد لديادددٓبجٟٚلٚلبضُددد لدةددد ديا ٔل.لل -
 طةٝك١ٝل,ديكبجٖا٠ل,لَهحة١لدلحبظًٛلدلمبا١ٜلل.َادشي١لْلأا١ٜلٚ سد بجدلج

.لديكدد س٠لديحٓة ٜددد١ليًيٛدَدددٌلديٛ ٝؿٝددد١لدي يمصادؾٝددد١لل2013بضُددٛ لخًدددـلٚلؾدددبجٜج٠لديكدددةلإ.ل -
تةددح٣ٛلدي دؾيٝدد١لبعددٛلدييُددٌلدلم س ددٞليدد ٣لَيًُددٞلدييًددّٛلكلَدد دسدلبضبجؾلأدد١لشددا ل,للللللل

ل.لل2,لًَعللل40شبجَي١لديتَٛىل,ل سد بجدل,لدييًّٛلديدب١ٜٛل,لداً ل
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.للديُٓٛذطلديةٓبج٥ٞليًيلاقبجدلبألدياشبج٤لٚدلمةبجْ ٠لدلحشحُبجد١ٝلللل2012َةي لسبٝعل بٛلدييلال. -
ٚد ددددجٝصٝبجدلدلمٛدشٗدد١لٚديحٛدؾددللديٓؿةددٞليدد ٣لدٝٓدد١لَددٔلطددلاثلدبزبجَيدد١ل,لبصًدد١لنًٝدد١للللللل

ل,لٜٓبجٜالل.ل2(لطلل89ديدب١ٝلبةٓٗبجل,ديي  ل)ل

أذتٖددبجلدًدد٢لقدد س٠لدلأّللحنحاددبجفلل.لشددٛ ٠لظٝددبج٠لدلأ ددا٠لٚجلل2011لَددبرٚى. ظددلاّللخطددا,َٓبجس -
ٚجُٓٝدد١لديدددنبج٤ددلدلمحيدد  ٠ليدد ٣لدلأطؿددبجٍلكل ددٔلَبجقةددٌلدلم س دد١ل,لبصًدد١لبحددٛسلديدبٝدد١للللللللللل

ل.ل126-81 نحٛبال,لدبزج٤لدلأٍٚللل-(ل23د  ل)ل-شبجَي١لدلمٓبٛس٠لل-ديٓٛد١ٝل

.لدلمةددبجْ ٠لدلحشحُبجدٝدد١لٚدلاقحٗددبجلبددبجلأَٔلديٓؿةددٞليدد ٣ل ٖددبجيٞلديةٝددٛدلللل2010بظددبجحلديةددُت٣ -
 َا٠لخددلاٍلدييدد ٚدٕلد) دداد٥ًٝٞلدًدد٢لبضبجؾلأدد١لغددج٠,لبصًدد١لديٓصددبجحليلأبحددبجسل)لدييًددّٛلللللللللدلمدد

ل.2186ل-2151(لل,لل8,عل)ل24ديٓؿة١ٝل(ل,لبصً ل

.لَيٓددد٢لدبسٝدددبج٠لٚدلاقحٗدددبجلبحعكٝدددللديددددددليددد ٣لدٝٓددد١لَدددٔلديادددةبجثلللل2008بظددد٣ٛلابدددادِٖٝل.ل -
 .لشبجَي١لدألشمسللل-دبزبجَيٞل,لس بجي١لَبجشةحتلغتلَٓاٛس٠,لن١ًٝلديدب١ٝ

.لدلحنح٦بجثلدٓ لدلحبٓبج٤لدلماضٞلبأُْٝٝبجلديةعالدلمحٛ طل,لبصًد١للل1994ْيُبجدلدة لدبشبجيلل.لل -
ل(ل,لدباٌٜل,لن١ًٝلديدب١ٝل,شبجَي١لديجقبجدٜل.1َيٛقبجدلديطؿٛي١ل,لبصً ل)
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