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لدى الأطفال  فاعلية بسىامج إزشادي في تحسين صوزة الجسه" 
 " المعاقين حسنياً

 د/ هنادي محمد إسماعيل عفاشه                     

 :مستخلص 
ٖدف ايبحث الحايٞ إلى ايتحكل َنٔ ثرنس نسْناَر إزغناقٟ َكنتحس   وطن  ؾنٛز٠ ا طنِ         
يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً نالمدٜٓن١ المٓنٛز٠, ٚايتحكنل َنٔ اضنتُساز ثرنسٙ تها.ًٝتن٘ن. ٚ هْٛن          

ن طف٬ً ٚطف١ً َٔ ذٟٚ اٱ.اق١ الحسن١ٝ, ٚممٔ  نتحاٚس ث.ُنازِٖ ايصَٓٝن١    ١ٓٝ.26 ايبحث َٔ ت
ن 13ن ض١ٓ, ٚتم  كطِٝ .١ٓٝ ايبحث إلى لدُٛ.ت  إحنداُٖا رسٜبٝن١ ٚقٛاَٗنا ت   12:  9َا ن  ت

ن طفن٬ً ٚطفًنن١. ٚا.تُنند ايبحننث الحننايٞ   ثقٚا نن٘  13طفن٬ً ٚطفًنن١ ٚا٭ ننس٣ قننانم١ ٚقٛاَٗننا ت 
.ًنن٢ َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ يننرٟٚ اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ تإ.ننداق ايباح نن١ن, ٚ.ًنن٢ نسْنناَر إزغنناقٟ    

ا٭طفنناٍ المعناق  حسنٝنناً تإ.ننداق ايباح ن١ن. ٚتم وًٝننٌ ايبٝاْننا    يتحطن  ؾننٛز٠ ا طنِ ينند٣   
لحطاب ق٫ي١ ايفنسٚم نن  َتٛضنما  ايس ن       (Wilcoxon test)ناضتخداّ ا تباز ًٜٚههطٕٛ 

لحطناب ق٫ين١ ايفنسٚم     (Mann- Whitney test)يًُجُٛ.ا  المس بمن١, ٚا تبناز َنإ ٜٚنت      
نننن  َتٛضنننما  ايس ننن  يًُجُٛ.نننا  المطنننتك١ً, َٚعاَنننٌ ا٫ز بنننات اي ٓنننا٥ٞ المتطًطنننٌ يًس ننن          

(Rank Biserial Correlation)      ٛؾننٌ ايبحننث الحننايٞ إلى إربننا  ها.ًٝنن١ اي ْننناَر ٚ .
اٱزغاقٟ   وط  ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝناً, ينرا  ٛؾنٞ ايباح ن١ نتعُنِٝ      

تخداّ اي ْاَر اٱزغاقٟ المكتحس   ٖرا ايبحنث ٚاينرٟ ثربن  ها.ًٝتن٘ ٚنفا٤ ن٘   وطن        اض
 ؾٛز٠ ا طِ .٢ً المسانص ايتي  ع  نرٟٚ ا٫حتٝاجا  الخاؾ١ المػان١ٗ يع١ٓٝ ايبحث.

 المعاقٕٛ حسنٝاً       اي ْاَر اٱزغاقٟ  , ؾٛز٠ ا طِ , ايهًُا  المفتاح١ٝ:

The Effectiveness of a Counseling Program in Improving the Body 
Image among Physically Handicapped Children 

      Dr. Hanadi M. Afashah 

Abstract : 
The objective of the current research is verifying the effectiveness of a 

counseling program in improving the body image among the physically 
handicapped children in Al-Medina Al-Munawarh city and verifying its 
continuous influence. The sample of the study consisted of (26) physically 
handicapped boys and girls  whose ages ranged between (9:12) years old, 
the sample of the study were divided into two groups; one of them is  
experimental group consisted of (13) boys and girls. The other is the 
controlled group consisted of (13) boys and girls. The current research 
depended on the following tools as the scale of body image for the physically 
handicapped (Prepared by: The researcher), a counseling program to 
improve the body image among physically handicapped children (Prepared 
by: The researcher). The data were analyzed by using Wilcoxon test for 
calculation the differences between averages rate for related groups, Mann-
Whitney test for calculation the differences between averages rate for 
independence groups and Rank Biserial correlation. The findings of the 
study proved the effectiveness of the proposed counseling program in 
improving the body image among physically handicapped children. So, the 
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researcher recommends generalizing the using of this counseling program, 
which proved its effectiveness and influence, to improve the body image on 
special needs centrals which deal with similar cases.  

Key Words: Counseling Program, Body Image, Physically 
handicapped 

 ةــمكدم : 
ٔ ثٚ ٦ٖٝتن٘ اينتي ٜهنٕٛ .ًٝٗنا     َظٗس ا طِ ٜعد  ا٭َنٛز ايس٥ٝطن١ اينتي  ػن ٌ      َن

ننناٍ نننن ا َنننٔ ايٓنناع, ٜٚظٗنننس ذينننو جًٝننناً   ايٓظننس٠ الخازجٝننن١ اينننتي  نننتـ    
                 نايتننناراا  ا٫جتُا.ٝننن١ يًُظٗنننس ٚايٓظنننس٠ ايدا ًٝننن١ اينننتي  ػنننا إلى ايتجنننازب       
ثٚ الخنن ا  ايػخؿنن١ٝ ايننتي  ننتـ نننالمظٗس ثٚ يننا ٜبنندٚ .ًٝنن٘ ايفننسق   ايٛاقنن        

                     نايٓطنننننب١ يًفنننننسق  َُٗننننن١ن. نُنننننا لضتنننننٌ ا طنننننِ َهاْننننن١  15:  2006تايدضنننننٛقٞ, 
               َننٔ ايٓاحٝنن١ اي كاهٝنن١ ٚا٫جتُا.ٝنن١ هٗننٛ ًٜعنن  قٚزاً ٖاَنناً   حٝا نن٘, ٚ  .٬قتنن٘       
َ  ْفط٘ َٚ  اٯ سٜٔ, ٖٚٛ ٚضن١ًٝ يتحكٝنل ا٫ نصإ ا٫ْفعنايٞ يًفنسق .نٔ طسٜنل        
ا٫.تٓننا٤ نايؿننٛز٠ ا طنند١ٜ ٚلذاٚينن١ إطٗازٖننا نمسٜكنن١  سقننٞ َكنناٜٝظ ايؿننٛز٠  
 الم ايٝنن١ يًُجتُنن  َٚننا َننٔ غنناْ٘ ثٕ لضكننل ينن٘ ايسقننا .ننٔ ايننرا  ٚاي كنن١ نننايٓفظ,   

إلصانٝننن١ َنننٔ حٝنننث  هننن ذا ٚجننند ايفنننسق ثٕ جطنننُ٘ ُٜٓنننٛ نػنننهٌ ٫ لضكنننل يننن٘ ؾنننٛز٠
المكناٜٝظ المتعنازف .ًٝٗننا هن ٕ ذينو ٜكننع٘   ٚقن  ٫ لضطند .ًٝنن٘ ممنا قند ٜنن٪رس         

  ن168:  ٢ً.1997 حايت٘ ا٫ْفعاي١ٝ ٚضًٛن٘ ا٫جتُا.ٞ. تالخٛيٞ, 

             ثٚ ايفهنننس٠ اينننتي ٜهْٛٗنننا ايػنننخـ .نننٔ جطنننُ٘  ؾنننٛز٠ ا طنننِ ٚينننريو  عتننن  
طنن١ٝ, حٝننث ثٕ ايع٬قنن١ ننن  ايننٓفظ     لدنناٍ ايؿننح١ ايٓف المُٗنن١َننٔ المٛقننٛ.ا  

ٚا طِ قا١ُ٥ َٓنر ثٕ  ًنل اا اٱْطنإ, هطنًٛى اٱْطنإ ْتناا ايتفا.نٌ نُٝٓٗنا,         
هاٱْطإ ٜعٝؼ ٚيمازع حٝا ن٘ نٛحند٠ َتهاًَن١ ه قزانن٘ يرا ن٘ ٜنس بث ٜٚتنارس        
                   ن قزاننننن٘ يٰ ننننسٜٔ, ٚقنننند اضننننتح.٢ َٛقننننٛل ؾننننٛز٠ ا طننننِ اٖتُنننناّ ايبنننناح       

ؿؿنا  .دٜند٠ هكند اٖنتِ ا٭طبنا٤ ندزاضن١ ٖنرا المٛقنٛل َنٔ شاٜٚن١ َعٝٓن١,            َٔ  
اٖتِ ايباح ٕٛ   .ًِ ايٓفظ ندزاض١ المت اا  ايٓفط١ٝ ايتي  ٪رس   ؾٛز٠  نُا

 ن153:  2006ا طِ ثٚ  تارس نؿٛز ٘. تهاٜد, 

ٜٚعنند اقننمساب ؾننٛز٠ ا طننِ ثحنند ثنننسش ا٫قننمسانا  ايننتي ٜعنناْٞ َٓٗننا المعننام   
              و ٭ٕ المعنننام حسنٝننناً َُٗنننا ا تًفننن  قزجننن١ إ.اقتننن٘ ثٚ ؾنننٛز ٗا       حسنٝننناً, ٚذيننن 

ه ْٗا  ع  .جصاً ٚاقحاً نٝٓاً ٫  م٦ن٘ ايعن , هؿنٛز٠ ا طنِ ٖنرٙ رعنٌ المعنام        
ن. ٜٚ٪نند  242:  2005ٜتاٌَ اٯ سٜٔ, ٜٚكازٕ ؾٛز٠ جطُ٘ نؿٛز ثجطاَِٗ تط٘, 

نك١ ثٕ المعنناق  حسنٝننناً  ذيننو َننا ثغنناز  إيٝنن٘ ْتننا٥ر ايعدٜنند َننٔ ايبحننٛ  ايطننا         
ن 2011;  ٛجننن١,   2008; زاقنننٞ, 2007ْظنننس ِٗ ضنننًب١ٝ لسنننٛ ثجطننناَِٗ. تٖٓننندٟ,     

(Fertman, 1992 ; Munoz & Morno, 1997 ; Yuen & Hanson, 2002 ; 

Boeger, Mulders & Mohn, 2002 ; Taleporos & McCabe, 2002) 

المظٗنس   .ٝن١, نطبنن   ٚا٫جتُاضًطن١ً َنٔ المػنه٬  ايٓفطن١ٝ      ٛاج٘ ٗرٙ ايف١٦ ه
المهْٛننا  ا٭ضاضنن١ٝ ٚا٭ٚيٝنن١ يًػخؿنن١ٝ, ٚثٕ ا ننت٬ف    د ثحنندنننننننٜعايننرٟ ا طننُٞ 
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  ايتهننٜٛٔ ا طننُٞ يًفننسق المعننام .ننٔ ا٭هننساق ايعنناقٜ  ٜنن٪رس .ًنن٢  هٜٛٓنن٘ ايٓفطننٞ,   
                                ن.2008ممننننننننننننا ٜنننننننننننن٪قٟ إلى ايتٛانننننننننننننٌ, ٚالحكنننننننننننند, ٚايعنننننننننننندٚإ تايظنننننننننننناٖس,   

             ٖننرا ا٫ ننت٬ف ا طننُٞ ٜػننعس المعننام نننايعجص ٚايننٓكـ ٚ.نندّ ايكنندز٠          نُننا ثٕ
 ّ                .ًننن٢ َٛاجٗننن١ الحٝنننا٠ ٚالشفننناو اينننسٚس المعٜٓٛننن١ ٚايعصيننن١ ا٫جتُا.ٝننن١ ٚايتػنننا٩

 (Merle, 2001: 138)ن 2:  2006َٔ المطتكبٌ. تهتح اا, 

               ٚ.ًننننن٢ اينننننسلإِ َنننننٔ ثٕ اٱ.اقننننن١ الحسنٝننننن١ رعنننننٌ الحٝنننننا٠ ثن نننننس ؾنننننعٛن١,    
   ٘ ُٜفطننننس نننننن نحاينننن١ جطنننن١ُٝ نننننن  هنننن ٕ هكنننند ثحنننند ث.كننننا٤ ا طننننِ   حنننند ذا نننن  ٫                     

ننننٌ ايؿنننعٛنا  ا طننن١ُٝ ٚايٓفطننن١ٝ ٚا٫جتُا.ٝننن١ اينننتي ٜٛاجٗٗنننا ايفنننسق المعنننام  
هُنننٔ   ْظنننس٠ ايفنننسق يٓفطننن٘, ٚ.٬قتننن٘ حسنٝننناً, ٚيهنننٔ ايعاَنننٌ ا٭ن نننس ثُٖٝننن١ ٜ

نالمجتُ , ٚاراٖا  المجتُ  لسٛٙ, ه٬ غو ثٕ اٱ.اق١ الحسن١ٝ ٜعكبٗا ضًط١ً 
             َنننٔ المػنننه٬  ٚا٫ضنننتجانا  ا٫ْفعايٝننن١ ايٓارننن١ .نننٔ اقنننمساب ؾنننٛز٠ ا طنننِ        
ينند٣ المعننام, ذيننو ثٕ  ػننٛٙ ؾننٛز٠ ا طننِ ٜعنند َ٪غننساً .ًنن٢  ػننٛٙ ايننرا , ٚالحننصٕ  

ُٜػنننب٘ الحنننصٕ  اينننرٟ               ٜٓتننناب المعنننام حسنٝننناً .ًننن٢ هكننند ثٚ  ػنننٛٙ جنننص٤  َنننٔ جطنننُ٘ 
                     ايننننرٟ ٜٓتاننننن٘ .ٓنننند هكنننند ثغننننخاف ث.ننننصا٤ يدٜنننن٘, ٖٚهننننرا لزنننند ثٕ ايفننننسق المعننننام  

ُٝطس ٚضٗٛي١. تهسحا ,   ن15نن  13:  2004قد ٫ ٜتكبٌ ؾٛز٠ جطُ٘ نعد اٱ.اق١ ن

ن "ثٕ ا٭غخاف المعاق  حسنٝاً ٜٛاجٕٗٛ ودٜا  263: 2008ٚذنس  زاقٞ ت
 تعًل نايسقا .ٔ ا طِ َكاز١ْ نايعاقٜ , حٝث ٜتًكن٢ المعناقٕٛ حسنٝناً   رٜن١     
زاجعنن١ ضننًب١ٝ َننٔ ايب٦ٝنن١ ا٫جتُا.ٝنن١ نطننب  ا٫ ننت٬ف ا طننُٞ". ٚ٭ٕ المجتُنن    
ٜعمنننٞ قُٝننن١ ننننبا٠ ي٥٬ًُُننن١ ٚا اذنٝننن١ ا طننن١ُٝ, ٖٚنننٞ  ؿنننا٥ـ يمتًهٗنننا     

              . ه ْنننن٘ ٜتح نننن  (Lawrence, 1991)المعنننناقٕٛ حسنٝنننناً ندزجنننن١ قنننن١ًٝ٦  ا٭هننننساق 
.ًنن٢ .نندّ ايسقننا .ننٔ ؾننٛز٠ ا طننِ ايعدٜنند َننٔ اٯرنناز ايطننًب١ٝ نظٗننٛز ث.ننساو   

;  2008ن, ٚالشفننناو  كننندٜس اينننرا  ت.بننندايٓ , 1427ايكًنننل, ٚالخجنننٌ تايصا٥ننندٟ, 
 ,Keppel & Crowe, 2000 ; Olivardia et al)ن 2011;  ٛجن١,   1429َٝناٙ,  

 Iqbal, et al, 2006  (بن,ٚا٫نت٦نا 2008, ٚ.دّ ايسقنا .نٔ الحٝنا٠ تزاقنٞ,     (2004
(Himeleim,2006 ;   ,٘2005, ٚا٫ْمنٛا٤ تطن  ٌ  Waller, et   ن, ٚاقنمسانا  ا٭نن

al, 2008) (Thompsn & Shraff, 2006 ;   ,ٌٝ ن, ٚقننعا اي كنن١  2007تاينند
ن 2009ٝهٛضننَٛا ١ٝ ت.بنناع ٚغننٜٛ ,   ن, ٚا٫قننمسانا  ايط2011نننايٓفظ ت منناب,  

              ٚايػنننعٛز نعننندّ ا٫ز ٝننناس, ٚاٱحطننناع ننننايٓكـ, ٖٚنننرٙ اٯرننناز ايطنننًب١ٝ  تكننناهس         
َعاً هت٪قٟ إلى إ.اق١ قدز٠ ايفسق .٢ً ايتٛاؾٌ ٚايتفا.ٌ َ  اينرا  َٚن  اٯ نسٜٔ    

ن. هٝحتننناا المعننناقٕٛ يكننندز ننننبا َنننٔ ايس.اٜننن١  15-13: 1995تنفنننا  ٚايٓٝننناٍ, 
             طنن١ٝ ٚذيننو يًعدٜنند َننٔ ا٭ضننباب َننٔ ثُٖٗننا ثٕ يًُعننام نٓننا٤  ْفطننٝاً  اؾنناً      ايٓف

ن٘ ْتٝج١ يٲ.اق١ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا, ٚإحطاض٘ ننا٫ ت٬ف .نٔ لإناٙ َنٔ ايعناقٜ ,      
            ٚ.جننصٙ ٚ.نندّ قدز نن٘ .ًنن٢ ايطننٝمس٠ .ًنن٢ ايب٦ٝنن١ َننٔ حٛينن٘, ٚ نن٪قٟ ٖننرٙ اٱ.اقنن١       

ا نن٘ ٚايننتي ٖننٞ حجننس ايصاٜٚنن١   ايبٓننا٤ ايٓفطننٞ      إلى اقننمساب ؾننٛز٠ المعننام .ننٔ ذ   
ن. هن٬ غننو ثٕ ؾنٛز٠ ا طنِ ٖنٞ ْنٛا٠ ايػخؿنن١ٝ      32:  1994يًفنسق تننسّ ايندٜٔ,    

 ن2:  2010ايتي  ٓتظِ َٔ حٛلها نٌ َػا.س ايفسق ٚثههازٙ ٚ كُٝٝا ٘. ت.بٛق, 
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َٚننٔ َٓمًننل ثٕ المعنناق  حسنٝنناً يمهننِٓٗ المػننازن١   ايعدٜنند َننٔ ا٭ْػننم١     
ْد١ٜ ثٚ الم٪ضطا  ايع٬ج١ٝ ثٚ َسانص المعناق , ٚذينو   قن٤ٛ قندزا      ضٛا٤   ا٭

نٌ َعام ٚإَهاْا ٘ ايبد١ْٝ ٚايؿح١ٝ بحٝث  طا.دٙ ٖنرٙ المُازضن١ .ًن٢ ايػنعٛز     
نالمتع١ ٚايطسٚز ٚايٓجاس ٚا٫.تُناق .ًن٢ اينٓفظ, ٚ انٝند ذٚا ٗنِ, ٚ كبنٌ اٱ.اقن١        

حاضنٝظ اينٓكـ ٚالخجنٌ    ٚايعجص, َ   د.ِٝ غعٛز المعام نا٭َٔ ٚ ًٝؿ٘ َنٔ ث 
ن. ٚناٱقنناه١ إلى َننا ثغنناز   336نننن  335:  2000ٚايطننًٛى ا٫.تُنناقٟ تلإساننن٘ ٚطنن٘,   

إيٝ٘ ْتا٥ر ايعدٜد َٔ ايبحٛ  ايطانك١ َنٔ ثٕ المعناق  حسنٝناً ٜتفنا.ًٕٛ نؿنٛز٠      
; 2008; حطن ,  2008; ايظناٖس,   2005إلصان١ٝ َ  اي اَر المكد١َ لهِ. تَٓكنٛؽ,  

  . هكنند زث  ايباح نن١(Oates, 2004) ن 2010; حننسب,  2009إ, ; .ًننٛ 2009.بدزنن٘,  
ثٕ ٖنننرٙ ايف٦ننن١   حاجننن١ يًُصٜننند َنننٔ ا ٗننند ٚا٫ٖتُننناّ يػنننه٬ ِٗ ٚحاجنننا ِٗ   
ايٓفط١ٝ نٓفظ َكداز ا٫ٖتُاّ ايرٟ  ٛيٝ٘ ا ٗا  المط٪ٚي١ لحاجا ِٗ ايتا١ًٖٝٝ 

ر  مبٝك١ٝ َٔ قسٚز٠ .ٌُ نساَ (Baker, 2006)ٚايتع١ًُٝٝ. ٖٚرا َا ثندٙ نٝهس 
ٖدهٗا وط  ؾٛز٠ ا طِ ٚايتي   ضبًٝٗا ٜتحطنٔ طنث ايتفا.نٌ ا٫جتُنا.ٞ     

 ؿننُِٝ  ٚيننريو ٖنندف ايبحننث الحننايٞ إلى  ٚنايتننايٞ  تحطننٔ ايؿننح١ ايٓفطنن١ٝ,   
                        ٚنٓنننننا٤ نسْننننناَر إزغننننناقٟ ٚايتانننننند َنننننٔ ها.ًٝتننننن٘   وطننننن  ؾنننننٛز٠ ا طنننننِ        

ٚثٕ ْتا٥ر ايبحٛ  ايطانك١ ثغاز  إلى ٚجٛق يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً  اؾ١ 
.٬قنن١ از باطٝنن١ َٛجبنن١ ننن  اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ ٚؾننٛز٠ ا طننِ ايطننًب١ٝ تزاقننٞ,    

 ; Kueune & Bomes, 1998; Watson, 1999 ; Miller, 2001)ن 2008

Taleporos & McCabe, 2002; Yuen & Hanson, 2002 ; Wade, 2007)  .
ِ  ٚنُننننا ثغنننناز  ْتننننا٥ر ايبحننننٛ  ايننننتي                                ٓاٚينننن  نننننساَر يتحطنننن  ؾننننٛز٠ ا طنننن

إلى ثٕ َننت ا ؾننٛز٠ ا طننِ ٜطننتجٝ  يًتنند ٬  ايع٬جٝنن١ المختًفنن١. تالم نناشٟ,        
 ; Waggoner, 1998)ن 2011;  ٛجن١,   2005; ايعنصاٟٚ,   2003; ايدضنٛقٞ,   2002

Albertini & Philips, 1999 ; Argerie, 2002)  

 صهلة البححم : 
 بعننناً لمنننا ٚزق َنننٔ َؿنننًح١ اٱحؿنننا٤ا  ايعاَننن١ ٚالمعًَٛنننا    المًُهننن١ ايعسنٝننن١  

ن ه ٕ المعاق  حسنٝاً يم ًٕٛ ايٓطب١ ايعظُن٢ َنٔ نن  اٱ.اقنا      2007ايطعٛق١ٜ ت
. ٚ.ًن٢ اينسلإِ َنٔ  ٓنٛل     َنٔ إانايٞ المعناق     %ن32,9ا٭ س٣ حٝث نً   ْطبتِٗ ت

  الحسنٝنن١   المجتُعننا   حسننن١ ايبحننث ايعًُننٞ ٚايتجننسٜ    لدنناٍ اٱ.اقننا  
اي سنٝننن١, إ٫ ثٕ ايبحنننٛ  ا٭جٓبٝننن١ ٚننننريو ايبحنننٛ  ايعسنٝننن١ قًًٝننن١    ٓاٚلهنننا   
يًنن اَر اٱزغنناق١ٜ الهاقهنن١ يتحطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ ينندِٜٗ ٚايننتي ٖننٞ َننٔ ثنننسش           

 .نن .٢ً حد .ًِ ايباح ١نن َػه٬ ِٗ 

                َنننا ضنننبل قهننن  ايباح ننن١ إلى إ.نننداق نسْننناَر إزغننناقٟ يتحطننن  ؾنننٛز٠ ا طنننِ        
             ينند٣ ا٭طفننناٍ المعننناق  حسنٝننناً, ممنننا قنند ٜطننناِٖ     نننٝا اراٖنننا ِٗ ايطنننًب١ٝ   
لسننٛ ثجطنناَِٗ ٚنايتننايٞ لضكننل  ننٛاهكِٗ ايٓفطننٞ ٚا٫جتُننا.ٞ ٚايننرٟ ٖننٛ جننٖٛس  

 ايؿح١ ايٓفط١ٝ. ٚقد تم ودٜد ثض١ً٦ ايبحث   ايط٪اي  ايتايٝ :
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  َننا ثرننس  ٟ   وطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ ينند٣ ا٭طفنناٍ     مبٝننل اي ْنناَر اٱزغنناق
 المعاق  حسنٝاً   المد١ٜٓ المٓٛز٠؟

 مبٝل اي ْاَر اٱزغاقٟ   وط  ؾٛز٠ ا طِ  تاضتُساز ا٭رسن َا ها.١ًٝ 
 يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً   المد١ٜٓ المٓٛز٠؟

 ف البححاٍدأ : 
  وطنن  ٖندف ايبحننث الحننايٞ إلى ايتحكننل َننٔ ثرنس نسْنناَر إزغنناقٟ َكننتحس   

                  ؾننننٛز٠ ا طننننِ ينننند٣ ا٭طفنننناٍ المعنننناق  حسنٝنننناً   المدٜٓنننن١ المٓننننٛز٠, ٚايتحكننننل      
 َٔ اضتُساز ثرسٙ تها.ًٝت٘ن.

 أٍنية البحح :  
  تكح ث١ُٖٝ ايبحث الحايٞ   ايتايٞ:

        ٓاٚيننن٘ لمٛقنننٛل ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣ المعننناق  حسنٝننناً, ٖٚنننٛ َنننٔ المٛقنننٛ.ا               
نننن ايننتي ٫قنن  اٖتُاَنناً قنن٬ًٝ٦   ثقنٝننا  ايبحننٛ  ايٓفطنن١ٝ, هننا ٗٛق ايبح ٝنن١    

هُٝا ٜتعًنل نؿنٛز٠ ا طنِ يند٣ المعناق  حسنٝناً ٫  نصاٍ         نن ايعسن١ٝ ٚا٭جٓب١ٝ
إذا َا قٛزْ  ينا ٜص نس نن٘ المجناٍ َنٔ قزاضنا         نن   حدٚق .ًِ ايباح ١نن ق١ًٝ٦ 

                   اجنننن١ إلى إجننننسا٤ المصٜنننند   .ننننٔ ؾننننٛز٠ ا طننننِ ينننند٣ ايعنننناقٜ , ممننننا ٜنننن ز الح     
 َٔ ايدزاضا  حٍٛ ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ا٭غخاف المعاق  حسنٝاً.

        ٜطننِٗ ايبحننث الحنننايٞ    كنندِٜ نسْننناَر إزغنناقٟ يمهنننٔ  ٛطٝفنن٘   وطننن
ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣ ا٭طفننناٍ المعننناق  حسنٝننناً قا نننٌ الم٪ضطنننا  ايتعًُٝٝننن١      

 ٚايع٬ج١ٝ.
    دِٜ َكٝننناع يؿنننٛز٠ ا طنننِ  ننناف نالمعننناق      ٜطنننِٗ ايبحنننث الحنننايٞ    كننن

 حسنٝاً مما ٜ سٟ َهتب١ ايكٝاع   المجتُ  ايطعٛقٟ.
   ٜفٝنننند ايبحننننث الحننننايٞ ا٭ ؿننننا٥ٝ  ايٓفطننننٝ  ايعنننناًَ  ي٪ضطننننا  ز.اٜنننن١

المعاق  حسنٝاً, ٚنايعٝاقا  ايٓفط١ٝ, ٚايباح     زضِ الخمنث ٚايطٝاضنا    
ٝننننن  المجنننننا٫  ايتحنٜٛننننن١  الخاؾننننن١ نس.اٜننننن١ ٖنننننرٙ ايف٦ننننن١ َنننننٔ المعننننناق    ا  

ٚا٫جتُا.ٝنن١ ٚايٓفطنن١ٝ ٚإ.نننداق اينن اَر اٱزغنناق١ٜ الم٥٬ُننن١ لهننِ .ًنن٢ ثضنننظ       
 .١ًُٝ ض١ًُٝ.  

 مصطلحات البحح : 
 البرىامج الإزشاديCounseling Program  : 

ٖٛ لرمث َٓظِ   ق٤ٛ ثضظ .١ًُٝ, يتكدِٜ الخندَا  اٱزغناق١ٜ المباغنس٠    
ٚلإا المباغس٠, هسقٜناً ٚاا.ٝناً. نٗندف المطنا.د٠   وكٝنل ايُٓنٛ ايطنٟٛ, ٚايكٝناّ         
نا٫ تٝاز ايٛا.ٞ المتعكٌ, ٚيتحكٝل ايتٛاهنل ايٓفطنٞ, ٜٚكنّٛ نتخمٝمن٘ ٚ ٓفٝنرٙ      

 ن  449: 1998 ١ٓ ٚهسٜل َٔ المط٪ٚي  الم٪ًٖ . تشٖسإ, 

ٚ عسف ايباح ١ اي ْاَر اٱزغناقٟ ناْن٘: لدُٛ.ن١ َنٔ اٱجنسا٤ا  ٚالخمنٛا        
المٓظُنن١ ٚالمخممنن١ نٓننا٤  .ًنن٢ ثضننظ .ًُٝنن١ َطننتُد٠ َننٔ َبنناق٨ اٱزغنناق ايٓفطننٞ  
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ٚهٓٝا ٘ ْٚظسٜا ٘,  تكنُٔ لدُٛ.ن١ َنٔ المٗنازا  ٚا٭ْػنم١ اينتي  كندّ يٮطفناٍ         
نٗندف َطنا.د ِٗ   وطن  ؾنٛز٠      المعاق  حسنٝناً,  ن٬ٍ هنتح٠ شَٓٝن١ لذندق٠,     

 ا طِ يدِٜٗ.

 صوزة الجسه Body Image : 
ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ ايتي ْهْٛٗا .ٔ ثجطآَا نػهٌ َتهاٌَ َتك١ُٓ الخؿنا٥ـ  

 ن47نن  46: 1995ايفٝصٜك١ٝ ٚاراٖا ٓا لسٛ ٖرٙ الخؿا٥ـ.  تنفا  ٚ ايٓٝاٍ, 

هنس٠ اينتي ٜهْٛٗنا    ٚ عسف ايباح ن١ ؾنٛز٠ ا طنِ يند٣ المعنام حسنٝناً ناْٗنا: ايف       
ايمفنننٌ المعنننام حسنٝنننناً .نننٔ جطنننُ٘ ٚايننننتي وننندق َننند٣ ايسقننننا .ٓننن٘ غخؿننننٝاً        
ٚاجتُا.ٝنناً, ٚ تحنندق قزجتٗننا نالمكٝنناع المطننتخدّ   ايبحننث الحننايٞ حٝننث  ػننا      
 ايدزج١ المس فع١ إلى ايسقا .نٔ ؾنٛز٠ ا طنِ, ٚ تكنُٔ ضنت١ ثنعناق ثضاضن١ٝ ٖٚنٞ:        

ّ المظٗن , ٚايتٓاضل ا طُٞ, ٚا اذن١ٝ ا ط١ُٝ ايًٝاقن١  , ٚايؿنح١ ايعاَن١  , ٚس ايعنا
 .ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ يًجطِ, ٚايبد١ْٝ

 ًالمعاقوٌ حسنيا Physically handicapped : 
ن يًُعاق  حسنٝاً ناِْٗ: "ثهنساق  84: 2009ٚ تب٢ٓ ايباح ١  عسٜا ثنٛ ضهسإ ت

                  ٜعنننإْٛ َنننٔ ْكنننـ ثٚ قؿنننٛز َنننصَٔ ٜننن٪رس ضنننًباً .ًننن٢ قننندزا  ايػنننخـ, ا٭َنننس          
اينننرٟ لضنننٍٛ نننن  ايفنننسق ٚا٫ضنننتفاق٠ ايهاًَننن١ َنننٔ الخننن ا  ايتعًُٝٝننن١ ٚالمٗٓٝننن١       
 ٚا٫جتُا.ٝنن١ ٚايننتي ٜطننتمٝ  ايفننسق ايعنناقٟ ا٫ضننتفاق٠ َٓٗننا ٜٚهننٕٛ لهننا اْعهنناع     

 ".ت٘ضً  .٢ً ْفطٝ

 أدبيات البحح : 
 الإطاز اليظسي أولا :ً :     
 صوزة الجسه Body Image : 

 سه:     مفَوو صوزة الج 

ؾنٛز٠ ا طنِ ناْٗنا     (Asci & Gokman, 1997: 960).نسف ثضنهٞ ٚقٛنُنإ    
             نن ٠ َٛقننٛ.١ٝ َٚػننا.س  ٓبنن  َننٔ اٱحطاضننا  ايدا ًٝنن١ ايننتي ٜهتطننبٗا ايفننسق       

 َٔ زقٚق ثهعاٍ اٯ سٜٔ.

               ن .ًننن٢ ثْٗنننا ايؿنننٛز٠ ايرٖٓٝننن١ اينننتي ْهْٛٗنننا   21:  2001نُٝٓنننا .سهٗنننا ضنننًُٝإ ت 
ثجطنآَا نهنٌ ينا هٝٗنا الخؿنا٥ـ ايفٝصٜكٝن١ ٚايٛطٝفٝن١ تإقزاى ا طنِن,         .ٔ 

ٚاراٖا ٓا لسٛ ٖرٙ الخؿا٥ـ تَفّٗٛ ا طِن ٚ ٓب  ؾٛز٠ ا طِ َنٔ َؿناقز   
 غعٛز١ٜ َٚؿاقز ٫ غعٛز١ٜ, ٚتم ٌ َهْٛاً ثضاضٝاً   َفَٗٛٓا .ٔ ذٚا ٓا.

.كًٝنن١ ن ٖننٞ ؾننٛز٠ ذٖٓٝنن١ 304ٚ:  2002ٚؾننٛز٠ ا طننِ َننٔ ٚجٗنن١ ْظننس غننكا ت 
ٜهْٛٗنننا ايفنننسق .نننٔ جطنننُ٘ ضنننٛا٤   َظٗنننسٙ الخنننازجٞ ثٚ   َهْٛا ننن٘ ايدا ًٝننن١       
              ٚث.كنننا٥٘ المختًفننن١, ٚقدز ننن٘ .ًننن٢  ٛطٝفٗنننا ٚاربنننا  نفا٤ ننن٘ َٚنننا قننند ٜؿننناح      

 ذيو َٔ َػا.س ٚاراٖا  َٛجب١ ثٚ ضايب١ .ٔ  ًو ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ يًجطِ.
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ازجٞ يًجطننِ َننٔ حٝننث  كٝننِٝ  ن .ًنن٢ ثْٗننا المظٗننس الخنن 3:  2005ٚ.سهٗننا .ًننٞ ت
ايػخـ يهٌ َا ٜتعًل يظٗسٙ ا طُٞ إذ ٜس هص ذيو .٢ً المكُٕٛ اٱقزاننٞ  
ٖٚننٛ ققنن١ إقزاى حجننِ ا طننِ ٚٚشْنن٘, ٚالمكننُٕٛ ايننرا ٞ ثٚ ايػخؿننٞ ٖٚننٛ ٜٗننتِ          
               بجننناْ  ايسقنننا .نننٔ ا طنننِ ٚا٫ٖتُننناّ نننن٘, ٚالمكنننُٕٛ ايطنننًٛنٞ ٖٚنننٛ ٜسننننص          

 إلى ايػعٛز نعدّ ا٫ز ٝاس راٙ َظٗس ا طِ..٢ً المٛاقا ايتي  ٪قٟ 

  ثٕ ؾننٛز٠ ا طننِ ٖننٞ ايؿننٛز٠  (Latha etal, 2006: 79)ٚذنننس ٫رننا ٚن ننسٕٚ 
اينننتي ٜهْٛٗنننا ايػنننخـ  طنننُ٘   .كًننن٘, ٚقننند  هنننٕٛ َمانكننن١ يًُظٗنننس ٚاله٦ٝننن١   

  ا ط١ُٝ الحكٝك١ٝ ايٛاقع١ٝ ٚقد  تًا.

ٜنن١ ايفننسق  طننُ٘   ؾننٛز٠ ا طننِ ناْٗننا ز٩   (Wade, 2007 : 11)ٚ.ننسف ٚاق 
                   َػننننننت١ًُ ا ٛاْنننننن  ا طنننننند١ٜ ٚايٓفطنننننن١ٝ ٚا٫جتُا.ٝنننننن١ ٚايُٓا٥ٝنننننن١, ٚايفننننننسق     
 يمهٔ ثٕ ٜهٕٛ يدٜ٘  كُٝٝا  َٛجب١ ثٚ ضايب١  طُ٘, ٚ تارس نا٭ضس٠ ٚا٭قسإ.   

               ن ناْٗنننا ؾنننٛز ذٖٓٝننن١ ٜهْٛٗنننا ايفنننسق 531:  2009نُنننا .سهاٖنننا .بننناع ٚغنننٜٛ  ت
   ٛقٛ.ا  المس بم١ بجطنُ٘ َنٔ حٝنث َظٗنسٙ الخنازجٞ ثٚ ث.كنا٥٘ المختًفن١        .ٔ الم

             ثٚ قدز نن٘ .ًنن٢  ٛطٝننا ٖننرٙ ا٭.كننا٤ ثٚ حجننِ ا طننِ ٚغننهً٘, َٚننا قنند ٜؿنناح        
 ٖرٙ ايؿٛز٠ اير١ٖٝٓ َٔ َػا.س ٚاْفعا٫  إلصان١ٝ ثٚ ضًب١ٝ.

ٓؿنس  هٝتكح مما ضبل: .دّ ٚجٛق نٝإ َٛحد يؿنٛز٠ ا طنِ ٜعتُند .ًن٢ .    
                هننسقٟ َ ننٌ قزجنن١ ايسقننا .ننٔ ٚشٕ ايفننسق, يننرا لصنن  .ًنن٢ ايبنناح   ٚايهًٝٓننٝه           
ثٕ ٜطعٛا يفِٗ ايعٛاٌَ المتدا ١ً ايتي  ػهٌ ؾٛز٠ ا طِ. نُا ٜتكح ثٕ ؾٛز٠ 
ا طِ ٖٞ  ؿٛز .كًٞ ٚذٖ  يًُظٗس الخازجٞ يًجطِ ٚيهفا٠٤ ثقا٥٘ ايٛطٝفٞ, 

 ػنننا.س تا٫راٖنننا ن المٛجبننن١ ثٚ ايطنننايب١ ٜٚؿننناح  ٖنننرٙ ايؿنننٛز٠ لدُٛ.ننن١ َنننٔ الم
            ٚاينننتي إَنننا ثٕ  هنننٕٛ َٝطنننس٠ ثٚ َعٛقننن١ يتفنننا.٬  ايفنننسق َننن  ذا ننن٘ َٚننن  اٯ نننسٜٔ.   

 نُا  ٓب  ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ايفسق َٔ َؿاقز غعٛز١ٜ ٚث س٣ لإا غعٛز١ٜ.

     :التفسيرات اليظسية لصوزة الجسه 
ندث  ا٭ههاز ا٭ٚلى يؿٛز٠ ا طِ .ٓد ايٓٝٛزٚيٛج , حٝنث اجتنرب اْتبناِٖٗ    
َا ٜهْٛ٘ المسق٢ المؿانٕٛ ن ؾانا  الم  لسٛ ثجطاَِٗ حٝث ٜظٗس ٖن٪٤٫ المسقن٢   
ثههازاً َػن١ٖٛ هنايبعم َنِٓٗ ٫ يمهٓن٘ ثٕ يمٝنص جاْبن٘ ا٭يمنٔ َنٔ جاْبن٘ ا٭ٜطنس           

      ٘ ٚيهٓٗنا يسجنٌ ن نس لصًنظ      َٔ جطُ٘, ٚايبعم اٯ نس ٜػنعس ننإ قدَن٘ يٝطن  ين
 ن   38:  1995بجٛازٙ   المطتػف٢. تايطٝد, 

                     هننننا٣ ثٕ ايفننننسق ثرٓننننا٤ طننننٛٙ ٜهننننٕٛ ؾننننٛز٠  اؾنننن١    Pickثَننننا ا٭لمنننناْٞ نٝننننو  
.ٔ جطُ٘, ٖرٙ ايؿٛز٠ ٖٞ تم ٌٝ قا ًٞ  طنِ ايفنسق نُنا ٜبندٚ ين٘ َنٔ  ن٬ٍ        

 ن38 : 1995الخ ا  ايتي تمدٙ نٗا الحٛاع. تايطٝد, 

ثٕ ؾٛز٠ ا طِ  ت ا نػهٌ رانن  ننايتعًِ,    Head ّ ٫حع ٖٝد 1920ٚ  .اّ 
ههإ َنٔ ثٚا٥نٌ اينرٜٔ ٚقنعٛا ْظسٜن١ ناًَن١ ْٛ.ناً َنا .نٔ ؾنٛز٠ ا طنِ يٝٛقنح             
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          نٝننا ثٕ يهننٌ َٓننا ؾننٝ ١ إاايٝنن١ يتهاَننٌ ثجننصا٤ ا طننِ َٚننٔ رننِ َعٝنناز لضهننِ     
                         ن. نُننننننا ثننننننند 267:  2008ننننننن٘ .ًنننننن٢ ثٚقننننننال ٚوسنننننننا  ا طننننننِ تزاقننننننٞ,      

.ًنن٢ ثٕ ايع٬قنن١ ايدٜٓاَٝنن١ ننن  حننا٫  ا طننِ ايصَٓٝنن١ ٚنٓٝنن١ ٚلرمننث المظٗننس       
 ننت ا يننسٚز ايٛقنن . ٚثٜكنناً قزع  ننارا المنن  ٚقننسز ا طننِ .ًنن٢ لرمننث ا طننِ    

 ن74نن  73:  2002المسنصٟ ٚؾٛز٠ ا طِ الم١ًُٗ   ايُٓٛ ا طُٞ. ت.ك٬ٕ, 

                   ثٕ ؾننٛز٠ ا طننِ ٖننٞ ا٭ضنناع لخًننل الهٜٛنن١      Freud (1927)ٚذنننس هسٜٚنند 
 (Breakey, 1997 : 108)إذ ثٕ ا٭ْا .٢ً حد  عباٙ ٖٞ ثْا جطُٞ. 

                ندزاضنننا  ؾنننٛز٠ ا طنننِ    Schilder (1935)ٚثٖنننتِ ا ًنننٌ ايٓفطنننٞ غنننًٝدز   
اينتي ْطنب  إلى .ًنِ    َٓر حكب٘ َبهس٠, هاغناز إلى ثٕ ايتػنٜٛٗا     ن ٠ ا طنِ     

ثَننساو اينندَاح   حاجنن١ يًدزاضنن١ يننٝظ هكننث َننٔ َٓظننٛز .ًننِ ٚطننا٥ا ث.كننا٤       
ايدَاح ٚيهٔ ثٜكاً َٔ ٚج١ٗ ايٓظس ايٓفط١ٝ هاق ٌ ٖنرا المفٗنّٛ إلى .ًنِ اينٓفظ,     
ٚذنننس ثٕ ايعدٜنند َننٔ المننت اا  ايننتي از بمنن  نؿننٛز٠ ا طننِ لهننا .٬قنن١ ز٥ٝطنن١         

٠ ايَٝٛٝنن١ ٚ  ا٭حنندا  ايَٝٛٝنن١ ايعاقٜنن١,  نايطننُا  ايبارٛيٛجٝنن١ تالمسقنن١ٝن يًحٝننا 
٭ٕ ؾٛز٠ ا طِ  ك    َسنص ايػخؿ١ٝ, ٚ  ٠ ا طنِ ْنٛا٠ الحٝنا٠ ايٓفطن١ٝ.     

(Breakey, 1997 : 108-109) 

إلى ثٕ ايٛطا٥ا الحط١ٝ ٚايعك١ًٝ  ن٪رس .ًن٢  هنٜٛٔ     Adamsonٚثغاز ثقَطٕٛ 
   ٚ ٜتحننص اينٛ.ٞ ثرٓنا٤    ؾٛز٠ ا طِ, ٚثٕ ٖرٙ ايؿٛز٠ قا٥ُاً  هنٕٛ   حاهن١ اينٛ.ٞ, 

  اٱؾننان١ نننا سٚس, ثٚ   حنننا٫  قكننا٤ الحاجننا  ايفطنننٝٛيٛج١ٝ نننا ٛل َننن ٬ً,     
ٚثْننن٘ .ننناق٠ ٫ ْفهنننس   ؾنننٛز٠ ا طننننِ نػنننهٌ َتهاَنننٌ ٚإطنننا ْفهنننس   ا٭جننننصا٤.         

 ن59:  1988تالهًباٟٚ, 

ثٕ اٱحطاع نكُٝن١ ا طنِ ناْن      Winnicott (1965)نُا ثند ٜٚٓٓٝهٛ  
١ َننٔ  نن٬ٍ رنن٬  ٚطننا٥ا قا٥ُنن١ ٖٚننٞ: المعاًَنن١ ٚايؿننٛز٠         ينن٘ ثؾننٛي٘   ايمفٛينن  

المسنٜٚ٘ ايتي وًُنٗا ا٭ّ, ٚإ.منا٤ الحُاٜن١ يًمفنٌ ايسقنٝ , ٚاٱحطناع ننا٭َٔ.        
(Staffan, 1999 : 11) 

َننننننن  ٜٚٓٓٝهنننننننٛ    ثٕ ا٫راٖنننننننا  ايػنننننننعٛز١ٜ  Gliffordٜٚتفنننننننل جًٝفنننننننٛزق 
قٙ  تهنٕٛ  ن٬ٍ ايُٓنٛ    ٚاي٬غعٛز١ٜ راٙ ا طِ, َٚظٗسٙ, ٚغهً٘, ٚٚطا٥ف٘, ٚثنعنا 

 ن59:  1988المبهس يًفسق, ٖٚرٙ ا٫راٖا  نًٗا  هٕٛ ؾٛز٠ ا طِ. تالهًباٟٚ, 

ثٕ ا طنند لإنن٬ف ا طننِ, ٜٚننا ٞ إقزاى لإنن٬ف     Fisher (1968)ٚث.تنن  هٝػننس  
                  ا طننننِ َننننٔ ا ًنننند ٚالمعًَٛننننا  ايبؿننننس١ٜ. ٚثٕ حجننننِ ثٚ هكننننا٤ ا طننننِ ٜظٗننننس    

ٕ     َننٔ ايتننٛاشٕ الحسنننٞ ا                  يعُٝننل يًجطننِ, ٚثٕ الحسننن١ ٚايٓػننات ايبنندْٞ َُٗننا
 ن 12نن  10:  2005   ػهٌٝ ٚؾٝا١ْ ٚحفع ؾٛز٠ ا طِ. تهسلإًٞ, 

ٜٚعتنن  ايتفطنننا ا٫جتُنننا.ٞ اي كنننا  ٖننٛ ايتفطنننا ا٭ن نننس  ننند.ُٝاً ٚ اٜٝنننداً   
              يؿننٛز٠ ا طننِ, حٝننث ٜسنننص .ًنن٢ المطننتٜٛا  ا٫جتُا.ٝنن١ يًجُنناٍ ايننتي  ٪ننند       
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  المكاّ ا٭ٍٚ .٢ً ايسلإب١   ايٓحاه١ ثٚ ايسغناق١ .ًن٢ ا.تبناز ثٕ ايٓحاهن١  طناٟٚ      
ن. 109:  2003ا ُاٍ, نُا ثٕ َعظِ المجتُعا  ٫  كِٝ ٚشْاً يًط١ُٓ تايدضٛقٞ, 

                 Striegel- Moore, et al (1986: 249)َننٛز ٚن ننسٕٚ –نُننا ثغنناز ضننتحلصٌٝ  
ْ ٢ ثٕ َا ٖٛ مي  ثٚ ندٜٔ ثَنس ضن٤ٞ, ٚننٌ َنا ٖنٛ لسٝنا       ثْ٘ نًُا ا.تكد  ا٭

ثَس اٌٝ نًُا ارٗ  لسٛ ايٓحاه١, ٚنًُا اشقاق  ٛ سٖا ٚانت٦انٗا, ٚثؾبح  
 ١ََُٛٗ نػإ ايبدا١ْ.

 Silberstein, et alَنٛز ٚن نسٕٚ   –ٚث فنل ضًٝ غنت  ٚن نسٕٚ َن   ضنتحلصٌٝ      

  ثٕ ا٭ْ نن٢  تًكنن٢ َٓننر ايطننٓٛا  ا٭ٚلى َننٔ .ُسٖننا زضنناي١  فٝنند     (220 :1988)
ٚ  ٖنرا ايطنٝام ذننس     ناْ٘ لص  .ًٝٗا ثٕ  هٕٛ لسٝف١ يهٞ  هٕٛ ا١ًٝ ٚجران١.

ثْ٘ نًُا اشقاق ايك ث .٢ً اٱْا  يهٞ ٜهْٛٛا لسٝفا   (Hsu, 1989: 393)ٖطٛ 
 ٚزغٝكا  نًُا شاق اقمساب ؾٛز٠ ا طِ يدٜٗٔ. 

                    ٗنننن١ ايٓظننننس ا٫جتُا.ٝنننن١ اي كاهٝنننن١ ثٕ اٱْننننا  ينننندٜٗٔ زلإبنننن١   ٚممننننا ٜ٪ننننند ٚج
ثٚ اضننتعداق َننٔ ايٓاحٝنن١ ايتازلطٝنن١ يت ننٝا ثجطنناَٗٔ يهننٞ  تمننانل َنن  َفٗننّٛ          
                ا ُنناٍ ايننرٟ ٜننسٚا ينن٘ المجتُنن , ْٚظننساً ٭ٕ ا ُنناٍ َساقهنناً يًٓحاهنن١ هنن٬ .جنن       

              س لساهننن١ حتننن٢ لضظننن  نايسلإبننن١ ٚا٫ٖتُننناّ    ثٕ اٱْنننا  ٜنننسلإلظ   ثٕ ٜهنننٔ ثن ننن
 (Kamo & Kasahara, 1998)َٔ جاْ  ا ٓظ اٯ س. 

       :مهوىات صوزة الجسه 

 ن  إلى ثٕ ؾٛز٠ ا طِ  تهٕٛ ر٬ر١ َهْٛا :16:  2006ثغاز ايدضٛقٞ ت
     .َْ٘هٕٛ إقزانٞ: ٜٚكؿد ن٘ إقزاى حجِ ا طِ ٚٚش 
  ٘ايسقا .ٔ ا طِ ٚا٫ٖتُاّ ن٘.َهٕٛ ذا ٞ: ٜٚكؿد ن    
           َهننٕٛ ضننًٛنٞ: ٜٚكؿنند ننن٘ المٛاقننا ايننتي  نن٪قٟ إلى ايساحنن١, ثٚ .نندّ ايساحنن١

 ٚالمس بم١ نبعم جٛاْ  المظٗس ا طُٞ. 

               ٜٚتكنننح ممنننا ضنننبل ثٕ ايع٬قننن١ نننن  َهْٛنننا  ؾنننٛز٠ ا طنننِ .٬قننن١ طسقٜننن١,          
ؾننٛز٠ حننٍٛ جطننُ٘. ٚثٕ قزجنن١  ٖٚننرٙ المهْٛننا   طننِٗ   َطننا.د٠ ايفننسق .ًنن٢ نٓننا٤  

ايسقنننا .نننٔ ؾنننٛز٠ ا طنننِ ٫  تحننندق هكنننث   َننند٣  ٓاضنننل ثنعننناق ا طنننِ ٚ ننن شز   
ث.كننا٥٘ ٚ.كنن٬ ٘ ٚجاذنٝتنن٘, ٚيهٓٗننا  تحنندق   َنند٣ تمتنن  ايفننسق ثٜكنناً نايؿننح١  
ٚض١َ٬ ا٭.كا٤ ٚقدز ٗا .٢ً ايتفا.ٌ نهفا٠٤ لسٛ  ًو ايتحدٜا  ايتي  تكُٔ 

ْظننس٠ ايفننسق َٚفَٗٛنن٘ لسننٛ جطننُ٘ ضٝتطننِ     ايب٦ٝنن١, ٚ.ٓنندَا ٜتحكننل ذيننو هنن ٕ    
 ناٱلصان١ٝ.

 :العوامل المؤثسة في صوزة الجسه   
    الأسسةFamily : 

 ًعنن  ا٭ضننس٠ قٚزاً ٖاَنناً    هننٜٛٔ ا٫راٖننا  لسننٛ ؾننٛز٠ ا طننِ, حٝننث  عنند        
ايطننٓٛا  الخُننظ ا٭ٚلى ايننتي ٜٓػنن٦ٗا ايمفننٌ   لذننٝث ثضننس ٘ َننٔ ثٖننِ َساحننٌ   
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ٜٔ ههس ن٘ .نٔ ْفطن٘   نناق٨ ا٭َنس َنٔ  ن٬ٍ .٬قتن٘         الحٝا٠ يدٜ٘, هٗٛ ٜكّٛ نتهٛ
        ٞ             نا٭ضننس٠ هكنند ٜننس٣ ْفطنن٘ لذبٛننناً َٚسلإٛننناً هٝنن٘ ثٚ َٓبننٛذاً ثٚ لذتكننساً, ٚنايتنناي

 ن  20: 1999إَا ثٕ ٜٓػا زاقٝاً .ٔ ْفط٘ ثٚ ْاهساً َٓٗا ضا ماً .ًٝٗا. تلرتاز, 

 ضً  .٢ً ؾٛز٠ ا طِ, إٕ الم٬حظا  ايطًب١ٝ َٔ قبٌ ثهساق ا٭ضس٠ لها  ارا
ناٱقاه١ إلى ثٕ المكاٜك١ ٚايتعًٝل .٢ً .اقا  ا٭نٌ يد٣ ايمفٌ  ن٪قٟ إلى طنٛ   
    ٌ              .٬قنننا  لإنننا ؾنننح١ٝ َننن  ايمعننناّ, نُنننا ثٕ ٬َحظنننا  ا٭ضنننس٠ .نننٔ ٚشٕ ايمفننن

: 2003قند  ن٪قٟ إلى ممازضنت٘ يًننسجِٝ نػنهٌ لإنا ؾننحٞ   ضنٔ َبهنس٠. تهسلإًننٞ,        
 ن226

                       ثٕ اٯننننننننننننننا٤  (Davis&Katzman,1999)تصَنننننننننننننإ ٚثقننننننننننننناف قٜفٝنننننننننننننص ٚن 
ايننرٜٔ يمازضننٕٛ ايننسجِٝ, ٜٚتحنندرٕٛ قا٥ُنناً نػننهٌ ضننً  .ننٔ ثجطنناَِٗ ٜسضننًٕٛ      
نننريو زضننا٥ٌ قٜٛنن١  ننٛحٞ نننايكًل ٚا٫ْص.نناا َننٔ ايننٛشٕ ايمبٝعننٞ ثٚ المتٛقنن  ينند٣  

 ا٭طفاٍ مما لصعًِٗ ٜػعسٕٚ غعٛزاً ضًبٝاً لسٛ ثجطاَِٗ.

    ٌالمعلنوTeachers : 

ًٜعننن  المعًُنننٕٛ نعنننم ايننندٚز   إقزاى ايمًبننن١ يؿنننٛز٠ جطنننُِٗ, حٝنننث  نننب       
ايدزاضا  ثٕ إقزاى ايم٬ب يتكِٝٝ َعًُِٝٗ .اَنٌ َٗنِ   الزناشِٖ ا٭نناقيمٞ,     

 ,Kelly)يرا هُٔ المعكٍٛ ثٕ ٜ٪رس المعًُٕٛ .٢ً نٝف١ٝ إقزاى ايمًب١ ٭جطاَِٗ. 

2000: 4) 

ا ٜنَِٛٗ  كسٜبنناً   ايفؿننٌ َن  المعًُنن , ٚثٕ َعاًَنن١   إٕ ايمن٬ب ٜككننٕٛ ْؿنن 
 Adamsايماينن  طبكنناً  لمظٗننسٙ ا طننُٞ يننٝظ طنناٖس٠ جدٜنند٠ هكنند ٚجنند ثقاَننص  

             ثٕ المعًُننننن  ٜبٓنننننٕٛ  ٛقعنننننا ِٗ .نننننٔ ثقا٤ ط٬نٗنننننِ نٓنننننا٤ .ًننننن٢ قزجنننننتِٗ    (1977)
و َٔ ا اذن١ٝ, حٝنث يمًٝنٕٛ يتكندٜس ط٬نٗنِ ايٛمينا٤ جطندٜاً ثن نس َنٔ ثٚي٦ن         

 ن43: 2009لإا ا ران  جطدٜاً. تايكاقٞ, 

  )الأقساٌ )الأصدقاءFriends : 

 نن٪رس اا.نن١ ا٭قننسإ   ودٜنند نٝننا ٜٓظننس ايفننسق إلى جطننُ٘, هكنند هحننـ     
 اؾن١  ننن  قن٠ٛ اا.ن١ ا٭قنسإ, ٚانتػنفا ثٕ ا٭طفناٍ       Adler & Adlerاقينس ٚاقينس   

ٗ    نن  ايبٓا  ِ. ٖٚنرٙ المعناٜا ٚايكنِٝ    ٜتعًُٕٛ َعاٜا المظٗس   ضنٔ َبهنس٠ َنٔ ثقنساْ
        ِ                        ايننننتي ُْٜٓٛٗننننا ثرٓننننا٤ ايمفٛينننن١ قنننند  ٛجنننن٘ َننننٛاقفِٗ ٚاراٖننننا ِٗ ٚضننننًٛنٗ

ثٕ ا٭قسإ ٜنصٚقٕٚ   Friedman.  ٚثقاف هسٜدَإ (Kelly,2000: 13)  المطننتكبٌ 
نعكِٗ ايبعم نا٭َإ ايعاطفٞ, نُا ٜٛاجٗنٕٛ ْفنظ المػنانٌ ٚيمًهنٕٛ ْفنظ      
ايٓظس٠ إلى ايعالم. َٔ ْاح١ٝ ث س٣ قد ٜكّٛ ا٭قنسإ نتػنجٝ  ننٌ َنِٓٗ يٮ نس      
.ًننن٢ ضنننًٛنٝا  لإنننا ؾنننح١ٝ َ نننٌ اقنننمسانا  ا٭ننننٌ ٚاينننسجِٝ لإنننا ايؿنننحٞ.   

ثْٗا قد  ؿٓ  ثٚ ومِ  كدٜس ايرا . هايع٬ق١ نا٭قسإ  ٪رس  ارااً َباغساً ذيو 
 ن30: 2010ت.ًٞ, 
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   وسائل الإعلاوThe Media : 

 ن٪رس ٚضننا٥ٌ اٱ.ن٬ّ المختًفنن١ َننٔ إذا.ن١ ٚ ًفصٜننٕٛ ٚؾنحاه١ ٚلدنن٬  ٚنتنن      
يننا  كدَنن٘ َننٔ َعًَٛننا  ٚحكننا٥ل ٚثههنناز   ق.ننِ ا٫راٖننا  ايٓفطنن١ٝ يٮهننساق          

                    َننن  المٛاقنننا ا دٜننند٠ تث ننند   ٚ عصٜنننص ايكنننِٝ ٚالمعتكننندا , ثٚ  عدًٜنننٗا ٚايتٛاهنننل    
ن. ها٣ المتخؿؿٕٛ   ط  ا٭طفاٍ ثٕ ٖٓاى ث.داقاً َتصاٜد٠ 35: 2002ٚ لذُد, 

َنننٔ ا٭طفننناٍ ايؿننن از المؿنننانٕٛ ناقنننمسانا  ا٭ننننٌ ينننا   ذينننو قًننن١ ا٭ننننٌ,  
ٚايننِٓٗ   ا٭نننٌ ثٜكنناً, ٜتننارسٕٚ نٛضننا٥ٌ اٱ.نن٬ّ, ٚلصنن  .ًٝٓننا اٝعنناً ثٕ ْهننٕٛ    

كنن  ندزجنن١ نننبا٠ َننٔ ثرننس اٱ.نن٬ّ .ًنن٢  ؿننٛز ا٭طفنناٍ ٚايػننباب .ننٔ ؾننٛز٠       قً
 (Hegan, 1999)ٚغهٌ ا طِ ٚثحجاَ٘ ايُٓٛذج١ٝ. 

    الجكافة السائدةCultural : 
                   طننننِٗ اي كاهنننن١ ايطننننا٥د٠ هُٝننننا ٜهْٛنننن٘ ايفننننسق َننننٔ  ؿننننٛزا  حننننٍٛ جطننننُ٘,         
ههًُننا ناْنن  ؾننٛز٠ ايفننسق  طننُ٘ َتمانكنن١ َنن  المعنناٜا ايننتي ونندقٖا اي كاهنن١      
حننٍٛ ا اذنٝنن١ ا طنن١ُٝ غننعس ايفننسق نايسقننا .ننٔ ذا نن٘ ا طنن١ُٝ, هٗٓنناى نعننم       
اي كاهنننا  اينننتي  ػنننٝد نمنننٍٛ ايكاَننن١ ٚنننن  حجنننِ ثجنننصا٤ ا طنننِ يننند٣ ايسجننناٍ  

ٖنا ركاهن١ ث نس٣    ٚاٱْا , إذ ثْٗنا .٬َن١ َنٔ .٬َنا  ايكن٠ٛ ٚالهٝبن١,   حن   عت        
ق٫ينن١ .ًنن٢ َظنناٖس ٫ ٜػننجعٗا المجتُنن  ثٚ ٫ لضتحَٗننا, نُٝٓننا  ػننا   ركاهننا          
راي نن١ إلى ايؿننح١ ا طنن١ُٝ, ٚيهننٔ ٜبنندٚ ثٕ َعظننِ اي كاهننا  ُ حبننر شٜنناق٠ ايننٛشٕ       
ٚالحجِ .ٔ المتٛضث يد٣ ايرنٛز, نُٝٓا  فكٌ ثٕ ٜكٌ ايٛشٕ .ٔ المتٛضنث يند٣   

:  2002ن. ٚ  ٖنننرا ايطننٝام ثغننناز  ا٭ْؿنننازٟ ت 3: 1994اٱْننا  تإننننساِٖٝ ٚ ايٓٝنناٍ,   
ن إلى ثٕ َا ٜعد َ ايٝاً   لدتُعا ٓا ايػسق١ٝ قند ٜهنٕٛ َ ناٜساً نعنم ايػن٤ٞ      180

ٔ    ننن  .ٔ المجتُعنا  اي سنٝن١    حٝنث َنا شاٍ ا طنِ المُتًن٧      ننن  ٚ اؾن١ نن  نبناز ايطن
يًفتننا٠ لذبننراً ينندِٜٗ, ثَنننا ه٦نن١ ؾنن از ايطننٔ هننن٬ٝحع ثْٗننِ ٜفكننًٕٛ ا٭جطننناّ         

 ح١ًٝ ثض٠ٛ ناي سنٝ . ايٓ

   التربية البدىيةPhysical Education :  
إٕ ايسٜاقننن١ وننناهع .ًننن٢ هكننندإ اينننٛشٕ نمسٜكننن١ هعايننن١ يًٛؾنننٍٛ إلى غنننهٌ       
َسلإننننٛب َننننٔ ايٓاحٝنننن١ ا ُايٝنننن١ ٚايسٜاقنننن١ٝ, ٚثٕ ا٫هتكنننناز إلى هؿننننٍٛ ايتحنٝنننن١    
ايسٜاقنننن١ٝ يمهننننٔ ثٕ ٜتطننننب    نساٖٝنننن١ ا٭طفنننناٍ يكا.نننن١ ا٭يعنننناب ايسٜاقنننن١ٝ,   

ايتننايٞ نساٖٝنن١ ْػننات ايتحنٝنن١ ايسٜاقنن١ٝ َنند٣ الحٝننا٠, ٚثٕ ْطننب١ نننبا٠ َننٔ     ٚن
ا٭طفاٍ ايرٜٔ يدِٜٗ َٗاز٠ زٜاق١ٝ ٚلطجًٕٛ َٔ ز٩ٜتِٗ ي٬نظ زٜاق١ٝ يمهٔ 

 ن228: 2003ثٕ ٜ٪رس ذيو .٢ً ؾٛز٠ ا طِ يدِٜٗ. تهسلإًٞ, 

   الإعاقة الحسنيةPhysically handicapped : 
ؾننٛز٠ ا طننِ  ننارااً ضننًبٝاً, هكنند ثغنناز  ْتننا٥ر     نن٪رس اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ .ًنن٢  

ايعدٜنند َننٔ ا٭بحننا  ثٕ المعنناق  حسنٝنناً لصنندٕٚ ؾننعٛن١ ناي نن١    هننٜٛٔ ؾننٛز٠      
جطنننِ َٛجبننن١ ْتٝجننن١ .جنننصِٖ .نننٔ ا٫قنننتحاب َنننٔ الم ننناٍ ا طنننُٞ اينننرٟ ؾنننالإ٘    
                      المجتُننننن , ٚنٓنننننا٤ .ًننننن٢ ذينننننو لضتُنننننٌ ثٕ ٜتُٓننننن٢ المعننننناقٕٛ حسنٝننننناً ثجطننننناَاً     
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٫ ٜطنننتمٝعٕٛ اَت٬نٗنننا, ثٚ قننند ٜسهكنننٛا الم ننناٍ ا طنننُٞ اينننرٟ هسقنننت٘ ركاهننن١   
 ,Lawrence)المجتُنن  ٜٚعت ْٚنن٘ طالمنناً, ٚزيننا ٜػننعسٕٚ نايترنننرب ننن  ا٭َننسٜٔ.  

1991 ; Fertman, 1992 ; Munoz & Morno, 1997 ; Yuen & Hanson, 

2002 ; Boeger, Mulders & Mohn, 2002 ; Taleporos & McCabe, 2002) 

 ٚنٓا٤ .٢ً َا ضبل, ٜتكح ثٕ:
  ٌَؾٛز٠ ا طِ ٖٞ ؾٛز٠ قٜٓاَٝه١ٝ قا١ُ٥ ايت ا ْظساً يتفا.ًٗا َ  .د٠ .ٛا

َ ٌ َا ٖٛ لرصٕٚ   ايرانس٠ َٔ ؾٛز  س٣   ٚضا٥ٌ اٱ.٬ّ, ٚنزا٤ اٯ نسٜٔ  
حٝث ٜبدث  اراٖا   ضٔ َبهس َٔ  ٬ٍ  عًٝكا  ا٭ٌٖ رِ المعًُٕٛ ٚايص٤٬َ 

 ٚايعٌُ.  المدزض١ 
       ,ؾنننٛز٠ ا طنننِ َفٗنننّٛ ْطننن  لطتًنننا َنننٔ لدتُننن  ٭ نننس, َٚنننٔ شَنننٔ ٭ نننس                   

 َٚٔ لدُٛ.١ .سق١ٝ إلى لدُٛ.١ .سق١ٝ ث س٣ قا ٌ المجتُ  ايٛاحد.
       ظننِ اينندٚز ايننرٟ  ًعبنن٘ ٚضننا٥ٌ اٱ.نن٬ّ   ايتننارا .ًنن٢ إقزاى ا٭هننساق يؿننٛز.

ا٫ضنننتكباٍ ٚا٭قُنننناز   ثجطننناَِٗ ٫ٚضنننُٝا نعننند ايتٛضننن    اضنننتخداّ ثجٗنننص٠      
 ايؿٓا.١ٝ المتعدق٠ ٚق ٍٛ ا٫ْتحْ  إلى َعظِ ايبٝٛ .

       َِنٔ ايكننسٚزٟ جنداً ثٕ  تهننا ا اٝن  ايعٛاَننٌ المن٪رس٠    هننٜٛٔ ؾنٛز٠ ا طنن  
   َطا.د٠ ا٭هساق .٢ً  كبٌ ؾٛزِٖ ا ط١ُٝ. 

  :تهويً ونمو صوزة الجسه 
              تمننٛز ايؿننٛز٠ ايننتي ٜهْٛٗننا ايفننسق .ننٔ جطننُ٘ َننٔ َسحًنن١ .ُسٜنن١ إلى ث ننس٣        
هًٗا  اؾ١ٝ ا٫ضتُساز١ٜ ٚايتعكٝد, هٗٞ ٫  تًا .ٔ ثٟ طاٖس٠ از كا١ٝ٥ ث نس٣  
  نْٛٗا  ٓتكٌ َٔ ايعاّ إلى الخاف, َٚٔ ايٓظس٠ ايهًٝن١ ايػنا١ًَ إلى ايفحنـ    

 اٱطاز ايهًٞ. ا ص٥ٞ المدقل, ٚإٕ نإ ٜطتُد َعٓاٙ َٔ

ٜٓظنننس ايمفنننٌ إلى جطنننُ٘  Early childhoodهفنننٞ َسحًننن١ ايمفٛيننن١ المبهنننس٠ 
نػننهٌ نًننٞ, ٚ ُٓننٛ ؾننٛز٠ جطننُ٘ ننناطساق ٚلضنندق ذيننو حجننِ ا طننِ ٚايكننن٠ٛ           

 Middleا ط١ُٝ, إ٫ ثْٗا  هٕٛ ثن نس غنعٛز١ٜ ثرٓنا٤ َسحًن١ ايمفٛين١ ايٛضنم٢       

childhood      .ٓنندَا ٜطننتمٝ  ايمفننٌ َكازْنن١ ْفطنن٘ ناقساْنن٘ ٚيننٝظ نانٜٛنن٘ هكننث.
 ن 206:  2005تشٖسإ, 

                إلى ثٕ ا٭طفنننناٍ ايننننرٜٔ ٜنننندزنٕٛ قنننن٠ٛ ثجطنننناَِٗ    Patrzٚقنننند  ٛؾننننٌ نننننا سش  
ٖنننِ ثن نننس ٚقاً ٚ عاْٚننناً لسنننٛ ايسهنننام, ٜٚتُٝنننص ٖننن٪٤٫ ا٭طفننناٍ ناي كننن١ ننننايٓفظ         

ٜٔ ٜػعسٕٚ نكعا نٓٝتِٗ ا ط١ُٝ ٚنايتايٞ ٚا٫ْبطات,   ح  ثٕ ا٭طفاٍ اير
ٜنندزنٕٛ الشفنناو جنناذنٝتِٗ ا طنن١ُٝ, ننناْٛا ثن ننس .سقنن٘ يننبعم المػننه٬     

 Brookايطًٛن١ٝ َ ٌ الخجٌ ٚايٛحند٠ ايٓفطن١ٝ, ٖٚنرا َنا ثند ن٘ قزاضن١ ننسٚى        
               ن 29اينننتي ثجسٜننن    ثحننند َساننننص ايمفٛيننن١ بجاَعننن١ نايٝفٛزْٝنننا, إذ  نننب  ثٕ ت      

 ٌ                  ن ذننننساً َنننٔ  ٬َٝنننر المسحًننن١ ا٫نتدا٥ٝننن١ .ننناْٛا َنننٔ .ننندّ ايكننندز٠       93ت َنننٔ ثؾننن
 ن   236: ٢ً.2006  كبٌ ثجطاَِٗ ايكعٝف١. تنفا , 
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نُنننا نػنننف  قزاضنننا  .دٜننند٠ ثٕ ا٭طفننناٍ قبنننٌ َسحًننن١ المساٖكننن١ ٜٛاجٗنننٕٛ     
                    ػننننٖٛا  ؾننننٛز٠ ا طننننِ, ٖٚننننرٙ ايدزاضننننا  تمٝننننٌ إلى  انٝنننند ثٕ .نننندّ ايسقننننا        
.ٔ ا طنِ ُٜٓنٛ هُٝنا قبنٌ المساٖكن١, ٫ٚحظن  ٖنرٙ ايدزاضنا  ثٕ َػنانٌ ؾنٛز٠           

 (Hitchcock, 2002: 1-8)ا طِ يمهٔ ثٕ  بدث بحدٚق .ُس ضب  ضٓٛا . 

, إذ ٜٓظنننس Adolescence Stageٚلطتًنننا ا٭َنننس نًٝننناً   َسحًننن١ المساٖكننن١    
هٗنننٞ َسحًننن١ المساٖنننل يهنننٌ .كنننٛ َنننٔ ث.كنننا٤ جطنننُ٘ ٚناْننن٘ جنننص٤ قنننا٥ِ نرا ننن٘,   

ايفحـ ا ص٥ٞ المدقل, ٜٚبدث المساٖل   َعاْا٠ جدٜد٠ ْتٝج١ يًت اا  المفاج٦ن١  
ايننتي  عننتحٟ جطننُ٘, ٚلإايبنناً َننا ٜهننٕٛ المساٖننل لإننا زاو .ننٔ غننهٌ ثجننصا٤ ا طننِ,    
ٚزيا ٜػعس نايكًل يًبدا١ْ ايتي حً  .٢ً نعم ثجصا٤ جطُ٘, ٖٚٞ  اؾ١ٝ زيا 

اٖك , ٚ تنننارس ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣ المساٖنننل   ٓفنننسق نٗنننا المساٖكنننا  ثن نننس َنننٔ المنننس 
 ن141: 1998نتعًٝكا  ٚ كُٝٝا  اٯ سٜٔ. ت ٛق٠, 

ٕ ننننن ٜٚتحننندق َعٝننناز ا اذنٝننن١                       َسحًننن١ المساٖكننن١  ننننن  نُنننا ثغننناز قٜنننٕٛ ٚن نننسٚ
َننٔ  نن٬ٍ إقبنناٍ اٯ ننسٜٔ .ًنن٢  هننٜٛٔ ؾننداقا  ٚ.٬قننا  اجتُا.ٝنن١ َنن  المساٖننل,   

  ٔ قننُٔ ايعٛاَننٌ ايننتي ونندق جاذنٝنن١ المساٖننل ا٫جتُا.ٝنن١     ٚنعبنناز٠ ث ننس٣ ه ْنن٘ َنن
 َد٣ قزج١ جاذنٝت٘ ا ط١ُٝ. 

ٖٚٞ َسحًن١ ٖند٤ٚ ْطن  حٝنث ٜتٛاهنل هٝٗنا        Adulthoodٚ ا ٞ َسح١ً ايسغد 
ايفسق َ  ؾٛز ٘ ا ط١ُٝ, ٜٚكتٓ  نٗا َٔ حٝث ايمٍٛ ٚايت شز َ  ٬ََح ايٛج٘, 

طنن١ُٝ هُٝننا لطننـ ايننٛشٕ. ٚيهننٔ زيننا  ٛجنند قزجنن١ َننٔ .نندّ ايسقننا .ننٔ ايننرا  ا 
ٚ اؾنن١ٝ ايننٛشٕ تمٝننص ا٭ْ نن٢ ثن ننس َننٔ ايننرنس, هايٓحاهنن١ ٚايسغنناق١ ُٖننا غنن ًٗا   
ايػنننالإٌ, ُٖٚنننا ثٜكننناً الخاؾنننٝتإ ايًتنننإ ٫  طنننتمٝ  ا٭ْ ننن٢ الحؿنننٍٛ .ًُٝٗنننا    

 ن24:  1995يؿعٛن١ قبمٗا. تنفا  ٚايٓٝاٍ, نن    نعم الحا٫ نن نطٗٛي١ 

, ٖٚننٞ َسحًنن١ اْكمننال قٚز٠ الحننٝم,    Climacteric stageٚ  َسحًنن١ ايٝنناع  
 سهم المسث٠ ؾٛز ٗا ا ط١ُٝ, هكد شاق ٚشْٗنا شٜناق٠ ًَحٛطن١ ْتٝجن١ ي٬ نت٫٬       
الهسَْٛٝنن١, ٚايننتي  ننٓعهظ .ًنن٢ طٗننٛز .نندّ اْتظنناّ َعنن    ايٛطننا٥ا ايٓفطنن١ٝ         
ٚا ط١ُٝ, هك٬ً .ٔ ذيو  ظٗس   ٖرٙ المسح١ً .٢ً ا٭ْ ٢ .٬َا  ايػٝخٛ ١ 

٢ ا ب١ٗ ٚحٍٛ ايعٝٓ  مما ٜطب  لها حاي١ َٔ ايٝاع ٚايتعاض١, .٢ً ايٛج٘ ٚ.ً
ينننرا لزننند ثٕ نعنننم ايطنننٝدا    ٖنننرٙ ايطنننٔ حسٜؿنننا  .ًننن٢ اضنننتعُاٍ َطننناحٝل  
َٚطتحكننننسا  وتننننٟٛ .ًنننن٢ َنننناق٠ ايهنننن٫ٛج  المطنننن٦ٛي١ .ًنننن٢ حٜٝٛنننن١ الخ٬ٜننننا    
ْٚػاطٗا, ٚ.دّ ايسقا .ٔ ؾٛز٠ ا طِ   ضٔ ايٝاع ي٘ ثرازٙ ايطًب١ٝ .٢ً المنسث٠  
              ٚاينننتي قننند  هنننٕٛ َطننن٦ٛي١ .نننٔ ث.نننساو ٚاقنننمسانا  اْفعايٝننن١ ٚٚجداْٝننن١  عننناْٞ       

 َٓٗا المسث٠   ٖرٙ ايطٔ الحسج١.

ٜٚنندزى المطننٔ ايننت اا  ايٛاقننح١ .ًنن٢ جطننُ٘, ٚيهٓٗننا ٫ وتننٌ لذننٛزاً جنناقاً     
نكنندز َننا ٜػنن ً٘ ضنن١َ٬ ؾننحت٘ ٚثٕ لصنند َننٔ ٜس.نناٙ ٜٚٗننتِ ننناَٛزٙ, هتحجنن  ؾننٛز٠   
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ًنن١ ايػننٝخٛ ١ إلى ايػننهٌ ايهًننٞ ايعنناّ ٚ بتعنند .ننٔ الخؿٛؾنن١ٝ       ا طننِ   َسح
 ن24: 1995ٚا ص١ٝ٥. تنفا  ٚايٓٝاٍ, 

ٚنٓا٤  .٢ً َا ضبل, ٜتكح ثٕ ٖٓاى َسحًت  ممٝص     َت ا ؾٛز٠ ا طنِ  
            ُٖٚننا: َسحًنن١ المساٖكنن١ َٚسحًنن١ ضننٔ ايٝنناع, ٭ُْٗننا تمنن ٬ٕ َننسحًت  حنناميت    

وتُٜٛٗننا َننٔ   نناا  ٖسَْٛٝنن١, ٚقننُٛز لإنندق ٚطننٛ ث ننس٣       حٝننا٠ اٱْطننإ يننا 
 ٜؿاحبٗا   ا ًَحٛط   ث.كا٤ ا طِ ٚثجصا٥٘.  

    الإعاقة الحسنيةPhysically handicapped : 

     :مفَوو الإعاقة الحسنية 

اٱ.اقن١ الحسنٝن١    (Hant & Marshall, 1994 : 10).نسف ٖاْن  َٚازغناٍ    
ناْٗا حاي١ َٔ ْكـ ايهفا٠٤ ثٚ الشفناو َطنت٣ٛ ايٛطنا٥ا الحسنٝن١ يٮطنساف      
             ثٚ ايعظننناّ ثٚ ايعكننن٬  ثٚ ايٓظننناّ ايعؿننن  يًجطنننِ ممنننا ٜننن٪قٟ إلى هكننند ايكننندز٠   

 .٢ً وسٜو ا طِ ثٚ ثحد ث.كا٥٘, ٫ٚ ٜكتكٞ ذيو ٚجٛق إ.اق١ .ك١ًٝ.   

              .اقنن١ الحسنٝنن١ ناْٗننا نننٌ هننسق ٜعنناْٞ قؿننٛز ن اٱ228: 2000ٚ.ننسف ايننص.ُث ت
               ثٚ .جنننص جطننننُٞ ثٚ حسننننٞ ٜنننن٪رس .ًننن٢ هننننسف  عًُٝٝننن١ ثٚ .ًُٝنننن١ ثٚ اْتكايٝنننن١,     
ممننا ٜطننتد.ٞ إق نناٍ  عنند٬ٜ   سنٜٛنن١ ثٚ ن٦ٝٝنن١ ٚ ننٛها ثجٗننص٠ ٚٚضننا٥ٌ َطننا.د٠        

لمختًفن١,  يٝتُهٔ َٔ ايتعًِ ٚايعُنٌ ٚايعنٝؼ, ٜٚػنٌُ ذينو .ًن٢ حنا٫  ايػنًٌ ا       
 ٚالس٬ٍ ٚقُٛز ايعك٬  ٚنتح ا٭طساف.  

ناْٗننا .نندّ ايكنندز٠ .ًنن٢ الحسننن١   (Ulrich, 2003 : 5)نُٝٓننا .سهٗننا ثٚيننسؽ 
نطٗٛي١, ٚالحاجن١ إلى َطنا.د٠ اٯ نسٜٔ, ٜٚسجن  ذينو إلى إؾنانا  ايندَاح ثرٓنا٤         
ايمفٛيننن١ ثٚ ايتػنننٛٙ ايننن٫ٛقٟ يٮطنننساف ثٚ هكننندإ ٚطٝفننن١ َنننٔ ٚطنننا٥ا ا٭.كنننا٤   

     الحسن١ٝ.

ن اٱ.اقن١ الحسنٝن١ ناْٗنا .نا٥ل جطندٟ يمٓن        27: 2003نُا .نسف ايعٛاًَن١ ت  
             ايفننسق َننٔ ايكٝنناّ نٛطا٥فنن٘ الحسنٝنن١ نػننهٌ طبٝعننٞ ْتٝجنن١ َننسو ثٚ إؾننان١ ثق   
إلى قننُٛز   ايعكنن٬  ثٚ هكنندإ ايكنندز٠ الحسنٝنن١ ثٚ الحطنن١ٝ ثٚ نًُٝٗننا َعنناً,     

ٚاجتُا.ٝننن١ ٚ سنٜٛننن١ َٚٗٓٝننن١   ٚلضتننناا ٖنننرا ايػنننخـ إلى ننننساَر طبٝننن١ ْٚفطننن١ٝ   
 لمطا.د ٘   وكٝل ثٖداه٘ الحٝا ١ٝ ٚايعٝؼ نان  قدز َٔ ا٫ضتك٬ي١ٝ. 

ن ناْٗننا ْكننـ ثٚ قؿننٛز َننصَٔ ٜنن٪رس ضننًباً  84:  2009ٚثٜكنناً .سهٗننا ثنننٛ ضننهسإ ت 
                     .ًنننن٢ قنننندزا  ايػننننخـ, ا٭َننننس ايننننرٟ لضننننٍٛ ننننن  ايفننننسق ٚا٫ضننننتفاق٠ ايهاًَنننن١        

ايتعًُٝٝننن١ ٚالمٗٓٝننن١ ٚا٫جتُا.ٝننن١ ٚاينننتي ٜطنننتمٝ  ايفنننسق ايعننناقٟ       َنننٔ الخننن ا  
 ا٫ضتفاق٠ َٓٗا ٜٚهٕٛ لها ا٫ْعهاع ايطً  .٢ً ْفط١ٝ المعام.

 َٔ  ٬ٍ ايعسو ايطانل لمفّٗٛ اٱ.اق١ الحسن١ٝ ٜتكح ثٕ:
 .ٕاٱ.اق١ الحسن١ٝ ٖٞ قؿٛز ٚ عمٌ جص٤ ثٚ ثن س َٔ جطِ اٱْطا 
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 . ً٢ً المعام   ٚاحد ثٚ ثن س َٔ المظناٖس ايتايٝن١:   اٱ.اق١ الحسن١ٝ  ٪رس ضًبا
حسننن١ المعننام ٚقدز نن٘ .ًنن٢ ايتٓكننٌ,  نن شز ثٚ  ٓاضننل ا٭قا٤ الحسنننٞ ٭.كننا٤         
جطننُ٘, ٚايكنندز٠ .ًنن٢ ايننتعًِ, ٚايكنندز٠ .ًنن٢ ايتٛاهننل ايػخؿننٞ, ٚايكنندز٠ .ًنن٢  
ا٫ضننتفاق٠ ايهاًَنن١ َننٔ اينن اَر ٚالخنندَا  ايتعًُٝٝنن١ ٚايتدزٜبٝنن١ ايننتي  كنندّ     

 يعاقٜ  ايرٜٔ ِٖ   َ ٌ ضٓ٘.يٮهساق ا
 . َٗٚ ٞ.المعاقٕٛ حسنٝاً بحاج١ إلى  د ٌ ط  ْٚفطٞ ٚاجتُا 

     :ىسبة الإعاقة الحسنية في المجتنع السعودي 
ثٚقننح  ْتننا٥ر المطننح ايننديمٛجسا  لمؿننًح١ اٱحؿننا٤ا  ايعاَنن١ ٚالمعًَٛنننا         

ايطنننعٛقٜ  ٖننننن ثٕ ْطنننب١ ايطنننهإ  1428ّ ت2007نالمًُهننن١ ايعسنٝننن١ ايطنننعٛق١ٜ .ننناّ   
%ن. ٚحؿننننٌ ذٟٚ اٱ.اقنننن١ 0.8المعنننناق  إلى إاننننايٞ ايطننننهإ ايطننننعٛقٜ  نً نننن  ت  

الحسنٝنن١ .ًنن٢ ايٓطننب١ ايعظُنن٢ َننٔ ننن  اٱ.اقننا  ا٭ ننس٣ حٝننث نً نن  ْطننبتِٗ   
%ن , ٚذٟٚ اٱ.اق١ ايٓمكٝن١  7.1%ن , نُٝٓا نً   ْطب١ ذٟٚ اٱ.اق١ ايبؿس١ٜ ت32.9ت
%ن 21.9ٚذٟٚ اٱ.اق١ اير١ٖٝٓ تايعكًٝن١ن ت %ن, 4.3%ن , ٚذٟٚ اٱ.اق١ ايطُع١ٝ ت5.2ت

%ن , ٚذٟٚ اٱ.اقا  15.9%ن , ٚذٟٚ اٱ.اقا  المتعدق٠ ت3.9, ٚذٟٚ اٱ.اق١ ايٓفط١ٝ ت
 %ن.8.8ا٭ س٣ ت

نُا ثٚقح  ْتا٥ر المطح ثٕ ْطب١ اٱ.اقن١ الحسنٝن١  تًنا ندزجن١ ننبا٠      
ا٭طفناٍ ثقنٌ    ن  ايف٦ا  ايعُس١ٜ المختًف١ حٝث ٚؾً  إلى ثق٢ْ َطت٣ٛ لهنا نن   

ضنن١ٓ هننان سن حٝننث نً نن     25%ن ٚث.ًنن٢ َطننتٜٛا ٗا   ه٦نن١ ايعُننس ت  1.8َننٔ ضنن١ٓ ت 
ننن   10%ن , رنِ ه٦ن١ ايعُنس ت   20.4ن ضنٓٛا  حٝنث نً ن  ت   9ننن   5%ن , رِ ه١٦ ايعُس ت22.3ت

%ن , 14.8ن ضن١ٓ حٝنث نً ن  ت   19ننن   15%ن , رِ ه١٦ ايعُس ت19.1ن ض١ٓ حٝث نً   ت14
ٛ 4ننن   1رِ ه٦ن١ ايعُنس ت   ن ضن١ٓ  25ننن   20%ن , رنِ ه٦ن١ ايعُنس ت   11.9ا  حٝنث نً ن  ت  ن ضنٓ

%ن. ٜٚتننٛشل ايطننعٛقٜٕٛ المعنناقٕٛ حسنٝنناً ننن  ايننرنٛز ٚاٱْننا         9.7حٝننث نً نن  ت 
 %ن .٢ً ايتٛايٞ.35%ن , ت65نٓط  ت

  :تصييفات الإعاقة الحسنية 
  ٞث٫ًٚ: ايػننًٌ اينندَالإCerebral Palsy :   ٜٚكؿنند ننن٘ لدُٛ.نن١ َننٔ ا٭.ننساو

ٚا٫.نننت٫٬  المختًفننن١ اينننتي  ننن٪قٟ إلى ا نننت٬ٍ قا٥نننِ   الحسنننن١, ٚٚقنننع١ٝ        
ا طنننِ ْظنننساً يفكننندإ ضنننٝمس٠ ا ٗننناش ايعؿننن  المسننننصٟ تايننندَاحن .ًٝٗنننا        
ٚنننريو إلى ا٫ ننت٬ٍ اينندا٥ِ   ايكنندزا  الحطنن١ٝ ٚاٱقزانٝنن١ ٚايتعًُٝٝنن١     

ن. ٚلضند  ايػنًٌ ايندَالإٞ ْتٝجن١     7: 2002ٚايٓفط١ٝ يد٣ المؿان  تثنٛ جٝناب, 
٭ضباب َتعدق٠ َٓٗنا َنا ٖنٛ ٚزارنٞ, َٚٓٗنا َنا ٖنٛ قبنٌ ثٚ ثرٓنا٤ ثٚ نعند اين٫ٛق٠,            
حٝننث  تُ ننٌ ثضننباب َننا قبننٌ اينن٫ٛق٠    ًننو ا٭ضننباب ا ٝٓٝنن١, ٚإؾننان١ ا٭ّ       
الحاٌَ نا٭َساو المعد١ٜ نالحؿب١ ا٭لما١ْٝ ٚايصٖنسٟ, ٚ عنسو ا٭ّ الحاَنٌ    

, ٚضنن٤ٛ ايت رٜنن١, ٚايؿنندَا  ا طنن١ُٝ ممننا ٜنن٪رس .ًنن٢  ٬ٜننا  يٮغننع١ ايطنن١ٝٓٝ
 ن64: 2006; الخمٝ ,  242نن  241:  1996الم . تايسٚضإ, 
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       ٟراْٝناً: اقنمسانا  ايعُنٛق ايفكنسSpina Bifida :      ٌٜٚكؿند نٗنا ذينو الخًن
ايننرٟ ٜؿننٝ  ايُٓننٛ ايطننٟٛ يًعُننٛق ايفكننسٟ َننٔ َٓمكنن١ ايننسثع ٚحتنن٢ ْٗاٜنن١    

 بث حا٫  اقمسانا  ايعُنٛق ايفكنسٟ بحنا٫  ث نس٣     ايعُٛق ايفكسٟ, ٚقد  س
َ ننٌ حاينن١ اضتطننكا٤ اينندَاح ٚايننتي تم ننٌ غننه٬ً َننٔ ثغننهاٍ اٱ.اقنن١ ايعكًٝنن١,        
نُننا قنند  نننس بث بحننا٫  ايتٗننناب اينندَاح ثٚ ايعُننٛق ايفكنننسٟ ٚ عتنن  ثضنننباب       

 ن242:  1996اقمسانا  ايعُٛق ايفكسٟ لإا َعسٚه١. تايسٚضإ, 
   راي نناً: ايؿنننننننسلEpilepsy  :    ٜٚكؿنند ننن٘ اقننمساب   ٚطٝفنن١ ا ٗنناش ايعؿنن

المسنننصٟ ايٓننا ر .ننٔ  ًننٌ َفنناج٧ يٛطننا٥ا ا ٗنناش ايعؿنن  ت فسٜنن  ضننٝا٫     
نٗسنا١ٝ٥ شا٥د٠   ايندَاحن ٚاينرٟ ٜن٪قٟ إلى ضنكٛت المؿناب نن٘ هجنا٠ نٓٛننا          
 ػٓجٝ٘ ٜٚؿاحبٗا  كًؿنا  .كن١ًٝ  ؿنٝ  اٝن  ثجنصا٤ ا طنِ  ندّٚ نكن          

 ن96:  2003ايٛ.ٞ يفتحا  لرتًف١. تايؿفدٟ, ققا٥ل َ  هكدإ 
   زانعننناً: ايتؿنننً  المتعننندقMultiple Sclerosis :   ٜٞٚكؿننند نننن٘ َنننسو ايتٗنننان

َصَٔ, ٜؿٝ  ا ٗاش ايعؿ  المسنصٟ ٚذينو نطنب   ًنٌ   ا ٗناش المٓنا.ٞ      
يٲْطإ مما ٜ٪قٟ إلى قٝاّ ا ٗاش المٓا.ٞ يًجطِ يٗاا١ ثْطجت٘ الخاؾن١  

اب المٓا.ن١ ايرا ٝن١, ٖٚٓننا ٜكنّٛ نتندَا لإػنا٤ المنًٝ  ايننرٟ       هُٝنا ٜعنسف ناقنمس   
ٜ ًننا َعظننِ الخ٬ٜننا ايعؿننب١ٝ   المنن , ممننا ٜطننب   هننٕٛ نكنن  تيٛلضننا ن َننٔ    
المٓاطل الخاي١ٝ َنٔ المنًٝ  ممنا ٜتطنب  نظٗنٛز ث.نساو المنسو ٚاٱ.اقن١ هُٝنا          

 ن81:  2010نعد. تا٭شٖسٟ ٚ ثنٛ ٖػُٝ٘, 
     اَطنناً: ٖٚننٔ ثٚ قننُٛز ايعكنن٬ Muscular Dystrophy :  ٞاقننمساب ٚزارنن

ٜ٪قٟ إلى هكدإ ا طِ لحٜٝٛت٘, نُا ٜ٪قٟ إلى  ًف٘ ٚوًً٘ نػنهٌ  ندزلصٞ   
ْتٝجنن١ يتٛقننا طننٛ ايعكنن٬ , ثٚ  بنندٍ ايٓطننٝر ايعكننًٞ ٚحًننٍٛ ْطننٝر قٖنن      

ن. ٚلضد  ٖٚٔ ثٚ قُٛز ايعك٬  نطب  .ندّ ْكنٌ   216: 2004لذً٘ تضًُٝإ, 
ا ؿناٍ ا٭.ؿناب نايعكن٬  نطنب  .ندّ إهنساش       ايطٝا٫  ايعؿب١ٝ .  َٓاطل 

ثْننصِٜ ا٫ضننتًهٛي  ايكننسٚزٟ يعًُٝنن١ اٱٜؿنناٍ ٖننرٙ. ٚقنند ٜننس بث ٖننرا المننسو   
ننننناٚزاّ اي نننند٠ اي ُٝٛميٝنننن١, ثٚ اي نننند٠ ايدزقٝنننن١, ٚايسَٚننننا ٝصّ, ٚنعننننم ا٭ٚزاّ    

 ن128نن  127:  2006الخبٝ ١.تالخمٝ , 
  ٍضاقضاً: غًٌ ا٭طفاPoliomyelitis : ان١ ؾنح١ٝ ٜطنببٗا ثحند    ٜٚكؿد ن٘ إؾ

                 ر٬رنننن١ ثْننننٛال َننننٔ هاٚضننننا  غننننًٌ ا٭طفنننناٍ ايننننتي  ؿننننٝ  الخ٬ٜننننا ايعؿننننب١ٝ  
ممننا ٜنن٪قٟ إلى ايتٗانٗننا ٚحنندٚ  اٱؾننان١, ٚونند  اٱؾننان١   اٝنن  المساحننٌ     
ايعُسٜننن١, ٚ نننصقاق اْتػنننازاً .ٓننند ا٭طفننناٍ قبنننٌ ايطننن١ٓ الخاَطننن١ ٚقننند ٜؿنننٝ         

:  2010; ايكُنؼ ٚالمعاٜمن١,    146:  2004ًُٝإ, ايفاٚع نباز ايطٔ ثٜكاً. تض
 ن153

  ضنننانعاً: ايتػنننٖٛا  ايكٛاَٝننن١Physical Deformation :  ٜٚكؿننند نٗنننا غنننرٚذ             
  غهٌ .كٛ َٔ ث.كا٤ ا طنِ ثٚ جنص٤ َٓن٘, ٚالسنساف .نٔ ايٛقن  ايمبٝعنٞ        

ا٤ المطًِ ن٘  ػنسلضٝاً ممنا ٜٓنتر .ٓن٘   نا   .٬قن١ ٖنرا ايعكنٛ نطنا٥س ا٭.كن          
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ا٭ نس٣. ٚ سجن  ا٭ضننباب ايعاَن١ يًتػنٖٛا  ايكٛاَٝنن١ إلى إؾنان١ ثحند ث.كننا٤       
  ا طِ المهٕٛ يًكنٛاّ, ثٚ ا٭َنساو اينتي  ن٪قٟ إلى قنعا ايعظناّ ثٚ ايعكن٬ ,       
ثٚ ايعاقا  ايكٛا١َٝ الخاط١٦ ايتي  تهٕٛ   ايطٓٛا  المبهس٠ َٔ ايعُس, ثٚ المٗٔ 

              ضنن١ ايسٜاقنن١ ايبدْٝنن١ ناضننًٛب    ايننتي  تمًنن  ا ًننٛع يفننتحا  طًٜٛنن١, ثٚ مماز   
لإنننا .ًُننننٞ إذا رننناٚش  الحنننند, ثٚ نعنننم ايٓننننٛاحٞ ايٓفطننن١ٝ ثٚ ا٫قننننمسانا      

 ن147:  2010ا٫ْفعاي١ٝ   ايػخؿ١ٝ. تا٭شٖسٟ ٚثنٛ ٖػ١ُٝ, 
  رآَاً: ايبتننننننننس Amputation:         ٜٚكؿد نن٘ حاين١ َهتطنب١ ْارن١ .نٔ هكند ثحند

  ثٚ ا٭َننساو ثٚ ا ساحنن١ ثٚ الحننسٚب ثٚ لإٝنناب  ثطننساف ا طننِ نطننب  اٱؾننانا 
ثحننند ا٭طنننساف ٭ضنننباب  ًكٝننن١ لضننند  .ٓننند ٫ٚق٠ زقنننٝ  نننندٕٚ ثحننند ثطساهننن٘  

(Rains, 1995 : 41)         ٚيًنبتح ثْنٛال .دٜند٠  عنٛق  طنُٝتٗا إلى َٛقن  َٚطنت٣ٛ.
ايننبتح, هٗٓنناى ايننبتح المفؿننًٞ, ٚنننتح هننٛم ايسنبنن١, ٚنننتح ونن  ايسنبنن١, ٚنننتح          

نن  64:  2009م ايهٛل, ٚنتح و  ايهٛل. تاي سٜس ٚايٓٛاٜط١, َػث ايكدّ, ٚنتح هٛ
 ن 65

 :قياس وتصخيص الإعاقة الحسنية      
                 ٜننننتِ ايتعننننسف .ًنننن٢ ا٭طفنننناٍ ذٟٚ ا٫قننننمسانا  الحسنٝنننن١ َننننٔ قبننننٌ هسٜننننل    
َٔ ا٭طبا٤ المختؿ  نا٭طفاٍ, بحٝث  هٕٛ ١َُٗ ٖرا ايفسٜل قٝاع ٚ ػخٝـ 
حنننا٫  ا٭طفننناٍ ذٟٚ ا٫قنننمسانا  الحسنٝننن١ َنننٔ  ننن٬ٍ ايفحٛؾنننا  ايمبٝننن١       
اي٬ش١َ, ٚايتي  ػٌُ قزاض١ ايعٛاٌَ ايٛزارٝن١ ٚايب٦ٝٝن١, َٚظناٖس ايُٓنٛ الحسننٞ,      

 قٝناع ٚ ػنخٝـ   َٚٔ رِ  كدِٜ ايع٬ا المٓاض , ٚقد ٜطناِٖ طبٝن  ا٭.ؿناب     
 ن  246:  1996َظاٖس ا٫قمسانا  الحسن١ٝ. تايسٚضإ, 

      :المصهلات اليفسية والادتناعية الياتجة عً الإعاقة الحسنية 
 المصهلات اليفسية  Psychological problems: 

 تطب  اٱ.اق١ الحسن١ٝ   ايعدٜد َنٔ المػنه٬  ايٓفطن١ٝ َٚٓٗنا .ًن٢ ضنبٌٝ       
 الم اٍ:

   ِٜٗاقنمساب ؾننٛز٠ ا طننِ: إٕ المعنناق  حسنٝنناً ٚنطننب  اٱ.اقنن١ ايظنناٖس٠ ينند 
             ٫ لضٛينننٕٛ ثههنننازِٖ .نننٔ ثجطننناقِٖ, ٜٚتنننالمٕٛ يًحننناٍ اينننتي ثؾنننبحٛا .ًٝٗنننا,       
حٝننث ثؾننبحٛا لذننٌ غننفك١ ٚ.مننا َننٔ اٯ ننسٜٔ, ٜٚننس بث اقننمساب ؾننٛز٠         

ايرا ١ٝ ممنا ٜن٪قٟ   ا طِ يد٣ المعاق  حسنٝاً ناْتكا٤ ايفسق المعام يًدها.ا  
 ن65:  2003إلى ايكًل ٚ ػٜٛ٘ ايرا  ْٚكدٖا. تلذُد, 

  ٌايػعٛز ايصا٥د نايعجص: ٖٚٛ لطًل طماً َٔ المعاق  ذيو ايُٓث ايرٟ ٜتكب
قكننننا٥٘, ٜٚطننننته  يًٛاقنننن , ٚلضنننناٍٚ اضننننتخداّ قننننعف٘   اضننننتجدا٤ .مننننا    
 اٯ ننسٜٔ, ٚنننريو طننث هكنند احتحاَنن٘ يٓفطنن٘ حٝننث لصنند   .اٖتنن٘ حجنن١       

 ن    59:  2001يهٞ ٜتٓؿٌ َٔ قٚزٙ   ثضس ٘ ٚلدتُع٘. ت.بدٙ ٚح٠ٚ٬, 
         ًننندّ ايػنننعٛز ننننا٭َٔ ٚا٫ط٦ُٓنننإ لسنننٛ حايتننن٘ ا طننن١ُٝ: هالمعنننام حسنٝنننا.               

٫ ٜم٦ُٔ يًجسٟ ٚايٛر , ٚقند لضند  يدٜن٘ اقنمساب   اٱقزاى يعندّ قدز ن٘       
 ن 112:  ٢ً.2009 ايتكدٜس ايٛاقعٞ. تثنٛ ايٓؿس, 
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 يػننننعٛز ايصا٥نننند نننننايٓكـ: إٕ المعنننناق  حسنٝنننناً ٜعتُنننندٕٚ ا.تُنننناقاً نننننبااً      ا              
.٢ً اٯ سٜٔ مما ٜػعسِٖ نايٓكـ, ٚ ب  ؾٛز٠ ضًب١ٝ .ٔ ثْفطِٗ, ٜٚعنإْٛ  
َٔ ايكًل ٚا٫نت٦اب ٚزهنم ايتٛاهنل َن  َػنانًِٗ ا طند١ٜ. ت ثننٛ ايٓؿنس,        

 ن112:  2009
  ٌالمعننام حسنٝنناً إلى ايٓهننٛف ايطننًٛنٞاٱضننساف   ايٛضننا٥ٌ ايدها.ٝنن١: يمٝنن  

  َطنننت٣ٛ ا.تُننناقٙ .ًننن٢ اي نننا ٚاينننتي  تانننند َنننٔ  ننن٬ٍ  كًنننٝـ حسنتننن٘   
                   ٚا٫حتٝاجنننننا  اينننننتي ٜعننننن  .ٓٗنننننا يًحفننننناط .ًننننن٢ ْفطننننن٘ ٚذينننننو نا.تُننننناقٙ   
                  .ًنننن٢ اٯ ننننسٜٔ. ٚنننننريو ايهبنننن  حٝننننث ٜكننننمس ٫ضننننتخداّ َٝهاْٝصَننننا        

ضننكات, ٚايعنندٚإ, ٚاٱْهنناز, ٚا٭هعنناٍ ايعهطنن١ٝ, ٚايت ٜننس.     لإننا  ٛاهكٝنن٘ ناٱ 
 ن  85:  2004; َٓطٞ,  59:  2001ت.بدٙ ٚح٠ٚ٬, 

  ,ْٞن63:  2008الشفاو  كدٜس ايرا , ٚايػعٛز نايٝاع ٚالحطس٠. تقس 

   المصهلات الادتناعيةSocial problems : 
ٚضٝاضنن١  إٕ اٯرنناز ا٫جتُا.ٝنن١ يٲ.اقنن١  تكننح َننٔ  نن٬ٍ َٛاقننا ٚاراٖننا       

ثٕ زقٚق ا٭هعننناٍ  Wrightالمجتُننن  رننناٙ ا٭هنننساق المعننناق  حسنٝننناً, هنننرنس زاٜننن    
يًعجص ايبندْٞ ٖنٞ اضنتجانا  يكن ٛت ايب٦ٝن١ ا٫جتُا.ٝن١, نُنا ذننس َاضنٕٛ          

Meyerson     ثٕ المجتُنن  ٖننٛ ايننرٟ ٜطننب  .نندّ ايتٛاهننل, ٚثٕ َػننه٬  ايعجننص  ٓبنن
 (Shontz, 1980 : 27- 30)َٔ ايب١٦ٝ ا٫جتُا.١ٝ, هايعجص حهِ اجتُا.ٞ. 

َٔ ٖٓا ٜتكح يٓا نعنم المػنانٌ المتعًكن١ نايٓاحٝن١ ا٫جتُا.ٝن١ نُػنه٬        
 ا٭ضس٠, َٚػه٬  ايعٌُ, َٚػه٬  ا٭ؾدقا٤, ٚالمػه٬  ايتحٚلض١ٝ. 

هُػه٬  ا٭ضس٠  تُ ٌ   ثٕ المعنام ين٘ حاجا ن٘ الخاؾن١ َٚنٔ رنِ هن ٕ ز.اٜتن٘         
يدٜٔ ٚناقٞ ثهساق ا٭ضس٠, ٖٚنرا َنٔ غناْ٘     تمً  جٗداً نبااً قد ٤ٜٛٓ نهاٌٖ ايٛا

 عسٜكنننِٗ ي٬ز بننناى ٚالخنننٛف َنننٔ المطنننتكبٌ ٚ.ننندّ ا٫ نننصإ ايعكنننٟٛ ٚايٓفطنننٞ       
 ن67:   2003ٚا٫جتُا.ٞ َٚٔ رِ ٜكعٕٛ هسٜط١ يًك ث ايٓفطٞ. تلذُد, 

إلى ثٕ ٚجنٛق َعنام    (Lonner, et al, 1994)ٚثغاز  ْتنا٥ر قزاضن١ ينْٛس ٚن نسٕٚ     
   ا٭ضننس٠ ٜنن٪رس ضننًبٝاً .ًنن٢ اٝنن  ثٚجنن٘ حٝننا٠ ا٭ضننس٠ ٚثٕ الخنندَا  ايننتي  كنندّ        
                     لهننننننرٙ ا٭ضننننننس َننننننٔ قبننننننٌ المجتُنننننن  لإننننننا َتهاًَنننننن١ ٫ٚ  طننننننا.دِٖ   ايت ًنننننن      
.٢ً َا ٜٛاجْٗٛ٘ َنٔ َػنه٬  َن  المعنام قا نٌ ا٭ضنس٠, نُنا ثٕ ٖٓناى ؾنعٛنا           

ؿننناقز  ًنننو الخننندَا    المجتُننن , ٚ.ننندّ  نننٛاهس الخننندَا   ننننبا٠   ايٛؾنننٍٛ لم
 ايؿح١ٝ.

ثَنننا نايٓطنننب١ لمػنننه٬  ايعُنننٌ,  عتننن  ثَنننانٔ ايعُنننٌ َنننٔ ا٭َنننانٔ المطنننبب١    
              يًكننن ٛت, ٚقننند  نننس بث نايعصيننن١ ا٫جتُا.ٝننن١ ْظنننساً يًُظٗنننس الخنننازجٞ يًُعنننام    
مما لصعٌ ا٭هساق ذٟٚ اٱ.اق١ الحسن١ٝ ٜٛاجٕٗٛ َػه١ً   ايتكبٌ ا٫جتُنا.ٞ,  
يننرا هننا٭هساق ذٚ اٱ.اقنن١ ٜتعنناًَٛا َنن  ثَننانٔ ايعُننٌ بحننسف غنندٜد ٖٚننِ ثن ننس     
                ٓبٗننننا يًٓجنننناس ٚايفػننننٌ ٚلضنننناٚيٕٛ  هننننٜٛٔ ٚجٗنننن١ ْظننننس   ايعُننننٌ المطننننتكبًٞ,       
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ا.د ِٗ .ًن٢ المٛا٥ُن١ َن  الحكنا٥ل     ٚلهرا لصن  َطنا.د ِٗ   ا تٝناز ايعُنٌ َٚطن     
  (Hans, 2000 : 6)ا٫جتُا.١ٝ المس بم١ نايعٌُ. 

ثَا نايٓطب١ لمػه٬  ا٭ؾدقا٤, هتظٗس نٛقٛس يد٣ المعناق  حٝنث ثٕ الحاجن١    
ي٬ْكننُاّ إلى اا.نن١  هننٕٛ ٖاَنن١ جننداً ثرٓننا٤ هننتحا  المػننانٌ ايؿننح١ٝ ٚايعجننص     

  هننساق ٚثقا٥ٗننِ, ٚنُننا ٖننٛ َتٛقنن   المهتطنن  ٭ٕ ٖننرٙ الخنن ٠  هننٕٛ َٗنندق٠ لهٜٛنن١ ا٭ 
هنننن ٕ ا٭هننننساق ذٟٚ اٱ.اقنننن١  هننننٕٛ غننننبه١ ايع٬قننننا  ا٫جتُا.ٝنننن١ َننننٔ ا٭ؾنننندقا٤    
ٚايؿننداقا  ا ٝنند٠ ثقننٌ َننٔ ا٭ضننٜٛا٤ .ًنن٢ ايننسلإِ َننٔ ثٕ ينندِٜٗ هننسف ناهٝنن٘       

 (Amado, 1993)يًتعاٌَ. 

                        ثَننننننا نايٓطننننننب١ يًُػننننننه٬  ايتحٚلضٝنننننن١, هتنننننن٪رس اٱ.اقنننننن١   قنننننندز٠ ايفننننننسق        
.ًنن٢ ا٫ضننتُتال نٛقنن  ايفننساح ٭ْٗننا  تمًنن  َٓنن٘ طاقننا   اؾنن١ ٫  تننٛهس .ٓنندٙ.       

 ن84:  2004تَٓطٞ, 

 :أثس الإعاقة الحسنية على صوزة الجسه 
ٜتكننُٔ ايُٓننٛذا ا٫جتُننا.ٞ يٲ.اقنن١ إطننازاً َفٝننداً ٜطننا.د .ًنن٢ هٗننِ ؾننٛز٠       

َفناِٖٝ َ نٌ   ا طِ يد٣ ا٭غخاف المعاق  حسنٝاً, حٝث ٜػنٌُ ٖنرا ايُٓنٛذا    
, ٜٚتحنند٣ ايُٓننٛذا ا٫جتُننا.ٞ يٲ.اقنن١   Othernessٚاي اٜنن١   Stigmaايٛؾنن١ُ

ٚج١ٗ ايٓظس ايتكًٝد١ٜ ايتي  ٓظس يٲ.اق١ نُاضا٠ طب١ٝ ٜٚطتبدلها نٛج١ٗ ْظس 
, ٚ  ٖنننرا  Social Oppressionث نننس٣  نننس٣ ثٕ اٱ.اقننن١ ي انننن١ قُننن  اجتُنننا.ٞ  

 ,Shakespeare, Gillespiesells)ايطنننٝام ثغننناز غهطنننبا, جًطبٝطنننًص, قٜفٝنننص 

Davies, 1996)        إلى ثٕ اٱ.اق١  تهنٕٛ اجتُا.ٝناً ٚينٝظ نٝٛيٛجٝناً, حٝنث ٜفنتحو
ايُٓنننٛذا ا٫جتُنننا.ٞ يٲ.اقننن١ ثٕ ا٭غنننخاف المعننناق  حسنٝننناً  نننت ا َػنننا.سِٖ 
ٚاراٖنننا ِٗ لسنننٛ ثجطننناَِٗ نطنننب  .ٛاَنننٌ اجتُا.ٝننن١ َ نننٌ ايتعًنننِٝ, ٚالمطننناْد٠    

 جتُا.١ٝ الحكٝك١ٝ ٚالمدزن١.ا٫جتُا.١ٝ, ٚا٫راٖا  ا٫

ٚاحد٠ َٔ ثغٗس ٚجٗا  ايٓظس ايٓفطن١ٝ ا٫جتُا.ٝن١    Goffmanٚقدّ جٛهُإ 
                 المبهنننس٠ اينننتي  تعًنننل ناٱ.اقننن١ الحسنٝننن١, ٚنٓننن٢ ْظسٜتننن٘ .ًننن٢ َفٗنننّٛ ايٛؾننن١ُ        

 Dovey)ٚايتي .سهٗا ناْٗا:  اؾ١ٝ ثٚ ؾف١ ممٝص٠ ُ ػعس ايفسق نالخصٟ ايػدٜد. 

& Graffam, 1994)   

ٚٚهكاً يٓظس١ٜ جٛهُإ ه ٕ المعام حسنٝاً .ٓدَا ٜكانٌ غخؿناً لإسٜبناً, ٜؿنبح    
               ٚا.ٝنناً نايؿننف١ المخصٜنن١ تاٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ن ٚايننتي  تطننب     نننن   الحنناٍنننن اي سٜنن  

                 ٚؾنننُ٘ ٚإؾنننداز اق.نننا٤ا   تكنننُٔ ثٕ ايػنننخـ المعنننام حسنٝننناً لإنننا جنننراب,       
ٚلإننا نننا٤, ٚلإننا قنناقز جٓطننٝاً, ٚذنننا٩ٙ َننٓخفم, ٜٚتًكنن٢ إ.اْننا   اٜنن٘ ...         
ٚلإاٖننا َننٔ ا٫ق.ننا٤ا  ايننتي  كًننٌ َننٔ قُٝنن١ ايػننخـ المعننام حسنٝنناً ٚوجنن           

 & Lawrence, 1991 ; Dovey) ؿا٥ؿ٘ َٚٗازا ٘ ٚقدزا ٘ ايػخؿ١ٝ ا٭ نس٣.  

Graffam, 1994)  

      ٜ سلإنن    هٗننِ ايتننناراا    ُٚ عنند ْظسٜنن١ جٛهُننإ َُٗنن١ يهنننٌ ناحننث ثٚ َعننا  
                   ايٓفطننننن١ٝ يٲ.اقننننن١ الحسنٝننننن١ .ًننننن٢ ؾنننننٛز٠ ا طنننننِ, ٚ ٪نننننند ٖنننننرٙ ايٓظسٜننننن١    
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           .ًنن٢ ثٕ ايؿننفا  ايػنناذ٠ ٜٓننتر .ٓٗننا  كٝننِٝ ضننً  يٮغننخاف المعنناق  حسنٝنناً,        
ٚثٕ ؾننٛز٠ ا طننِ  تننارس نايعٛاَننٌ ايب٦ٝٝنن١ ٚا٫راٖننا  ا٫جتُا.ٝنن١, هنن ذا .نناؽ         

١٦  تكبً٘, ه ٕ قبٍٛ اٯ سٜٔ ضٛف ٜ٪قٟ إلى قبٍٛ ايرا  َٚٔ رنِ هن ٕ   ايفسق   نٝ
              ا٭غننخاف اينننرٜٔ  ٓنناٍ ثجطننناَِٗ  كننندٜساً قنن٬ًٝ٦ نٛاضنننم١ المجتُنن  قننند ٜكًًنننٛا     

               ن. 269: 2008َنننٔ قُٝننن١ ثْفطنننِٗ ممنننا ٜننن٪رس ضنننًبٝاً .ًننن٢ ؾنننٛز٠ ا طنننِ تزاقنننٞ,      
ُٜعنند َفٗننّٛ اي ا ٜنن١ َُٗنناً َننٔ ايٓاحٝنن١ ايٓفطنن١ٝ ٭ْنن٘ ٜننس بث  َٚننٔ ْاحٝنن١ ث ننس٣, 

 نػعٛز ا٭غخاف المعاق  حسنٝاً, ٜٚ٪رس .٢ً ؾٛز٠ ا طِ يدِٜٗ. 

إلى ثٕ ا٭غننخاف ايعنناقٜ  ٜٓظننسٕٚ .نناق٠     (Wendell, 1996)ٚثغنناز ٜٚٓننداٍ  
يٮغخاف المعاق  حسنٝاً .٢ً ثِْٗ لرتًفنٕٛ ٚنند٫ً َنٔ ايتٛحند َعٗنِ هن ِْٗ       

ـ, ٚايفػٌ   ايتحهِ   ا طِ, ٚايتعسو يًكعا ٜٓظسٕٚ إيِٝٗ نسَٛش يًٓك
 ٚا٭لم ٚالمٛ , َٚٔ رِ ٜ إٚ َػا.س الخٛف ٚايسهم يد٣ ايعاقٜ . 

.ٓنندَا ذنننس ثٕ ا٭غننخاف ايعنناقٜ    (Murphy, 1995)ٜٚ٪ننند ذيننو َننس  
ٜبنندٕٚ نساٖٝنن١ ٚاضننتٝا٤ رنناٙ ا٭غننخاف المعنناق  حسنٝنناً ٜٚؿننفِْٛٗ نننايكبح       

كِٝ ٚالم ٌ ا٫جتُا.١ٝ ايتي  تكُٔ ايك٠ٛ ٚا٫ضتك٬ٍ ٜٚدزنٕٛ ثِْٗ لطايفٕٛ اي
 ٚايؿح١, ٚايتي  د.ُٗا ٚضا٥ٌ اٱ.٬ّ نؿٛز٠ َطتُس٠.

َٚنٔ رننِ ٜٛاجن٘ المعنناقٕٛ حسنٝناً ؾننعٛن١ ناي ن١    هننٜٛٔ ؾنٛز٠ جطننِ َٛجبنن١      
             ْتٝجنن١ .جننصِٖ .ننٔ ا٫قننتحاب َننٔ الم نناٍ ا طننُٞ ايننرٟ ؾننالإ٘ المجتُنن , ٚنٓننا٤          

ثٕ ٜت٢ُٓ المعناقٕٛ حسنٝناً ثجطناَاً ٫ ٜطنتمٝعٕٛ اَت٬نٗنا,       .٢ً ذيو لضتٌُ
ثٚ قد ٜسهكٛا الم اٍ ا طُٞ ايرٟ هسقت٘ ركاه١ المجتُ  ٜٚعت ْٚ٘ طالمناً, ٚزينا   

   (Wendell, 1996)ٜػعسٕٚ نايترنرب ن  ا٭َسٜٔ. 

                     ٚ  ننننننٌ الحنننننا٫  لصننننن  ثٕ ٜٓاقنننننٌ ا٭غنننننخاف المعننننناق  حسنٝننننناً ثن نننننس 
َٔ ا٭غخاف ايعاقٜ  َٔ ثجٌ ؾٛز٠ جطِ الصان١ٝ ٚٚاقع١ٝ, ٜٚؿنبح ٖنرا ا٭َنس    
ثن ننننس ؾننننعٛن١ نطننننب  زقٚق ثهعنننناٍ اٯ ننننسٜٔ رنننناِٖٗ ممننننا ٜػننننعسِٖ نالخجننننٌ,  

 (Lawrence, 1991)ٚنسا١ٖٝ ايرا , ٚايعصي١ ا٫جتُا.١ٝ. 

 ًالبحوخ السابكة ثاىيا : : 
 لدى المعاقين حسنياً تياولت صوزة الجسه بحوخ : 

              بح ننناً ٖننندف إلى ايتعنننسف   Paul, et alن ثجنننس٣ نننناٍٚ ٚن نننسٕٚ  1995  .ننناّ ت
.٢ً  نارا اٱ.اقن١ ا طن١ُٝ ايٓارن١ .نٔ اٱؾنان١ ننايعُٛق ايفكنسٟ .ًن٢ َفٗنّٛ           
ؾننٛز٠ ا طننِ ٚ.ًنن٢ َفٗننّٛ ايننرا  ٚ.ًنن٢ ايع٬قننا  ا٫جتُا.ٝنن١ ينند٣ ا٭طفنناٍ.        

نن  6ٜاً ,  ساٚح  ث.ُازِٖ َا ن  تن َٔ المعاق  جطد112ٚ هْٛ  .١ٓٝ ايبحث َٔ ت
ن ض١ٓ. ٚاُضتخدّ   ايبحث َكاٜٝظ ايك ث, َٚكٝاع  كِٝٝ اينرا , َٚكٝناع   12

إقزاى اينننرا . ٚ ٛؾنننٌ ايبحنننث إلى ثٕ  نعنننم المنننت اا  َ نننٌ ايعُنننس .ٓننند حننندٚ      
اٱؾان١ ٚقزج١ غند٠ اٱؾنان١ لهنِ نناي  ا٭رنس .ًن٢ ايتهٝنا ايٓفطنٞ ٚ.ًن٢ َفٗنّٛ           

 ايرا  يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  جطدٜاًؾٛز٠ ا طِ َٚفّٗٛ 
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بح نناً  Kueune & Bomesن ثجننس٣ نننٌ َننٔ نٜٛننٕٛ ٚنننَٛظ 1998ٚ  .نناّ ت
ٖنندف إلى قزاضنن١ َفٗننّٛ ا طننِ ٚ كنندٜس ايننرا  ينند٣ .ٝٓنن١ َننٔ المعنناق  حسنٝنناً       

ن هنسقاً.  122ٚايعاقٜ  ٚ.٬ق١ ذيو نالمظٗس الخنازجٞ. ٚ هْٛن  .ٝٓن١ ايبحنث َنٔ ت     
ٚاُضننتخدّ   ايبحننث ا تبنناز ايتعًننل نا طننِ ٚايننرا , ٚا تبنناز ايػخؿنن١ٝ المتعنندق 

ٚ كندٜسٖا ين٘ .٬قن١ إلصانٝن١ يفٗنّٛ       ا٭ٚج٘. ٚ ٛؾٌ ايبحث إلى ثٕ احتحاّ ايرا 
ايننرا  ٚؾنننٛز٠ ا طننِ, ٚثٕ لدُٛ.ننن١ المعنناق  حسنٝننناً  ٗننتِ نالمفننناِٖٝ المتعًكننن١     
نا طننِ نُٝٓننا لزنند لدُٛ.نن١ ايعنناقٜ  ٜعتنن ٕٚ المفنناِٖٝ لإننا المتعًكنن١ نا طننِ   
ثن ننس ثُٖٝنن١ َننٔ َفٗننّٛ  كنندٜس ايننرا , نُننا ثطٗننس  ْتننا٥ر ايبحننث ثٕ َفنناِٖٝ      

 ٚقٛحاً   المع٢ٓ يد٣ المعاق  حسنٝاً.     ايرا  ٚا طِ ثقٌ 

ن بح نناً ٖنندف إلى َعسهنن١  ننارا اٱ.اقنن١   1999ت Watsonنُننا ثجننس٣ ٚاططننٕٛ  
الحسن١ٝ ايٛاقح١ .٢ً ؾٛز٠ ا طنِ ٚاٱحطناع ناينرا  يند٣ ايٓطنا٤. ٚ هْٛن        

ن ضنننٝدا . ٚاُضنننتخدّ   ايبحنننث َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ,      10.ٝٓننن١ ايبحنننث َنننٔ ت  
, ناٱقاه١ إلى المكان٬  ايػخؿ١ٝ َ  ايع١ٓٝ. ٚ ٛؾنٌ  َٚكٝاع اٱحطاع نايرا 

                  إلى ثٕ َعظنننِ ايٓطنننا٤   ايعٝٓنننن١ يننندٜٗٔ َػنننا.س ضننننًب١ٝ رننناٙ نعنننم ا ٛاْنننن       
  ثجطاَٗٔ, ٚيهٔ يدٜٗٔ ؾنٛز٠ إلصانٝن١ يًنرا , نُنا ثطٗنس  ايٓتنا٥ر ثٕ ٖٓناى        

از بننات إلصننانٞ   .ٛاَننٌ َتعنندق٠ َ ننٌ المطنناْد٠ ا٫جتُا.ٝنن١ ٚايعُننس ٚايتٛاهننل لهننا    
 نؿٛز٠ ا طِ.

 Millerٚلمعسهننن١  نننارا اٱ.اقننن١ الحسنٝننن١ .ًننن٢ نعنننم المنننت اا  ثجنننس٣ ًَٝنننس    
ن بحننث ٖنندف إلى ايهػننا .ننٔ طبٝعنن١ ايع٬قنن١ ننن  ؾننٛز٠ ا طننِ ٚ كنندٜس        2001ت

اينننرا  ٚا٫نت٦ننناب ٚايسقنننا .نننٔ الحٝنننا٠ يننند٣ المؿنننان  ننننبتح ا٭طنننساف ايطنننف١ًٝ.  
              َننٔ َبتننٛزٟ ا٭طننساف ايطننف١ًٝ. ٚاُضننتخدّ     ن هننسقا51ًٚ هْٛنن  .ٝٓنن١ ايبحننث َننٔ ت  

  ايبحننث َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ, َٚكٝنناع  كنندٜس ايننرا , َٚكٝنناع ا٫نت٦نناب,        
َٚكٝنناع ايسقننا .ننٔ الحٝننا٠. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ٚجننٛق از بننات ضننً  ننن  ؾننٛز٠     
ا طننِ ٚ كنندٜس ايننرا  ٚننن  قزجنن١ ا٫نت٦نناب ٚايسقننا .ننٔ الحٝننا٠ ينند٣ المؿننان       

ٚثٕ ا٭هساق اينرٜٔ ٜعنإْٛ َنٔ قًنل نػنإ ؾنٛز٠ ا طنِ يندِٜٗ  كندٜس ذا            نايبتح,
 َٓخفم َٚطت٣ٛ .ايٞ َٔ ا٫نت٦اب. 

ن 2002ت  Taleporos & McCabeٚقنند جننا٤ بحننث  ننايبٛزع َٚنناى نٝنن       
يًهػا .ٔ  ارا اٱ.اق١ ا طد١ٜ .٢ً ؾٛز٠ ا طنِ. ٚ هْٛن  .ٝٓن١ ايبحنث َنٔ      

ن ضنن١ٓ. 50نننن  22ساٚحنن  ث.ُننازِٖ َننا ننن  ت  ن ثهننساق َننٔ ذٟٚ اٱ.اقنن١ ا طنند١ٜ,    7ت
ٚاُضننتخدّ   ايبحننث المكننان٬  ايفسقٜنن١. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ثٕ اٱ.اقنن١ ا طنند١ٜ  
 ٪رس ضًبٝاً .٢ً الخ ا  ايٓفط١ٝ يًُعاق  جطدٜاً ٚ.٢ً َػا.سِٖ ٚاراٖنا ِٗ  
لسننٛ ثجطنناَِٗ, ٚثٕ  ننارا اٱ.اقنن١ ا طنند١ٜ .ًنن٢ ؾننٛز٠ ا طننِ ٜتحنندق   إطنناز    

ايساجع١ َنٔ ايب٦ٝن١ ا٫جتُا.ٝن١, نُنا ثطٗنس  ْتنا٥ر ايبحنث ثٕ المعناق           ايت ر١ٜ
 جطدٜاً ٜتٛاهكٕٛ َ  ثجطاَِٗ نؿٛز٠ َتصاٜد٠ َ  َسٚز ايصَٔ.
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          بح نناً ٖنندف    ن2002ت Yuen & Hansonنُننا قنندّ نننٌ َننٔ ٜننٕٛ ٖٚاْطننٔ   
 إلى ايتعسف .ًن٢ ايفنسٚم   ؾنٛز٠ ا طنِ نن  ايساغندٜٔ ذٟٚ اٱ.اقن١ الحسنٝن١        
المهتطننب١ ٚايساغنندٜٔ ايعنناقٜ , ٚايتعننسف .ًنن٢ ايفننسٚم   ؾننٛز٠ ا طننِ ننن  ذٟٚ     
اٱ.اق١ الحسنٝن١ المهتطنب١ المُازضن  ٚلإنا المُازضن  يًسٜاقن١ ايبدْٝن١. ٚ هْٛن          

ن هنسقاً. ٚاُضنتخدّ   ايبحنث اضنتبٝإ .٬قن١ اينرا  نا طند.        ١ٓٝ.60 ايبحث َٔ ت
ا١ٝ٥   ؾننٛز٠ ا طننِ ننن  ذٟٚ   ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ٚجننٛق هننسٚم ذا  ق٫ينن١ إحؿنن     

اٱ.اق١ الحسن١ٝ المهتطب١ ٚايعاقٜ , نُا ثطٗس  ْتا٥ر ايبحنث ثٕ ذٟٚ اٱ.اقن١   
الحسنٝنن١ المهتطننب١ ايننرٜٔ يمازضننٕٛ ايسٜاقنن١ ايبدْٝنن١ ٜكنندزٕٚ اله٦ٝنن١ ا طنن١ُٝ      
ٚايؿننح١ ثهكننٌ ٜٚٗتُننٕٛ ثن ننس نالم٥٬ُنن١ ا طنن١ُٝ ٖٚننِ ثن ننس زقننا .ننٔ ثجننصا٤    

 نٓظسا٥ِٗ َٔ لإا المُازض  يًسٜاق١ ايبد١ْٝ.ا طِ المختًف١ َكاز١ْ 

              ايتعننننسف .ًنننن٢ ؾننننٛز٠ ا طننننِ  ٖنننندف إلى ن بح نننناً 2007ٖٓنننندٟ ت نُننننا ثجننننس٣
ٚ هْٛننن  .ٝٓننن١  يننند٣ ا٭طفننناٍ المعننناق  جطنننُٝاً َكازْننن١ نٓظنننسا٥ِٗ لإنننا المعننناق . 

دّ . ٚاُضنتخ ضنٓٛا   ن6نن  4ت   ث.ُازِٖ َا ن   ساٚح ممٔ طف٬ً , ن 60تايبحث َٔ 
ؾنننٛز٠ ا طنننِ, ٚاضنننتُاز٠ المكانًننن١ ايػخؿننن١ٝ, ٚا تبننناز زضنننِ   َكٝننناع  بحنننث  اي

ٌ ايػننخـ, ٚالمكانًنن١ ايهًٝٓٝهٝنن١ ايمًٝكنن١                .نندق َننٔ ايٓتننا٥ر     إلى ايبحننث  . ٚ ٛؾنن
ٚجٛق هسٚم   ؾنٛز٠ ا طنِ نن  ا٭طفناٍ المعناق  جطنُٝاً ٚايعناقٜ          َٔ ثُٖٗا:

ز٠ ا طِ ن  ايرنٛز ٚاٱْنا  المعناق    يؿالح ايعاقٜ , نُا  ٛجد هسٚم   ؾٛ
جطُٝاً يؿالح ايرنٛز, ٚثٜكاً  ٛجند هنسٚم   ؾنٛز٠ ا طنِ ننا ت٬ف المنت اا        
ايديمٛجساهٝنن١ نايتح ٝنن  المنن٬ٝقٟ, ٚالمطنننت٣ٛ ا٫قتؿنناقٟ ٚا٫جتُننا.ٞ يؿنننالح      
المتكننندَ    ايتح ٝننن  المننن٬ٝقٟ ٚيؿنننالح ا٭طفننناٍ ذٚا  ا٭ضنننس َس فعنننٞ ايننند ٌ   

 ا٫قتؿاقٟ.  

 بح نناً ٖنندف إلى ايتعننسف .ًنن٢ ايفننسٚم   Wadeن ثٜكنناً قنندَ  ٚاق 2007ٚ  .نناّ ت
 ,  ؾنننٛز٠ ٚ كننندٜس اينننرا  نننن  المنننساٖك  المعننناق  ننننا ٓا ٚالمنننساٖك  ايعننناقٜ      

           لمنساٖك  ا يند٣  ا ناْ   ا٫لسٓنا٤  َعا ن١  طسٜكن١  ثرنس  ٢.ًن  ايتعنسفف  ريونن ٚ
ن طايبناً  ساٚحن    ١ٓٝ.113 ايبحنث َنٔ ت  . ٚ هْٛ  ايرا  ٚ كدٜس ا طِ ؾٛز٠ .٢ً

 ؾننٛز٠ َكٝنناعن ضنن١ٓ. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث   18نننن  15ث.ُننازِٖ ايصَٓٝنن١ َننا ننن  ت   
ٔ  المنساٖك   ثٕٚ ٛؾنٌ ايبحنث إلى    .ايرا  يتكدٜس زٚشْباا َكٝاع, ٚا طِ  اينرٜ
ٟ  يًعُنٛق  جناْ   السنساف  َٔن  ٜعإْٛ ِ ننإ   ايفكنس ِ  لصانٝن١ إ ؾنٛز٠  يندٜٗ  يًجطن
   .يفكسٟا يًعُٛق ا اْ  ا٫لسساف َٔ ٜعإْٛ ٫ ايرٜٔ َٔ  اًري ث.٢ً ٚ كدٜس

ٚ.ٔ  ارا اٱ.اق١ الحسن١ٝ .٢ً .دق َنٔ المنت اا  َنٔ ثنسشٖنا ؾنٛز٠ ا طنِ       
ن هننسقاً. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث   480ن بح نناً .ًنن٢ .ٝٓنن١ قٛاَٗننا ت   2008ثجننس  زاقننٞ ت 

َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ, َٚكٝننناع ا٫نت٦ننناب, َٚكٝننناع  كننندٜس اينننرا , َٚكٝننناع   
ننن  المعنناق  ايسقننا .ننٔ الحٝننا٠.  ٛؾننٌ ايبحننث إلى ٚجننٛق هننسٚم   ؾننٛز٠ ا طننِ  

جطنندٜاً ٚايعنناقٜ  يؿننالح ايعنناقٜ , ٚٚجننٛق هننسٚم ننن  المعنناق  ٚالمعاقننا  جطنندٜاً   
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يؿنالح المعناق , ٚٚجنٛق هنسٚم نن  ذٟٚ اٱ.اقن١ ا طند١ٜ ايظناٖس٠ ٚذٟٚ اٱ.اقنن١         
ا طننند١ٜ لإنننا ايظننناٖس٠ يؿنننالح ذٟٚ اٱ.اقننن١ ا طننند١ٜ لإنننا ايظننناٖس٠, ٚٚجنننٛق      

لمعنناق  جطنندٜاً .ًنن٢ َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ َعنا٬َ  از بننات ضننايب١ ننن  قزجننا  ا 
ٚقزجننا ِٗ .ًنن٢ َكٝنناع ا٫نت٦نناب, ٚٚجننٛق َعننا٬َ  از بننات َٛجبنن١ ننن  قزجننا    
المعاق  جطدٜاً .٢ً َكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ٚقزجا ِٗ .٢ً نٌ َٔ َكٝاع  كدٜس 

 ايرا  َٚكٝاع ايسقا .ٔ الحٝا٠. 

ْٕٛ َٔ .دّ  كبٌ  عكٝ : نٝٓ  ْتا٥ر ايبحٛ  ايطانك١ ثٕ المعاق  حسنٝاً ٜعا
ؾٛز٠ ا طِ, ٚ تًا قندز ِٗ .ًن٢  كبنٌ ؾنٛز٠ ا طنِ ننا ت٬ف ايعُنس َٚهنإ         
                      اٱؾنننننان١ ٚغننننند٠ اٱؾنننننان١, نُنننننا نٝٓننننن  ثٕ اٱْنننننا  ثقنننننٌ زقنننننا .نننننٔ ثجطننننناَٗٔ   

 َٔ ايرنٛز.

 بحوخ تياولت بسامج لتحسين صوزة الجسه : 
              بح نناً ٖنندف Fisher & Thompsonن ثجننس٣ هٝػننس ٚ َٛبطننٕٛ   1994  .نناّ ت

إلى َكازْنن١ َنند٣ ها.ًٝنن١ نننٌ َننٔ ايعنن٬ا المعننس  ايطننًٛنٞ ٚايعنن٬ا ناضننتخداّ     
ايتُسٜٓا  ايسٜاق١ٝ تا٫ٜسٚنون   .٬ا المطتٜٛا  المس فع١ َنٔ اقنمساب ؾنٛز٠    

ن طايب١ جاَع١ٝ ممٔ ٜعاْ  َٔ .دّ ايسقا 81ا طِ. ٚ هْٛ  .١ٓٝ ايبحث َٔ ت
قنننا  ايرا ٝننن١ ا طننن١ُٝ  .نننٔ ؾنننٛز٠ ا طنننِ. ٚاُضنننتخدّ   ايبحنننث اضنننتبٝإ ايع٬  

المتعنندق٠ ا٭نعنناق. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ثٕ ايٓننٛ.  َننٔ ايعنن٬ا ثحنندرا وطننٓاً قا٫ً        
َٚتطاٜٚاً َٔ َسح١ً َا قبنٌ ايعن٬ا إلى َسحًن١ َنا نعند ايعن٬ا   ننٌ َنٔ غنهٌ          

 ا طِ تالحجِ ٚايٛشٕن ٚايكًل المس بث نؿٛز٠ ا طِ نحاي١ ٚمي١.

١ المختًفن١   وطن  ؾنٛز٠ ا طنِ ثجنس٣      ٚلمعسه١ ها.ًٝن١ ايتند ٬  ايع٬جٝن   
بح اً .٢ً .١ٓٝ َٔ اٱْنا    َسحًن١ المساٖكن١ المبهنس٠      ن1998ت Waggonerٚاجْٛس 

ن. ٚاُضنننتخدّ   ايبحنننث  12.11ن هتنننا٠ يتٛضنننث .ُنننسٟ َكننندازٙ ت   23َهْٛننن١ َنننٔ ت 
َكٝاع .دّ ايسقنا .نٔ المظٗنس ا طنُٞ تالمهنٕٛ المعنس ن, ٚاضنتبٝإ رٓن  ؾنٛز٠          

ٕٛ ايطنًٛنٞن, َٚكٝناع ايتكندٜسا  ايبؿنس١ٜ لحجنِ ا طنِ تالمهنٕٛ        ا طِ تالمهن 
             اٱقزاننننننٞن, ٚنسٚهٝنننننٌ اٱقزاى اينننننرا ٞ تالمهنننننٕٛ ايٛجنننننداْٞن. ٚ ٛؾنننننٌ ايبحنننننث     

ننننن  إلى حننندٚ  وطنننٔ قاٍ   المهْٛنننا  اي ٬رننن١ ٫قنننمساب ؾنننٛز٠ ا طنننِ تالمعنننس   
 اٱقزانٞن.نن  ايطًٛنٞ

يعننن٬ا نا٭قٜٚننن١ ثجنننس٣ ننننٌ َنننٔ ايننن  ٝ    ٚلمكازْننن١  نننارا ايعننن٬ا ايٓفطنننٞ ٚا 
ن َفحٛؾننناً  ساٚحننن  33ن بح ننناً .ًننن٢ ت1999ت Albertini & Phillipsٚهًٝٝننبظ  

ن ضنن١ٓ. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ثٕ المفحٛؾنن  ايننرٜٔ  ًكننٛا 17نننن  16ث.ُننازِٖ َننا ننن  ت
ايعنن٬ا نايعكنناقا قنند اننندٚا وطننٓاً نننبااً هُٝننا ٜتعًننل نننا.ساو اقننمساب ؾننٛز٠  

لم ٜبنندٟ المفحٛؾنن  ايننرٜٔ  ًكننٛا ايعنن٬ا المعننس  ايطننًٛنٞ      ا طننِ .ًنن٢ حنن  
 وطٓاً ممار٬ً.

ٚلمعسهننن١  نننارا ايننن اَر ايتعًُٝٝننن١   وطننن  ؾنننٛز٠ ا طنننِ ثجنننس٣ ازجننناٟ    
Argerie ن طايبننناً ٚطايبننن١, َنننٔ ايؿنننف     459ن بح ننناً .ًننن٢ .ٝٓننن١ قٛاَٗنننا ت   2002ت
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, َٚكٝنناع ايُٓننٛ  ايطننان  ٚاي ننأَ. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث ا٫ضننتبٝإ ايننديمٛجسا     
ايبًننٛلإٞ ٚقزجنن١ .نندّ ايسقننا .ننٔ ا طنند, َٚكٝنناع ا٫.تننداق نا طنند, ٚنسٚهٝننٌ         
ايُٓننٛ ايٓفطننٞ يًُننساٖك . ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ٚجننٛق  ننارااً إلصانٝنناً يً ْنناَر         
ايتعًُٝننٞ .ًنن٢ قزجنن١ .نندّ ايسقننا .ننٔ ؾننٛز٠ ا طننِ ٚ ننارااً إلصانٝنناً .ًنن٢ المظٗننس  

صا٥نننند, نُننننا ثطٗننننس  ايٓتننننا٥ر ثٕ اي ْنننناَر ايبنننندْٞ ننننن  ايفتٝننننا  ذٚا  ايننننٛشٕ اي
      ٞ                   ايتعًُٝنننٞ ننننإ يننن٘ ثرنننساً ضنننًبٝاً لإنننا َتٛقننن  .ًننن٢ َػنننا.س ايكبنننٍٛ ا٫جتُنننا.

 ن  ايفتٝا  ٚ ا٭٫ٚق ايرٜٔ   َسح١ً َا قبٌ ايبًٛح.  

ٚ  إطنناز  ُٓٝنن١ ؾننٛز٠ ا طننِ ينند٣ ذٟٚ ا٫حتٝاجننا  الخاؾنن١ ثجننس  الم نناشٟ     
ن بح اً ٖدف إلى ايهػا .نٔ َند٣ ها.ًٝن١ نسْناَر  ناًٖٝٞ حسننٞ يًمفنٌ        2002ت

ا٭.٢ُ   َسح١ً زٜاو ا٭طفاٍ يتُٓٝن١ َفٗنّٛ ؾنٛز٠ ا طنِ ٚايتٛجن٘ المهناْٞ.       
ا تبنناز ؾننٛز٠ ن طفننٌ ٚطفًنن١. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث 40ٚ هْٛنن  .ٝٓنن١ ايبحننث َننٔ ت

ايبننندٕ يٮطفننناٍ, َٚكٝننناع اي كاهننن١ ا٭ضنننس١ٜ, ٚنساضننن١ ٬َحظننن١ لمفٗنننّٛ ؾنننٛز٠     
            ا طنننِ ٚايتٛجننن٘ المهننناْٞ. ٚ ٛؾنننٌ ايبحنننث إلى ٚجنننٛق هنننسٚم ذا  ق٫يننن١ إحؿنننا١ٝ٥  
  َفٗننّٛ ؾننٛز٠ ا طننِ ٚايتٛجنن٘ المهنناْٞ يًُجُٛ.نن١ ايتجسٜبٝنن١ ننن  ايكٝاضنن        

                 دٟ, ٚٚجنننٛق هنننسٚم ذا  ق٫يننن١ إحؿنننا١ٝ٥   ايكبًنننٞ ٚايبعننندٟ يؿنننالح ايكٝننناع ايبعننن   
  َفٗننننّٛ ؾننننٛز٠ ا طننننِ ٚايتٛجنننن٘ المهنننناْٞ يًُجُٛ.نننن١ ايتجسٜبٝنننن١ ٚالمجُٛ.نننن١  

 ايكانم١   ايكٝاع ايبعدٟ يؿالح المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ.  

ن ثجننس٣ ايدضننٛقٞ بح نناً ٖنندف إلى ايتحكننل َننٔ ها.ًٝنن١ نسْنناَر  2003ٚ  .نناّ ت
  ٞ   وطن  إقزاى ؾنٛز٠ ا طنِ يند٣ .ٝٓن١ َنٔ طايبنا          يًع٬ا المعنس  ايطنًٛن

ا اَعنن١ اي٬ ننٞ ٜعنناْ  َننٔ ٖننرا ا٫قننمساب, ٚ عنندٌٜ ضننًٛنٗٔ نعنند  ؿننحٝح          
ثههننازٖٔ َٚعتكنندا ٗٔ المختًنن١ ايننتي  طننب  ٖننرا ا٫قننمساب ٚ بؿننأٖ نننالحًٍٛ    
ايبدًٜننن١ اينننتي  طنننا.دٖٔ .ًننن٢ َٛاجٗننن١ َػنننه٬ ٗٔ ٚوكٝنننل ايتٛاهنننل ايٓفطنننٞ        

ن طايبن١. ٚاُضنتخدّ   ايبحنث َكٝناع     30  .١ٓٝ ايبحث َٔ تٚا٫جتُا.ٞ. ٚ هْٛ
المطت٣ٛ ا٫جتُا.ٞ ا٫قتؿاقٟ اي كا  الممنٛز يٮضنس٠, َٚكٝناع اقنمساب ؾنٛز٠      
              ا طننِ, ٚاضننتخباز ايع٬قننا  ايرا ٝنن١ ا طنن١ُٝ المتعنندق ا٭نعنناق. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث      

ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ثهساق  إلى ها.١ًٝ اي ْاَر ايع٬جٞ المطتخدّ   وط  إقزاى
 المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ.  

             ن بح نناً ٖنندف إلى ايهػننا  2005ٚ  إطنناز اينن اَر اٱزغنناق١ٜ ثجننس  ايعننصاٟٚ ت    
.ٔ قزج١  كبٌ ا طِ, ٚنٓا٤ نسْاَر إزغاقٟ يتكبٌ ؾٛز٠ ا طِ يد٣ المساٖكنا ,  

.ٝٓنن١ ٚايتعننسف .ًنن٢ ثرننس ٖننرا اي ْنناَر    كبننٌ ؾننٛز٠ ا طننِ ينندٜٗٔ. ٚ هْٛنن        
ايبحث َٔ ايمايبا  المساٖكا    ايؿا اي اْٞ َنٔ المسحًن١ المتٛضنم١. ٚاُضنتخدّ     
  ايبحننث َكٝنناع ايسقنننا .ننٔ ؾنننٛز٠ ا طننِ, َٚكٝنناع ؾنننٛز٠ ا طننِ. ٚ ٛؾنننٌ       
ايبحنننث إلى ثٕ يً ْننناَر  نننارااً إلصانٝننناً ننننبااً .ًننن٢  كبنننٌ ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣  

 ايمايبا  المساٖكا  نالمسح١ً المتٛضم١.
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ٜاق١ قٚزاً هعا٫ً   وط  ؾٛز٠ ا طِ  يد٣ ه١٦ ذٟٚ ا٫حتٝاجا  ٚ ًع  ايس
ن َعاقناً  20ن بح ناً .ًن٢ .ٝٓن١ قٛاَٗنا ت    2011الخاؾ١ حسنٝاً حٝنث ثجنس٣  ٛجن١ ت   

ن 17ننن   13ممٔ ٜعإْٛ َٔ ايػًٌ ايٓؿفٞ ايطفًٞ ٚممٔ  نتحاٚس ث.ُنازِٖ َنا نن  ت    
ٜاقننٞ المكننتحس,  ضنن١ٓ. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ ٚاي ْنناَر ايس      

َٚكٝاع  كدٜس اينرا  يسٚشْٝن ا. ٚ ٛؾنٌ ايبحنث إلى ٚجنٛق هنسٚم قاين١ إحؿنا٥ٝاً         
ن  ايكٝاض  ايكبًٞ ٚايبعندٟ ٭رنس اي ْناَر ايسٜاقنٞ المكنتحس   وطن  ؾنٛز٠        
ا طننِ َٚفٗننّٛ  كنندٜس ايننرا  يؿننالح ايكٝنناع ايبعنندٟ, ٚٚجننٛق .٬قنن١ از باطٝنن١      

ا طِ َٚفٗنّٛ  كندٜس اينرا  يند٣ ه٦ن١ ذٟٚ       َٛجب١ ٚلإا قاي١ إحؿا٥ٝاً ن  ؾٛز٠
 ا٫حتٝاجا  الخاؾ١ حسنٝاً.    

 عكٝنن : ثغنناز  اٝنن  بحننٛ  ٖننرا ا ننٛز إلى ها.ًٝنن١ اينن اَر المعنند٠ يتحطنن    
 ؾنننٛز٠ ا طنننِ َُٗنننا ا تًفننن  ايفٓٝنننا  ٚا٭ْػنننم١ ٚٚضنننا٥ٌ ايعننن٬ا المطنننتخد١َ      

يعن٬ا نايتُسٜٓنا    يريو اي سو, نايع٬ا المعس , ٚايع٬ا المعس  ايطًٛنٞ, ٚا
ايسٜاق١ٝ, ٚايع٬ا نايعكاقا, ٚاي اَر ايتع١ًُٝٝ, ٚاين اَر ايتاًٖٝٝن١, ٚاين اَر    
اٱزغاق١ٜ. نُا نٝٓ  ق١ً ايبحٛ  ايتي اٖتُ  نتحطن  ؾنٛز٠ ا طنِ يند٣ ذٟٚ     

 ا٫حتٝاجا  الخاؾ١.

 بسامج لتينية مفَوو وتكديس الرات لدى ذوي الإعاقة الحسنيةتياولت  بحوخ : 
ن ثجس٣ ثنٛ .بٝد بح اً ٖدف إلى نٓا٤ نسْاَر  عًُٝٞ   ايطباح١ 2004.اّ ت  

َٚعسه١ ثرسٙ .ًن٢ المطنت٣ٛ المٗنازٟ َٚفٗنّٛ اينرا  يند٣ المعناق  حسنٝناً. ٚ هْٛن           
ن َعاقننناً حسنٝننناً. ٚاُضنننتخدّ   ايبحنننث ا تبننناز يًُطنننت٣ٛ  14.ٝٓننن١ ايبحنننث َنننٔ ت

يبحنث إلى ٚجنٛق هنسٚم قاين١     المٗازٟ   ايطباح١, َٚكٝاع َفٗنّٛ اينرا . ٚ ٛؾنٌ ا   
إحؿنننا٥ٝاً نننن  ا٫ تبنننازٜٔ ايكبًنننٞ ٚايبعننندٟ لمفٗنننّٛ اينننرا  يننند٣ ذٟٚ ايتحننندٜا   
الحسنٝننن١ يؿنننالح ايكٝننناع ايبعننندٟ, ٚثطٗنننس  ايٓتنننا٥ر ثٜكننناً ٚجنننٛق هنننسٚم قايننن١     
إحؿننا٥ٝاً نننن  ايكٝننناع ايكبًنننٞ ٚايبعنندٟ يًُطنننت٣ٛ المٗنننازٟ   ايطنننباح١ يؿنننالح   

 ايكٝاع ايبعدٟ.

ن بح ننناً ٖننندف إلى إ.نننداق نسْننناَر  سٚلضنننٞ   2004ت Oatesنُنننا ثجنننس٣ ثٚ نننٝظ  
َتهاَنننٌ   ا٭ْػنننم١ الحسنٝننن١ يتحطننن   كننندٜس اينننرا  يننند٣ لمعننناق  حسنٝننناً.   

ن َنٔ المعناق  حسنٝناً. ٚاُضنتخدّ   ايبحنث َكٝناع       6ٚ هْٛ  .ٝٓن١ ايبحنث َنٔ ت   
 كنندٜس ايننرا , ٚالم٬حظننا  ٚالمكننان٬  يتحدٜنند ايننت اا    ايطننًٛى ا٫جتُننا.ٞ    

سنننٞ. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث إلى ٚجننٛق وطننٔ قاٍ إحؿننا٥ٝاً    كنندٜسِٖ يننرا ِٗ,  ٚالح
نُنننا ثطٗنننس  ْتنننا٥ر الم٬حظننن١ ٚ المكنننان٬  وطنننٔ ٚاقنننح   ايٓػنننات الحسننننٞ 

 ٚايتفا.ٌ ا٫جتُا.ٞ.  

ن ثجس  َٓكٛؽ بح اً ٖدف إلى  ؿُِٝ ٚ مبٝل نسْاَر  اًٖٝٞ 2005ٚ  .اّ ت
ٙ .٢ً َفّٗٛ ايرا  ٚايػعٛز نايٝناع  زٜاقٞ يتاٌٖٝ المعٛق  حسنٝاً, َٚعسه١ ثرس

ينندِٜٗ. ٚ هْٛنن  .ٝٓنن١ ايبحننث َننٔ ايننرنٛز ٚاٱْننا  المعنناق  حسنٝنناً تالمؿننان         
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 16نػًٌ ا٭طفاٍ   ا٭طساف ايطف١ًٝن نؿٓعا٤, ٚممٔ  ساٚح  ث.ُازِٖ َا ن  ت
ن ضنن١ٓ. ٚاُضننتخدّ   ايبحننث َكٝنناع َفٗننّٛ ايننرا  , َٚكٝنناع نٝننو ٚضننتا      26نننن 

 بحث إلى إربا  ها.١ًٝ اي ْاَر المطتخدّ هٝ٘. يًٝاع. ٚ ٛؾٌ اي

 ايظننناٖس ٚيتُٓٝننن١ نعنننم المٗنننازا  ا٫جتُا.ٝننن١ يننند٣ المعننناق  حسنٝننناً ثجنننس     
 نعننم  ُٓٝنن١   إزغنناقٟ نسْنناَر ها.ًٝنن١ َننٔ ايتحكننل إلى بح نناً ٖنندف  ن2008ت

ٚ هْٛن  .ٝٓن١ ايبحنث     .حسنٝناً  المعاقنا   يند٣  اينرا   ٚ كندٜس  ا٫جتُا.ٝن١  المٗنازا  
ّ . ضن١ٓ ن 18ننن   15ت ن  َا ث.ُازٖٔ  تحاٚس ممٔ يب١طان 40ت َٔ  ايبحنث    ٚاُضنتخد

 المٗننننازا  َٚكٝنننناع المؿننننس١ٜ, يٮضننننس٠ ا٫قتؿنننناقٟ ا٫جتُننننا.ٞ المطننننت٣ٛ َكٝنننناع
 حسنٝنننناً, يًُعنننناق  ايننننرا   كنننندٜس َٚكٝنننناع حسنٝنننناً, يًُعنننناق  ا٫جتُا.ٝنننن١

 المٗننازا  َطننت٣ٛ   وطننٔ حنندٚ  إلى ايبحننث ٚ ٛؾننٌ. اٱزغنناقٟ ٚاي ْنناَر

  نارا  ٜٛقنح  ٖٚنرا  حسنٝناً,  المعاقنا   المساٖكنا   يند٣  اينرا   ٚ كندٜس  ا٫جتُا.ٝن١ 

 .   ايتجسٜب١ٝ المجُٛ.١ ثهساق .٢ً ٚممازضا ٘ ٚ  ا ٘ ٚهٓٝا ٘ اٱزغاقٟ اي ْاَر

ن بح اً ٖدف 2008ٚيتحط  َفّٗٛ ايرا  يد٣ المعاق  حسنٝاً ثجس٣ حط  ت
إزغنناقٟ ٜس هننص .ًنن٢ طنناذا ايفٝنندٜٛ   وطنن       إلى ايهػننا .ننٔ هعايٝنن١ نسْنناَر    

              َفٗنننّٛ اينننرا  يننند٣ ذٟٚ ايتحننندٜا  الحسنٝننن١   ا٭زقٕ. ٚ هْٛننن  .ٝٓننن١ ايبحنننث  
ن هسقاً َٔ ايساغدٜٔ ذٟٚ اٱ.اق١ الحسن١ٝ. ٚاُضنتخدّ   ايبحنث َكٝناع    38َٔ ت

َفٗننننّٛ ايننننرا , ٚنسْنننناَر اٱزغنننناق ا ُعننننٞ. ٚ ٛؾننننٌ ايبحننننث إلى ثٕ اي ْنننناَر       
لمطننتخدّ ثق٣ إلى حنندٚ  وطننٓاً نننبااً   َفٗننّٛ ايننرا  ينند٣ ثهننساق المجُٛ.نن١       ا

 ايتجسٜب١ٝ. 

ن بح اً ٖدف إلى إ.نداق نسْناَر إزغناقٟ    2009ٚ  ْفظ ا٫راٙ ثجس  .بد زن٘ ت
يتعننندٌٜ َفٗنننّٛ اينننرا  يننند٣ ثطفننناٍ ايسٚقننن١ المعننناق  حسنٝننناً نالمدٜٓننن١ المٓنننٛز٠.    

ن ضٓٛا . 6نن  ١ً3,  ساٚح  ث.ُازِٖ ن  تن طف٬ً ٚطف32ٚ هْٛ  .١ٓٝ ايبحث َٔ ت
ٚاُضتخدّ   ايبحث اضتُاز٠ المطنت٣ٛ ا٫قتؿناقٟ ا٫جتُنا.ٞ, ٚا تبناز ضنتاْفٛزق      
نٝٓٝ٘ يًرنا٤, َٚكٝاع َفّٗٛ ايرا  المؿٛز يٮطفاٍ. ٚ ٛؾٌ ايبحث إلى از فال 
َتٛضما  قزجا  المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ .ٔ َتٛضما  قزجا  المجُٛ.١ ايكنانم١  

٘    ايك                    ٝاضننننا  تايبننننٝ  , ايبعنننندٟ , ايتتبعننننٞن ٚنننننريو اربنننن  اي ْنننناَر هعايٝتنننن
    عدٌٜ َفّٗٛ ايرا  يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً.

ن بح ناً ٖندف إلى ايهػنا .نٔ ها.ًٝن١      2009نُا ثجس٣ .ًنٛإ   ايعناّ ْفطن٘ ت   
ٙ. ٚ هْٛنن  نسْناَر َكننتحس يصٜنناق٠ نفننا٠٤ ايننرا  يند٣ المعنناق  حسنٝنناً نكمننال لإننص  

ن ضن١ٓ. ٚاُضنتخدّ   18ننن   12ن َعاقاً,  ساٚحن  ث.ُنازِٖ َنا نن  ت    ١ٓٝ.18 ايبحث َٔ ت
  ايبحننث َكٝنناع نفننا٠٤ ايننرا  , ٚاي ْنناَر اٱزغنناقٟ المكننتحس. ٚ ٛؾننٌ ايبحننث   
إلى ٚجننٛق هننسٚم قاينن١ إحؿننا٥ٝاً ننن  ايتمبننٝك  ايكبًننٞ ٚايبعنندٟ   شٜنناق٠ نفننا٠٤ 

ُٛ.نن١ ايتجسٜبٝنن١ يؿننالح ايتمبٝننل ايبعنندٟ,   ايننرا  ينند٣ المعنناق  حسنٝنناً   المج 
ٚٚجننٛق هننسٚم قاينن١ إحؿننا٥ٝاً ننن  ايتمبننٝك  ايبعنندٟ ٚايتتبعننٞ   شٜنناق٠ نفننا٠٤       

 ايرا  يد٣ المعاق  حسنٝاً   المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ يؿالح ايتمبٝل ايتتبعٞ.
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ن 2010ٚ  إطاز  ١ُٝٓ َفّٗٛ ايرا  ثٜكاً يد٣ المعناق  حسنٝناً ثجنس٣ حنسب  ت    
 ايمًبن١  يد٣ ايرا  َفّٗٛ  ١ُٝٓ    عًُٝٞ نسْاَر ثرس .٢ً ٖدف يًتعسفبح اً 

ن طايبناً ٚطايبنن١ َنٔ ذٟٚ اٱ.اقنن١   28المعناق  حسنٝناً. ٚ هْٛنن  .ٝٓن١ ايبحننث َنٔ ت    
الحسن١ٝ بجُعٝن١ الحطن  يس.اٜن١ ٚ اٖٝنٌ ذٟٚ ايتحندٜا  الحسنٝن١, ٚ ساٚحن         

                ايننرا , َفٗننّٛ اعن ضننٓٛا . ٚاُضننتخدّ   ايبحننث َكٝنن 10نننن  8ث.ُننازِٖ َننا ننن  ت
ٞ  نسْناَر  ٚ ِ   عًُٝن حسنٝناً.   يًُعناق   ايمنا٥س٠  ايسٜػن١  َٗنازا   نعنم  يتعًنٝ

ٞ  اي ْناَر  ثٕ ٚ ٛؾنٌ ايبحنث إلى   ٌ  ثرنس  قند  ايتعًُٝن ٞ  نػنه ّ  .ًن٢  الصنان  َفٗنٛ

 المعاق  حسنٝاً.   ايمًب١ ايرا  يد٣

 عكٝنن : ثغنناز  اٝنن  بحننٛ  ٖننرا ا ننٛز إلى ها.ًٝنن١ اينن اَر المعنند٠ يتُٓٝنن١         
َفٗننّٛ ٚ كنندٜس ايننرا  ينند٣ ذٟٚ اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ َُٗننا ا تًفنن  ث.ُنناز ثهننساق         
ايعٝٓننن١, َُٚٗنننا ا تًفننن  ايفٓٝنننا  ٚا٭ْػنننم١ المطنننتخد١َ, هكننند  ٓٛ.ننن  ايننن اَر   

 المطتخد١َ َا ن  إزغاق١ٜ, ٚ سٚلض١ٝ, ٚ ع١ًُٝٝ, ٚزٜاق١ٝ. 

 :تعكيب عاو على ىتائج البحوخ السابكة 
ثغننناز  ْتننننا٥ر بحننننٛ  ا ننننٛز ا٭ٍٚ إلى ٚجننننٛق .٬قنننن١ از باطٝنننن١ ننننن  اٱ.اقنننن١  

ن, ٚقزاضنننن١ 1995الحسنٝنننن١ ٚؾننننٛز٠ ا طننننِ ايطننننًب١ٝ ندزاضنننن١ تننننناٍٚ ٚن ننننسٕٚ,   
ن, ٚقزاضن١  2001ن, ٚقزاض١ تًَٝنس,  1999ن, ٚقزاض١ تٚاططٕٛ, 1998تنٜٕٛٛ ٚنَٛظ, 

ن, ٚقزاضنن١ تٖٓننندٟ,  2002ن, ٚقزاضنن١ تٜننٕٛ ٖٚاْطننٔ,    2002 ت ننايبٛزع َٚنناى نٝنن ,   
ن. نُنننا ثغننناز  ْتنننا٥ر بحنننٛ   2008ن, ٚقزاضننن١ تزاقنننٞ, 2007ن, ٚقزاضننن١ تٚاق, 2007

ا ننٛز اي نناْٞ ٚايننتي  ٓاٚينن  نننساَر يتحطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ إلى ثٕ َننت ا ؾننٛز٠        
ا طنننِ ٜطنننتجٝ  يًتننند ٬  ايع٬جٝننن١ المختًفننن١ ندزاضننن١ تهٝػنننس ٚ َٛبطنننٕٛ,   

ن, ٚقزاضنننن١ 1999ن, ٚقزاضنننن١ تاينننن  ٝ  ٚهًٝٝننننبظ,  1998ٚقزاضنننن١ تٚاجننننْٛس,  ن,1994
ن, ٚقزاضنننن١ 2003ن, ٚقزاضنننن١ تايدضننننٛقٞ, 2002ن, ٚقزاضنننن١ تالم نننناشٟ, 2002تازجنننناٟ, 
ن. ٚثٜكاً ثغاز  ْتا٥ر بحٛ  ا ٛز اي ايث 2011ن, ٚقزاض١ ت ٛج١, 2005تايعصاٟٚ, 

يد٣ ذٟٚ اٱ.اق١ الحسنٝن١ إلى  ٚايتي  ٓاٚي  نساَر يت١ُٝٓ َفّٗٛ ٚ كدٜس ايرا  
ثٕ ٖرٙ ايبحٛ  زلإِ َا ٜٛجد نٝٓٗا َٔ ا ت٬ف   ا٭ْػم١ ٚايفٓٝا  المطتخد١َ 
إ٫ ثْٗا  ٛؾنً  اٝعناً إلى إربنا  ها.ًٝتٗنا َن  ذٟٚ اٱ.اقن١ الحسنٝن١ ندزاضن١         

ن, ٚقزاضنننن١ 2005ن, ٚقزاضنننن١ تَٓكننننٛؽ, 2004ن, ٚقزاضنننن١ تثٚ ننننٝظ, 2004تثنننننٛ .بٝنننند, 
ن, ٚقزاضن١ ت.ًنٛإ,   2009ن, ٚقزاض١ ت.بدزن٘, 2008ٚقزاض١ تحط , ن, 2008تايظاٖس, 

 ن.2010ن, ٚقزاض١ تحسب, 2009

مما قهن  ايباح ن١ إلى إ.نداق نسْناَر إزغناقٟ ٜٗندف إلى وطن  ؾنٛز٠ ا طنِ          
يننند٣ ا٭طفننناٍ المعننناق  حسنٝننناً.  اؾننن١ ٚثٕ ايدزاضنننا  ايطنننانك١ ثٚقنننح  قًننن١      

.ًن٢  نن ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ٖرٙ ايف١٦  ايدزاضا  ايتي اٖتُ  ن .داق نساَر يتحط 
 .نن  حد .ًِ ايباح ١
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 فسضيات البحح : 
   ِٛجنند هنننسٚم ذا  ق٫يننن١ إحؿنننا١ٝ٥ نننن  َتٛضنننمٞ ز ننن  قزجنننا  ؾنننٛز٠ ا طننن 

 َٚهْٛا ٗا يد٣ المجُٛ.ت  ايكانم١ ٚايتجسٜب١ٝ   ايكٝاع ايبعدٟ.
    ِ٫  ٛجنند هننسٚم ذا  ق٫ينن١ إحؿننا١ٝ٥ ننن  َتٛضننمٞ ز نن  قزجننا  ؾننٛز٠ ا طنن

 َٚهْٛا ٗا   ايكٝاض  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًُجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ.

 الإدساءات الميداىية : 
 بحح:ميَج ال 

ايتجنننسٜ  يًتعنننسف .ًننن٢ ها.ًٝننن١ نسْننناَر    قاَننن  ايباح ننن١ ناضنننتخداّ المنننٓٗر    
                        إزغننننننناقٟ   وطننننننن  ؾنننننننٛز٠ ا طنننننننِ يننننننند٣ ا٭طفننننننناٍ المعننننننناق  حسننٝنننننننناً,       

  المجُٛ.ت  ايكانم١ ٚايتجسٜب١ٝ.ٚذيو َٔ  ٬ٍ  ؿُِٝ 

 مجتنع البحح: 
ن 12:  9ٜتهٕٛ لدتُ  ايبحنث َنٔ اٝن  ا٭طفناٍ المعناق  حسنٝناً َنٔ ضنٔ ت        

 ض١ٓ   َدازع ايتعًِٝ ايعاّ , ٚاعٝا  المعاق    المد١ٜٓ المٓٛز٠.

 عيية البحح: 
دق َنننٔ َننندازع نن طفننن٬ً ٚطفًننن١ َنننٔ .ننن 26ث ٚ.ننندقٖا تن  .ٝٓننن١ ايبحننننتم ضحننن

 ساٚحنننن  المعننننٛق    المدٜٓنننن١ المٓننننٛز٠, ٚممننننٔ   ايعنننناّ ٚاعٝنننن١ ا٭طفنننناٍ ايتعًننننِٝ
حساف َعٝننننازٟ ننننننن ٚا10.81ْيتٛضننننث .ُنننسٟ ت  ,ن ضنننن12١ٓ:  9ت ث.ُنننازِٖ َننننا نننن   

ممننٔ ٜعننإْٛ َننٔ إ.اقنن١ حسنٝنن١ ته٦نن١ غننًٌ ا٭طفنناٍ, ايننبتح, ايتػننٖٛا     , ٚن1.82ت
      ٍ َتعننندقٟ  ايكٛاَٝننن١ن, ٚقننند زٚ.نننٞ .ٓننند ا تٝننناز .ٝٓننن١ ايبحنننث اضنننتبعاق ا٭طفنننا

ن طفنن٬ً 13ٚتم  كطننِٝ ايعٝٓنن١ نمسٜكنن١ .ػننٛا١ٝ٥ إلى قننانم١ ٚقٛاَٗننا ت      اٱ.اقنن١.
ن طفنن٬ً ٚطفًنن١  13ذنننٛزن, ٚث ننس٣ رسٜبٝنن١ ٚقٛاَٗننا ت   4إْننا , ٚ 9ٚطفًنن١ نٛاقنن  ت 

ذنننٛزن, ٚتم ايتحكننل َننٔ  هنناه٪ ايعٝٓننت    ؾننٛز٠ ا طننِ        3إْننا , ٚ 10نٛاقنن  ت
ن  ُٝ  َهْٛا  0.05قاي١ .ٓد َطت٣ٛ تٜٚت  لإا نن يننن: َإ  Zحٝث ناْ  ق١ُٝ 

 ؾٛز٠ ا طِ.

 أدوات البحح : 
 إعداد الباحجة(   مكياس صوزة الجسه لروي الإعاقة الحسنية(: 

تم إ.نننداق المكٝننناع الحنننايٞ نٗنننندف قٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ اينننتي ٜهْٛٗنننا المعنننام     
                حسنٝنننا .نننٔ ْفطننن٘ ْتٝجننن١  فا.٬ ننن٘ َننن  اٯ نننسٜٔ  ننن٬ٍ حٝا ننن٘ حتننن٢ ٚؾنننٌ         
إلى ايعُس ايصَ  يًع١ٓٝ الحاي١ٝ يًبحث. ٚيكد تم إ.داق المكٝاع الحايٞ   قن٤ٛ  

 .دق َٔ الخمٛا :
         :ث٫ًٚ: ايتعسٜا اٱجسا٥ٞ يؿنٛز٠ ا طنِ, ٚ.سهن  ايباح ن١ ؾنٛز٠ ا طنِ ناْٗنا

ايسقنا   ٣َند  .ٔ جطُ٘ ٚايتي وندق  مفٌ المعام حسنٝاًايفهس٠ ايتي ٜهْٛٗا اي
, ٜٚتكننننُٔ ضننننت١ ثنعنننناق ثضاضنننن١ٝ ٖٚننننٞ: ا اذنٝنننن١   اجتُا.ٝنننناً.ٓنننن٘ غخؿننننٝاً ٚ

, ايًٝاقنن١ ايبدْٝنن١, ايؿننح١ ايعاَنن١, المظٗننس ايعنناّ, ايتٓاضننل ا طننُٞا طنن١ُٝ, 
 .ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ يًجطِ
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            راْٝناً: ا٫طن٬ل .ًن٢ اٱطناز ايٓظنسٟ يؿنٛز٠ ا طنِ, ٚايدزاضنا  ايطنانك١ اينتي
;  2005;  ايعنننننصاٟٚ,  2003 ٓاٚيتننننن٘ نايدزاضننننن١ ٚايفحنننننـ َ نننننٌ: تايدضنننننٛقٞ,     

 2008; زاقنٞ,  2007; ٖٓدٟ,  1427; ايصا٥دٟ,  2007; ايد ٌٝ,  2006ايدضٛقٞ, 
 ;Waggoner, 1998 ; Botta, 1999 ; Grogan, 1999)ن  2011;  ٛجن١,  

Tiggemann & Lynch, 2001; Taleporos & McCabe, 2002;  Yuen & 

Hanson, 2002 ; Wade, 2007)  
 . ٢ً المكاٜٝظ ايعسن١ٝ ٚا٭جٓب١ٝ ايتي اضتخدَ  يكٝاع ؾنٛز٠  راي اً: ا٫ط٬ل

;  2003; ايدضٛقٞ,  2002ا طِ يد٣ المساحٌ ايعُس١ٜ المختًف١ َٚٓٗا: تغكا, 
;  ٛج١,  2010; .ًٞ,  2008; زاقٞ,  2008; ا٭غسّ,  2007; ٖٓدٟ,  2006هاٜد, 
   (Cash, 1994 ; Mckinley & Hyde, 1996)ن 2011

        ن .بناز٠  94زانعاً: ؾنٝالإ١ .بنازا  المكٝناع "ايؿنٛز٠ ا٭ٚيٝن١" , حٝنث تم ؾنٝالإ١ ت
 َٛش.١ .٢ً ا٭نعاق ايطت١. 

 ن َٔ ا هُ : ثضنا ر٠  10 اَطاً: .سو المكٝاع   ؾٛز ٘ ا٭ٚي١ٝ .٢ً .دق ت
َتخؿؿننن    لدننناٍ ايكٝننناع ايٓفطنننٞ, ٚ.ًنننِ اينننٓفظ ايتحننننٟٛ, ٚايتحنٝننن١        

ٜد َند٣ ٥٬َُن١ ا٭نعناق يًُكٝناع, ٚاْتُنا٤      الخاؾ١, ٚايؿح١ ايٓفط١ٝ, يتحد
ايعباز٠ يًبعد, ٚايؿٝالإ١ الم١ُ٥٬ يًعباز٠, َٚٓاضب١ ي ١ المكٝناع يعٝٓن١ ايبحنث,    
ٚإندا٤ ثٟ ٬َحظا  حٍٛ  عندٌٜ ثٚ إقناه١ ثٚ حنرف َنا ًٜنصّ.  َٚنٔ رنِ ثؾنبح         

.باز٠ َٛش.١ .٢ً ضت١ ثنعاق يهنٌ نعند    60المكٝاع   ؾٛز ٘ ايٓٗا١ٝ٥ َهْٛاً َٔ 
 .بازا , ٚتم  ٛشٜ  .بازا  المكٝاع  ٛشٜعاً قا٥سٜاً. .ػس

  :تصحيح المكياس 
ا.تُنند  طسٜكنن١ ايتؿننحٝح .ًنن٢ ٚقنن  قزجنن١ يهننٌ اضننتجان١ ههاْنن  ايعبننازا        

ن , ثَننا ايعبننازا    1, ْنناقزاً    2, ثحٝاْنناً    3اٱلصانٝنن١ .ًنن٢ ايٓحننٛ ايتننايٞ: تلإايبنناً      
ن , ٚيمهنٔ َعسهن١   3, ْناقزاً   2, ثحٝاْناً  1ايطًب١ٝ ههاْ  .٢ً ايٓحٛ ايتايٞ: تلإايباً 

قزجا  نٌ نعد .٢ً حد٠, رِ ا  زقا ايفسق .ٔ ؾٛز٠ جطُ٘ َٔ .دَ٘ بجُ  
ثنعاق المكٝاع يتعمٞ ايدزج١ ايهًٝن١ يؿنٛز٠ ا طنِ, هايدزجن١ ايعًٝنا  عن  ؾنٛز٠        

 إلصان١ٝ يًجطِ, ٚايدزج١ ايدْٝا  ع  ؾٛز٠ ضًب١ٝ يًجطِ. 

 :الصسوط السيهومترية للنكياس 
 أولًا: صدم المكياس : 

  ن 10.ننندق ت ؾننندم ا هُننن : ٚذينننو نعنننسو المكٝننناع   ؾنننٛز ٘ ا٭ٚيٝننن١ .ًننن٢            
َٔ ا هُ  المتخؿؿ    ايكٝاع ايٓفطٞ ٚايؿح١ ايٓفط١ٝ ٚ.ًنِ اينٓفظ   
ايتحنٟٛ ٚايتحن١ٝ الخاؾ١. ٚذيو يًحهِ .٢ً َد٣ ١ُ٥٬َ ا٭نعاق يًُكٝناع,  
ٚاْتُا٤ ايعباز٠ يًبعد, ٚايؿٝالإ١ الم١ُ٥٬ يًعباز٠, َٚٓاضب١ ي ن١ المكٝناع يعٝٓن١    

حٍٛ  عندٌٜ ثٚ إقناه١ ثٚ حنرف َنا ًٜنصّ., ٚثضنفس       ايبحث, ٚإندا٤ ثٟ ٬َحظا  
ذينو .نٔ نعنم ايتعند٬ٜ  يعبنازا  المكٝناع, ٚحنرف ايعبنازا  اينتي لم وننع           
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 % هننان س. َٚننٔ رننِ ثؾننبح المكٝنناع   ؾننٛز ٘ ايٓٗا٥ٝنن١ َهْٛنناً  80نٓطننب١ ا فننام 
ن .بنناز٠ َٛش.نن١ .ًنن٢ ضننت١ ثنعنناق ٖننٞ ثنعنناق المكٝنناع الحننايٞ, ٚنننٌ نعنند   60َننٔ ت

 ازا  َٛش.١ قا٥سٜاً .٢ً ثنعاق المكٝاع. ن .ب10ٜتكُٔ ت
           ايؿنندم ايتُٝٝننصٟ: ٜٚكننّٛ ٖننرا ايٓننٛل َننٔ ايؿنندم .ًنن٢ ايتُٝٝننص ننن  طننسه

هنننا٭هساق ايعننناقٜ  تلإنننا المعننناق  حسنٝننناًن يننندِٜٗ ؾنننٛز٠ ٭جطننناَِٗ ثن نننس    
ن. 2008ن ٚتزاقنٞ,  2007إلصان١ٝ َنٔ المعناق  حسنٝناً نُنا   قزاضن١ تٖٓندٟ,       

                ٓنننٛل َنننٔ ايؿننندم نتمبٝنننل المكٝننناع .ًننن٢ .ٝٓننن١     َٚنننٔ رنننِ تم حطننناب ذينننو اي  
ن طف٬ً ٚطف١ً, ٚ.١ٓٝ َنٔ المعناق  حسنٝناً    30َٔ ا٭طفاٍ ايعاقٜ  ٚ.دقِٖ ت

ن ضنن١ٓ. 12 نننن 9ن طفنن٬ً ٚطفًنن١. ممننٔ  ساٚحنن  ث.ُننازِٖ َننا ننن  ت      26ٚ.نندقِٖ ت
ا تبننناز " "   ّٚبحطننناب ايفنننسٚم نننن  َتٛضنننما  قزجنننا  ايعٝٓنننت  ناضنننتخدا      

 ن.1ن  ايعٝٓا  المطتك١ً, ثضفس ذيو .ٔ نٝاْا  ا دٍٚ ت يًفسٚم

   َكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ايعاقٜ  ٚالمعاق  حسنٝاً ا٭طفاٍايفسٚم ن   ن1دٍٚ تج

 ا٭نعاق
 ٕٛايعاقٜ ا٭طفاٍ
 ن30تٕ 

ٕ ٛالمعاق ا٭طفاٍ
 ق١ُٝ   ن26تٕ  حسنٝاً

َطت٣ٛ 
 ايد٫ي١

 ل ّ ل ّ
 0.01 3.22 2.96 19.88 2.17 22.10 ا اذن١ٝ ا ط١ُٝ
 0.01 5.69 2.66 19.73 2.91 24.00 ايتٓاضل ا طُٞ

 0.01 8.77 1.95 17.85 1.92 22.40 المظٗس ايعاّ
 0.01 4.23 2.24 20.58 2.63 23.37 ايؿح١ ايعا١َ
 0.01 3.73 2.67 21.19 2.29 23.67 ايًٝاق١ ايبد١ْٝ

 0.01 5.02 2.35 18.38 2.98 22.03 ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ يًجطِ
 0.01 7.24 10.29 117.62 10.26 137.57 ايدزج١ ايه١ًٝ

ن: ٚجٛق هنسٚم نن  ا٭طفناٍ ايعناقٜ  ٚا٭طفناٍ المعناق        1ٜتكح َٔ ا دٍٚ ت
حسنٝننناً   ثنعننناق َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ ٚايدزجننن١ ايهًٝننن١ ممنننا ٜػنننا إلى ؾننندم   

 المكٝاع الحايٞ. 

 ثاىياً: الاتسام الداخلي لمكياس صوزة الجسه : 
تم ايتحكننل َننٔ ا٫ طننام اينندا ًٞ لمكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ يًُعنناق  حسنٝنناً        

ن طفننن٬ً ٚطفًننن١ َنننٔ المعننناق     26ٚذينننو نتمبٝنننل المكٝننناع .ًننن٢ .ٝٓننن١ قٛاَٗنننا ت     
حسنٝاً. ٚحطاب َعا٬َ  از بات "ناضٕٛ" ن  قزجا  ايعبازا  ٚايدزجن١ ايهًٝن١   

اع. ٚثضفس ايتحًٌٝ يهٌ نعد, ٚنريو ن  قزجا  ا٭نعاق ٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝ
 :ن3, 2ت.ٔ نٝاْا  ا دٚي  

ن 0.5ن: ٚجننٛق َعننا٬َ  از بننات قاينن١ .ٓنند َطننت٣ٛ ت 3, 2ٜتكننح َننٔ ا نندٚي  ت
ن يعبازا  ا٭نعناق ٚايدزجن١ ايهًٝن١ يهنٌ نعند. ٚٚجنٛق َعنا٬َ         0.01ٚ.ٓد َطت٣ٛ ت

  ٔ  از بات قاي١ ن  ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ نعند َن
 ثنعاقٙ. مما ٜػا إلى ا٫ طام ايدا ًٞ يًُكٝاع المطتخدّ نايبحث الحايٞ.
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 ا٫ طام ايدا ًٞ لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ت.بازا  ا٭نعاق َ  ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ نعدن ن2جدٍٚ ت

 ا٫ طام ايدا ًٞ لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ تايدزج١ ايه١ًٝ َ  قزجا  ا٭نعاقن ن3جدٍٚ ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التهاسق 
 الجسمي

 المظهر العام
الصحة 
 العامة

المياقة 
 البدنية

الصورة 
 لمجسم الاجتماعية

 **.000. **00.6. **..00. **06.0. **0000. **06.0. الدرجة الكمية

نُنننا تم ايتحكنننل َنننٔ ا٫ طنننام ايننندا ًٞ لمكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ يًُعننناق         
                  ن طفننننن٬ً ٚطفًننننن١ 30حسنٝنننننا ٚذينننننو نتمبٝنننننل المكٝننننناع .ًننننن٢ .ٝٓننننن١ قٛاَٗنننننا ت   

             َننننٔ ايعنننناقٜ  تلإننننا المعنننناق  حسنٝنننناًن. ٚحطنننناب َعننننا٬َ  از بننننات "ناضننننٕٛ"    
ننن  قزجننا  ايعبننازا  ٚايدزجنن١ ايهًٝنن١ يهننٌ نعنند, ٚنننريو ننن  قزجننا  ا٭نعنناق           

 :ن5,  4تٚايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع. ٚثضفس ايتحًٌٝ .ٔ نٝاْا  ا دٚي  

 ا٫ طام ايدا ًٞ لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ت.بازا  ا٭نعاق َ  ايدزج١ ايه١ًٝ يهٌ نعدن ن4تجدٍٚ 

 ا٫ طام ايدا ًٞ لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ تايدزج١ ايه١ًٝ َ  قزجا  ا٭نعاقن ن5جدٍٚ ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التهاسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

 المياقة البدنية
الصورة 

 لمجسم الاجتماعية
 **..06. **..00. **00.6. **0660. **06.0. **0..0. الدرجة الكمية

 ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ ايًٝاق١ ايبد١ْٝ ايؿح١ ايعا١َ المظٗس ايعاّ ايتٓاضل ا طُٞ ا اذن١ٝ ا ط١ُٝ

ز٠
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 
ق١ُٝ 

 ا٫ز بات

1 0.521** 2 0.725** 3 0.646** 4 0.541** 5 0.606** 6 0.500** 

7 0.532** 8 0.409* 9 0.513** 10 0.532** 11 0.665** 12 0.671** 

13 0.535** 14 0.523** 15 0.535** 16 632** 17 0.689** 18 0.606** 

19 0.602** 20 0.536** 21 0.548** 22 0.633** 23 0.511** 24 0.556** 

25 0.624** 26 0.512** 27 0.541** 28 0.385* 29 0.426* 30 0.696** 

31 0.629** 32 0.580** 33 0.770** 34 0.498** 35 0.511** 36 0.695** 

37 0.638** 38 0.597** 39 0.429** 40 0.437* 41 0.521** 42 0.521** 

43 0.560** 44 0.568** 45 0.494** 46 0.429* 47 0.394* 48 0.437* 

49 0.538** 50 0.492** 51 0.240 52 0.507** 53 0.528** 54 0.598** 

55 0.576** 56 0.766** 57 0.161 58 0.618** 59 0.389* 60 0.585** 

 ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ ايًٝاق١ ايبد١ْٝ ايؿح١ ايعا١َ المظٗس ايعاّ ايتٓاضل ا طُٞ ا اذن١ٝ ا ط١ُٝ

ز٠
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

ز٠ ا٫ز بات
با

يع
ا

 

ق١ُٝ 

 ا٫ز بات

1 0.662** 2 0.425** 3 0.418** 4 0.407* 5 0.560** 6 0.422* 

7 0.766** 8 0.614** 9 0.503** 10 0.648** 11 0.503** 12 0.511** 

13 0.467** 14 0.681** 15 0.386* 16 0.523** 17 0.488** 18 0.421* 

19 0.373* 20 0.495** 21 0.569** 22 0.392* 23 0.493** 24 0.722** 

25 0.446** 26 0.513** 27 0.561** 28 0.354* 29 0.443** 30 0.632** 

31 0.680** 32 0.503** 33 0.576** 34 0.355* 35 0.515** 36 0.452** 

37 0.626** 38 0.697** 39 0.350* 40 0.497** 41 0.427** 42 0.523** 

43 0.553** 44 0.611** 45 0.503** 46 0.614** 47 0.372* 48 0.731** 

49 0.452** 50 0.569** 51 0.622** 52 0.353** 53 0.693** 54 0.426* 

55 0.399* 56 0.723** 57 0.593** 58 0.452** 59 0.637** 60 0.438** 
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ن 0.5ن: ٚجنٛق َعنا٬َ  از بنات قاين١ .ٓند َطنت٣ٛ ت      5,  4ٜتكح َنٔ ا ندٚي  ت  
ن يعبازا  ا٭نعناق ٚايدزجن١ ايهًٝن١ يهنٌ نعند. ٚٚجنٛق َعنا٬َ         0.01ٚ.ٓد َطت٣ٛ ت

            از بننات قاينن١ ننن  ايدزجنن١ ايهًٝنن١ لمكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ ٚايدزجنن١ ايهًٝنن١ يهننٌ نعنند   
 دا ًٞ يًُكٝاع المطتخدّ نايبحث الحايٞ.َٔ ثنعاقٙ. مما ٜػا إلى ا٫ طام اي

 ثالجاً: ثبات المكياس : 
ناضنننتخداّ .ٝٓننن١ ا٭طفننناٍ المعننناق  حسنٝننناً تم ايتحكنننل َنننٔ ربنننا  المكٝننناع     

 الحايٞ ناضًٛن :
   ن طفن٬ً ٚطفًن١   26إ.اق٠ ايتمبٝل: حٝث تم  مبٝل المكٝاع .٢ً .ٝٓن١ قٛاَٗنا ت

َننٔ ذٟٚ اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١. نفاؾننٌ شَنن  ثضننبٛ.  ٚحطنناب َعاَننٌ از بننات     
 "ناضٕٛ" ن  قزجا  ايتمبٝك  ا٭ٍٚ ٚقزجا  ايتمبٝل اي اْٞ. 

      ثضننًٛب ثيفننا نسْٛننناى: ٚذيننو بحطنناب َعاَننٌ ا٫ز بننات ننن  قزجننا  .بننازا
 :ن6تنعد َٔ ا٭نعاق, ٚثضفس ذيو .ٔ نٝاْا  ا دٍٚ نٌ 

 ن26ربا  المكٝاع .٢ً المعاق  حسنٝاً ناضًٛنٞ إ.اق٠ ايتمبٝل ٚثيفا نسْٚباى تٕ   ن6جدٍٚ ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التهاسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

المياقة 
 البدنية

الصورة 
 الاجتماعية

 **00.0. **00.0. **0..0. **00.0. **0.00. **0..0. إعادة التطبيق
 **0660. **.060. **06.0. **0000. **0660. **0606. ألفا كرونباك

                 ن 0.01ن: ٚجننننٛق از بننننات قاٍ َٛجنننن  .ٓنننند َطننننت٣ٛ ت   6ٜتكننننح َننننٔ ا نننندٍٚ ت  
ن  قزجا  ايتمبٝل ا٭ٍٚ ٚقزجا  ايتمبٝنل اي ناْٞ, يهنٌ نعند َنٔ ثنعناق المكٝناع.        
ٚٚجٛق قِٝ لمعا٬َ  ثيفا نسْٚباى  ػا إلى َعنا٬َ  از بنات قاين١ .ٓند َطنت٣ٛ      

ن يهٌ نعد َٔ ثنعاق المكٝاع. مما ٜػا إلى قزجن١ َس فعن١ َنٔ ربنا  َكٝناع      0.01ت
 ؾٛز٠ ا طِ المطتخدّ نايبحث الحايٞ.

ٚناضننتخداّ .ٝٓنن١ ا٭طفننناٍ ايعنناقٜ  تم ايتحكنننل َننٔ ربنننا  المكٝنناع الحنننايٞ      
 ناضًٛن :

 ن طفن٬ً ٚطفًن١   30ق٠ ايتمبٝل: حٝث تم  مبٝل المكٝاع .٢ً .ٝٓن١ قٛاَٗنا ت  إ.ا
َننٔ ايعنناقٜ  تلإننا المعنناق ن. نفاؾننٌ شَنن  ثضننبٛ.  ٚحطنناب َعاَننٌ از بننات   

 "ناضٕٛ" ن  قزجا  ايتمبٝك  ا٭ٍٚ ٚاي اْٞ. 
    ثضننًٛب ثيفننا نسْٚبنناى : ٚذيننو بحطنناب َعاَننٌ ا٫ز بننات ننن  قزجننا  .بننازا

 :ن7تاق, ٚثضفس ذيو .ٔ نٝاْا  ا دٍٚ نٌ نعد َٔ ا٭نع

 ن30ربا  المكٝاع .٢ً ايعاقٜ  ناضًٛنٞ إ.اق٠ ايتمبٝل ٚثيفا نسْٚباى تٕ  ن7جدٍٚ ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التهاسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

المياقة 
 البدنية

الصورة 
 الاجتماعية

 **...0. **0.00. **.0.0. **0..0. **0..0. **0.00. إعادة التطبيق
 **0.60. **0600. **.0.0. **06.0. **06.0. **..06. ألفا كرونباك

              ن0.01ن: ٚجننننٛق از بننننات قاٍ َٛجنننن  .ٓنننند َطننننت٣ٛ ت   7ٜتكننننح َننننٔ ا نننندٍٚ ت  
ن  قزجا  ايتمبٝل ا٭ٍٚ ٚقزجا  ايتمبٝنل اي ناْٞ, يهنٌ نعند َنٔ ثنعناق المكٝناع.        
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نسْٚباى  ػا إلى َعنا٬َ  از بنات قاين١ .ٓند َطنت٣ٛ      ٚٚجٛق قِٝ لمعا٬َ  ثيفا 
ن يهٌ نعد َٔ ثنعاق المكٝاع. مما ٜػا إلى قزجن١ َس فعن١ َنٔ ربنا  َكٝناع      0.01ت

 ؾٛز٠ ا طِ المطتخدّ نايبحث الحايٞ.

 ًإعداد الباحجة( بسىامج إزشادي لتحسين صوزة الجسه لدى الأطفال المعاقين حسنيا( : 
 :الهدف مً البرىامج 

إلى وط  ؾٛز٠ ا طِ يد٣  الحايٞالهدف ايعاّ: ٜٗدف اي ْاَر اٱزغاقٟ 
ٚيتحكٝننل الهننندف ايعنناّ ٫ننند َنننٔ وكٝننل ا٭ٖنننداف      ا٭طفنناٍ المعنناق  حسنٝننناً.  

 اٱجسا١ٝ٥ ايتاي١ٝ:
  ُ٘دزٜ  ث.كا٤ ا طِ .٢ً الحسن١ ٚالمس١ْٚ, يٝتعسف المعام .٢ً ثجصا٤ جط 

 ايتي يمهٔ اضت ُازٖا. 
 المتبك١ٝ .٢ً ايتعنٜٛم .نٔ .نٛم الحسنن١, ٚذينو .نٔ طسٜنل          دزٜ  الحٛاع

 غحر الهُِ ٚا٭ْػم١ ايتي  صٜد َٔ نفا٠٤ الحٛاع ا٭ س٣.
 .شزل رك١ المعام نٓفط٘ ٚئ حٛي٘ َٔ ثهساق ٚثقٚا  َٚعدا  ٚثجٗص٠ 
      غننحر ُٖننِ ٚطاقننا  المعنناق  ٚيفنن  ثْظننازِٖ نننإ ينندِٜٗ ايعدٜنند َننٔ المٛاٖنن

.تُاق .ًٝٗا, نُنا ثٕ ٖٓناى ايعدٜند َنٔ لدنا٫       ايتي يمهِٓٗ اضت ُازٖا ٚا٫
 ايتحهٝ٘ نايٓطب١ لهِ. 

  ٘ ًنن٢ ايتهٝننا ٚا٫ْنندَاا  ػننجٝ  المعننام .ًنن٢ ا٫.تُنناق .ًنن٢ ْفطنن٘, َٚطننا.د.  
   المجتُ .

 .ًانتػاف َعازف ٚ كٓٝا  جدٜد٠ َفٝد٠ يًُعاق  حسنٝا 

 :أٍنية البرىامج 
   حسنٝناً ٚيمهنٔ  عُُٝن٘    ثْ٘ نسْاَر إزغاقٟ تم  مبٝك٘ .٢ً ا٭طفناٍ المعناق  

 ها.ًٝت٘..ٔ  ثضفس ايٓتا٥ر  ٭ٕ
        ,ثٕ ٖنننرا اي ْننناَر ٫ ٜكتؿنننس .ًننن٢ إزغننناق ا٭طفننناٍ المعننناق  حسنٝننناً هكنننث                 

 .يًكا٥ُ  .٢ً غ٪ٕٚ ٖ٪٤٫ ا٭طفاٍ ثقي١ إزغاق١ٜنٌ ٜتكُٔ ثٜكاً .٢ً 
      ثجطناَِٗ   ثٕ ٖرا اي ْاَر ٜطا.د ا٭طفاٍ المعناق  حسنٝناً .ًن٢  كبنٌ ؾنٛز

ٚنايتنننايٞ ٜنننصقاق  نننٛاهكِٗ ايٓفطنننٞ ٚا٫جتُنننا.ٞ ٚاينننرٟ ٖنننٛ جنننٖٛس ايؿنننح١         
 ايٓفط١ٝ.

 :محتوى البرىامج 
تم ودٜند لذتنن٣ٛ اي ْنناَر اٱزغناقٟ نٓننا٤  .ًنن٢ ا٭ٖنداف ايننتي تم ودٜنندٖا    

 نايتايٞ:
 اًن ثضبٛ.12َد٠  مبٝل اي ْاَر اٱزغاقٟ ت. 
 نٛاق  جًطت    ا٭ضبٛل ايٛاحد ن جًط24١ٜتهٕٛ اي ْاَر اٱزغاقٟ َٔ ت. 
 ن 10ا نص٤ ايتُٗٝندٟ "ايتطنخ " ت   ت  ن ققٝكن١  كسٜبناً  50شَٔ ا ًط١ ايٛاحد٠ ت

ا نص٤  , ٚن ققٝكن١ نعند ايتطنخ    35ا نص٤ اينس٥ٝظ ت  , ٚ ققا٥ل   نداٜن١ ا ًطن١  
 ن ققا٥ل نعد ا ص٤ ايس٥ٝظ.5الختاَٞ ت
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 :محتوى دلسات البرىامج 
 لى ر٬ر١ ثجصا٤, نايتايٞ:تم  كطِٝ نٌ جًط١ إزغاق١ٜ إ

      ,ا ص٤ ايتُٗٝدٟ تايتطخ ن: ٜٚتكُٔ إ.داق ٚ ٦ٝٗن١ ثجنصا٤ ا طنِ المختًفن١
ٚالحاينن١ ايٓفطنن١ٝ يًمفننٌ يهننٞ ٜهننٕٛ َطننتعداً يًتفا.ننٌ َنن  لذتنن٣ٛ ا ًطنن١      

 اٱزغاق١ٜ.
   ا ننننص٤ ايننننس٥ٝظ: المكؿننننٛق ننننن٘ وكٝننننل اي ننننسو ا٭ضنننناع َننننٔ ايبحننننث, ٚيننننرا                 

 لذٛزٜٔ ُٖا:هٗٛ ٜتٓاٍٚ 
       ُٔا نننٛز ا٭ٍٚ: ٜسننننص .ًننن٢ ا اْننن  ا طنننُٞ ٚايكنننٛاّ ايطنننًِٝ, ٜٚتكننن             

ٖنننرا ا نننٛز  عسٜنننا ايمفنننٌ نننناجصا٤ ا طنننِ ٚٚطا٥فٗنننا, ٚايكٝننناّ ننننبعم        
                  ا٭ْػننننننم١ الحسنٝنننننن١ الخاؾنننننن١ نننننننايتٛاشٕ ٚايتٓاضننننننل ٚالمسْٚنننننن١ ٚايكنننننن٠ٛ       

١ ٚالحننٛاز, ٚطننسس ا٭ضنن١ً٦   ٚذيننو ناضننتخداّ نعننم ايفٓٝننا  َ ننٌ المٓاقػنن     
              ٚا٭ضنننن١ً٦ ايتباقيٝنننن١, ٚايُٓرجنننن١, ٚايًعنننن  المٛجنننن٘, ٚايتػننننهٌٝ, ٚايتعصٜننننص.     
هٗرا ا ٛز ٜصٜد َٔ رك١ ايمفٌ المعام حسنٝاً نكدزا ٘ ٚإَهاْا ٘ ٚنايتايٞ 

 ٜطاِٖ    كبً٘ يؿٛز٠ جطُ٘. 
   را  ٚ ػننهٌٝ ا ننٛز اي نناْٞ: ٜسنننص .ًنن٢ ا اْنن  ايٓفطننٞ ٚشٜنناق٠ اي كنن١ ناينن

ايداهعٝننن١, ٜٚتكنننُٔ ٖنننرا ا نننٛز  عسٜنننا ايمفنننٌ نايتكٓٝنننا  ايتعٜٛكننن١ٝ        
الحدٜ نن١ يٮهننساق المعنناق  حسنٝنناً, َٚظنناٖس اٖتُنناّ ايدٚينن١ نٗننرٙ ايف٦نن١,         
ٚلدا٫  ايتحهٝ٘ المٓاضب١ يرٟٚ اٱ.اق١ الحسنٝن١, ٚطناذا ٭هنساق َعناق      

غنت٢ المجنا٫ .    حسنٝاً اضتما.ٛا ثٕ ٜتحدٚا اٱ.اقن١ ٚلضككنٛا ايٓجناس     
ٚذيننو ناضننتخداّ ايؿننٛز, َٚكنناط  ايفٝنندٜٛ, ٚ نن ا  الحٝننا٠ الحكٝكٝنن١,       
ٚالمٓاقػ١ ٚالحٛاز, ٚا اقس٠, ٚزٚا١ٜ ايكؿـ َ  اضتٓبات ايفٛا٥د ٚايعن   
َٓٗننا,  ٚايُٓرجنن١, ٚايتعصٜننص... هٗننرا ا ننٛز ٜصٜنند َننٔ ركنن١ المعننام حسنٝنناً       

َننٔ ركتنن٘ بجٗننٛق المجتُنن   نكدزا نن٘ ٚإَهاْا نن٘, ٜٚبننث هٝنن٘ زٚس ا٭َننٌ, ٜٚصٜنند 
ٚا ٝم  ن٘, ٜٚدزى ثْ٘ قد ٜؿٌ إلى َطت٣ٛ ايعاقٜ  ٚقند ٜتفنٛم .ًنِٝٗ    

 ٚنايتايٞ ٜتكبٌ ؾٛز٠ جطُ٘. 
          ٜٔا ننص٤ الختنناَٞ: ٜٚننتِ هٝنن٘  كنندِٜ ايتعصٜننص المنناقٟ ٚالمعٓننٟٛ يٮطفنناٍ ايننر

حككٛا لزاحاً  ٬ٍ ا ًط١, َ   كدِٜ ايػنهس يًجُٝن  .ًن٢ المجٗنٛق المبنرٍٚ      
 بًِٗ, ٚايتانٝد .٢ً َٛ.د ا ًط١ ايكاق١َ.َٔ ق

 :تحهيه البرىامج 
نعننند ثٕ تم ؾنننٝالإ١ ثٖنننداف اي ْننناَر ٚإ.نننداق جًطنننا ٘ ٚا٭ْػنننم١ اٱزغننناق١ٜ       

ن َٔ ا هُ  َنٔ ايطناق٠   10ٚايتدزٜب١ٝ المتك١ُٓ يً ْاَر, تم .سق٘ .٢ً .دق ت
ا٭ضننننا ر٠ المتخؿؿنننن    ايكٝنننناع ايٓفطننننٞ ٚايؿننننح١ ايٓفطنننن١ٝ ٚ.ًننننِ ايننننٓفظ   

 ؾنننٛز٠ ايتحننننٟٛ ٚايتحنٝننن١ الخاؾننن١ يًحهنننِ .ًننن٢ ؾننن٬ح١ٝ اي ْننناَر   وطننن     
ا طِ يد٣ ا٭طفاٍ المعناق  حسنٝناً. ٚقند تم  عندٌٜ الم٬حظنا  اينتي ٚزق  َنٔ        
 ا هُ , َنٔ حٝنث إ.ناق٠ ؾنٝالإ١ نعنم ا٭ْػنم١ ٚايتخفٝنا َنٔ .ندق ا٭ْػنم١           
  نٌ جًط١, ٚحنرف لإنا المٓاضن  َنٔ ا٭ْػنم١   اي ْناَر يؿنعٛن١  مبٝكٗنا         

 صاً ي٬ضتخداّ ٚايتمبٝل..٢ً المعاق  حسنٝاً. َٚٔ رِ ثؾبح اي ْاَر جاٖ
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 :تطبيل البرىامج 
           ضننبل  مبٝننل اي ْنناَر اٱزغنناقٟ نعننم الخمننٛا  ايتُٗٝدٜنن١, ٚايننتي تم ًنن         

ٚ   شٜنناز٠  المدٜٓنن١ المٓننٛز٠     ٛق اعٝنن١ ا٭طفنناٍ المعنن المدزضنن١ ا٫نتدا٥ٝنن١ ايطننتٕٛ 
١ يتنٛها  يعد٠ َسا  نٗدف .كد .د٠ يكا٤ا  نن  ايباح ن١ ٚثهنساق ايعٝٓن١ ايتجسٜبٝن     

                هنننسف ايتكننننازب ٚايتكبننننٌ نٝننننِٓٗ, ٚ ًننننل جنننٛ  طننننٛقٙ اي كنننن١, نننننريو ايتاننننند   
تمبٝنل .ًن٢ .ٝٓن١ ايبحنث     ائَ ٚجٛق ثَنانٔ َٓاضنب١ يتمبٝنل اي ْناَر. رنِ تم      

 ايتجسٜب١ٝ ٚهل ر٬  َساحٌ ٖٞ:
   ٞ ٚهٝٗننا تم  مبٝننل َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ .ًنن٢ .ٝٓنن١     : َسحًنن١ ايكٝنناع ايكبًنن

 ٚايكانم١. ١ٝايبحث ايتجسٜب
    ٟ ٚهٝٗننا قاَنن  ايباح نن١ نتمبٝننل جًطننا       : َسحًنن١  مبٝننل اي ْنناَر اٱزغنناق

لمد٠ ر٬ر١ ثغٗس ٚنٛاقن  جًطنت    اي ْاَر اٱزغاقٟ .٢ً المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ 
, ٚنننريو ٜهننٕٛ .نندق ا ًطننا      ن ققٝكنن١ 50ثضننبٛ.ٝاً َٚنند٠ ا ًطنن١ ايٛاحنند٠ ت   

, ٖننن11/6/1433ن ْٚٗاٜنن١   ٖنن13/3/1433, نداٜنن١ َننٔ ن جًطنن24١الممبكنن١ هعًٝنناً ت
 ثَا المجُٛ.١ ايكانم١ هًِ  ك  يً ْاَر اٱزغاقٟ.

 ٟنعنند ا٫ْتٗننا٤ َننٔ  مبٝننل اي ْنناَر اٱزغنناقٟ قاَنن   : َسحًنن١ ايكٝنناع ايبعنند
ننننٓفظ .ٝنننٓتي ايبحنننث ايباح ننن١ ن .ننناق٠  مبٝنننل َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ .ًننن٢   

 ًحؿٍٛ .٢ً ثقم ايٓتا٥ر. يايمسٜك١ ٚنٓفظ ايظسٚف ٚاٱَهاْا  

 :تكويه البرىامج 
ِ    ثرنننستم  كنننِٜٛ                اي ْننناَر اٱزغننناقٟ ندزجننن١  ننناراٙ   وطننن  ؾنننٛز٠ ا طننن

ٚالمكازْن١ نن  المجُنٛ.ت  ايكنانم١      يد٣ المعاق  حسنٝاً تالمجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝن,
ٚايتجسٜبٝننن١ ناضنننتخداّ َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ. نُنننا تم ايتحكنننل َنننٔ ها.ًٝننن١     

ايتمبٝننل َننٔ  نن٬ٍ ايكٝاضنن  ايبعنندٟ ٚايتتبعننٞ    اي ْنناَر نعنند غننٗس َننٔ اْتٗننا٤ 
 ٜب١ٝ.لمجُٛ.١ ايتجس٭هساق ا

 المعالجة الاحصائية وعسض ىتائج البحح ومياقصتَا : 
  الفسضية الأولى:ىتائج 

 ـ ننن  َتٛضننمٞ ز نن    .ًنن٢ ثْنن٘:  ٛجنند هننسٚم ذا  ق٫ينن١ إحؿننا١ٝ٥       ٚايننتي  ننٓ
                    المجُنننننٛ.ت  ايكنننننانم١ ٚايتجسٜبٝننننن١  َٚهْٛا ٗنننننا يننننند٣ؾنننننٛز٠ ا طنننننِ  قزجنننننا 

   ايكٝاع ايبعدٟ.

                          " يًفننننننسٚم َننننننإ ٜٚننننننت   تبنننننناز "اناضننننننتخداّ  ١ٝتم ايتحكننننننل َننننننٔ ايفسقنننننن  
يًُجُٛ.نن١  عنندٟ, ننن  ايكٝنناع ايب طننتك١ًننن  َتٛضننما  ايس نن  يًُجُٛ.ننا  الم   

تجسٜبٝننن١   َكٝننناع ؾنننٛز٠   َكازْننن١ نايكٝننناع ايبعننندٟ يًُجُٛ.ننن١ اي    ايكنننانم١
 :ن8ت, ٚثضفس ايتحًٌٝ .ٔ نٝاْا  ا دٍٚ ا طِ تا٭نعاق, ٚايدزج١ ايه١ًٝن
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المجُٛ.ت  ايفسٚم ن  َتٛضما  ايس   لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ ت ا٭نعاق ٚايدزج١ ايه١ًٝن ن   ن8دٍٚ تج
 ايكانم١ ٚايتجسٜب١ٝ   ايكٝاع ايبعدٟ

 ا٭نعاق

المجُٛ.١ ايكانم١ 
 ن13تٕ 

المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ 
 ق١ُٝ ن13تٕ 

َإ ٜٚت  
 ق١ُٝ

 ايد٫ي١
َتٛضث 

 ايس  
لدُٛل 

 ايس  
َتٛضث 

 ايس  
لدُٛل 

 ايس  
 0.05 2.197 42.00 218.00 16.77 133.00 10.23 ا اذن١ٝ ا ط١ُٝ
 لإا قاي١ 1.21 61.5 198.5 15.27 152.50 11.73 ايتٓاضل ا طُٞ

 0.01 2.905 28.5 231.5 17.81 119.5 9.19 المظٗس ايعاّ
 0.01 2.418 38.00 222.0 17.08 129.00 9.92 ايؿح١ ايعا١َ
 0.01 2.494 37.00 223.0 17.15 128.0 9.85 ايًٝاق١ ايبد١ْٝ

 0.01 2.337 39.00 220.5 16.96 130.5 10.04 ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ
 0.01 2.786 30.5 229.5 17.65 121.5 9.35 ايدزج١ ايه١ًٝ

 ن:8ٜتكح َٔ ْتا٥ر ا دٍٚ ت
         ٚجنننٛق هنننسٚم ذا  ق٫يننن١ إحؿنننا١ٝ٥ نننن  َتٛضنننما  ز ننن  قزجنننا  ثهنننساق .ٝٓننن١

المجُٛ.ننن١ ايكنننانم١ َٚتٛضنننما  ز ننن  ثهنننساق المجُٛ.ننن١ ايتجسٜبٝننن١   ؾنننٛز٠     
ا طِ َٚهْٛا ٗا ٚذيو ٭نعاق: تا اذن١ٝ ا ط١ُٝ, ٚالمظٗنس ايعناّ, ٚايؿنح١    

           جتُا.ٝننن١ يًجطنننِ, ٚايدزجننن١ ايهًٝننن١ن   ايعاَننن١, ٚايًٝاقننن١ ايبدْٝننن١, ٚايؿنننٛز٠ ا٫ 
ن يؿنننالح َتٛضنننما  ز ننن  0.01.ًننن٢ ايتح ٝننن , ٖٚنننٞ قنننِٝ قايننن١ .ٓننند َطنننت٣ٛ ت

 المجُٛ.١ ايتجسٜب١ٝ.
   نندّ ٚجننٛق هننسٚم ذا  ق٫ينن١ إحؿننا١ٝ٥ ننن  َتٛضننما  ز نن  قزجننا  ثهننساق .ٝٓنن١.

المجُٛ.نننن١ ايكننننانم١ َٚتٛضننننما  ز نننن  ثهننننساق المجُٛ.نننن١ ايتجسٜبٝنننن١   نعنننند   
ن ٖٚنٞ قُٝن١ لإنا قاين١     1.21 طناٟٚ ت  نZتضل ا طُٞ حٝنث ناْن  قُٝن١    ايتٓا

 إحؿا٥ٝاً.

َٚٔ ا دٜس نايرنس ثْ٘ إذا ٚجد  هسٚم ن  المجُٛ.ت  ه ٕ ٖرا ٜعن  ٚجنٛق   
ثٕ لسندق    ارا لإا ؾنفسٟ يًُنت ا المطنتكٌ .ًن٢ المنت ا ايتنان , َٚنٔ رنِ ٜٓب نٞ          

قنن٠ٛ ايع٬قنن١ ننن  المننت أٜ ناضننتخداّ َعاَننٌ ا٫ز بننات اي ٓننا٥ٞ المتطًطننٌ يًس نن    
Rank Biserial Correlation   ايرٟ ٜٓط  إلى "ج٬عGlass  ين٘ ننايسَص    " ٜٚسَنص

              " زز ", .نننٔ طسٜنننل حطننناب َتٛضنننث ايس ننن  يًُجُنننٛ.ت  ايتجسٜبٝننن١ ٚايكنننانم١    
   ايكٝاع ايبعدٟ يؿٛز٠ ا طِ, َٔ  ٬ٍ المعاقي١ ايتاي١ٝ: 

 
 زز  
 

ن  ػنا إلى َتٛضنث ز ن     2زن  ػا َتٛضث ز ن  المجُٛ.ن١ ا٭ٚلى. ,  ت  1زحٝث ت
 المجُٛ.١ اي ا١ْٝ,   تٕن .دق ثهساق المجُٛ.ت  ا٭ٚلى ٚاي ا١ْٝ. 

         ٖٚننرا المعاَننٌ يننٝظ َطننتكاً َننٔ َعاَننٌ از بننات ناضننٕٛ, ٚيهننٔ قُٝتنن٘  ننتحاٚس       
ن ٚلسؿٌ .ًن٢ ثٟ َنٔ ٖنا   ايكُٝنت   .ٓندَا ٫ ٜهنٕٛ ٖٓناى  ندا ٌ         1, +1ننن  ت

 ن2ز -1تز 2

ٕ 
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ننن    ز نن  المجُننٛ.ت  حٝننث  ٓتُننٞ ثقْنن٢ ايس نن  إلى إحنند٣ المجُننٛ.ت  نُٝٓننا      
تُننننند اٱغننننناز٠ .ًننننن٢ ثٟ َنننننٔ   ٓتُنننننٞ ث.ًننننن٢ ايس ننننن  إلى المجُٛ.ننننن١ ا٭ نننننس٣, ٚ ع 

ن  ثٟ ثْننن٘ يمهنننٔ  244ننننن  234: 1993المجُنننٛ.ت  ْعت ٖنننا المجُٛ.ننن١ ا٭ٚلى ت.ننن٬ّ,   
إُٖاٍ اٱغاز٠   ق١ُٝ المعاٌَ. ٚنتمبٝل  ًو المعاقي١ .٢ً ا دٍٚ ايطانل ٜٓتر 

 :ن9ت.ٔ ذيو نٝاْا  ا دٍٚ 

ايكٝاع ايبعدٟ ن  المجُٛ.ت  ايتجسٜب١ٝ ق٠ٛ ايع٬ق١ ن  المت ا المطتكٌ ٚالمت ا ايتان     ن9جدٍٚ ت
 ٚايكانم١

 ايد٫ي١ ق١ُٝ َعاٌَ ا٫ز بات اي ٓا٥ٞ المتطًطٌ ا٭نعاق
 0.01 0.57 ا اذن١ٝ ا ط١ُٝ
 لإا قاي١ 0.27 ايتٓاضل ا طُٞ

 0.01 0.66 المظٗس ايعاّ
 0.01 0.61 ايؿح١ ايعا١َ
 0.01 0.56 ايًٝاق١ ايبد١ْٝ

 0.01 0.53 ايؿٛز٠ ا٫جتُا.١ٝ
 0.01 0.64 ايدزج١ ايه١ًٝ

ن: ٚجننٛق .٬قنن١ قٜٛنن١ ننن  اي ْنناَر المطننتخدّ نايبحننث   9ٜتكننح َننٔ ا نندٍٚ ت 
الحنننايٞ تالمنننت ا المطنننتكٌن َٚننند٣ وطنننٔ ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣ ا٭طفننناٍ المعننناق   

, ا اذنٝن١ ا طن١ُٝ  حسنٝاً تالمت ا ايتان ن   ثنعاق َكٝاع ؾنٛز٠ ا طنِ ٖٚنٞ:    
ايؿننننٛز٠ , ايًٝاقنننن١ ايبدْٝنننن١, ايؿننننح١ ايعاَنننن١, المظٗننننس ايعنننناّ, ايتٓاضننننل ا طننننُٞ

.٢ً ايتح ٝ , ٖٚٞ قِٝ لمعا٬َ  از بنات قاين١    ايدزج١ ايه١ًٝيًجطِ,  ا٫جتُا.١ٝ
              ن هُٝنننا .ننندا نعننند ايتٓاضنننل ا طنننُٞ هٗنننٞ قُٝننن١ لإنننا قايننن١.     0.01.ٓننند َطنننت٣ٛ ت 

ُٛ.ن١ ايتجسٜبٝنن١, ٚايس نن   ثٕ ث.ًن٢ ايس نن  تمٝنٌ إلى ثٕ  هننٕٛ   المج   ممنا ٜػننا إلى 
المٓخفك١ تمٌٝ إلى ثٕ  هٕٛ نالمجُٛ.١ ايكانم١   ثنعناق َكٝناع ؾنٛز٠ ا طنِ,     

 ٟ ٞ اي ْننناَر  ٭رنننس ٚايدزجننن١ ايهًٝننن١, ٖٚنننرا َ٪غنننس قنننٛ                    المطنننتخدّ نايبحنننث الحننناي
 المعاق  حسنٝاً.ا٭طفاٍ يد٣ وطٔ ؾٛز٠ ا طِ   

٤ٛ َننا تم  كديمنن٘ َننٔ ثْػننم١ ٚإجننسا٤ا      ٚيمهننٔ  فطننا  ًننو ايٓتٝجنن١   قنن   
َكؿننٛق٠ ٚ.ُدٜنن٘ يتحطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ يًُجُٛ.نن١ ايتجسٜبٝنن١ ٚايننتي لم  كنندّ  
يًُجُٛ.نن١ ايكننانم١  ًننو ا٭ْػننم١ ايننتي  كننُٓٗا اي ْنناَر   ايبحننث الحننايٞ  
ٚايتي زننص  .ًن٢ ننٌ جٛاْن  ٚثنعناق ؾنٛز٠ ا طنِ, ٚاضنتٓد  إلى َنا ثغناز إيٝن٘            

المن٪رسا  .ًن٢ ؾنٛز٠ ا طنِ َنٔ ٭ضنس٠, نٓػنس اينٛ.ٞ         اٱطاز ايٓظسٟ َٔ لرتًنا  
                  اي كننا  ننن  ا٭ضننس َننٔ  نن٬ٍ ا٭قينن١ اٱزغنناق١ٜ يً ْنناَر, ٚنننريو َننٔ ا٭قننسإ   
َٔ  ٬ٍ ا٭ْػم١ ايتي يمازضٗا ثهنساق ايعٝٓن١ ايتجسٜبٝن١ َن  ثقنساِْٗ, ٚننريو       

حسنٝننناً, ٚا٭جٗنننص٠  َنننٔ  ننن٬ٍ ٚضنننا٥ٌ اٱ.ننن٬ّ ٚا٫ٖتُاَنننا  ايعالمٝننن١ نالمعننناق      
                 الحدٜ ننن١ اينننتي تمهنننِٓٗ َنننٔ ممازضننن١ حٝنننا ِٗ ايعاقٜننن١ ٚا٫.تُننناق .ًننن٢ ثْفطنننِٗ     
  لرتًا َٓاغث الحٝا٠, ٚنإ ذيو َٔ  ٬ٍ َكاط  ايفٝدٜٛ اينتي  كنُٓٗا   
اي ْنناَر, إلى لإننا ذيننو َننٔ ايفٓٝننا  ايننتي َازضنن  َننٔ  ٬لهننا ايباح نن١ ثْػننم١     

١ٓ. هُجسق َعسه١ ا٭ضايٝ  الحدٜ ١ اينتي  طنا.دِٖ .ًن٢    اي ْاَر َ  ثهساق ايعٝ
 الحسن١ قد  ٪قٟ إلى وط    ؾٛز٠ ا طِ يدِٜٗ ٚ كبًِٗ يرا ِٗ ا ط١ُٝ.
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              نُنننا ثْننن٘ يمهنننٔ  فطنننا  ًنننو ايٓتٝجننن١   قننن٤ٛ  فا.نننٌ ثْػنننم١ اي ْننناَر         
َنن  طبٝعنن١ المسحًنن١ ايعُسٜنن١ ايننتي تمننس نٗننا ثهننساق ايعٝٓنن١ حٝننث ثٕ قزاضننا  .دٜنند٠       

ضنن١ٓن ٜٛاجٗننٕٛ  ػننٖٛا  ؾننٛز٠  12: 9نػننف  ثٕ ا٭طفنناٍ قبننٌ َسحًنن١ المساٖكنن١ ت
ا طنِ, ٖٚننرٙ ايدزاضنا  تمٝننٌ إلى  انٝند ثٕ .نندّ ايسقنا .ننٔ ا طنِ ُٜٓننٛ هُٝننا      

 طننِ يمهننٔ ثٕ  بنندث  قبننٌ المساٖكنن١, ٫ٚحظنن  ٖننرٙ ايدزاضننا  ثٕ َػننانٌ ؾننٛز٠ ا  
                َٚ نننٌ ٖنننرٙ ايتػنننٖٛا   (Hitchcock, 2002: 1-8)بحننندٚق .ُنننس ضنننب  ضنننٓٛا .  

.نننٔ ؾنننٛز٠ ا طنننِ ٚاينننتي حننناٍٚ اي ْننناَر الحنننايٞ اٱضنننٗاّ    عدًٜنننٗا ههسٜننناً        
ٚضًٛنٝاً َٔ  ٬ٍ ثْػمت٘ المختًف١ ضاُٖ  نػهٌ قٟٛ ٚهعناٍ    عندٌٜ  ًنو    

   ثٚ  تبًٛز   ؾٛز٠ جطِ ضايب١ يد٣ ثهساق ايع١ٓٝ.ايتػٖٛا  قبٌ ثٕ  طتكس ٚ  ب

                 إلى ثٕ ا٭طفنننناٍ ايننننرٜٔ ٜنننندزنٕٛ قنننن٠ٛ ثجطنننناَِٗ    Patrzٚقنننند  ٛؾننننٌ نننننا سش  
ٖنننِ ثن نننس ٚقاً ٚ عاْٚننناً لسنننٛ ايسهنننام, ٜٚتُٝنننص ٖننن٪٤٫ ا٭طفننناٍ ناي كننن١ ننننايٓفظ         

ٚنايتايٞ  ٚا٫ْبطات,   ح  ثٕ ا٭طفاٍ ايرٜٔ ٜػعسٕٚ نكعا نٓٝتِٗ ا ط١ُٝ
ٜنندزنٕٛ الشفنناو جنناذنٝتِٗ ا طنن١ُٝ, ننناْٛا ثن ننس .سقنن٘ يننبعم المػننه٬     

 Brookايطًٛن١ٝ َ ٌ الخجٌ ٚايٛحند٠ ايٓفطن١ٝ, ٖٚنرا َنا ثند ن٘ قزاضن١ ننسٚى        
                ن 29اينننتي ثجسٜننن    ثحننند َساننننص ايمفٛيننن١ بجاَعننن١ نايٝفٛزْٝنننا, إذ  نننب  ثٕ ت      

                ١ ا٫نتدا٥ٝننن١ .ننناْٛا َنننٔ .ننندّ ايكننندز٠    ن ذننننساً َنننٔ  ٬َٝنننر المسحًننن  93َنننٔ ثؾنننٌ ت 
 ن. 236: ٢ً.2006  كبٌ ثجطاَِٗ ايكعٝف١ تنفا , 

       ٍ                   ٚ نننس٣ ايباح ننن١ ثٕ ثْػنننم١ اي ْننناَر ٚهٓٝا نننن٘ ثضنننُٗ  نػنننهٌ ننننبا ٚهعننننا
ٚ  َسح١ً .ُس١ٜ َٓاضب١ جداً   وط  ؾٛز٠ ا طِ ٭هساق ايع١ٓٝ ايتجسٜب١ٝ. 

             ايباح نن١ قنن٠ٛ اي ْنناَر َننٔ ْظسٜنن١ "جٛهُننإ" ٚايننتي  عنند َُٗنن١        نُننا اضننتُد  
                يهننننٌ ناحننننث ثٚ َعننننا  ٜسلإنننن    هٗننننِ ايتنننناراا  ايٓفطنننن١ٝ يٲ.اقنننن١ الحسنٝنننن١    
             .ًنن٢ ؾننٛز٠ ا طننِ, حٝننث  ٪ننند ٖننرٙ ايٓظسٜنن١ .ًنن٢ ثٕ ايؿننفا  ايػنناذ٠ ٜٓننتر           

حسنٝاً, ٚثٕ ؾنٛز٠ ا طنِ  تنارس نايعٛاَنٌ     .ٓٗا  كِٝٝ ضً  يٮغخاف المعاق  
ايب٦ٝٝننن١ ٚا٫راٖنننا  ا٫جتُا.ٝننن١, هننن ذا .ننناؽ ايفنننسق   ن٦ٝننن١  تكبًننن٘, هننن ٕ قبنننٍٛ   
اٯ نننسٜٔ ضنننٛف ٜننن٪قٟ إلى قبنننٍٛ اينننرا  َٚنننٔ رنننِ هننن ٕ ا٭غنننخاف اينننرٜٔ  ٓننناٍ         
ثجطاَِٗ  كدٜساً ق٬ًٝ٦ نٛاضم١ المجتُ  قد ٜكًًٛا َنٔ قُٝن١ ثْفطنِٗ ممنا ٜن٪رس      

 ن269: 2008ز٠ ا طِ. تزاقٞ, ضًبٝاً .٢ً ؾٛ

ٚ.دّ ٚجٛق هنسٚم نن  َتٛضنما  ز ن  قزجنا  ثهنساق .ٝٓن١ المجُٛ.ن١ ايكنانم١          
َٚتٛضننما  ز نن  ثهننساق المجُٛ.نن١ ايتجسٜبٝنن١ .ًنن٢ َكٝنناع ؾننٛز٠ ا طننِ   نعنند     
ايتٓاضل ا طُٞ, ٜسج  إلى ثٕ ٖرا ايبعد ٜتٓناٍٚ ثغنٝا٤ َاقٜن١ رانتن١ ٖٚنٞ ثجنصا٤       

 ٌ طن  ثٚ جساحنٞ يتعندٌٜ ٖنرا ايتٓاضنل, ٚإٕ ننإ       ا طِ ٚايتي وتناا إلى  ند  
اي ْاَر ي٘  ارا َنٔ ايٓاحٝن١ ايٓفطن١ٝ ٚا٫جتُا.ٝن١, ٚيهنٔ ٖنرا ايتنارا لم ٜهنٔ         

 قاٍ. 

                 ٚ  ننننننٌ الحنننننا٫  لصننننن  ثٕ ٜٓاقنننننٌ ا٭غنننننخاف المعننننناق  حسنٝننننناً ثن نننننس 
َٔ ا٭غخاف ايعاقٜ  َٔ ثجٌ ؾٛز٠ جطِ الصان١ٝ ٚٚاقع١ٝ, ٜٚؿنبح ٖنرا ا٭َنس    
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ثن ننننس ؾننننعٛن١ نطننننب  زقٚق ثهعنننناٍ اٯ ننننسٜٔ رنننناِٖٗ ممننننا ٜػننننعسِٖ نالخجننننٌ,  
ٖٚنرا َنا  ٪نند .ًٝن٘      (Lawrence, 1991)ٚنسا١ٖٝ ايرا , ٚايعصي١ ا٫جتُا.١ٝ. 

 طننِ   المساحننٌ  ايباح نن١   قٚز اي ْنناَر المتعُنند ٚالمكؿننٛق   وطنن  ؾننٛز٠ ا    
 ايعُس١ٜ المٓاضب١.

نُنننا يمهنننٔ  فطنننا ْتنننا٥ر ٖنننرٙ ايفسقننن١ٝ   قننن٤ٛ ا٫ْننندَاا ٭هنننساق ايعٝٓننن١     
ايتجسٜب١ٝ َ  ثْػم١ اي ْاَر ٚاٱقباٍ .ًٝٗا, حٝث ناْ   ٪ق٣  ًو ا٭ْػم١ 
 بحنن  َننٔ ثهننساق ايعٝٓنن١, ممننا ضننا.د ايباح نن١   .ًُٝنن١ ايتمبٝننل يً ْنناَر, هكنن٬ً  

المناقٟ ٚالمعٓنٟٛ اينتي ؾناحب  ايٓجاحنا  اينتي حككٗنا ثهنساق          .ٔ .ًُٝنا  ايتعصٜنص  
 ايع١ٓٝ  ٬ٍ ثْػم١ اي ْاَر.

                ٚ تفننننل ْتننننا٥ر ايبحننننث الحننننايٞ َنننن  لرتًننننا ْتننننا٥ر ايدزاضننننا  ايننننتي قاَنننن     
.ًنن٢ إ.ننداق نننساَر .٬جٝنن١ يتحطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ حٝننث جننا٤  ْتننا٥ر لرتًننا       

ٚقزاضنن١ ينن  ٝ  ٚهًٝٝننبظ   , Waggoner (1998)ايدزاضننا  َ ننٌ: قزاضنن١ ٚاجننْٛس   
Albertini & Phillips (1999)  ٟٚقزاضنن١ ٫زجننا ,Argerie (2002) ٚقزاضنن١ ,

ن يت٪نند ها.ًٝن١   2011ن, ٚقزاضن١  ٛجن١ ت  2003ن, ٚقزاضن١ ايدضنٛقٞ ت  2002الم اشٟ ت
 اي اَر المكد١َ يتحط  ؾٛز٠ ا طِ.

 جاىية:ال يةىتائج الفسض 
ننن  َتٛضننمٞ ز نن  ٚم ذا  ق٫ينن١ إحؿننا١ٝ٥ ٫  ٛجنند هننس .ًنن٢ ثْنن٘: ٚايننتي  ننٓـ

ٞ ايكٝاضننن  ايبعنننندٟ ٚا  َٚهْٛا ٗننننا  ؾننننٛز٠ ا طنننِ   قزجنننا   يًُجُٛ.نننن١  يتتبعننن
 .ايتجسٜب١ٝ

                        ٚيًتحكنننننننل َنننننننٔ ايفسقننننننن١ٝ تم اضنننننننتخداّ ثضنننننننًٛب "ًٜٚههطنننننننٕٛ" يًفنننننننسٚم    
ن  َتٛضما  ايس   المس بم١, ن  ايكٝاع ايبعدٟ ٚايكٝاع ايتتبعٞ يًُجُٛ.ن١  

 ن. 10تايتجسٜب١ٝ, ٚثضفس ايتحًٌٝ .ٔ نٝاْا  ا دٍٚ 

ن: .دّ ٚجٛق هسٚم ن  َتٛضما  ز   قزجا  ايتمبٝل 10ٜتكح َٔ ا دٍٚ ت
ايبعننندٟ ٚالمتانعننن١ يعٝٓننن١ ثهنننساق المجُٛ.ننن١ ايتجسٜبٝننن١   َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ,    

 نعاق ٚايدزج١ ايه١ًٝ.ا٭

َٚٔ هحـ ا ندٍٚ ٜتكنح ثٕ ايس ن  المس بمن١ ثنن  َنٔ ايس ن  ايطنًب١ٝ,               
                ممننننا ٜػننننا إلى اضننننتكساز قزجننننا  ثهننننساق ايعٝٓنننن١ ايتجسٜبٝنننن١ ٚاضننننتكساز ايتحطننننٔ    
ايرٟ ثحدر٘ اي ْناَر   ؾنٛز٠ ا طنِ يندِٜٗ. نُنا ثْن٘ لم  ٛجند ز ن  إلصانٝن١          

ٚجنٛق وطنٔ شا٥ند   ؾنٛز٠ ا طنِ   قٝناع المتانعن١ يتمبٝنل          مما ٜػا إلى .دّ
 اي ْاَر.

    ٞ             ٚيمهننٔ  فطننا اضننتُساز١ٜ ثرننس تها.ًٝنن١ن اي ْنناَر المطننتخدّ نايبحننث الحنناي
    ق٤ٛ ثٕ وطنٔ ؾنٛز٠ ا طنِ يند٣ المعناق  حسنٝناً ٜطنا.دِٖ .ًن٢ ا٫ْندَاا         

            ا  الحٝننننا٠ ايَٝٛٝنننن١,    المجتُنننن  ٚايتعنننناٜؼ َعنننن٘ َننننٔ  نننن٬ٍ ا٭ْػننننم١ ٚهعايٝنننن   
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ٖٚرا َٔ غاْ٘ ٜ٪قٟ إلى اضتُساز وطٔ   ؾٛز٠ ا طِ, ٜٚ٪ند ذيو َا جا٤  
ن ٚايننتي ثغنناز  إلى ثٕ اينن اَر ايتحٚلضٝنن١ ٚايسٜاقنن١ٝ  2000ننن٘ قزاضنن١ لإساننن٘ ٚطنن٘ ت

 ننن٪قٟ إلى َطنننا.د٠ المعننناق  حسنٝننناً   اضنننت ُاز ثٚقنننا  هنننسالإِٗ ٚزهننن  َطنننت٣ٛ     
  ٗ            ِ ممننا ٜطنننا.دِٖ .ًنن٢ ايتعنناٜؼ َننن  اٱ.اقنن١ ٚا٫ْننندَاا    ايطننًٛى ايؿننحٞ يننندٜ

   المجتُ .

ن  ايكٝاض   ايفسٚم ن  َتٛضما  ايس   لمكٝاع ؾٛز٠ ا طِ تا٭نعاق ٚايدزج١ ايه١ًٝن ن10ٍ تجدٚ
 ايتجسٜب١ٝيًُجُٛ.١  ايبعدٟ ٚايتتبعٞ

 ايعدق ايس   ا٭نعاق
َتٛضث 

 ايس  
لدُٛل 

 ايس  
 ايد٫ي١ ق١ُٝ 

ا اذن١ٝ 
 ا ط١ُٝ

 1 1 1 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.00
 0 0 0 ايس   اٱلصان١ٝ

 12 المس بم١
  

 13 المجُٛل

ايتٓاضل 
 ا طُٞ

 3.0 1.5 2 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.414
 0 0 0 ايس   اٱلصان١ٝ

 11 المس بم١
  

 13 المجُٛل

 المظٗس ايعاّ

 1 1 1 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.00
 0 0 0 ايس   اٱلصان١ٝ

 12 المس بم١
  

 13 المجُٛل

 ايؿح١ ايعا١َ

 1.0 1.0 1 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.0
   0 ايس   اٱلصان١ٝ

 12 المس بم١
  

 13 المجُٛل

 ايًٝاق١ ايبد١ْٝ

 3.0 1.5 2 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.414
 0 0 0 اٱلصان١ٝايس   

 11 المس بم١
  

 13 المجُٛل

ايؿٛز٠ 
ا٫جتُا.١ٝ 

 يًجطِ

 3.00 1.5 2 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.414
 0 0 0 ايس   اٱلصان١ٝ

 11 المس بم١
  

 13 المجُٛل

 ايدزج١ ايه١ًٝ

 10 2.5 4 ايس   ايطًب١ٝ

 لإا قاي١ 1.841
 0 0 0 ايس   اٱلصان١ٝ

 9 المس بم١
  

 13 المجُٛل

نُنننا ثٕ لرتًنننا ايدزاضنننا  اينننتي اٖتُننن  ن .نننداق ننننساَر يًُعننناق  حسنٝننناً   
ن 2004ناْ  ْتا٥جٗا إلصان١ٝ   لرتًا جٛاْبِٗ ايػخؿ١ٝ هدزاض١ ثنٛ .بٝد ت

ٚاينننتي اضنننتٗده  ثرنننس نسْننناَر  عًُٝنننٞ   ايطنننباح١ .ًننن٢  منننٜٛس َفٗنننّٛ اينننرا       
     ٚ  Oates نٝظ  ٚالمطنت٣ٛ المٗنازٟ يند٣ ا٭هننساق ذٟٚ ايتحندٜا  الحسنٝن١, ٚقزاضنن١ ث
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ايتي اٖتُ  ن .داق نسْاَر  سٚلضٞ   ايطباح١ ٚقزاض١ ثرسٙ .٢ً وطن    (2004)
 ايننتي اٖتُنن  ن .ننداق  ن2008ت ايظنناٖس  كنندٜس ايننرا  يًُعنناق  حسنٝنناً, ٚقزاضنن١   

ٟ  نسْناَر   المعاقنا   يند٣  اينرا   ٚ كندٜس  ا٫جتُا.ٝن١  المٗنازا   نعنم  يتُٓٝن١  إزغناق

                حسنٝننناً, اٝعٗننننا ثٚقننننح  ثٕ المعنننناق  حسنٝننناً ٜتننننارسٕٚ ننننناي اَر المكؿننننٛق٠   
  وطنن  ا ٛاْنن  ايػخؿنن١ٝ المختًفنن١ ينندِٜٗ. ٖٚننرا َننٔ غنناْ٘ اضننتُساز١ٜ ثرننس    
 ًننو اينن اَر طالمننا ثْٗننا  طننا.د المعنناق  حسنٝنناً   حطننٔ ايتٛاهننل َنن  ثْػننم١     

 ِ ٚثضسِٖ.  الحٝا٠ المختًف١, َ  ثقساِْٗ ٚن  ذٜٚٗ

 التوصيات  : 
         عُنننِٝ اضنننتخداّ اي ْننناَر اٱزغننناقٟ المكنننتحس   ٖنننرا ايبحنننث ٚاينننرٟ ثربننن 

ها.ًٝتنن٘ ٚنفا٤ نن٘   وطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ .ًنن٢ المسانننص ايننتي  عٓنن٢ نننرٟٚ       
 ا٫حتٝاجا  الخاؾ١ المػان١ٗ يع١ٓٝ ايبحث.

         ػنننجٝ  المعننناق  حسنٝننناً .ًننن٢ المػنننازن١ اٱلصانٝننن١   ا٭ْػنننم١ ايتحنٜٛننن١ 
ٚا٫جتُا.ٝنن١ ٚاي كاهٝنن١ ٚايسٜاقنن١ٝ هٗننٞ  عًننِ ا٭هننساق ا ننسث٠ ٚايتعننإٚ ٚ صٜنند  

 َٔ رك١ ايفسق نكدزا ٘ ٚإَهاْا ٘.
     ٘                      نننندزٜ  ٚاينننندٟ ا٭طفنننناٍ المعنننناق  حسنٝنننناً .ًنننن٢ اي ْنننناَر ي٬ضتحغنننناق ننننن

   نٝف١ٝ ز.اٜتِٗ ٭نٓا٥ِٗ.
    ايكننانم١ يهننٞ  عننِ ايفا٥نند٠   مبٝننل اي ْنناَر اٱزغنناقٟ .ًنن٢ ثهننساق المجُٛ.نن١

 يًجُٝ .
        إ.ننداق نننساَر  اؾنن١ ناٱزغنناق ايٓفطننٞ يتحطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ ينند٣ المعنناق

 حسنٝاً  بث .ٔ طسٜل ٚضا٥ٌ اٱ.٬ّ المس١ٝ٥ ٚالمطُٛ.١.
          ٟٚإجنننسا٤ بحنننٛ  ٚقزاضنننا  َتمنننٛز٠   لدننناٍ  ُٓٝننن١ ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣ ذ

                  ؿنننس١ٜن هكننند ا كنننح   اٱ.اقنننا  المختًفننن١ تا طننند١ٜ, ايطنننُع١ٝ, ايرٖٓٝننن١, ايب    
 َٔ ايبحث الحايٞ ق١ً ايبحٛ  ايعسن١ٝ   ٖرا المجاٍ.

 البحوخ المكترحة : 
     ها.ًٝنن١ نسْنناَر إزغنناقٟ ْفطننٞ قٜنن    وطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ ينند٣ المننساٖك

 المعاق  حسنٝاً.
        ها.١ًٝ نسْاَر إزغاقٟ قا٥ِ .ًن٢ َهْٛنا  ايؿن٬ن١ ايٓفطن١ٝ   وطن  ؾنٛز٠

 يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً.ا طِ 
         ها.ًٝننن١ نسْننناَر قنننا٥ِ .ًننن٢ ايعننن٬ا نايًعننن    وطننن  ؾنننٛز٠ ا طنننِ يننند٣

 ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً.
      ها.ًٝنن١ نسْنناَر قننا٥ِ .ًنن٢  ُٓٝنن١ نعننم المٗننازا  الحٝا ٝنن١ ايَٝٛٝنن١   وطنن

 ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً.
       المٗننازا  ا٫جتُا.ٝن١   وطن  ؾننٛز٠   ها.ًٝن١ نسْناَر قنا٥ِ .ًنن٢  ُٓٝن١ نعنم

 ا طِ يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  حسنٝاً.
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 عالمساد : 
ن: ؾنننٛز٠ ا طنننِ ٚ.٬قتٗنننا ننننبعم 1994إننننساِٖٝ, إننننساِٖٝ .ًنننٞ ; ٚايٓٝننناٍ, َاٜطننن٘ ث ننند ت -

المت اا  ايٓفط١ٝ "قزاض١ ضٝهَٛتح١ٜ َكاز١ْ يد٣ .١ٓٝ َنٔ طايبنا  جاَعن١ قمنس", قزاضنا       
 .40 -1ن, ايكاٖس٠, ف 1ت ١ٝ4, زانم١ ا٭ ؿا٥ٝ  ايٓفطٝ  المؿس١ٜ تزانمن, ّ ْفط

ن:  ٓػننن١٦ ايمفنننٌ ٚحاجا ننن٘ نننن    2002ث ننند, ضنننٗا ناَنننٌ ; ٚلذُننند, غنننحا ٘ ضنننًُٝإ ت     -
 ايٓظس١ٜ ٚايتمبٝل, اٱضهٓدز١ٜ, َسنص اٱضهٓدز١ٜ يًهتاب.

ايبدْٝنننن١ ٚاٱ.اقننننا  ن: ايتحنٝنننن١ 2010ا٭شٖننننسٟ, َٓنننن٢ ث نننند ; ٚثنننننٛ ٖػنننن١ُٝ, َٓنننن٢ ضنننناَح ت  -
  اٌٖٝ", ايكاٖس٠, َهتب١ ا٫لزًٛ المؿس١ٜ.-الحسن١ٝ يرٟٚ ا٫حتٝاجا  الخاؾ١ "ز.ا١ٜ

ن: ؾنٛز٠ ا طنِ ٚ.٬قتٗنا نتكندٜس اينرا  ينرٟٚ اٱ.اقن١        2008ا٭غسّ, زقا إنساِٖٝ لذُند ت  -
نًٝٓٝه١ٝ", زضاي١ َاجطنتا تلإنا َٓػنٛز٠ن, نًٝن١ ايتحنٝن١,      –ايبؿس١ٜ "قزاض١ ضٝهَٛتح١ٜ 

 َع١ ايصقاشٜل.جا

ن: نسٚهٝنننٌ إقزاى اينننرا  ايبدْٝننن١ يمايبنننا  المسحًننن١ اي اْٜٛننن١   2002ا٭ْؿنننازٟ, َٓننن٢ ؾنننالح ت  -
 3يًُهنن١ ايبحننسٜٔ, لدًنن١ ايعًننّٛ ايتحنٜٛنن١ ٚايٓفطنن١ٝ, نًٝنن١ ايتحنٝنن١, جاَعنن١ ايبحننسٜٔ, ّ   

 .200 -177ن, ف 3ت

عٝن١ المعناق    ن: ايديٌٝ    اٖٝنٌ إؾنانا  الحبنٌ ايػنٛنٞ, لإنص٠, ا     2002ثنٛ جٝاب, ميا ت -
 حسنٝاً.

 ايمًب١ َٔ لدُٛ.١ يد٣ ايرا  َفّٗٛ  ١ُٝٓ    عًُٝٞ نسْاَر ن: ثرس2010حسب, زاجح ت -
-1898ن , ف 7ت 24حسنٝاً, لد١ً جاَع١ ايٓجاس يٮبحا  تايعًّٛ اٱْطا١ْٝن,  ّ المعاق 

1932  . 

ايفٝدٜٛ   وط  ن: ثرس نسْاَر إزغاقٟ َس هص .٢ً طاذا 2008حط , لذُد ضعٛق .ًٞ ت -
 َفّٗٛ ايرا  يد٣ ذٟٚ ايتحدٜا  الحسن١ٝ   ا٭زقٕ, .ُإ, قاز ٜاها يًٓػس ٚايتٛشٜ .

ن: ايمفٛينن١ ٚالمساٖكنن١ "المػننه٬  ايٓفطنن١ٝ ٚايعنن٬ا",     1998 ننٛق٠, لذُننٛق .بنند ايننس ٔ ت    -
 ن, ايكاٖس٠, َهتب١ ايٓٗك١ المؿس١ٜ. 2تت

ؾننٛز٠ ا طننِ   .٬قتُٗننا نننُٓث  ن: اي كنن١ نننايٓفظ 2011ٚ منناب, نسيمنن١ ضننٝد لذُننٛق ت  -
ايتفا.ننننٌ ايصٚاجننننٞ ننننن  ا٭شٚاا ٚايصٚجننننا , لدًنننن١ قزاضننننا  ْفطنننن١ٝ, زانمنننن١ ا٭ ؿننننا٥ٝ      

 .   63-37ن, ايكاٖس٠, ف 1ت 21ايٓفطٝ  المؿس١ٜ تزانمن, ّ

ن , .ُننننإ, قاز 2ن: َكدَنننن١   اٱ.اقننننا  ا طنننن١ُٝ ٚايؿننننح١ٝ, ت ت2006الخمٝنننن , انننناٍ ت -
 ايػسٚم.

: ثرننس اي ْنناَر ايسٜاقننٞ المكننتحس   وطنن  ؾننٛز٠ ا طننِ َٚفٗنننّٛ        ن2011 ٛجنن١, .نناقٍ ت   -
 كدٜس ايرا  يند٣ ه٦ن١ ذٟٚ ا٫حتٝاجنا  الخاؾن١ حسنٝناً, لدًن١ جاَعن١ ايٓجناس يٮبحنا           

 .1336-1284ن, ف 5ت 25تايعًّٛ اٱْطا١ْٝن, ّ 

 ن: ايسٜاقنن١ ٚالمجتُنن  "ضًطنن١ً .ننالم المعسهنن١", ايهٜٛنن , المجًنننظ      1997الخننٛيٞ, ثْننٛز ثَنن  ت    -
 ايٛط  اي كا  يٰقاب ٚايفٕٓٛ.

ن: ها.١ًٝ ايع٬ا المعس  ايطًٛنٞ   .٬ا اقمساب ؾٛز٠ 2003ايدضٛقٞ, لددٟ لذُد ت -
ن , 27ت 3ا طِ يد٣ .١ٓٝ َٔ طايبنا  ا اَعن١, لدًن١ نًٝن١ ايتحنٝن١, جاَعن١ المٓؿنٛز٠, ا        

 .180-107ف 

ٚايعنن٬ا" -ايٛقاٜن١ -ايتػننخٝـ-طنِ "ا٭ضنباب  ن: اقنمساب ؾننٛز٠ ا  2006تننننننننننن  ننننننننننننننننننننننن -
 ن, ايكاٖس٠, َهتب١ ا٫لزًٛ المؿس2.١ٜضًط١ً ا٫قمسانا  ايٓفط١ٝ ت
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ن: ؾننٛز٠ ا طننِ ٚ.٬قتٗننا نفكنندإ ايػنن١ٝٗ ايعؿنن  ٚايػننسٙ       2007اينند ٌٝ, َننٞ ضننًُٝإ ت   -
ايعؿ  يد٣ طايبا  جاَع١ المًو ضعٛق, زضاي١ َاجطنتا تلإنا َٓػنٛز٠ن, نًٝن١ ايتحنٝن١,      

 ١ المًو ضعٛق, ايسٜاو.جاَع

ن: ؾٛز٠ ا طِ ٚ.٬قتٗا نا٫نت٦اب ٚ كدٜس ايرا  ٚايسقا .نٔ  2008زاقٞ, هٛقٝ٘ لذُد ت -
 .305-262ن, ف 61ت 18الحٝا٠ يد٣ المعاق  جطدٜاً, المج١ً المؿس١ٜ يًدزاضا  ايٓفط١ٝ, ّ

اؾن١",  ن: ضنٝهٛيٛج١ٝ ا٭طفناٍ لإنا ايعناقٜ  "َكدَن١   ايتحنٝن١ الخ      1996ايسٚضإ, هنازٚم ت  -
 ن, .ُإ, قاز ايفهس.2تت 

ن: ؾننننٛز٠ ا طننننِ ٚ.٬قتٗننننا نننننبعم المننننت اا  ا٫ْفعايٝنننن١ 1427ايصا٥نننندٟ, انتطنننناّ .ننننٛو ت -
الخجننننٌن ينننند٣ .ٝٓنننن١ َننننٔ المننننساٖك  ٚالمساٖكننننا  يًُننننسحًت         -ا٫نت٦نننناب  -تايكًننننل

ايدزاضننٝت  المتٛضننم١ ٚاي اْٜٛنن١ قا ننٌ َدٜٓنن١ ايمننا٥ا, زضنناي١ َاجطننتا تلإننا َٓػننٛز٠ن,          
 يتحن١ٝ, جاَع١ ثّ ايكس٣, َه١ المهس١َ.ن١ًٝ ا

 ن: ايتاٌٖٝ المٗ  يًُعٛق , .ُإ, قاز ايفهس ايعسنٞ.2000ايص.ُث, ٜٛضا غً  ت -

ن, ايكننناٖس٠, .نننالم  4ن: ايتٛجٝننن٘ ٚاٱزغننناق ايٓفطنننٞ, ت ت  1998شٖنننسإ , حاَننند .بننند ايطننن٬ّ ت   -
 ايهت .  

 ن, ايكاٖس٠, .الم ايهت . 6ايُٓٛ "ايمفٛي١ ٚالمساٖك١", ت تن: .ًِ ْفظ 2005نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -

ن: ايتٛاهل ايٓفطٞ ٚا٫جتُنا.ٞ ٚ.٬قتن٘ يسننص ايكنبث     2009ثنٛ ضهسإ, .بداا ٜٛضا ت -
الخننازجٞن يًُعنناق  حسنٝنناً   قمننال لإننصٙ, زضنناي١ َاجطننتا لإننا َٓػننٛز٠,         -تاينندا ًٞ

 ا اَع١ اٱض١َٝ٬, لإصٙ.

 ن: َعجِ اٱ.اق١ ايبد١ْٝ, ايكاٖس٠, َهتب١ شٖسا٤ ايػسم.2001ضًُٝإ, .بدايس ٔ ضٝد ت -

ن, 2ا٭ضايٝ  ايع٬ج١ٝ", ت ت-ايتؿٓٝفا  –ن: اٱ.اقا  ايبد١ْٝ "المف2004ّٛٗنننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -
 ايكاٖس٠, َهتب١ شٖسا٤ ايػسم.

ناضنننتخداّ ايسضنننِ  ن: ثشَننن١ المساٖكننن١ ٚؾنننٛز٠ ا طنننِ   1995ايطنننٝد, ايطنننٝد لذُننند نُننناٍ ت   -
 ا٫ضكاطٞ, زضاي١ َاجطتا تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ اٯقاب, جاَع١ .  شمظ, ايكاٖس٠.

ن, ايكننناٖس٠, َهتبننن١ ايٓٗكننن١   2ن: َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ, ت ت  2002غنننكا, شٜٓننن  لذُنننٛق ت   -
 المؿس١ٜ.

ن: اٱ.اقن١ الحسنٝنن١ ٚايػنًٌ اينندَالإٞ, .ُنإ, قاز ايٝنناشٚزٟ    2003ايؿنفدٟ, .ؿناّ  نندٟ ت   -
 يًٓػس.ايع١ًُٝ 

اً قبٌ ٚنعد نننننننن١ نعم المت اا  ايٓفط١ٝ يًُعاق  حسنٝننننننننننننن: قزاض2005, ٖب٘ حط  تنننن٘ط -
تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ ايبٓا  يٰقاب ٚايعًّٛ ٚايتحن١ٝ,  ١ َاجطتانننننناي اَر ايتا١ًٖٝٝ, زضاي

 جاَع١ .  شمظ, ايكاٖس٠. 

ن: ها.ًٝنن١ نسْنناَر إزغنناقٟ    ُٓٝنن١ نعننم المٗننازا  ا٫جتُا.ٝنن١  2008ايظنناٖس, قٜٓننا حطنن  ت -
ٚ كدٜس ايرا  يد٣ المعاقا  حسنٝاً, زضاي١ قنتٛزاٙ تلإا َٓػٛز٠ن, نًٝن١ ايتحنٝن١, جاَعن١    

 .  شمظ, ايكاٖس٠. 

ن: ؾننٛز٠ ا طننِ ٚايػخؿنن١ٝ ايبٝٓٝنن١    2009.بنناع, َنندح  ثيمنناف ; ٚغننٜٛ , ٖٓننا٤ ث نند ت     -
دٜنن١ن ٚ.٬قتُٗننا نننبعم ا٫قننمسانا  ايطٝهٛضنننَٛا ١ٝ ينند٣ طنن٬ب ا اَعنن١, المجًننن١        تالح

 .571-523ن, ف2ت 25ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ ثضٝٛت, ّ 

ن: ؾنٛز٠ ا طنِ ٚ.٬قتٗنا نتكندٜس اينرا  ٚا٫نت٦ناب يند٣        2008.بد ايٓ , ضا١َٝ لذُند ت  -
 .235-187ن, ف1ت.١ٓٝ َٔ ط٬ب ا اَع١, لد١ً ايبحٛ  ايٓفط١ٝ ايتحن١ٜٛ, 
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ن: ها.ًٝنن١ نسْنناَر إزغنناقٟ َكنتحس يتعنندٌٜ َفٗننّٛ ايننرا   2009.بند زننن٘, غنناق١ٜ .بنند ايكناقز ت   -
يد٣ ثطفاٍ ايسٚق١ المعاق  حسنٝاً نالمد١ٜٓ المٓٛز٠ , زضاي١ َاجطتا تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ 

 ايتحن١ٝ, جاَع١ طٝب١, المد١ٜٓ المٓٛز٠.

ن: ز.اٜن١ المعناق  ميعٝناً ٚحسنٝناً,     2001طنٝد ت .بدٙ, ندز ايدٜٔ نُناٍ ; ٚحن٠ٚ٬, لذُند اي    -
 ايكاٖس٠, المهت  ايعًُٞ يًٓػس ٚايتٛشٜ .

ن: ؾٛز٠ ا طد ٚ.٬قتٗا نايطًٛى ايعدٚاْٞ يند٣ طايبنا  نًٝن١    2010.بٛق, ٖٝاّ ضعدٕٚ ت -
, جاَعنن١ قٜننايٞ,  5ايتحنٝنن١ ايسٜاقنن١ٝ, ايهتنناب ايطننٟٓٛ لمسنننص ثبحننا  ايمفٛينن١ ٚا٭ََٛنن١, ّ   

 ن داق.

ن: ثرس نسْناَر  عًُٝنٞ   ايطنباح١ .ًن٢  منٜٛس َفٗنّٛ اينرا         2004, هالح ضًمإ تثنٛ .بٝد -
ٚالمطننت٣ٛ المٗننازٟ ينند٣ ا٭هننساق ذٟٚ ايتحنندٜا  الحسنٝنن١, زضنناي١ َاجطننتا تلإننا َٓػننٛز٠ن,   

 ن١ًٝ ايتحن١ٝ ايسٜاق١ٝ, جاَع١ اياَٛى, ا٭زقٕ. 

ا طنِ يند٣ طايبنا      ن: نسْناَر إزغناقٟ    كبنٌ ؾنٛز٠    2005ايعصاٟٚ, ضنٗا ث ند حطن  ت    -
 المسح١ً المتٛضم١, زضاي١ َاجطتا تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ ن داق.

ن: ق٫ينن١ ايسضنناي١ نُننا  بنندٚ   ا٭.ننساو ايبدْٝنن١ يعٝٓنن١ َننٔ     2002.كنن٬ٕ, لذُنند ث نند ت  -
المؿننان  نننبعم ا٫قننمسانا  "ايطٝهٛضننَٛا ١ٝ", زضنناي١ َاجطننتا تلإننا َٓػننٛز٠ن, نًٝنن١       

 ايصقاشٜل. اٯقاب, جاَع١ 

ن: ا٭ضننننايٝ  اٱحؿننننا١ٝ٥ ا٫ضننننتد٫ي١ٝ ايبازاَتحٜنننن١    1993.نننن٬ّ, ؾنننن٬س اينننندٜٔ لذُننننٛق ت    -
 ٚاي٬نازاَتح١ٜ, ايكاٖس٠, قاز ايفهس ايعسنٞ.

ن: ها.ًٝنن١ نسْنناَر َكننتحس يصٜنناق٠ نفننا٠٤ ايننرا  ينند٣ المعنناق       2009.ًننٛإ, لذُننٛق قٜنناب ت   -
ايتحنٝن١, ا اَعن١ اٱضنن١َٝ٬,    حسنٝناً نكمنال لإنصٙ, زضناي١ َاجطنتا تلإنا َٓػنٛز٠ن, نًٝن١        

 لإصٙ.

ن: ا تباز ؾٛز٠ ا طِ يًُعٛق  ندْٝاً ٚايعاقٜ  ضًطن١ً  2005.ًٞ, لذُد ايٓٛنٞ لذُد ت -
 ن, ايكاٖس٠, َهتب١ ايٓٗك١ المؿس5.١ٜا تبازا  ايتحن١ٝ الخاؾ١ ٚايعاقٜ  ت

نننندْٝاً ٚجطننندٜاً, .ُنننإ, قاز ؾنننفا٤  ن: َكٝننناع ؾنننٛز٠ ا طنننِ يًُعنننٛق   2010ت نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن -
 يًٓػس ٚايتٛشٜ .

ٜ  2003ايعٛاًَن١, حننانظ ت  -  تاٱ.اقن١ الحسنٝنن١ن, .ُننإ,   ن: ضنٝهٛيٛج١ٝ ا٭طفنناٍ لإنا ايعنناق
 ا٭١ًٖٝ يًٓػس ٚايتٛشٜ .  

ٞ  2000لإساننن٘, َطننعٛق نُنناٍ ; ٚطنن٘, طنن٘ .بنند ايننسحِٝ ت    - -ن: ثرننس نسْنناَر  سٚلضننٞ تزٜاقنن
عنناٜؼ َنن  اٱ.اقنن١ يًُعنناق  حسنٝنناً   المًُهنن١  ركننا  ؾننحٞن .ًنن٢ ايطننًٛى ايؿننحٞ ٚايت 

ايعسن١ٝ ايطعٛق١ٜ, لدًن١ بحنٛ  ايتحنٝن١ ايسٜاقن١ٝ, نًٝن١ ايتحنٝن١ ايسٜاقن١ٝ ننٓ , جاَعن١          
 .359-331ن, ف 53ت 23ايصقاشٜل, ّ 

ن: ايٛضننننا٥ٌ المطننننا.د٠ ٚا٭جٗننننص٠  2009اي سٜننننس, ث نننند ْاٜننننٌ ; ٚايٓٛاٜطنننن٘, ثقٜنننن  .بنننند اا ت   -
 المعاق , .ُإ, قاز ايػسٚم يًٓػس ٚايتٛشٜ .ايتعٜٛك١ٝ يٮغخاف 

ن: ؾنٛز٠ ا طنِ ٚ.٬قتٗنا ننبعم ثطنات ايتفنا.٬  ا٫جتُا.ٝن١        2006هاٜد, ااٍ .مٝن١ ت  -
ن, ف 60يد٣ ايت٬َٝر   َسح١ً ايمفٛي١ المتا س٠, لد١ً ن١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ المٓؿٛز٠, ت

153-207. 

فننم ايػننعٛز نايٛحنند٠ ايٓفطنن١ٝ ينند٣    ن: هعايٝنن١ نسْنناَر لخ 2006هننتح اا, جٝٗننإ .نناطا ت  -
المعاق  جطُاْٝاً, زضاي١ قنتٛزاٙ تلإا َٓػٛز٠ن, َعٗد ايدزاضنا  ايعًٝنا يًمفٛين١, جاَعن١     

 .  شمظ, ايكاٖس٠.
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ن: ضٝهٛيٛج١ٝ َبتٛزٟ ا٭طساف "هكندإ ثحند ث.كنا٤     2004هسحا , ايطٝد لذُد لذُد ت  -
 شٖسا٤ ايػسم.ا طِ ٚ.٬قت٘ نبعم ميا  ايػخؿ١ٝ" , ايكاٖس٠, َهتب١ 

ن: ؾٛز٠ ا طِ ٚ كدٜس اينرا  ٚ.٬قتُٗنا ناقنمسانا  ا٭ننٌ     2003هسلإًٞ, زق٣ٛ لذُد ت -
 .230 -225ن, ف 11ت 3يد٣ ا٭طفاٍ, لد١ً ايمفٛي١ ٚايت١ُٝٓ, ّ 

ن:   قٜٓاَٝننا  المٛقننا ا٭ٚقٜنن  ٚؾننٛز٠ ا طننِ ينند٣ ايب ٝننا  ايكاؾننسا ,  2005ننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -
 ١ َاجطتا تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ اٯقاب, جاَع١ ايصقاشٜل. زضاي

ن: قًننل المطننتكبٌ ٚ.٬قتنن٘ نؿننٛز٠ ا طننِ َٚفٗننّٛ ايننرا  ينند٣  2009ايكاقننٞ, ٚهننا٤ لذُنند ت -
حا٫  ايبتح نعد الحسب .٢ً لإص٠, زضاي١ َاجطتا تلإا َٓػٛز٠ن, نًٝن١ ايتحنٝن١, ا اَعن١    

 اٱض١َٝ٬ ن ص٠.

١ اٱزغاق ايعك٬ْٞ ا٫ْفعايٞ ايطًٛنٞ    فنم نعنم   ن: هعاي2008ٝقسْٞ, ضعاق ناٌَ ت -
َظاٖس ايكًل ا٫جتُنا.ٞ يند٣ .ٝٓن١ َنٔ المعناق  جطنُٝاً, زضناي١ قنتنٛزاٙ تلإنا َٓػنٛز٠ن,           

 ن١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ المٓٝا.

ن: ضنٝهٛيٛج١ٝ ا٭طفناٍ ذٟٚ   2010ايكُؼ, َؿمف٢ ْٛزٟ , ٚالمعاٜم١,  ًٌٝ .بندايس ٔ ت  -
ن, .ُننننإ, قاز المطننننا٠ يًٓػننننس  3  ايتحنٝنننن١ الخاؾنننن١", ت ت ا٫حتٝاجننننا  الخاؾنننن١ "َكدَنننن١  

 ٚايتٛشٜ  ٚايمبا.١. 

ن: ا٫راٖنننا  الحدٜ ننن١   ز.اٜننن١ ا٭طفننناٍ المعنننٛق ,   ركاهننن١     1994ننننسّ ايننندٜٔ, يًٝننن٢ ت   -
 , َؿس, ٚشاز٠ اي كاه10.١ايمفٌ, ضًط١ً بحٛ  ٚقزاضا  المسنص ايكَٛٞ ي كاه١ ايمفٌ, ّ 

 ٫ز كا٤ ايٓفطٞ يًُساٖل, اٱضهٓدز١ٜ, قاز المعسه١ ا اَع١ٝ.ن: ا2006نفا , .٤٬ ايدٜٔ ت -

ن: ؾننٛز٠ ا طننِ ٚنعننم َننت اا  ايػخؿنن١ٝ  1995نفننا , .نن٤٬ اينندٜٔ ; ٚايٓٝنناٍ, َاٜطنن٘ ت  -
يند٣ .ٝٓنا  َنٔ المساٖكنا  "قزاضن١ از كا٥ٝنن١ از باطٝن١ .ن  ركاهٝن١", اٱضنهٓدز١ٜ, قاز المعسهنن١          

 ا اَع١ٝ.

اٱ.اقنن١ الحسنٝنن١ ننن  ايتػننخٝـ ٚايتاٖٝننٌ ٚبحننٛ       ن:2003لذُنند, ايطننٝد هُٗننٞ .ًننٞ ت   -
 ايتد ٌ, ن١ًٝ اٯقاب, جاَع١ المٓؿٛز٠.

ن: َػنننه٬  ا٭طفننناٍ ايطنننًٛن١ٝ "ا٭ضنننباب ٚطنننسم ايعننن٬ا",    1999لرتننناز, ٚهٝنننل ؾنننفٛ  ت  -
 ايكاٖس٠, قاز ايعًِ ٚاي كاه١.

ؾننٛز٠ ن: ها.ًٝنن١ نسْنناَر  نناًٖٝٞ يتُٓٝنن١ َفٗننّٛ   2002الم نناشٟ, ؾنناهٝٓاش .بنند ايطنن٬ّ .ًننٞ ت   -
ا طننِ ٚايتٛجنن٘ المهنناْٞ ينند٣ ايمفننٌ ا٭.ُنن٢   زٜنناو ا٭طفنناٍ, زضنناي١ َاجطننتا تلإننا         

 .َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ .  شمظ

 ن: ايتحن١ٝ الخاؾ١, إزند, قاز ايهٓدٟ.2004َٓطٞ, حطٔ ت -

ن: ثرننس نسْنناَر  نناًٖٝٞ يًُعننٛق  حسنٝنناً   َفٗننّٛ ايننرا   2005َٓكننٛؽ, هتحٝنن١ .بنند اا ت -
 يدِٜٗ, زضاي١ قنتٛزاٙ تلإا َٓػٛز٠ن, ن١ًٝ ايتحن١ٝ, جاَع١ ؾٓعا٤, ايُٝٔ.ٚايٝاع 

ن: ؾننٛز٠ ا طننِ ٚ.٬قتٗننا نهننٌ َننٔ  كنندٜس ايننرا  ٚا٫نت٦نناب 1429َٝناٙ, ْننٛز٠ .بنند ايطننتاز ت  -
يد٣ طايبنا  المسحًن١ اي اْٜٛن١ يندٜٓتي َهن١ ٚجند٠, زضناي١ قنتنٛزاٙ تلإنا َٓػنٛز٠ن, نًٝن١            

 اّ لذُد نٔ ضعٛق اٱض١َٝ٬, ايسٜاو.ايعًّٛ ا٫جتُا.١ٝ, جاَع١ اٱَ

ن: اٱ.اقن١ الحسنٝن١ ٚايػنًٌ ايندَالإٞ, ايكناٖس٠, لدُٛ.ن١ ايٓٝنٌ        2005ثنٛ ايٓؿنس, َسقنٞ ت   -
 ايعسن١ٝ يًٓػس ٚايتٛشٜ . 

ن: ا٫نت٦اب ٚؾٛز٠ ا طِ نُا  ظٗس   ايسضِ ا٫ضكاطٞ 1988الهًباٟٚ, َٗا إميا.ٌٝ ت -
ا َٓػننٛز٠ن, نًٝنن١ اٯقاب, جاَعنن١ .نن     قزاضنن١ انًٝٓٝهٝنن١ َتعُكنن١, زضنناي١ َاجطننتا تلإنن     

 شمظ, ايكاٖس٠. 
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ن: ؾٛز٠ ا طِ يد٣ ا٭طفاٍ المعاق  جطُٝاً قزاضن١ ضنٝهَٛتح١ٜ   2007ٖٓدٟ, ٚيٝد هتحٞ ت -
/ نًٝٓٝهٝننن١, زضننناي١ َاجطنننتا تلإنننا َٓػنننٛز٠ن, نًٝننن١ زٜننناو ا٭طفننناٍ, جاَعننن١ ايكننناٖس٠,  

 ايكاٖس٠.

َؿنننننًح١ اٱحؿنننننا٤ا  ايعاَننننن١ ٚالمعًَٛنننننا  نالمًُهننننن١ ايعسنٝننننن١ ايطنننننعٛق١ٜ, ٚشاز٠ ا٫قتؿننننناق  -
ٖننن 1432/ 9/ 15ٖننن,اضتحجع  نتننازٜ   1428ّ/  2007ٚايتخمننٝث, ايبحننث ايننديمٛلإسا  يعنناّ   

 http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/ca َننننننٔ َٛقنننننن        
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