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 المٍاعة الٍفظية لذى طمبة الجاوعة وعلاقتّا بــ الوعي بالزات" 
 "والعفو  

 د/ جبار وادي باهض العكيلي 

 : المظتخمص 
ٙستٔدف اهبحث اتذاهٛ تعرف  )المِاعٞ اهِفسٚٞ( هد٠ طوبٞ اتداًعةٞ ٗعقتتٔةا ـةةةة )اهة٘عٛ     

سةةةةةٔاَ ًةتالٜ   اـاهذات( ٗ)اهعفة٘ ( ٗاهعقتةٞ اتبتباطٚةٞ ـةغ ًةتالات اهبحةث اه قوةٞ    ًٗةد٠         
ٞ اهبحةث  )اه٘عٛ ـاهذات(  ٗ)اهعف٘( فةةةةةٛ اهتبةاّٙ اهلوةٛ لمةتال  )المِاعةٞ اهِفسةٚٞ ( ف تعهفة  عِٚة       

ّٞ ًةةّ طةةقب داًعةةٞ ـاةةدا     ي ت)بٚةةا ً ةةاٙٚي ) المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ        424ًةةّ  ) ( طاهبةةاّ ٗطاهبةة
 ٗ (   t-testختبةةةاب اهتةةةا٢ٛ )  بتبةةةاير ـلسةةةْ٘ ٗاااسةةةتعٌاي ًعاًةةةى اٗاهةةة٘عٛ ـاهةةةذات   ٗاهعفةةة٘ (   

ٗتحوٚةى اتتضةةداب المتعةةد     نٔةةرت ُتةةا٢  اهبحةةث : ٗدة٘  عقتةةٞ  بتباطٚةةٞ ً٘دبةةٞ ـةةغ ) المِاعةةٞ    
اهِفسٚٞ ( ٗكى ًّ )اه٘عٛ ـاهذات( ٗ )اهعف٘( ف ٙسةٍٔ ًةتالا  ) اهة٘عٛ ـاهةذات ( ٗ ) اهعفة٘( ـةةة       

 % (  في اهتباّٙ اهلوٛ هةة )المِاعٞ اهِفسٚٞ(ف 28ب4)

Psychological Immune to the University Students and their 
Relationship with Self-Awareness and Forgiveness 

Dr . Jabbar Wadi Bahidh AL-Ukayli                

Abstract:  
Aims to current research know (psychological immune) to the university 

students and their relationship with (self-awareness) and (forgiveness) and 
the relationship standard questionnaire, the research of the three variables, 
and the extent of the contribution of the two variables (self-awareness) and 
(forgiveness) in total contrast to the variable (psychological immune). It 
consisted sample of (420) male and female students from the University of 
Baghdad, has been the application of measures (psychological immune, and 
self-awareness, and amnesty), and the use of correlation Pearson coefficient 
and test samples t (t-test) and analysis of multiple regression, showed the 
search results: 1. The existence of positive correlation between the 
relationship (psychological immune) and all of the (self-awareness) and 
(forgiveness). 2. Contribute to a variable (self-awareness) and (forgiveness) 
b (28.4%) in total contrast to (psychological immune). 

 الفصن الأوه : التعشيف بالبحح : 
   : وؼهمة البحح 

             ـةةةدهٚى ـ ةةةا٢ٍٔ  اتَدوَةةةد ٗاه ةةة٘ٝ ةةةةة    ْ اهبشةةةر سةةةقهٞ ةٚ٘اُٚةةةٞ رةةةدٙدٝ الم ةةةرا  ةةةةة   
                  عوةةةةٟ ك٘كةةةةبر البن عةةةةب اهسةةةةِغ   ٗٙبةةةةدٗ  ْ ٓةةةةذا اهب ةةةةا١   ٙلةةةةّ ٙتح ةةةةا     
       ٛ               ا بمسةةةةةاعدٝ اتُسةةةةةاْ لخٚةةةةةٕ اتُسةةةةةاْ   ٗ ْ ت)ةةةةة٘ب عوةةةةةٍ اهةةةةةِفي اتتظةةةةةاـ
ٙ حسةةّ           اهةةذٜ ٙركةةى عوةةٟ د٘اُةةبر اه ةة٠٘ اتتظاـٚةةٞ ٗهةةٚي د٘اُةةبر اه ةةع  تةةد 

سةةاْ تاعةةدٝ تُ)قتةةٕ   سةة٘ا١  فعةةى   ـإتخةةا ٖ ٓةةذٖ اتذ ٚ ةةٞ السةةا  عةةّ ـ ةةا١ اتُ   
             هةةم  ٗ   ٙفعةةى   فةةإْ  ٜ عوةةٍ ُفةةي  تظاـٚةةاّ كةةاْ  َ سةةوبٚاّ هةةّ تع ةةا ت ةةدًاّ       
في فٔةةٍ اه)بٚعةةٞ اتُسةةاُبٞ   ا  ُلةةر ٓةةذٖ اتذ ٚ ةةٞ       ْ اتُسةةاْ اٙ٘هةةد ٗهدٙةةٕ      
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ير ًٚى ف)رٜ هلإعتدا١ عوٟ الآخر   ٗهلِٕ ٙ٘هةد ٗهدٙةٕ ًٚةى ف)ةرٜ هتلةّ٘ٙ  بتبةا      
تٜ٘ ًٗستٌر ًٗتِاغٍ ًع الآخر   ٗيملّ توخةٚ  كةى  هةم في كوٌةٞ ٗاةةدٝ :      

ٔ ٍ ف   ْ  ةبَ

   ْ ًفَٔ٘ اه ٠٘ اتُسةاُٚٞ ٙشةل  أ  سةاهٚبر اتُسةاْ هوتاوةبر عوةٟ اهع بةات         
 ٗ اتُتصةةةةاب عوةةةةٟ المع٘تةةةةات اهةةةة  ت ةةةةبج ا ٌةةةةٍ    ٗ اترةةةةرٗ  ـِ ةةةةا  ًةةةةّ ا ةةةةّ  

                ًِىه ةةةات عةةةا  اهقٙ ةةةغ   اه ةةة٘ٝ   اه ةةةاغ)ٞ   فةةةاه ٘ٝ ٓةةةٛ اهصةةةٌ٘  في ً٘ادٔةةةٞ   
ٓٛ المرُٗٞ اه  تسٌح هلإُساْ ـاتتضِا١  ْٗ  ْ ِٙلسر  ًاَ بٙا  اتذٚاٝ اهعاتٚٞ   
             اه ةة٘ٝ ٓةةٛ اه ةةدبٝ عوةةٟ اتةتفةةان ـةةاهت٘ا ْ ٗاهب ةةا١   ٗ ْ اه ةة٠٘ اتُسةةاُٚٞ ت ٔةةر   

صةةةعاب ٗاه ةةةا٘ير   اه ةةة٘ٝ في تةةدبٝ اتُسةةةاْ عوةةةٟ  سةةتعا ٝ ت٘تةةةٕ عِةةةد ً٘ادٔةةٞ اه   
   121   63:   2446اتُساُٚٞ تت وٟ في اهسٚ)رٝ ٗاهِ ا  ) سبِٚ٘ي   ٗست٘ ِٙ ر  

 ( ف122

              ْ تزتٌةةع اه)وبةةٞ دةةى١ ًةةّ ارتٌةةع اهعراتةةٛ اهةةذٜ ٙعةةٚ  نرٗفةةاّ  ةةاغ)ٞ       
            في ةٚةةةاتٍٔ اهًٚ٘ٚةةةٞ   ف ةةةقّ عةةةّ ةاهةةةٞ اهشةةةد في اتداُةةةبر الًةةة    ًٗاٙتعر ةةةْ٘  
هٕ ًّ  ا٘طات تتعوا بحٚاتٍٔ اتداًعٚٞ   هذهم فٍٔ هٚي بمِع٠ عةّ تةعولات   
                توةةةةم اه ةةةةرٗف   اهةةةة  تت)وةةةةبر الم اًٗةةةةٞ ٗاهةةةةدفا  تسةةةةتٌراب اتذٚةةةةاٝ ٗاتذفةةةةان    

( (Tylor& Lobe, 1989عوٟ ًِاعتٍٔ اهِفسةٚٞ ٗاتدسةٌٚٞ   ف ةد ت٘ ةو   باسةٞ      
  ً ٘ادٔةةةٞ اه ةةةةا٘ير ٗااةةدالم المـلمةةةٞ ببمةا ٙةةةةعى٠       اأ  ْ :   ةةةةةةع  اه ةةةةةدبٝ عوةٟ 

 أ   ةةةةةةع  المِاعةةةةةةةٞ اهِفةةسٚةةةةٞ   ٗ ْ ٓةةةةذا اه ةةةةةع  هةةةةٕ  ٗب ًةةةـور في ُةةةةةةةشاطٍٔ     
ٗةٚ٘ٙتٔةةةةٍ ف ةةقّ عةةّ تةةعولٖ عوةةٟ  ةةحتٍٔ اتدسةةةةةٌٚٞ       ْ الم٘ادٔةةٕ ٗتحةةةةدٜ     

    ٚ ٞ ٗوةةةةباتةةةةةٔا   ٗ ْ ـِةةةةةةا١  اهصةةةةةعاب ٙشةةةلى دةةةى١اّ  سةةاسةةةةةةةةاّ ًةةةّ تةةةةةةة٘ا ْ اهشةةةةةةخص
                 اهشةةةةةةةخصٚٞ المتة٘ا ُةةةةةٞ اهسةةة٘ٙةةةةٞ ٙت)وةةةبر ًعرفةةةةةةةٞ ًةةةةةةة٘اطّ اه ةةةةةةةة٘ٝ ٗاه ةةةةةةةةع        

 ( ف2: 2414في د٘اُبٔا كافةةةةةٞ )عبداتدباب  

( :  ْ اسةةةتٌراب اهتعةةةرن  أ اهشةةةدا٢د ٗا ةةةّ ٙةةةـ ٜ   Selyeطب ةةةاّ هةةةةةةة )سةةةٚوٛ  
 ُٔٚةةةاب ً اًٗةةةٞ اهفةةةر  ٗ ُةةةٕ ٙف ةةةد اه ةةةدبٝ عوةةةٟ الم اًٗةةةٞ ٗالم٘ادٔةةةٞ     تةةةدبتظٚاّ  أ

                ٗٙصةةةبح  ُسةةةاُاّ  ةةةعٚفاّ  ا  ةةةحٞ ًٔةةةد ٝ ًٗعِ٘ٙةةةات ًِخف ةةةٞ ٗٙصةةةبح عةةةادىاّ       
عةةّ اهت٘افةةا ٗاهت٘ا ةةى ًةةع ًةةّ تعٚ)ةةْ٘ ـةةٕ  ةةا تظعوةةٕ سةةوبٚاّ كةة ل اهشةةل٠٘         

سةةاْ ٗكةةى تدباتةةٕ  ٗاه وةةا ًةةّ المسةةت بى   لْ ٓةةذٖ اه ةةا٘ير تصةةٚبر ًشةةاعر اتُ   
الخر٠ بما فٚٔا اه دبٝ عوٟ الم٘ادٔةٞ ٗاهةتفلل اهسةوٍٚ ٗ  باكةٕ هِفسةٕ ٗهوعةا        

 (Marzieh,20054:136)ف ا ٚج ـٕ 

             (  أ  ْ : اهشةةةةةةةةةةةةدٝ ٗاه ةةةةةةةةةةةةا٘ير 2414ف ةةةةد ت٘ ةةةةو   باسةةةةٞ )عبةةةةد اتدبةةةةاب    
اه  ٙتعةرن  ةا اهفةر     تعةد ًةّ اهع٘اًةى المسةببٞ ه ةع  المِاعةٞ )عبةد اتدبةاب              

 : ير( ف                                                                    2414

            ( فةإْ الرةخاا المتٌٚةىْٗ عةا ٝ     Whimbey & Lochead1991 ,ٗطب ةاّ هةةةةةة )  
المشةةلقت الكا يمٚةةٞ يملةةّ اهتاوةةبر عوٚٔةةا ًةةا ٙلةةْ٘ اتتِةةاعٍٔ ٗو ةةتٍٔ ت٘ٙةةٞ ـةةعْ 



 (ASEP) دساطات عشبية في التربية وعمي الٍفع

 
 

 

 

   

 

324 
 

                    ـالم ةةةةاـرٝ ٗاهتةةةةدب  اهةةةة٘اعٟ فةةةةٟ اهتحوٚةةةةى    ًةةةةا الرةةةةخاا اهعةةةةا ْٙ٘ فسةةةةرعاْ      
                (  24:  2446ًةةا ٙستسةةوٌْ٘ ـعةةد  ٗي تساٗهةةٞ فارةةوٞ  )عبةةداه ا ب   ٗ ـةة٘ ٓارةةٍ         

                          فةةةةٞ كٚةةةة  ٙشةةةةعر اهفةةةةر  ( ٓةةةة٘ ًعر1998    ْ اهةةةة٘عٛ ـاهةةةةذات ةسةةةةبر )د٘لمةةةةاْ    
في كى اهوح ات ٗالم٘ات  ؟ ٗةسّ  سةتعٌاي ٓةذٖ المعرفةٞ في ت٘دٚةٕ ُفسةٕ لخةذ       
اه رابات اهسوٌٚٞ   ف قّ عّ اهتعبل عّ تدباتةٕ ـ)رٙ ةٞ ٗاتعٚةٞ   ٗاه  ةٞ ـِفسةٕ      

 (ف  34:  2441ٗكفا١تٕ ) سٚ    

تعةةةد ٝ ت و ٔةةةٍ ٗتةةة ل اهتةةة٘تر  ْ طوبةةةٞ اتداًعةةةٞ ٙتعر ةةةْ٘ لم٘ه ةةة  ةٚاتٚةةةٕ ً
                   ٗت وةةةةى ًةةةةّ فةةةةرا تح ٚةةةةا اهر ةةةةا ٗاتبتٚةةةةا  هةةةةدٍٙٔ   هةةةةذهم فٔةةةةٍ في ةادةةةةٞ     
 أ اهتخوةةةا ـةةةاهعف٘ لم٘ادٔةةةٞ توةةةم الم٘اتةةة  ٗاه ةةةا٘طات   ف ةةةد  رةةةاب ) فةةةل       

Ferch,1991       أ  ْ :  " اهعفةةة٘ ٓةةة٘ تةةةرن اهشةةةع٘ب ـاتسةةةتٚا١ ٗاتذِةةةا ٗاها ةةةبر  )
                   سةةةةةةٚٞ اه ةةةةةةا٘ير   ٗتاوٚةةةةةةبر اهرغبةةةةةةٞ اتذ ٚ ٚةةةةةةٞ هوعفةةةةةة٘    ٗاهةةةةةةتخو  ًةةةةةةّ ةسا 

 (   332:  2449)اهبٔاا   ف في كى الم٘ات  " 

ٗفي  ١٘ ًات دَ تت وٟ ًشلوٞ اهبحث اتذةاهٛ ـاتداـةٞ عوةٟ اهسةـاي الآتةٛ :      
ٓى ت٘دد عقتٞ  بتباطٚةٞ  اهةٞ  ةصةا٢ٚاّ ـةغ ًةتالات اهبحةث اه قوةٞ : المِاعةٞ         

 ٗ اهة٘عٛ ـاهةةذات   ٗ اهعفة٘ ؟ ٗٓةةى ٙسةٍٔ المةةتالاْ المسةت قْ ) اهةة٘عٛ      اهِفسةٚٞ   
  ـاهذات ٗ اهعف٘ ( في المتال اهتاـع )المِاعٞ اهِفسٚٞ( ؟

  : أِىية البحح 
 تت ح  ٌٓٚٞ اهبحث اتذاهٛ عب الآتٛ : 

 ٌّٓٚةةةٞ عِٚةةةٞ اهبحةةةث : تةةةعتٛ  ٌٓٚةةةٞ اهبحةةةث ًةةةّ  ٌٓٚةةةٞ عِٚتةةةٕ ) طوبةةةٞ       :  ٗا 
                    لوْ٘ تةةةة٘ٝ ـشةةةةرٙٞ ًٌٔةةةةٞ في ةٚةةةةاٝ كةةةةى تزتٌةةةةةع        اتداًعةةةةٞ (     ُٔةةةةٍ ٙشةةةة   

ٗ ْ اتٓتٌةةةاَ ـدباسةةةتٔا   ٗ وةةةابٝ تٌِٚةةةٞ )المِاعةةةٞ اهِفسةةةٚٞ   ٗاهةةة٘عٛ ـاهةةةذات       
ٗاهعف٘ ( في رخصٚتٍٔ   ٙلتسبر  ٌٓٚةٞ   كُ٘ٔةا خصةا٢   ةِح اهفةر  تةدبٝ       

ترن عوةةٟ اهتعاًةةى ًةةع  ةةا٘طات اتذٚةةاٝ ًٗ٘اتفٔةةا اهصةةعبٞ   ٗا ةةّ اهةة  تعةة  
 ةٚاتٕ ف 

 ٌّٓٚةةةٞ المةةةتالات اهةةة  تِاٗ ةةةا اهبحةةةث : المِاعةةةٞ اهِفسةةةٚٞ هةةةد٠ طوبةةةٞ   :  واُٚةةةا 
اتداًعةةٞ ٗعقتتٔةةا ـةةةةةةة  اهةة٘عٛ ـاهةةذات   ٗاهعفةة٘       ْ ًةةتال المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ   

Psycho-immunity (Martens,2002   ِٛٙةةةةةةةدب   ةةةةةةةٌّ اهت٘دةةةةةةةٕ اتتظةةةةةةةاـ )               
ٙةةةد اتٓتٌةةةاَ بمصةةة)وح ً اًٗةةةٞ اه ةةةاج ٗاهشةةةد    في عوةةةٍ اهةةةِفي   ةٚةةةث تىا 

                    اهِفسةةةةٛ ٗاتدسةةةةٌٛ   ٗ درٙةةةةة  ـعةةةةي ا ةةةةاٗات هفٔةةةةةٍ عٌوٚةةةةات اتذٌاٙةةةةةٞ      
                   ٗ اهعٌوٚةةةةات اه٘تا٢ٚةةةةٞ اهةةةة  تشةةةةلى السةةةةا  فٚٔةةةةا      تعةةةة  تةةةةدبٝ اتُسةةةةةةاْ  

ـٚةات ـةةةةة  ًصة)وح    في اهتاوبر عوٟ الم٘ات  اه اغ)ٞ   ٗسةةةٌٚ  فةةةٛ ـعةي ال   
 (ف13:  2414)اهدفا   ٗالم اًٗٞ اهِفسٚٞ(   ا١ اهشدا٢د ٗا ّ )عبد اتدباب   

 ْ اهشخصٚٞ اتُساُٚٞ تتسٍ ـاهفر ٙٞ   ٗ ْ اهتفر  ٓ٘ اهسٌٞ المٌٚىٝ هلى فةر    
ٗ ْ اتُسةةاْ تشوةة٘ي فرٙةةد في تةة٠٘ اه)بٚعةةٞ   فٌةةّ المسةةتحٚى  ْ تصةةد رخصةةغ       
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ةتةةٟ اهتةة٘ا٢ٍ المتٌاووةةٞ       ْ اهِةةا  في تفةةر ٍٓ  رةةبٕ   ًتشةةاـٔغ  ةةاَ اهتشةةاـٕ    
(   هةةذهم فةةإْ " اهع٘اًةةى اه ةةاغ)ٞ تشةةلى    31:  1973ـبصةةٌات ال ةةاـع )غِةةٍٚ    

عب٣اّ عوٟ  نماير ًعِٚٞ ًّ اهشخصٚات   في ةغ تسةت)ٚع  نمةاير  خةر٠ تحٌوةٔا     
(   1987:98ًّٗ وٍ تصرٙفٔا عوٟ اهِح٘ اهةذٜ اٙةترن  وةراّ هةد٠ اهفةر  )  ٓةراْ         

(  أ  ْ " تةة٘ٝ اهةةدفا  اهِفسةةٛ تعٌةةى   Rodewelt & Johnف ةةد ت٘ ةةو   باسةةٞ ) 
               ـ٘ ةةةةفٔا ةةةةةادىاّ  ًةةةةاَ  ةةةةةدالم اتذٚةةةةاٝ اه ةةةةاغ)ٞ ـِتا٢ ٔةةةةا اهسةةةةوبٚٞ المت٘تعةةةةٞ   

                (   ٗت٘ ةةةو   باسةةةٞ  14:  2414عوةةةٟ اهصةةةحٞ اهِفسةةةٚٞ ٗاتدسةةةٌٚٞ ) عبةةةداتدباب      
 أ ًاٙةةةعتٛ : غاهبةةةةةةةةا ًةةةا تةةةـ ٜ اهلفةةةةةةةةا١ٝ اهشخصةةةٚٞ  ٗباّ  ( 2414) عبةةةد اتدبةةةاب   

كةةةبلاّ في الم٘ادٔةةةٞ الم ٌةةةرٝ اهفعةاهةةةةٞ لمت)وبةةةات ً٘اتةةة  اتذٚةةةاٝ  ـعةةةد اهتةةةةةةةةةعرن    
هو ةةا٘ير     ٗ ْ ًةةتال لةة٘ اهةةذات يم ةةى اةةةد المةةتالات المٌٔةةٞ في ةٚةةاٝ اهفةةر           

ٌٚٞ   ٗاْ اهلفةةا١ٝ اهشةةةةةةةةخصٚٞ ٗسةةةةةةةٌ٘  هلإبت ةةا١ ـصةةةةةةةةةحتٕ اهِفسةةةةةةةةٚٞ ٗ اتدسةةةةةةةة  
اهةةذات  ٌةةةةةا ًسةةآٌٞ  ات  اهةةٞ اةصةةا٢ٚٞ في اهتِبةةةةةةةةةةـ ـالمِاعةةةةٞ اهِفسةةةةةٚٞ )عبةةد    

(  أ :  تع طوبٞ اتداًعٞ 2413: ير (   ٗت٘ و    باسٞ )الع ٍ     2414اتدباب  
              تباطٚةةٞ ً٘دبةةٞ ت٘ٙةةٞ    ـالمِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ ٗالمسةةاُدٝ اتدتٌاعٚةةٞ   ٗٗدةة٘  عقتةةٞ  ب     

ـةةغ المسةةاُدٝ اتدتٌاعٚةةٞ ٗالمِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ    ٗاسةةٔاَ ًةةتالا اتدةةِي ٗالمسةةاُدٝ        
 : ير(ف 2413اتدتٌاعٚٞ في ًتال المِاعٞ اهِفسٚٞ )الع ٍ   

ٙتسةٍ الفةةرا  اه٘اعةةْ٘ ـةذٗاتٍٔ ٗـ ةةدباتٍٔ عوةةٟ   بان ةةاهتٍٔ اهِفسةةٚٞ  وِةةا١    
ٞ فٌٚةةةا تغةةة  ةٚةةةاتٍٔ اتُفعاهٚةةةٞ ٗٓةةةٍ رخصةةةٚات  ًعاٙشةةةتٔا ٗيمتولةةةْ٘ اتذِلةةة

 سةةةةت قهٚٞ ٗاو ةةةةٞ ًةةةةّ  ًلاُاتٔةةةةا ٗٙتٌتعةةةةْ٘ ـصةةةةحٞ دسةةةةٌٚٞ ُٗفسةةةةٚٞ دٚةةةةدٝ    
            ٗيمتولةةْ٘ ًٔةةابٝ اترةةرٗ  ًةةّ ةاهةةٞ المةةىا  اهسةة١ٟٚ بحٚةةث تسةةاعدٍٓ ع قُٚةةتٍٔ        

ٕ  Bandura,1977(   ف ةد  رةاب )  117:  2448في   ابٝ  ُفعةااتٍٔ )سةعٚد      :  (  أ  ُة
كوٌةةا كةةاْ اهفةةر  عوةةٟ  بدةةٞ عاهٚةةٞ ًةةّ اهةة٘عٛ   كوٌةةا    ا ت فعاهٚتةةٕ هذاتةةٕ         

(Self-Efficacy          اهةةة  ٙةةةر٠  ُٔةةةا تزٌ٘عةةةٞ ًةةةّ الةلةةةاَ اهصةةةا بٝ عةةةّ اهفةةةر )               
         ٕ   ٗاه  تعب عةّ ًعت داتةٕ ةة٘ي تدباتةٕ عوةٟ اه ٚةاَ ـسةو٘كٚات ًعِٚةٞ   ًٗرُٗتة
في ً٘ادٔٞ الم٘ات  اهصعبٞ ٗالمع دٝ   ٗتحدٕٙ  ا   ًٗد٠ ً اـرتةٕ تتصةا  المٌٔةات    

 (  أ :  2411(   ٗت٘ ةةو   باسةةةةةةةةٞ )اه ةةرٖ غةة٘هٛ     6:  2411الملوةة  ـٔةةا )اه رغةة٘هٛ   
 ْ طوبةةٞ اتداًعةةٞ ٙتصةةفْ٘ ـةةةةة اهةة٘عٛ ـاهةةذات    ٗسةةو٘ن الم٘ادٔةةٞ اتدتٌاعٚةةٞ           

١    ٗ ْ كةةةقّ ًةةةّ ًةةةتالٜ  )الم٘ادٔةةةٞ اادتٌاعٚةةةٞ ٗاه ةةةدبٝ عوةةةٟ ً اًٗةةةٞ اتغةةةرا
 : ير(       2411ًٗ اًٗٞ اتغرا١(  ٌا اسٔاَ في اه٘عٛ ـاهذات ف )اه رٖ غ٘هٛ   

( فإُةةٕ " ٙعةةى  ٗٙةةدعٍ  دةة٘ ٝ    2448 ًةةا ًةةتال اهعفةة٘ ٗةسةةبر )اهسةةٚد ٗرةةراب       
تىاٙةد  اهعقتات اتدتٌاعٚٞ   ٗ ُٕ ٙت ٌّ ُ   المشاعر ٗاتست اـات اهسوبٚٞ   ٗ

(   كٌةةا  ْ اهعفةةة٘ ٙعةة  "  سةةة اير   16: 2412اتسةةت اـات اتتظاـٚةةٞ )اهدٗسةةةرٜ     
ٚ ةـور اهةترن بغبةٞ       اهفر  ة ٕ د ٘ اّ   ٗكرًاّ ٗ ةساُاّ   ًع تدبتٕ عوةٟ اتُت ةاَ   ف

(   ف ةد  نٔةرت  باسةٞ )ًِصة٘ب      113: 1996في اتةساْ ًٗلابَ الخقي" )اتذٌةد   
2449 :) 
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     ٞاهةٞ  ةصةا٢ٚاّ ـةغ ًةتالٜ اهعفة٘ ٗاهر ةا عةّ اتذٚةاٝ           ٗد٘  عقتةٞ  بتباطٚة
ٗـةةةغ  ـعةةةا  : اهعصةةةاـٚٞ ٗالم ب٘هٚةةةٞ   ٗعةةةدَ ٗدةةة٘   بتباطةةةات  اهةةةٞ ـةةةغ اهعفةةة٘      
ٗالـعةةةةا  اهتاهٚةةةةٞ : اتُبسةةةةاطٚٞ   اتُفتةةةةا  عوةةةةٟ اترةةةةبٝ   ٙ  ةةةةٞ اه ةةةةٌل      

 ٗ بتباطات سوبٚٞ  اهٞ  ةصا٢ٚاُ ـغ اهعف٘ ٗلٞ اها بر ف 
   ِبةةة١ٟ ـعةةةد اهعصةةةاـٚٞ ٗالمةةةىا  اهاا ةةةبر ـةةةاهعف٘ عةةةب الم٘اتةةة  ٗةاهةةةٞ اها ةةةبر ٙ

 ٗالم ب٘هٚٞ ٗاهسعا ٝ ـاهعف٘ عّ الآخرّٙ ٌٗـعد اهسعا ٝ ـاهعف٘ عّ اهذات  ف 
        ت ِبةة١ٟ اهسةةعا ٝ ٗاهعصةةاـٚٞ ٗالم ب٘هٚةةٞ ٗةاهةةٞ ٗلةةٞ اها ةةبر ـاهعف٘)ًِصةة٘ب

 (ف29 : 2449

 (  أ :2412ت٘ و   باسٞ ) اهدٗسرٜ   
 اهدباسٞ عِٚٞ هد٠ كسٌٞ ٗاها بر كحاهٞ اها بر  بدٞ  فاناتط. 
  ٘ـغ ٞةةة ةصا٢ٚ  اهٞ  ات ددا ًِخف ٞ اتظاـٚٞ ابتباطٚٞ عقتٞ ٗد  ٘  اهعفة

 .ٗكسٌٞ كحاهٞ اها بر ٗاُفعاي )ـااستٚا١ اهشع٘ب استٌراب ـعد(
 َاهعف٘)ـعد اتذساسةٚٞ هو ةرٗف(    ـغ  اهٞ  ةصا٢ٚاّ ابتباطٚٞ عقتٞ ٗد٘  عد

 .ٗلٞ ةاهٞكُٕ٘  اها بر ٗاُفعاي
   ٘ٗدة  ٞ ٞ  عقتة ٞ  ابتباطٚة ٞ  سةاهب ٞ   ات دةدا  ًِخف ة ٞ   اهة ٘  ـةغ   ةصةا٢ٚ  اهعفة

ٞ  اها ةبر  ٗاُفعاي )اهعف٘ في اهرغبٞ ـعد( ٞ  كحاهة : 2412) اهدٗسةرٜ     ٗكسةٌ
 (ف4
  ٌّٓٚةةٞ اهبحةةث ًةةّ ةٚةةث ُةةدبٝ اهدباسةةات اهةة  تِاٗهتةةٕ ـٔةةذٖ اهت٘هٚفةةٕ      : واه ةةا 

هوٌةةتالات اه قوةةٞ        ٙع ةةر اهباةةةث عوةةٟ  ٙةةٞ  باسةةٞ ارةةتٌو  عوةةٟ توةةم     
 المتالات    ا ٙس ى  بدٞ سبا ٗٙ رٜ الطر اهِ رٙٞ في ٓذا اراي ف  

 ّات )المِاعةٞ  الٌٓٚٞ اهت)بٚ ٚٞ عب  سٔاَ ُتا٢  اهبحث في تعرف ًةتال :  باـعا
اهِفسٚٞ   ٗاه٘عٛ ـاهذات   ٗاهعف٘( ٗطبٚعٞ اهعقتٞ ـِٚٔا   ٗاهلشة  عةّ ًةد٠    
 سٔاَ المةتالاْ المسةت قْ )اهة٘عٛ ـاهةذات   ٗ اهعفة٘( في المةتال اهتةاـع )المِاعةٞ         
اهِفسٚٞ (   ف قّ عّ  هم  تاةةٞ فر ةٞ هتةدخى اتبرةا  اهِفسةٛ في تصةٌٍٚ       

طوبةةٞ اتداًعةٞ عوةٟ تح ٚةا ًسةت٘ٙات عاهٚةةٞ      ـةراً   برةا ٙٞ ًِاسةبٞ لمسةاعدٝ    
ًةةّ المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ ٗاهةة٘عٛ ـاهةةذات ٗاهعفةة٘ هتٚسةةل ً٘ادٔةةٞ  ةةا٘ير اتذٚةةاٝ     

 ٗاه رٗف ٗا ّ اه  ٙتعر ْ٘  اف 

  : أِذاف البحح 

 ٙستٔدف اهبحث اتذاهٛ تعرف : 
 ّالمِاعٞ اهِفسٚٞ هد٠ طوبٞ اتداًعٞ ف : ٗا 
 ّاًعٞ فاه٘عٛ ـاهذات هد٠ طوبٞ اتد: واُٚا 
 ّاهعف٘ هد٠ طوبٞ اتداًعٞ ف: واه ا 
 ّطبٚعةةةةٞ اهعقتةةةةٞ اتبتباطٚةةةةٞ ـةةةةغ ًةةةةتالات اهبحةةةةث اه قوةةةةٞ: المِاعةةةةٞ    :باـعةةةةا

 اهِفسٚٞ  اه٘عٛ ـاهذات   اهعف٘ف 
 ًّد٠  سةةةةٔاَ ًةتالٜ )اهة٘عٛ ـاهةذات(  ٗ)اهعفة٘( فةةةةةةٛ اهتبةاّٙ اهلوةٛ        : خاًسا

 اتداًعٞ فلمتال  " المِاعٞ اهِفسٚٞ " هد٠ طوبٞ 
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 حذود البحح : 
تحةةد  اهبحةةث اتذةةاهٛ ـ)وبةةٞ داًعةةٞ ـاةةدا  ) كةة٘ب  ٗ ُةةالم( ًةةّ اهتخصصةةات    

 ف   2415ةةةة  2414اهعوٌٚٞ ٗاتُساُٚٞ هوعاَ اهدباسٛ 

  : تحذيذ المصطمحات 
 ه د تبِٟ اهباةث اهتعابٙ  الآتٚٞ :

 المٍاعة الٍفظيةPsycho-Immunity  : 
( المِاعةٞ اهِفسةٚٞ: الم اًٗةةٞ ٗاهصةةٌ٘  اهِفسةٛ  ًةةاَ       Selye,1976عرف سةٚوٛ ) 

 ( فSelye,1976:45اه ا٘ير اه  ٙ٘ادٔٔا اهفةر  ) 

ٗت عةةرف  درا٢ٚةةاّ : اهدبدةةٞ اهلوٚةةٞ اهةة  تعصةةى عوٚٔةةا المسةةت ٚبر عوةةٟ ً ٚةةا     
 المِاعٞ اهِفسٚٞف    

  الوعي بالزاتSelf- Awareness  : 
 بٝ اهفةةر  عوةةٟ ت٘دٚةةٕ اتُتبةةاٖ  ( اهةة٘عٛ ـاهةةذات : " تةةد Buss,1980) عةةرف ـةةا :

          ٗاْ ٓةةذا اهت٘دةةٕ اتُتبةةآٛ ٙسةةببر ةاهةةٞ   ًةا تضةة٘  اتةةٕ  ٗ خابدٔةةا ةةةة ةةةاٖ اهب٣ٚةٞ ةةةة  
 (ف 21:  2411ًّ اهت ٍ٘ٙ الآُٛ" )اه رٖ غ٘هٛ   

ٙ عةةرف  درا٢ٚةةاّ : اهدبدةةٞ اهلوٚةةٞ اهةة  تعصةةى عوةةٔا المسةةت ٚبر عوةةٟ ً ٚةةا         ٗ
 اه٘عٛ ـاهذاتف

 العفوForgiveness   : 
اهعفةة٘ : " تزٌ٘عةةٞ ًةةّ اهةةتالات المعرفٚةةٞ ٗاه٘دداُٚةةٞ ٗاهسةةو٘كٚٞ اتتظاـٚةةٞ   
 اخى اهفر  ٗاه  تتٌ ى في تِات   ٗ غٚةاب المةدبكات ٗالمشةاعر اهسةوبٚٞ ٗ افعٚةٞ      

 (ف47:  2449اتُت اَ تض٘  اتٕ  ٗ الآخرّٙ  ٗ عب الم٘ات  المختوفٞ " ) ًِص٘ب  

ٙ عةةرف  درا٢ٚةةاّ : اهدبدةةٞ اهلوٚةةٞ اهةة  تعصةةى عوةةٔا المسةةت ٚبر عوةةٟ ً ٚةةا         ٗ
 اهعف٘ ف 

 الفصن الجاٌي : إطاس ٌظشي : 
  وتغير : المٍاعة الٍفظيةPsycho-immunity  : 

ٙ  صةد ـةٕ تةدبٝ اهشةخ        1998 ْ المِاعٞ اهِفسٚٞ )ًرسةٛ    ( : ًفٔةَ٘ فر ةٛ   
عوةةٟ ً٘ادٔةةٞ ال ًةةات ٗاهلةةرٗب   ٗتحٌةةى اهصةةع٘ـات ٗالمصةةا٢بر   ًٗ اًٗةةٞ ًةةاِٙت   
عِٔةةا ًةةّ  فلةةاب ًٗشةةاعر غ ةةبر ٗسةةخج ٗعةةداٗٝ ٗ ُت ةةاَ    ٗ  فلةةاب ًٗشةةاعر ٙةةع     

ٍ ـةةةة )ًِاعةةٞ   ةةافٚٞ  ٗع ةى ٗأُىاًٚةةٞ ٗتشةا َ   كٌةةا  ةةد المِاعةٞ اهِفسةةٚٞ اتدسةة   
Super Immunity  ٛٗطب ةةاّ 48:  2448( تِشةةج  دٔةةىٝ المِاعةةٞ اتدسةةٌٚٞ )با ةة   )          

( : عرف عوٌةا١ المِاعةٞ اهِفسةٚٞ   المِاعةٞ ات ةافٚٞ ـعُٔةا تةدبتِا        1988هةةة )ًرسٛ   
عوةةٟ اهةةتفلل ٗاتةسةةا  ٗالمٚةةى ـ)رٙ ةةٞ تٌِةةٛ  ةةحتِا ٗتحٌِٚةةا ًةةّ الًةةران        

                        ًر ةةةةةةةِا   فالمِاعةةةةةةةٞ ات ةةةةةةةافٚٞ وةةةةةةة٘بٝ ددٙةةةةةةةدٝ في اه)ةةةةةةةبر ت ةةةةةةةَ٘ ٗتشةةةةةةةفِٚا   ا 
عوةةةٟ  ْ الطبةةةا١ ايمولةةةْ٘ اهفصةةةى في  ةةةحتِا ٗةعةةةى كةةةقّ ًِةةةا طبٚةةةبر ُفسةةةٕ   

( :   ا كةاْ هوع٘اًةى اهِفسةٚٞ    1993ًٗسـٗاّ عةّ  ةحتٕ   لُةٕ ةسةبر ) ا ةابب        
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كةبل في  ْ هوع٘اًةى اهِفسةٚٞ    اه اغ)ٞ  ور سوبي عوٟ دٔا  المِاعٞ   فاتةتٌاي 
 ( ف  44:  2443المرغ٘ب فٚٔا  وراَ  تظاـٚاَ عوٕٚ )اهىِٙاتٛ   

( ف د ب ٠ ـةعْ المِاعةٞ اهِفسةٚٞ ًِ ً٘ةٞ ع وٚةٞ ًةّ الفلةاب        1993 ًا )كاًى   
المِٔ ٚةةٞ اه ةةا بٝ عوةةٟ  ُتةةا  الفلةةاب الم ةةا ٝ ه فلةةاب المةةدًرٝ هوةةذات  ٗ الآخةةرّٙ       

 ِاعٛ ًّ اه٘ةدات السا  الآتٚٞ : ٗٙتلْ٘ ٓذا اتدٔا  الم
  ٗةدٝ تلّ٘ٙ  ٗ  ُتا  الفلاب المِ) ٚٞ ف 
  ٗةدٝ اهتحلٍ اهذاتٛ ف 
  ٗةدٝ اتذث اهذاتٛ ًٗ اًٗٞ اهفشى ف 
  ٗةدٝ اهتعبل عّ اهذات ف 

ٗعِد عدَ تٚاَ ٓةذا اتدٔةا  المِةاعٛ ـ٘نا٢فةٕ   ت ٔةر عوةٟ الرةخاا  عةران         
ف داْ اهسٚ)رٝ اهذاتٚةٞ   ٗاهةتحلٍ اهةذاتٛ     ف داْ المِاعٞ اهِفسٚٞ   اه  تعب عّ

ٗاتستسقَ هوفشى   ٗةدٗلم خوى في ًعةاٙل اتذلةٍ عوةٟ الرةٚا١   ٗ بتفةا   بدةٞ       
عةةدَ اهِ ةة  اتُفعةةاهٛ    ةةا ٙسةةٌح ه فلةةاب اتسةةتٔ٘ا٢ٚٞ ـاهسةةٚ)رٝ عوةةٟ تفلةةل   
اهفةةر    ٗٓةةٛ غاهبةةاّ ًةةا تلةةْ٘  فلةةاب ًةةدًرٝ ٙتبِآةةا اهفةةر    ُ طوةةا عوٚٔةةا  سةةٍ  "            
اهفةةةلٗ  اهفلةةةرٜ "   ٗفي  ةةة١٘ ٓةةةذا النمةةة٘   اهلوةةةٛ ه٘نةةةا٢  المةةة  فةةةإْ اهفةةةر        
ٙسةةت ٚبر هلإتعةةا١ات المختوفةةٞ ًةةّ دةةرا١ ٓةةذٖ اتسةةت ابٝ اهةة  تحةةدلم هوٌِ) ةةٞ        

 ( ف 23:  2446اهعصبٚٞ ـاه شرٝ المخٚٞ )  ـ٘ بٙا    

(    ٗدةة٘  1998افةةترن عوٌةةا١ المِاعةةٞ اهِفسةةةةٚٞ في اهعصةةر اتذةةدٙث )ت٘فٚةةا        
ٗاتةآةات     Believing( ٙتلةْ٘ ًةّ اتعت ةا ات    B-A FITER System  )دٔةا 

Attitudes  ٗالمشاعرFeeling ٗالآًايImagination ٗاهتفللThinking   ٗاترةبات
Experiences  ٗاهةةةذكرٙاتRemembers  : ٗٙعٌةةةى ٓةةةذا اتدٔةةةا  ـعبـعةةةٞ  نمةةةاير   

  ٌٓةا : اهةٌِج اها ة٘ب     وِاْ ًِٔا ٙ٘هداْ  فلاب ًٗشاعر اهش ا١ ٗاه وةا ٗاهتة٘تر   
Hot Style        ةةٍ  فلةةاب ًٗشةةاعر اها ةةبر ٗاهسةةخج ٗاهعةةداٗٝ ٗاتذسةةد ٗاتذ ةةد ٙ

ٙ ةةٍ  فلةةاب ًٗشةةاعر اهةةذُبر ٗاهع ةةى  ٗاتُٔىاًٚةةٞ    Cold Styleٗاهةةٌِج اهٚةةـ  
 ٗاهٚع ف 

 ًا اهٌِ)ةاْ الآخةراْ فٚ٘هةداْ  فلةاب ًٗشةاعر اهسةعا ٝ ٌٗٓةا : اهةٌِج اهصةب٘ب          
Warm Style  تحٌى ٗاهصب ٗاهش اعٞ ٗاهعفٞ ٗاتذلٌةٞ   ٗاهةٌِج   ٙ ٍ  فلاب اه

ٙ ٍ  فلاب اهتساًح ٗاهر ٟ ٗاه  ٞ ٗاهتفا ي ٗالم٘ ٝ   ٗتٔدف   Coll Styleاه٘ ٗ  
( ٗتح٘ٙةةى  فلةةابٖ   B-A FITER Systemبٙا ةةٞ اهةةِفي  أ اهةةتحلٍ في دٔةةا  )  

ًٗشاعرٖ ًّ اهٌِج اها ٘ب  أ اهٌِج اهصب٘ب   ًّٗ اهٌِج اهٚـ   أ اهٌِج 
تِشةةج   psycho-vaccinationsهةة٘ ٗ    ففةةٛ ٓةةذٖ اهرٙا ةةٞ ت)عٌٚةةات ُفسةةٚٞ      ا

 (ف  44:  2443دٔا  المِاعٞ اهِفسٚٞ )اهىِٙاتٛ   

( ٙعةةةد  Martens,2002 ,15) psycho-immunity ْ ًةةةتال المِاعةةةٞ اهِفسةةةٚٞ 
ٗاةداّ ًّ المتالات اه  ٙتِاٗ ةا عوةٍ اهةِفي اتتظةاـٛ      تبةى  ك ةر ًةّ عشةر         
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تىاٙةةةد اتٓتٌةةةاَ بمصةةة)وح ً اًٗةةةٞ اه ةةةاج ٗاهشةةةد اهِفسةةةٛ ٗاتدسةةةٌٛ   سةةةِ٘ات
ٗ درٙ  ـعي ا اٗات هفٍٔ عٌوٚات اتذٌاٙٞ  ٗ اهعٌوٚةات اه٘تا٢ٚةٞ اهة  تشةلى     
السةةةا  فٚٔةةةا   ٗاهةةة  تعةةة  تةةةدبٝ اتُسةةةاْ في اهتاوةةةبر عوةةةٟ الم٘اتةةة  اه ةةةاغ)ٞ      

ًٗةةٞ اهِفسةةٚٞ ( ٗلٚةة  في ـعةةي ال ـٚةةات اهِفسةةٚٞ ـةةةةةة ًصةة)وح ) اهةةدفا   ٗ الم ا  
 (ف  13: 2414  ا١ اهشدا٢د ٗا ّ ) عبد اتدباب   

ٙت ةٌّ   Resilience(  أ  ْ ًص)وح المرُٗٞ اهِفسةٚٞ   2413 راب ) ـ٘ ةقٗٝ   
  المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ  Recoveryوقوةةٞ ًلُ٘ةةات  سةةا  تةةِ ٍ تلِ٘ٙةةٕ اهعةةاَ : اهتعةةافي   

 اهت)ة٘ب اهعةا ٜ اهتةاهٛ هوتعةرن هوحةدلم       Invulnerability)اهتحصغ ٗالم اًٗةٞ(  
   كوةةةةٔا تشةةةةتٌى عوةةةةٟ ًـرةةةةرات هوٌرُٗةةةةٞ   post-traumatic Growthاهصةةةةا َ 

(  ْ " المرُٗةةةٞ اهِفسةةةٚٞ ًصةةة)وح ٙسةةةتعٌى   2413اهِفسةةةٚٞ   ٗٙـكةةةد ) ـةةة٘ةقٗٝ    
               ه٘ ةة  : اه ةةدبٝ عوةةٟ اهتةةعتوٍ  ٗ اهت٘افةةا ًةةع و ٗ اهتصةةدٜ  ٗ ً٘ادٔةةٞ اه ةةا٘ير      

                            لبةةةةةةات  ٗ ًِاصةةةةةةات اتذٚةةةةةةاٝ   ٗٙسةةةةةةتعٌى ٓةةةةةةذا المصةةةةةة)وح  ٙ ةةةةةةاّ هٚشةةةةةةل      ٗ اهِ
      ٞ                      أ كةةةى ً ً٘ةةةات المِاعةةةٞ اهِفسةةةٚٞ  ةةةد اهتةةةعولات اهسةةةوبٚٞ ه ةةةةدالم اهسةةة٣ٚ

 (ف   44   24:  2413في المست بى " ) ـ٘ ةقٗٝ   

ٞ اتُلسةةاب   اهصةةقـٞ اهِفسةةٚٞ    ( ف ةةد ٗدةةدت  ْ : ً اًٗةة 2414 ًةةا )العسةةر   
 (ف 2414)العسر   (  Resilience اهتصاتذٚٞ   ٓٛ ًرا فات هةةةة )المرُٗٞ اهِفسٚٞ 

ٗفي  ١٘ ًات دَ ٙت ح  ْ المص)وحات : ) المِاعٞ اهِفسٚٞ   اهةدفا  اهِفسةٛ      
        ٞ   الم اًٗٞ اهِفسٚٞ   اهصةقـٞ اهِفسةٚٞ   المرُٗةٞ اهِفسةٚٞ ( كوةٔا تعةب عةّ ً اًٗة
 ٗ ً٘ادٔةةٞ الةةةدالم اه ةةاغ)ٞ    ٗ اه ةةرٗف اهعصةةٚبٞ ـصةة٘بٝ  تظاـٚةةٞ ٗاتذٚو٘هةةٞ  

  ْٗ اهتعور اهسوبي ـٔا   ٗـذهم يملّ  ْ ُعدٓا ًرا فات ف  

  أٌواع المٍاعة الٍفظية: 
 تصِ  المِاعٞ اهِفسٚٞ عوٟ وقوٞ  ُ٘ا  : 

      ًِاعةةٞ ُفسةةٚٞ طبٚعٚةةٞ : ٗٓةةٛ ًِاعةةٞ  ةةد اهتةةع َ ٗاه وةةا   ٗٓةةٛ ً٘دةة٘ ٝ عِةةد
اتُساْ في طبٚعٞ تلِٕ٘ٙ اهِفسٛ اهذٜ ٌِٙ٘ ًّ اهتفاعى ـةغ اه٘باوةٞ ٗاهب٣ٚةٞ    
  فاهشخ   اةبر اهتلةّ٘ٙ اهِفسةٛ اهصةحٛ ٙتٌتةع بمِاعةٞ ُفسةٚٞ طبٚعٚةٞ        

دٔٞ اهصعاب عاهٚٞ  د ال ًات ٗاهلرٗب   ٗاه دبٝ عوٟ تحٌى اتةباير   ًٗ٘ا
 ٗ بج اهِفي ف 

    ًِاعةةةٞ ُفسةةةٚٞ ًلتسةةةبٞ طبٚعٚةةةاّ : ٗٓةةةٛ ًِاعةةةٞ  ةةةد اهتةةةع َ ٗاه وةةةا ٙلتسةةةبٔا
اتُسةةةاْ ًةةةّ اهةةةتعوٍ ٗاترةةةبات ٗالمٔةةةابات ٗالمعةةةابف اهةةة  ٙتعؤٌةةةا في ً٘ادٔةةةٞ  

 ال ًات ٗاهصع٘ـات ف 
       ًِاعةةٞ ُفسةةٚٞ ًلتسةةبٞ  ةةِاعٚاّ: ٗٓةةٛ تشةةبٕ المِاعةةٞ اتدسةةٌٚٞ اهةة  ٙلتسةةبٔا

ّ اتدسٍ عٌداّ ـاتدروً٘ٞ المسببٞ هوٌرن   هوحةد ًةّ خ)٘بتٔةا    اهفر  في ة 
:  2444ٗتب ةٟ ًِاعتٔةا ًةةدٝ ط٘ٙوةٞ   ٗتسةةٌٟ ًِاعةٞ ًلتسةةبٞ فاعوةٞ ) ًرسةةٛ        

 (  97ةة  96
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                  ْ هلةةةةى رةةةةخ  ً ةةةةداباّ ًعِٚةةةةاّ ًةةةةّ المِاعةةةةٞ اهِفسةةةةٚٞ ٙسةةةةت)ٚع  ْ ٙتحٌةةةةى   
فٕٚ اهشةخ  ةةدٗ  ٓةذٖ المِاعةٞ       ـٔا اتدٔد ٗاتبٓاي    أ اتذد اهذٜ اٙستِفد 

                          ًٗةةةةةا  ا  عةةةةةّ ٓةةةةةذٖ اتذةةةةةدٗ    فإُةةةةةٕ ٙعةةةةةرن اهشةةةةةخ   أ  ُٔٚةةةةةاب ً اًٗتةةةةةٕ         
ٗ أ   )راب كٚإُ اهِفسةٛ   ٗاهِةا  ٙتفةاٗتْ٘ في  بدةات ًِةاعتٍٔ   ٗفي ًةد٠       
  تحٌوةةةٍٔ هع٘اًةةةى اه ةةةاج ٗاتبٓةةةاي   ٗ ْ  ك ةةةر اهِةةةا   سةةةتعدا اّ هلإُٔٚةةةاب ٓةةةٍ   

هةةذّٙ ٙعٚشةةْ٘ عوةةٟ ٓةةاً  اتذٚةةاٝ اهِفسةةٚٞ اهسةةوٌٚٞ   ًٗةةّ المٌلةةّ لٜ رةةخ   ا
     ًٌٔةةا ارةةتدت ًِاعتةةٕ اهِفسةةٚٞ  ْ ٙصةةاب ـاتُٔٚةةاب فٌٚةةا هةة٘  خ ةةع هو ةةدب اهلةةافي  

 ْ اهةذٜ ٙ ةرب ًةد٠ تحٌةى اهفةر  هوشةدٝ ُٗ٘عٚةٞ ٓةذٖ اهشةدٝ          ًّ ع٘اًى اتبٓةاي    
ٗ نمةةا ٙعتٌةةد ـدبدةةٞ  سةةا   اٙعتٌةةد عوةةٟ اهشةةدٝ في ةةةد  اتٔةةا  ٗ  بدتٔةةا ف ةةج     

عوةةٟ رخصةةٚٞ اهفةةر  ٗةصةةٚوتٕ اهِفسةةٚٞ ٗاهفٚىٙ٘ه٘دٚةةٞ المتلُ٘ةةٞ ًةةّ  ًلاُٚاتةةٕ      
اهباٙ٘ه٘دٚٞ ٗةابـٕ اتذٚاتٚٞ   كٌا ٙعتٌد عوٟ ت٘تعاتٕ لم٘ات  اهشدٝ ُٗتا٢ ٔا 

   76: 1983) كٌةاي     ٗعوٟ ًد٠ رةع٘بٖ ـاه ةدبٝ عوةٟ ًقتاتٔةا ٗاهسةٚ)رٝ عوٚٔةا      
 ( ف 73

               ل ًةةةّ المتخصصةةةغ ٙـكةةةدْٗ عوةةةٟ  ٗب اه ةةة٠٘ اتتظاـٚةةةٞ   هةةةذهم تصةةةد اهلةةة 
اهةة   ٗ عٔةةا اا تبةةابن ٗتعةةاأ في طبٚعةةٞ اهشخصةةٚٞ اتُسةةاُٚٞ   في ًةةِح اتُسةةاْ 
اه ةةدبٝ ٗاهلفةةا١ٝ في اهتعاًةةةى اتتظةةاـٛ ًةةةع  ةةا٘ير اتذٚةةةاٝ ٗاه ةةرٗف اهصةةةعبٞ        

   Ellisف ةد ب ٠ ) هةةٚي   هوحٚو٘هةٞ  ْٗ ف ةداْ اهتة٘ا ْ اهِفسةٛ ٗالمِاعةٞ اهِفسةٚٞ        
(  ْ اه ٠٘ ٗالةدالم اترابدٚٞ  تد تشةلى في ً ٔرٓةا عةدٗاُاّ عوةٟ اتُسةاْ      1981

                   ٗتٔدٙةةةةداّ لًِةةةةٕ  ا  ْ ٓةةةةذا اهتصةةةة٘ب ُفسةةةةٛ في طبٚعتةةةةٕ   فالرةةةةٚا١ اترابدٚةةةةٞ      
تةةد اتلةةْ٘ ًةةدًرٝ ـةةذاتٔا ٗهلةةّ تةةعور اهفةةر  ـٔةةا ٗ ةآاتةةٕ تض٘ٓةةا ٗب ٗ   فعاهةةٕ        

آٔةةا ٓةة٘ اهةةذٜ تظعوةةٔا تبةةدٗ كةةذهم   فةةاهفر  ٙسةةببر ات ةة)راب اتُفعةةاهٛ     ة
هِفسٕ ٗ هم ةغ ٙ خٍ الً٘ب ٗٙٔ٘ي في تص٘ب الةةدالم ُٗتا٢ ٔةا   فةإ ا عةرف     
اهفر   ْ   )راـاتٕ ٗ ُفعااتٕ تتلْ٘ ُتٚ ةٞ ت باكاتةٕ ٗت ٘يمةٕ ه ًة٘ب ٗةلٌةٕ      

                      إُةةةةةٕ سةةةةة٘ف ٙةةةةةتعوٍعوٚٔةةةةةا   ُٗتٚ ةةةةةٞ تفلةةةةةابٖ ٗتصةةةةة٘باتٕ اهداخوٚةةةةةٞ ةآٔةةةةةا   ف
 ُةةةٕ ًةةةّ المٌلةةةّ اهسةةةٚ)رٝ عوٚٔةةةا ٗ ةةةب)ٔا  ٗ تاٚلٓةةةا  ٗ ةِةةةبر  وابٓةةةا اه ةةةابٝ    
ٗاهشخ  اهذكٛ ٓ٘ اهذٜ ٙعرف  ْ اهتعاسٞ تعتٛ غاهباّ ًّ  اخى اهةِفي   تةعتٛ   
اتوابٝ  ٗ الم اٙ ٞ ًّ اتراب   ا  ُٕ ٙدبن  ْ ًّ المٌلّ تاٚل ب ٗ   فعاهٕ تض٘ٓا 

كٌةا ٗدةد                ٗـذهم  عا ٝ اهِ ر فٚٔا ٗتحدٙدٓا ٗاهتعبل هف ٚاّ عِٔةا      
( اهفٚوسة٘ف اهُٚ٘ةاُٛ   Epictetus(  ات اهتص٘ب هد٠ ) ـلتٚتا  Ellis  1981) هٚي

اهذٜ ٙ رب :  ْ اهِا  ٙ )رـْ٘ هٚي ـسببر الرٚا١ ٗهلّ ـسببر ٗدٔات ُ ةرٍٓ  
ي ) هةٚي( ُفةي اهفلةرٝ ًةّ )ٓاًوة (      اه  ٙلُُ٘٘ٔا عّ ٓذٖ الرٚا١   كٌا اتتب

ٗٓٛ  ُٕ : ار١ٛ في اتراب  دٚد  ٗ س١ٛ ٗهلّ اهتفلل ٓ٘ اهذٜ تظعؤا كةذهم  
 (ف  184ةة  177: 1981)ـاترسْ٘   

(  أ  ْ  ةع  خقٙةا   1988( )ًرسةٛ   Steven loche سةتٚفّ هة٘ن  كٌا  رةاب ) 
                        ٞ   المِاعةةةةةةٞ في اتدسةةةةةةٍ اٙردةةةةةةع  أ رةةةةةةدٝ ال ًةةةةةةات ٗ ةةةةةةا٘ير اتذٚةةةةةةاٝ اهًٚ٘ٚةةةةةة 



 (ASEP) دساطات عشبية في التربية وعمي الٍفع

 
 

 

 

   

 

342 
 

                     ـةةةةى  أ ُ رتِةةةةا  ةةةةذٖ ال ًةةةةات ٗتفسةةةةلُا  ةةةةا ٗت ةةةةدٙرُا ه ةةةةدبتِا ٗكفا١تِةةةةةا         
               في ً٘ادٔتٔةةا   فةةعدٔىٝ المِاعةةٞ في اتدسةةٍ اتعٌةةى ـ)رٙ ةةٞ عشةة٘ا٢ٚٞ  ُعلاسةةٚٞ         

                   ُفعةةةاي ٙةةةـورـةةةى تعٌةةةى ـت٘دٚةةةٕ ًةةةّ اهةةةدًا    فلةةةى فلةةةرٝ  ٗ  ةسةةةا   ٗ ًٚةةةى  ٗ    
 (ف  46:  2443عوٟ  دٔىٝ المِاعٞ  )اهىِٙاتٛ

  : وظاِش المٍاعة الٍفظية 
   ٝ اهتحرب ًّ اها بر   ٗتحرب  با ٝ اتُساْ ًّ اهرٗاـج اه  طالما بـ)تٔا ـةإبا

 الآخرّٙ ف 
  اه بات  ًاَ الم)اًع ٗاهشٔ٘ات ف 
     المِاعةةٞ ًةةّ اترةة٘ف    ْ اتُسةةاْ اهةةذٜ ٙتٌتةةع بمِاعةةٞ ُفسةةٚٞ عاهٚةةٞ ٙسةةت)ٚع

 ً٘ادٔٞ  الم٘ات  اهصعبٞ ٗالمخٚفٞ ف 
       اهر ةةا عةةةّ اتذٚةةاٝ :    ةعةةةى المِاعةةٞ اتُسةةةاْ ٓةةا ١٠ اهةةةِفي ً)ةة٣ّ اه وةةةبر

 با ٚاّ عّ ُفسٕ     ٗعّ بـٕ ٗعّ اتذٚاٝ ٗاهلْ٘ ف
 (ف  67ةة  64: 1994 ا ٛ   تدبٝ اتُساْ عوٟ تحٌى ًاا ٙتحٌوٕ غلٖ )اه 

  :  أعشاض فكذاُ المٍاعة الٍفظية 
           بتفا  اه اـوٚٞ هلإتعةا١   فٚصةبح ٣ًٚٔةاّ تسةت باي  ٜ  فلةاب ةتةٟ ٗهة٘ كاُة 

ّٝ ًاٙرتبج  غل  حٚحٞ   فالفلاب المدًرٝ تدخى ًتخفٚٞ ٗبا١ ستاب فلرٜ عا 
 ـاهع ٚدٝ ٗاهدّٙ  ٗ ًفآٍٚ ةساسٞ ف 

 ٗ ٞٚاهتحلٍ اهذاتٛ ف ف داْ اهسٚ)رٝ اهذات 
  اتستسقَ هوفشى ف 

  اتُعىاهٚٞ ف 

  ف داْ اتةسا  ـاهسرٗب ٗالمتعٞ في اتذٚاٝ ف 

  ةدٗلم خوى في ًعاٙل اتذلٍ عوٟ الرٚا١ ٗالم٘ات  ف 
  اتُاقي ٗاتدٌ٘  اهفلرٜ ف 
  ع   بدٞ اهِ   اتُفعاهٛف  
    (ف     321-324:  2442نٔ٘ب ًاٙشل  أ اهلذب اهدفاعٛ ) كاًى 

  فظشت المٍاعة الٍفظية :    ٌظشيات 
  :ٌظشية المواجّة أو الهشبFight or Flight Theory    ( لــWalter Cannon 1926) : 

ًةّ  ٗا٢ةى اهبةاة غ اهةذّٙ  سةتعٌو٘ا عبةابٝ  "       ( Walter Cannon 1926ٙ عةد ) 
                   اه ةةةةاج "   ٗعرفةةةةٕ ـةةةةةةةة " ب  اهفعةةةةى في ةاهةةةةٞ اه)ةةةة٘اب١٠"   ف ةةةةد ـِٚةةةة   باسةةةةتٕ       
             ـةةعْ ًصةةا ب اه ةةةاج اتُفعاهٚةةٞ ً ةةةى " ال  ٗاترةة٘ف ٗاها ةةةبر " تسةةببر تاةةةٚلاّ      
             في اه٘نةةا٢  اهفسةةٚ٘ه٘دٚٞ هولةةا٢ّ اتذةةٛ   ٙردةةع  أ اهةةتالات في  فةةرا ات عةةد         
            ًةةّ ا رًُ٘ةةات   ٗتةةد كشةةف   بحاوةةٕ  ٙ ةةاّ ٗدةة٘   هٚةةٞ في دسةةٍ اتُسةةاْ تسةةٍٔ      
في  ةتفانةةةٕ بحاهةةةٞ ًةةةّ اتتةةةىاْ اتذٚةةةٜ٘   ٗاهردةةة٘  لم٘ادٔةةةٞ الم٘اتةةة  اه ةةةاغ)ٞ 

 (ف  34: 2444)عسلر  
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         ٗب ٠ )كةةاُْ٘(  ْ اهلةةا٢ّ اتذةةٛ ٙسةةت)ٚع ً اًٗةةٞ اه ةةا٘ير عِةةدًا ٙتعةةرن       
 ا بمست٠٘ ًِخفي    ًا اه ا٘ير اهشدٙدٝ  ٗ اه)٘ٙوٞ الًد فةٌٚلّ  ْ تسةببر   

دٚةةٞ اهةة  ٙسةةتخدًٔا اهلةةا٢ّ اتذةةٛ في ً٘ادٔةةٞ اه ةةا٘ير  ُٔٚةةاب الُ ٌةةٞ اهبٚ٘ه٘
 (ف 83:  2448)اهسو)اْ   

 ًٌظشية وتلاصوة التهيف العاGeneral Adaptation Syndrome Theory (GAS)  : 

             ًةةةّ ًسةةةوٌٞ تةةةر٠  ْ اه ةةةاج ًةةةتال ( Hans Selye,1956) تِ)وةةةا ُ رٙةةةٞ 
ٕ     Stressorغةةل ًسةةت ى ٗٓةة٘  سةةت اـٞ هعاًةةى  ةةاغج                   يمٚةةى اهشةةخ  ٗٙ ةةع

      ٞ            عوةةٟ  سةةا   سةةت اـتٕ هوب٣ٚةةٞ اه ةةاغ)ٞ   ٗ ْ ِٓةةان اسةةت اـٞ  ٗ  نماطةةاّ ًعِٚةة
ًةةّ اتسةةت اـات يملةةّ اتسةةتداي ًِٔةةا عوةةٟ  ْ اهشةةخ  ٙ ةةع تحةة  تةةعول ـ٣ٚةةٛ  

 عران اتسةت اـٞ اهفسةٚ٘ه٘دٚٞ هو ةاج عالمٚةٞ ٗٓةدفٔا       (Selye)ًىع    ٗٙعد  
 ٟ   اهلٚةاْ ٗاتذٚةاٝ   ٗةةد  وةقلم ًراةةى هوةدفا   ةد اه ةاج   ٗٙةر٠          ا اف ٞ عوة

  ْ ٓذٖ المراةى   ى ًراةى اهتلٚ  اهعاَ   ٗٓٛ : 
 ّٗا  :   ٕ :  ٗفٚٔةا ٙ ٔةر اتدسةةٍ   ) Alarm Stageًرةوةٞ اهفةى  )اتُةذاب  ٗ اهتِبٚةة

 Stressorتاةةةلات ٗ سةةةت اـات تتٌٚةةةى ـٔةةةا  بدةةةٞ اهتعةةةرن المبةةةد١٠ هو ةةةاغج   
لات ت ةةى ً اًٗةةٞ اتدسةةٍ   ٗتةةد تحةةدلم اه٘فةةاٝ ةةةغ تِٔةةاب     ُٗتٚ ةةٞ  ةةذٖ اهةةتا 

 ً اًٗٞ اتدسٍ ٗٙلْ٘ اه اغج ردٙداّف  
 واُٚةةا :  ٞ : ٗتحةةدلم ةةةغ ٙلةةْ٘ اهتعةةرن     Resistance Stageًرةوةةٞ الم اًٗةة

              هو ةةاغج ًتق ًةةاّ ًةةع اهتلٚةة  فتختفةةٛ اهةةتالات اهةة  نٔةةرت عوةةٟ اتدسةةٍ      
  خر٠ تدي عوٟ اهتلٚ  ف  في المرةوٞ الٗأ ٗت ٔر تالات

  ًّرةوةةٞ اتدٔةةا  :  واه ةاExhaustion Stage    ًْ٘رةوةٞ تع ةةبر الم اًٗةةٞ ٗٙلةة :
                فٚٔةةةا اتدسةةةٍ تةةةد تلٚةةة    غةةةل  ْ اه)اتةةةٞ اه ةةةرٗبٙٞ تلةةةْ٘ تةةةد اسةةةتِفدت            
  ٗ  ا كاُةة  اتسةةت اـات اهدفاعٚةةةٞ رةةدٙدٝ ًٗسةةةتٌرٝ لمةةدٝ ط٘ٙوةةةٞ ف ةةد ِٙةةةت      

 (ف99ةة  98: 2441 ٌاْ   عِٔا  ًران اهتلٚ  )ع

ّٚى ) سٚوٛ ( ُ٘عغ ًّ اتبٓاي ةةةةةةة  ا٘ير اتذٚاٝ  ٗ اه رٗف اهصعبٞ :   ه د ً
 ٛاتبٓةةاي اتتظةةاـEustress     ٙت٘افةةا ًةةع ًشةةاعر اهر ةةٟ ٗاهسةةرٗب ٗاهتركٚةةى

اه ٜ٘ ًٗشاعر  ةتراَ اهذات   فاه)اهبر يمر ـٔذا اهِ٘  ًّ ةاهةٞ اتبٓةاي ـعةد    
 ٘باٖف  ةص٘هٕ عوٟ رٔا ٝ اهدكت

    اتبٓةةةاي اهسةةةوبيDistress     ٙلةةةةْ٘ ًىع ةةةاّ ًٗ ب ةةةاّ   ٗٙةةةرتبج ـإتطفةةةةان                 
 ( ف  189ةة  186:  2449في ًشاعر اه ٌٚٞ اهذاتٚٞ  )ب ٘اْ   

  : بعض المتغيرات التي تٍؼط المٍاعة الٍفظية وتكويّا 
  : المشوٌة الٍفظية 

 ْ المرُٗٞ اهِفسٚٞ ًص)وح ٙستعٌى ه٘   اه دبٝ عوٟ اهتعتوٍ  ٗ اهت٘افةا  ٗ  
اهتصةةدٜ  ٗ ً٘ادٔةةٞ اه ةةا٘ير  ٗ اهِلبةةات  ٗ ًِاصةةات اتذٚةةاٝ   ٗٙسةةتعٌى  ٙ ةةاّ       
هٚشل  أ كى ً ً٘ات المِاعٞ اهِفسٚٞ  د اهتعولات اهسةوبٚٞ ه ةةدالم اهسة٣ٚٞ    

 (ف   44:  2413في المست بى )  ـ٘ ةقٗٝ   
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 ْ    ٞ           اهتصةةوبر ٗعةةةدَ المرُٗةةةٞ اهِفسةةٚٞ يملةةةّ  ْ ٙلةةةْ٘  ةةةد٠ اترصةةةاي اهِفسةةةٚ
                  اهةةة  ت ةةةع اهفةةةر  في ً٘اتةةة   ةةةاغ)ٞ ُ ةةةراّ تتطفةةةان تدبتةةةٕ عوةةةٟ اهتعاًةةةى          
               ًةةع كةة ل ًةةّ الم٘اتةة  اهةة  تسةةتوىَ ـ)بٚعتٔةةا تاوٚةةبر المرُٗةةٞ اهِفسةةٚٞ تسوةةٔا         

  ٚ ٞ     ٗ تفةةةا ٜ تعولاتٔةةةا اهسةةةوب                  ٞ  ٗ اهت وٚةةةى ًةةةّ   ةةةرابٓا   ِٗٓةةةان ً ٘هةةةٞ  ةةةا ت
 أ ةةةدك كةةةبل : "  ْ المرُٗةةةٞ ًةةّ  ٗي ًسةةةتوىًات اهلةةةا٢ّ اتذةةٛ هلةةةٛ تعٚةةةا ةٚةةةاٝ    

 (  23: 2447ًت٘اف ٞ "   ) ٙ٘س   

                 (  أ :  ْ ًةةةةّ اترصةةةةا٢  اهةةةة   ٚةةةةى اهشةةةةخ   shaffer,1982كٌةةةةا  رةةةةاب)
اهعاهٚةةٞ )الم اًٗةٞ اهِفسةةٚٞ( ٓةةٛ :  تصةافٕ ـالمرُٗةةٞ      ٙتعاًةةى    ٗ المِاعةٞ اهِفسةةٚٞ  

            ًةةةةع اهتحةةةةدٙات ـعسةةةةو٘ب ًةةةةرْ   ٗهةةةةٕ ُ ةةةةاَ ًفتةةةة٘  في اتذٚةةةةاٝ ًٗرُٗةةةةٞ ِٗٙ ةةةةر      
 أ اه ةةا٘ير ٗاهةةتالات ) اتتظاـٚةةٞ ٗاهسةةوبٚٞ ( ـ٘ ةةفٔا فر ةةاّ ٗتحةةدٙات تدفعةةٕ 

المةةرْ ًةةع اهتحةةدٙات ٙلةةْ٘   أ اهةةتعوٍ ٗاهت)ةة٘ب ٗاهٌِةة٘   ُٗتٚ ةةٞ اهتعاًةةى اهفعةةاي  
اهفر   ٗ تدبٝ عاهٚٞ عوٟ اهت٘تع ٗاهتِبـ   ٗٙستعٌى اهتاٚل لمصوحتٕ )عبداتدباب  

 (ف 47:  2414

   : ًالتفاؤه وتشك التؼاؤ 

ٙ عد اهتفا ي  ةد المتالات اتتظاـٚٞ اهفعاهٞ هت وٚةى ةةدٝ اه ةا٘ير اهِفسةٚٞ     
 ةةةى المشةةلقت اتذٚاتٚةةٞ   عةةب تٌِٚةةٞ تةةدبات اهفةةر  ُٗ رتةةٕ هوحٚةةاٝ ٗ تظاـٚتةةٕ في      

ٗالسةةرٙٞ ٗ تاًةةٞ عقتةةات  دتٌاعٚةةٞ ُادحةةٞ   ٗـ ةةدب ًةةاٙت٘فر هوفةةر  ًةةّ تفةةا ي        
ُٗ رٝ  تظاـٚٞ هوحٚاٝ فإُٕ ٙتٌتع ـعساهٚبر فعاهٞ لم٘ادٔٞ اه ا٘ير اهِفسٚٞ ) ـة٘  

 (ف61: 2414اهدٙاب   

(  ْ اهتفا ي  " ُ رٝ  ستبشاب تض٘ المسةت بى ةعةى   1998ٗةسبر )عبداتراها   
هفةةر  ٙت٘تةةع الف ةةى ِٗٙت ةةر ةةةدٗلم اترةةل ٗٙرُةة٘  أ اهِ ةةا  ٗٙسةةتبعد ًةةا خةةق  ا

 هم "  ٗٙعةرف اهتشةا َ ـعُةٕ " ت٘تةع سةوبي ه ةةدالم اه ا٢ٌةٞ تظعةى اهفةر  ِٙ ةر           
ةةةدٗلم السةة٘    ٗٙت٘تةةع اهشةةر ٗاهفشةةى ٗاترٚبةةٞ ٗٙسةةتبعد ًةةا عةةدا  هةةم  أ ةةةدك      

                           ْ اهتفةةةةةةةةةةةةةا ي ( Shaffer,1982(   ٗٙـكةةةةةةةةةةةةةد )24: 2448ـعٚةةةةةةةةةةةةةد" )ُصةةةةةةةةةةةةةراا   
 :2414ًّ اترصا٢  اه   ٚى اهشخ   ٗ المِاعٞ اهِفسٚٞ اهعاهٚٞ )عبةداتدباب   

(ف 48

  : الصبر وتشك الجضع 

                ْ اهصةةب في ة ٚ تةةٕ : خوةةا فا ةةى ًةةّ  خةةقي اهةةِفي    تِةةع ـةةٕ ًةةّ فعةةى      
ُ ٔا   ٗتة٘اَ             ًا ا تعسّ ٗا تظٌةى   ٗٓة٘ تة٘ٝ ًةّ تُة٠٘ اهةِفي اهة  ـٔةا  ةق  رةع

 ( 19 ًرٓاف ) ـّ تٍٚ اتد٘ ٙٞ   بف ت  

            ْ ًعِةةٟ اهصةةب ٙشةةل  أ تحٌةةى اتُسةةاْ هوٌصةةا٢بر ٗاهفادعةةات ) ختبةةابات        
   ًةةّ اا سةةبحإُ ٗتعةةاأ ( فةةق ٙٚةةع  ٗاٙصةةى  أ اه ِةة٘ير   ٗاو ةةاّ في ب ةةٞ اا   

                ْ اهصةةةةاـر  ةةةةةة 359:  1984ٗٙ ةةةةا في  ْ ـعةةةةد اهع سةةةةر ٙسةةةةراّ   ٗةسةةةةبر ةةةةةة اهشةةةةرتاٜٗ   
ّٛ  اـراّ لُٕ تد ةبي ُفسٕ عّ اتدةى  )اهفرًةاٜٗ       2448عوٟ اهفادعات تد ل

 ( ف13: 
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اهصةةب تةة٘ٝ خو ٚةةٞ ًةةّ تةة٠٘ اتبا ٝ    لةةّ اتُسةةاْ ًةةّ  ةةبج ُفسةةٕ هتحٌةةى   
َ ٗ ةةب)ٔا عةةّ اتُةةدفا  ـع٘اًةةى اه ةة ر ٗاتدةةى  ٗاهسةةعَ   المتاعةةبر ٗالمشةة ات ٗالآا

ٗالموى ٗاهع وٞ ٗاهرعُ٘ٞ ٗاها ةبر ٗاه)ةٚ  ٗاترة٘ف ٗاه)ٌةع ٗاآة٘ا١ ٗاهشةٔ٘ات       
 ( ف  316:  2411ٗاهارا٢ى)التصرٜ   

                  ٗ  ا كةةةةةاْ ك ةةةةةٍ اهاةةةةةٚ  ٓةةةةة٘ تٌةةةةةٞ في اهصةةةةةب فإُةةةةةٕ ٙعةةةةة  عةةةةةدَ اهتعةةةةةبل  
ّٞ   ـةةى لةة٘اّ ـٔةةذٖ اتُفعةةاات     عةةّ  ُفعةةاات اتُسةةاْ عةةدٗاُاّ   ٗ ُت اًةةاّ  ٗ كرآٚةة

 فحاّ ٗتساتساّ ٗ ةساُاّ    ًا اهصب فٌ آدٝ هوِفي ةتةٟ ا تستسةوٍ هو ةى     
               ٗ تةةىي  أ ا ةةة٠٘   ـةةةى  ْ اهصةةاـر ٙةةةر٠ غاٙتةةةٕ في تح ٚةةا اهسةةةٌ٘ بحىُةةةٕ ٗٙىٙةةةدٖ   

ّٞ ـِفسٕ  )اهفرًاٜٗ     ( ف  13:  2448ٓذا  يماُاّ ٗو 

 الٍاغ حب : 

      ٝ ٚ ةةةةةر                        ٗاتذةةةةةرا عوةةةةةٟ سةةةةةعا تٍٔ   فاهسةةةةةعا ٝ ًشةةةةةاعر  ُسةةةةةاُٚٞ ٗ عٌةةةةةاي خ
فٚٔا ت حٚٞ ٗ ٙ اب  ٗو ٞ في اهِةا   ًٗة٘ ٝ  ةٍ  ٗاةةتراَ ًتبةا ي  فحةبر اهِةا  ةةةة         

ٝ      William Glasserكٌةا تةاي ٗهةٍٚ دقسةر     ٗسةعا ٝ      ةةةة  ك ةر اهسةعا ٝ في اتذٚةا
ةةةةة  1975اتُِسةةاْ في اتذٚةةاٝ تتِاسةةبر ةةةةة كٌةةا تةةاي اهةةدكت٘ب عبةةد اهعىٙةةى اه ٘ ةةٛ    

ّٝ ٖ  طر ٙا ًع اتسا   ا٢رٝ ارتٌع اهذٜ ٙرًٛ  أ  سعا  تِاسباّ  فعتى اهِا  سعا 
ٓ٘ اهةذ٠ ٙسةعٟ  أ  سةعا  ُفسةٕ  ٙوٚةٕ في اهسةعا ٝ اهةذٜ ٙسةعٟ  أ  سةعا   سةرتٕ           

  سعا   ٓوٕ ٗ  ةحاـٕ ٗدلاُةٕ  ٗ ك ةر اهِةا  سةعا ٝ        وٍ اهذ٠ ٙسعٟ  أ ٗ ٗا ٖ
 (ف  3: 1989ًرسٛ    (ٓ٘ اهذ٠ ٙسعٟ  أ  سعا  اهِا  جمٚعا

 ًا ) بٙلسْ٘( ف د ب ٠  ْ اتذبر ًّ  ع ٍ اهف ا٢ى   ٗ ُٕ اهف ةٚوٞ المسةٚ)رٝ   
(   ٗٗدةةةةةةةد )فراُلةةةةى(  ْ اتذةةةةةةةبر ٓةةةة٘  تصةةةةةةةٟ ٗ عوةةةةٟ ٓةةةةدف       224: 1983)رةةةةوتى   

ٗ ْ خةةقا اتُسةةاْ  نمةةا ٙلةةْ٘ عةةب اتذةةبر   ٗفي  ْ تعةةبر )ـاترسةةْ٘    هلإُسةةاُٚٞ   
( فةإْ : اهسةعدا١ هةدٍٙٔ عةا ات  ةةحٚٞ     2445(   ٗطب ةاّ هةةةة )سةوٚ ٌاْ      464:  1994

ّٝ )اه اسةٍ        ف ى   ٗ اج  تى   ٗ دٔىٝ ًِاعٚٞ  ت٠٘ ًّ الرخاا التةى سةعا 
                 (  ْ : Wolion& Wolion,2000(   ف ةةةةةد  نٔةةةةةرت ُتةةةةةا٢   باسةةةةةٞ )   66:  2411

ًةةّ اهع٘اًةةى المعةةى ٝ ه ةةدبٝ اهفةةر  عوةةٟ ً٘ادٔةةٞ اه ةةا٘ير ٓةةٛ توةةم اهةة  تتعوةةا      
 (ف  48:  2414ـعٌٓٚٞ ب ٙتٍٔ تسب٘ـغ هد٠ الرخاا الآخرّٙ )عبداتدباب   

  :المظاٌذة الإجتىاعية 

                      ْ المسةةةةةاُدٝ اتدتٌاعٚةةةةةٞ تىٙةةةةةد ًةةةةةّ تةةةةةدبٝ اهفةةةةةر  عوةةةةةٟ الم اًٗةةةةةٞ ٗاهتاوةةةةةبر  
عوةةةةةةةٟ اتةباطةةةةةةةات ٗةعوةةةةةةةٕ تةةةةةةةا باّ عوةةةةةةةٟ ةةةةةةةةى ًشةةةةةةةاكوٕ ـ)رٙ ةةةةةةةٞ دٚةةةةةةةدٝ   

تخفةة  ًةةّ ةةةدٝ   ةةةةة 56:  1998عبةةداهر اي    ةةةةة   كٌةةا  ُٔةةا ةةةةة  Bowlby,1980,318ةةةةة
   ٍ                 اه ةةا٘ير   ٗيملةةةّ  ْ تلةةةْ٘  ةةا تٌٚةةةٞ رةةةفا٢ٚٞ ًةةّ الًةةةران اهِفسةةةٚٞ   ٗتسةةةٔ

خصٛ   ٗت ٛ اهفر  ًّ الور اهِات  عةّ الةةدالم   في اهت٘افا اتتظاـٛ ٗاهٌِ٘ اهش
 ( ف  58 ةة 57:  2447اه اغ)ٞ  ٗ تخف  ًّ ةدٝ ٓذا الور ) ٙاب   
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ةةةة  أ  ٌٓٚةٞ المسةاُدٝ اتدتٌاعٚةٞ ه ٚأًةا       9:  2444عوٛ    ( ةةةةBrehamٗ راب )
بمٌٔةةٞ تعٌٚةةا ت ةةدٙر اهفةةر    ٗاةتراًةةٕ هذاتةةٕ   ٗتشةة ٚعٕ عوةةٟ ً اًٗةةٞ  ةةةدالم        

 ( ف 43:  2448ٝ اه اغ)ٞ اه  ٙ٘ادٔٔا في ةٚاتٕ اهًٚ٘ٚٞ ) اهعتٚبي   اتذٚا

  وتغير : الوعي بالزاتSelf-Awareness : 

ّٝ ـ ٔةة٘ب اهواةةٞ   فٔةةٛ تديمةةٞ تةةدَ اهةة٘عٛ   2444ٙةرتبج اهةة٘عٛ )تصةةٍ     ( ًبارةةر
ٗاهواٞ اه  يمابسٔا اتُساْ  ا تعول عوٟ ت)٘ب اه٘عٛ ٗتـ ٜ  ٗباّ في تشلٚى فلر 

ًِ) ٛ هد٠ اتُساْ في عٌوٚات اهعٌى ٗفي اهعقتات اتدتٌاعٚٞ اه  يمر ُ رٜ 
ـٔا اهفر  ًع الآخةرّٙ   فعةّ طرٙ ٔةا ٙصةبح اتُسةاْ تةا باّ عوةٟ كشة   ٗه٘ٙةات          
الٓداف   ٗٙدبن عقتتٕ ـاهب٣ٚةٞ   هةذهم ٙعةد اهة٘عٛ ُتادةاّ هوت)ة٘ب اتدتٌةاعٛ        

ف (33:  2448ٗاٙ٘دد ـعٚداّ عّ ارتٌع )اهرٗٙوٛ   

ٗ د دَ  ْ اهفر  ًِذ تذ ٞ اه٘ا ٝ  أ اهشةٔر اهسةا   ت رٙبةاّ ٙسةت ٚبر      هذهم 
 تذاداتةةٕ ٗاةاسٚسةةٕ اتدسةةٌٚٞ   ٗفي اهشةةٔر اهسةةا   ٙبةةد   ٚٚةةى اه٘دةةٕ اهارٙةةبر      
عّ ٗدٕ الَ  ٗ اتذا ِٞ   ٗهلّ في اهشٔر اهتاسع ٙبد  اهفةر  ) ٗعةٛ  اتةٕ ( ٗ  بان    

ات تتعوا بماٙشعر ـةٕ اهفةر  ٗٙعرفةٕ    ٗد٘ ٖ كٚاْ ًست ى  ٗ  فات خا ٞ   فاهذ
 ٗ ٙعت دٖ عّ ُفسٕ   ٗهٚي ًاٙقة ٕ  ٗٙعت دٖ الآخرْٗ فٚةٕ  ٗ ًاتبِٚةٕ المعةاٙل    
             المسةةةت وٞ    ٗعةةةٛ اهةةةذات عِةةةد اهبشةةةر نةةةآرٝ ُفسةةةٚٞ   ةةةٚوٞ اٙ٘دةةةد ًايماووةةةٔا       

ٞ عِد الةٚا١ الخةر٠   ًٗةا ٙعِةٟ ـدباسةتٕ اهبةاة ْ٘ في تزةاي اهةذات ٓة٘ كٚفٚة         
ّْ٘  فلةةاب اهفةةر  ًٗشةةاعرٖ ةةة٘ي  ةةفاتٕ ٗةااتةةٕ المختوفةةٞ ٗ ورٓةةا عوةةٟ تفاعوةةٕ      تلةة
ٗ ست اـاتٕ  ٌّ ـ٣ٚتٕ اتدتٌاعٚٞ   ٗٓذٖ الفلاب ٗالمشاعر دى١ ًّ عالمٕ اهذاتٛ 

 (ف   155ةة  154:  2446ات باكٛ ) اهعِىٜ   

ه ةةد  ٓةةتٍ عةةا  اهةةِفي ) ٗهةةٍٚ دةةٌٚي ( ـعٌوٚةةات اهع ةةى اهبشةةرٜ   ٗـ ٔةة٘ب      
ًدبسةةةٞ )دةةةْ٘ ٗاطسةةةّ( ٗاتٓتٌةةةاَ ـدباسةةةٞ اهسةةةو٘ن في اه قوِٚٚةةةات ًةةةّ اه ةةةرْ   
الما ٛ    ٌٓى عوٌا١ اهِفي  باسٞ ) اه٘عٛ ( ٗعٌوٚاتٕ اهع وٚٞ   عوٟ  سةا   ُٔةا   

( ـةةد  عوٌةةا١  1954عٌوٚةةات ايملةةّ ًقة تٔةةا ٗتٚاسةةٔا ً٘ ةة٘عٚاّ   ٗـعةةد عةةاَ )      
 ( ف 76 : 2444اهسو٘ن تساٗهٞ فٍٔ  ُش)ٞ اه٘عٛ ) افٚدٗف   

(   ْ اهشةةع٘ب ٙت ةةٌّ اهةة٘عٛ     1989( ٗف ةةاّ هةةةةةة ) خوٚةةى     1983ب ٠ )ُاتسةة٘ا  
ٗ)ٗعٛ( اهفر  تد ٙلْ٘ ٗعٚاّ ًستٌراّ هوب٣ٚٞ  ٗ لما  اخةى اهفةر    ٗاهشةع٘ب تةد ٙلةْ٘      
  ٗعٛ ـالةدالم اهع وٚٞ   ٗالمعرفٞ ـةاهِفي دةى١اّ ًةّ اهشةع٘ب ٗغاهبةاّ ًاٙشةاب  هٚٔةا       

ٙ عرف اهشع٘ب ـعُٕ عٌوٚٞ ع وٚٞ ) ًِص٘ب  ـةةة )اه٘عٛ ـاهذات( ٗ  (ف12: 2441ـذهم 

 ْ اه٘عٛ عبابٝ عةّ  بن  سةا  ٗبا١ كةى ًلُ٘ةات اهسةو٘ن   بمعِةٟ  ْ اهة٘عٛ        
ـدبدةةةٞ ًةةةا ٙ٘دةةةد ٗبا١ الم٘تةةة  المةةة ل ـدبدةةةٞ ًةةةا ًرتفعةةةٞ  ٗ  ةةةعٚفٞ   كةةةذهم       

ّ اهتالات اهداخوٚٞ ٙ٘دةد ٗبا١ٓةا  ٙ ةاّ  بدةٞ ًةا ًةّ اهة٘عٛ   فاهةذاكرٝ اـةد ًة          
ٗد٘  ٗعةٛ ٗبا١ٓةا   كٌةا  ْ اهةذاكرٝ ًلةْ٘ ًةّ ًلُ٘ةات اهةذكا١ اـةد ًةّ ٗعةٛ            

 ( ف  76 ةة   74:  1996ٗبا١ٓا ) اهشٚ    
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 ْ عوٍ اهِفي اهذٜ يملِٕ  ْ ٌِٙٛ تح ٚا اتًلاُات ٌِٗٙٛ اه ٠٘ اتُساُٚٞ 
  Consciousnessاـد هةٕ  ْ ٙركةى ـ ة٘ٝ عوةٟ تةدبات اهتعًةى اهةذاتٛ   ٗاْ اهة٘عٛ         

بر اهتِبةةـ ٗاهةةتحلٍ ٗتةةدبٝ اهِةةا   ْ تغ))ةة٘ا هوٌسةةت بى   فةةاه٘عٛ يملةةّ     ٓةة٘ توةة 
اهِةةةةا  ًةةةةّ اهتِبةةةةـ ـسةةةةو٘ن الآخةةةةرّٙ ٗـسةةةةو٘كٍٔ   ٗٙسةةةةٌح  ةةةةٍ  ْ تغ))ةةةة٘ا  
لفعا ٍ ٗٙ دبٗا تدبتٍٔ عوٟ اهفعى   فاهِا   ا٢ٌاّ في ً٘ادٔةٞ تحةدٙات ددٙةدٝ    

غٍ رةدٙد    يملّ ةؤا   ا  سةتعٌى اتُسةاْ ًٔاباتةٕ كوةٔا تذةدٓا التصةٟ ٗـتِةا       
فةةةاه٘عٛ ٗاهةةةتفلل في ًشةةةلوٞ يملمةةةّ اهِةةةا  ًةةةّ ت٘تةةةع اهتحةةةدٙات ًٗةةةّ تع ةةةٍٚ        

( :  ْ اهة٘عٛ  Bandura ًاهدٍٙٔ ًّ ً٘اب  ٗفرا هوِ ا    ٗكٌا  كر ) ـاُةدٗبا  
د٘ٓر اتذٚاٝ اهع وٚٞ   فٔة٘ ا ٙسةاعد عوةٟ   ابٝ اتذٚةاٝ ف ةج ـةى تظعوةٔا دةدٙرٝ         

  ٓةةةى ٓةةة٘ ٗعةةةٛ ًسةةةلْ٘ ـةةةاتر٘ف    ـةةةعْ ُعٚشةةةٔا   ٗهلةةةّ المٔةةةٍ ٓةةة٘ ُ٘عٚةةةٞ اهةةة٘عٛ      
 ( ف  91 ةة 94:  2446ٗاهت٘دي  َ ـالًى ٗاه  ٞ )  سبِٚ٘ي   ٗ ست٘ ِٙ ر  

 : ) الٍظشية المعتىذة في تفظير وتغير )الوعي بالزات 
  ٌظشية الؼعوس بالزات الخاصة لـــــــ (Buss,1980 ) : 

                ( ـةةةغ اهةةةذات اتذسةةةٚٞ اهةةة  ت ٔةةةر ًبلةةةراّ  Buss,1980ه ةةةد ًٚةةةى ) ـةةةا  :   ٗاّ
             ٗاهةذات المعرفٚةٞ اهة  تتلةْ٘ ًةع ت ةدَ اه)فةى        Early, sensory selfفي اه)ف٘هةٞ  

ٞ  Advanced, cognitive selfفي اهعٌةةةةر                        ٗتعةةةةد اهةةةةذات اتذسةةةةةةةةٚٞ ًشةةةةترك
  فةةى( ٗٓةةٛ تةةرتبج ـاهعٌوٚةةات اهةة  تعتٌةةد   ـةةغ اتذٚةة٘اْ ٗاتُسةةةةاْ  )اهرارةةد ٗاه)  

عوٟ اتذ٘ا     ًا اهذات المعرفٚٞ فٔٛ ت ٔر ًع ت دَ اهعٌر   هذهم ٙ)وا عوٚٔا 
اهةةةةذات المتفدًةةةةٞ   ٗٓةةةةٛ ت٘دةةةةد ف ةةةةج هةةةةد٠ اتُسةةةةاْ اهرارةةةةد ٗهةةةةٚي الطفةةةةاي      

 ٗاتذٚ٘اُات   ٗتبدٗ ٓذٖ اهذات في وقوٞ  نماير ب٢ٚسٞ ًّ اهسو٘ن : 
  ت دٙر اهذات self–Esteem   ّٙصدب اهفر  ت ٌٚٚاّ هذاتٕ كٌا ٙصةدب ت ٌٚٚةا    :

 هلآخرّٙ ٗفي اه٘ت  ُفسٕ ٙدبن ت ٍٚٚ ااخرّٙ هذاتٕ ف 
     اهسةةو٘ن اهةةداخوٛ غةةل اه ةةآرinner behavior    ةةى المشةةاعر ٗاهتخةةٚقت ً : 

                 فاتُسةةةةاْ ٙسةةةةت)ٚع  ْ يمٚةةةةى ـةةةةغ ًةةةةاٙفلر    covertnessاهةةةة  ٙ)وةةةةا عوٚٔةةةةا  
               فٚةةةٕ ِٗٙفعةةةى ـةةةٕ ٗٙتخٚوةةةٕ   ٗـةةةغ ًاٙصةةةدب عِةةةٕ ًةةةّ سةةةو٘ن خةةةابدٛ نةةةآر      

   تعد  ساساّ  خر هِشعٝ اهذات المعرفٚٞ ف  inner lifeٗٓذٖ اتذٚاٝ اهداخوٚٞ 
    اهتٌٚٚةةةةى ـةةةةغ   بان اهفةةةةر  ٗتفسةةةةلٖ ًِٗ ةةةة٘بٖ لمةةةةا ٙةةةةدٗب ة٘هةةةةٕ ًةةةةّ  ةةةةةدالم                   

 (ف  154ةة  153:  1994هِفي الةدالم )ٓارٍ   ٗـغ   بان ٗ ٚٚى الآخرّٙ 

 ًالزات الخاصة وكابن الزات العاوة :  : ثاٌيا 
ٗ ةةةةا ًلُ٘ةةةةات     Private Self-Consciousnessاهشةةةةع٘ب ـاهةةةةذات اترا ةةةةٞ   

          اهشةةخ    Attentionفاهشةةع٘ب ـاهةةذات اترا ةةٞ ٙعةة  ـٔةةا ًةةد٠ تركٚةةى  ُتبةةاٖ      
كٞ   ٗتةةةد ٗ ةةةع  )ـةةةا ( ًلُ٘اتٔةةةا   ٗتةةةاَ  عوةةةٟ اتد٘اُةةةبر اهداخوٚةةةٞ ٗغةةةل المشةةةتر 

                   ٍ ٙبةةةةةد  ـةةةةةةة المةةةةة لات اتدسةةةةةٌٚٞ ِٗٙتٔةةةةةٛ ـاهتعًةةةةةى   وَـتصةةةةةِٚفٔا عوةةةةةٟ رةةةةةلى س ةةةةة 
                   ( عةةةّ اهعِا ةةةر المختوفةةةٞ هوةةةذات   Bussٗ هةةةم هاةةةرن اهتِ ةةةٍٚ  ٗ دةةةاب )ـةةةا      

يملةةةةةّ  Private أ دةةةةةاُبغ ف ةةةةةج ٌٓةةةةةا اترةةةةةاا ٗاهعةةةةةاَ   فةةةةةاتد٘اب اترا ةةةةةٞ 



 (ASEP) دساطات عشبية في التربية وعمي الٍفع

 
 

 

 

   

 

344 
 

ًقة تٔةةةا ًةةةّ اهشةةةخ  اهةةةذٜ يمةةةر هباتٔةةةا ٗةةةةدٖ   ٗٓةةةذا اِٙلةةةر  ةتٌاهٚةةةٞ   
 سةةتداي الآخةةرّٙ عوةةٟ ًةةايمر ـةةٕ اهفةةر  ًةةّ خةةبٝ  اخوٚةةٞ  ا  ُةةٕ اه٘ةٚةةد اهةةذٜ     

ٌٙعب عّ ةرـتٕ ٗاتخباب عِٔا   ـٌِٚا تلْ٘ اتد٘اُةبر اهعاًةٞ     publicٙست)ٚع  ْ 
ـسةٔ٘هٞ عةب اه)رٙ ةٞ اهة  ٙ ٔةر       نآرٝ  اًاّ لُٕ ـإًلاْ الآخةرّٙ ًقة تٔةا  

ـٔا اهفر  هلآخرّٙ   ٗـإًلإُ ًقة ٞ ٓذٖ الرٚا١ ُفسٔا   ٗكعُٔا ًّ ًِ ة٘بٖ  
(   ٗ ًا د٘اب اهذات اهعاًٞ فتشٌى )ًٚداْ  Buss,1980: 7) اتراا اهذٜ يمتولٕ

اتد٘اُبر اهعاًٞ ٗالمسببات ٗاهعٌوٚات المستِت ٞ ٗتعولاتٔا ٗاتسةتعدا ات( ٗٙشةل   
 أ تركٚةى  Public Self-  consciousness  هشةع٘ب ـاهةذات اهعاًةٞ  ا٢ٌةاّ       أ ا

ةةةة  44:  2411 ُتبةاٖ اهشةةخ   أ  اتةةٕ ـ٘ ةفٔا ً٘ ةة٘عاّ  دتٌاعٚةةاّ )اه ةرٖ غةة٘هٛ      
  ( ف47

  وتغير العفوForgiveness  : 

 أصن ووعٍى العفو  : أولًا Forgiveness : 

ًّ المفآٍٚ اهدِٙٚٞ   ف د ٗب   كرٖ في اه ةر ْ  Forgiveness  ْ ًفَٔ٘ اهعف٘ 
 اهلرٍٙ ـآٙات عدٙدٝ ٗبمعاْ ًتعد ٝ   ًِٗٔا: اهت اٗ  ٗترن اهع اب: 

 "   ٖ ًْرِ  ـعَ   ٕ َٛ اهوم َٙعِت  َٗاْ فَح ٘اِ ةَت ٟ   (ف149) اهب رٝ :  " فَاعْفُ٘اِ 
 ْ ََٗ ٠َ٘ َ تِرَب  تَعْفُ٘اِ "  ٘ اِ َٗاَ ه وت ِ  ٍَْـ اهِفَْ ىَ تَِسَ َِلُ  (ف237"  )اهب رٝ :   ْٚ
 َغ ٌ َٗاهِلَان   "  َْٚ ِّ َٗاهِعَاف غَ اهِاَ ِ اِ  عَ ٕ  اه ِ غَ " )  ي عٌةراْ :  ٙ ح برُّ َٗاهوم ٌ حْس   اهِ

 (ف134

      ٞ                  نةةةى ًفٔةةةَ٘ ) اهعفةةة٘ ( ًرتب)ةةةاّ ـاهدباسةةةات اهدِٙٚةةةٞ طةةة٘اي اهع ةةة٘  اهسةةةاـ 
ـاهدباسٞ كُٕ٘ عاًقّ ًٌٔاّ في اهتخفٚ    أ  ْ ـد  عوٌا١ اهِفي ةدٙ اّ ـتِاٗهٕ

                     ًةةةةّ المشةةةةاعر اهسةةةةوبٚٞ ٗالفلةةةةاب اهسةةةةوبٚٞ اهِاةةةةةٞ عةةةةّ ٗتةةةةع اتسةةةةا١ٝ اهصةةةةا بٝ      
ًّ اهشخ  الُمس١ٛ ٗ ستبدا ا ـعخر٠  تظاـٚةٞ ةةاٖ ٓةذا اهشةخ  )عبةداهعاي        

 ( ف 114:  2413ًٗ وَ٘  

اًات عوةٍ اهةِفي اتتظةاـٛ       ْ : "    ٗاةداّ ًّ  ٓتٌ Forgivenessٙ عد اهعف٘ 
ٙٔةةةتٍ  individual levelتزةةةاي عوةةةٍ اهةةةِفي اتتظةةةاـٛ عوةةةٟ المسةةةت٠٘ اهفةةةر ٜ   

 The capacityـاهسٌات اهفر ٙٞ اتتظاـٚٞ ً ى : اه دبٝ عوٟ اتذبر ٗعوٟ اهعٌةى  

Love and vocation  ٞٗاهشةةةة اع  courage    ٞٚٗالمٔةةةةابٝ اهبِٚٚةةةةٞ اهشخصةةةة  
Interpersonal ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاـرٝ    ٗالم perseverance   ٘ٗاهعفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةForgiveness    

:  2446ففف" ) سبِٚ٘ي   ٗسةت٘ ِٙ ر      Wisdom  ٗاتذلٌٞ   Originalityٗال اهٞ
( اهعفةةة٘ ًةةةةّ اهركةةةةا٢ى  Seligman,M,2002(   ٗتةةةد عةةةةدّ  )سةةةةوٚ ٌاْ  181-182

السةةا  هعوةةٍ اهةةِفي اتتظةةاـٛ   فٔةة٘ ٙٚسةةر ةةةدٗلم اتُفعةةاات اتتظاـٚةةٞ ً ةةى :    
الًةّ ٗاهتفةةا ي ٗاتٙ ةاب ٗاتذةةبر   كٌةا ٙسةةٍٔ ـدبدةٞ كةةبلٝ في تح ٚةا اهت٘افةةا      

 (ف  327:  2449)اهبٔاا   اهِفسٛ ٗتلاًى اهذات ٗاهشع٘ب اهذاتٛ ـاهسعا ٝ 

 Condoningٗاهصةةفح  Toleranceٗاهتسةةاًح  Forgiveness اهعفةة٘اهفةةري ـةةغ 
 ( :2488:  1984( ) ـّ ًِ ٘ب  293:  1991)ـّ فاب   



 (ASEP) دساطات عشبية في التربية وعمي الٍفع

 
 

 

 

   

 

344 
 

  ةٚةةةث تشةةةل  عةةةّ اهتسةةةاًح ٗاهصةةةفح     Forgivenessتغتوةةة  ًفٔةةةَ٘ اهعفةةة٘   
  ٕ    اهداات المع ٌٚٞ هلى ًّ ًا ٝ عفا ٗلح ٗ فح  أ ترن الُمس١ٛ ٗعةدَ ع اـة

اهة قلم   ةٚةث تشةل ًةا ٝ عفةا  أ تةرن       ٗهلّ ت٘دد فةرٗي ـةغ ٓةذٖ المة٘ا  اهوا٘ٙةٞ      
ّٝ عوةةةةٟ اهع ةةةةاب   ٗ ْ اهعفةةةة٘ ًشةةةةرٗير         ّٞ ٗتةةةةدب                 ع ةةةةاب المةةةةذُبر تف ةةةةٚقّ ٗلاةةةةة
 ًةةةا اهتسةةةاًح فةةةٚع  اهتسةةةآى في اهع ةةةاب   ٗاهو ةةة١٘  أ اهع ةةةاب اهبسةةةٚج  ْٗ      

اتتبةاي  اهشدٙد    ًا اهصفح فإُٔٞ ٙع  ترن المذُبر  اًاّ   ٗاتـتعا  عِٕ   ٗعدَ 
عوٕٚ ًرٝ  خر٠   ٗاترق ٞ  ْ اهتساًح ًع المذُبر تخفٚ    ٗاهعف٘ ترن ـشرٗير  

  (ف 36:  2449ٗاهصفح عِٕ ترن تاَ ) ًِص٘ب   

( تةةةةد ٙلةةةةْ٘ لةةةةٞ ًةةةةّ لةةةةات   Maltby,2001 ْ اهعفةةةة٘ عوةةةةٟ ٗفةةةةا )ًةةةةاهتبي  
               اهشخصةةةةٚٞ :  ٜ  ْ اهشةةةةةخ  ٙتصةةةة  ـةةةةةاهعف٘  ا٢ٌةةةةةاّ في كةةةةى الم٘اتةةةةة  ٗتحةةةةة     
كةةةى اه ةةةرٗف   ٗتةةةد ٙلةةةْ٘ ةاهةةةٞ :  ٜ ٙت٘تةةة  تةةةراب اهعفةةة٘ عوةةةٟ ة ةةةٍ اتسةةةا١ٝ    

 (ف 333:  2449ٗخ)٘بتٔا ٗعوٟ ال راب اهِاةٞ عِٔا ) اهبٔاا   

 ًوفّوً العفو  : ثاٌياForgiveness :  

( ـعُةٕ :  137ةةة  136:  2448( اهعفة٘ )اهسةٚد   ٗرةراب      Mulletً٘هٚةٕ  ه د عرف )
تزٌ٘عةةٞ ًةةّ اهةةتالات المعرفٚةةٞ ٗاه٘دداُٚةةٞ ٗاهسةةو٘كٚٞ اتتظاـٚةةٞ  اخةةى اهفةةر    
تضةة٘ الُمسةة١ٛ   ٗاهةة  تتٌ ةةى في تِةةات  المةةدبكات ٗاتُفعةةاات اهسةةوبٚٞ   ٗتِةةات  
اهت ِةةةبر ٗاهدافعٚةةةةٞ هلإُت ةةةةاَ ٗتىاٙةةةد في اهِىعةةةةٞ هعٌةةةةى اترةةةل ـصةةةة٘بٝ ٗا ةةةةحٞ     

 (ف 19:  2412)اهدٗسرٜ   

( اهعفةةةة٘ ـعُةةةةٕ : " تزٌ٘عةةةةٞ ًةةةةّ اهةةةةتالات المعرفٚةةةةٞ     2449ٗعةةةةرف )ًِصةةةة٘ب    
ٗاه٘دداُٚٞ ٗاهسو٘كٚٞ اتتظاـٚٞ  اخى اهفةر    ٗاهة  تتٌ ةى في تِةات   ٗ غٚةاب      
المدبكات ٗالمشاعر اهسوبٚٞ ٗ افعٚٞ اتُت اَ تض٘  اتةٕ  ٗ الآخةرّٙ  ٗ عةب الم٘اتة      

     (ف         47:  2449المختوفٞ " ) ًِص٘ب   

( اهعفةةة٘ ـعُةةةٕ : " تةةةرن اتُفعةةةاات اهسةةةوبٚٞ ٗالفلةةةاب   2449ٗعةةةرف ) اهبٔةةةاا   
اتُت اًٚةةٞ ٗاهسةةو٘كٚات اهعدا٢ٚةةٞ المصةةاةبٞ تذاهةةٞ اتسةةتٚا١ ٗاها ةةبر ٗاهةةباي    
الم٘دٕ تض٘ اهذات  ٗ تض٘ اهشخ  المس١ٛ   ٗهٕ وقوٞ  ـعةا  :  ٗافةع اهعفة٘   اهعفة٘     

 ( ف 331:  2449ا   عّ اهذات   اهعف٘ عّ الآخرّٙ " )اهبٔا

( عوةةٟ  ُةةٕ : "  سةةتبداي اهفةةر  هوٌشةةاعر    Thompson,2005ٗعرفةةٕ تً٘سةةْ٘ )
اهسوبٚٞ ـعخر٠ ةٚا ٙٞ  ٗ  تظاـٚةٞ   ا١  اتةٕ  ٗ رةخ   ٗ  رةخاا  خةرّٙ  ٗ عةب       

 (ف  37:  2449الم٘ات  " )ًِص٘ب   

             (   تظةةد اهباةةةثForgiveness في  ةة١٘ ًات ةةدَ ًةةّ اهتعةةابٙ  لمةةتال) اهعفةة٘  
                 ْ المتخصصةةةغ في ٓةةةذا ارةةةاي   ٙتف ةةة٘ا عوةةةٟ تعرٙةةة  تسةةةد  لمفٔةةةَ٘   اهعفةةة٘      

  ا  ُٕ يملّ ًقة ٞ اهع٘اًى المشتركٞ ـغ توم اهتعرٙفات : 
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    ٙت ٌّ اهعف٘   كعٙٞ نآرٝ ُفسٚٞ   وقوٞ د٘اُبر ٙصٚبٔا اهتاٚل : المعرفي
 اه٘دداُٛ   اهسو٘كٛ ف 

 بكات ٗالمشاعر اهسوبٚٞف  تِات  المد 
      هوعفةة٘ وقوةةٞ  ـعةةا  : اهعفةة٘ عةةّ اهةةذات   اهعفةة٘ عةةّ الآخةةرّٙ  اهعفةة٘ عوةةٟ ٗفةةا

 الم٘ت ف

 ًأِىية العفو :  ثالجا Forgiveness :  
                ( اهعدٙةةةةةةةد  Forgiveness(  أ  ْ هةةةةةةةةة )اهعفةةةةةةة٘ Denmark,2006ه ةةةةةةةد  رةةةةةةةاب )

 ًّ اهف٘ا٢د ًِٔا    ْ اهعف٘ : 
  ٙساعد في اهعق  اهِفسٛ عب تالات  تظاـٚٞ اهتعول ف 
  حسّّ ًّ اهصحٞ اتدسٌٚٞ ٗاهع وٚٞ ف ٙ 
 ٙعٚد هو حٚٞ اتةسا  ـ ٘ٝ اهشخصٚٞف 
  ٙساعد عوٟ تح ٚا المصاتذٞ ـغ الُمس١ٛ ٗالُمسا١  هٕٚ ف 
    ٜ(ف 28:  2412ٙعى  الًى تذى اهصراعات في اهعا ف )اهدٗسر 

( ٙـ ٜ  أ عدَ تلةراب  Wallace et al.,2008طب اّ هةةةة  ) Forgiveness ْ اهعف٘ 
           اتسةةةةا١ٝ في المسةةةةت بى   عوةةةةٟ  سةةةةا   ُةةةةٕ ٙةةةةـ ٜ  أ المصةةةةاتذٞ   فاهعةةةةافي ٙسةةةةعٟ   
ِٔةةةةةم   كٌةةةةا تةةةةةد ٙةةةةدفع المِتٔةةةةةم                             أ  سةةةةتٌرابٙٞ اهعقتةةةةات اهسةةةةة٘ٙٞ ًةةةةع الُمِت

تةةٞ   ا ًةةا ةِةةبر اتسةةا١ٝ في المسةةت بى        أ ا اف ةةٞ عوةةٟ  سةةتٌرابٙٞ ٓةةذٖ اهعق   
 (ف 38: 2449ف قّ عّ ًعٚاب اهتبا هٚٞ في اهعقتات اتدتٌاعٚٞ )ًِص٘ب   

(  أ  ْ اهعفة٘ ٓة٘ تةرن     Ferch,1991ٗتعتٛ  ٌٓٚٞ اهعفة٘   كٌةا  رةاب )فةل       
اهشةع٘ب ـاتسةةتٚا١ ٗاتذِةا ٗاها ةةبر ٗاهةتخو  ًةةّ ةساسةٚٞ اه ةةا٘ير   ٗتاوٚةةبر     

(ف332: 2449هوعف٘ في كى الم٘ات  ) اهبٔاا   اهرغبٞ اتذ ٚ ٚٞ 

 ًالعفو  يرفظشة لمتغأنمورجات وُ:  سابعاForgiveness : 
     ٞالنمةةة٘   اهفسةةةٚ٘ه٘دٛ :  ٙركةةةى ٓةةةذا النمةةة٘   عوةةةٟ الملُ٘ةةةات اهِلٗه٘دٚةةة

( ٙعٌةى اتدٔةا    Newberg et .,al 2000  ٗطب ةاّ هةةةة )  Clark,2005ٗاهبٚ٘ه٘دٚٞ 
اهعصةبي عوةٟ اهتعاًةةى اهفعةاي ًةةع اه وةٍ  ٗ اتدةة٘ب المةدبن عةةب ُشةاير اتدٔةةا        
اهعصبي اهباباسٌٚب اٜٗ ًـ ٙاّ  أ ةدٗلم تحسّ ُفسٛ ٗفسةٚ٘ه٘دٛ ٙت ةٌّ   
: خفي ًعدات  رـات اه وبر   ٗتِفي  ك ر  سترخا١  ٗ تطفان ًست٘ٙات 

 (  39:  2449اه وا   ٗاتكت٣اب   ٗاهعدا٢ٚٞ   ٗاها بر ) ًِص٘ب  
   : ٛٙةةر٠   ةةحاب ٓةةذا اتةةةاٖ  ْ اهعفةة٘ عٌوٚةةٞ   النمةة٘   اهٌِةةا٢ٛ اهسةةٚل٘ه٘د

ُفسةةةٚٞ نما٢ٚةةةٞ   ٗ ْ اتةةةةاٖ  أ اهعفةةة٘ ٙت ةةةح ًةةةّ ـداٙةةةٞ ًرةوةةةٞ المرآ ةةةٞ         
ٗٙستٌر  أ ًرةوٞ اهشٚخ٘خٞ   ٗ ْ الفةرا  الكةب سةِاّ ٙلُ٘ةْ٘  ك ةر ًةٚقّ       

ّٞ ـال ةةا      Burnette,et) ةسةةبر )ر سةةِاّ   ٗهوعفةة٘ ٗ تةةى ًةةٚقّ هلإُت ةةاَ ً ابُةة

al.,2007  ٞاهعفةةةةة٘ ٙةةةةةرتبج ـسةةةةةٌات اهشخصةةةةةٚٞ   ٗ ُةةةةةٕ ٙت ةةةةةٌّ تزٌ٘عةةةةة ْ                  
ًةةةّ المشةةةاعر ٗاهسةةةو٘كٚات اهةةة  تةةةدفع اهفةةةر  هوتسةةةاًح ٗاهصةةةفح عةةةّ طرٙةةةا  
ّٞ ًشةةاعر         تةةرٗٙي اهةةِفي عوةةٟ ت بةةى اتسةةا١ٝ ٗةةةاٗ   وابٓةةا اهسةةوبٚٞ   خا ةة
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        ( 2448لُمسةة١ٛ   كٌةةا  رةةاب )ةسةةٚبر   ٗرةةراب      ااتذِةةا ٗاها ةةبر الم٘دٔةةٞ تضةة٘   
  ٍ                 أ  ْ المسةةةت٘ٙات المِخف ةةةٞ ًةةةّ اهعفةةة٘ ٗاهرغبةةةٞ في اتُت ةةةاَ يملةةةّ  ْ تسةةةٔ
                في العةةةةران اتكت٣اـٚةةةةٞ   ٗ ْ ت ةةةةدٙر اهةةةةذات ٗفةةةة٘ٝ الُةةةةا ٙرتب)ةةةةاْ  تظاـٚةةةةا 

           ًاٙفسةةر نةةآرٝ اهفةةرٗي اهفر ٙةةٞ  ـةةةةة اهعفةة٘   ٗهعةةى ٓةةذا اتبتبةةاير اتتظةةاـٛ ٓةة٘  
 ( ف  334:  2449في اهعف٘ في الم٘ات  المختوفٞ ) اهبٔاا   

   ٘النم٘   المعرفي :  ٙركى ٓذا النم٘   عوٟ  ٗب اهدافعٚٞ في عدَ ةدٗلم اهعفة
 ـعةةةدّٙ  ساسةةةغ ٌٓةةةا : اهبعةةةد اهِفسةةةٛ  ٗٙت ةةةٌّ       ٗٙتةةة٘افر في ٓةةةذا النمةةة٘   

لمسةةا١  هٚةةٕ ًٗةةا ٙصةةاةبٔا ًةةّ   ةة)راـات ًعرفٚةةٞ       اتُفعةةاات اهصةةا بٝ عةةّ ا  
سو٘كٚٞ   ٗاهب عد اه اُٛ ٗٙشةتٌى عوةٟ اهعقتةات المتبا هةٞ ـةغ الُمسة١ٛ ٗالُمسةا١        
 هٚةةٕ   ٗاهةة  تفسةةح ارةةاي هوعفةة٘  ٗ عدًةةٕ   ٗفي  طةةاب ٓةةذّٙ اهبعةةدّٙ تحةةد          

 ًصف٘فٞ ًّ  ةتٌاات اهعف٘ عوٟ اهِح٘ الآتٛ : 
  اهعف٘ اترا   )عدَ اهعف٘ ٗةدٗلم اهتصالح ( ف 
  اهعف٘ اهصاً  )اهعف٘ ٗعدَ ةدٗلم اهتصالح(ف 
   اهعف٘ اهتاَ )اهعف٘ ٗاهتصالح(ف 
    (ف  39:  2449عدَ اهعف٘) عدَ اهعف٘ ٗعدَ اهتصالح ( ) ًِص٘ب 
     ٘النمةة٘   اتدتٌةةاعٛ :  ٙركةةى ٓةةذا النمةة٘   في تفسةةلٖ هةةةةة )اهعفةة٘( عوةةٟ ُةة

لمتبا هٞ ـغ طةرفي اتسةا١ٝ ) الُمسة١ٛ ٗالُمسةا١  هٚةٕ ( ٗاهة  تحةد  نٔة٘ب         اهعقتٞ ا
(   ْ اهعفة٘ ٓة٘ ُة٘     McCullough& Hogt,2002اهعف٘ ًّ عدًٕ   ٗٙفةترن ) 

ًّ اهتال اتدتٌاعٛ في  افعٚٞ ةِبر اتُت اَ  ٗ اتةاٖ  هٚةٕ تضة٘ اهشةخ     
 ةاهةةةٞ ةةةةدٗلم  الُمسةةة١ٛ   ٗ ْ اهدافعٚةةةٞ ٓةةةٛ اهةةة  تحلةةةٍ  سةةةت اـات الفةةةرا  في    

 ( ف 335:  2449اتسا١ٝ  ٗ اتُتٔاكات الما ٙٞ ٗالمعِ٘ٙٞ ) اهبٔاا  

  ْالفصن الجالح : وٍّج البحح وإجشاءات: 
   : وٍّج البحح 

ه ةةد  عتٌةةد اهباةةةث في ٓةةذا اهبحةةث المةةِٔ  اه٘ ةةفٛ اتبتبةةاطٛ      ي  باسةةٞ      
المتالات كٌا ت٘دةد في اه٘اتةع ٗٗ ةفٔا ٗاهتعةبل عِٔةا عةّ طرٙةا  ع)ةا١ ٗ ة           
بتٌٛ ٙ٘ ح ً داب ٗد٘  المتال ٗ بدٞ  بتباطٕ ًةع المةتالات الخةر٠ هةد٠ طوبةٞ      

 وٞ في تحدٙد تزتٌع اهبحةث  اتداًعٞ   كٌا ي  عتٌا  اتدرا١ات المِٔ ٚٞ المتٌ
ٗ ختٚةةةاب عِٚتةةةٕ عشةةة٘ا٢ٚاّ   ٗتةةةد تبِةةةٟ   ٗات  ةةةةةةةة ً ةةةاٙٚي ةةةةةةةة تٚةةةا  ًتالاتةةةٕ            
ٗاهتح ةةةةةا ًةةةةةّ ًـرةةةةةرات  ةةةةةدتٔا ٗوباتٔةةةةةا   ٗت)بٚ ٔةةةةةا   ٗ سةةةةةتعٌاي اه٘سةةةةةا٢ى   

 اتةصا٢ٚٞ المِاسبٞ ه)بٚعتٕ ف 

  : ْمجتىع البحح وعيٍت 

( 2415ةة  2414َ اهدباسةةةةةةةةةةةٛ )تعه  تزتٌع اهبحث ًّ طوبٞ داًعٞ ـادا  هوعا
ًةةةّ كةةةق اتدِسةةةغ ) كةةة٘ب  ٗ ُةةةالم( ٗكةةةق اهتخصصةةةغ )عوٌةةةٛ   ٗ ُسةةةاُٛ(          
٘  عشةةة٘ا٢ٛ   ٗكٌةةةا     هوٌرةوةةةٞ اهدباسةةةٚٞ اه اه ةةةٞ   ٗتةةةد ي سةةةحبر عِٚةةةٕ عوةةةٟ تضةةة

 ( ف 1ً٘ ح في ددٗي )
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  فرا  عِٚٞ اهبحث ٗت٘ ٙعٍٔ ةسبر اهلوٚٞ ٗاهتخص  ٗاتدِي (1ددٗي )

 اهتخص  اهلوٚٞ
 اتدِي

 ارٌ٘ 
  ُالم  ك٘ب

 214 134 84 عوٌٛ كوٚٞ اهترـٚٞ هوعوَ٘ اهصرفٞ و ـّ ا ٚ ٍ
 214 134 84  ُساُٛ كوٚٞ اهترـٚٞ هوعوَ٘ اتُساُٚٞ و ـّ برد

 424 264 164 ارٌةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة٘ 

 : أدوات البحح 

ه ةةد تبِةةٟ اهباةةةث الم ةةاٙٚي اه قوةةٞ الآتٚةةٞ   هاةةرن تح ٚةةا  ٓةةداف اهبحةةث     
ٗفٌٚا ٙعتٛ عر اّ ٗ فٚاّ  ا ٗهلإدرا١ات اه  ي  عتٌا ٓا هوتح ا ًّ ًـرةرات  

  دتٔا ٗوباتٔا: 

 وصف المكاييع : :  أولًا 
 : وكياغ المٍاعة الٍفظية 

( ه ٚةةا  المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ هةةد٠    2414ـِةةا١ ) ً٘آةةبر عبةةد اه٘ٓةةاب عبةةداتذباب     
المصةةةةاـغ بمةةةةرن اهاةةةةدٝ اهدبتٚةةةةٞ   ٗغةةةةل المصةةةةاـغ    عتٌةةةةدٝ اهباة ةةةةٞ  ُ رٙةةةةٞ    

(   هةة  المِاعةٞ اهِفسةٚٞ : "    Selye( ٗتعرٙة  )سةٚوٛ   GAS )ًتق ًٞ اهتلٚ  اهعاًةٞ  
ٔا اهفر  "الم اًٗٞ ٗاهصٌ٘  اهِفسٛ  ًاَ اه ا٘ير اه  ٙ٘اةٔ

( ف رٝ وقوٚٞ اهبدا٢ى : تِ)بةا  34ٗفي  ١٘ اهِ رٙٞ المعتٌدٝ  اغ  اهباة ٞ )
ّٛ كةةة لاّ )  ّٛ ـدبدةةةٞ ًت٘سةةة)ٞ )   3عوةةة (  بدتةةةاْ  وِتةةةاْ    2(  بدةةةات   تِ)بةةةا عوةةة

 ( ّٛ ّٛ في  عةةدا  اهف ةةرات اهشةةرٗير المعتٌةةد1ٝاتِ)بةا عوةة                (  بدةةٞ ٗاةةةدٝ   ٗتةةد بٗعةة
في ـِا١ الم اٙٚي   ٗتد  تع الم ٚا  ـالمـررات الآتٚٞ :

 : ًٞٚـررات اهصدي : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اهصدي الآت 
  ( ٟتسلٌةةةاّ   ٗـعةةةد   24اهصةةةدي اه ةةةآرٜ : ي عةةةرن ف ةةةرات الم ٚةةةا  عوةةة )

 تحوٚى  داـاتٍٔ تبغ  تفاتٍٔ جمٚعاّ عوٟ  قةٚٞ اهف رات ف 
 بدٞ كى ف رٝ ـاهدبدٞ اهلوٚٞ هوٌ ٚةا     دي اهبِا١ : ي  عتٌا   بتباير 

  ٗتبغ  ُٔا  اهٞ  ةصا٢ٚاّ عِد ً٘ا ُتٔا ـاه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ اتددٗهٚٞ ٗاهباهاٞ 
 ( ف198( ٗ بدٞ ةرٙٞ ) 4ب41( عِد ًست٠٘ )1ب 96)

 : ًٞٚـررات اه بات : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اه بات الآت 
  بةةةةاير ـلسةةةةْ٘طرٙ ةةةةٞ اهت ى٢ةةةةٞ اهِصةةةةفٚٞ : ٗفٚٔةةةةا ي ةسةةةةاب ًعاًةةةةى ابت                

(   ٗـعةد تصةحٚح ًعاًةى اابتبةاير     4ب92ـغ  بدات ُصفٛ الم ٚا    فبوغ )
(   4ب96ـةةةةراْٗ ( اهتصةةةةحٚحٚٞ كاُةةةة  )  ةةةةةة ـإسةةةةتعٌاي ًعا هةةةةٞ )سةةةةبلًاْ  

ٗـإسةةتعٌاي اتختبةةاب اهتةةا٢ٛ نٔةةر المعاًةةى  ٗ  اهةةٞ  ةصةةا٢ٚٞ عِةةد ًسةةت٠٘  
 ( ف 4ب 41 اهٞ )

 اخ( هلإتساي اهداخوٛ : ٗتةد كاُة  تٌٚةٞ ًعاًةى     ًعاًى وبات ) هفا كرُٗب
 (ف 4ب96وبات تساٜٗ )
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 : وصف المكياغ 
( ف ةرٝ   ٗ ْ  عوةٟ  بدةٞ عوةٟ الم ٚةا       34ٙتعه  الم ٚا  ـص٘بتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ )

 2414( )عبةداتدباب    64(   ٗ ْ المت٘سج اهفر ٛ هوٌ ٚةا  ) 34(   ٗ تى  بدٞ )94)
 (ف  126ةة 117

 :وكياغ الوعي بالزات 

(       عتةةد عوةةٟ ُ رٙةةٞ اهشةةع٘ب  2411ـِةةا١ ) ةسةةّ   ةةد سةةٔٚى اه ةةرٖ غةة٘هٛ    
-Self(  طةةاباّ ُ رٙةةاّ لمةةتال  اهةة٘عٛ ـاهةةذات  Buss,1980ـاهةةذات اترا ةةٞ هةةةةة )ـةةا  

awareness       ـةةا(  ٗتزااتةةٕ   ٗتةةد عةةرفBuss,1980   ٝاهةة٘عٛ ـاهةةذات : " تةةدب )
ة  ةاٖ اهب٣ٚٞ ةة   ٗ ْ ٓةذا اهت٘دةٕ   اهفر  عوٟ ت٘دٕٚ اتُتباٖ تض٘ اهذات  ٗ خابدٔا ة

ٙ سةةببر هةةٕ ةاهةةٞ ًةةّ اهت ةةٍ٘ٙ اهةةذاتٛ "  ٗتةةد   ةةا  اهباةةةث )  ( ف ةةرٝ   26اتُتبةةآٛ 
( ف ةرٝ   ٗاهة٘عٛ ـاهةذات اهعاًةٞ     14ت٘ ع  عوٟ تزاهٛ : اه٘عٛ ـاهةذات  اترا ةٞ )  

ّٛ في  ةةةٚاغتٔا اهشةةةرٗير اه٘ادةةةبر ت٘افرٓةةةا عِةةةد ـِةةةا١ 12)اهب٣ٚةةةٛ( ) ( ف ةةةرٝ   ٗبٗعةةة
ّٛ  اًةةةاّ ) الم ةةةاٙ ( لةةةي 5ٚي اهِفسةةةٚٞ   الم ٚةةةا  لاسةةةٛ اهبةةةدا٢ى : تِ)بةةةا عوةةة

ّٛ كة لاّ )    ّٛ ـدبدةٞ ًت٘سة)ٞ )      4 بدات   تِ)بةا عوة ( 3(  بـةع  بدةات   تِ)بةا عوة
ّٛ توٚقّ ) ّٛ  ـداّ )2وقلم  بدات   تِ)با عو (  بدةٞ  1(  بدتاْ  وِتاْ   اتِ)با عو

  7  6  5  3  2 ٚةا    ٗاهف ةرات: )  ٗاةدٝ   ٓذا عِدًا تلْ٘ اهف رات ًةع ً٘ ة٘  الم  
(  ًةةةةةةا   ا كاُةةةةةة  اهف ةةةةةةرات  ةةةةةةد ً٘ ةةةةةة٘  26  24  23  22  21  17  16  14  14  8

  11  9  4  1(   ٗاهف ةرات : ) 5   4  3  2  1الم ٚا  تلةْ٘  ٗ أُةا عوةٟ اهِحة٘ الآتةٛ )      
 (     ٗتد  تع الم ٚا  ـالمـررات الآتٚٞ : 25  24  19  18   15  13  12
   : ًٞٚـررات اهصدي : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اهصدي الآت 

   ( ٟتسلٌةةةاّ   ٗ عتٌةةةد 14اهصةةةدي اه ةةةآرٜ : ي فٚةةةٕ عةةةرن الم ٚةةةا  عوةةة )
اهباةث عوٟ )ًرـع كاٜ( في تحدٙد  قةٚٞ كى ف رٝ   ف ةد ي اتـ ةا١   

( ف ةةرات   ٗـةةذهم   ةةبح عةةد  ف ةةرات الم ٚةةا    6( ف ةةرٝ ٗتعةةدٙى )24عوةةٟ )
 ( ف رٝ ف 26)
 هبِا١ : ي  عتٌا  ًعاًى  بتبةاير  بدةٞ كةى ف ةرٝ ـاهدبدةٞ اهلوٚةٞ          دي ا

عِد ً ابُتٔةا ـاه ٌٚةٞ   ٗتد كاُ  جمٚع ًعاًقت اتبتباير  اهٞ  ةصا٢ٚاّ 
             (  398( ٗـدبدةةةةةةٞ ةرٙةةةةةةٞ) 45 4( عِةةةةةةد ًسةةةةةةت٠٘  اهةةةةةةٞ ) 49498اتددٗهٚةةةةةةٞ)

 ف  ـرر عوٟ  ْ الم ٚا   ا تاّ ه ٚا  اه آرًٝٗٓذا 
  بات : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اه بات الآتٚٞ :ًـررات اه 

    ( عِةةد ًسةةت٠٘  4ب81اتختبةةاب ٗ عةةا ٝ اتختبةةاب: ٗتةةد كةةاْ ًعاًةةى اه بةةات )
 ( ف 4ب45)
    ًعاًى وبات )  هفا كرُٗباخ( هلإتساي اهداخوٛ : ٗتد كاْ ًعاًةى اه بةات

 (ف 4ب74)
  ْ             طرٙ ةةةةٞ اهت ى٢ةةةةٞ اهِصةةةةفٚٞ : ٗفٚٔةةةةا ي ةسةةةةاب ًعاًةةةةى  بتبةةةةاير ـلسةةةة٘

(   ٗـعد تصحٚح ًعاًةى اتبتبةاير    4ب64ـغ  بدات ُصفٛ الم ٚا    فبوغ )
 ( ف 4ب75ـراْٗ ( اهتصحٚحٚٞ كاُ  ) ةةـإستعٌاي ًعا هٞ )سبلًاْ 
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  : وصف المكياغ 
( ف ةةرٝ    14( ف ةةرٝ   تزةةاي اهةة٘عٛ ـاهةةذات اترا ةةٞ )     26ٙتةةعه  الم ٚةةا  ًةةّ )   

           ٗتةةةتراٗ  اهدبدةةةٞ اهلوٚةةةٞ هوٌ ٚةةةا  ( ف ةةةرٝ   12ٗتزةةةاي اهةةة٘عٛ ـاهةةةذات اهعاًةةةٞ )  
(  78(   ٗ ْ المت٘سج اهفر ٛ هوٌ ٚةا  ) 134 ةة 26ًّ   ُٟ  بدٞ  أ  عوٟ  بدٞ ) 

 ( ف131ةة  134:  2411 بدٞ )اه رٖ غ٘هٛ   

  : وكياغ العفو 

تعرٙةةبر )اهسةةٚد كاًةةى    Thompson et al ,2005 عةةدا  تً٘سةةْ٘ ٗ خةةرْٗ   
تد  ستٌدت اهف رات عب الطر اهِ رٙٞ هةةةةة اهعفة٘     (   ٗ 2449اهشرـٚ  ًِص٘ب   

( ف رٝ ً٘ عٞ عوٟ وقوٞ تزاات : تزاي اهعفة٘  18ٗٙتعه  ـصٚاتٕ اهِٔا٢ٚٞ ًّ )
( 6(   تزةةاي اهعفةة٘ عةةّ الآخةةرّٙ ) 6-1( ف ةةرات ٗتعخةةذ اهتسوسةةى ) 6عةةّ اهةةذات )

ذ ( ف ةرات ٗتعخة  6(   ٗتزةاي اهعفة٘ عةب الم٘اتة  )    12-7ف رات ٗتعخذ اهتسوسى )
( لي  بدةات    5(   الم ٚا  لاسٛ اهبدا٢ى : ً٘افا  اًاّ )18-13اهتسوسى )

(  بدتاْ  وِتاْ   2( وقلم  بدات   غل ً٘افا )3(  بـع  بدات   تساٙد )4ً٘افا )
(  بدٞ ٗاةدٝ   ٓذا عِدًا تلْ٘ اهف ةرٝ ًةع ً٘ ة٘  الم ٚةا        1غل ً٘افا  اًاّ)

(  ًةةةا   ا كاُةةة  اهف ةةةرٝ  ةةةد ً٘ ةةة٘       18  16   14  12  14  8 5 3 1ٗاهف ةةةرات : )
   7  6   4   2(   ٗاهف رات )  5   4   3   2  1الم ٚا  )سوبٚٞ( تلْ٘  ٗ اْ اهف رات : ) 

(   ٙتٌتع الم ٚا  ـالمـررات الآتٚٞ : 17   15   13   11   9
   : ًٞٚـررات اهصدي : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اهصدي الآت 

  ( ف 4ب41ـغ تزاات الم ٚا  :   اهٞ عِد ًست٠٘ )ًعاًقت اتبتباير 
    ًعاًةةى  بتبةةاير  بدةةٞ كةةى ف ةةرٝ ـاهدبدةةٞ اهلوٚةةٞ هوٌ ٚةةا  : ٗتةةد تراٗةةة

 ( ف4ب41(   ٗجمٚع ٓذٖ اه ٍٚ  اهٞ عِد ًست٠٘ )4ب61( ةةةةة )4ب37ًاـغ )
 : ًٞٚـررات اه بات : ت٘افر هوٌ ٚا  ًـررات اه بات الآت 

    :( 4ب83ٗتةد كةاْ ًعاًةى اه بةات ـٔةذٖ اه)رٙ ةٞ )      اتختباب ٗ عةا ٝ اتختبةاب
 (ف   64ةة  63:  2449( ) ًِص٘ب   4ب45عِد ًست٠٘ )

 ًإجشاءات التحكل وَ ولاءوة وصذم وثبات المكاييع الجلاثة : :  ثاٌيا 
هاةةةرن اهتح ةةةا ًةةةّ ًق١ًةةةٞ الم ةةةاٙٚي اه قوةةةٞ هوب٣ٚةةةٞ اهعراتٚةةةٞ  ٗ ه)بٚعةةةٞ    
اهبحث اتذاهٛ   ٗ قةٚٞ ٗ ةٚاغٞ اهف ةرات   ٗاهبةدا٢ى ٗ ٗ أُةا   ف ةد ي اه ٚةاَ       

 ـاتدرا١ات الآتٚٞ : 

  وؤػشات صذم المكاييعValidity : 

 : الصذم الظاِشي 

لٌةغ المتخصصةغ   ي عرن الم اٙٚي اه قوٞ في ًو  ٗاةد عوٟ عد  ًةّ ا  
في اتبرةةةا  اهِفسةةةٛ   ٗعوةةةٍ اهةةةِفي اهترـةةةٜ٘    ٗاهشخصةةةٚٞ  ٗتةةةد كاُةةة  ُسةةةبٞ     

% (   ٗـةذهم   144ااتفاي عوٟ اعتٌا  الم اٙٚي اه قوةٞ كٌةا ٓةٛ  ْٗ  ٜ تاةٚل )    
 ف د تح ا هوٌ اٙٚي اه قوٞ ًـرر اهصدي اه آرٜ  ٗ  دي ا لٌغ ف
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  : صذم الفكشات 

%( 27ي اعتٌا   سةو٘ب اهعِٚةتغ اه)ةرفٚتغ ـسةحبر )      ٚٚى ف رات الم اٙٚي :
ّٞ   ٗ) 113ًةةةةةّ اتداـةةةةةات اهةةةةة    ةةةةةى اهةةةةةدبدات اهعوٚةةةةةا )                        %(27( طاهبةةةةةاّ ٗطاهبةةةةة

ّٞ   هتٌ ٚى ارٌة٘عتغ  113ًّ اتداـات اه    ى اهدبدات اهدُٚا ) ( طاـاّ ٗطاهب
ّٞ   ٗةسةةةاب    ( 424اه)رفٚتغ ًّ ة ٍ اهعِٚٞ هلةى ً ٚةا  اهباهاةٞ )    طاهبةاّ ٗطاهبة

( t-testالمت٘سةةةةةةةج اتذسةةةةةةاـٛ ٗااتضةةةةراف المعٚةةةةابٜ ٗت)بةةةةةةٚا اتختبةةةةاب اهتا٢ةةةةةةٛ )  
هعِٚةةةتغ ًسةةةت وتغ لمعرفةةةٞ  اهةةةٞ اهفةةةرٗي ـةةةغ ارٌةةة٘عتغ اه)ةةةرفٚتغ )اهعوٚةةةا    
ٗاهدُٚا( هلى ف رٝ ًّ ف رات الم اٙٚي اه قوٞ  ٗعٌدٝ اه ٌٚٞ المسةةةةتخردٞ ًـرةةةراّ 

( عِةةةد ًسةةةت٠٘ 1ب96ٚٚةةةى اهف ةةةرٝ عةةةب ً ابُتٔةةةا ـاه ٌٚةةةٞ اهتا٢ٚةةةٞ اتددٗهٚةةةٞ ) هتٌ
ٍّٚ اهتا٢ٚةةٞ هف ةةرات ً ٚةةا  )المِاعةةٞ  224( ٗ بدةةٞ ةرٙةةٞ )4ب45) ( ف ةةد تراٗةةة  اه ةة

 ( ة   3ب484  ) اهةة٘عٛ ـاهةةذات( ـةةغ )(   ًٗ ٚةةا 13ب346( ةةةةة ) 3ب928اهِفسةةٚٞ ( ـةةغ ) 
(   ٗات ةح اسةتِا   أ ُتٚ ةٞ    11ب924ة )( ةةة2ب468( ًٗ ٚا  )اهعف٘ ( ـغ ) 14ب474)

اهتحوٚى اتةصةا٢ٛ  ْ جمٚةع ف ةرات الم ةاٙٚي اه قوةٞ  ٚةىٝ   ـإسةت ِا١ اهف ةرٝ         
ٙ عةةد       19) ( في ً ٚةةا  )اهةة٘عٛ ـاهةةذات(   تزةةةاي ) اهةة٘عٛ ـاهةةذات اهعاًةةٞ (   ٗٓةةذا 

 ًـرراّ  عوٟ  دي الم اٙٚي اه قوٞ ف

  لمىكياغ : أطموب إستباط دسجة الفكشة بالذسجة الهمية 

ٙفةةةترن ٓةةةذا السةةةو٘ب  ْ اهدبدةةةٞ اهلوٚةةةٞ هوٌسةةةت ٚبر ت عةةةد ًـرةةةراّ هصةةةدي       
ّٝ  تظةةا  اهعقتةةٞ ـةةغ  بدةةٞ كةةى ف ةةرٝ ًةةّ ف ةةرات      الم ٚةةا    ٗتعةةاٗي اهباةةةث عةةا 

 (   448:  1977(   ) فةةةةاْ  اهةةةةةغ    54: 1974الم ٚةةةةا  ٗاهدبدةةةةٞ اهلوٚةةةةٞ )عٚسةةةةٜ٘       
                 هةةةةذهم ي اسةةةةتعٌاي ًعاًةةةةى  بتبةةةةاير )ـلسةةةةْ٘( تسةةةةتخرا  ًعاًةةةةى اتبتبةةةةاير    
 ـةةةغ  بدةةةٞ كةةةى  ف ةةةرٝ  ٗاهدبدةةةٞ اهلوٚةةةٞ لفةةةرا  اهعِٚةةةٞ عوةةةٟ كةةةى ً ٚةةةا   ةةةةة         

ٍّٚ ًعاًةى  بتبةاير       (  سةتٌابٝ ة  424ااسةتٌابات اترا ةعٞ هوتحوٚةى )    ف ةد كاُة  تة
( ةةةة   4ب256ٞ اهِفسٚٞ ( تتراٗ  ـغ )  بدٞ كى ف رٝ ـاهدبدٞ اهلوٚٞ لم ٚا  )المِاع

(   ًٗ ٚا  )اهعف٘ ( 528( ةة ) 4ب214(   ًٗ ٚا  ) اه٘عٛ ـاهذات( تتراٗ  ـغ )586)
(   ٗتد تبغ  ْ جمٚع ًعاًقت اابتباير  اهٞ  ةصا٢ٚاّ 544( ةة ) 4ب183تتراٗ  ـغ )

عِةد ًسةت٠٘   ( 4ب128عِد ً ابُتٔا ـاه ٌٚٞ اتددٗهٚٞ لمعاًةى ابتبةاير )ـلسةْ٘ ( )   
 (   ٗٓذا ًـرر عوٟ  دي ف رات الم اٙٚيف 418( ٗـدبدٞ ةرٙٞ )4ب45)

  وؤػشات الجباتReliability :  

             َٙعةة  اه بةةات  ْ الم ٚةةا  ً٘وةة٘ي ـةةٕ ٗٙعتٌةةد عوٚةةٕ في  ع)ةةا١ اهِتةةا٢  ُفسةةٔا          
ٙ عةةةةد286:  1978عِةةةةد ت)بٚ ةةةةٕ  ك ةةةةر ًةةةةّ ًةةةةرٝ ) دةةةةاـر  ٗكةةةةانٍ                       (   فاه بةةةةات 

ًةةّ اترصةةا٢  اهسةةٚلً٘ترٙٞ المٌٔةةٞ هوٌ ٚةةا  اتدٚةةد      ٙتِةةاٗي ت)ةةاـا  بدةةات   
ٙ عةةا   ختبةةابٍٓ                           فةةرا  تزٌ٘عةةٞ ًعِٚةةٞ عوةةٟ  ختبةةاب ًعةةغ   كٌةةا في كةةى ًةةرٝ 
   ٙشةةةل  أ اتسةةةت راب في  بدةةةات اهفةةةر  اه٘اةةةةد عوةةةٟ اتختبةةةاب ُفسةةةٕ )عبةةةا      

 اهتح ةةةةا ًةةةةّ الم ةةةةاٙٚي المسةةةةتعٌوٞ في ٓةةةةذا اهبحةةةةث عةةةةب (  هةةةةذهم ي22: 1996
 ًـررات اه بات الآتٚٞ : 
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 طشيكة الاختباس واعادة الاختباس ) الإتظام الخاسجي(  : أولًاTest-Retest : 
عوةةةٟ ٗفةةةا ٓةةةذٖ اه)رٙ ةةةٞ ي ت)بٚةةةا الم ةةةاٙٚي اه قوةةةٞ   وةةةٍ  عةةةا ٝ ت)بٚ ٔةةةا    

( طاهةةةبرك 34ـفا ةةةى  ًةةة  "  سةةةب٘عاْ " ـةةةغ اهت)بةةةٚ غ عوةةةٟ عِٚةةةٞ ًـهفةةةٞ ًةةةّ )  
كٞ   ٗكٌةةةا ً٘ ةةةح في دةةةدٗي )  ٍّٚ وبةةةات الم ةةةاٙٚي   ٗٓةةةذٖ اه ةةةٍٚ ت عةةةد   2ٗطاهبةةة               ( تةةة

ٙٚي   ٗٓةذا ًـرةر ه بةات الم ةاٙٚي     ًّ اه ٍٚ اه  يملّ اه٘و٘ي ـٔا في  دي الم ةا 
 اه قوٞ : 

  تٍٚ وبات الم اٙٚي اه قوٞ ـ)رٙ ٞ اتختباب ٗ عا ٝ اتختباب (2ددٗي )
 عِٚٞ اهت)بٚا تٌٚٞ ًعاًى اه بات الم ٚا 

ّٞ 34 4ب735 المِاعٞ اهِفسٚٞ  طاهباّ ٗطاهب
ّٞ 34 4ب535 اهذاتـاه٘عٛ   طاهباّ ٗطاهب

ّٞطاهباّ  34 4ب594 اهعف٘  ٗطاهب

 ًوعادلة ألفا نشوٌباخ :  ثاٌياAlpha Cronbach : 
المعةاًقت اهِاةةٞ ًةّ ةى٢ةٞ الم ٚةا        يم ى ًعاًى ) هفةا كرُٗبةاخ( ًت٘سةج   

  أ  دةةىا١ ـ)ةةري تشتوفةةٞ   ٗـةةذهم فإُةةٕ يم ةةى ًعاًةةى اابتبةةاير ـةةغ  ٜ دةةى ّٙ    
(   ٗـِةةةةا١  عوةةةةٟ  هةةةةم ف ةةةةد ي   172: 1998ًةةةةّ  دةةةةىا١ الم ٚةةةةا  ) عبةةةةداهر ّ     

استعٌاي ٓذٖ المعا هٞ تستخرا  ًعاًةى وبةات )  هفةا كرُٗبةاخ( لم ٚاسةٛ )المِاعةٞ       
                 اهِفسةةةٚٞ ( ٗ )اهةةة٘عٛ ـاهةةةذات(    ٗتةةةد كاُةةة  تٌٚةةةٞ ًعاًةةةى اه بةةةات هوٌ ٚاسةةةغ      

ٙ عد ًـرراّ عوٟ اتساي ف رات الم ٚاسغ   ( عوٟ اهت٘اهٛ 4ب 663(   )4ب868)    ٗٓذا 
ٗعوٟ وباتٌٔا ف

 ًطشيكة التجضئة الٍصفية:  ثالجا  Split-Half : 
تعتٌةةد ٓةةذٖ اه)رٙ ةةٞ عوةةٟ ةى٢ةةٞ اتختبةةاب الم)وةة٘ب تعةةٚغ ًعاًةةى وباتةةٕ  أ     
ُصفغ " ًتلاف٣غ "   ٗ هم ـعد ت)بٚ ٕ عوٟ تزٌ٘عةٞ ٗاةةدٝ   ٗٙةتٍ  سةتعٌاي     

ً اـى اهِص  اه اتٛ  ٗ تةد تسةتعٌى اهةدبدات  ات البتةاَ اهفر ٙةٞ      اهِص  الٗي 
(   وٍ ٙةتٍ   168ةة  167:  1998ً اـى اهدبدات  ات البتاَ اهىٗدٚٞ ) عبد اهر ّ   

ـعد  هم ةساب ًعاًى اابتبةاير ـةغ  بدةات ُصةفٛ الم ٚةا  ـإسةتعٌاي ًعاًةى        
       بدةات ُصةفٛ ً ٚةا    ابتباير )ـلسْ٘(   ٗـذهم ف د ـوغ ًعاًى اتبتبةاير ـةغ    

                          (  بدةةةةةةةٞ   ٗـةةةةةةةذهم ٙعةةةةةةةد ًـرةةةةةةةراّ عوةةةةةةةٟ وبةةةةةةةات الم ٚةةةةةةةا   4ب625) اهعفةةةةةةة٘ ( ) 
ٗعوٕٚ ف ةد   ةبح  الم ةاٙٚي اه قوةٞ تتٌتةع ـاترصةا٢  اهسةٚلً٘ترٙٞ ٗدةآىٝ         

 هوت)بٚا ـصٚاتٔا اهِٔا٢ٚٞف 

 ًالوطائن الإحصائية :  : سابعا 

 ( ٛااختباب اهتا٢T-test       ٛهعِٚٞ ٗاةةدٝ تختبةاب اهفةري ـةغ المت٘سةج اهفر ة  )
ٗالمت٘سج اتذسةاـٛ هةدبدات اهعِٚةٞ عوةٟ الم ةاٙٚي اه قوةٞ )المِاعةٞ اهِفسةٚٞ           

 ٗاه٘عٛ ـاهذات   ٗاهعف٘ (ف
   ٛااختبةةةاب اهتةةةا٢(T-test)     ٞهعِٚةةةتغ ًسةةةت وتغ تسةةةتخرا  اه ةةة٘ٝ اهتٌٚٚىٙةةة

  اه)رفٚتغ ف هف رات الم اٙٚي اه قوٞ   ـإستعٌاي ارٌ٘عتغ
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  ًٝعاًى ابتباير )ـلسْ٘(:  ستعٌى في ًعرفٞ اهعقتٞ اابتباطٚٞ ـغ كى ف ر
ًةةّ ف ةةرات الم ٚةةا  ٗاهدبدةةٞ اهلوٚةةٞ   ٗفي  سةةتخرا  اه بةةات ـ)رٙ ةةٞ اتختبةةاب   

 ٗاعا ٝ ااختباب   ٗاهعقتٞ اابتباطٚٞ ـغ ًتالات اهبحث اه قوٞ ف 
  هفةةةا كرُٗبةةةاخ ( ًٞعا هةةةAlpha Cronbach سةةةتعٌو  في ةسةةةاب اه بةةةات  : )

 ف(ـاهذات اه٘عٛ) ٗ(  اهِفسٚٞ المِاعٞ)ـ)رٙ ٞ ااتساي اهداخوٛ لم ٚاسٛ 
    ( ٞٚطرٙ ةةةةٞ اهت ى٢ةةةةٞ اهِصةةةةفSplit-Halph   سةةةةتعٌو  في ةسةةةةاب اه بةةةةةات  : )

 ـ)رٙ ٞ ااتساي اهداخوٛ لم ٚا  ) اهعف٘ ( ف 
      ات ـ)رٙ ةةةٞ ًعا هةةٞ ) سةةبلًاْ ةةةةةةةة ـةةراْٗ (:  سةةةتعٌو  هتصةةحٚح ًعاًةةةى اه بةة

 ( ف اهعف٘) اهت ى٢ٞ اهِصفٚٞ لم ٚا  
     تحوٚى اتتضةداب المتعةدMultiple Regression      َسةتعٌى لمعرفةٞ ًةد٠  سةٔا  :

المتالّٙ المست وغ )اه٘عٛ ـاهذات   ٗاهعف٘ ( في اهتباّٙ اهلوٛ هوٌتال اهتةاـع  
 ) المِاعٞ اهِفسٚٞ(ف 

  الفصن الشابع : عشض الٍتائج وتفظيرِا ووٍاقؼتّا: 
 : الهذف الأوه : تعشف )المٍاعة الٍفظية ( لذى طمبة الجاوعة 

ـعد تحوٚةى اسةت اـات  فةرا  اهعِٚةٞ عوةٟ ً ٚةا  ) المِاعةٞ اهِفسةٚٞ ( في  ة١٘          
( 97ب594( ي ةسةةاب المت٘سةةج اتذسةةاـٛ هوعِٚةةٞ ٗتةةد ـوةةغ )    1 2 3ـةةدا٢ى اتداـةةٞ ) 

(  ٗٓةة٘  كةةب ًةةّ المت٘سةةج اهفر ةةٛ هوٌ ٚةةا     15ب476 بدةةٞ ٗ تضةةراف ًعٚةةابٜ ) 
ااختبةةاب اهتةةا٢ٛ هعِٚةةٞ  (  بدةةٞ   وةةٍ  ختبةةاب اهفةةري ـةةغ المت٘سةة)غ ـإسةةتعٌاي   64)

ٗاةةةةةدٝ   ف ٔةةةةر  ْ اهفةةةةري  اي  ةصةةةةا٢ٚاّ      كاُةةةة  اه ٌٚةةةةٞ اهتا٢ٚةةةةٞ ا سةةةة٘ـٞ   
( 4ب41(  عِةةةد ًسةةةت٠٘ ) 2ب576(  كةةةب ًةةةّ اه ٌٚةةةٞ اهتا٢ٚةةةٞ اتددٗهٚةةةٞ )    49ب777)

(  ةةا ٙةةدي عوةةٟ رةةٚ٘  المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ ـةةغ اه)وبةةٞ   ٗكٌةةا    419ٗـدبدةةٞ ةرٙةةٞ )
 ( ف 3ً٘ ح في ددٗي )

 : ُتا٢  ا دف الٗي )المِاعٞ اهِفسٚٞ ( (3ددٗي )
ة ٍ 
 اهعِٚٞ

المت٘سج 
 اتذساـٛ

اتتضراف 
 المعٚابٜ

المت٘سج 
 اهفر ٛ

 ًست٠٘ اهداهٞ اه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ
 اتددٗهٚٞ ا س٘ـٞ (4ب41)

  اهٞ 2ب576 49ب777 64 15ب476 97ب594 424

  : تفظير ووٍافؼة الهذف الأوه 
                 نٔةةةرت اهِتةةةةا٢  رةةةةٚ٘  المِاعةةةٞ اهِفسةةةةٚٞ ـةةةةغ طوبةةةٞ اتداًعةةةةٞ   ٗتةةةةد دةةةةا١ت    
٘  ًتسا ًع اتطاب اهِ رٜ   ٗتعكٚد تدبٝ اتُساْ اهعراتٛ  ٓذٖ اهِتٚ ٞ عوٟ تض
              في اهتاوةةةبر عوةةةٟ الم٘اتةةة  اه ةةةاغ)ٞ  ٗ الم اًٗةةةٞ اهِفسةةةٚٞ   ا١ اهشةةةدا٢د ٗا ةةةّ       
    ْ تةة٘ٝ اهةةدفا  اهِفسةةٛ تعٌةةى ةةةادىاّ  ًةةاَ  ةةةدالم اتذٚةةاٝ اه ةةاغ)ٞ ـِتا٢ ٔةةا    

( Selyeت٘تعةةةٞ عوةةةٟ اهصةةةحٞ اهِفسةةةٚٞ ٗاتدسةةةٌٚٞ   ٗطب ةةةاّ هِ رٙةةةٞ )  اهسةةةوبٚٞ الم
عِةةدًا ٙلةةْ٘ اهتعةةرن هو ةةاغج ًتق ًةةاّ ًةةع اهتلٚةة  تةةِخفي اهةةتالات اهةة          
 طةةر ت عوةةٟ اتدسةةٍ في المرةوةةٞ الٗأ   ٗت ٔةةر تاةةلات  خةةر٠ تةةدي عوةةٟ اهتلٚةة      

  ٜ اهتعاٙ  ًع اه رٗف اه اغٞ ٗ د٘ا١ اتذرب ٗاهشدٝ ف 
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( اهة   نٔةرت رةٚ٘     2413ٗٓذٖ اهِتٚ ٞ ًتف ٞ ًع ُتٚ ةٞ  باسةٞ ) الع ةٍ       
 المِاعٞ اهِفسٚٞ ـغ طوبٞ اتداًعٞ ًّ  فرا  اهعِٚٞ ف 

  : الهذف الجاٌي : تعشف )الوعي بالزات( لذى طمبة الجاوعة 

 اسةت اـات  هارن اهتعرف عوٟ اه٘عٛ ـاهذات هد٠ طوبةٞ اتداًعةٞ   ي تحوٚةى   
عوةةٟ ف ةةرات  اتداـةةٞ ـةةدا٢ى  ةة١٘ في(  اهةة٘عٛ ـاهةةذات)  ً ٚةةا  ٟعوةة اهعِٚةةٞ  فةةرا 

 ٗ تضةةراف  بدةةٞ( 86ب244) ـوةةغ ٗتةةد هوعِٚةةٞ اتذسةةاـٛ المت٘سةةج ٗةسةةاب الم ٚةةا  
                    بدةةةةٞ( 75) هوٌ ٚةةةةا  اهفر ةةةةٛ المت٘سةةةةج ًةةةةّ  كةةةةب ٗٓةةةة٘(   9ب177) ًعٚةةةةابٜ

ٛ  اتختبةاب  ـإستعٌاي المت٘س)غ ـغ اهفري  ختباب وٍ ٞ  اهتةا٢  ف ٔةر    ٗاةةدٝ  هعِٚة
             كةةةب(  25ب412) ا سةةة٘ـٞ اهتا٢ٚةةةٞ اه ٌٚةةةٞ كاُةةة        ةصةةةا٢ٚاّ  اي اهفةةةري  ْ

( 419) ةرٙةةٞ ٗـدبدةةٞ( 4ب41) ًسةةت٠٘ عِةةد( 2ب576) اتددٗهٚةةٞ اهتا٢ٚةةٞ اه ٌٚةةٞ ًةةّ
                    ً٘ ةةةح ٗكٌةةةا طوبةةةٞ اتداًعةةةٞ    ـةةةغ )اهةةة٘عٛ ـاهةةةذات (   رةةةٚ٘  عوةةةٟ ٙةةةدي  ةةةا

 ف  (4) ددٗي في

 ه اُٛ ) اه٘عٛ ـاهذات (: ُتا٢  ا دف ا(4ددٗي )
ة ٍ 
 اهعِٚٞ

المت٘سج 
 اتذساـٛ

اتتضراف 
 المعٚابٜ

المت٘سج 
 اهفر ٛ

 ًست٠٘ اهداهٞ اه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ
 اتددٗهٚٞ ا س٘ـٞ (4ب41)

  اهٞ 2ب576 25ب412 75 9ب177 86ب244 424

  :  تفظير ووٍافؼة الهذف الجاٌي 
                   نٔةةةةرت اهِتةةةةا٢  رةةةةٚ٘  اهةةةة٘عٛ ـاهةةةةذات ـةةةةغ طوبةةةةٞ اتداًعةةةةٞ   ٗتةةةةد دةةةةا١ت       
٘  ًتسةا ًةع اتطةاب اهِ ةرٜ       ْ عِٚةٞ اهبحةث ًةّ طوبةٞ            ٓذٖ اهِتٚ ٞ عوةٟ تضة
اتداًعٞ ٙتٌتعْ٘ ـإ باكٍٔ هذٗاتٍٔ اترا ٞ ًٗاٙتصى ـٔا ًةّ خةبات ٗتةعًقت    

 Consciousnessٚج ـٔةٍ   ) فةاه٘عٛ   ٗتِ ٍٚ   ٗ  باكٍٔ هذٗاتٍٔ اهعاًةٞ ٗلمةا تعة   
ٓةة٘ توةةبر اهتِبةةـ ٗاهةةتحلٍ ٗتةةدبٝ اهِةةا   ْ تغ))ةة٘ا هوٌسةةت بى   فةةاه٘عٛ يملةةّ      
اهِةةةةا  ًةةةةّ اهتِبةةةةـ ـسةةةةو٘ن الآخةةةةرّٙ ٗـسةةةةو٘كٍٔ   ٗٙسةةةةٌح  ةةةةٍ  ْ تغ))ةةةة٘ا  
لفعا ٍ ٗٙ دبٗا تدبتٍٔ عوٟ اهفعى   فاهِا   ا٢ٌاّ في ً٘ادٔةٞ تحةدٙات ددٙةدٝ    

      ٟ ٗـتِةاغٍ رةدٙد      يملّ ةؤا   ا  سةتعٌى اتُسةاْ ًٔاباتةٕ كوةٔا تذةدٓا التصة
فةةةاه٘عٛ ٗاهةةةتفلل في ًشةةةلوٞ يملةةةّ اهِةةةا  ًةةةّ ت٘تةةةع اهتحةةةدٙات ًٗةةةّ تع ةةةٍٚ        

 ( ف94: 2446ًاهدٍٙٔ ًّ ً٘اب  ٗفرا هوِ ا ( ) سبِٚ٘ي  ٗست٘ ِٙ ر 

( في رةٚ٘  اهة٘عٛ ـاهةةذات    2411ٗتتفةا ٓةذٖ اهِتٚ ةٞ ًةع  باسةٞ )اه ةرٝ غة٘هٛ          
 ـغ طوبٞ اتداًعٞ ًّ  فرا  اهعِٚٞ ف 

  : الهذف الجالح: تعشف )العفو ( لذى طمبة الجاوعة 

 هاةةةةرن اهتعةةةةرف عوةةةةٟ ف ةةةةٚوٞ )اهعفةةةة٘( هةةةةد٠ طوبةةةةٞ اتداًعةةةةٞ   ي تحوٚةةةةى      
ٞ  ـةدا٢ى   ة١٘  في( اهعف٘)  ً ٚا  عوٟ اهعِٚٞ  فرا   ست اـات عوةٟ ف ةرات    اتداـة

 ٗاتضةةراف  بدةةٞ( 64ب292) ـوةةغ ٗتةةد هوعِٚةةٞ اتذسةةاـٛ المت٘سةةج ٗةسةةاب الم ٚةةا  
                  بدةةةةٞ( 54) هوٌ ٚةةةةا  اهفر ةةةةٛ المت٘سةةةةج ًةةةةّ  كةةةةب ٗٓةةةة٘(   6ب872) ًعٚةةةةابٜ

ٛ  اتختبةاب  ـإستعٌاي المت٘س)غ ـغ اهفري  ختباب وٍ ٞ  اهتةا٢  ف ٔةر    ٗاةةدٝ  هعِٚة
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         كةةةب(  18ب765 ) ا سةةة٘ـٞ اهتا٢ٚةةةٞ اه ٌٚةةةٞ كاُةةة        ةصةةةا٢ٚاّ  اي اهفةةةري  ْ
( 419) ةرٙةةٞ ٗـدبدةةٞ( 4ب41) ًسةةت٠٘ عِةةد( 2ب576) اتددٗهٚةةٞ اهتا٢ٚةةٞ اه ٌٚةةٞ ًةةّ
 ( ف5) ددٗي في ً٘ ح ٗكٌا   اه)وبٞ ـغ ف ٚوٞ ) اهعف٘( رٚ٘  عوٟ ٙدي  ا

 تعرف اهعف٘ ( : ُتا٢  ا دف اه اهث ) (5ددٗي )
ة ٍ 
 اهعِٚٞ

المت٘سج 
 اتذساـٛ 

اتتضراف 
 المعٚابٜ 

المت٘سج 
 اهفر ٛ 

 ًست٠٘ اهداهٞ اه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ
 اتددٗهٚٞ ا س٘ـٞ (4ب41)

  اهٞ 2ب576 18ب765 54   6ب872 64ب292 424

  : تفظير ووٍافؼة الهذف الجالح 
 نٔرت ُتا٢  اهبحث رٚ٘  ًتال ) اهعف٘ ( ـغ طوبٞ اتداًعٞ ًةّ  فةرا  عِٚةٞ    
اهبحةةث   ٗٓةةذا ٙعةة  تعكٚةةد طوبةةٞ اتداًعةةٞ تتسةةأًٍ ـف ةةٚوٞ )اهعفةة٘(   ٗ ُٔةةٍ    

ٞ ٙتٌتعةةْ٘ ـبِةةا١ ًعةةرفي ٙةةٍِ عةةّ  تاةةلات ًعرفٚةةٞ ٗٗدداُٚةةٞ ٗسةةو٘كٚٞ                         تظاـٚةة
في  ٗاتٔةةٍ ٗرخصةةٚاتٍٔ   تتٌ ةةى في تِةةات   ٗ غٚةةاب المةةدبكات ٗالمشةةاعر اهسةةوبٚٞ 

 ٗ افعٚٞ اتُت اَ تض٘  ٗاتٍٔ  ٗ الآخرّٙ  ٗ عب الم٘ات  المختوفٞ ف  

( ًةّ ةٚةث رةٚ٘      2449ٗتد دا١ت ٓذٖ اهِتٚ ٞ ًتسة ٞ ًةع  باسةٞ ) ًِصة٘ب :     
ٗ ْ اهسةةعا ٝ ٗاهعصةةاـٚٞ ٗالم ب٘هٚةةٞ ٗةاهةةٞ     ًةةتال )اهعفةة٘( هةةد٠ طوبةةٞ اتداًعةةٞ     

 ( 29:  2449ٗلٞ اها بر تسٍٔ في اهدبدٞ اهلوٚٞ لمتال )اهعف٘( ) ًِص٘ب   

 : الهذف الشابع : تعشف العلاقة الإستباطية بين وتغيرات البحح الجلاثة 

المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ  ٗاهةة٘عٛ ـاهةةذات ٗاهعفةة٘ : هاةةرن اهتح ةةا ًةةّ ٗدةة٘  عقتةةٞ       
             ًةتالات اهبحةث اه قوةٞ   ٗاهة  ت عةد اتر)ة٘ٝ الٗأ تبةى  سةتعٌاي         بتباطٚٞ ـغ 

) تحوٚى اتتضداب المتعد  ( لمعرفٞ ًد٠  سٔاَ )اه٘عٛ ـاهذات   ٗاهعفة٘ ( في المِاعةٞ   
اهِفسٚٞ   ي  ستعٌاي ًعاًى  بتباير )ـلسْ٘( ًع ـٚاُات عِٚٞ اهتحوٚى اهباهاةٞ  

ّٞ   ٗتةةةد  رةةة424)                 ابت ًصةةةف٘فٞ اتبتباطةةةات ـةةةغ المةةةتالات اه قوةةةٞ( طاهبةةةاّ ٗطاهبةةة
(   6( ٗكٌةةةةا ً٘ ةةةةح في دةةةةدٗي )4ب441 أ  ُٔةةةةا  اهةةةةٞ  ةصةةةةا٢ٚاّ عِةةةةد ًسةةةةت٠٘ ) 

 ٗـذهم ف د تح ا ا دف اهراـع ف

 (  ًصف٘فٞ اتبتباطات ـغ ًتالات )المِاعٞ اهِفسٚٞ   ٗاه٘عٛ اهذاتٛ   ٗاهعف٘(6ددٗي )
 اهعف٘ اه٘عٛ اهذاتٛ  فسٚٞالمِاعٞ اهِ المتال
 4ب326 4ب514 1 المِاعٞ اهِفسٚٞ 

 4ب357 1  اه٘عٛ اهذاتٛ 
 1   اهعف٘ 

  " الهذف الخاوع : تعشف وذى إطّاً وتغيري "الوعي بالزات ، والعفو 

في اهتباّٙ اهلوٛ لمتال" المِاعٞ اهِفسٚٞ " هد٠ طوبٞ اتداًعٞ : هارن اهلش  
) اهةة٘عٛ ـاهةةذات   ٗاهعفةة٘( في ًةةتال ) المِاعةةٞ  عةةّ ًةةد٠  سةةٔاَ كةةى ًةةّ ًةةتالٜ   

اهِفسٚٞ( ـعد اهتعكد ًّ ٗد٘  عقتةٞ  بتباطٚةٞ ـةغ ًةتالات اهبحةث    سةتعٌى       
(    4ب533اهباةةةث تحوٚةةى اتتضةةداب المتعةةد    ٗتةةد ـوةةغ ًعاًةةى اتتضةةداب المتعةةد  )      

 هةٞ  (   أ ًعا4ب284( اهةذٜ ـوةغ )  R 2ٗـعد  خ ا  تٌٚٞ ًعاًةى اهتحدٙةد اهلوةٛ )   
         ( 82ب726تحوٚةةةى اتتضةةةداب المتعةةةد    نٔةةةر  ْ اهِسةةةبٞ اهفا٢ٚةةةٞ ا سةةة٘ـٞ تسةةةاٜٗ )   
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           ( ٗـةةةةدبد  ةرٙةةةةٞ 2ب995ٗٓةةةةٛ  كةةةةب ًةةةةّ اهِسةةةةبٞ اهفا٢ٚةةةةٞ اتددٗهٚةةةةٞ اهباهاةةةةٞ )
 ( 7(  ٗكٌا ً٘ ح في ددٗي )4ب45(   فٔٛ  اهٞ  ةصا٢ٚاّ عِد ًست٠٘ )  417  2) 

اّٙ اتتضداب المتعد  ه ٌٚٞ ًعاًى اهتحدٙد اهلوٚٞ هوٌتالات ٗاهتعرف عوٟ ( ُتا٢  تحوٚى تب7ددٗي )
 ًد٠  سٔاَ ) اه٘عٛ ـاهذات   ٗاهعف٘ ( في  بدات ًتال المِاعٞ اهِفسٚٞ

 تزٌ٘  المرـعات  ًصدب اهتباّٙ 
S.S  

  بدات اتذرٙٞ 
d.f 

 ًت٘سج المرـعات 
MS 

 اه ٌٚٞ اهفا٢ٚٞ 
F 

 اهداهٞ 

  اهٞ 82ب726 14254ب487 2 38548ب174 اتتضداب
 172ب345 417 71851ب388 اتر)ع
  419 144359ب562 اهلوٛ

ٗعِةةةد تح٘ٙةةةى تةةةٍٚ ًعةةةاًقت اتتضةةةداب المتعةةةد  هوٌةةةتالّٙ ) اهةةة٘عٛ ـاهةةةذات    
           ( الم اـوةةةٞ  Betaٗاهعفةةة٘( ٗاتر)ةةةع المعٚةةةابٜ  ٌةةةا  أ ًعةةةاًقت  تضةةةداب ًعٚابٙةةةٞ ) 

ٜ  ًةةّ المةةتالّٙ هةةٕ تةةعول  كةةب       هلةةى ًةةتال ٗاهةة  عةةّ                        طرٙ ٔةةا يملةةّ ًعرفةةٞ  
في ًةةتال  ) المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ(   ف ةةد تةةبغ  ْ ًةةتال )اهةة٘عٛ ـاهةةذات( دةةا١ ـالمرتبةةٞ  
الٗأ   ٗهةةةٕ  وةةةر  كةةةب في المةةةتال اهتةةةاـع )المِاعةةةٞ اهِفسةةةٚٞ( لْ تٌٚةةةٞ ًعاًةةةى         

ٛ Betaاتتضةةةداب المعٚةةةابٜ )   (   ٗهاةةةرن 4ب451ـاهةةةذات ( تةةةد ـوةةةغ )  ( لمةةةتال )اهةةة٘ع
( ٗٓةةٛ  اهةةٞ   14ب174ًعرفةةٞ  اهتةةٕ اتةصةةا٢ٚٞ   ف ةةد ـواةة  اه ٌٚةةٞ اهتا٢ٚةةٞ هةةٕ )       

(    ًةةا ًةةتال ) اهعفةة٘( ف ةةد دةةا١  سةةٔإً ـالمرتبةةٞ   4ب441 ةصةةا٢ٚاّ عِةةد ًسةةت٠٘ ) 
(  Betaاه اُٚةةٞ في ًةةتال )المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ(      ـوةةغ ًعاًةةى اتتضةةداب المعٚةةابٜ )        

( 3ب724(   ٗلمعرفٞ  اهتٕ اتةصا٢ٚٞ   ـوا  اه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ )4ب165تال )اهعف٘( )لم
                     (   8(   كٌةةةةةا ً٘ ةةةةةح في دةةةةةدٗي )4ب441ٗٓةةةةةٛ  اهةةةةةٞ  ةصةةةةةا٢ٚاّ عِةةةةةد ًسةةةةةت٠٘ )  

 %(  ًّ اهتباّٙ اهلوٛ في ) المِاعٞ اهِفسٚٞ(  ف    28ب4ٗ ْ المتالّٙ ٙسٌٔاْ ـةةة )

 ًعاًقت اتتضداب لمتالٜ ) اه٘عٛ اهذاتٛ   ٗاهعف٘ ( في  بدات ًتال المِاعٞ اهِفسٚٞ (8ددٗي )
ًعاًى  المتال المست ى

 Bاتتضداب
 اتر)ع المعٚابٜ

Std.Error 
ًعاًى اتتضداب 

Betaالمعٚابٜ 
 اه ٌٚٞ اهتا٢ٚٞ

 ا س٘ـٞ   
 ًست٠٘ اهداهٞ 

Sig 
  اهٞ 1ب349 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 7ب148 9ب589 اتذد اه اـ 

  اهٞ 14ب174 4ب451 4ب475 4ب761 اه٘عٛ اهذاتٛ
  اهٞ 3ب724 4ب165 4ب144 4ب372 اهعف٘

  : التوصيات 
     ُٞٚتعكٚةةةةد  ٌٓٚةةةةٞ المِاعةةةةٞ اهِفسةةةةٚٞ عةةةةب اتٓتٌةةةةاَ ـتٌِٚةةةةٞ اه ةةةة٠٘ اتُسةةةةا

اتتظاـٚةةٞ )اتذةةبر ٗاه  ةةٞ ـةةاهِفي ٗاه ةةدبٝ عوةةٟ اهتحٌةةى ًٗ٘ادٔةةٞ اه ةةرٗف       
ٗالم٘اتةة  اهصةةعبٞ(  في ـِةةا١ رخصةةٚٞ اتُسةةاْ اهعراتةةٛ   عةةّ طرٙةةا اهتِشةة٣ٞ        

 اتدتٌاعٚٞ ٗالمِآ  اهترـ٘ٙٞ ف 
 هد٠ طوبٞ اتداًعةٞ   كُ٘ةٕ دة٘ٓر اتذٚةاٝ      تعكٚد  ٌٓٚٞ تٌِٚٞ اه٘عٛ ـاهذات

 اهع وٚٞف 
    اهت  ٚةة  ـعٌٓٚةةٞ ف ةةٚوٞ اهعفةة٘ ٗتةةرن اهشةةع٘ب ـاتسةةتٚا١ ٗاها ةةبر ٗاهةةتخو

ًةةّ ةساسةةٚٞ اه ةةا٘ير   ٗتاوٚةةبر اهرغبةةٞ اتذ ٚ ٚةةٞ هوعفةة٘ في ً٘اتةة  اتذٚةةاٝ     
 اتدتٌاعٚٞ ف  
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  : المكترحات 
 ٙ تر  اهباةث  درا١ اهدباسات الآتٚٞ : 

    ًبرا ٜ في تٌِٚٞ )المِاعٞ اهِفسٚٞ( هد٠ طوبٞ اتداًعٞ ف فاعوٚٞ ـرُا 

  فاعوٚٞ ـرُاً   برا ٜ في تٌِٚٞ )اه٘عٛ ـاهذات( هد٠ طوبٞ اتداًعٞ ف 

  فاعوٚٞ ـرُاً   برا ٜ في تٌِٚٞ ف ٚوٞ ) اهعف٘ ( هد٠ طوبٞ اتداًعٞ ف 

  باسٞ ًتالات اهبحث في عِٚات  خر٠ ف  

 شاجع :الم 
 اه ر ْ اهلرٍٙ ف -

-  ٍّٚ اتد٘ ٙٞ   اتًاَ  ـٛ عبداا تسٌةد ـةّ  ـةٛ ـلةر ـةّ  ٙة٘ب ) بف ت ( عةدٝ اهصةاـرّٙ          ـّ ت
  اب عوٍ اهف٘ا٢د هوِشر ٗاهت٘ ٙع ف –ٗ خلٝ اهشاكرّٙ   ددٝ 

اتُفعةةاهٛ في تٌِٚةةٞ  –( فاعوٚةةٞ ـرُةةاً  هلإبرةةا  اهع قُةةٛ  2414 ـةة٘ اهةةدٙاب   ًسةةعد تصةةا  )  -
سةةر الطفةةاي المعةة٘تغ لعٚةةاّ   تزوةةٞ اهتفةةا ي ترفةةي اه ةةا٘ير اهِفسةةٚٞ هةةد٠ عِٚةةٞ ًةةّ  ُ 

 ف 91-58(   3) 38اهعوَ٘ اتدتٌاعٚٞ   داًعٞ اهل٘ٙ    

( المرُٗةةةٞ اهِفسةةةٚٞ : ًآٚتٔةةةا ٗتسةةةد اتٔا    2413 ـةةة٘ ةةةةقٗٝ   تسٌةةةد اهسةةةعٚد عبةةةداتد٘ا  )  -
 ٗتٌٚتٔا اه٘تا٢ٚٞ     داب ربلٞ اهعوَ٘ اهِفسٚٞ اهعرـٚٞ ف 

( المشةةلقت اهسةةو٘كٚٞ هةةد٠ اهتقًٚةةذ  2446ٗ  ) ـةة٘ بٙةةا    تسٌةةد ًسةةعد عبةةد اه٘اةةةد ً)ةةا   -
 كوٚٞ اهترـٚٞ و داًعٞ اهفَٚ٘    ًرتفعٛ ًِٗخف ٛ اه اـوٚٞ هلإستٔ٘ا١   بساهٞ ًادستل 

( سةةةٚل٘ه٘دٚٞ اه ةةة٠٘ اتُسةةةاُٚٞ :    2446 سةةةبِٚ٘ي   هٚةةةىا   ف   ٗسةةةت٘ ِٙ ر    ٗبسةةة٘ا َ ف )     -
ة اه ةآرٝ ةةةةة ا ٣ٚةٞ اهعاًةٞ هشةـْٗ      ترجمٞ :  فا١ العسر ٗ خرّٙ   ًرادعٞ  فا١ العسر ةةةة 

 الم)اـع الًلٙٞ ف 

( المِاعٞ اهِفسةٚٞ ٗعقتتٔةا ـالمسةاُدٝ اتدتٌاعٚةٞ هةد٠      2413الع ٍ   ُا ٙٞ تسٌد ب ٗتٛ ) -
 طوبٞ اتداًعٞ   بساهٞ ًادستل و كوٚٞ اهترـٚٞ هوعوَ٘ اتُساُٚٞ و داًعٞ  ٙاأ ف 

ٍ اهةةةِفي اتتظةةةاـٛ   اهِشةةةرٝ اهدٗبٙةةةٞ    ( اهصةةةٌ٘  ًةةةّ ًِ ةةة٘ب عوةةة    2414العسةةةر    ةةةفا١ )  -
 ( ف 77هو ٌعٚٞ المصرٙٞ هودباسات اهِفسٚٞ   اهعد  )

 اب اتذرَ  –(  ا٘ير اتذٚاٝ كٚ  ُ٘ادٔٔا   اه آرٝ 2411التصرٜ   ٙ٘س   ـ٘ اتذ ا  ) -
 هوترالمف 

( ُ رٙةات اتبرةا  ٗاهعةق  اهِفسةٛ  اه سةٍ الٗي   ترجمةٞ : ةاًةد         1981ـاترسةْ٘    فٖ ف )  -
  اب اه وٍ ف   –اهعىٙى اهف ٟ   اهل٘ٙ  عبد

( ُ رٙات اتبرا  ٗاهعق  اهِفسٛ  اه سٍ اه اُٛ    ترجمةٞ : ةاًةد    1994ـاترسْ٘    فٖ ف ) -
  اب اه وٍ ف   –عبداهعىٙى اهف ٟ   اهل٘ٙ  

( اهعفة٘ كٌةتال ٗسةٚج ـةغ اهع٘اًةى اترٌسةٞ اهلةب٠        2449اهبٔاا   سةٚد   ةد   ةد )    -
سعا ٝ هد٠ طةقب اتداًعةٞ   تزوةٞ اتبرةا  اهِفسةٛ   اهعةد  اه اهةث        هوشخصٚٞ ٗاهشع٘ب ـاه

 ف  2449ٗاهعشرٗ هسِٞ 

ًِآ  اهبحةث في اهترـٚةٞ ٗعوةٍ     ( 1978داـر   داـر عبد اتذٌٚد   ٗكانٍ     د خلٜ )  -
  اب اهِٔ ٞ اهعرـٚٞ ف اه آرٝ ةةةة اهِفي   

ىٙةا ٝ ًرُٗةٞ الُةا هةد٠ طاهبةات      ( فاعوٚٞ ـرُاً   برا ٜ ً ةتر  ه 2449ةساْ   ٗا١  سحا ) -
 كوٚٞ اهترـٚٞ  ف   اتداًعٞ اتسقًٚٞ ـاىٝ   بساهٞ ًادستل 
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  اهرٙةةان ةةةةةة  اب  ـةةّ   2( سةة١٘ اتروةةا : ً ةةآرٖ ٗ سةةباـٕ   ير 1996اتذٌةةد   تسٌةةد  ٙةةرآٍٚ ) -
 خىيمٞ هوِشر ٗاهت٘ ٙع ف 

 فُ٘ي خىاَ   اه ةآرٝ  (   اهذاكرٝ ٗات بان ٗاه٘عٛ   ترجمٞ تصٚبر اه2444 افٚدٗف   هِدا ) -
 اهداب اهدٗهٚٞ هلإست ٌابات اه  افٚٞ ف ةةةةة 

 اه)بعٞ اهعرـٚٞ ف –( ًدخى عوٍ اهِفي   اه آرٝ 1983 افٚدٗف   هِدا ي ف ) -

( اهةةةةةةةذكا١ اه٘دةةةةةةداُٛ ٗعقتتةةةةةةةٕ ـةةةةةةبعي المةةةةةةةتالات   2442اهدب ٙر عبةةةةةةد المةةةةةةةِعٍ   ةةةةةةد)   -
 فلل اهِاتةةد ( هةةد٠ طوبةةٞ اتداًعةةٞ   المعرفٚٞ)اهةةذكا١ات المتعةةد ٝ   اهةةتفلل  اـتلةةابٜ   اهةةت  
 كوٚٞ اهترـٚٞ ـ ِا ةةةةةةةة داًعٞ دِ٘ب اه٘ا ٜ   سٚ٘ير ف 

( اهعفة٘ ٗعقتتةٕ ـإُفعةاي اها ةبر هةد٠ عِٚةٞ       2412اهدٗسرٜ    يمةاْ ـِة  تسٌةد ـةّ سةعد )      -
كوٚةةٞ اهترـٚةةٞ و داًعةةٞ  َ   ًةةّ طاهبةةات داًعةةٞ  َ اه ةةر٠ بملةةٞ الملرًةةٞ   بسةةاهٞ ًادسةةتل  

 اه ر٠ف 

(  ٗب المسةةةاُدٝ اتدتٌاعٚةةةٞ كٌةةةتال ٗسةةةٚج ـةةةغ الةةةةدالم    2446  ًةةةرٗاْ عبةةةداا )    ٙةةةاب -
كوٚةةةٞ اهترـٚةةةٞ و اتداًعةةةٞ    اه ةةةاغ)ٞ ٗاهصةةةحٞ اهِفسةةةٚٞ هوٌةةةرآ غ   بسةةةاهٞ ًادسةةةتل   

 ف     اتسقًٚٞ ـاىٝ

اهصةقـٞ اهِفسةٚٞ هةد٠  ًٔةات رةٔدا١  ُتفا ةٞ التصةٟ         (2448با ٛ    ِٙةبر ُ٘فةى   ةد )    -
 ي المتالات   بساهٞ ًادستلف ٗعقتتٔا ـبع

( اه ا٘ير اهِفسةٚٞ طبٚعتٔةا ُٗ رٙاتٔةا   اه ةآرٝ ةةةةةة  ٓةرا١       1999اهررٚدٜ   ٓابْٗ ت٘فٚا ) -
 اهشريف

( اهصةةةةحٞ اهِفسةةةةٚٞ   عٌةةةاْ ةةةةةةة  اب المسةةةلٝ هوِشةةةةر ٗاهت٘ ٙةةةةع   2449ب ةةة٘اْ   سةةةةاًر جمٚةةةى )   -
 ٗاه)باعٞ ف

( اهع٘اًى المـورٝ ـ٘عٛ اهشةاـٞ اهسةع٘ ٙٞ بح ٘تٔةا   بسةاهٞ      2448اهرٗٙوٛ   ُ٘بٝ ـِ  ًفوح ) -
 ف   كوٚٞ الآ اب و داًعٞ الموم سع٘   ًادستل 

 ( اهصحٞ اهِفسٚٞ ٗاهعق  اهِفسٛ   اه آرٝ ةةة عا  اهلتبر 1987 ٓراْ   ةاًد عبداهسقَ ) -

(  نمةةاير اهشخصةةٚٞ اهصةةب٘بٝ ٗعقتتٔةةا ـاه ةةا٘ير  2443اهىِٙةةاتٛ    عتٌةةا  ٙع ةة٘ب تسٌةةد ) -
 ف  كوٚٞ اهترـٚٞ  اهِفسٚٞ هد٠ طاهبات اتداًعٞ اتسقًٚٞ ـاىٝ   بساهٞ ًادستل 

( سةةٚل٘ه٘دٚٞ اهةةتفلل ٗاهةةة٘عٛ ـاهةةذات   عٌةةاْ ةةةةةةة عةةا  اهلتةةةب       2448سةةعٚد   سةةعا  دةةب )    -
 اتذدٙث هوِشر ٗاهت٘ ٙع ف 

 ( اهذكا١ اهعاطفٛ : ب ٙٞ ددٙدٝ   اتسلِدبٙٞ ف 2441سٚ   ٙاسر ) -

( المرُٗةةٞ اهِفسةةٚٞ ٗعقتتٔةةا ـاهر ةةا عةةّ اتذٚةةاٝ هةةد٠    2412رةة ٘بٝ   تعٚةةٟ عٌةةراْ رةةعباْ )   -
 ف كوٚٞ اهترـٚٞ و داًعٞ ال ٓر ةةةة غىٝ   طوبٞ اتداًعٞ   بساهٞ ًادستل 

ٞ     ( ُ رٙةةات اهشخصةةٚٞ   داًعةةٞ ـاةةدا    1983رةةوتى    ٗاْ )  - :  ةةد  هةةٛ اهلرـةة٘هٛ       ترجمةة
 ٗعبداهر ّ اه ٚسٛ ف 

  طِ)ةةةا ةةةةةةة  هتةةةا    1( عوةةةٍ اهةةةِفي ـةةةغ المةةة ل ٗاتسةةةت اـٞ   ير     1996اهشةةةٚ    عبداهسةةةقَ )  -
 هولً٘بٚ٘تر ٗاه)باعٞ ٗاهتص٘ٙر ف 

( اتختبةةةابات اهِفسةةةٚٞ : ت ِٚاتٔةةةا ٗ درا١اتٔةةةا   ـةةةلٗت ةةةةةة  اب اهفلةةةر     1996عبةةةا    فٚصةةةى )  -
 اهعرـٛ ف
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( المِاعةةٞ اهِفسةةٚٞ ٗعقتتٔةةا ـاهلفةةا١ٝ اهشخصةةٚٞ     2414بةةد اتدبةةاب   ً٘آةةبر عبةةداه٘ٓاب )   ع -
   ٖ تسةةةٍ اتبرةةةا      ٗلةةة٘ اهةةةذات هةةةد٠ المصةةةاـغ بمةةةرن اهاةةةدٝ اهدبتٚةةةٞ    طرٗةةةةٞ  كتةةة٘با

 اهِفسٛ ٗاهت٘دٕٚ اهترـٜ٘ وكوٚٞ اهترـٚٞ و اتداًعٞ المستِصرٙٞف 

( اهبِا١ اهعةاًوٛ هوةذكا١   2446سٚد تسٌد )عبد اه ا ب  فتحٛ عبداتذٌٚد   ٗ ـ٘ ٓارٍ   اه -
في  ١٘ تصِٚ  داب ُر ٗعقتتٕ ـلى ًّ فعاهٚٞ اهذات ٗةى المشلقت ٗاهتحصةٚى اهدباسةٛ   

 هد٠ طقب اتداًعٞ ف 

( اتسةةةتٌتا   2413عبةةةداهعاي   تحٚةةةٞ تسٌةةةد   ةةةد   ًٗ وةةةَ٘   ًصةةة)فٟ عوةةةٛ بً ةةةاْ )        -
"  باسٞ في عوٍ اهِفي اتتظاـٛ " ـاتذٚاٝ في عقتتٕ ـبعي ًتالات اهشخصٚٞ اتتظاـٚٞ  

 ف  2413(  2( ِٙاٙر   )93ف تزوٞ كوٚٞ اهترـٚٞ ـبِٔا   اهعد )

(  تخا  اه راب ٗعقتتٕ ـلى ًّ فاعوٚٞ اهذات 2448اهعتٚبي   ـِدب ـّ تسٌد ةسّ اهىٙا ٜ ) -
ٞ    ٗالمساُدٝ اتدتٌاعٚٞ هد٠ عِٚٞ ًّ المرردّٙ اه)قـٚغ   بساهٞ ًادستل    كوٚةٞ اهِرـٚة

 داًعٞ  َ اه ر٠ ف 

  اب اهفلر اهعرـٛ ف  –( اه وا ٗ  ابٝ اه ا٘ير اهِفسٚٞ   اه آرٝ 2441ع ٌاْ   فابٗي اهسٚد ) -

 (  ا٘ير اتذٚاٝ ٗ ساهٚبر ً٘ادٔتٔا   اهل٘ٙ  ةةةةة  اب اهلتاب اتذدٙث ف 2444عسلر   عوٛ ) -

 ٙانف   اهر 4( عوٍ اهِفي اتدتٌاعٛ   ير2446اهعِىٜ   فق  تسرٗت اهبوعاسٛ ) -

( سةةةٚل٘ه٘دٚٞ اهشخصةةةٚٞ : تسةةةد اتٔا   تٚاسةةةٔا   ُ رٙاتٔةةةا      1973غِةةةٍٚ   سةةةٚد تسٌةةةد )   -
 اه آرٝ ةةةة  اب اهِٔ ٞ اهعرـٚٞ ف 

( ُ ةةرات في  هٚةةات اهةةدفا  اهِفسةةٚٞ   المةةـ ر اهعوٌةةٛ اه اهةةث  2444اهفرًةةاٜٗ    ةةدٜ عوةةٛ ) -
 ـلوٚٞ اهترـٚٞ داًعٞ التصٟ ةةةة فوس)غ ف 

( اهذكا١ اه٘دداُٛ ٗعقتتةٕ ـلةى ًةّ اهسةعا ٝ     2411تسٌد ـّ  د )اه اسٍ   ً٘ ٛ ـِ   -
كوٚٞ اهترـٚٞ وداًعٞ  َ   بساهٞ ًادستل  ٗالًى هد٠ عِٚٞ ًّ طاهبات داًعٞ  َ اه ر٠  

 اه ر٠ف 

( نآرٝ المِاعٞ اهِفسٚٞ في اتذ ابٝ اتسقًٚٞ   تزوٞ ًِةب اتسةقَ   1994اه ا ٛ   عوٛ ) -
  اه ٞ ٗاترٌسْ٘ ف   اهعد  اه اهث   اهسِٞ اه

( اهةة٘عٛ اهةةذاتٛ ٗعقتتةةٕ ـالم٘ادٔةةٞ اتدتٌاعٚةةةٞ     2411اه ةةرٝ غةة٘هٛ   ةسةةّ   ةةد سةةٔٚى )      -
تسٍ اتبرا  اهِفسٛ ٗاهت٘دٕٚ    ًٗ اًٗٞ اتغرا١ هد٠ طاهبٞ اتداًعٞ    طرٗةٞ  كت٘باٖ 

 اتداًعٞ المستِصرٙٞف  واهترـٜ٘ و كوٚٞ اهترـٚٞ 

ً 2442كاًى   عبد اه٘ٓاب ) - عا ةرٝ في عوةٍ اهةِفي   اه ةآرٝ ةةةةةة ًلتبةٞ التصوة٘        (  ةآةات 
 المصرٙٞ ف

   ـادا  ةةة  اب ٗاسجف 2(  اهِفي  ُفعااتٔا ٗ ًرا ٔا ٗعقدٔا   ير1983كٌاي   عوٛ ) -

   54( تٌِٚٞ اهصحٞ اهِفسٚٞ   تزوٞ المسةوٍ المعا ةر   اهعةد     1989ًرسٛ   كٌاي  ـرآٍٚ ) -
 هبِاْ ف 

ًسـٗهٚٞ اهفر  في اتسقَ ٗعوٍ  –( اهسعا ٝ ٗتٌِٚٞ اهصحٞ اهِفسٚٞ 2444ًرسٛ   كٌاي ) -
 اهِفي   اتدى١ الٗي   اه آرٝ ةةةة  اب اهِشر هو اًعات ف 

( اهعفةةة٘ ٗعقتتةةةٕ ـلةةةى ًةةةّ اهر ةةةا عةةةّ اتذٚةةةاٝ     2449ًِصةةة٘ب   اهسةةةٚد كاًةةةى اهشةةةرـٚ  )   -
رـٚةةٞ في اهترـٚةةٞ ٗعوةةٍ اهةةِفي       ٗاهع٘اًةةى اترٌسةةٞ اهلةةب٠ هوشخصةةٚٞ   تزوةةٞ  باسةةات ع     

 ف  2449ارود اه اهث   اهعد  اه اُٛ هسِٞ 
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( اهتفاعةةى ـةةغ الملُ٘ةةات اهعاًوٚةةٞ هوةة٘عٛ ٗعقتتٔةةا    2441ًِصةة٘ب   تسٌةةد اهسةةٚد  ـةةرآٍٚ )   -
 كوٚٞ الآ ابوداًعٞ طِ)اف    ـاهذكا١ ٗـعي اهعٌوٚات المعرفٚٞ    طرٗةٞ  كت٘باٖ

(  نمةةةاير اهةةةتفلل اهسةةةا٢دٝ ٗعقتتٔةةةا ـسةةةٚل٘ه٘دٚٞ      2448ُصةةةر اا   ُةةة٘اي خاهةةةد ةسةةةّ )    -
  اهتفا ي ٗاهتشا َ هد٠ طوبٞ ًرةوٞ اه اُ٘ٙٞ اهعاًٞ في تساف ةٞ دةِغ   بسةاهٞ ًادسةتل     

 داًعٞ اهِ ا  اه٘طِٚٞف

( اهةة٘عٛ ـاهةةذات ٗعقتتةةٕ ـةةاه وا المدبسةةٛ هةةد٠ طةةقب    1994ٓارةةٍ   سةةاًٛ تسٌةةد ً٘سةةٟ )  -
( اتدةةى١ 21ٞ اهترـٚةةٞ و داًعةةٞ اهىتةةا ٙا   اهعةةد )   المرةوةةٞ اه اُ٘ٙةةٞ ـاهرٙةةان   تزوةةٞ كوٚةة    

 ( ف1994اه اُٛ هسِٞ )

 كوٚٞ ا ِدسٞ ف  –(   ابٝ اه ا٘ير   اه آرٝ 2447ٙ٘س    جمعٞ سٚد ) -
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