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








  (Bandura, 2002, , 

Thomas,et al., 2008;  















Kim& Chin,2011,26-27; Abdullah,et 

al,2010,74; Liu,et al.,2006; Pouliot, 2009)   

 CoRTDe Bono

















 





Robertson, 2007,4 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الثاني .. اسع والعشرون التالعدد 

١٥  

CoRT



’ 





 

 
















NCES,Timss,2007 




 
 








 
 




¤
                                         

أثر التدریس وفقًا لنموذج ) .  ٢٠٠٥(حسام الدین ، نوال عبد الفتاح فهمي لیلى عبد االله  اختبار حل المشكلة إعداد * 
مجلة .وودز وتاریخ العلم في تنمیة التحصیل ومهارات حل المشكلة وفهم طبیعة العلم لدى تلامیذ الصف الثاني الإعدادي 

   ٨٠- ٣١’  ٣، ع ٨التربیة العلمیة ، مج
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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الثاني .. اسع والعشرون التالعدد 

١٦  




 
 

  المتوسط  الأداة
  . )درجة  ٤٠(، والدرجة النهائيةدرجة ٢٤متوسط الدرجات   )درجة  ٤٠(اختبارات تحصيل 

  )درجة ٣٠( درجة، والدرجة النهائية ٧.٣متوسط الدرجات   مشكلة اختبار حل ال
  ١٨٩، والدرجة النهائية  ٦٨متوسط الدرجات   مقياس الفعالية العامة للذاات

 





 



 

  
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

 


 



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


 


 
 




––
–

––



 
 ––

––



 
  
 


 

  CoRT Programe 

CoRT)

(Conitive  Research  Trust) 
( 


– 




 
  Incorporation of CoRT Programe Tools 

 





 
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 Cognitive achievement






 

 Problem Solving Skills  











 

 Self efficacy






 Tipton,R.M& Worthington.E.L
 

  
 

  
 

 
  

 
 




 
 


 

 
 
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  


 



–– 

 CoRT Programe
 CoRt 

De Bono
" Cognitive 

Research Trust" 
  




Patterns








Tool 
Method






Operacy


Lateral Thinking





BreadthChange

(Veltman,2007; Grissom, 2004; 
 


  (Nwachukwu, & Iordaah, 2009,133; Inclusive Learning Group ,2006) 

 
 
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 



 

 
 

 
 

 






 

 
  أدوات برنامج كورت  اء برنامج  كورتأجز

الهدف  Breadth :)توسعة مجال الإدراك(١كورت
الأساسѧي مѧѧن هѧذا الجѧѧزء هѧѧو توسѧیع دائѧѧرة الفهѧѧم     

، وهو جزء أساسي ویجب المتعلمینوالإدراك لدى 
  .أن یدرس قبل أي من الأجزاء الأخرى

 القѧوانین  CAF ،اعتبѧار جمیѧع العوامѧل    ، PMI معالجѧة الأفكѧار  
Rules ،     اѧا یتبعهѧة ومѧائج المنطقیѧالنت  C&S  ، دافѧالأه AGO 

البѧدائل  ، FIP الأولویѧات المهمѧة الأولѧى    ،  Planningالتخطѧیط ،
وجهѧات  ،  Decisions القѧرارات  ، APC والاحتمѧالات والخیѧارات  

  OPV نظر الآخرین
یسѧاعد  :  Organization ) التنظѧیم  ( ٢كѧورت  

فالدروس  هذا الجزء التلامیذ على تنظیم أفكارهم ،
على تحدید معѧالم   المتعلمین الخمسة الأولى تساعد

 المشѧكلة ، والخمسѧѧة الأخیѧرة تعلѧѧم التلمیѧذ كیفیѧѧة   
   .تطویر استراتیجیات لوضع الحلول

 اختѧار  ، Compareقѧارن  ،  Analyzeحلѧّل  ، Recognizeتَعѧَرّف 
Select،   رقѧد طѧرى  أوجѧأخ  Find other ways ، دأѧابStart ،

  اسѧتنتج ،  Consolidate ادمѧج  ، Focus ركѧّز  ،Organizeنظѧّم 
Conclude  

یهѧѧتم هѧѧذا :  Interaction )التفاعѧѧل ( ٣كѧѧورت 
الجѧѧزء بتطѧѧویر عملیѧѧة المناقشѧѧة والتفѧѧاوض لѧѧدى     

تقیѧѧیم  المتعلمѧѧون، وذلѧѧك حتѧѧى یسѧѧتطیع  المتعلمѧѧین
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیطرة علیهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداركهم والسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام.   

  

،  Evidence Type       الѧدلیل ، (EBS) التحقѧق مѧن الطѧرفین   
 Evidence البنیة –الدلیل ،Evidence valuesقیم الدلیل -لیل الد

Structure   ة    ،اѧدام العلاقѧتلاف وانعѧاق والاخѧلاتف Agreement 
and disagreement ن تكون على صواب ،أ" " To be right1 

أن تكون على خطѧأ  ، To  be right2 " " ٢ن تكون على صواب،أ
"١ " To be wrong2 " ،   أѧى خطѧون علѧ٢أن تك " " To be  

wrong2 المحصلة النهائیة  The final outcome  
كورت في :        Creativity)الإبداع ( ٤كورت 

یѧѧѧتم تنѧѧѧاول الإبѧѧѧداع كجѧѧѧزء طبیعѧѧѧي مѧѧѧن عملیѧѧѧة   ٤
وتدریبهم  للمتعلمین ، وبالتالي یمكن تعلیمه التفكیر

على  المتعلمین علیه ، والهدف الأساسي هو تدریب
 الأفكار ، وبالتالي إنتاج الهروب الواعي من حصر

  الأفكار الجدیدة

 لحجѧر المتѧدحرج  ،ا Yes, no and creative نعѧم ولا وإبѧداعي  
Stepping Stone ،وائیةѧѧدخلات عشѧѧم Random input، 

 الفكѧѧرة الرئیسѧѧة  ،Concept Challenge معارضѧѧة الفكѧѧرة 
Dominant Idea  

 إزالѧѧة الأخطѧѧاء ، Define the Problem تعریѧѧف المشѧѧكلة 
Remove Faults، ربطѧѧال  Combination ، اتѧѧالمتطلب 

Requirements، تقییم Assesment   
 Information )المعلومات والعواطف ( ٥كورت 

& Feeling          :   ورتѧѧѧي كѧѧѧتعلم   ٥فѧѧѧی
كیفیѧѧة جمѧѧع وتقیѧѧیم المعلومѧѧات بشѧѧكل      المتعلمѧѧون
ر ییتعلمون كیفیة التعرف على سبل تѧأث  فاعل ، كما

بنѧاء   عѧواطفهم علѧى عملیѧات   مشѧاعرهم وقѧیمهم و  
   . المعلومات

 مفѧاتیح الحѧل  ،Questions الأسѧئلة  ،Information المعلومѧات 
Cluesات،اѧѧѧѧلتناقض Contradiction ، عѧѧѧѧین –التوقѧѧѧѧالتخم 

Guessing  ،الاعتقاد Belief ، الآراء والبدائل الجاهز ة Ready-
mades ،العواطف Emotions، القیم Values، التبسیط والتوضیح 

Simplification & Clarification  

تخѧѧѧتص :         Action )العمѧѧѧل ( ٦كѧѧѧورت 
الوحѧѧѧدات الخمسѧѧѧة الأولѧѧѧى مѧѧѧن الكѧѧѧورت بجوانѧѧѧب  

، إذ  مًافمختلف تما ٦خاصة من التفكیر، أما كورت 
مѧѧن  أنѧѧه یهѧѧتم بعملیѧѧة التفكیѧѧر فѧѧي مجموعهѧѧا بѧѧدءً   

   .الهدف وانتهاءً بتشكیل الخطة لتنفیذ الحل اختیار

-هѧدّف  Contract ختصѧر ،ا  Expand توسَّع ،TARGET هدّف
،   TEC (Target - Expand - Contract) - اختصѧر -توسѧّع 
 الاختیار،  Solutions لحلول،اا  Input مُدخل،  Purpose الهدف

Choice ،العملیة Operation   ،جمع العملیات السابقة TEC – 
PISCO   
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

 










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


 
 













Dillon, 2009; Lee , 
2012,459; Chang, 2010)   

 


(Abdullah,et al,2010,80; Schellens, et al.,2009,78-79; 
Baysal, ,2009,76;


 

 


 
 

 
 


 

 



 

 


 
 

 
 

 
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 
 

  


  



(Maxfield, 2011; Ge, et al , 2010) 

(Akinyele, 2010)





  (Rajan& Marcus,2009)
(Yousefzadeh, et al., 2007)  




 

 Self – efficacy


Albert Bandura








’  

 


 
  
 

 
 

 
  

Magnitude



o b
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i k
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n d
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o m



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الثاني .. اسع والعشرون التالعدد 

٢٥  

Strength 
Generality


 


 Vicarious Experiences 


 Performance 

Accomplishment


Social persuasion


Emotional State  


Moorefield-Lang, 2010,8; Maddrey, 2011,20) 


 

 



 
 


  ( Ritzhaupt,et al., 2011)  

 


Maddrey, 2011) 
 

–
Moorefield-Lang 2010) 

 


 
 

 (Zheng,et al.,2009) 
 


(Liu,et al.,2006)  
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 


 
 

 
 

Pandura











 
 


 Liu,et al.,2006,Lawson,etal, 2007, 706)    





 
  (Thomas,et al., 2008;


 

 
 

 



 
 


 

 


 
 


 
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 


 
 


 




 
 
 

–  
 


 








Coper





 

 






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
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(ASEP) 
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  م٢٠١٢.. سبتمبر  ..الجزء الثاني .. اسع والعشرون التالعدد 

٢٨  




 
 

ویعطѧѧѧى  ):Plus- Minus-Interest(معالجѧѧѧة الأفكѧѧѧار  -٤
هѧا الإیجابیѧة   بفكرة ما ویطلب منهم التفكیر فѧي جوان  المتعلمون
   .بدلا من قبولها أو رفضهاوالمثیرة  والسلبیة 

یحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد ): Recognize(تعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف -٧
بغѧѧرض  المشѧѧكلات والمواقѧѧف  المتعلمѧѧون 

   .مناقشتها بشكل أفضل
یطلب  ):Consider All Factors(اعتبار جمیع العوامل -٢

ن دراسة العوامل ذات العلاقѧة لاستكشѧاف الحѧالات    یممن المتعل
   .الجدیدة ولیس الاكتفاء بدراسة العوامل الواضحة

یѧѧѧتعلم المتعلمѧѧѧون   ): Analyze(حلѧѧѧل -٥
المشѧѧѧѧѧكلات الصѧѧѧѧѧعبة   طѧѧѧѧѧریقتین لتجزئѧѧѧѧѧة 

   .والتعامل معها
یسѧѧتخدم المتعلمѧѧون مهѧѧارات التفكیѧѧر   ): Rules(القواعѧѧد -١٤

لقѧѧѧوانین لاسѧѧѧتحداث قѧѧѧوانین  فѧѧѧي دراسѧѧѧة ا العقلانیѧѧѧةوالعوامѧѧѧل 
   .وذلك باستخدام الأداتین الأولتین  .جدیدة

 یتعلم المتعلمѧون ): Compare(قارن -٨
أن المقارنѧѧѧѧة المقصѧѧѧѧودة بѧѧѧѧین شѧѧѧѧیئین أو  

 تولѧѧد أفكѧѧار جدیѧѧدة   فكѧѧرتین مختلفѧѧین قѧѧد   
   .حولهما إضافیة

 Consequence and(النتѧѧائج المنطقیѧѧة ومѧѧا یتبعهѧѧا    -٣
Sequal:(   ѧر الانتبѧب    تثیѧѧى العواقѧالنظر إلѧتقبل بѧѧر للمسѧاة للنظ

الفوریѧѧѧة والقصѧѧѧیرة والمتوسѧѧѧطة والبعیѧѧѧدة المѧѧѧدى لكѧѧѧل حѧѧѧدث    
  .مشكلة و وخطة وقرار 

یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم ): Conclude(اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتنتج  -٦
المتعلمون كیف یصلوا إلѧى القѧرارات عѧن    

   .طریق الاستنتاج

علم تیAims,Goals,Objecteves:( ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ( الأهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداف -١
 ، افهم وأهѧѧѧѧѧداف الأخѧѧѧѧѧرینیصѧѧѧѧѧنفون أهѧѧѧѧѧد المتعلمѧѧѧѧѧون كیѧѧѧѧѧف

على إكتشاف وتوضیح وسائل الوصول إلى أهدافهم  دربونویت
   .الأخرین وأهداف

ـѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ أنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧواع   البرهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان  -١٩
یѧѧѧتعلم  ):Evidence: Type(البرهѧѧѧان

والѧѧرأى   المتعلمѧѧون التمییѧѧز بѧѧین الحقیقѧѧة   
حتѧѧѧى یتمكنѧѧѧوا مѧѧѧن فحѧѧѧص الѧѧѧدلیل بѧѧѧتمعن   

   .وبأسلوب مقبول وطبیعى
یѧѧѧѧѧتعلم المتعلمѧѧѧѧѧون مهѧѧѧѧѧارات    ):Planning(التخطѧѧѧѧѧیط  -١٥

   .السابقة  باستخدام الأدوات التخطیط للعمل
 Random(مѧѧѧѧدخلات عشѧѧѧѧوائیة -١٦

Input:(     دةѧѧѧار جدیѧѧѧاج أفكѧѧѧى أداة لانتѧѧѧه
 متعلمѧین لا حول المشكلة من خلال إعطѧاء 

ا عشѧѧѧوائیة وغیѧѧѧر مترابطѧѧѧة لتولیѧѧѧد  أفكѧѧѧارً
   .جدیدة أفكارٍ

 First Importantالأولویѧѧѧѧات المهمѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧى   -١٧
Priorities):(  ѧѧتعلم المتعلمѧاته ویѧѧد أولویѧار  ن تحدیѧѧي اختیѧم ف

   .الاحتمالات والبدائل

 Define the(تعریѧѧف المشѧѧكلة  -١٢
Problem(  دѧѧذل الجهѧѧون بѧѧتعلم المتعلمѧѧی

فѧѧي سѧѧѧبیل تعریѧѧف دقیѧѧѧق للمشѧѧكلة وذلѧѧѧك    
  . لتسهیل حلها

البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدائل والاحتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالات   -١٣
 ):Alternatives,Possibilities,Choices(والخیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 

اسѧتنباط البѧدائل والتفسѧیرات بѧدلاً مѧن اللجѧوء       یتعلم المتعلمون 
  إلى ردود أفعال نفعالیة وعاطفیة

 Remove(إزالѧѧѧѧѧѧة الأخطѧѧѧѧѧѧاء   -١١
Faults :(ونѧѧتعلم المتعلمѧѧرة   یѧѧویر فكѧѧتط

معینѧѧة وذلѧѧك بإزالѧѧة جمیѧѧع الأخطѧѧاء التѧѧى     
   . تدور حول الفكرة 

الأدوات  مѧѧѧѧѧونیسѧѧѧѧѧتخدم المتعل): Dicisions(القѧѧѧѧѧرارات -١٨
  اتخاذ القرار  السابقة على عملیات

التبسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیط   -١٠
 Simplification and(والتوضѧѧѧیح

Calrification :(   رقѧѧѧѧیح الفѧѧѧتم توضѧѧѧی
  بین المعنیین

): Other PeoplesViews(وجهѧѧات نظѧѧѧر الآخѧѧرین    -٢٠
علѧѧѧى تغذیѧѧѧѧة راجعѧѧѧة مѧѧѧѧن    نیѧѧѧتعلم المتعلمѧѧѧѧون كیѧѧѧف یحصѧѧѧѧلو  

   .ر ملائمةبهدف إعطاء أفكار جدیدة أكث؛ الآخرین

یѧѧتعلم المتعلمѧѧون  ): Expand(توسѧѧع -٩
التوسѧѧع فѧѧѧي الأهѧѧѧداف وتحلیلهѧѧѧا وفحѧѧѧص  

  .مدى ارتباطها بالأهداف الأخرى

 
  



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
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



 










 















 

 
 

 


 
 




 
 


 

 


 
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  







    














 
 







 
 











 
 










                                         
 .وفقًا لدمج بعض أدوات كورت في تعلم العلوم ا دلیل المعلم وفقً)  ٤(ملحق  ***
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٣١  







 
 

 



 

 





 
 



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








 


 

 




 

                                         
  عداد روبرت تیبتون وأیفرت ورثنجتون ، تعریب محمد السید مقیاس الفعالیة العامة للذات إ) ٧(ملحق

 عبد الرحمن

o b
 e 
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(ASEP) 


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٣٥  

 
  العدد الأصلى  العدد التجريبى  الفصل  المعالجة التدريسية  المجموعة

  مدرسة" التجريبية 
  "الجيزة  

  دمج أدوات كورت
 ٥٠ ٢/٢ في تعلم العلوم 

٥٧  
  

  مدرسة" الضابطة 
  الزهراء

  ٢/١  المعتادة
٢/٣  

٦٤  ٥٠  

  
 


 




 
  












 


 

 الدرجة الأداة
 الكلية 

  المجموعة التجريبية
 ٥٠=  ١ن

  المجموعة الضابطة
 ٥٠=  ٢ن

  
  قيمة

  عم                عم                ودلالتها ت
ــار التحصــيلي  اختب

  ٠.١٢٠  ٠.٨٣٤  ٤.٧٢ ٠.٨٢٨  ٤.٧٤ ٦٠ المعرفى
   ١.٢٢-  ١.٢٤  ٣.٠٤  ٠.٨٤ ٢.٧٨  ٣٠  اختبار حل المشكلة 

ــة   ــاس الفعالي مقي
  ١.٢١  ٠.٨٢  ٧٤.٩٨  ٢.٩ ٧٥.٥٠  ١٨٩  العامة للذات

  

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



 
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
 

  يات الاختبارمستو
 التحصيلي

الدرجة 
  النهائية

  المجموعة التجريبية
 ٥٠=  ١ن

  المجموعة الضابطة
 ٥٠=  ٢ن

  )ت(قيم 
 *ودلالتها

حجم 
  التأثير
 ٢ع ٢م ١ع ١م  **ودلالته

  ٣.٠٢  ١٤.٩٨ ١.٤١ ٦.٠٤ ٠.٦٩ ٩.٣٨ ١٠ التذكر
  ١٠.٨٥  ٥٢.٤٠ ٠.٤٨ ٩.٣٤ ٠.٩٩ ١٧.٥٢ ٢٠ الفهم

  ٤.٤٨ ٢٢.١٩ ٠.٤٧ ٣.٣٤ ١.٢٦ ٧.٥٨ ٩ التطبيق
   ١.٦٧  ٨.٢٦ ٠.٤٨ ٣.٦٦ ٠.٩٦ ٤.٩٢ ٧  التحليل 
   ٣.٣٥  ١٦.٥٨ ٠.٤٧ ٥.٣٤ ٠.٦٦ ٧.٢٦ ١٠  التركيب
  ٢.١٩ ١٠.٨٦ ٠.٨٢ ٢.٠٢ ٠.٥١ ٣.٥٠ ٤ التقويم

  ٩.٥٢ ٤٧.١١ ٢.٨٨ ٢٩.٧٤ ١.٠٦ ٥٠.١٦ ٦٠ الاختبار الكلى
 


 


 

  الدرجة الكلية
للاختبار التحصيلي

متوسط الدرجات
  قبليا

متوسط الدرجات
  بعديا

  حجم  η2  ت
  التأثير 

نسبة الكسب
  المعدل 

١.٥١  ٢٠٣.٤٠.٩٩٥٨.١١ ٥٠.١٦  ٤.٧٤  ٦٠  


 



Black 





 





Rule, & Barrera , 2008 




 Operacy


 

                                         
  ٠.٠١یًا عند مستوى دالة إحصائ) ت ( قیم  *

 .حجم التأ ثیر كبیر   **

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m
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













 
 
 





 


 

مهارات اختبارحل 
 المشكلة

  الدرجة
 الكلية 

المجموعة 
  التجريبية

 ٥٠=  ١ن

المجموعة 
  الضابطة

 ٥٠=  ٢ن

  )ت(قيم
 *ودلالتها

حجم 
  التأثير
  **ودلالته

 ٢ع ٢م ١ع ١م
  ٥.٥١  ٢٧.٢٦ ٠.٨٣ ١.٧٤ ٠.٥٠ ٥.٤٨ ٦ تحديد المشكلة
   ٩.٨٥ ٤٨.٨٠ ٠.٥٠ ١.٥٢ ٠.٣٧ ٥.٨٤ ٦ جمع المعلومات

  ٢.٩٢ ١٤.٤٦ ٠.٨٣ ٢.٧٢ ٠.٤٧ ٤.٦٨ ٦ فرض الفروض واختيار أنسبها
  ٤.٨٦ ٢٤.٠٦ ٠.٤٣ ٢.٢٤ ٠.٥١ ٤.٥٠ ٦ اختبار صحة الفروض
   ٣.٧١ ١٨.٣٨ ١.٠١ ٢.٠٠ ٠.٦٩ ٥.١٨ ٦ التوصل لحل المشكلة 

  ١٣.٠٠ ٦٤.٣٤ ١.٦٣ ١٠.٢٢ ٠.٤٧ ٢٥.٦٨ ٣٠ الاختبار الكلى








 
  




 

                                         
 .حجم التأثیر كبیر بالنسبة** .  ٠.٠١دالة إحصائیًا عند مستوى ) ت ( قیم   *
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(ASEP) 
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
 

اختبار مهارات حل 
 المشكلة

  الدرجة
 الكلية 

  التطبيق القبلي
 ٥٠= ن 

  لبعديالتطبيق ا
 ٥٠= ن 

  )ت(قيم
 *ودلالتها

  حجم التأثير
  **ودلالته

 ٢ع ٢م ١ع ١م
  ١٥.٦٩ ٥٤.٩٤ ٠.٥٠ ٥.٤٨  ٠.٤٣ ٠.٧٦ ٦ تحديد المشكلة
   ٢١.٠٢ ٧٣.٥٧ ٠.٣٧ ٥.٨٤ ٠.٤٣ ٠.٧٦ ٦ جمع المعلومات

فرض الفروض واختيار 
 أنسبها 

١٢.٢٢ ٤٢.٧٨ ٠.٤٧ ٤.٦٨ ٠.٥١ ٠.٥٠ ٦  

اختبار صحة 
 الفروض

١٤.٣٥ ٥٠.٢٣ ٠.٥١ ٤.٥٠ ٠.٤٣ ٠.٢٤ ٦  
   ١١.١١ ٣٨.٨٧ ٠.٦٩ ٥.١٨ ٠.٥٠ ٠.٥٢ ٦ التوصل لحل المشكلة
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








 
  
 





 


 

الفعالية مقياس 
 العامة للذات

الدرجة 
  النهائية

  المجموعة التجريبية
 ٥٠=  ١ن

  المجموعة الضابطة
 ٥٠=  ٢ن

  )ت(قيم 
 *ودلالتها

حجم 
  التأثير
 ٢ع ٢م ١ع ١م  **ودلالته

٣٥.٦٥  ١٧٧.٨٨ ٢.٠٧٥ ٨٨.٨٢ ٢.٠٧٥ ١٦٢.٣٢ ١٨٩  






 

 



 

                                         
 حجم التأ ثیر كبیر   **  ٠.٠١دالة إحصائیًا عند مستوى ) ت ( قیمة  *
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
 

الفعالية مقياس 
  العامة للذات

  الدرجة
 الكلية 

  التطبيق القبلي
 ٥٠= ن 

  التطبيق البعدي
 ٥٠= ن 

  )ت(قيم
 *ودلالتها

جم ح
  التأثير
 ٢ع ٢م ١ع ١م  **ودلالته
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





 

 



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 
  
  
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

    
 

  
 - 

 


 

 
 

_ 
 

. 
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 

  

 
 

 
CORTISPPS

 

 
 

 
 

  . 

 
 

 
  

 , – 
-  CoRT 

 
 

    . 

 


 

  –
(POE)


  

  
 

 

 


 

 
 

  
 

 . 
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(ASEP) 
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 


  

 
 

 
CoRT

 

- 
 

 
  . 

 


 

 
 

 



 

  
 

  

 
 . 

  
 

    

 


 

 
 

 


  

 
  
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(ASEP) 
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 
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