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Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a counseling  program to 
reduce the level of loneliness and increase the effectiveness of self  in 
students expatriates Azhar University . the  sample of  study consists of (36) 
students from studying at Al Azhar University aged (19) years (26) and 
divided evenly into two groups: the experimental group and the control 
group both of them (18) students, and included tools on a scale loneliness 
psychological preparation researcher and test anxiety and increase the 
effectiveness of the self, and the results from lower loneliness and test 
anxiety and increase the effectiveness of self-I experimental group after the 
application of the program compared with the control group, and the 
continuation of the positive impact of the program on the experimental 
group during the follow-up period. 
Keywords: loneliness - increase the effectiveness of self- Students Arrivals 
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 
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٦٠  


 

 



 


 

 


 

 
 


 

 


 

   






Loneliness














 
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(ASEP) 
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٦١  






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


(Alan, V. 1988


(Bell,1991
 






























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٦٣  



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




(Bandura,1988 : 479 - 488 ) 
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(ASEP) 
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 م ٢٠١٢ سبتمبر. .الثالث الجزء  .. التاسع والعشرون العدد
  ٢٠١٢..٢١٠٢٢٢٢١٢٢٢٢٠١٢٢٢٢٢١٠٢٢٢٠١٢٠١٢٢٠١٢٢٠١؟

٦٤  




















 











(Dykeman, 
F., 1994





(Shupe, M.J., 2000





(Griffin, B. & Griffim, M., 1997






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٦٥  









 













  







 

  
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

 

Islam, N., 2001)















 

Poyrazli, S., 2001

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












 







Li, Yan, 2004
   
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


 







 










 










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
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








 
 
 


 

 


 
 


 

 


 
 
 


 

 














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(ASEP) 
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٧٠  













 

Z


 

 
 
 


 










 







  متوسط  ٣٦=ن المجموعة المتغیر
 الرتب

  مجموع
  مستوى Zقیمة  الرتب

 الدلالة
الوحدة 
 النفسیة

غیر          ٠.٥٨٥ ٤١٩.٠٠ ٢٠.٥٦ ١٨ التجریبیة
 ٣٦٠.٠٠ ١٨.٢٨ ١٨ الضابطة دالة

فاعلیة 
 الذات

            ٠.٥٦١ ٣٨٥.٠٠ ١٦.٧٠ ١٨ التجریبیة
 ٤١١.٠٠ ٢٠.٢٨ ١٨ الضابطة  غیر دالة
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










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











 

 





 

  
 
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

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







 

 





––––
––






 

 






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(ASEP) 
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٧٥  




 

 











 


 

 




























 
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(ASEP) 
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٧٦  



























 
 
  

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 



spss 
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(ASEP) 
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 
 




Z



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


 





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 
 


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 
 

 
 


 


 



 




  


 


––
 




 



  


 
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٨١  


 

 


 



 




 
––

 



 




  



  


 

 


 


 


 


 



  
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(ASEP) 
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
 





  


  



  


 

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