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� l]„{{Ö^e<îÂç{{Ö]V@‡��—Õîì@@@@óï���ÑåÜa@ëŠ†b��—à@ÛaŠ†a@ô��ÝÈ@†‹��ÑÜa@òŠ‡��Ô@ê��i

@Lê���mýbÉÑäaì@ë‹Èb���“àì@Lêmb����b�ygìó���ïÑïØì@@@ó���ÔþÉÜbi@ôÈí���Üaì@L@b���éåïi@����ïïánÜa
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R@ômþÙ“à@óéuaí¾@ò‡î‡u@ßíÝy@ŠbÙnia@Êï�n�c@@@ @@ @

S@ômbyíá @†‡yc@ÒïØ@Ó‹Èc†ì‡y@ôÐômaŠ‡Ô@@@ @@ @

T@æî‹‚ła@�b−@ôä‡É�î@@@ @@ @
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QP@5–ì@öì‡éi@ÃíÍ›Üa@ÒÔaíà@êuaìc@@@ @@ @

QQ@æî‹‚⁄Ü@öbÍ–fia@æÐ@‡ïuc@@@ @@ @

QR@Êua‹mc@ýì@Ãbjyfia@ÒÔaíà@ôÐ@ò‹ibr¾bi@Ú�¸c@@@ @@ @

QS@öbi‹ÍÜa@Êà@t‡znÜa@‡ïuc@@@ @@ @

QT@ômbäbÙàa@âèc@ômýbÉÑäa@‡î‡¥@ôÝÈ@ômŠ‡Ô@@@ @@ @

QU@óïjÝ�Üa@ômýbÉÑäa@æà@âÝÉmc@@@ @@ @

QV@âéäbÙà@ô�Ñä@Êšcì@æî‹‚ła@‹Èb“à@Š‡Ôc@@@ @@ @

QW@oÔíÜa@kÝÌc@ômýbÉÑäa@×‡—i@ŠíÉ“Üa@Êï�n�c@@@ @@ @

QX@ô÷b�‚di@Ó6Èc@@@ @@ @

QY@æî‹‚ła@‹Èb“àì@õ‹Èb“à@μi@×b�mýbi@‹É’c@@@ @@ @
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RP@òŠí“áÝÜ@¶g@ô÷þàŒ@dvÝî@@@ @@ @

RQ@ózïz–@òŠí—i@ômýbÉÑäa@æÈ@7jÉnÜa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@õ‡Ü@@@ @@ @

RR@õ‡åÈæî‹‚ła@ôÝÈ@7qdnÜa@ôÝÈ@òŠ‡Ô@@@ @@ @

RS@ô�Ñä@æÈ@bš‹Übi@‹É’c@@@ @@ @

RT@ôîc‹Ü@bÑÜb¬@çbØíÜ@ôny@æî‹‚ła@õcŠ@Ëb8@kyc@@@ @@ @

RU@æî‹‚ła@õc‹Ü@bÑÜb¬@çbØ@íÜ@ôny@ôîcŠ@æÈ@ÊÐa†c@@@ @@ @

RV@óÅzÝÜa@	Ñä@ôÐ@ë5‚cì@êi@‹É’c@bà@Þï–ím@‡ïuc@@@ @@ @

RW@ômýbÉÑäa@æÈ@5ÈcŠì‹�Üaì@�‹ÑÜbi@óïib°ýa@@@ @@ @

RX@báéÑnà@bÐí�È@b—ƒ’@¶íy@æà@ôä5nÉî@@@ @@ @

RY@ô÷aŠfi@æî‹‚ła@ËbåÔa@‡ïuc@@@ @@ @

SP@k›ÍÜa@ôÐ@ŠbvÑäýa@Ú’ì@ôÝÈ@çíØc@bà‡åÈ@êjnäc@@@ @@ @

SQ@ô÷þàŒ@”ÔbäcôÐóïjÝ�Üa@ômýbÉÑäa@@@ @@ @

SR@æî‹‚ła@Êà@óÔ†b–@paŠaíy@ôÐ@ßí©bi@Ênán�c@@@ @@ @

SS@ÚÜˆ@†ìc@bà‡åÈ@ôma†bÕnäa@êuìc@ÒïØ@Ó‹Èc@@@ @@ @

ST@ôua�à@béïÐ@ßíznî@ônÜa@pbÔìÿa@‡î‡¥@Êï�n�c@@@ @@ @

SU@òŠbrn�ýa@Þé�@ôåäa@õŠc@@@ @@ @

SV@çc@Êï�n�côÐ@æî‹‚ła@óÕq@k�Øc@@@ @@ @

SW@ô÷þàŒ@μi@ò7jØ@óäbÙ·@‹É’c@@@ @@ @

SX@pýbÉÑäýa@Âj›Ü@‡ïu@líÝ�c@	ÑåÜa@Êà@sî‡¨a@@@ @@ @

SY@óÉÐbä@7Ì@oäbØ@aˆg@ôma†bÈ@7ïÍm@ôÝÈ@Þé�î@@@ @@ @
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TP@béåÈ@aì5Éî@%@çgì@æî‹‚ła@‹Èb“à@âéÐ@Êï�n�c@@@ @@ @

TQ@ózïz–@òŠí—i@ta‡yýaì@ÒÔaí¾a@7�Ñm@‡ïuc@@@ @@ @

TR@âubé¾a@ÒÔíà@¶g@ßí¥c@ÒïØ@Ó‹Èc@ @@@ @@ @

TS@ô÷þàŒ@òíÈ†@ôjÜcôÐâéäbj�båà@@@ @@ @

TT@ÿa@ôÐ@Ûa6’ýa@kycóï�Š‡¾a@ó�“ä@ @@@ @@ @

TU@¶g@‡å�m@ônÜa@ßbáÈýa@Œb−g@ôÝÈ@ôä‡Èb�m@ý@ômaŠ‡Ô@@@ @@ @

TV@õ‹Èb���“à@ê���uìcô���Ð@ãb���è@Ša‹���Ô@ˆb���¦ý@k����bå¾a@o���ÔíÜa@ô���Ð

ômbïy@
@@ @@ @

TW@æî‹‚ła@ò‡Èb�¾@õ‡éu@õŠb—Ô@ß‰ic@ @@@ @@ @

TX@Ãb“äì@óáéi@ômbjuaì@õ†ûc@@@ @@ @

TY@�vÉÜaì@ÒÉ›Üa@ÒÔaíà@ôÐ@ôny@ôØíÝ�@êïuím@Êï�n�c@@@ @@ @

UP@ânècæî‹‚ła@μi@Óþ©a@ÒÔaíà@ÞïÝÕni@@@ @@ @

<íÃe…ù]<å�^Ãe_<î×Â<Œ^éÏ¹]<l]�†ËÚ<Äè‡çjÖ<š†Â<î×è<^ÛéÊæV< <
� <Ùæù]<‚ÃfÖ]<El]„Ö^e<îÂçÖ]V<D@Q@LU@LY@LQS@LQW@LRQ@LRU@L

RY@LSS@LSW@LTQ@LTUN@ @

� îÞ^nÖ]<‚ÃfÖ]<E<l]„{Ö]<¼f•D@V@R@LV@LQP@LQT@LQX@LRR@LRV@L

SP@LST@LSX@LTR@LTV@@N@ @

� <oÖ^nÖ]<‚ÃfÖ]<EÌ�^ÃjÖ]<V<DS@LW@LQQ@LQU@LQY@LRS@LRW@LSQ@L

SU@LSY@LTS@LTW@LTY@LUPN@ @

� Äe]†Ö]<‚ÃfÖ]<E<í{éÂ^Ûjq÷]<l]…^ã¹]V<D@T@LX@LQR@LQV@L

RP@LRT@LRX@LSR@LSV@LTP@LTT@LTXN@ @
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@çì‹‚eì@ôÐíÜb�@õ‹îì(Salovey etal.,1995)@@@@‘b�ïÕà@ãa‡ƒn��a@óïäbÙàg

Trait Meta Mood Scale @@@@@@@@@@ò‹�ï��Üa@ô�ÝÈ@ó�ÔŠbÑÜa@†‹�ÑÜa@òŠ‡�Ô@Šb�jn‚ý@‡�Èc@õ‰�Üa

@@@@@@@@ê�ma†bÕnÈaì@pýb�ÉÑäýa@ë‰�:@ê�mbØaŠ†a@�í�šì@ó�uŠ†@‘b�ïÔ@ßþ‚@æà@êmýbÉÑäa@ôÝÈ

@@¶g@bé�Ýîí¥ì@k›ÍÜa@pýby@ôÝÈ@ò‹�ï�Üa@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜbi@êäbºg@óuŠ†@a‰Øì@L@béäd“i

@@æ���à@çí���Ùà@‘b���ïÕ¾aì@Ló���ÜbÉÐ@ó���ïib°g@Ò���ÔaíàSP@bvn����ýa@çí���Ùm@ò†‹���Ñà@b���éïÝÈ@ói

paŠbïn‚a@ó�½@æà@Šbïn‚ýbiN@ @

@Óín����@‹Ø‰���îì(Stuff,1996)@@@@@@@ô���ÝÈ@ê���nuŠ†@ô���ÝÈ@†‹���ÑÜa@Ó‹���Énî@ô���ÙÜ@ê���äc

@@@@@@@ó�ïÜbnÜa@óÝø��ÿa@æ�È@k�ï°@çc@k�°@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�ÝÜ@‘bïÕà@Z@@@@Âj�š@Ú�äbÙàhi@Þ�è

@@@@Þ�è@Llb�ønØýaì@ËbÐ‡�äýaì@Ãbjyýaì@Óí©aì@ÖÝÕÜa@kå¤@ÚäbÙàhi@Þè@LÚmýbÉÑäa

@bÉÑäa@ó��÷‡ém@Ú��äbÙàhi@@@@@@‹Èb��“à@òöa‹��Ô@Ú��äbÙàhi@Þ��è@LÚ���Ñä@óåïÙ���@ò†bÉn���aì@Ú��mý

@@@Ú��äbÙàhi@Þ��èì@Lâéàb���uc@pb��Ø‹yì@âémaí��–c@pa5��äì@âéèí��uì@pa7j��Émì@æî‹��‚ła

@‘d�ïm@þÐ@ÚÜ‰Ø@‹àÿa@æÙî@%@çg@L@ÚmbÈbj’a@Þïudm@Z@@@@@Óí��@ô�nÜa@7ï�ÍnÜa@ò†aŠg@b�éäg

kÉ—Üa@béi@âznÕmN@ @

@‹������åî‹u@5������n‚a@‡������Ôì(Greener,1998)@@Š†ýa@μ������i@ó������ÔþÉÜa@âï������ÅånÜaì@Ûa

@@@â����nî@†a‹���Ðÿa@æ���à@ó���åïÈ@õ‡���Ü@ça‹���Ôÿa@pa‹î‡���Õm@μ���iì@¶b���ÉÑäýa@öbØ‰���Üa@paŠb���éàì

@@@@@@‹îí���mì@öb��åi@ô��Ð@ó��8by@ó��ÔþÉÜa@ë‰��è@5��nÉm@s��ïy@L@ôÈb��ánuýa@Êib���Übi@âéØíÝ���

@@ôÈb�ánuýa@ÛíÝ��Üa@âÈ‡Ü@wàa‹i@@@@@@@@LÊ�ánváÝÜ@†b�›¾a@ÛíÝ��Üa@‹èb�Åà@Þ�ïÝÕmì@ôib�°fia

@@@ô�ÝÈÿa@çc@ó��aŠ‡Üa@w÷bnä@μjmì@@@@@@@@ô�ÝÈc@pb�uŠ†@çìŒ‹�±@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�Üa@ó�uŠ†@ô�Ð

@ôÈb���ánuýa@ÛíÝ����Üa@‘b���ïÕà@ô���ÝÈ@@@âÈ‡���Üaì@Ò b���ÉnÜa@paŠb���éà@çì‹���éÅîì@ôib���°fia

Šb fia@a‰è@ôÐ@μåjÜa@ôÝÈ@pbïnÑÜa@×íÑnmì@L@ôib°fiaN@ @

@ì�����îíÜì†@ã‡���Õîì@����vïè@(Dulewicz& Higgs,1998)@@@öbØ‰���ÝÜ@b����bïÕà

@@âá���–@ôma‰���Üa@‹���î‹ÕnÜa@ô���ÝÈ@b���á÷bÔ@¶b���ÉÑäýa@@@òŠ‡���ÕÜbi@ó����jm‹¾a@pbïØíÝ����Üa@‹���—¨

@@@@@@@@@	ïîb�Õà@óÉj��@ô�ÝÈ@Þán�“î@‘b�ïÕ¾aì@Lμzub�ä@ìc@μî��ïánà@†a‹�Ðc@õ‡Ü@óï—ƒ“Üa

ôè@óïÈ‹Ð@Z@ @
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QM pa‰Übi@ôÈíÜa@‘bïÕà@ @

RM óïÜbÉÑäýa@óïÜþÕn�ýa@‘bïÕà 

SM óïÉÐa‡Üa@‘bïÕà 

TM óï—ƒ’@μjÜa@óï�b�¨a@‘bïÕà 

UM æî‹‚ła@ôÐ@7qdnÜa@‘bïÕà 

VM Ša‹ÕÜa@ˆb¦aì@Ša‹–ýa@‘bïÕà 

WM ÞàbÙnÜaì@7á›Üa@‘bïÕà 

@pŠb���èì@a†ìa†@†Ší���îì(Dawda& Hart,2000)@@@@ò†b���Èhi@b���á:@ó����aŠ†@ô���Ð

‘b��ïÕà@μå��Õm@pbib���yThe EQ IQYYW@H@‡��î‡znÜ@5��Øc@ô��r¢@wàb��ä‹i@Šb�� g@ô��Ð

@@a‰�è@†bÉic@μi@óÔþÉÜa@‡î‡¥@ó�aŠ‡Üa@ë‰è@ôÐ@#ì@Lóï—ƒ“Üaì@ßbÉÑäýa@μi@óÔþÉÜa

@@@ï���—ƒ“Üaì@óîí����Üa@óï���—ƒ“Üa@μ���iì@‘b���ïÕ¾a@@@‘b���ïÕà@ÚÜ‰���Ü@ã‡ƒn����aì@Lóï���š‹¾a@ó

@@†a‡�����Èg@L@õ5�����ÙÜa@	�����á©a@Þ�����àaíÉÜa@Z@õ‹Øb�����àì@bn������íØCosta&Mcrae@IQYYRH@L

@@@@†a‡���Èg@óïmbàí����íÙï�Üa@Ÿa‹���Èÿa@‘b���ïÕàì@lb���ønØþÜ@Ú���ïi@‘b���ïÕàì@Z�ïmb���uì‹î†@

Derogatis@IQYXSH@@†a‡����������Èg@ßb����������ÉÑäýa@ò‡����������’@‘b����������ïÕàì@L@Z@‹����������åî†ì@æ�����������Šý@

Larsen&Diener@IQYXVH@¶g@w÷b���nåÜa@pŠb���’cì@L@@×‡���—Üa@pý‡���Éà@ô���ÝÈ@‡���ïØdnÜa

@@@@b�é bjmŠaì@ó�ï÷båjÜa@ê�mbäíÙàì@ë†bÉic@Ú�b¸@ôÝÈì@‘bïÕ¾a@béi@Ênánî@ônÜa@pbjrÜaì

@@@@μå��jÝÜ@ój���åÜbi@Ú��Üˆì@Lóï��—ƒ“Üa@†b��Éiÿaì@ó��ïÜbÉÑäýa@pa7Ín��¾a@æ��à@‡��î‡ÉÜbi@ßa‡��Üa

@öaí�@‡y@ôÝÈ@pbåjÜaìN@ @

@b��ïibm@ó���aŠ†@p‡��Ècì(Tapia,2001)@@¶b��ÉÑäýa@öbØ‰��ÝÜ@b���bïÕà@@æ��à@çí��Ùà

TU@@@@@@o�ÍÝi@ó�åïÈ@ô�ÝÈ@pb�jrÜaì@×‡—Üa@pbib�y@oî‹ucì@Lò†‹ÑàQQQ@@@@ó�jÜb ì@b�jÜb 

@@@@Ó‰��y@‡��Éiì@Ló��îíäbrÜa@ó��Ýy‹¾biT@@@@@@@ó��åïÈ@ô��ÝÈ@õ‹��‚c@ò‹��à@‘b��ïÕ¾a@Ö��j @L@pa†‹��Ñà

@o���ÍÝiSQY@@@@@ô���è@ó���ÉiŠc@ô���Ð@ë†b���Éic@‡���î‡¥@#ì@L@ó���jÜb ì@b���jÜb @Z@@Âj���š@LÒ b���ÉnÜa

ò‹ibr¾aì@LpbÔþÉÜa@Âjš@L@pýbÉÑäýaN@ @
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����ÑÝîì@o†Ša�����îgIzard,2001)H@@@öbØ‰����Üa@	ïîb����Õà@ô����Ð@Þ‚a‡����nÜa@¶g@‹����ÅåÜa

@@@@@@öbØ‰��Üa@wmb��ä@ô��ÝÈ@óïØíÝ���ì@ó��ïÜbÉÑäa@pa7Ín��à@	��ÙÉm@õ‹��‚c@	ïîb��Õàì@¶b��ÉÑäýa

@@@@@†‹��ÑÝÜ@ó��ïÜbÉÑäýa@ó��Ôb�Üa@ô��ÝÈ@pa7qd��nÜa@ë‰��è@òb��Èa‹à@ó��ïáèc@ô��ÝÈ@‡��Øüîì@L¶b��ÉÑäýa

@¶bÉÑäýa@ê÷bØˆ@õín�àìN@ @

çì‹��‚eì@‹îb��à@5��n²@b��åè@æ��àì(Mayer etal.,2001) @@†‹��ÑÜa@ó��jèíà@ó��uŠ†

@@@@@@ó��éuaíà@ô��Ð@ó��ïÝÉÑÜa@ó��ïÉÔaíÜa@kïÜb���ÿbi@b��áénÔþÈì@¶b��ÉÑäýa@ê��÷bØˆì@ó��ïÜbÉÑäýa

@@@@@çí�Ùî@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�Üa@ó�uŠ†@ôÐ@ôÝÈÿa@çc@Ÿa6Ðbi@óïÈbánuýa@ÒÔaí¾a@pbî‡¥

@@@@@@@@@@ô�Ð@b�›îc@béà‡ƒn��î@‡�Ôì@Lb�éïÐ@âÙzn�Üaì@bé�j�šì@ê�mýbÉÑäa@â�éÐì@ÛaŠ†a@ôÝÈ@Š‡Ôc

��î�à@ó��ÔþÈ@¶g@ça7��“îì@Lê��mbÔþÉÜ@âÈ‡��Üaì@ê��÷aŠeì@ëŠb��ÙÐÿ@Šbárn���ýaì@|ï��šínÜa@æ��à@‡

@@@@@@ãa����nÜýaì@öbØ‰���Üa@@æ���à@ó���ïÜbÈ@ó���uŠ†ì@ó���ïÜbÉÑäýa@†‹���ÑÜa@ó���jèíà@μ���i@ó���ïib°gì@ó���Üa†

@@@æ��à@Þ��›Ðc@ó��uŠ†ì@pýb��ÉÑäýa@Ö��ïáÉmì@pb��àŒÿa@ó��éuaíà@ô��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜaì@ó��îŠbÙniýaì

ó��ïáèc@¶g@òŠb��’fia@Ê��à@L@ô���ÑåÜa@Ö��ÐaínÜa@@òŠ‡��ÕÜaì@¶b��ÉÑäýa@Ò��ïÄínÜa@õín���à@Ê��ÐŠ

@kîŠ‡nÝÜ@wàa‹i@ßþ‚@æà@pýbÉÑäýa@ôÐ@âÙznÜa@ôÝÈN@ @

@@@çì‹��‚eì@ô��“mìŠbïØ@ó���aŠ†@ã‡��Õmì(Ciarrochi etal.,2001)@@b��ša‹Én�a

@@@@@@õ‹��‚c@	ïîb��Õà@ìc@Lâ���ýa@	��Ñä@Þ��á¥@ô��nÜa@Ú��Ým@öaí���@¶b��ÉÑäýa@öbØ‰��Üa@	ïîb��Õ¾

Ø‰Üa@óuŠ†@	ïÕm@bà@æáš@	ïÕm@õ‹‚c@pa7Ín¾@@@ë‰�è@
Éj�Ü@a†bÕnäaì@L¶bÉÑäýa@öb

@@@ô��ÝÈ@�b��nÑäýaì@óïib��—ÉÜaì@óï b���jäýbØ@õ‹��‚c@Þ��àaíÈ@Ê��à@Þ‚a‡��nm@ô��nÜa@	ïîb��Õ¾a

bénïÔa‡—à@óuŠ†@¶g@òŠb’g@Êà@Lpa7Ín¾a@æà@bè7Ìì@ò5©aN@ @

@çì‹‚eì@ça†Šíu@bàc(Jordan etal.,2002)@@ò‡î‡u@òa†c@‹îí�nÜ@çíš‹ÉïÐ

¶bÉÑäýa@öbØ‰Üa@‘bïÕÜ@ôè@I@ZWEIP-3@Z@H@@@@LÞ�áÉÜa@Ö�î‹ÑÜ@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰Üa@ÞïÐì‹i

@@pþÙ��“¾a@Þ��y@ô��Ð@béàa‡ƒn���aì@pýb��ÉÑäýa@Ê��à@Þ��àbÉnÜa@ô��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ßìb��åm@õ‰��Üaì

@@@@@@Ò b�ÉnÜaì@7�ÍÜa@pýb�ÉÑäa@ÛaŠ†a@Lbé�j�šì@pýb�ÉÑäýbi@ôÈíÜa@‘b�c@ôÝÈ@a�Ùm‹à

@@@@@�yì@Lpbibvn��a@óÉj��@æ�à@Šb�ïn‚ýbi@êïÝÈ@lbvn�îì@LŠa‹ÕÜa@ˆb¦a@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜaì@†‡

@ô���è@‘b���ïÕáÝÜ@	����c@ó���ÉiŠc@çì‹���‚eì@ça†Ší���u@Z@@æ���È@ô���ÅÑÝÜa@7���Ìì@ô���ÅÑÝÜa@7j���ÉnÜa
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@@í�áåÜa@õín�·@öbÕmŠþÜ@óàŒþÜa@pbàíÝÉ¾aì@ÓŠbÉ¾a@LpýbÉÑäýa@âïÅåm@LpýbÉÑäýa

@@@@@@pþÙ��“à@æ��à@Ò�ïÑƒnÜa@ô��Ð@âé��m@ój���båà@pýb�ÉÑäa@‡��ïÜím@ô�ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@L¶b�ÉÑäýa
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