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@ÃíÍ›Üa@ÒïÑƒnÜ@wàa5i@o–ìcì@L@ÚÜˆ@ôÐ@ë‹‚dm@ìc@óÍÝÜa@ÞÑ�Üa@lb�nØý@ò†‡«

 ÿa@õ‡Ü@¶bÉÑäýa@öbØ‰Üa@óïáåmì@óî‡ÜaíÜaâéÉà@Þ–aínÝÜ@Þ›Ðc@íu@óøïémì@ßbÑN@ @
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béåà@ò†bÑn�ýaì@N@ @

íu@‡Øüîì(Gow,1997) @@@ô�Ð@âÙzn�Üa@âÝÉnî@çc@k°@ÞÑ�Üa@çc@@@@Ò�ïØì@êj�›Ì

@@@@Þ��áznîì@‹ib��rî@çc@k��°@aˆb��¾ì@L@ê��ÉÐaì†@ô��ÝÈ@‹�ï���î@Ò��ïØì@æî‹��‚ła@Ê��à@Ò b��Énî

@@@@@@@@@@k�åu@¶g@b�jåu@ó��Š‡¾a@ô�Ð@ân�î@çc@æ�Ùº@Ú�Üˆ@Þ�Ø@çcì@L@êØíÝ��@æà@ß‡Éîì@âéÑnîì

ò‹�ÿa@ÊàN@ @

@ô�bi@7“îì(Pasi,1997)@@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�Üa@ó�ïáånÜ@wàb�ä‹i@¶g

@@ó��ïÈbánug@ó�îíi‹m@ó��“äc@@@@ôá��¾a@ó���aŠ‡Üa@wàb�ä‹i@Þ�Ýƒnm@ISuccess For Life@H

æî‹‚ła@Êà@ÞàbÉnÜa@paŠbéàì@ça‹Ôÿa@pbÔþÈ@ôÝÈ@�Ø‹î@õ‰ÜaìN@ @

íÜb���@7��“îì@ô��Ð@6îíÝ���ì(Salovey& Sluyter,1997)@@í��áåÜa@μ��i@ó��ÔþÉÜa@¶g

@@@@@b�éïÝÈ@��ïØ6Üa@k�°@ó�îíi‹m@pbåïá›m@æà@óÔþÉÜa@ë‰:@bàì@¶bÉÑäýa@öbØ‰Üaì@¶bÉÑäýa

í�@@@ìc@ó��Š‡¾a@ìc@ò‹��ÿa@ìc@æî‡�ÜaíÜa@käbu@æà@öa@@ô�ny@@@@@@ê�uŠb‚ì@ô��aŠ‡Üa@Þ�—ÑÜa@ô�Ð@

ìóîíi6Üa@óïÝïèdnÜa@kîŠ‡nÜa@wàa‹iì@ÞáÉÜa@pb��üà@ôÐ@ônyN@ @

@‹å��“míØ@‡��Øüîì(Kuchner,1998)@@@@@paŠb��éàì@¶b��ÉÑäýa@öbØ‰��Üa@ó��ïáåm@ô��ÝÈ
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@@@@L@¶b��ÉÑäýa@öbØ‰��Üa@ó��ïáånÜ@ß‰��jm@ô��nÜa@pa†í��é1a@@@@òc†b��j¾bi@â���nm@pa†í��éª@ô��èì

@@@@@@ó��Š‡¾a@ô�Ð@μÕèa‹�¾a@ô�ÝÈì@@ó�ï÷a‡niýa@‘Ša‡¾a@lþ @ôÝÈ@óïáèÿbi@�Ø‹mì@ËíånÜaì

@@@@@‡��ïØdnÜa@ßþ��‚@æ��à@μzub��ä@æî‡��’aŠ@aí��äíÙïÜ@â��éi@ßb��Õnäýa@æ��Ùº@Ò��ïØì@L@ó��îíäbrÜa

@@@ó���Šb¿@ßþ��‚@æ��à@b��éïÐ@âÙzn��Üaì@pýb��ÉÑäýa@Âj��š@ô��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@ó��ïáåm@ó��ïáèc@ô��ÝÈ

o b e i k a n d l . c o m
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‹m@ó�“äc@óÑÝn¬@óîíiN@ @

@çìa‹i@7“îì(Brown,1999)@@¶bÉÑäýa@öbØ‰Üa@ŠbjnÈý@t‡yÿa@ëb¤ýa@¶g

@@@@@@@@@@@@ê�nïáåm@æ�Ùº@ê�äcì@L@òb�ï¨aì@Þ�áÉÜaì@ó��Š‡¾aì@ò‹��ÿa@ô�Ð@�b�våÜa@Þ�àaíÈ@æ�à@þàbÈ

@@@@@@@@@lb���nØa@Þïé���m@ô��Ð@b��áèŠì†@ó���Š‡¾aì@ò‹���ŁÜ@çí��Ùî@çc@ô��ÝÈ@L@ò‹Øb��i@ó��Ýy‹à@ô��Ð

@@@@ì@kïÜb���c@ßþ��‚@æ��à@ê��maŠbéà@â��ÝÉmì@@@b��éåà@âÝÉn��ÝÜ@ó��Èíånà@pbïvïma6���a@Z@óï���¨a

@@@ó����u‰áåÜaì@ó����ïÈbá§a@pb����“Ôbå¾aì@Šì‡����Üa@k����ÉÝØ@ó����ïÝÈbÑnÜaì@óïÉá�����Üaì@óî‹����—jÜaì

bè7Ìì@pa‰Üa@æÈ@Ò“ÙÜaìN@ @

‹Ñïåïu@õcŠ@ôÐì(Jennifer,1999) @@@@çc@b�èbåÉà@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰Üa@óïáåm@çc

@@Š‡����m@ô����ÝÈ@†‹����ÑÜa@Þ����—±@çc@‹����àÿa@
ï����ÝÐ@L†a‹����Ðÿa@ßí����ÕÈì@lí����ÝÔ@7����Ím@õì‡����î@kî@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

@@ô���è@‹���Ñïåïu@bè†‡���±@b���áØ@¶b���ÉÑäýa@öbØ‰���Üa@ó���ïáåm@paí����‚@æ���ÙÜì@ôuí���ÜíåÙm@ìc@Z

@@@@@@@@õc@Þán���“î@çc@ó�î‹���’@Lâï���ïÕnÜa@Ló����Šbá¾a@LkîŠ‡���nÜa@L7ï���ÍnÜa@Þ���uc@æ���à@ó���øïénÜa@

@@ó�ïÈbá§a@pb�“Ôbå¾a@ôÝÈì@Šaì†ÿa@ß†bjmì@kÉÝÜ@™‹Ð@ôÝÈ@kîŠ‡nÝÜ@wàbä‹i@N@@7�“îì

@@@@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�Üa@ó�ïáåm@ô�ÝÈ@kîŠ‡nÜa@ânî@çc@Þ›Ñî@êäc@¶g@‹Ñïåïu@@@@pb�Èíáª@ô�Ð

@@μ�i@óÕrÜa@ß†bjmì@Öî‹ÑÜa@�ìŠ@ôÝÈ@‡ïØdnÜaì@âéåïi@báïÐ@†a‹Ðÿa@ÞÈbÑm@çbá›Ü@ò7Í–

ÉÐa‡Üaì@Ãb“åÜa@‡î‡¤ì@L†a‹Ðÿa@@
Ðb�ånÜaì@
ÑåÜbi@óÕrÜaì@óäì‹¾aì@Ò bÉnÜa@�ìŠì@óï

ôÔ‹ÜaìN@ @

bÙïå���ŠíØ@7��“îì(Korcinka,2000)@@b��àì@æî‡��ÜaíÜa@μ��i@ó��ÔþÉÜa@ó��Éïj @¶g

@@@@@@@@@@@@ô���Ð@âÙzn���Üa@ô���ÝÈ@kîŠ‡���nÜa@æ���à@μÐ‹����Üa@æ���Ù¸@ó���–‹Ð@æ���à@ó���ÔþÉÜa@ë‰���è@ê���à‡Õm

@@@@@@@@@†b��°gì@pbiíÉ��—Üa@ó��éuaíà@ô��Ð@óØŠb��“¾a@ßþ��‚@æ��à@Ú��Üˆì@Lbé�j��šì@pýb��ÉÑäýa

ßí���Ýy@@@@@@@@ôÈíÜb���i@ômd���nî@õ‰���Üaì@pa‰���Üa@Âj���š@ô���ÝÈ@kîŠ‡���nÜaì@Ló���ÑÝnƒ¾a@pþÙ���“áÝÜ

@@@@@@@‹��áÈ@ô��Ðì@ó��Õèa‹¾a@ò6��Ð@ßþ��‚@óƒ���aŠ@ó��îíic@ó��ÔþÉÜ@‡��éºì@Lb��è†bÉic@â��éÐì@pa‰��Übi

@@@@@@ó��Šb¿@æ�à@ò‹��ÿa@æ�Ù¸@ô�nÜa@pbïvïma6�ýa@óïáèc@ôÝÈ@bÙïå�ŠíØ@‡ØüîìL‡’‹Üa
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@�ÿa@òb�ï¨a@paŠbéà@æà@ò‡yaì@bèŠbjnÈbi@òŠbé¾a@ë‰è@@@@@öbØ‰�ÝÜ@bï��b�c@b�äíÙàì@óï��b

@@@@@@@ó�uŠ†@ê�î‡Üì@bî‡�znà@b�šìbÑà@b�zubä@bî‡�ïØím@†‹ÑÜa@çíÙïÜ@a‡é¿@bÕî‹ ì@¶bÉÑäýa

@óïÉÐa‡Üa@æà@óïÜbÈãa‡Ôÿaì@Œb−ýa@ôÐ@ójÌ‹ÜaìN@ @

ôÐì@‡î�à@æà@‡ïîdnÜa@Êïv“nÜaì@ôÝÈ@ß‰i@‡é§a@óïáånÜ@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýa@

ßíÕî@ÞjîŒ@(Zipple,2000)@@ BZý@‡uíî@Â‚@‡ÈbÔõ@ôÍjåî@ë‡uaím@ôÙÜ@ßíÕä@çc@

†‹ÑÜa@ÚÝnº@öbØ‰Üa@L¶bÉÑäýa@Þi@êäg@æÙº@âÝÉm@íè@kîŠ‡nÜa@LêïÝÈ@báÝØì@†aŒ@òŠ‡Õm@

†‹ÑÜa@ôÝÈ@ôÈíÜa@pa‰i@íè@Âj›Üa@¶bÉÑäýa@ØbáÝp@âÝÈ@ÒïØ@ã‡ƒn�î@êmýbÉÑäa@

öbØ‰i@Šbn²ì@æÈ@‡—Ô@ÒïØ@ÚÝ�î@ÒïØì@kïvn�î@ôÐ@ÒÔaí¾a@@óÑÝnƒ¾a@BN@ @

ô���Ðì@õ@cŠ@7���“m@‹Ü†cí����ä@(Cherniss& Adler,2000)@çc@†‹���ÑÜa@ý@‡���Üíî@

báéÝà@ÛíÝ�i@‡’‹à@@ó�áÙ¨bi@@Lò7�—jÜaì@@aŠ†b�Ôì@@ô�ÝÈ@@̂ b�¦a@@paŠa‹�ÕÜa@@Ló�8b¨a@@Þ�i@

çg@í��è@æ���¨@Æ��¨a@æ��Ùº@ó��ïáåm@ê��mŠ‡Ô@LÚ��Üˆ@ô��ÝÈ@Ã‹��“i@çc@‹���Ùä@ìc@ô���ƒnä@ýìc@

ò‡ÈbÕÜa@óïuíÜíïjÜa@ônÜa@‹�Ñm@båÜ@ÒïØ@çc@båma†bÈ@ò‡àb§a@ôÐ@ÞàbÉnÜa@Êà@@Šb�ÙÐÿa@

pýb��ÉÑäfiaì@ßb��ÉÐÿaì@|j��—m@ô��è@b��äŠbïn‚a@ô��ÝÕÉÜa@öô b��©a@ô��Ð@â��ÅÉà@Lßaí��yÿa@

çíÙîì@ôÝÈ@kîŠ‡nÜa@âïÝÉnÜaì@@çc@¶b�ÉÑäýa@@‡Èb��î@@†‹�ÑÜa@@êÉv�“îì@@ô�ÝÈ@@ô�ÝƒnÜa@@æ�È@

ÛíÝ�@¶e@ôÙïäbÙïà@†‡±@êmbibvn�a@ôÐ@kÝÌc@Lßaíyÿa@íèì@bà@Þrº@bî‡¥@@õí�Ôc@

óäŠbÕà@óÐbšhi@‡î‡§a@béïÜg@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@N@ @

×†b��—îì@ÛŠþØì‡��îŠ(Reed & Clarck,2000)@ô��ÝÈ@
��Ñä@õc‹��Üa@‡��Øüîì@

ô��ÝÈ@çc@†‹��ÑÜa@ý@@Â��ÕÐ@ëŒí��Éî@öb��Øˆ@Lô��ÝÕÈ@ýì@ê��åÙº@Â��ÕÐ@†b��ánÈýa@ô��ÝÈ@pb���bï�@

Ló���îŠbïÉà@ýì@ô���ÝÈ@pb���äbïi@Lóï÷b���—ya@Þ���i@ê���äg@xb���n±@b���àì†ì@¶g@����ïØ6Üa@ô���ÝÈ@òí���Ô@

pýb��ÉÑäýa@L‹Èb��“¾aì@Ö��áÉîì@ëŠb��—jn�a@Lpbî‡��znÜbi@Ê��Ð‹îì@æ��à@ê��nïÉÐa†@LÞ��áÉÝÜ@

Êå—îì@‡¨a@×ŠbÑÜa@ôÐ@pýbª@ò‡î‡È@béåà@×íÑnÜaì@Âï�ƒnÜa@ˆb¦aì@LŠa‹ÕÜa@a‰Øì@

óîŠbÙniýa@Ëa‡iýaìN@ @
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‹åmí��Ø@†‡��±ì(Kutner,2000)@@@wàa‹��i@b��éïÝÈ@���Ø‹m@çc@k��°@ô��nÜa@paŠb��é¾a

@åàì@¶b��ÉÑäýa@öbØ‰��Üa@ó��ïáåmb��é@ZpbÈbj��’ýa@Þ��ïudm@@@@ô��Ð@óï���b�c@òŠb��éà@‡��Ém@ô��nÜaì

@@@@ãb��é¾a@õ‡��¥ì@ò‹ib��r¾a@Löb���‚ÿa@Þ��jÕmì@|àb���nÜa@ô��ÝÈ@òŠ‡��ÕÜa@L5��—Üa@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa


ÑåÜa@ôÝÈ@†bánÈýaì@ójÉ—Üa@N@ @

@Šíu@ã‡Õîì(Gore,2000)@@ò‡Èb�¾@ôjîŠ‡m@wàbä‹i@ìc@wéåà@âïïÕnÜ@bÈì‹“à

@@ÕÐaí�mì@¶b��ÉÑäýa@âé÷b��Øˆ@ó��ïáåm@ô��ÝÈ@lþ��Üa@âé��—Õåm@æ��à@ó��–b£ì@LôÈb��ánuýa@âé

î‹‚ła@Êà@Ò bÉnÜaì@óïÝÈbÑi@Þ–aínÜa@paŠbéàËa‹—Üa@õ†bÑmì@ôäìbÉnÜa@ÞáÉÜaì@æ@L

@@@pb�äíÙà@ô�ÝÈ@�ïØ6Üa@Êà@paŠbé¾a@ë‰è@‹îí�nÜ@óïvïma6�a@ýíÝy@wàbä5Üa@â:@ã‡Ôì

@ó�����á©a@¶b����ÉÑäýa@öbØ‰����Üa@Z@@@@â����éÑm@Lpýb����ÉÑäýa@æ����È@7j����ÉnÜa@LÞ����–aínÜa@Lçìb����ÉnÜa

nÜa@@@@@@@@μn����Ýu@ô���Ð@ê���ïÝÈ@����Ø‹î@b���éåà@çí���Ùà@Þ���Ø@çb���Øì@LpbÈa‹���—Üa@Þ���yì@Lpb���›Ôbå

Ëíj�c@ÞØ@ò‡yaì@ò‹¾@Êua‹îì@μÈíj�c@ò‡¾@bïÈíj�cN@ @

çíåïÝu@ÒÜüà@ôjÝîì(Glennon,2000)@@ê�äaíåÈì@BZ@@@μ�áÝÉ¾aì@öb�i⁄Ü@‡�’‹à@B

@@@@@@Ëbj���’aì@â:b���Ñ ÿ@†b���’Šýaì@ê���ïuínÜa@âî‡���Õm@ô���Ð@öb���iła@pb���ubïnya@@âémb���ubïnya

@@@@@@@@@7îb��É¾aì@Lμ���å§a@í��®@pb��èb¤ýa@âïèb��Ñà@|ïz��—m@ßþ��‚@æ��à@Ú��Üˆì@ó��ïÜbÉÑäýa

@@@@ô�åjm@b�éåà@ò‡�î‡u@pbèb¤a@‹îí�mì@öbåiÿa@ôÝÈ@7qdnÜa@Ö båà@æà@bè7Ìì@óuì†�¾a

@@@@@@@@@æ��à@Ú��Üˆ@ân��îì@L@ó��ÝàbÉ¾a@ô��Ð@ó��äbàÿaì@pb��Ðþ©a@‰��jäì@ó��ÕrÜa@âïÈ‡��mì@¶ûb��Ñm@ê��uím

@ôÝÈ@öbåiÿa@ò‡Èb�à@ßþ‚@@b�éàa6yaì@pýbÉÑäýa@óÍÜ@âÝÉmì@âémýbÉÑäa@ôÝÈ@Ó‹ÉnÜa

@@@@@@@@@@Šaí�¨a@laí�ic@|n�Ðì@Ëa‹�—ÝÜ@Þ�y@†b�°gì@ó�jÜíÕÜa@xˆb�¹@k�å¤ì@LbénïÜíø�à@Þá¥ì

¶br¾a@óï—ƒ“Üa@xˆí¹@ßíy@•bÕåÜa@pýbªìN@ @

ì7ib��’@Ò��Üüà@ômd��îì(Shapiro,2001) @ê��äaíåÈì@Z@Ê��nánî@þ��Ñ @öô��“åm@Ò��ïØ

ôÑ b����È@öbØ‰����i@ZÜ@öb����iła@Þ����ïÜ†ôÑ b����ÉÜa@öbØ‰����Ý@Bb����åmýbÉÑäa@çc@ô����ÝÈ@‡����ØüïÜ@êÕib�����Ø@@

@@@@@@@@@@k�°@æî‰�Üa@öbi⁄Üò‡Èb��à@ã‡�Õîì@Löb�ÕjÜa@ó�ïÙïäbÙïà@æ�à@Ëí�åØ@í�áåmì@Ší�nm@óïäb�äýa
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@@@@@@@@@@@ó�ïÈbánua@paŠb�éà@ô�ÝÈ@âéjîŠ‡�mì@‡�î‡u@%b�È@ó�éuaí¾@âé÷b�åic@ó�ïi6i@Ëþ��šýa@âéïÝÈ

@@@@@@@æ�Ùº@b�à@ô�ÝÈ@��Ø‹î@lb�nÙÜbÐ@Ló�áï¼@pbÔa‡–@æîíÙm@æà@âéåÙ¸@@@ó�ïiŠ‡jnÜbi@ênïá��m

@‹rØc@óÔ‡i@ìc@LóïÑ bÉÜa@Z@@@@âèŠb�ÙÐc@ô�ÝÈ@ò‹�ï��Üa@æà@âéåÙ¸@ônÜa@×‹�Üa@ßbÑ ÿa@âïÝÉm

ò†bÉ���ì@b bj��›äaì@b��ÑïÙm@‹��rØc@aí��äíÙïÜ@âéÑ aí��ÉÜ@óîí��›ÉÜa@öb��ïáïÙÜa@7ï��Ímì@N@õcŠ@ô��Ðì

@@@@öbØ‰�Üa@æ�à@7j�Ø@Š‡Ô@ÖïÕznÜ@óïj�Üa@óÑ–íÜa@ôè@lbÉÜÿaì@paŠbé¾aì@Þï¨a@çc@ì7ib’

ÉÜa@@@@@@@@æ�à@ôÑ b�ÉÜa@öbØ‰�Üa@paŠb�éà@âï�ÝÉnÜ@óáïÝ��@Ö�î‹ @bèŠbjnÈbi@béš‹È@#@‡Ôì@LôÑ b

óØŠb“¾aì@âÝÉnÝÜ@ó–‹ÑÜa@ßbÑ ÿa@|åà@ßþ‚@N@ @

ì7ib���’@Òï���›îì@IRPPQ@B@Z@H@@¶b���ÉÑäýa@öbØ‰���Üa@ó���ïáåm@wàa‹���i@‡Èb����m@@ô���Ð

@ï�–ímì@âé�Ñäc@æÈ@7jÉnÜa@òŠbéà@†a‹Ðÿa@lb�Øa@@@@†í�ïÔ@7�Íi@âémýb�ÉÑäaì@âèŠb�ÙÐc@Þ@L

åmì@@@@@ßþ��‚@æ��à@Þ��r¾aì@âï��ÕÜa@âï��ÝÉm@ô��ÝÈ@���Ø‹m@wàa‹��i@Ûb��åèì@L@ôÈa‡��iýa@k��äb§a@Â��“

‡yaì@çe@ôÐ@ÒÝ©aì@ãbàŁÜ@‹Ååm@wàa‹i@ôéÐ@LóïÉÔaì@pa5‚B@ @

@@@@@@@@@@âéya‡��nàbi@Ú��Üˆì@âé���Ñädi@Œa���nÈýa@ô��ÝÈ@b��åÜbÑ c@òŠ‡��Ô@Ê��ÐŠ@ßìb��®@b��åäg

â���éÉà@Þ���àbÉnÜa@ô���Ð@þèb����m@‹���rØc@|j���—ä@ê���maˆ@o���ÔíÜa@ô���Ð@b���ååÙÜì@Lâ���éi@ãb���ánèýaì@L

@æ���à@7j���Ø@ö����u@ó���ya‹Üa@ã‡���Èì@ôj���—ÉÜa@ÂÍ���›Üa@çc@μ����bånà@Lâéå���à@Þ���ïÝÕÜa@Ê���Ôínäì

@@@pb��jÕÉÜa@Þ��Ø@æ��à@˜Ýƒn��ä@çc@†í��ä@bà‡�åÈì@Ló��ïi6Üaì@k��¨a@Þ��rà@óïäb���äýa@ó�i‹vnÜa

@@@@@@pbî‡����znÜa@ó����éuaíàì@ó����Üìb0a@paŠb����éà@â����ÝÉm@ó����–‹Ð@æ����à@b����åÜbÑ c@ã‹����®@b����åähÐ

@@@�°@b�ååÙÜìLíáåÜa@ó�ïÝáÈ@ãŒþm@ônÜa@óïán¨a@pb bjyýaì@‹Ø‰�nä@çc@k@@@@b�ååÙº@ý@b�åäc

@@@@@ý@×‹����i@b���åÜbÑ c@òb���ïy@æ���à@ò†bÑn����ýa@âÝÉn���ä@çc@k���°ì@LóÈb����Üa@lŠb���ÕÈ@7‚d���m

@@@@@@@@@@b��åÜbÑ c@öb��Øˆ@ó��ïáånÜ@bån��–‹Ðì@Lþè‰��à@çí��Ùî@Óí���@ÞjÕn���¾aì@Lbé��Ýï¦@Êï�n���ä

@@@@@@@@@@@óïÝjÕn��¾@pa7Ín�Üa@‹îb��ä@çc@k�°ì@ò7r�àì@ò‡�î‡u@ô�è@Þ�i@Lb�:@†ì‡�y@ý@¶bÉÑäýa

@���zvåî@ýb���Ñ c@ô���i‹åÜ@@@@öbØ‰���Üa@paŠb���éà@çc@b���áØ@Læî‹���“ÉÜaì@õ†b���¨a@ç‹���ÕÜa@ô���Ð@çí

@óï�����Š‡à@õ‹����‚c@pýb����ª@ô����Ð@a7ï����Ím@t‡����±@bè‡����yc@âï����ÝÉmì@ó�����ia6à@¶b����ÉÑäýa
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@@@@ö‡�jÜa@†‹�ªì@L@ÒÈb�›¾a@ë‹qc@êÜ@a‡éu@¶bÉÑäýa@öbØ‰Üa@óïáåm@ÞÉ°@b¿@LóïÈbánuaì

Þ›Ðÿa@¶g@Ší�nÜa@Öî‹ @ôÝÈ@7rÙÜa@ôåÉî@êïÐ@N@ @

Ínà@b�����àg@çˆg@öb�����iła@@@öb�����iła@öb�����åicì@LçíàŒb�����y@ìc@çíÝèb������nà@ìc@çí������‹�

@@@@@@@@@âéï��ÝÈ@Þé���Üa@æ��à@çí��Ùî@ýì@ó���bÉnÜa@æ��à@çíäb��Éîì@ó��Ü�ÉÜa@¶g@çí��Ýïº@μ���‹�Ín¾a

@@@@@@@@@@öb��iła@öb��åic@b��àc@Lâ��è7Ì@æ��à@ô��ä†c@âé���Ñäÿ@ôma‰��Üa@âè‹î‡��Õmì@Læî‹��‚ła@ô��Ð@ó��ÕrÜa

æî‰Üa@öbåiÿa@bàc@Lçbï—ÉÜaì@óïjÝ�Übi@çíá�nî@bà@bjÜbÌ@âéÐ@μÝèb�n¾a@@ôÐ@çí“ïÉî

@@@çì†@ê��ïuínÜaì@|��—åÜa@ã‡��Õm@òöb��åi@ó��ïÜ�åà@ó��øïi@ô��Ð@çí��“ïÉî@â��éÐ@μàŒb��y@öb��ie@Þ��Ä

@@@@@@@@¶g@óïÜíø���¾bi@âèŠíÉ��’@Ê��Ð‹mì@öb��åiÿa@óïÜþÕn���a@Œ���Ém@ó��øïi@ô��éÐ@Lâ��Ù¥@ìc@ÂÍ��š

@@@çíá����nî@öb���åic@â���éÐ@b���åè@æ���àì@Lê���y‡n¸ì@
Ðb���ånÜa@ô���ÝÈ@Êv���“mì@Lêmbîín����à@ô���ÝÈc

ôÈbán§a@öbØ‰Übi@@sïy@L@¶bÉÑäýaì@@@@@ßb�ï©a@âÈ‡�m@ô�nÜa@ó�ÜbÉÑÜa@óïib°fia@óØŠb“¾a

@ôÝÈ@‡Øüm@pb�aŠ‡Üa@Êï»ì@L@öbåiŁÜ@óï�ÑåÜa@óz—Üa@âÈ‡mì@ÖÐaíÜa@paŠbéà@ôáåmì

@@@@@@@pþÙ�“¾a@æ�à@7r�Ø@s�ïy@L@öb�åiÿa@óz�–@ôÝÈ@ë7qdmì@öbiła@êjÉÝî@õ‰Üa@Šì‡Üa@óïáèc

@@@@@@�–c@paŠb�éà@âèŒí�Ém@öb�ie@Þ�Ä@ô�Ð@òbï¨a@kj�i@çíÙm@ÛíÝ�Üa@pbia‹�šaì@@ô�Ð@óÝï

@í���u@Ö���Ý‚ì@öb���åiÿa@óØŠb���“¾@ó���ïåàŒ@ò‡���à@˜ï���—¦@â���é¾a@æ���áÐ@Lõ‡���ÜaíÜa@Šì‡���Üa@k���ÉÜ

@@@@@@@@ô��Ð@ó��ÍÜbj¾a@k��å¤ì@öb��åiÿa@�a‡��nàa@Ê��à@‘b��á¨aì@†aí��nÜaì@ãb��án:bi@â���nî@ôÝÈb��Ñm

@@Ÿa‹Én���aì@ó��åïÉà@†ì‡��yì@‡��ÈaíÔ@
ï���dmì@LÖ��ÝánÜa@æ��à@b��Èíä@|j��—î@ý@ô��ny@|î‡��¾a

�Üa@öí�@ÒÔaí¾@ój�båà@pa‹î‰¥ì@pbzïáÝm@@@Þ�jÔ@pþÙ�“¾a@Êåà@ôÐ@‡é§aì@L@ÛíÝ

@@@@@ô���nÜaì@ßb���Ñ ŁÜ@ò7Ín���¾a@pb���ubïnyýa@â���éÐì@ó���äbàÿa@âï���Ô@âïÈ‡���mì@Lb���éÈíÔì@@Ö���ÝÉnm

@@@@Šì‹���“Üa@æ���à@b����ïÜ@kä‰���Üaì@Þ���v©a@çc@¶g@ëb���jnäýa@Ê���à@Lóï���–í—©a@¶g@âénub���¢

@@@@@@Ló���ïÔþ‚ÿa@âï���ÕÜa@âÝÉn���Ü@ó���á÷þà@ó���Õî‹�i@báéàa‡ƒn����a@æ���Ùº@ê���äg@Þ���i@L@ó���ïÑ bÉÜa

ínÜa@Êïv“mì@@@@@@@@öb�Ñ‚a@ã‡�È@Ê�à@pa‰�Üa@Ëa‡�‚@
�ÙÈ@‡�Éî@õ‰Üa@ôÉÔaíÜa@7ÙÑnÜa@í®@êu

@|j–c@õ‰Üa@ãûb“nÜa@æà@öbåiÿa@ˆbÕäaì@Ló¾üà@oäbØ@çgì@ôny@öbåiÿa@æÈ@óÕïÕy@õc
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@@@@@Ê���à@pb���ÔþÉÜa@öí����ì@ô����Š‡¾a@öa†ÿa@öí����@ßbÙ���’c@æ���à@ë7���Ìì@lb���ønØýbi@b����jm‹à

óïá�§a@Ÿa‹àŁÜ@ó�î‹Ð@ËíÔíÜaì@öbÔ‡–ÿaN@ @

c@båmíÑî@ýì@@@@¶g@óÐb�šg@Ló�véiì@ó�Énàì@×þ�äaì@�‹à@ò5ƒØ@kÉÝÜa@¶g@7“ä@ç

@@@Ó‡én��m@ó�îíi‹mì@óïÈbánua@pbÕïj�nÜ@ýbÉÐ@ýbª@êåà@ÞÉ¤@ò†bu@Ÿa‹Ìc@æà@êÜ@bà

@@@@æ��à@béjï��—î@‡��Ô@b�à@xþ��Èì@b��éåÈ@
ï��ÑånÜaì@
Ñå�Üa@ó��÷‡émì@ó��ïÜbá§a@pýb��ÉÑäýa@ó�ïáåm

kzØ@Ò aíÉÜa@	Éi@æîíÙm@ôÐ@‘b�ÿa@êäc@báØ@Lpbia‹�ša@@@@@ßb�á§a@k�yì@ãb�ÅåÜa

@@@@@@k�uaíÜaì@Šb�rîfiaì@7�©a@âï�Ô@3b�—Ü@ò†aŠýa@óïáåmì@pbïÔþ‚ÿa@âÈ†ì@L@çíäbÕÜa@ãa6yaì

@@@@@@@Ší���—nÜa@ô���Ñn²@çcì@L@ò‹����ÿa@ãb���ánèbi@k���ÉÝÜa@ô���Å±@çc@k���°@b���åè@æ���àì@Ló���Üa‡ÉÜaì

@@@@ò‹����ÿa@Ó6���Ém@çc@k���°@Þ���i@Lo���ÔíÝÜ@óÉï���›àì@b���îíäbq@b b���“ä@ëŠb���jnÈbi@ê���Ü@ôåá���›Üa

ì@k���ÉÝÜa@óïÈì‹���“·@@@@æ���È@Þ���—Ñåî@ý@b���Õy@ó���Èíån¾a@lb���ÉÜÿa@ên����Šb¿@ô���Ð@Þ���Ñ�Üa@Ö���y

óî‹¨a@ôÐ@êÕyì@óï—ƒ“Üa@ênàa‹Øì@óïma‰Üa@ênïÜþÕn�aN@ @

@@@@@@@@@@@k�m6î@b�àì@¶b�ÉÑäýa@öbØ‰�Üa@ó�ïáånÜ@‡�éu@æ�à@ß‰�jî@b�à@ó�ïáèc@|›nm@ÚÜ‰i

@ôÝÈ@ÞáÉÜaì@Óa‡èÿa@‡î‡¥ì@L@ò‡ï§a@óäbÙ¾aì@
ÑåÜbi@óÕrÜa@ŠíÉ“Ü@‹îí�m@æà@êïÝÈ

mì@Lb�����éÌíÝi@@@óïÜþÕn������þÜ@
ï������dnÜaì@Ló�����ïÈa‡ifia@ó�����Ôb�Üa@ò†b�����îŒì@paŠb�����é¾a@‹îí������

@@@ô���Ð@Þ���ÕÉÜa@ßbáÉn����aì@Lâ���éi@pb���ÔþÉÜa@μ����¥ì@æî‹���‚ła@â���éÐ@ÚÜ‰���Øì@Lóï���—ƒ“Üa@

@@@@@@@@|�›nmì@L@pa5�©aì@lŠb�vnÜa@lb��nØaì@paŠa‹�ÕÜa@ˆb�¦aì@pþÙ�“¾a@Þ¨@õ‡—nÜa

@@@ô���Ð@âï���ÝÉnÜa@Šì†@ó���ïáèc@b���›îc@@@@@@
���¨a@la‹����ša@Ê���à@ó���–b£ì@pýb���ÉÑäýa@ó���ïáåm

@çaì‡ÉÜaì@ÒåÉÜa@‹èbÅà@Šb“näaì@çbàÿbi@ŠíÉ“Üa@ça‡ÕÐì@õŠb›¨aN@ @

@@óïáånÜ@ò‡È@pýìb«@ôÝÈ@ò‡È@óÝràc@óïrzjÜa@‹ ÿaì@pb�aŠ‡Üa@ôÐì
��� �� ���� 	
�� 
	
��� ��� ���
� ������ ������� ������ :  

I<ØèçÒæ…<í‰]…�<Rockwell,1998)VD< <
ônÜaì@oÐ‡én�a@Ò“ÙÜa@æÈ@óïÝÈbÐ@ãa‡ƒn�a@çíåÐ@l†ÿa@ôÐ@í«@@ó�ïàÿa@

o b e i k a n d l . c o m
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Ló��ïÜbÉÑäýa@s��ïy@o��¸@Ö��ïj @wàb��ä‹i@Þán��’a@ô��ÝÈ@b b��“ä@ó��ïi†dm@ó��ïåÐì@bÐ‡én���à@

ò†bîŒ@‹î‡Õm@Lpa‰Üa@òŠ‡Õ¾aì@ôÝÈ@7jÉnÜa@æÈ@Lpa‰Üa@ŠíÉ“Üaì@óÕrÜbi@ÞjÕmì@@Læî‹�‚ła@

Öj ì@wàbä5Üa@ôÝÈ@óåïÈ@óïjî‹¤@çì†@ó�ib›Üa@æà@@‰�ïàþm@@Ò�—Üa@@‘†b��Üa@@ó�îýíi@

@Lb�ïåïu7Ð@@‡�uìì@çc@@†a‹�Ðc@@ó�Èíá1a@@ó�ïjî‹vnÜa@@‡�Ô@@aì‹�éÄc@@×ì‹�Ð@@ó�Üa†a@@ô�Ð@paŠb��éà@

ôÈíÜa@pa‰Übi@ÞjÕmì@pa‰Üa@òŠ‡ÕÜaì@ôÝÈ@ˆb¦a@paŠa‹ÕÜa.@ @
^Ú†èc<í‰]…�(Erma,1999)V< <

‡Ôì@p�ØŠ@ó�aŠ‡Üa@ôÝÈ@Šì†@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýa@ëŠbjnÈbi@bjäbu@‡ánÉî@êïÝÈ@

ôÐ@üjånÜa@�bvåÜbi@ôº†bØÿa@óuŠ‡i@‡î�m@æÈ@öbØ‰Üa@LôÐ‹É¾a@ôÕÝmì@öí›Üa@ôÝÈ@

la‹�ša@käaí§a@óïÜbÉÑäýa@lþ�Ü@L‘Ša‡¾a@bàì@ÚÜ‰Ü@æà@pbåïá›m@ôÝÈ@

báémbÔþÈ@óï—ƒ“Ü@báémaŒb−aì@óïÝáÉÜ@7“mì@ó�aŠ‡Üa@¶g@óïäbÙàg@ãa‡ƒn�a@

pbibnÙÜa@™í—åÜaì@óïi†ÿa@ôÐ@óïáåm@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýa@æà@ßþ‚@bà@õí�åm@êïÝÈ@

æà@pa5‚@pþÈbÑmì@óïÜbÉÑäa@�Ñ¥@†a‹Ðÿa@¶g@Ò bÉnÜa@ÖïáÉmì@Šb—jn�ýa@

âéÑÜaì@ÛíÝ�ÝÜ@Lôäb�äýa@báØ@kÉÝm@aŠì†@ôÐ@öa‹qg@pa†‹Ñà@†a‹Ðÿa@âéib�Øaì@

pbjïØ‹m@óî7jÉm@ó�b�y@æà@ßþ‚@öa‹qg@óÍÝÜa@paŠbéàì@béàa‡ƒn�a.@ @
Ýæç×e<í‰]…�(Bloom,1999) V< <

ô��nÜaì@oÐ‡én���a@ó���aŠ†@7qd��m@�îŠ‡��m@öbØ‰��Üa@¶b��ÉÑäýa@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@ô��ÝÈ@

ˆb¦a@LpaŠa‹ÕÜa@ÚÜˆì@@ò‡Èb��·@@μ�áÝÉ¾a@@ô�ÝÈ@@Þ�ïÝÕm@@‹Èb�“à@@Ãb�jyýa@@õ‡�Ü@@Lâè‰�ïàþm@

Þ��Éuì@â:í��—Ð@‹��rØc@Ló��ïubnäa@Þ��ïÝÕmì@pþÙ��“¾a@pbia‹���šýaì@óïØíÝ���Üa@æ��à@ßþ��‚@

@kîŠ‡���nÜa@@ô���ÝÈ@@̂ b���¦a@@paŠa‹���Ô@@óïÜþÕn����a@@ó���ïib°g@@b���áïÐ@@Ö���ÝÉnî@@k���äaí¡@âémb����ïy@

óï���—ƒ“Üa@ó���ïÈbánuýaì.@oà‡���Ôì@ó����aŠ‡Üa@μ���áÝÉáÝÜ@b���ªbä‹i@Þán���“î@ô���ÝÈ@pb���ïåÐ@

ò†‡«@óïáånÜ@ó�½@paŠ‡Ô@óïÜbÉÑäa@@ô�è :@@ôÈí�Üa@@Lpa‰�Übi@@âÙzn�Üa@@ô�Ð@@Lpýb�ÉÑäýa@

Âj��š@Lpa‰��Üa@LÒ b��ÉnÜa@òŠa†gì@pb��ÔþÉÜa@Ê��à@Læî‹��‚ła@ân��îì@Ö��ïj�m@wàb��ä5Üa@ô��ÝÈ@

@öa��uc@@ó�qþq@@��Ø‹m@@ô�Ð@@Þ�Ø@@ö��u@@ô�ÝÈ@@ò‡�yaì@@æ�à@@paŠb�é¾a@@ó�ïmbï¨a@@@ô�èì@óï��b�ÿa: @
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oäc@‹É’@ôÝÈ@@í�®@@Lôib�°g@çc@@‹�ÙÑm@@Ló�áÙ¢@@o�äcì@@ÚÝ��@@ô�Ð@@òb�Èa‹à@@Læî‹�‚⁄Ü@@b�áØ@

Þán“î@wàbä5Üa@ôÝÈ@ó�“äc@óÝ—Ñà@ôÐ@bémaí�‚@Ó‡én�m@óïáåm@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýaN@ @

<sÞçÖæ<î×ßéâ<í‰]…�(Henley & Long,1999)V< <
pöbuì@óibr·@Þz�à@wàa‹i@óïáåm@öbØ‰Üa@L¶bÉÑäýa@@pc‡�iì@@òŠb�’fibi@¶g@

ó����aŠ†@ô���ÝåïèIQYYT@Hô���nÜa@oà‡���Ô@wàb���ä‹i@ó���ïáånÜa@öbØ‰���Üa@¶b���ÉÑäýa@����ØŠ@ô���ÝÈ@

lb����Øg@paŠb���éà@Âj���š@pa‰���Üa@ô���nÜaì@@¶g@o���—©RP@òŠb���éà@ó���ïÈbánua@Lò†‡���«@

Þán’aì@@wàb�ä5Üa@@ô�ÝÈ@@paöa‹�ua@@ó�ïáïïÕm@@pbïvïma6��aì@@Âj�›Ü@@LÛíÝ��Üa@@ó��“äcì@

ò�Ø‹ánà@@ßí�y@@L‰�ïàþnÜa@@p†‡�¥ì@@Óa‡�èc@@wàb�ä5Üa@@b�áØ@@ô�Ýî: @âÙzn�Üa@@ô�Ð@@LÊÐaì‡�Üa@

þ���y@¾pþÙ���“@Ló���ïÈbánuýa@Þ���àbÉnÜa@b���Éà@LÃíÍ���›Ü@Ö���ÐaínÜa@d���Éà@ó���áÅä@Ló����Š‡¾a@

@Þ�àbÉnÜa@@b�Éà@@ça‹�Ôÿ.  @@b�àc@@ó��aŠ†@@@ô�ÝåïèIQYYV@H@oÝán�’bÐ@@ô�ÝÈ@@wàb�ä‹i@@ó�ïáånÜ@

pbäbÙàg@Âjš@Lpa‰Üa@c‡i@Ó‹ÉnÜbi@ôÝÈ@ãíéÑ¾a@@Lb�î‹Åä@@Ê�»ì@@pb�àíÝÉà@@‰�ïàþnÜa@

@s��ï¢@Lê��åÈ@5��Éî@Þ��Ø@‰��ïáÝm@æ��È@ê���Ñä@òŠí��—i@@t‡��±ì@Ló��ï÷bÕÝm@Ëí��ä@æ��à@òŠbrn���a@

Šb���ÙÐÿa@Ò���—ÉÜaì@Lôåè‰���Üa@â���q@bà‡���Ô@wàb���ä5Ü@pb b���“ä@ó���ïjîŠ‡m@ô���ÝÈ@Ò b���ÉnÜa@

óØŠb���“¾aì@Ló���ïÈbánuýa@bÐ‡én����à@Þ���àbÉnÜa@Ê���à@pþÙ���“à@‰���ïàþnÜa@@óïØíÝ����Üa@æ���à@

ßþ��‚@@@@@��ï¨a@ó��àŒc@ô��Ð@Þ‚‡��nÜa@Ú��ïåÙm@@b��áØ@Lpa‰��Üa@Âj��šì@òb@pŠb��’c@ó���aŠ‡Üa@¶g@

wàb��ä‹i@Ëì‹��“à@ó��ïáåm@Þ��Ñ�Üachild  development(cdp) wàb��ä‹iìL@çí��Ø@Khon@

IQYYR@Hâ÷b��ÕÜa@ô��ÝÈ@kîŠ‡��nÜa@ô��ÝÈ@Ò b��ÉnÜa@ìaóïÜíø���¾@òb��Èa‹àì@‹Èb��“à@Læî‹��‚ła@

b��áØ@†Šì@ó���aŠ‡i@���nî†Dietz L@ó���aŠ†ì@‘íïqb��à@MathewsIQYYU@Hô��nÜa@oà‡��Ô@

bªbä‹i@bá÷bÔ@ôÝÈ@òŠb“n�a@ça‹ÔÿaIça‹Ôÿa†b’ŠaHó�aŠ†ì@L@ì@wäíÜì†ì Wood & 

Long @IQYYQ@Hô���nÜa@p����ØŠ@ô���ÝÈ@ó���ïáåm@ŠíÉ���“Üa@óïÜíø����¾bi@Lóï���—ƒ“Üa@ó���ïáåmì@

Ò b����ÉnÜa@ó����ïqbjàfiaì@kîŠ‡����nÜaìL@ô����ÝÈ@ó����Èb�Üa@μ����Üì@ò5nÉàLó����Ùî‹ÉÜa@çc@‰����ïàþnÜa@

çíÝá±@Šì‰i@7ïÍnÜa@ôÐ@âéÝ‚a†@çÿL@�bvåÜa@ôÐ@ênÕïÕy@@Þ�á±@�ìŠ@@ò‹àb�Í¾a@@b�áÝØì@

êubn±@öýüè@‰ïàþnÜa@íè@‘‹Ì@�ìŠ@ãbÅåÜa. @ @
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˜Ý¦ì@ó�aŠ‡Üa@¶g@çc@wàa‹i@óïáåm@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýa@çíÙm@ózubä@aˆg@

p‡ánÈa@ôÝÈ@Š†b—¾a@óï—ƒ“Üa@‰ïàþnÝÜ@oáé�cì@bémb b“åi@ôÐ@âéubà‡äa@ôÐ@

ÒÔaíà@ˆb¦a@Ša‹ÕÜa@ßíy@bà@êäíáÝÉnî@bàì@Lêäíj�nÙî@†a‹ÐÿbÐ@çíáÝÉnî@óïÜíø�¾a@

æà@ßþ‚@âézåà@óïÜíø�¾a.@ @
‰]…�{{‰<í{{<]…^(Sara,1999)V< <

oÐ‡én�a@ó�aŠ‡Üa@�ïØ6Üa@ôÝÈ@óïáåm@öbØ‰Üa@¶bÉÑäýa@öa‹qgì@pa†‹Ñà@

ÞÑ�Üa@óïÜbÉÑäýa@Šbjn‚aì@ênï�b�y@ëb¤@æî‹‚ła@L@êjîŠ‡mì@ôÝÈ@paŠbéà@âïÅåm@

pa‰Üa@ì@ò†bug@pbïåÐ@âÙznÜa@ôÐ@oÔíÜa@êáïÅåmì. @ @
����� ��	
��	 	��� 
� �������	 ������ ���� :   

� Þè@ÞàbÉnî@ÚÝÑ @öbØ‰i@Êà@êÔbÐŠ@_@ @

� Þè@õ‡jî@a†aím@ìc@bÑ bÉm@Êà@‹Èb“à@æî‹‚ła@_@ @
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‘bïÕà@@öbØ‰�ÝÜ@@Lãb�ÉÜa@@ßaü��ì@@�í�nÑà@@æ�È@@ó�ïÑïØ@@Þ�àbÉnÜa@@Ê�à@@Ò�Ôíà@@ÂÌb�š@ìc@@‡�¥@
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ôáØ@Šbjn‚a@ó�aŠ‡Üa@@@@@@@@ô�Ð‹É¾a@
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