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@êzïz—��Üa@ê��éuíÜa@I@B@@L@k���y@í��ia@†aü��Ðì@×†b��–@ßb��àaQYYP@Z@STT@H@@Þ��Ø@Ö��Ñnîì@L

@@õŠb��jÌ@êàþ���@‡��á«@æ��àIQYXV@Z@QSP@H@@æî‹��‚aì@‘íáï���ì@Simors L et al @

IQYYS@H@@çìŠbiì@p‡îbèì@LHaidt & Baron@@IQYYV@H@@@@@@Þ�Ùi@‹qb�nî@Þ�Ñ�Üa@ça@ô�ÝÈ

@@@@@@@@L@ê��î‡Üaì@æ��à@7r��ÙÜa@âÝÉn��î@í��éÐ@L@bè‡��ÝÕîì@ê��ÑÝn¬@êïØíÝ���@Ãb��¹a@æ��à@ê��i@Âï��±@b��à

@@@@@@@@b�Ð@âq@æàì@L@êÕ÷bÐ@êÈ‹�i@ÚÜˆ@âÝÉnîì@@@@@@@@@@ô�Ð@ìa@L@æî‡�ÜaíÜa@ÛíÝ��@ô�Ð@pbia‹��ša@õa@ç

@öbåiýa@êï—ƒ’@ôÝÈ@ëŠbqa@
ÙÉåm@báémbï—ƒ’N@ @

@B@@@@@@@@@êj���åÜbi@ÛíÝ���ÝÜ@ê��éuí¾a@âï��ÕÜa@æ��à@ê��Èíáª@æ��È@ëŠb��jÈ@ê��ïÕÝ©a@ê��ïi6ÜbÐ

@ëbï¨a@ôÐ@êÐa‡èa@ÖïÕznÜ@L@ÞÑ�ÝÜ@I@B@L@‡É�@ôáéÐ@âÉå¾a@‡jÈQYYU@Z@YTN@H@@ @

@ŒŠb��uìŠ@7“��îRogersI@QYYR@H@��ÕnÉî@õ‰��Üa@@wmb��ä@ô���ÑåÜa@Ö��ÐaínÜa@öí���@ça@‡
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Ziegler&Hjelle @H@@@@@@@@@ô��ÑåÜa@Ö�ÐaínÜa@Ö�ïÕ¥@ô�Ð@ë‹��ýa@Šì†@ê�ïáèa@ê�rybjÜa@õ‹mì

@@@@@@ó���åjÜ@ô���è@ë‹����ýbÐ@L@ê���ïÈbánuýa@êø“���ånÜa@ê���ïÝáÈ@öb���åqa@âéma5���‚@æîí���Ùmì@b���é÷båiý

@b�aì@Êán1a@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ßþ�‚@æ�à@êîí��@ëŠí—�i@âénø“�åmì@b�é÷båiý@b�ém†bïÔ@ozÝ�–@aˆa@L@ê��

@@@ë‡����ïá¨a@×þ‚ýb����i@çíá�����nî@âéäb����Ð@L@öì‡����:aì@k����¨aì@Ša‹Õn�����ýbi@çí����áÉåî@öb����ia

@@@@@@@@L@ô���ÝÈýa@Þ���r¾a@l‹›���Ü@b���ïÝÉÜa@âï���ÕÜaì@ú†b���j¾aì@ê�j›���å¾a@pbïØíÝ����Übi@çí���à�nÝîì

@âéi@aì‰nzïÜ@âé÷båiý@ëì‡ÕÜaì–@âémbïy@ôÐ@–Þya‹à@êÐbØ@ôÐ@@âèí¹ì@âè‹áÈ@N@ @

@@@@@@@@@@ë‰��éÐ@L@êÝ—��n¾a@ê��ïàíïÜa@ë5��©a@õí��n±@õ‰��Üa@Šb�� ýa@b��é÷båiý@Þ��r¸@ë‹���ýbÐ

@@@@@@@@@@@@@@@@b�éïÝÈ@çí�Ùî@ça@k°@ônÜa@êïÑïÙÜa@ÞÑ�ÝÜ@|šíî@L@línÙà@7Ì@Šín�†@êibr·@ë5©a

@@@@@@@@@@@@@@@@@b�ïÔþ‚a@b�Éib @êØíÝ��@k��nÙî@ô�Ø@ê�ÑÝnƒ¾a@Ò�Ôaí¾a@ôÐ@êØíÝ�@N@@@@@@Ú�Üˆ@ô�Ð@Ö�Ñnîì

@μ�y@‡¼a@æî‡Üa@ôï«@æà@ÞØIQYXW@ZQTS–@QTT@H@æî‹‚a@çì†ìDunn L et al 

@IQYYUN@H@@ @

@@@@@@@@@@pbïØíÝ��@æ�à@ê�i@çíà‡�Õî@b�àì@paŠa‹�Ô@æà@öbiýa@ë‰ƒnî@b·@çì‹qbnî@öbåiýaì

@@@@@@@@@@@@ë‹���a@Þ��Ø@ô��Ð@öb��iýa@ô��åjm@òŠì‹��š@‡��Øüî@b��à@a‰��èì@L@ê��ïÔþ‚a@k��äaíu@ô��ÝÈ@õí���åm

@@@@%bÉ¾a@êzšaì@êïvïma6�a@@@@@@@@ê b«@êïvïma6�ýa@ë‰èì@L@âé÷båiý@âénø“åm@ßþ‚@æà

@@@@@ê���Õèa‹¾a@ê���Ýy‹à@ça@s���ïy@L@ê���ïÔþ‚ýa@ú†b���j¾aì@âï���ÕÜaì@7îb���É¾a@æ���à@ô���áïÔ@Šb��� bi

†‹��Ñåm–@@@@@‹��áÉÜa@Þ��ya‹à@æ��à@õ‹��‚a@ê��Ýy‹à@õa@æ��à@‹��rØa@–@@@âïÕÜb��i@‡î‡“��Üa@ãb��ánèýbi@

@ò†b��îŒ@¶a@õ†ü��m@ê��ïÝÕÉÜa@paŠ‡��ÕÜa@ê��ïybä@æ��àì@L@ê��ïÔþ‚ýa@7îb��É¾aì@bîb›��ÕÝÜ@ôÈí��Üa@

@@@k��Üb�¾a@çb��Ð@‹��‚a@k��äbu@æ��àì@L@bén“��Ôbåà@ô��ÝÈ@ëŠ‡��ÕÜa@ë†b��îŒ@¶aì@Lê��ïÕÝ©a@âï��ÕÜaì

@@@@‡��y@ô��Ð@a‰��èìL@7j��Ø@ß‡��É·@ë7Ín��à@Ê��án1a@Þ��jÔ@æ��à@Ö��èa‹¾a@Þ��èbØ@ô��ÝÈ@ô��ÕÝm@ô��nÜa
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@@ô��áéÐ@ôÑ�—��à@7“��îìIQYVS@Z@YQ@–@YR@H@@@
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o b e i k a n d l . c o m



  

  

������� �	 �
����       
������ � 
������  � ���� � ������ 

 

١٢ 

 

 

@@@@íÝ����bà@ó���ïà‹è@À@óïäb����äýa@pb���ub¨a@ãb���ÅäMaslow@@@@ò5���©a@ó���áÔ@ð���Üa@ýí���–ìì
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Maslow L A@N@ @
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@@@@@@@@@@@@@@@@@@‹mí�mì@Ö�ÐaínÜa@öí��@ð�Üa@ñ†ü�î@báéïÝØ@ìa@μÐ‹�Üa@‡ya@õ‡Ü@pbub¨a@ÚÝnÜ@Ëbj’ýa

@@óÔþÉÜa@óïuì�Üa@b¿@báéåïi@báïÐ@Ëa�åÜa@lí“äì@Ëa‹—Üa@‡y@ðÜa@Þ–ì@‡îa�m@bà@aˆaì@L
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@óàbÈ@óÑ—i@báïÝ�N@ @

@ça‹��èŒ@‡��àby@‡��Øüîì@IQYXP@Z@TPU@H@@@ßí��’ýa@ß†b��Èì@‡��îŒ@í��ic@ó��Ýïjäì@‡��äbÑïÜì

@@nÜa@Þ��àaíÈ@â��èa@æ��à@ò‹���ýa@ça@ð��ÝÈ@@@@@@@@@@@@@@@@@a7qb��m@pb��Èbá§a@õí��Ôa@æ��àì@ó��ïÈbánuýa@óø“��å

@@@ça‹���èŒ@‡���àby@L@âéØíÝ����@ê���ïuímì@öb���åiýa@óï—���ƒ’@ÀIQYXP@Z@TPU@H@@‡���äbÑïÜ@L 

Levand L D @IQYXS@H@@‡îŒ@íic@óÝïjäìIQYXU@H@@ßí�’ýa@ß†bÈì@LIQYYV@H@@@b�åè@æ�àì

@@@@@@@@@@@@@@ó�ÔþÉÜa@óàþ��i@7jØ@‡y@ðÜa@æèŠ@bémöbÑØì@ò‹�ýa@óïÝÈbÐ@ça@|›nî@@@@@L@μuì��Üa@μ�i

@óïmýa@paŠb�Ñn�ýa@ðÝÈ@óibuýbi@ó�aŠ‡Üa@óÝÙ“à@†‡znmìZ@ @

M @@@@@@@@ÖÐaínÜa@μi@óÔþÈ@‡uím@õ‡à@ñc@ðÜa@@ðuì�Üa@@@@@w›�åÜa@õín��àì@æî‡ÜaíÝÜ

@_@μ�å§a@æà@öbåiþÜ@ðÕÝ©a@ @

M @@@@@@@@@k����y@öb���åiþÜ@ð���ÕÝ©a@w›���åÜa@õín����à@À@×ì‹���Ð@‡���uím@‡���y@ñc@ð���Üa

@
å§aIËíåÜaH_ 

M @@@@@‹��áÉÝÜ@b��Éjm@öb��åiþÜ@ð��ÕÝ©a@w›��åÜa@õín���à@À@×ì‹��Ð@‡��uím@‡��y@ñc@ð��Üa

@?à�ÜaIæ�ÜaH_ 
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@@@@@@ÚÜˆ@çbØ@öaí�ì@L@öbåiþÜ@ðÕÝ©a@w›åÜa@@@@@@
å§a@7Ínà@sïy@æà@@I@ËíåÜa@H@@7Ín�àì@L

@?à�Üa@‹áÉÜa@I@æ�Üa@H@ðÈbánuýaì@ñ†b—nÔýa@õín�¾a@7Ínàì@LN@ @

@@@@@@@@õ‡�àì@μuì�Üa@μi@óÔþÉÜa@óïáèa@ðÝÈ@öí›Üa@öbÕÜa@À@âé�î@szjÜa@a‰è@ÞÉÜì

@@@@@‹—��È@À@ó��–b‚ì@b��áé÷båiý@ð��Ôþ‚ýaì@ðØíÝ���Üa@k��äb§a@ð��ÝÈ@b��è7qbmì@L@b��áéÕÐaím

a@Ëíï“���i@����ïánî@@paŠb���ïnÜa@ò‹���rØì@L@b���åmbïy@k���äaíu@ó���ÐbØ@ð���ÝÈ@bém‹�ï����ì@pb���î†b¾

@@@@@@@@ò7Í�–@ó�î‹Ô@ëŠb�jnÈbi@ê�ÝØ@%b�ÉÜa@ð�ÝÈ@	bnÑäýaì@kèa‰¾a@†‡Émì@L@óÈŠb—n¾a@óî‹ÙÑÜa
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@ßb��yêäd��’@Ê��Ñm‹îì@Ê��án1aL@L@ê��à‡Õmì@ó��ïÔŠì@ê��yb−@™‹��Ð@†a†���mì@L@ê��näbÙà@â��ÅÉmì@
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