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ÝǼƜǪƾǩƗ ƸǾǦǞƢǩƗǷ ƞǮǽƺǖǩƗ
س: أن���ا ش���اب يلازمني الح���زن والهم، فأنا بين همن�ي�: هم الآخرة وه���م الدنيا، فأما 

الآخ���رة: فإن���ي دائ���م التفكير به���ا، وكيفية النجاة منها، حتى لم أعد أش���عر بل���ذة الدنيا، 

وأم���ا أم���ور الدنيا فهي: تأخ���ري في الجامعة، فأنا تجاوز عمري 25 س���نة، وبقي لي للتخرج 

س���نتان بس���بب عدم التوفيق في بداية الدراسة، لكني الآن -بفضل الله- تسير دراستي بشكل 

جيد، وأشعر بمضايقات من كلام الناس بسبب تأخري، وكذلك أحمل هم والدي في دفع 

الأقساط الجامعية. علمًا بأني -لا أزكي نفسي- أحاول إرضاء ربي باتباع أوامره واجتناب 

نواهي���ه، وأريد منكم وس���ائل كي تقوي من عزيمتي على كل م���ا فيه خير في أمور آخرتي 

ودنياي؟

الجواب: 

- إن قضية الحزن والهم التي تلازمك ليست إيجابية، والدليل على ذلك أن النبي  أوًال
H كان يستعيذ بالله منها؛ فإن هذا الحزن والهم الذي يُفقد الإنسان اللذة بنعمة 
الله الكبرى، وهي الدنيا التي هي مزرعة الآخرة، وقد يؤدي به إلى التخاذل والتكاس�ل، 
وق�د ي�ؤدي به إلى التوقف ع�ن الإنجازات التي تجعل حياته س�عيدة، وقد يؤدي به ذلك 
أيضً�ا إلى النظ�ر إلى الدنيا على أنها لا قيمة لها، ولو أن الحزن والهم يؤدي إلى ذلك كله فهو 
 :E أمرنا أولًا بالأخذ بالأسباب، حيث قال F ضد الشرع يقيناً؛ لأن الله

]ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ  أيضً�ا:  ]المل�ك:15[ وق�ال  ]ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ[ 
ې[ ]التوبة:105[.

فإذن نحن مطالبون أن لا يؤدي همّ الآخرة إلى أننا نفقد دورنا في الحياة؛ لأنه لو أن 
الناس جميعًا أفكارهم كأفكارك فإننا يقيناً سنكون أكثر تخلفًا مما نحن عليه.
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وكون�ك تحمل هم الآخرة ليس معنى ذلك أنك لا تجتهد في الدنيا حتى تكون فيها 

ا؛ لأن النبي H قال: »المؤمن  مبدعًا، وحتى تكون منجزًا، وحتى تكون فيها قويًّ

القوي خيٌر وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف« وقد قال الله قبل ذلك: ]ئو ئۇ  ئۇ 

ئۆ ئۆ[ ]القص�ص:77[ والنب�ي H كان صاحب أكبر همٍّ للآخرة، وكذلك 

أصحاب�ه M إلا أنه�م أنجزوا إنجازات يش�هد به�ا التاريخ، فه�ذه الملايين الآن بل 

الملي�ارات التي منَّ الله عليها بالإسلام هي ثم�رة من ثمار هذا الجهد الرائ�ع الذي قام به 

الحبيب H وأصحابه معه.

إذن هذا الهمّ – همّ الآخرة – س�تتغلب عليه بهذه الوس�يلة التي تفعلها وهي اتباع 

أوامر الله واجتناب نواهيه، هذا هو الذي يريده الله F منك؛، لأن الإسلام عبارة 

عن منظومات ثلاث كبيرة: 
المنظومة الأولى: أداء أوامر الله تعالى.

المنظومة الثانية: اجتناب ما حرم الله.
المنظومة الثالثة: الوقوف عند حدود الله )تلك حدود الله فلا تعتدوها(.

فام دام الله F ق�د منَّ علي�ك بالإعانة على هذه الأم�ور، فأنت على خير وإلى 
خري، أم�ا أن يكون هذا الهم ي�ؤدي بك كما ذكرت إلى فقدان الش�عور بل�ذة الدنيا، فهذا 
س�يؤدي إلى أن تُصب�ح إنس�انًا عاطلًا عن أداء دورك الذي خلق�ك الله من أجله في عمارة 

الكون، كما قال: ]ئى ی ی ی      ی ئج[ ]هود:61[.

- بالت�وكل على الله F وحس�ن الظن ب�ه، وأن تجتهد في  ولذل�ك علي�ك أولًا
الأخذ بأس�باب التميز العلمي والدراسي، وأن تضع لنفس�ك برنامجاً للتميز، فأنت الآن 
-كام تق�ول- بقي لك عىل التخ�رج قرابة الس�نتين، فينبغ�ي علي�ك أن تضاعف وقت 

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

314

المذاك�رة، وأن تضاع�ف وقت الحضور في الجامعة واس�تماع المدرسني أو الدكاترة وهم 
يشرحون، وأن تركز تركيزًا شديدًا على كلام هؤلاء، بأن تجتهد في ذلك.

ث�م بعد ذل�ك ترجع لبيتك فتأخذ بالأس�باب وتذاك�ر بجد وعزيم�ة، وتعلم أنك 
ا في أن  بذل�ك تنرص دين الله تع�الى بتميزك العلم�ي، حاول أن تض�ع أمامك هدفًا كبًري
َ لا؟ حتى وإن كنت ق�د تعثرتَ في أول الأمر، إلا أن العبرة  تك�ون أس�تاذًا في الجامعة، وِمل
بالخواتي�م والنهاية، وأنت تعلم أن في س�باقات الجري وغيره العظ�ة بالوصول إلى الخط 

أولًا قبل الآخر. 

فإذن أنت الآن مازالت أمامك فرصة أن تكون هذا العام ممن يحصلون على امتياز، 
وفي العام القادم كذلك بإذن الله تعالى، ستُحدث تغييًرا نوعيًّا في حياتك؛ إذ أنك ستكون 
قادرًا أولًا على إس�عاد نفسك، وعلى رد الجميل لوالديك اللذين قاما على خدمتك، فهذا 
وال�دك يدفع الأقس�اط الجامعية، وه�ذه والدتك تهيئ لك الحياة الأسري�ة الرائعة، فإذن 
ش�كرًا لهما، واعترافًا لجميلهما، وتقديرًا لدورهما عليك أن تكون متميزًا، وأن تحصل على 

أعلى الدرجات، حتى تشعرهما بأن جهدهما لم ولن يكون هباءً منثورًا.

إذن ض�ع أمام�ك هدفًا أن تكون الأول على فرقت�ك أو مجموعتك، وثق وتأكد من 
أنك سوف تصل إلى ذلك -بإذن الله تعالى-.

 H ك�ن متفائ�لًًا واعلم أن التف�اؤل من عوامل النجاح، واعل�م أن النبي
كان يحب الفأل الحس�ن، فقل: إن ش�اء الله تعالى س�وف أكون متميزًا، وس�وف أكون من 

أهل الجنة، وسوف أكون عملاقًا في خدمة الإسلام في هذه الحياة.

عليك بالدعاء -بارك الله فيك- لنفس�ك، والاجتهاد في ذلك أن يجعلك الله موفقًا 
مس�ددًا؛ لأن الدعاء يرد القضاء كما أخبر النب�ي H أيضًا، واعمل للدنيا كأنك 
تعيش أبدًا، وانظر للحياة على أنها رحلة طويلة قد يستمر بك العمر إلى الستين أو السبعين 
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أو التس�عين أو المائة فماذا س�تصنع في المس�تقبل؟ وأنت فتىً قوي الآن فش�مر عن س�اعد 
الجد، وانظر إلى الحياة بتفاؤل.

ƞǽǸǢǩƗ ƞǾǆƲǂǩƗ ƙƘƾƢǥȅ ǟƸǎǩƗ ǨǊǝƍ
س: ما هي الوسائل التي يمكن من خلالها اكتساب الشخصية القوية، فشخصيتي 

ضعيفة وأتعرض للس���خرية دائمًا والخوف من مش���اهد العنف والأصوات العالية، وأعاني 

أيضًا من الرهاب، كما أنني متوتر وقلق دائمًا عدا الاكتئاب الشديد.

الج���واب: إن أول خط�وات اكتس�اب الش�خصية القوي�ة هي أن يصحح الإنس�ان 

مفاهيم�ه حول نفس�ه وحول شخصيته..والدراس�ات المختلفة في عل�م النفس وفي علم 

الاجتماع أثبتت أن الذين يعتقدون أن شخصياتهم ضعيفة أو الذين لا يثقون في مقدراتهم 

ه�م في الأصل يحقرون أو يقللون من تقدير أنفس�هم، وذلك نس�بة لمفاهيم خاطئة حول 

أنفس�هم، ولديهم الميول لتعظيم الس�لبيات وتضخيمها مما جعلهم ينظرون إلى إنجازاتهم 

نظرة فيها شيء من الاستحقار وعدم الاعتراف بجدوى إنجازاتهم.

إذن الذي نطالبك به هو أن تبحث في الجوانب الإيجابية في شخصيتك، وهي كثيرة 

ا، فق�ط عليك أن تتأملها وعليك أن تتمعن فيها ثم بعد ذلك تحاول أن تس�تفيد منها  ج�دًّ

لتجعلها وسيلة تساعدك على التعامل مع الآخرين.

والشيء الآخر في تقوية الش�خصية هو الإيامن. فإن من يقوي إيمانه فهو يقوي من 

ش�خصيته، ونحن - بفضل الله تعالى – يعتبر ديننا الإسلامي الحنيف منهجًا كاملًا لحياة 

الإنس�ان، كل ما تريد أن تقوي به شخصيتك وطريقتك في التعامل ومنهجك مع نفسك 

ومع الآخرين سوف تجده في الشريعة الإسلامية الغراء.
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إذن التمس�ك بالدي�ن والالت�زام ب�ه والتق�رب إلى الله تع�الى هو من وس�ائل تقوية 

الش�خصية، ودائ�مًًا المس�لم القوي خير من المس�لم الضعي�ف وفي كل خري، والقوة تأتي 

بالإيمان والالتزام، فأرجو أن تراعي ذلك وأن تركز عليه كثيًرا.

- بأن يكون لك  يأتي بعد ذلك محاولة تنمية المهارات الاجتماعية، ويكون ذلك أولًا

ا مثل البدء بتحية الناس والسلام  القدرة في اس�تقبال الآخرين، وهنالك أمور بسيطة جدًّ

عليه�م، والذي يبدأ بالسلام عليك يجب أن ت�رد عليه التحية بما هو أفض�ل منها، )وإذا 

حييت�م بتحي�ة فحيوا بأحس�ن منها أو ردوه�ا إن الله كان على كل شيء حس�يبًا(، وعليك 

أن تنظ�ر للن�اس في وجوههم حين تتح�دث إليهم، وأيضًا حين تك�ون في مجلس ما لابد 

لك من أن تش�ارك وأن يكون لك حضور، والمش�اركة في الحوارات تأتي إذا كان للإنسان 

رصيد معرفي قوي يستطيع به أن يتواصل مع الآخرين.

ولاب�د هنال�ك أيضًا م�ن أن تبحث وتتخذ الق�دوة الصالحة وتتمثل به�ا، والقدوة 

الصالحة يمكن أن تكون في حياتك الآن، فانظر إلى الش�باب الملتزمين أقوياء الش�خصية 

، فكن في رفقتهم وحاول أن تتمثل بهم، وانظر أيضًا إلى الوراء  الذي�ن لديهم حضور دائمًا

إلى أيام الصحابة – رضوان الله عليهم – وانظر إلى ش�باب الإسلام، وبالطبع نحن أبعد 

ما نكون مما كانوا يقومون به ولكن علينا أن نتش�بث وعلينا أن نتمثل بهم بقدر المستطاع، 

انظر مثلًا إلى سيدنا أسامة بن زيد قاد جيش الإسلام وهو في سن السابعة عشر أو الثامنة 

عرش وكان في الجي�ش كب�ار الصحابة - رض�وان الله عليه�م أجمعين – فعلي�ك بالقدوة 

والقدوة الحس�نة، والإنس�ان إذا تمث�ل بهم فهذا يقوي من ش�خصيته ويس�تطيع أن يجعل 

سامته وخصاله مماثلة إلى درجة كبيرة للش�خص الذي اتخذه قدوة؛ حيث إن التطبع ينقل 

من مكان إلى مكان ومن إنسان إلى آخر، كما تنقل بقية الأشياء في الحياة.
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أود أيضً�ا أن أنصحك بالنظ�ر في الانضمام لأي عمل من الأعمال التطوعية، وأنت 
بالطبع تعيش في الولايات المتحدة الأمريكية الآن وتوجد الكثير من الجماعات الإسلامية 
وكذل�ك الجمعي�ات الخيرية التي تعمل في مج�ال العمل التطوعي؛ ف�إن العمل التطوعي 

يقوي الإنسان ويعطيه اعتباره بدرجة كبيرة، فأرجو أن تحرص على ذلك أيضًا.

ممارس�ة الرياضة الجماعية تجعل الإنسان يتفاعل تفاعلًا إيجابيًّا مع الآخرين وتختفي 
لدي�ه كل أع�راض الخوف والره�اب والقلق، فأرجو أيضًا أن تجعل م�ن الرياضة منهجًا 

يوميًّا في حياتك.

وهنالك أيضًا التخطيط للمس�تقبل )التخطي�ط والإصرار على النجاح( فالإصرار 
على النجاح يقوي من شخصية الإنسان؛ لأن النجاح يتطلب طاقات نفسية معينة، وحين 
يضع الإنسان النجاح والتميز هدفًا له فإن هذا سوف يبني في داخله هذه الطاقات النفسية 

القوية التي تؤدي إلى ثقته في نفسه.

أرجو أن تتبع هذه الإرشادات وأرجو أن تلتزم بها، وأرجو أن تعرف أن الذي فعلًا 
يريد أن يقوي شخصيته لابد أن يقوم هو بذلك ولا أحد يستطيع أن يبني إنسانًا آخر بناءً 

جديدًا، الإنس�ان هو وحده الذي يس�تطيع أن يغير نفس�ه بنفس�ه، كما قال تعالى: ]ھ  
ھ ے ے ۓ ۓ    ڭ ڭ ڭ ڭ[ ]الرع�د:11[، فق�ط عليك الثقة وعليك تطبيق هذه 
الإرشادات التي ذكرتها لك، وهذه إن شاء الله تعالى سوف تؤدي أيضًا إلى اختفاء التوتر 
والقلق والاكتئاب الش�ديد، ما الذي يجعلك مكتئبًا وأنت في س�ن الشباب وأنت في سن 

المستقبل؟! 

حاول أن تنظم حياتك وأن تنظر إلى المستقبل بإيجابية.
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ǰǽƴǩƗ Ǽǝ ƻǷƘƽǸǩƗ
س: أعاني من كثرة الوساوس المستمرة عن كل شيء في الدين وبالأخص)ذات الله 

D، القرآن( وس���لكت طرقًا عدة للتخلص من ذلك ولكن دون جدوى فالأمر ازداد س���وءًا 

فأصبحت غير قادرة على ممارس���ة العبادات وتس���لل إلى قلبي اليأس وأثر ذلك في عقيدتي 

فأخ���اف أن أك���ون م���ن المنافقين علمًا أن ه���ذه الحالة بدأت معي منذ14 ع���ام ومازالت إلى 

الوقت الحالي. فأرجو من فضيلتكم إرشادي إلى الطريق الصحيح للتخلص من ذلك وهل 

هناك ما يسمى بالوساوس القهرية؟ وهل تكون الوحدة سببًا في ذلك؟ 

الجواب: عن أبي هريرة I قال:قال رسول الله H: »إن الشيطان يأتي 

أحدكم فيقول: مَن خلق الس���ماء؟ فيق���ول: الله D، فيقول: مَن خلق الأرض؟ فيقول: الله 

D، فيقول: مَن خلق الله؟ فإذا أحس أحدكم بش���يء من هذا فليقل: آمنت بالله ورس���له«، 

]رواه أحم�د[. وع�ن أبي هري�رة I قال: قال رس�ول الله H: »يأتي الش���يطان 

أحدكم فيقول من خلق كذا، من خلق كذا؟ حتى يقول: مَن خلق ربك؟ فإذا بلغه فليستعذ 

بالله ولْيَنْتَهِ« ]رواه البخاري[. 

وعن أبي هريرة I قال: قال لي رس�ول الله H: »لا يزالون يس���ألونك 
ي���ا أب���ا هريرة حتى يقول���وا: هذا الله فمن خل���ق الله؟« فبينا أنا في المس�جد إذ جاءني ناس من 

الأع�راب فقال�وا: يا أبا هريرة: هذا الله فمن خلق الله؟ فأخذ حصا بكفه فرماهم ثم قال: 
قوم�وا.. قوم�وا.. صدق خليلي ]رواه مس�لم[. وفي ه�ذا الباب أحاديث كثرية ومنها نأخذ 

العلاج الآتي:

1-ألا يسترسل في هذه الوساوس والتفكير فيها.
2-إذا أتاه هذا العارض فليقل: آمنت بالله ورسله.
3-أن يتفل عن يساره ثلاثًا ويستعيذ من الشيطان.
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4-أن يش�غل نفس�ه بالناف�ع والمفي�د حتى لا يجد وقتًا يسترس�ل فيه م�ع التفكير الذي لا 
 M يفي�ده وقد يضره. والخوف من النفاق مرشوع فلم يكن أحد من الصحابة
إلا ويخشى على نفسه من النفاق ولكنه خوف محمود يقود إلى العمل لا لليأس أما إذا 

طغى الخوف على العبد حتى أقعده عن العمل فهو من مداخل الشيطان. 

ÝǼƛƍ ǼǲǵƸǦǽ ƗƵƘǮǩ
س: مش���كلتي بدأت بعد ولادتي بس���نة، فقد حصل طلاق أو انفصال إن صح التعبير 

بين أبي وأمي، ومنذ وقتها وإلى الآن وأنا على مشارف الخامسة والعشرين من عمري، وقد 
تخرجت هذه السنة من الجامعة، وكنت أعقد على هذا التخرج أن يحل بعض مشاكلي 
لكن�ن�ي مع الأس���ف كنت واهمً���ا منذ صغري، وأنا لم تكن تربطني بأب���ي تلك العلاقة التي 
يفر�ت�ض أن تك���ون بن�ي� الأب وابنه، وعلى الرغم من تش���جيع والدتي ل���ي للتواصل مع أبي، 
ومحاولة تقريب المسافات بيني وبينه إلا أنها باءت بالفشل؛ بسبب الجفاء الذي كنت أراه 
م���ن وال���دي، مع العل���م أنني لم أقطع الوصال بيني وبينه، بل إن�ن�ي أزوره رغم ما ألاقيه من 

الجفاء وعدم الاكتراث.. أرشدوني ماذا أفعل؟

الجواب: إني أسأل قيوم السموات والأرض، بديع السموات والأرض، أن يجزيك 

عما لاقيت في حياتك، وأن يس�عدك في الدنيا والآخ�رة، ويؤلف بينك وبين والديك على 
الخير، ويرزقك الزوجة والذرية الصالحة، اللهم آمين.

ث�م إني أهنئك على جَلَدك وصبرك ومثابرت�ك، وأهنئك على تخرجك من الجامعة، 
وآمل أن أهنئك قريبًا على زواجك، وأهنئك أيضًا بالفوز العظيم لجنات رب العالمين.

وهنا أعرض لك ثلاث نقاط:
الأولى- أعد رسم حياتك من جديد، انزع عنها ما فيها من صور قاتمة، صحيح أنها 
ليست الحياة الهانئة السعيدة مع والديك، وليست الحياة التي تنشد، إلا أنها الحياة الدنيوية 

التي لم تكن يومًا صافية لأحد، يقول مولانا الرحيم: ]ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ[.
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تُرِيدُهَا وَأَنْ����تَ  كَ����دَرٍ  على  َكْ�����������دَارِ طُ��بِ��عَ��تْ  صَ����فْ����وًا م���ن الأق�������ذار وَاْأل

طِبَاعِهَا ضِ�����دَّ  َيَّ���������امِ  اْأل مُ���تَ���طَ���لِّ���بٌ ف���ي الْ����مَ����اءِ ج�����ذوة نَ����ارِوَمُ����كَ����لِّ����فُ 

إن المصائ�ب والحرمان الذي وجدته في حياتك، هي مطيتك لنيل درجات عَلِيَّة في 
َمّ  جن�ات رب العالمين، »مَ���ا يُصِيب اْملُؤْمِن مِنْ وَصَب وََال نَصَب، وََال سَ���قَم وََال حَزَن، حَتَّى اْهل
رَ الله بِهِ مِنْ سَ���يِّئَاته« ]رواه مس�لم[، أرأيت! ليس�ت المصائ�ب فقط، بل حتى  يُهِمّ���هُ، إَِّال كَفَّ

الهموم سبيل لتكفير السيئات والارتقاء عند مولانا في الدرجات.

ث�م إن�ه »يُبتلَى المرء على قدر دينه« ]رواه الترمذي وصحح�ه الألباني[، فإن كان في دين المرء 
شدة زيد له في البلاء، والمؤمن يواجه البلاء بالإيمان والصبر والرضا بقضاء الله سبحانه، 

يق�ول الله تع�الى: ]ڦ ڦ     ڦ ڦ ڄ ڄ   ڄ ڄ  ڃ     ڃ   ڃ ڃ چ 
چ چ چ ڇڇ ڇ ڇ ڍ[ ]البق�رة:156-157[. ثم هنيئًا لك الصبر 

مع الإيمان والطاعة ]ثى ثي جح جم حج حم[ ]الزمر:10[.

ثم إنك متى أشعرت نفسك أنك بخير، وأن الأزمة التي مررت بها إنما هي سحابة 
صي�ف، وأن غريك الكثري مروا بمثل أزمتك أو أش�د، ث�م فرج الله تع�الى عنهم بالصبر 

والدعاء والعلاج، ستجد نفسك بخير ورضى وسعادة بإذن الله.  

الثاني���ة- نع�م.. لم تجد من وال�دك ما كنت تنش�د، لم تجد الرعاي�ة الحميمية، لم تجد 
التوجيه السديد، لم تجد الحب بين والديك، صحيح هذا!! مراحل عمرك انقضت واحدة 
تلو الأخرى حتى وصلت إلى مرحلة الرشد، مرحلة الاعتماد على النفس، مرحلة العطاء، 
وأرجو أن تكون استفدت مما مضى، وأرجو أن تعمل جهدك ألا تجد ذريتك ما وجدت، 

ومع ذلك كله، لتطوِ صفحة الماضي بما حواه، ولتنظر إلى الجزء المملوء من الكأس.

انظ�ر إلى ص�ورة والدك من زاوية أخ�رى، إنه نافذتك إلى جنَّة عرضها الس�موات 
والأرض، وبوابتك إلى مرضاة الله تعالى.
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وهو سبب لإجابة دعائك، كما في قصة أصحاب الغار في صحيح مسلم.

حه: »رضا الله في رضا  وهو س�بب لمرضاة الله، روى الإمام الترم�ذي V وصحَّ
الوالدين، وسخط الله في سخط الوالدين«.

 H َِّأَنَّ رَجُلًا أَتَى النَّبي L َوهو سبب لتكفير السيئات، عَنْ ابْنِ عُمَر
 ، ؟« قَالَ: َال فَقَ�الَ: يَا رَسُ�ولَ اللهِ، إِّين أَصَبْتُ ذَنْبًا عَظيِمًا فَهَ�لْ ِيل تَوْبَةٌ؟ قَالَ: »هَلْ لَكَ مِنْ أُمٍّ

.]V حه الشيخ الألباني َّهَا« ]صحَّ قَالَ: »هَلْ لَكَ مِنْ خَالَةٍ؟« قَالَ: نَعَمْ، قَالَ: »فَِرب

وه�و س�بب للبرك�ة وزي�ادة ال�رزق، فعَنْ أَنَ�سِ بْ�نِ مَالِ�كٍ I قَالَ سَ�مِعْتُ 

 

هُ أَنْ يُبْسَ���طَ لَهُ ِيف رِزْقِهِ أَوْ يُنْسَ���أَ لَهُ ِيف أَثَرِهِ فَلْيَصِلْ  رَسُ�ولَ اللهِ H يَقُولُ »مَنْ سَ���رَّ
هُ« ]رواه البخاري[. َ رَِمح

وه�و ضرب م�ن ضروب الجهاد، ق�ال H: »وإن كان خرج يس���عى على 

.]V أبوين شيخين كبيرين فهو في سبيل الله« ]صححه الألباني

الثالثة- والدك هو تاج رأسك، وسرُّ نجاحك، وعلامة فلاحك وسعادتك، ابذل 

ه، استجلب رحمة الله ومرضاته برضاه عنك، »الوالد أوسط  ِّ ب إلى الله بِرب له بلا حدود، تَقَرَّ

.]V أبواب الجنة فأضع ذلك الباب أو احفظه« ]رواه ابن ماجه، وصححه الألباني

اغف�ر م�ا مضى، واحتس�به لله تعالى، بل هو رد لجزء من فض�ل والدك عليك، تذلل 

له، وأطعه بالمعروف فيما يأمرك به، ولا تتراخى فيما يطلبه منك، ]ڳ ڳ ڳ ڱ 

ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ     ںں  ڱ  ڱ   ڱ 
ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ 

ۈ ۈ        ۇٴ ۋ[ ]الإسراء:24-23[.
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اجع�ل من عام تخرجك ع�ام الوفاء، عام الوئ�ام، خذ قرارًا بمد جس�ور التواصل 
م�ع وال�دك، وتحمل ما ق�د يصدر منه، أش�بعه حبًّا وتقدي�رًا؛ فإنه علام�ة خير وصلاح، 
واس�تقرار وفلاح، وبركة ونجاح، فام كان البر بالوالدين في بي�ت إلا كانت مرضاة الله  

وفضله ونعماؤه محيطة بأهله.

ƞƽƗƷƴǪǩ ǼƢǪǅƗǸǭ ǠǽƸǍ Ǽǝ ƞƜǢǕ Ǽƛƍ
ا في نظري، وهي أنني  س: أنا شاب عمري خمس وعشرون سنة، مشكلتي كبيرة جدًّ

عشت فتى في عائلة يعولها أبي، وهو رجل شديد الحرص بأولاده وممتلكاته وزوجته، فكان 

لا يس���مح لي بالذهاب مع أصدقائي بحجة أنهم س���يِّئو الأخلاق، وأنهم سيفسدونني، حتى 

فقدت الثقة بتفسي وأنا طفل ومراهق في المدرسة، ومع ذلك لم يؤثر ذلك في دراستي، فكنت 

-ولله الحم���د- م���ن المتفوقين في الفصل، ومحبوبًا لدى كل المدرسن�ي� والإدارة؛ بحكم أنني 

مؤدب وقليل الكلام. وأنا اقتنعت بمس���ألة أبي مع الأصدقاء، فلم أكن أحتك معهم، وهذه 
الآن ليس���ت مش���كلة فقد وَّىل أمرها، ولكن مش���كلتي الحقيقية هي أن أبي استغل اقتناعي 
بكلام���ه واحترام���ي ل���ه بخلاف إخوان���ي الآخرين، فعندم���ا تخرجت من الثانوية قبل س���ت 
س���نوات طلبت من أبي -كما يفعل أقاربنا عندما ينتهون من الدراس���ة الثانوية- أن أسافر 
مثله���م إلى دول���ة عربي���ة؛ لأن الدولة التي نحن فيه���ا لا يدرس فيها الأجان���ب بالجامعات، 
ونحن تُقدم لنا -أي للجالية التي أنتمي لها- منح مجانية من تلك الدولة العربية، فرفض 
أبي ذلك، وخاصمني؛ مما أصابني  بانهيار عصبي وكآبة ودوام الحزن على وضعي، وخاصة 
عندما كنت أرى من هم في سني. وكان احتجاجه بأنه قليل اليد وصاحب ظروف مالية، 
وأن�ن�ي يجب أن أش���كر الله بإنهاء دراسي�ت� الثانوية وه���و بهذه الحالة، وأن���ا عرفت -وفي تلك 
اللحظة- أن رفضه ليس بسبب الظروف كما كان يدعي، ولكن بسبب عدم الثقة فّي، مع 
أنني في حياتي لم أعصه، ولم ير مني ما يسيء لسمعته، وكان في اعتقاده أنني إذا سافرت 

للدراسة سأفسق، وسأضيع مع الضائعين، وسأخدع من قبل الشباب السيئين. 
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ولكي أنس���ى مس���ألة الجامعة قام بتس���جيلي في معهد كمبيوتر ستة أشهر، والحمد 
لله تمكن���ت منها، وتنقلت من عمل إلى عمل ولم أس���تقر؛ لأنه���م يقللون راتبي بدعوى أنني 
، وليس لديَّ ش���هادة جامعية، واس���تمررت أعمل براتب ضعي���ف، وكانت لديَّ  لس���ت مؤهًال
قناع���ة في ذل���ك، حتى وقع���ت الفاجعة عندما قام أبي بإرس���ال أخي-ال���ذي يصغرني بثلاث 
سنوات- إلى تلك الدولة للدراسة؛ فكان السبب -حسبما فهمت- بأن أخي مع صغره -وعمره 
الآن إحدى وعشرون سنة- فهو شديد في البيت، فكان كثير العصيان لأبي ويعانده في كل 

شيء، فأراد أبي أن يسلم من شدة جنونه المراهقة.. 

وعنده���ا أصب���ت بكآبة ش���ديدة والتزم���ت بديني، وم���ع ذلك أتذكر ذل���ك بين الحين 
والآخر، وخاصة عندما أُس���أل  عن س���بب تقديم الصغير على الكبير، وبعضهم يحسس�ن�ي 
بذلك بش���كل غير مباش���ر. علمًا أني ش���ديد التعلق ولديّ رغبة أكيدة بأن أكمل دراستي. 
فهل بإمكاني ذلك؟ وهل أنا لا زلت شابًّا صغيًرا بإمكاني أن أكمل دراستي أم كبرت؟ وهل 
ألوم أبي على ما فات؟  علمًا بأن والدي الآن ليس لديه مانع من س���فري، لأنه يقول بأنني 

كبرت، وأدرى بمصلحة نفسي.. أفيدوني مأجورين.

الج���واب: أيه�ا الاب�ن الكريم، ب�ارك الله فيك وجعلك مم�ن يربون بآبائهم في هذه 

الحي�اة، أذك�رك بداية بحق والديك عليك، فهما س�بب وجودك في الدني�ا –بعد إرادة الله 
D– فلتح�رص عىل طاع�ة الوالدي�ن فإن فيها س�عادتك وراحتك، فرض�ا الله تعالى 

في رض�ا الوالدي�ن، فقد ق�رن الله D طاعتهما بعبادته، فق�ال تعالى: ]ڳ ڳ ڳ 
]ڳ ڳ ڳ ڱ  أيضً�ا:  وق�ال  ]النس�اء:36[.  ڱ ڱ ڱڱ ں ں[ 
ڱ ڱ  ڱ ں[ ]الإسراء:23[ وحثن�ا رس�ولنا H عىل ب�ذل الجهد في 
خدمتهام وقضاء حوائجهما، ووضح أن من خير الأعمال عند الله تعالى بر الوالدين، وأنه 
خ�اب وخرس من أدرك والدي�ه أو أحدهما عند الكرب ولم يغفر له، ول�ذا كان حق الآباء 

كبيًرا، والتفريط فيه إثم عظيم.
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ومن المعلوم أن الآباء حريصون أشد الحرص على أولادهم، ويتمنون لهم كل خير 
وسعادة، ويرجون لهم كل صلاح وفلاح، فالإنسان لا يحب أن يرى أحدًا أفضل منه ولا 
أغن�ى من�ه إلا ابن�ه؛ لأن الولد قطعة من أبيه، فهو بضعة من�ه، ولذلك لا تجد أبًا على ظهر 
الأرض قاطبة يريد الشر لولده –إلا من فسدت فطرته وقليل ما هم –فهذا ليس موجودًا 
بيننا، وأنت تعلم أيها الابن الحبيب أن والدك يعمل ويكد ليوفر لك حياة مستقرة وآمنة، 
لتعيش قرير العين هادئ البال، فهو يس�هر الليالي من أجل أن تسرتيح أنت، ولكن هذا 
ال�كلام رغ�م أنه واضح وبني إلا أن كثيًرا من الش�باب لا يدركونه إلا بع�د عمر طويل 
يكونون فيه أساءوا معاملة والديهم خلاله؛ وسبب هذا قلة خبرة الأولاد وتأثير الصحبة 

السيئة فيهم.

وفي الواقع نرى شبابًا يتمردون على قرارات الوالدين؛ لظنهم أن فيها إجحافًا بهم، 
أو ظلمًا عليهم، أما موضوعك –أيها الولد الكريم– فأنت غاضب من أبيك لأنه حرمك 
من التعليم في فترة الش�باب والحيوية، وكن�ت تتمنى أن تكمل تعليمك الجامعي في حين 
أنه أتاح الفرصة لأخيك الأصغر منك، والذي لا يحسن معاملة والديك –حسبما تزعم- 
ا، وأقول لك: هل حرمك والدك من التعليم بس�بب أنه حريص  ولكن هنا نتناقش س�ويًّ

على المال؟ هل والدك كان لا يرى للتعليم فضلًا ومنزلة؟ 

إن الج�واب واض�ح، وأنت ال�ذي ذكرته في الداف�ع لدى والدك م�ن عدم إكمالك 
للتعلي�م في ه�ذا الوقت، هو الخوف علي�ك من أصدقاء قد يجرون�ك لأبواب الفواحش 
وأنت صغير لا تعرف كيف تتوقى أصحاب السوء، وخاصة أنك في فترة الشباب، وهي 
مرحلة خطيرة فيها تش�تد الغريزة، فأرى أن والدك معذور فيما أخذ من قرار بمنعك من 
إكمالك للتعليم الجامعي، فهل تلومه لأنه يخاف عليك؟! فكبر سنه أعطاه معرفة بما يدور 
حوله من س�عي أعداء الإسلام للكيد بش�باب هذه الأمة والنيل منهم، فكم من ش�باب 
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كان�وا صالحني في بلادهم، يلزمون بيوت الله تعالى، فلما س�افروا وخالطوا ش�بابًا مثلهم 
س�اءت أحواله�م وضاعوا، وفقدوا مس�تقبلهم بس�بب البعد عن الأه�ل وصحبة أولاد 
نشأوا في بيئة لا تعرف خلقًا ولا مكرمة ولا فضيلة، فوالدك كان في امتحان عسير، إما أن 
يتركك للس�فر بعيدًا عنه، وربما تعود إليه وقد تغيرت أحوالك  وفس�د خلقك –على حد 
تص�وره – فالأب ي�رضى لولده أن يكون قليل العلم مع خلق حس�ن، فالوالد يفضل أن 

يكون ولده بخير وأخلاقه فاضلة حتى وإن لم يتعلم كأقرانه.

وهنا نقطة هامة ألفت نظرك إليها، وهي أن التعليم ليس له  س�ن معينة، فالإنسان  
يتعل�م ويتعل�م حت�ى دخول القرب، فالعلم م�ن المهد وحتى اللح�د، و نحن نرى أناسً�ا 
التحق�وا بالتعلي�م على كرب، ومع ذلك أحرزوا في�ه تقدمًا ونجاحًا، أما أن والدك س�مح 
لأخيك بالس�فر ولم يس�مح لك فلعل الظروف قد تبدلت عما كانت عليه قبل ذلك، مثل 
انتشار الالتزام في البلاد الإسلامية، أو وجود أقارب لكم في البلد التي يكمل فيها أخوك 
تعليمه، أو لعله لا يس�تطيع أن يرفض طلب الأخ الأصغر؛ لأنه ربما ثار عليه وأسمعه ما 
لا يحب أن يسمعه، أما أنت أيها الابن الطيب فوالدك على ثقة في أخلاقك أنك لن تسيء 
إليه، أو تقول له كلمة لا ترضيه، ولذلك فهو قد لا يلبي لك طلبًا ليس من باب أنك هين 
علي�ه،كلا، وفي النهاية على المس�لم أن يؤم�ن بالقضاء والقدر خريه وشره، حلوه ومره، 
وأن�ت لا تدري أين الخري لك، فربما كان الأصلح قعودك في البيت وعدم الس�فر هنا أو 

هن�اك، وأذكرك بق�ول الله F: ]پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ 
ٿ ٿ ٿ ٹٹ ٹ ٹ ڤ ڤ   ڤ[ ]البقرة:216[.

واعلم يا بني أن ما أصابك لم يكن ليخطئك وما أخطأك لم يكن ليصيبك.  لا بد أن 
تكون هذه عقيدة راس�خة في نفوس�نا جميعا، وهل يضيع الإنس�ان آخرته من أجل حطام 
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م�ن الدني�ا زائل، وهل لو حقق لك والدك أمنيتك كن�ت واثقًا من النجاح والتفوق، كل 
..F هذه الأمور لا يعلمها إلا الله

أيها الابن الكريم ارضَ بما قسم الله لك، واحمد الله على كل حال، وقل: لعله خير، 
ولا تقرص في برك بوالديك، وإنما أحس�ن إليهما بكل ما آت�اك الله تعالى من قوة، بارك الله 

. فيك ويسر لك الخير دائمًا

ǼƕƘǡƴǅƍ ǰǭ ǼơƸǾǙ ƚƜƾƛ ǼƾǞǲƛ ƞǢƦǩƗ ƟƴǢǝ
س: يبدأ امتحاني للثانوية العامة يوم الس���بت -إن ش���اء الله-، ولكنني لا أثق بنفسي 

أب���دا، وأش���غل تفكيري بزملائ���ي، وأقول: إنهم أذكى مني، وقد س���يطرت ه���ذه الفكرة على 

عقلي.

وعندما بدأت أمتحن الامتحان التجريبي كنت أبدأ بحل الأس���ئلة، واعتقدت أنني 

ذك���ي، ولكن ش���يء م���ا يقول لي: لا تفرح أصدق���اؤك قد أجابوا عن جميع الأس���ئلة أيضا؛ 

فتهبط معنوياتي.

وعندم���ا أدرس أق���ول: أنا ذكي، ولكن أيضًا أهبط نفس���ي بتفك�ي�ري بغيري، ولكنهم 

ا منهم. بصراحة أذكى مني، وأنا أغار جدًّ

مع أني أصلي كل الصلوات في المسجد، ولكني حاليا عندما أسمع صوت الأذان وأنا 

أدرس يق���ول ل���ي الش���يطان لا تذهب، أكمل دراس���تك؛ فلا أذهب، وكل م���رة عندما أذهب 

إلى الص�ل�اة أصدقائي يضيعون وقي�ت�، وأرجع ولا أدرس، وكانت علاقتي مع ربي على خير 

-والحمد لله-، ولكنني اقترفت ذنبا، وأريد ربي أن يغفر لي، وأخاف أن يؤثر على امتحاناتي.

أرجوكم، ساعدوني.

الج���واب: إن من الحقائ�ق العجيبة في علم النفس والإنس�ان، أن الإنس�ان يحقق ما 

يتوقع تحقيقه؛ فإذا توقع النجاح، نجح ببذل الجهد المطلوب، وإن توقع الفشل، فشل!
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 :H وما هذا بغريب عن الفكر الإسلامي، حيث يقول الرس�ول الكريم
»تفاءلوا بالخير تجدوه« لا بالسحر طبعًا، وإنما لأن المتفائل بتحقيق أمر ما، كتقديم امتحان 
مثلا، فإنه سيفكر تفكير الناجحين، وسيسلك سلوك الناجحين، وبحيث إن كل شيء من 

حوله يشير إلى أنه سيكون من الناجحين، والعكس صحيح فيما يتعلق بتوقع الفشل.

مقارنة الذات بالآخرين ليست دومًا مفيدة، فأحيانًا قد تتعبنا، أو تحبط ثقتنا بأنفسنا، 
والأولى أن يعمل الإنسان ويركز على نفسه وعلى عمله، وليفعل الناس ما يحلو لهم، وكما 

قال رسولنا وحبيبنا H: »اعملوا فكلٌّ ميسّر لما خلق له«.

إنك طالما وصلت إلى الثالث الثانوي؛ فإن هذا يشري لبعض قدراتك، وإمكاناتك 
تشري لقدر غير قلي�ل من القدرات الذكائية، وغيرها، ولك�ن ربما مرّت معك في حياتك 
ح�وادث جعلت�ك تش�عر بالدونية تج�اه الآخري�ن، وأنا متأكد م�ن أن مثل هذه المش�اعر 
الس�لبية ليس�ت دائمة عندك، وإنما تأتي وتذهب، وهكذا معظم الناس، وما عليك إلا أن 
تنتهز الأوقات التي تش�عر فيها عن نفس�ك بالمشاعر الإيجابية، وأن تتحلى بالصبر والحزم 

عندما تأتيك الأفكار السلبية التي وصفت بعضها في سؤالك.

ما هي إلا أيام، ويأتي وقت امتحانك، وليس أمامك للنجاح إلا طريق واحد، وهو 
الدراسة والدراسة... ومن ثم الدراسة والمراجعة، والله لن يضيع عملك وجهدك، وكما 

يقول تعالى: ]ئې ئىئى ئى ی[ ]البقرة:282[.

أم�ا بخصوص مواظبت�ك على الصلاة، فالله مكافئك على ه�ذا، وحاول إن ذهبت 
للمس�جد لتأدي�ة الصلاة أن لا تضي�ع الكثري من الوقت م�ع الأصحاب بع�د الصلاة، 
ويمكن�ك الاعت�ذار بلطف والع�ودة للبيت لمتابعة العمل، ولا ح�رج في هذا، ومثل هذه 

ا، وقد تضيع الساعات ولا يشعر بها الإنسان. الأوقات هامة جدًّ

وفقك الله، وأخبرنا بخبر نجاحك في الامتحان القادم.

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

328

ƊƘǡƴǅȁƗ ƴǢǝ Ƿ ƞƽƗƷƴǩƗ ǣƸơǷ ƟƘǢǽƘǊǮǩƗ
س: عندم���ا تركت الدراس���ة مرت علي ظروف صعبة، تعرض���ت لمضايقات من أناس 

كن���ت أعتبره���م أصدقاء، وفق���دت أحد أع���ز أصدقائي، كن���ت أعتبره قدوت���ي في الحياة، 

أحسست بمرارة الوضع.

كنت أدخل غرفتي وأغلق الباب لمدة طويلة، وأمشي في الليل وحدي، وأذرف الدموع، 

وبعد أن التزمت وتبت إلى الله تغيرت حياتي من الأس���وء إلى الأحس���ن، إلا أن المش���كلة هي 

أن�ن�ي عندم���ا أتذك���ر اللحظات التي كن���ت أمر به���ا في الأوقات الصعبة أنظ���ر إلى حالي، 

وأحتقر نفسي، وأقول أنا لا أرقى أن أكون متدينا، وأشياء أخرى! أحتقر بها نفسي.

عن���دي أش���ياء تجعلني ما أبرح أتذكر الظروف الصعب���ة، وأقول عندما أجد وظيفة 

سأنساها، أو لو نسيتها ربما تعاودني مرة أخرى، يعني أشياء لا تجعلني أتركها.

أفيدون���ي، ب���ارك الله فيك���م؛ لأن���ي أول مرة تحدث لي أش���ياء مثل ه���ذه، وأتمنى أن لا 

تحدث مرة أخرى.

الجواب: بخصوص ما س�ألت عنه لتألم�ك لفقدك أعز صديق لك، وتذكرك بعض 

الأخطاء الماضية في حياتك، والتي بسببها تقول لنفسك بأنك لست متدينا فاعلم -بارك 

الله في�ك- أن حب�ك لأخي�ك ما دمت ق�د اتخذته -كما ذكرت- قدوة ل�ك فيما يرضي الله 

D، فإن هذه المحبة في الله أمر محمود يأجرك الله عليه.

الم�وت لا ينهي القي�م التي تعلمتها منه، ولا ينهي المحبة الدائمة التي كانت بينكم، 

ب�ل عليك أن تتق�رب إلى الله بالدعاء لصديقك المتوفى أن يغفر الله له، وأن يثيبه خيًرا على 

ما فعل من خير.
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هن�اك عدة خطوات عملي�ة تجعلك تخرج من هذا الأمر، لك�ن قبل أن أذكرها لك 
هناك أمر اس�توقفني في رس�التك لم أفهمه، لكن خلاصته أن أخطاء ماضية مرت عليك، 

تجعلك تتهم نفسك أنك لست متديناً!

ه�ذا خطأ -أيها الحبيب- فإن الإقرار بالذن�ب، والندم عليه توبة، والله D يغفر 
ويعفو، ولا يش�تد غضب الله على عبد إلا على رجل أتى معصية فاس�تعظمها على الله أن 

يغفرها له.

لا تق�ل ي�ا رب ذنبي كبير، ولكن ق�ل يا ذنب ربي كبير، فالله عند حس�ن ظن العبد 
به، فأحسن الظن في ربك، وأقبل عليه، وستجد ربك غفورًا رحيمًا ودودًا، جلَّ في علاه، 

يغف�ر الذنوب جميعًا، كما قال تعالى: ]ۀ ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ  ھ 
ن على نفسك، وأقبل بكليتك على ربك. ےے ۓ ۓ ڭ   ڭ     ڭ[ ]الزمر:53[ فهوِّ

أما الخطوات العملية فهي: 

1- الانخراط في عمل اجتماعي، أو جمعية خيرية تستثمر وقتك، وتعين ذوي العثرات.
2- البحث عن أصدقاء صالحين والتقرب إليهم، والعمل معا، مع تنمية الجانب الإيماني 
الداخلي عندكم بحفظ كتاب الله، أو الاتفاق على مذاكرة شيء من السنة، أو الاتفاق 

على قيام الليل، أو عمل نافع يحقق الهدف الماضي. 
3- الابتعاد عن أي وقت فراغ؛ فإن الفراغ مصيدة لك، فاجتهد أن تكون دائمًا في صحبة، 

وألا تجعل لنفسك أوقاتًا للفراغ. 
4- الدعاء واللجوء إلى الله D؛ فإن الدعاء سهم صائب خاصة في قيام الليل. 

في الختام نسأل الله أن يوفقك لكل خير، ونحن سعداء بتواصلك.
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