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1- إذا أردت أن تقوي عزيمتك وإرادتك فعليك أولًا بالطاقة الروحانية، وأقصد 
بها الطاقة الإيمانية، أن تتوكل على الله أولًا ثم تنهض. 

معتصمًا الله  بحبل  يديك  أركانف��اش��دد  خانتك  إن  ال��رك��ن  فإنه 

2- ح�اول أن تغ�ذي طاقت�ك العاطفي�ة، وأقص�د به�ا علاقت�ك م�ع أسرت�ك مع 
أصدقائك وجيرانك، فإن أصابها خمول فس�ينتقل إليك هذا المرض بلا ش�ك ولاتستطيع 
أن تتق�دم إلى الأم�ام خطوة، حاول أن تحب لغيرك ما تحب لنفس�ك وحرر طاقتك وهذا 
س�يخلق لدي�ك طاقة قوية في أعماق�ك ويجعل منك إنس�انا ذا إرادة، إنس�انًا معطاءً كريمًا 

سخيًّا على من تحب.

3- حاول أن تقرر في نفسك أنت بأنك ستقوي من عزيمتك وإرادتك، فإذا قررت 
دون تردد فستصل بإذن الله تعالى إلى ماتصبو إليه.

4- أيق�ظ ضمريك فهو جهازك الذي يحركك إلى النجاح فهو الذي يأمرك وينهاك 
وه�و ال�ذي يقدمك أو يؤخرك، وهو صوتك الذي ينبعث من أعماق نفس�ك فحاول أن 

تصوبه في الطريق الصحيح كي يعطيك القوة والعزيمة والإرادة.

5- علي�ك بصحب�ة الأخيار الناجحني ذوي العزيم�ة والإرادة القوية تأخذ منهم 
وتتأسى بهم، وابتعد عن الأشرار ذوي النفوس المهزومة والإرادة الضعيفة.

6- لا تب�نِ حياتك على التس�ويف ولكن تعلم دائمًا ب�أن تقوم بالعمل في وقته فهذا 
يعطيك طاقة وقوة تساعدك في التغلب على هذا الإحباط.

7- حاول أن توطن نفسك؛ لأن رحلة ألف ميل تبدأ بخطوة واحدة.

8- ذك�ر نفس�ك بالأنش�طة والأعمال التي حقق�ت فيها نجاحًا عاليًا كلما ش�عرت 
بالإحباط والتردد.
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9- ح�اول أن تواج�ه ضعف الإرادة بش�جاعة وح�زم ولا تدع الظ�روف تهزمك 
وتذكر دائمًا أن الحياة مملوءة بالعوائق والنكسات.

10- اح�ذر دائ�مًًا لصوص الطاق�ة الذين يضعف�ون إرادتك وعزيمت�ك ومن بين 
اللص�وص: القل�ق والإحباط وتش�تت الذهن والتع�ب، وواجه بقوة الإيامن والعقيدة 

والتوكل على الله تعالى.وبالله التوفيق.

ÝǼǝƴǵ ǺǩƑ ǧǸǅǸǪǩ ǌǎƱƍ ǜǾǥ
ÝǻƺǾǥƸơ ǻǸǡƍ ǜǾǥǷ

س: وضعت هدفًا في رأس���ي، ولكن كيف أس���تطيع أن أخط���ط له؟ ما هي الخطوات 

لكي أصل إلى هدفي بكل ثقة؟ لو تكرمتم أروني نموذجًا لجدول تخطيط الأهداف؟

كي���ف أق���وي التركي���ز عن���دي في كل الأم���ور؟ لأن عن���دي التأخ�ي�ر في وص���ول 

المعلومة.

آخ���ر س���ؤال وه���و: لما أتكلم م���ع واحد أدخل مثًا�لً� في موضوع معن�ي�، وخلال كلامي 

مع���ه أتذك���ر موقفًا ثانيًا فأدخل بموضوع آخر وأدخل حتى أنس���ى م���ا كنت أتكلم عنه أو 

الشخص الذي أمامي يضيع معي، كيف أداوي هذا الشيء؟

الجواب: وضع الأهداف يتطلب:

1- الثقة بالنفس.
2- الدراسة الدقيقة لإمكانياتك الذاتية والاجتماعية.

3- الواقعية في وضع الأهداف.
4- تحديد المقومات المطلوبة للوصول للهدف والالتزام بها.

5- وضع جدول زمني للوصول للهدف.
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ا  6- لا مانع من الاستعانة بآخرين من قِبل المساعدة والتدعيم؛ بشرط أن لا تكون اعتماديًّ
في تعاملك معهم.

أم�ا حال�ة الرشود الذهني التي تح�دث لك حني مخاطبتك لأح�د زملائك، فهي 
مرتبط�ة بأنك مصاب بنوعٍ من القلق الداخلي، مما يجعل الأفكار تتطاير ويحصل نوع من 

التشويش.

وللتخلص من هذه الحالة عليك باستعمال جميع الحواس حين المخاطبة أو الاستماع، 
وأهمها وبلا ش�ك حاس�ة النظر والس�مع، واس�تعمال المخاطبات الحركية كاليدين؛ لأنها 

تُساعد في جلب التركيز.

لا بد لك من مراجعة الطبيب المختص ليضع لك العلاج المناس�ب لمساعدتك على 
تقليل القلق والتركيز.

هنال�ك أش�ياء هام�ة في حي�اة الإنس�ان ترفع م�ن كفاءته النفس�ية وتقل�ل من مثل 
الصعوب�ات الت�ي ذكرتها، وم�ن أهمها: تنظي�م الوقت وإدارت�ه بصورةٍ جيدة، وممارس�ة 
الرياض�ة، والانتظ�ام في أداء الصلوات؛ حيث إنها تطبع الإنس�ان على الالت�زام الوقتي، 
وذل�ك بجان�ب فوائدها الأخ�رى، كذلك المش�اركة في الأعمال الجماعي�ة المختلفة.وبالله 

التوفيق.

ÝǼǞǖǉǷ ǼơǸǡ ǋƘǢǱ ǜǂƢǥƍ ǜǾǥ
س: لدي سؤالان:

1- ه���ذا الس���ؤال أرق�ن�ي كثيًرا ولم أج���د له إجاب���ة، حقيقية واضحة، أعل���م أن لديَّ 

ق���درات ذهنية وجس���دية رائعة، لك�ن�ي أريد ذكرها أو معرفتها والتركي���ز فيها لتطويرها، 

أريد أن أعرف نقاط قوتي وضعفي؟ 
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من خلال الأس���ئلة أستطيع الإجابة على هذا السؤال، وللأسف لا توجد لدي أسئلة 

لاكتشاف نقاطي، فهل هناك برامج مثًال لجعل الشخص يكتشف نقاطه بسهولة؟ 

2- كي���ف أبح���ث عن أش���خاص رائعين وناجحين؟ وم���ا هو التقييم ال���ذي ينبغي أن 

أقيمه في الأشخاص؟ وكيف وأين أجدهم؟

الجواب: الإنس�ان يكتش�ف نقاط قوته وضعفه ب�أن يكون متج�ردًا في الحكم على 

نفس�ه وأن يفهم ذاته وأن يقبلها وأن لا يعيش على أحلام اليقظة، وما ينجزه الإنس�ان في 
حياته ودرجة الرضا والتكيف مع نفس�ه والآخرين هي أيضًا من المؤشرات الهامة لمعرفة 

نقاط القوة أو الضعف في النفس، كل هذه الأمور ليست مطلقة إنما هي نسبية.

لا توجد أسئلة معينة يستطيع الشخص من خلالها أن يختبر نفسه وحتى الاختبارات 
التي قام البعض بتطبيقها على أنفس�هم لم تك�ن بالدقة والمصداقية المطلوبة؛ لأن المؤثرات 
الش�خصية وما يتمناه الش�خص لنفس�ه تؤثر على نتائج مثل هذه الاختبارات؛ لذا تعتبر 
الاختب�ارات الت�ي يق�وم بإجرائه�ا الأخصائي�ون النفس�يون ه�ي الأفض�ل، وم�ن هذه 
الاختب�ارات اختبارات ال�ذكاء والمقدرات المعرفية وقياس ال�ذكاء العاطفي واختبارات 
الشخصية واختبارات التكيف والتوافق الاجتماعي هي الأفضل، ولكن لابد من تطبيقها 

بواسطة المهني المختص. 

ǼǪǵȁ ăƊƘǉƷƑ Ǵƛ ƚǙƷƍ ȅ ǄǆƲơ Ǽǝ ƻƷƳƍ
س: أنهي���ت الثانوي���ة العامة بمع���دل مرتفع، وفي تلك الفترة لا أعل���م ماذا أدرس، فبدأت 

المش���اكل والتخب���ط حتى أنني س���جلت في ثلاث جامع���ات بدون رغبة م�ن�ي، ولكن كي أرضي 

وال���دي، وأن���ا حاليً���ا أدرس الهندس���ة ولك���ن دون رغبة، مع العل���م أنه كانت لي رغبة في دراس���ة 

أخرى ولكنها لا تتوفر في الدولة التي أعيش بها )دراسة التخدير( فطلبت من والدي في الفترة 

الأخيرة أن أترك الجامعة ولكنه رفض وقال: انهِ هذه السنة وبعدها سوف أنظر في أمرك.
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الج���واب: فإن�ك لم تحدثنا عن مس�تواك في كلية الهندس�ة وعن عدد الس�نوات التي 

درس�تها في الهندس�ة، وهل هناك إمكانية لإكمال المش�وار؟ وذلك لأن الهندسة مجال نافع 
ومفيد وفيه مس�تقبل، رغم أنن�ا نفضل أن تكون الكلية المخت�ارة موافقة للرغبة والميول؛ 

لأن هذا من أسباب الإبداع والنجاح بعد توفيق الكريم الفتاح.

وقد أس�عدني حرص�ك على إرضاء والدي�ك وأحزنني ع�دم وضوحك معهم من 
ا فقط في هذه المس�ائل، كما نتمنى  البداية، ونحن دائمًا نتمنى أن يكون دور الآباء إرش�اديًّ
أن يكون اختيار كل ش�اب لتخصصه وفق ميوله الش�خصية وليس بحسب سوق العمل 
أو ذوق الزملاء والموضة؛ لأن الإنسان إذا اختار ما يحب استطاع أن ينتج ويبدع، وذلك 

لأن الله وزع الميول والإمكانات بين الناس، وكلٌّ ميسر لما خلق له.

وق�د ظه�ر لي من س�ؤالك أنك لازل�ت في حيرة، ولذل�ك فأنا أفض�ل المواصلة في 
دراس�ة الهندس�ة إذا كان ذلك ممكناً، ويمكنك مس�تقبلًا أن تبحث عن دراس�ات أخرى 
موج�ودة في بل�دك أو تذهب لدراس�ة علم التخدير في أي بلد آخر، وك�م تمنينا أن يكون 
طم�وح الش�باب في حدود المعق�ول والمتاح، وأرجو أن يرتب كل ش�اب أولوياته وأن لا 

يقف عند مجال واحد.

ونح�ن لا نوافق�ك على ترك الجامع�ة إلا إذا تيسر لك بديل مناس�ب ونلت موافقة 
والدي�ك ورضاهما وكانت المصلحة راجحة وواضحة، وكان في الاس�تمرار إش�كاليات 
وصعوب�ات، وننصح�ك بعدم التسرع في اتخاذ قرار قد تندم عليه، والمس�لم يس�تخير ربه 
ويستشري إخوانه وأس�اتذته وينظر لعواقب الأمور ويرغب في طاعة والديه بعد إرضاء 

الرب الشكور.

وهذه وصيتي لك بتقوى الله، وأس�أل الله لك التوفيق والس�داد، وأن يهيئ لك من 
أمرك رشدًا.
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ƟƘƜƦǩƗ ƴǽƷƍǷ Ǵǲǭ ƠǆǪƲơ ǰǾƱƴƢǩƗ
س: أنا شاب موظف وكنت أدخن لمدة 10 سنوات والآن توقفت ولله الحمد لمدة شهر 

ونص والس���بب يعود لله ثم الصحبة الصالح���ة الناصحة والآن مقدم على الزواج ولكن أود 

من فضيلتك نصحي لكي اثبت على ما أنا عليه حتى ألقى الله سبحانه.

الج���واب: الحمد لله الذي هداك لطاعته ووفَّقك للتوب�ة، ونصيحتي لك تتمثل فيما 

يأتي:
 1 – اللجوء إلى الله وس�ؤاله الإعانة والتوفيق والس�داد ولاتيأس من الإلحاح في الدعاء 

ين في الدعاء. فالله يحب الملحِّ
 2 – الح�ذر كل الحذر من العودة، واحتمال ما قد يواجهك من صعوبات ومش�اق؛ فهي 

مؤقتة وبعدها ستجد الراحة والطمأنينة.
 3 – البعد عن مصاحبة المدخنين، أو مجالستهم ولو بقصد هدايتهم.

 4 – الح�رص عىل اختيار صحب�ة صالحة تعينك على طاعة الله والاس�تمرار في ترك هذه 
العادة السيئة والثبات على ما أنت عليه.

 5 – عن�د ش�عورك بأي مش�كلة أرى أن تستشري الطبيب، فإن وج�د في مدينتكم عيادة 
مكافح�ة التدخني، وإلا فاس�تشر طبيب تخص�ص ط�ب أسرة، أو تخصص أمراض 

صدرية. 

ƙƘƜǂǩƗ ƞǾƛƸơǷ ƞƖǾƾǩƗ ƞƖǾƜǩƗ
س: كيف نس���تطيع تربية الش���باب المس���لم على الإس�ل�ام وحوله المجتمع والأس���رة 

البعيدة عن تعاليم الدين؟

الجواب: الأصل أن يتربى الإنس�ان تربية متكاملة، وأن تكون المؤسس�ات التربوية 

ت�ؤدي دورًا متكامل�ة، فالمدرس�ة والمنزل والش�ارع والرفق�ة كلهم يسريون في اتجاه غير 
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متناق�ض. لكن واقعن�ا يعيش تناقضًا هائلًا بين المؤسس�ات التربوي�ة. وهذا يفرض على 
المربي تحديًا أكبر وجهدًا أعظم. وسيبقى الجهد مهما بذلنا من الوسائل جهدًا صعبًا محفوفًا 
، بل قد يبذل  بالمخاط�ر، وعدم النجاح ليس بالضرورة مرده فش�ل الم�ربي أبًا كان أو معلمًا
وس�عه لك�ن العوام�ل الأخرى تصبح أكث�ر تأثيًرا ومن أه�م ما ينبغ�ي مراعاته في ذلك: 
التركي�ز على البناء الداخلي والحصانة الداخلية، الت�ي تتمثل في الاعتناء بالتربية الإيمانية، 
وتقوي�ة الإرادة والحس�م، وتنمية القدرات العقلية المتمثلة في اتخ�اذ القرار والاختيار بين 
البدائل والتعامل مع المش�كلات –وقد تناولت ذلك في محاضرة التربية في ظل المتغيرات 
الجديدة وهي موجودة في الموقع-. كما ينبغي الاعتناء بتوجيه الشاب إلى خطوات عملية 
تعين�ه على التعام�ل مع الج�و الأسري، ومحاولة تعوي�ض الجانب العاطف�ي لديه بصورة 

معتدلة. 

ƝǸǪƲǩƗ Ǽǝ ƟƗƸǦǲǮǩƗ ǨǖǞƛ ǼǲƥƴƮơ ǼƾǞǱ
س: أن���ا ش���اب مح���ب للمتدينن�ي� ولك�ن�ي إذا خل���وت بنفس���ي تراودني على مش���اهدة 

المنكرات فبماذا تنصحني؟

الجواب: خلق الله D الإنسان وجعل له نفسًا أمارة بالسوء داعية له إلى الشهوات 

فه�ذه النفس تحتاج إلى مجاهدة صادقة ق�ال تعالى: ]ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ[ 
ومن مجاهدة نفسك سلوك السبل المؤدية لعلاج مشكلتك ومن تلك السبل:

1- تقلي�ل أوق�ات الفراغ وملئها بما يعود عليك بالنف�ع في الدنيا والآخرة وقد أمر 
الله D نبيه إذا فرغ من أعبائه أن ينصب له بالعبادة ]ۅ ۉ ۉ[.

 .D د نفس�ك على أعمال الرس فإنها تصلح القلب وتزيد م�ن مراقبة الله 2- ع�وِّ
�ر أن الله مطَّل�ع علي�ك فهو ال�ذي يعلم الرس وأخفى وهو القائ�ل ]ٱ ٻ ٻ       تذكَّ
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ٻ  ٻپ پ  پ پ ڀ [ فاح�ذر ث�م اح�ذر أن يكون الله D أه�ون الناظرين 
إليك.

�ر عنه�ا بالحس�نات فإنه�ن يذهب�ن  3 - ب�ادر بالتوب�ة إن وقع�ت في المعصي�ة وكفِّ
السيئات.

4- تذكر المنزلة العظيمة للذين يخش�ون ربهم بالغيب قال تعالى: ]ی ی ی 
ئج ئح ئم ئى    ئي  بج[ وق�ال تعالى: ]ئح ئم ئى ئي بج بح بخ 

بم بى بي تج تح تخ تم تى تي ثج ثم ثى ثي[.

5- اح�رص عىل أن تتخل�ص م�ن الوس�ائل المعينة لك عىل تلك المعصي�ة كالأفلام 
والمجلات والدخول إلى المواقع السيئة. تذكر حديث النبي H في أقوام يأتون بأعمال 

امة بيضاء يجعلها الله هباءً منثورًا وهم الذين إذا خلوا بمحارم الله انتهكوها.  كجبال ِهت

ƞƖǾƽ Ɨ ăƷǸǅ ǻǸƮǽ Ƙ ăǅƸǡ ǴǪǾǭƹ ǔǭ ƴƩǷ ƙƘǁ
س: عندما هممت بالخروج من الصف وكنت حينئذ آخر الخارجين لمحت في طاولة 

أحد الطلاب قرصًا للكمبيوتر كان قد نس���يه فأخذته معي حتى لا يضيع ولأرجعه له في 

الي���وم التال���ي وعندما وصلت للبيت أردت معرفة ما بداخل القرص إذا فيه والعياذ بالله ما 

لم أتوقع���ه حيث كان فيه صور ومش���اهد خليعة وأن���ا الآن في حيرة هل أتلف ذلك القرص 

ولا أخ�ب�ر أح���دًا أنني رأيت���ه أم أرجعه لصاحبه )ولك�ن�ي أخاف أن ينظر للح���رام الذي فيه( 

علمًا أنه قد سأل في اليوم التالي عن من رأى القرص فلم أرد عليه فما العمل؟

الجواب: أقترح عليك أن تعيده له وتبين س�بب أخذك له وتنصحه بتركه، وتحرص 

على الطريقة المناس�بة؛ لأنه س�يحصل بعد ذلك على شريط آخ�ر. ولعل الله أن يهديه على 
يديك. أما إن خشيت من مفسدة فعليك بإتلافه لأنه منكر. 
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ƟƗƷƴƲǮǩƗ Ǽǝ ǔǡƗǷ ǼƱƍ
س: اكتش���فت أن أخ���ي الكب�ي�ر مدمنًا على المخدرات وبع���د أن ظهرت عليه علامات 

المدمنن�ي� أخ���ذت أراقبه، فوجدت عنده بعض القطع، نصحته هددت���ه فلم ينته وقال إنه لا 

يستطيع تركها وأصبح حالنا يرثى لها في البيت ما الخطوات التي أتخذها معه؟

الج���واب: لا تواج�ه أخ�اك وتظه�ر ل�ه البغض�اء والكره، ب�ل تحبب إليه وأحس�ن 

علاقت�ك مع�ه حتى تدخ�ل في قلب�ه ويرتاح ويثق ب�ك، ثم اس�تغل المواق�ف والأوقات 
المناسبة لحواره والنقاش معه فيما وقع فيه، وأظهر له النصح والإشفاق منك عليه، وأنك 
تمحض النصح له، ثم أعطه بعض الأشرطة والكتب والقصص التي تتحدث عن مصير 
المدمنين، وآثار المخدرات عليهم، وما تفعله في أنفسهم وأهليهم مثل قصص: »الهاربون 
من جحيم المخدرات، مأساة نوره وآخرين..« ابحث عن الأسباب الاجتماعية والنفسية 
الت�ي قادت�ه إلى تعاطي المخدر، وحاول علاجها، فإن كان ذلك بس�بب المنزل ومش�اكله 
فحاول إصلاحها، وإن كان من الرفقة فحاول أن تبعده عنهم، واقنعه بأنه يستطيع تركها 

والإقلاع عنها. أبدِ له الاستعداد لمساعدته ووضع برنامج له في ذلك.

 اس�تفد م�ن بعض من تاب�وا من المخ�درات في علاج أخيك، ول�و راجعت بعض 
العيادات الطبية التي تعالجه إن كان ذلك موجودًا عندكم. 

ƠǱƸƢǱȃƗ Ǽǝ ƞƖǾƾǩƗ ǔǡƗǸǮǩƗ ǫƴƲƢƾǽ ǼƱƍ
س: كي���ف يمكن�ن�ي ردع أخ���ي من الدخول عل���ى المواقع الغير لائقة م���ع العلم أنني 

استطعت الدخول العنوان الإلكتروني وشاهدت هذه المهزلة؟

الج���واب: الحرص على صلاح الناس وخاصة الأقربين من دأب الأنبياء والرس�ل 

]ڇ ڇ ڇ[ وح�رص العب�د على هدايتهم دلالة على الخري الذي يتمتع 
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به. ويكون معالجة من يدخل إلى مثل هذه المواقع بالنصيحة والحوار أولًا والكلمة الطيبة 

صدقة، فلو يكتب له رسالة فيها تحذيره مما يفعل وتخويفه بالله ولو كانت مختصرة وترسل 

إلى بري�ده الإلكرتوني، وتحدثي معه ع�ن الاختراقات التي تك�ون في الإنترنت وإمكانية 

معرفة ما يتصفحه المتصفح من المواقع حتى يأتيه الحياء ويصرفه عن ما كان يعمل، وينبغي 

ألا يش�عر بما تفعلينه ، وقبل ذلك كله فإن إحياء الإيمان في القلب هو أعظم مايدعو المرء 

إلى تغيير واقعه، فاحرصي على تقوية الإيمان لديه وربطه بالله تعالى. 

ƞǽǸǱƘƦǩƗ ƙȆǍ ǹƴǩ ƙƸǚǩƘƛ ǴƜǂƢǩƗ
س: أواجه مشكلة التشبه بالغرب لدى طلاب المرحلة المتوسطة فما هي عناصر حل 

هذه المشكلة وإذا كان من ضمن الحلول طرح موضوع فما هي عناصر ذلك الموضوع؟ 

الجواب: هذا الأمر له أسباب عدة، منها:

 الإعلام وتمجيده للغرب وواقعه.
 الإعلام المستورد الذي يحكي الصورة المشرقة من واقع الغرب.

 التقدم المادي الذي يعيشه الغرب.
 الواقع المتردي للأمة، مما يجعل أبناءها يشعرون بالدونية.

 ضعف الاعتناء بعقيدة الولاء والبراء. ومما يعين على علاج هذه المشكلة:
 الاعتناء بغرس عقيدة الولاء والبراء لدى الناشئة.

 إبراز الوجه الآخر من حياة العالم الغربي.
 غرس الاعتزاز بالأمة وتاريخها لدى الشباب.

 بيان مخاطر التشبه بالكفار وأثره على عقيدة المسلم وسلوكه. 
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ƞƮǩƘǅ ƞǢǝƷ ǔǭ ǫƘǒƢǱȅƗ ǫƴǕ
س: أن���ا ش���اب منَّ الله عليّ بحفظ كتابه ولكن مش���كلتي أن���ي لم أنتظم مع صحبة 

صالح���ة لع���دم رغبة أبي في ذلك، وأنا الآن محتار بن�ي� البحث عن صحبة صالحة أو البقاء 

كم���ا كن���ت م���ن حيث ع���دم الانتظ���ام الت���ام مع الرفق���ة والاكتف���اء بالخ���روج معهم في 

النشاطات المدرسية وبوضعي الحالي أحس بأن هناك فراغًا تربويًّا لابد من إكماله.

الج���واب: المؤمن قوي بإخوانه ضعيف بنفس�ه، ووجود الش�اب مع صحبة صالحة 

تدل�ه عىل الخير وتعينه عليه مطلب، فلا بد أن يبقى لديك الحرص على صحبة الصالحين 
والاقتن�اع بذل�ك أولًا ث�م بع�د ذل�ك إن تيسرت ل�ك صحبتهم عىل النحو ال�ذي تريد 
فحسن، وإن لم تتيسر فإن ما يدرك كلُّه لا يترك جُلُّه، فاحرص على اغتنام الفرص المتاحة 
للذهاب معهم قدر المستطاع وبإذن الله سيكون لك بعد فترة استقلالك الشخصي وتقل 

اعتراضات والدك عليك.

ƊǸƾǩƗ ǠǾǝƸƛ ƙƘǁ ǋƘƜơƷƗ
س: لدينا أحد الش���باب ممن هو متردد بين الخير والش���ر والرجل يميل للخير لكن 

لدي���ه أح���د رفقاء الس���وء من يمش���ي على رأيه ولا يحي���د عنه..فكيف نس���تطيع فصل ذلك 

الش���اب عن هذا.. علمًا بأنه معه أغلب الوقت..وحالته الاجتماعية س���يئة حيث إن والدته 

مريضة وأباه يمنعه من دخول المراكز الصيفية ويس���مح له بدخول بعض الأنش���طة..فما 

الحل في رأيكم يا شيخ.. وحبذا لو وضعت لنا جدوًال عمليًّا نتمكن من تنفيذه..

الجواب: قد لا نس�تطيع فصله عنه تمامًا، والعلاقة الش�خصية بين الشباب ترجع في 

الغالب إلى اعتبارات غير موضوعية بل هي في الأغلب ارتياح شخصي ومزاجي.
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وبصفة عامة فمن أقرب الحلول إيجاد بديل مناسب لذلك الذي يميل إليه، فيرتبط 
معه أحد الشباب القريبين من سنه، والذين يملكون مهارة في كسب الأشخاص، ويقوي 

ثقته به، فهذا سيجعله يميل إليه أكثر.

ومن المناس�ب أن يكون هذا الش�اب من القريبين منه س�كناً بحيث يس�هل أن يراه 
ويجتم�ع ب�ه في أوقات أكثر، مع الحذر م�ن أن يؤدي هذا الارتباط إلى تأثر الش�اب الذي 

يراد منه القيام بهذا الدور.

. كما أن تكليفه ببعض الأعمال والمسؤوليات في المجموعة مما يزيده رغبةً وإقبالًا

وكذلك التعاطف معه في وضعه وظروفه الاجتماعية س�يزيد من قبوله للمجموعة 
الصالحة.

ǫƘǖǩƗ ǻǸǱƘƦǩƗ Ǽǝ ƠǡǸǩƗ ǬǾǒǲơ
س: أن���ا مقب���ل على الدراس���ة في ثال���ث ثان���وي ولا أدري كيف أنظ���م أوقاتي ما بين 

مذاك���رة في الدروس وحفظ لكتاب الله وس���نته والذه���اب إلى العلماء والجلوس عند جهاز 

الحاس���ب علمً���ا أن نومي في اليوم إذا ش���اء الله س���بع س���اعات، فكيف أجمع بن�ي� هذه في يوم 

واحد أعني كيف أرتب وقتي في كل يوم؟

الجواب: من المهم أن يحرص الإنسان على وقته ويعتني به، ويتأكد الأمر مع أمثالكم 

ممن هو في هذه المرحلة الدراسية المهمة. ومن الأمور التي ينبغي مراعاتها في ذلك:

 1 – أن تخص�ص ل�كل جانب من الجوانب ما يكفيه من الوقت؛ فمراجعة الدروس على 
سبيل المثال لها ساعتان..وهكذا.

 2 – أن تحدد مكان هذا الوقت في اليوم، فالساعتان تكون بعد العشاء على سبيل المثال.
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 3 – أن تراع�ي في تخصي�ص الوق�ت أن يكون مناس�بًا، فالوق�ت الذي تك�ون متعبًا فيه 
ومحتاجًا إلى الراحة لا يناسب أن يكون للدراسة.

 4 – أن تك�ون واقعيًّ�ا وغير مثالي في جدول وقت�ك، ومن ذلك أن تضع قدرًا من أوقات 
الفراغ يمكن صرفها لأي طارئ.

 5 – أن تك�ون حازمً�ا م�ع نفس�ك؛ فعدم الحزم ي�ؤدي بك إلى الاسترس�ال مع ما تهوى 
وضياع الفرص.

 6 – أن تح�رص عىل التعوي�ض فيما يمكن تعويضه، فحين تنش�غل في الوقت المخصص 
للدراسة تعوضه من الوقت الفارغ أو المخصص لما هو أقل أهمية.

 7 – هناك بعض الأعمال عرضة للاسترسال فيها –كاستخدام الحاسب- وكثيًرا ما تأخذ 
أكثر من الوقت المخصص لها، فهذه تحتاج إلى أن تربط نهايتها بما يقطعها؛ فتكون قبل 

الصلاة بساعة –على سبيل المثال- مما يضطرك لإنهاء الاستخدام. 

ƞǉƘǽƸǩƘƛ ǧƘǚǂǱȅƗ ƓǷƘƾǭ
س: الانش���غال بمتابع���ة المباري���ات له نواحٍ س���لبية كبيرة، فهلا ذك���رت لي أهم تلك 

النقاط؟. 

الجواب: لاشك أن للمباريات نواحٍ سلبية كثيرة، أذكر منها على سبيل الإجمال:

 1- أن الاهتمام بها يكون على حس�اب الأمور الجادة، التي ينبغي للش�اب أن يُش�غل بها 
نفس�ه ويفي�د أمته، خصوصًا أن الأمة اليوم بحاجة ماس�ة إلى حش�د جمي�ع الطاقات 
للعم�ل الج�اد المثمر الذي ينف�ع الأمة، وث�ق أن التاريخ لن ينس�ى أن يذكر عن كثير 
م�ن أبن�اء جيلنا المعاصر؛ بينما الأم�ة تتعرض للمآسي والحروب وهؤلاء قد أش�غلوا 

أنفسهم بمثل هذه الاهتمامات التافهة والحقيرة.
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 2-وم�ن س�لبياتها إضاعة الوقت فيما لا ينف�ع وما لا يثمر، وأظنك ت�درك أهمية الوقت 
الذي أقس�م الله بأهميته في مواضع كثيرة، ولعلك أيضًا قد س�معت طرفًا صالحًا من 

عناية السلف بأوقاتهم واستثمارها فيما يفيدهم وينفع أمتهم.
 3- وم�ن س�لبياتها -وهذه جدي�رة بالتأمل - تفري�غ الحماس والعاطفة فيام لا يفيد ولا 
ينفع، وبمجرد تأملك في أحوال المش�جعين وحماسهم تجد العجب العجاب من شدة 
الحامس وتعل�ق العاطفة بالفريق المحب�وب، ولو وظف هذا الحامس وهذه العاطفة 

لخدمة الدين والأمة فما النتيجة؟
 4- أن المتابع لها كثيًرا ما يرتبط بصحبة سيئة إذ إن مما جرت به العادة أن متابعي المباريات 

ممن صحبتهم تضر ولا تنفع.
 5- أنه�ا تش�عر بنوع من العزلة الداخلي�ة عن الأخيار، وكثير من الش�باب يفكر في ترك 

صحبة الصالحين لأجل ذلك.
 6- وم�ن س�لبياتها العظيم�ة ضع�ف ال�ولاء الشرع�ي، وتضعض�ع منزلة المحب�ة في الله 
والبغ�ض في�ه، وهذا واضح إذ أن من أش�بع قلبه بعقد الحب والبغض على تش�جيع 
فري�ق وامتلاء قلبه بحب هذا الفريق وبغض ض�ده، فالغالب ألا يبقى في قلبه مكان 

للمحبة الصادقة؟. 

ƬǽǷƸƢǩƗ Ǽǝ ǋƗƸǝȃƗ
س: يكثر في هذا الزمن خوض الشباب الملتزم في الأمور المباحة )الترويحية( ودمجها 

في برامجه���م الدعوي���ة وذلك بحجة كثرة مايطرح في المقابل من أهل الش���ر والفس���اد من 

الأم���ور س���واء المحرمة أو المباحة مما يجعل المدعوي���ن أكثر نفرة من الملتزمين لو اقتصروا 

عل���ى القلي���ل م���ن المب���اح.. فه���ل في ذلك التوس���ع في المباح���ات ص���واب وما ه���و الضابط في 

المباحات؟
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الج���واب: المباحات لايمكن أن يمنعها أحد م�ادام الشرع قد أباحها للناس، إلا إذا 

ترتب على ذلك الصد عن واجب، أو الوقوع في محرم، لكن خاصة الناس وطلاب العلم 
والدعاة إلى الله D لايسوغ لهم ما يسوغ لعامة الناس، فوقتهم ثمين ينبغي أن يحافظوا 
عليه ويعتنوا به، وأن يكونوا قدوة للناس، ويعتادوا الجدية في حياتهم.ويحتاج الشباب في 
برامجهم إلى قدر من الترويح للأس�باب التي ذكرت في س�ؤالك، ويصعب تحديد ضابط 
دقي�ق في ذلك، فه�ذه الأمور تضبط في الأغل�ب بضوابط عامة. والأمر يختلف بحس�ب 
اختلاف واقع الش�باب؛ ففرق بين ش�باب مس�تجدين تؤل�ف قلوبهم، فيس�وغ أن تكثر 
برام�ج الترويح لهؤلاء، وبين م�ن قطعوا مرحلة في حياة الاس�تقامة. والذي أراه أنه كلما 
استطعنا أن نكون أكثر جدية فلنسعَ لذلك بالقدر الذي لايؤدي إلى تنفير الشباب وعدم 

حضورهم، ومن الضوابط العامة في ذلك:

 1- عدم الوقوع في أمور محرمة أو مشتبه فيها.
 2- الحفاظ على الوقت وعدم إضاعة أوقات كثيرة في ذلك.

 3- ألا يكثر الهزل والمزاح فيصبح شعارًا.
 4- ألا يصبح غاية وهدفًا في حد ذاته.

 5- ألا يؤثر على أوقات الجد والبرامج الجادة. 

ÝƸǾƲǩƗ Ǩǵƍ ƚƭƘǅƍ ǜǾǥ
س: أنا شاب أحب الملتزمين وأحب أن أصاحبهم وأن أكون واحدًا منهم ولكني لا أستطيع 

أن أفرض نفس���ي عليهم ولا أعرف كيف أصاحبهم. وقد بدأ التزامي يخف ش���يئا فش���يئًا لأن 

أصحابي غير ملتزمين فبماذا تنصحني؟ وما هي الطريقة لمصاحبة الشباب الملتزم؟

الج���واب: محبة الصالحين لها فضل عظيم، ويكفي في ذلك ما قاله H حين 

س�أله رج�ل عن من يح�ب قومًا ولم يعمل مث�ل عملهم فق�ال: »المرء مع م���ن أحب«. وفي 
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حديث الملائكة الذين يتتبعون مجالس الذكر تقول الملائكة لربهم: »فيهم فلان عبد خطاء 
جاء لحاجة فجلس« فيقول الله لهم: »هم القوم لا يش���قى بهم جليس«. وصحبة الصالحين 

م�ن أه�م عوام�ل الاس�تقامة والثب�ات عليها ولا غن�ى لها ل�كل من يحرص عىل تحقيق 
الاستقامة في نفسه. والصالحون يقدرون هذا الأمر لدى الآخرين، ويدركون رغبتهم في 
ذلك وحاجتهم له، والذي يعوقهم عن الاستجابة هو عدم إدراكهم لواقع هذا الشخص 

بعينه. وثمة وسائل يمكن أن يسلكها الشخص في ذلك، منها:

1– اختيار المجموعة المتناسبة معه: عمرًا، وسنًّا، وثقافة، ومن المناسب اختيارهم من بين 
زملاء الدراسة أو العمل أو السكن.

2– الحديث الصريح معهم وإبداء الرغبة في الالتحاق بهم.
3- حض�ور المناس�بات العامة التي يش�اركون فيها، كال�دروس العلمية، والمحاضرات، 

وخطب الجمعة، وأنشطة المدارس والجمعيات الإسلامية.
4– أن يطل�ب من ش�خص ملتزم أن يبحث له عن مجموعة مناس�بة، وأن يكون وس�يطًا 
بينه وبينهم، وهذه من أفضل الوس�ائل وأسهلها على الشخص. وعلى كل حال يجب 
ا لديك، وكلما قويت الرغبة لدى الش�خص  أن تجعل صحبة هؤلاء مطلبًا مهمًّا وملحًّ

سهل الأمر لديه. 

ƊǸƾǩƗ ƊƘǱƸǡ ƝƷǷƘƪǭ
س: بطبيع���ة عملي أضطر إلى مجاورة قرناء الس���وء في أغلب الأحيان ومن ما يزيد 

المش���كلة عن���دي أن صديق���ي من هؤلاء ل���ه أخوه الأكبر الذي لا ينصح���ه ولا ينصح حتى 

نفسه بل يزيده بُعدًا من الله ومن الاستقامة ويقربه إلى الهلاك، وهذا الأخ يتصف بأخلاق 

ا إلا أنه لا يصلي ولا يهت���م بفروضه ولكن بأخلاقه يخدع أخاه فكيف أعيش مع  طيب���ة ج���دًّ

هؤلاء مع العلم أنني أس���تطيع الانفصال عنهم لكن لا أستحس���ن ذلك لأنهم لهم عليَّ دالة 
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وفضل فإذا انفصلت عنهم س���يقولون إنما هرب منا خوفًا من أن ينفعنا بماله الذي جاءه. 

فما حيلتي في التخلص من هؤلاء ولا تنس���وا أنني ابن أحد مش���ايخ هذه البلدة التي نحن 

بها؟

الجواب: هناك وقفات لابد منها في تعاملنا مع إخواننا الذين عليهم مظاهر التقصير 

ومن تلك الوقفات:

1- لس�نا أمام خيارين لا ثالث لهما فإما أن نكون رفقاء لأصحاب الس�وء أو أن لا نلقي 
لهم بالًا ونكون جناة عليهم، لكن الخيار الأفضل أن نحس�ن التعامل معهم ونس�عى 

في مصالحهم مع البعد عن طول مجالستهم.
2- لاب�د للمس�لم أن يك�ون داعية لدي�ن الله D أين ما كان ومع م�ن كان، فالواجب 

يستلزم الحرص على دعوة من عليهم مظاهر التقصير وسلوك السبل لإصلاحهم.
3- لابد أن نكون أقوياء في الحق مع لين ورفق في الدعوة إليه ويحتاج ذلك إلى الصراحة بأن 
ح�ق الله D أوجب الحق�وق وأن ترك هذه الحقوق يؤدي حتمًا للهجران والقطيعة 

لأن من هجر الله وأوامره فحق أن يهجر ويترك بعد النصح وعدم استجابته. 

ƸǾƲǩƗ ǧƘǮǕƍ ǰǕ ǰǾǩƶƲǮǩƗ
س: من يعمل لا ينتظر الثناء من الناس، لكنه في الحقيقة يجد تحطيمًا وتخذيًال 

قد يفتر عن العمل الدعوى.

الجواب:

- وقبل كل شيء ينبغي لمن يدعو إلى الله أن يستحضر الإخلاص لله ويريد بعمله  أوًال
.E وجهه

ثانيً���ا- أن لا ينتظر من الجهود التي يبذلها إلا ثواب الله D فينبغي له أن يزهد في 
ثناء الناس ومدحهم.
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ثالثًا- ألا يأبه بكلام المخذلين والمثبطين، فلم يس�لم منه أنبياء الله D، فلا ينبغي 
أن يكون عائقًا عن مرضاة الله. 

رابعًا- البعد عن مصاحبة المخذلين والمثبطين. 

خامسًا- أن يراجع نفسه فقد يكون لديه أخطاء ولم يلحظها. وكما أنه ينبغي للداعية 
أن يبتع�د عن المخذلين، فعليه أن يستشري الناصحين العارفين بالش�خص وإنتاجيته ولا 

مانع من تغيير مجال العمل إذا شعر بعدم الإنتاج. 

ƞǎǪƲǩƗ ƝƸƦǥ
س: لقد بدأت في المدة الأخيرة أعاني من كثرة الأصدقاء )دون الإخوان غالبا( وأكثر 

علاقتي بهم دراسية وهم والحمد لله من أهل الصلاة ولكن.... بالطبع على أكثرهم بعض 

الإش���كالات المعروفة من إسبال وغيره...... وفي بداية الأمر دخلت مع عدد كبير منهم ولم 

أش���دد عليه���م إلى أن تقوى علاقتي بهم، فلما قويت، وأصب���ح الجو مهيأ لي بأن أبدأ عملي 

نحوه���م واجه���ت صعوبة في أن أتعامل مع الجميع لأن في هذا إضعافًا لعملي وتش���تيتًا لي، 

وعلمً���ا بأن���ي لا أس���تطيع أن أوفق بينه���م الآن لكثرتهم وتعدد رغباتهم حت���ى أني أحتاج في 

بع���ض الأحيان لدفر�ت� مواعيد لعدم النس���يان، ولا أخفيكم أني ابتليت ببعض الش���هرة في 

الجامعة والحي لا لشيء ولكن لحسن الظن بي حيث إني قدمت من السعودية )والسعودية 

لها منزلتها الدينية في نفوس الناس(، وأنا لا أستطيع أن أستمر على هذا المنوال.

وبالنسبة للإخوان في الله فهم يمثلون كثرة بالنسبة لي وبعضهم يكبرني سنًّا بكثير 

ولك���ن ه���ذا ش���يء عادي في مجتمعنا، وأنا أش���تكي من كثرة خلطتهم لأن���ه غالبًا ما تكون 

للتس���لية لا لش���يء غير ذل���ك، فهل ترى من المناس���ب ل���ي العزلة بعض الش���يء وبالذات أن 

الخلطة الزائدة تقسي القلب. 
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الج���واب: الدعوة إلى الله D من أفضل الأعمال ]چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ 

ڍ ڌ[ والأدل�ة على فضل الدع�وة إلى الله والترغيب فيها كثيرة، ومخالطة الناس 

وسيلة للدعوة إلى الله، وفي الخلطة من الأعمال الصالحة ما ليس في العزلة، وقد ذكر النبي 
H في الحديث الذي رواه ابن عمر »المؤمن الذي يخالط الناس ويصبر على أذاهم 
أعظم أجرًا من الذي لا يخالط الناس ولا يصبر على أذاهم«. فالإحسان إلى الخلق والإصلاح 

بين الناس، والنصيحة والتعاون على البر والتقوى وتعليم الناس وغير ذلك من الأعمال 
الصالحة لا تكون مع اعتزال الناس، وقد فتح الله عليك بابًا من أبواب الدعوة فلا يصلح 
أن تترك�ه بل الأولى اس�تثماره وتنميت�ه، ومحاولة التوفيق بين نفع نفس�ك ونفع الآخرين، 
وذل�ك بتنظي�م وقتك وقراءة بعض الكت�ب في إدارة الوقت، وترك اللقاءات العش�وائية 
م�ع الزملاء، بل تنظيمها معه�م بحيث تكون لها أوق�ات محددة، ومحاولة توس�يع نطاق 
اللقاءات الجماعية بحيث تلتقي فيها بأكبر عدد من إخوانك وزملائك،ومن الحلول أيضًا 
اس�تثمار الأوقات الميتة التي لايقاطعك فيها. ومن أهم الأمور التي تزيل القس�وة الناتجة 
ع�ن كث�رة الخلطة: أن تكثر من العبادة والطاعة وتحرص على ما يرقق القلب من قيام ليل 

وقراءة قرآن وغير ذلك، أسأل الله أن يوفقك ويسدد خطاك. 

ÝǼƕȆǭƹ ƙǸǾǕ ǛƸǕƍ ǜǾǥ
س: كيف أعرف عيوب زملائي؟

الج���واب: إذا كان المقص�ود بمعرف�ة عيوب الزملاء البحث عنه�ا والتفتيش فهذا 

لا يج�وز، وهو خلاف الأدب الشرعي، والواجب على المس�لم أن يحس�ن الظن بإخوانه 
المسلمين، وألا يفتش عن معايب الآخرين.

كما ينبغي أن نعلم أن لكل إنس�ان جوانب قصور وعيوب ولا يمكن أن نجد أحدًا 
يعجبنا بكل صفاته وسماته وطبائعه.
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أم�ا إذا كان المقص�ود أن الس�ائل يصاحب صحب�ة غير صالحة، ف�الأولى به تركهم 
والتخلي عنهم ماداموا غير صالحين.

أو أن�ه يري�د معرفة عي�وب الآخرين لاجتنابه�ا فهذا المقصد حس�ن، ومن مجالات 
اس�تفادة الش�خص من مجالس�ة الآخرين معرف�ة الس�لبيات والعيوب الت�ي ينبغي له أن 

يتلافاها.

وفي ه�ذه الحال�ة لا ينبغ�ي التركيز على الأش�خاص بذواتهم، بل يرك�ز على تعرف 
العيوب بصفة عامة؛ كتعرفه على العجلة والتسرع في إصدار الأحكام والتطرف وسرعة 
الانفعال... إلخ هذه الصفات دون أن يربطها بشخص بعينه، وبخاصة أن الإنسان كثيًرا 

ما يصدر منه تصرف سيئ وإن لم يكن سمة له.

ƠǾǆǕ Ǭƥ Ƙ ăǖǾǎǭ Ơǲǥ
س: أن���ا كنت ش���ابًّا مطيعً���ا لله وإلى الآن ولكن أحيانًا أفعل أم���ورًا لا أحد يفعلها من 

العق�ل�اء وأم���د في ذلك العمل ولكن دون الكبائر، دعوت الله مرات كثيرة أن يهديني وإن ش���اء 

الله أن يستجاب دعائي، ماذا أفعل مع أني أعزم على التوبة أكثر من مرة ولكن... للأسف.

الج���واب: ه�ذه الحي�اة جه�اد وعم�ل وك�دح لا اس�تقرار ولا راحة فيها للمس�لم 

حت�ى يض�ع قدمه في الجن�ة. والعبد المس�لم في الدنيا يصرف�ه عن الخير أمور كثرية، منها 
ارة بالس�وء والش�يطان الذي أقس�م لله D أن يغوينا أجمعين فه�و لا يفتأ في  نفس�ه الأمَّ
اس�تغلال الأحداث لإغواء العباد وأنت وإياه وكل مس�لم في صراع معه فإما أن تصرعه 
أو يصرعك. وتذكر أن ما ترغبه النفس وتش�تهيه قد يكون طريق النار وما تكرهه ويثقل 
ت  ت الجنة بالمكاره وحُفَّ عليها فعله قد يكون طريق الجنة يقول الرسول H: »حُفَّ
النار بالش���هوات«. وعلاج الوقوع في المعصية لا يكون دواءً تشربه فتش�فى، أو عملًا تقوم 

ب�ه فتك�ون على إيمان الرس�ل والأنبياء بل علاج�ه بالمجاهدة وتعويد النف�س على الطاعة 
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ومنعها من المعصية بالبعد عن أس�بابها وما يذكرك به�ا وقطع التفكير حين ينصرف إليها 
والاش�تغال بالخري والمباحات لتصرفك عنه�ا. وكرر التوب�ة وداوم عليها كلما وقعت في 
الذن�ب يقول النبي H: »أذنب عبدٌ ذنبًا فقال: أي رب أذنبت ذنبًا فاغفره لي فقال 
الله تعالى:علم عبدي أن له ربًّا يغفر الذنب ويأخذ بالذنب فقد غفرت لعبدي، ثم أذنب أخرى 

فقال: رب أذنبت ذنبًا فاغفره لي قال الله: علم عبدي أن له ربًّا يغفر الذنب ويأخذ بالذنب فقد 

غف���رت لعبدي، ثم أذنب ذنبًا فق���ال: أي رب أذنبت ذنبًا فاغفره لي فقال الله: علم عبدي أن له 

ربًّا يغفر الذنب ويأخذ به قد غفرت لعبدي فليفعل ما يشاء«.

ƚƕƘƢǩƗǷ ƷƘǞǚƢƽȅƗ ǔǭ ƚǱƶǩƗ ǺǪǕ ųƸǆǮǩƗ ǰǾƛ ǟƸǞǩƗ
س: أرج���و توضي���ح الف���رق بين من يت���وب توبة نصوحً���ا ويجاهد نفس���ه للإقلاع عن 

المعصية ولكنه يقع فيه بين فترة وأخرى وبين المصرِّ على الذنب ولكنه يستغفر بلسانه.

الج���واب: هذا الأمر مما يكثر الس�ؤال عن�ه، بل قد يؤدي تكرر وقوع الش�خص في 

الذنب إلى يأس�ه من التوبة واختياره طريق الفس�اد وإصراره عليه؛ لذا فلعلنا نورد بعض 
النصوص في ذلك.

ومما ورد فيه قوله تعالى: ]ى ئا ئا    ئە[ قال س�عيد بن المس�يب: 
هو الذي يذنب ثم يتوب ثم يذنب ثم يتوب ثم يذنب ثم يتوب.

وق�ال عط�اء بن يس�ار في هذه الآي�ة: »يذنب العبد ث�م يتوب فيت�وب الله عليه، ثم 
يذنب فيتوب فيتوب الله عليه، ثم يذنب الثالثة فإن تاب تاب الله عليه توبة لا تمحى.

ومنه�ا قوله تعالى: ]ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ 
گ گ[ ]الأعراف:201[. عن وهب بن جرير عن أبيه قال كنت جالسً�ا عند الحس�ن 
إذ ج�اءه رجل فقال:يا أبا س�عيد ما تق�ول في العبد يذنب الذنب ثم يت�وب. قال: لم يزدد 
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ا. ق�ال: ثم عاد في ذنبه ثم ت�اب. قال: لم يزدد بتوبت�ه إلا شرفًا عند  بتوبت�ه م�ن الله إلا دنوًّ

الله... ث�م ذك�ر حديثًا عنه H ثم ق�رأ ]ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک 

ک ک گ گ گ[ ]رواه البيهقي في شعب الإيمان[.

وع�ن عقبة بن عامر I أن رجلًا أتى النبي H فقال: يا رس�ول الله، 

أحدنا يذنب، قال: »يكتب عليه« قال: ثم يستغفر منه ويتوب. قال: »يغفر له ويتاب عليه« 

قال: فيعود فيذنب. قال: »يكتب عليه«، قال: ثم يستغفر منه ويتوب قال: »يغفر له ويتاب 

عليه«. قال: فيعود فيذنب. قال: »يكتب عليه ولا يملُّ الله حتى تملوا«.
]رواه الحاكم والطبراني في الكبير[

بذن�ب  ألمَّ  الن�اس م�ن  »أيه�ا  V في خطبت�ه:  العزي�ز  ب�ن عب�د   وق�ال عم�ر 

فليس�تغفر الله وليتب، فإن عاد فليس�تغفر الله وليتب، فإن عاد فليستغفر الله وليتب؛ فإنما 

هي خطايا مطوقة في أعناق الرجال وإن الهلاك كل الهلاك في الإصرار عليها«

فهذه النصوص وغيرها تدل دلالة واضحة على أن العبد إذا وقع في المعصية وتاب 

توب�ة صادق�ة ثم تكرر منه الذنب فإن الله يقبل توبت�ه، وتدل على أن هذا من صفات عباد 

الله الصالحين.

والفرق بينهما أن الأول يتوب توبة صادقة ويرجع إلى الله ويحس بألم الذنب، ويقرر 

في نفس�ه قرارًا حاس�مًًا أنه لن يعود إليه، وكثيًرا ما يسعى إلى تغيير بيئة المعصية والتخلص 

مما يقوده إليها.

أما الثاني فهو مخادع لربه، يس�تغفر بلس�انه وهو ينتظر العودة للذنب؛ لذا فلا يحس 

بمرارة المعصية ولا شؤم الذنب وخطورته.
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ǼǅƘǖǮǩƗ ǣƸơ ǺǪǕ ƸƜǆǩƗ ƞǽǸǢơ
س: كيف يمكننا تقوية الصبر على ترك المعاصي عندنا؟ أو الصبر بشكل عام؟

الجواب:

- ينقسم الصبر إلى أقسام: أوًال

الن�وع الأول- صبر على الطاعة: مثل الصبر على ش�دة البرد، وترك النوم ومفارقة 
الفراش الدافئ من أجل المداومة على صلاة الفجر في المسجد. 

الن�وع الث�اني- صرب عن المعصي�ة: وه�و أن يصبر الإنس�ان على ك�فِّ النفس عن 
المعصية، رغم قوة الداعي، كما فعل نبي الله يوسف لما عفَّ وترفَّع عن فعل الفاحشة.

الن�وع الثال�ث- صبر على الأقدار: وهو الصبر على ما يلاقيه الإنس�ان من مصائب 
وابتلاءات في نفسه وماله وغير ذلك.

ثانيًا- أن الأساس في تحصيل الصبر بجميع أنواعه المذكورة -بعد توفيق الله تعالى- 
إنام ينبني على مس�ألة )المجاهدة( وهى بذل الجهد الم�رة تلو الأخرى، والمداومة على حمل 

النفس على الامتثال لما يحبه الله ويرضاه.

لكن لا بد أن تنبني هذه المجاهدة على أساسين هما:
1-مجاه�دة النف�س على تحري الخير وتعلم طرقه ومعرفة أس�بابه، ومعرفة طرق الشر من 

أجل سدِّ أبوابه وقطع أسبابه.
2-مجاهدة النف�س وتعليمها وترويضها على التَّصَُّرب وتعويدها على الالتزام والعمل بهذا 

الخير، والابتعاد عن الشر.

 I والدلي�ل عىل ه�ذا ما ثب�ت في الحديث الصحي�ح عن أبي س�عيد الخدري
ه الله، وَمَن يس���تغنِ يغنِهِ الله، ومن  أن رس�ول الله H قال: »... وَمَن يس���تعفف يعفَّ
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ه الله، وما أعطي أحدٌ عطاء خيًرا وأوس���ع من الص�ب�ر« ]رواه البخاري 1469[، وفي  يتص�َّر�بَّ يصبِّر

حدي�ث آخر: »إنم���ا العلم بالتعلم، وإنما الحلم بالتحلُّم، وم���ن يتحرَّ الخير يعطه ومن يتق 
الشر يوقَه« ]إسناده حسن[.

فه�ذان الحديث�ان يدلان على أن الأصل في تحصيل مع�الي الأمور )مثل العفاف عن 
الح�رام وتقوي�ة الإرادة على ترك المع�اصي والتباعد منها( إنما يقوم عىل التَّعلُّم والتحري 
والمجاهدة من أجل الاهتداء للصواب، وبناء على إخلاص المجاهدة وتحري الخير يكون 

توفيق الله C للعبد، وه�ذا يصدقه قوله C: ]ڻ ڻ ڻ ڻ ۀۀ 
ہ ہ ہ ہ[ ]العنكب�وت:69[ وقول�ه تع�الى: ]ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ 

ئې[ ]محمد:17[.

ففي الآيتين بيان أن المجاهدة وحمل النفس على لزوم الهداية من أقوى أسباب هداية 
الله C للعبد، وتثبيته على طريق التقوى.

أخيرًا: لعل من أعظم الأسباب التي تقوّي إرادتنا، معرفة ثواب الصبر، وما يترتب 
عليه في الآخرة من إعطاء الأجر بغير حس�اب كما في قوله تعالى: ]ثى ثي جح جم 
حج حم[ ]الزم�ر:10[ ومث�ل قول�ه تع�الى: ]ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ 

ڻ   ڻ[ ]يوسف:90[، نسأل الله أن يجعلك تقيًّا صابرًا. 

ǋȆƢƱȅƗǷ ƞǖǭƘƪǩƗ Ǽǝ ƞƽƗƷƴǩƗ
س: أدرس في الجامع���ة خ���ارج ال���دول الإس�ل�امية ولا يخف���ى عليك الفس���اد الذي في 

الجامعة وأشعر بتذبذب في حالي مع أني كنت ملتزمًا وأشعر بضعف في الإيمان.

الجواب: الواجب على المس�لم الاجتهاد في حماية نفس�ه من أس�باب الفتن وما يقود 

إليه�ا، والاجته�اد في إغلاق الأبواب التي ت�ؤدي لذلك. والأمر على درج�ات أولها أن 
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يمتن�ع عن جميع طرق الفتن وأبوابها، فإذا لم يس�تطع فليخفف م�ن تعرضه لها. ووصيتي 
لك تتمثل في أمرين: 

الأول- التقلي�ل م�ن التعرض لأس�باب الفت�ن، بالبعد عن الاسترس�ال في إطلاق 
النظر، أو الجلوس مع النساء ومحادثتهن ونحو ذلك. 

الثان���ي- الاجته�اد في فعل الأمور الت�ي تقوي الإيمان والصلة ب�الله تعالى من دوام 
تلاوة الق�رآن الكري�م وتدب�ره، وذك�ر الله وعبادته، وصحب�ة الصالحني... وغير ذلك 
ا لاتنس المب�ادرة بال�زواج، وإذا انتهت حاجت�ك فعد إلى بلاد  مم�ا يق�وي الإيمان. وأخًري

المسلمين.

ƟƘǾƢǞǩƗ ǔǭ ǋȆƢƱȅƗ
س: أن���ا مم���ا ابتلي���ت ببلي���ة الاخت�ل�اط مع الفتي���ات في الجامع���ة ولك���ن في الإجازة 

الصيفي���ة الحالية علمت بخطأ ما أفعل و ق���ررت قطع علاقاتي مع الزميلات ولكن متوقع 

أن تواجهني بعض المشكلات من ضعف النفس وتغير نظرتهن إلي وغير ذلك مما لم أضعه 

في حس���باني فأرج���و من فضيلتكم أن توضح���وا لي كيفية قطع ه���ذه العلاقات والمعوقات 

أمامي وطرق التغلب عليها. والله المستعان.

الجواب: لابد أولًا أن تشعر بخطر هذه المشكلة وهي الاختلاط مع النساء وهي فتنة 

حذرنا منها النبي H ووقعت فيها بنو إسرائيل من قبلنا، قال H: »ما 
تركت بعدي فتنةً أضرَّ على الرجال من النس���اء، وإن فتنة بني إس���رائيل كانت في النساء«. 

وقد حرم الله D أمورًا من أجل حماية المجتمعات من الفاحش�ة ومن أجل نشر العفة. 
ومن ذلك غض البصر، وتحريم الخلوة بالنساء، والتحذير من الحمو )أخ الزوج(، والأمر 
بالحجاب وسرت العورات، و إذا تمرد مجتمع على هذه الأحكام الشرعية وقع فيما لا تحمد 
عقباه. فبادر من الآن واقطع العلاقة، واحذر من أن يستهويك الشيطان فيأمرك بالتدرج 
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في قط�ع العلاق�ة معهن، ب�ل صارحهن في الموضوع وأن هذا مم�ا لا يرضاه الله. واحرص 
على أن يكون هذا الأمر بلطافة وحس�ن أدب مع الحزم. ثم ابحث لك عن صداقات مع 

رجال صالحين يعينونك على طاعة الله ويصرفونك عن المعصية.

ƟƘǾǞǂƢƾǮǩƗ Ǽǝ ǨǮǖǩƗ
س: أنا على مقربة من التخرج من إحدى الكليات الصحية؛ ولا يخفى عليك -رعاك 

الله- م���ا في المستش���فيات م���ن الاختلاط. الس���ؤال: أرجو من���ك -اس���تعملك الله في طاعته- 

إرشادي لكيفية التعامل مع هذا الوضع.

الج���واب: احمل هم إصلاح الموطن الذي س�تعمل فيه ودعوة من يش�اركك العمل 

إلى الخير فإن الدعوة إيمان قبل أن تكون تحصيناً وإنقاذًا للمدعوين، وهي حصن للداعية 

نفس�ه. ث�م أقول:احرص كل الحرص على البعد عن المواط�ن التي تحصل فيها الخلوة مع 

المرأة فإنه: »ما خلا رجل بامرأة إلا كان الشيطان ثالثهما« فإذا كان أحد السلف يقول:لا 

تخل�و بام�رأة ول�و لتعلمها كت�اب الله فكيف به�ذه المواقع؟. تذكر ق�ول الله D: ]ڇ 

ڇ ڇ ڇ ڍ[ ]الن�ور:30[ والنظرة س�هم من س�هام إبلي�س فاجتهد في 
غض البصر وعدم إطلاقه. وإذا اضطرك عملك إلى الحديث مع النس�اء فليكن على قدر 

الحاج�ة والعم�ل ولا تس�تطرد في الأحادي�ث الجانبية مع النس�اء، وإذا تك�رر ذلك منك 

فإن النس�اء العاملات سيش�عرن بما في نفس�ك وس�يقودهن ذلك إما إلى التأثر أو تحاشي 

محادثتك بل وهيبتك، وتكون بذلك قدوة لزملائك الرجال في البعد عن الفتن. واجتهد 

في العب�ادات الخاص�ة الخفية فليكن لك نصيب من صلاة اللي�ل وقراءة القرآن والصيام، 

ف�إن العب�ادة تحيي القلب وتحميه م�ن الفتنة وال�ران وبادر إلى الزواج فإن�ه أغض للبصر 

وأحصن للفرج. 
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