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حاول أن تصاحب الأخيار، وستجد عندهم الخير الكثير بإذن الله تعالى، واعلم أن 

الراحة والطمأنينة النفسية في الالتزام بأوامر الله تعالى واجتناب نواهيه.

أم�ا فيما يخ�ص الفرق بين الح�ب والعاطفة، فالحب الحقيقي يجعل�ك ترى الصعب 

، وتتذوق المر حلوًا، والحب يبنى مع المواقف في الحياة، والحب هو أساس العلاقة  س�هلًا

بني اثنين، وتُعترب العاطفة جزءًا من الح�ب، فالعاطفة إذا لم تتغ�ذَّ التغذية الصحيحة ولم 

يعت�نَ به�ا فسرعان ما تزول مع أي مش�كلة تواجهها، ولهذا تجد العلاق�ة الزوجية تبدأ في 

الأس�اس بقوة المش�اعر وبقوة العاطفة، وإذا لم يعط لهذه العاطفة وهذه المش�اعر الاهتمام 

والتغذية بالحب الحقيقي الصادق فسرعان ما تزول وتتوتر العلاقة.

فالعاطف�ة ج�زء من الحب الحقيقي، وكل واحد مكم�ل للآخر، لا يمكن أن يكون 

حب بدون عاطفة ومشاعر، ولا يمكن أن تستمر العاطفة بدون وجود حب حقيقي.

وبالله التوفيق.

ǼǲǢƭȆơ ƊƘƾǲǩƗ ƟƗǸǶǁ
س: أن���ا أصل���ي كل الفروض وبدأت المحافظة على الصلاة في المس���جد، وأذكر الله، 

. ولكن شهوات النساء تلاحقني، فما يمر يوم إلا وأفكر في هذا ولم أجد حًّال

أنتظر النصيحة بفارغ الصبر.

الجواب: أخي اعلم أن الدوافع والغرائز فطرية في الإنس�ان، والإسلام والحمد لله 

يعترف بها ويحترمها ولا يحاول كبتها وتدميرها، بل إنه يعمل على تنمية الضوابط الفطرية 
ويربطها بالإيمان بالله حتى يجعل انطلاق الدوافع الفطرية نظيفًا بما ينبغي للإنس�ان الذي 

كرمه الله تعالى.

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

135

وأنت الآن في مرحلة المراهقة، وهي ما بين 12 س�نة و20 س�نة، وهنا أنت مكلف 

ب�أن تتس�امى عن هذه المي�ول، وتوجه رغباتك في إط�ار المبادئ الإسلامية، وهذا الأمر 

يحتاج إلى الخطوات التالية للتخلص من هذه الظاهرة:

؛ بحيث تكون لدي�ك إرادة قوية في التغلب عىل هذه الغرائز  1- علاجٌ م�ن عندك أولًا

وتضبطها حتى وإن لم تفكر في الأمور الجنسية.

2- تهذيب نفسك وتسليحها بالإيمان القوي والعقيدة السليمة وهي زاد المؤمن.

3- أحيانًا يكون الفراغ هو الذي يولد الأفكار فأشغل نفسك بما هو مفيد لك.

ا توزعه على فترات طيلة الأس�بوع، يكون فيه:  4- اجعل لنفس�ك برنامجً�ا ومنهاجًا فرديًّ

المطالع�ة للكتب النافعة والهادفة، أو سامع محاضرة قيمة، أو فس�حة وذلك من أجل 

تغيير البيئة.

5- عليك بالصحبة الصالحة التي تذكرك بالله وتعينك على الحق وعلى الطاعة، ولا تبقى 

لوحدك، فاختر الشباب الطيبين؛ لأن الذئب يأكل من الغنم القاصية المنعزلة.

6- اجعل من نفسك شخصًا إيجابيًّا وابتعد عن التفكير الذي يقودك إلى المعصية.

7- ابتع�د ع�ن مش�اهدة الأفلام الهابطة والت�ي تعيقك عن ذكر الله تع�الى وتقسي قلبك؛ 

لأنك مهما أديت الصلوات ولم تنهك عن الفحشاء والمنكر فلا فائدة.

8- اجعل لسانك دائمًا رطبًا بذكر الله تعالى، واطلب العون والسداد والتوفيق من الله تعالى 

بأن يثبتك على الدين ويبعد عنك وساوس شياطين الإنس والجن، وبالله التوفيق.

ƟǸǮǩƗ ǰǭ ƚǖơƷƍǷ ǛƘƱƍ
س: من���ذ أن كان عم���ري 13 س���نة جارٌ لنا توفي ومن هذه الليل���ة وأنا كل يوم أموت 

رع���ب م���ن الموت لدرجة فوق التص���ور وحاولت مرارًا أن أذهب لطبيب نفس���ي ولم أجد لأني 
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أري���د مواعي���ده بالنهار لأن���ي لا أريد أن أخبر أحدًا من عائلتي ولكنني لم أجد دائمًا أش���عر 

بالخوف وقبضة القلب والرعشة.

الج���واب: إن هذه الحالة التي تع�اني منها هي حالة قد تقع لكثري من الناس رجالًا 

ونس�اءً، صغارًا وكبارًا، فليس�ت هي حالة شاذة قد انفردت بها، بل إن تعرضك للخوف 
عن�د وف�اة جاركم المذكور كان له الس�بب الأول في غرس هذا الخ�وف من الموت، فأنت 
طبيعتك صاحب نفس حساسة لطيفة تتأثر سريعًا، فالغالب على أمثالك هو سرعة التأثر 
بالأحداث التي تقع له س�واء كانت أحداثًا مفرح�ة أو محزنة. وأيضًا فالغالب كذلك هو 
أنك لا تقتصر على الخوف من الموت بل ربما صاحب ذلك خوف من توقع بعض المصائب 
أو الأح�داث المفزع�ة كوقوع المرض والمش�اكل ونح�و هذه الأمور الت�ي تنغص العيش 
علي�ك. وه�ذا أيضًا ق�د يصاحبه بعض الأعراض الأخرى كالرعش�ة الت�ي أشرت إليها 
وربما صاحب ذلك أيضًا تسارع ضربات القلب أو اصفرار الوجه أو برودة الأطراف أو 
نزول العرق وقلة الش�هية للطعام أو الانقباض عن كث�رة مخالطة الناس، وإن كنت أيضًا 
قد تخاف من الوحدة كذلك؛ فهذه أعراض محتملة وشائعة في مثل هذه الحالة، وهذا كله 

راجع إلى شعورك بالرهبة من هذا الموقف الذي أثر في نفسك وهو موت جاركم. 

ونبشرك بأن هذه الحالة مع كونها مقلقة منغصة عيش�ك وس�عادتك؛ إلا أنها بحمد 
الله تع�الى حالة يمكن علاجها والخروج منها بخطوات س�هلة ميس�ورة لا تحتاج فيها إلى 
كبير عناء أو مش�قة في تطبيقها. فاحرص على هذه الخطوات وس�تجد الراحة والطمأنينة 

بإذن الله تعالى: 

1- أول م�ا تق�وم به وتلجئ إليه هو الاس�تعانة بالله تعالى؛ فلابد لك من اس�تعانة 
صادق�ة ب�الله C بحيث تتضرع إلي�ه تضرع المضط�ر الملهوف الذي يرج�و رحمة ربه، 

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

137

فاس�تغيث به اس�تغاثة الغريق الذي يعلم ألا أمان له ولا نجاة له إلا بربه ومولاه »يا حي 
يا قيوم برحمتك أس���تغيث أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين«، »ربِّ إني 

مس�ن�ي الضر وأنت أرحم الراحمين«، ]ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ[ ]طه:26-25[، 

»رب أنزل الس���كينة على قلبي«، »لا إله إلا أنت س���بحانك إني كنت من الظالمين«. فلابد أن 
تغرس في قلبك التوكل على الله وأن تتجه بنظرك وقلبك إلى هذا السؤال: أليس الله تعالى 
قد كتب حياتي وكتب مماتي! أليس الله تعالى هو الذي يصرف أمري ويدبر شؤوني! أليس 
عم�ري مكتوبً�ا مقدرًا لا يزيد ولا ينق�ص! إذن فلماذا أخاف ولماذا أف�زع من أمر قد فرغ 
من�ه! ألم يقل تعالى: ]ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ[ ]الأعراف:34[! ألم 
يق�ل H: »إنَّ روح الق���دس –يعن�ي جبريل S– قد نف���ث في رُوعي –ألقى 
في قلب�ي– أنه لن تموت نفس حتى تس���توفي رزقها وأجلها«! إذن فس�بيل التخلص من هذا 
الخ�وف هو حس�ن التوكل على الله تعالى وحس�ن النظ�ر في حقيقة الموت والحي�اة، فبهذا 
يحص�ل لك طمأنينة في قلبك بأن مرد الأمور إلى الله تعالى، فتنتبه إلى أن هذا الخوف وهذا 
الجزع مصدره وسوس�ة الش�يطان الذي يريد أن يقلق قلبك وأن ينغِّص عيش�ك، فتأمل 

هذا الموضع وأوليه عنايتك فإن فيه شفاءك بإذن الله تعالى. 

 ،C 2- الح�رص عىل التقرب إلى الله تع�الى، فلابد لك من إحس�ان العلاقة به
لاس�يما المحافظة عىل الصل�وات المكتوبة وأداؤه�ا في أوقاتها خاصة صلاة الفجر؛ فإن 
للصلاة ب�ل للعمل الصال�ح مطلقًا تأثيًرا في ثب�ات القلب ويقين النفس؛ كام قال تعالى: 
]ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ[ ]النس�اء:66[، فاجعل حرصك 

على العمل الصالح وذكر الله تعالى سبيلًا تسير فيه لقطع هذه الوساوس. 

3- الانتب�اه إلى ه�ذه الخط�رات وه�ذه الأفكار الت�ي تمر على ذهنك، فإذا ش�عرت 
بهج�وم ه�ذه الأفكار عليك فلا تسترس�ل فيه�ا أب�دًا ولا تقف عندها، ب�ل احرص على 

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

138

التشاغل عنها، فهنالك مثلًا أن ترفع يديك بالدعاء عند شعورك بهجمة هذه الوساوس، 

أو على الأقل أن تتش�اغل بذكر الله بلس�انك أو بعمل مباح كالاش�تغال بأمور المنزل مع 

المحادث�ة بم�ن حول�ك الأب أو الأم أو الإخ�وة. فالمطل�وب ه�و قطع كل ه�ذه الأفكار 

ومحارب�ة وروده�ا على تفكريك، وهذا يحتاج منك جه�دًا في متابعتها، فإذا اس�تطعت أن 

تتخلص من الاسترسال في هذه الأفكار فستجد بإذن الله تعالى أنك تخلصت من كل هذا 

القلق وهذه الرهبة. 

4- الح�رص عىل مخالطة الأخوة الصالحني العقلاء الذين تس�تفيد منهم في دينك 

ودنياك، فإن للصحبة تأثيًرا في القلب وفي الس�لوك معًا، بل قال H: »المرء على 

دين خليله؛ فلينظر أحدكم من يخالل« ]رواه أبو داود[. 

5- الهدوء النفسي والبعد عن أسباب الانفعال والحدة، خاصة كالتفكير في المشاكل 

القائمة والمتوقعة، فاعمل على تهدئة نفس�ك واحرص على عدم بذل الجهد البدني المرهق 

ال�ذي يتعب�ك، فالمطلوب تهدئة نفس�ية وعدم بذل جهد يتعب بدن�ك لتحصل لك راحة 

نفسية وراحة بدنية خاصة في هذا الوقت الذي تسعين فيه للخروج من هذه الحالة. 

6- الح�رص على الترويح عن نفس�ك وإجمامه�ا بالأمور المس�لية والمحببة لقلبك، 

كالنزه�ة البريئ�ة وكالزيارات الاجتماعي�ة لمن تحب من أصدقائك، ويدخ�ل في هذا أيضًا 

تن�اول الأطعمة التي تميل إليها نفس�ك والملابس التي تبه�ج قلبك؛ فإن كل ذلك يعينك 

على الترويح عن نفسك، فانتبه له. 

وختامًا فإننا نؤكد عليك بألا تقلق ولا تفزع فحالتك حالة س�هلة ميس�ورة إن شاء 

الله تعالى، فاعمل بهذه الخطوات واحرص عليها.
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ƻǷƘƽǸǩƗǷ ƴǽƴǂǩƗ ƙƘƖƢǥȅƗ ǰǭ ǼǱƘǕƍ
س: أعان���ي م���ن حالة من الاكتئاب الش���ديد منذ حوالي 3 س���نوات، تناولت خلالها 

عق���ارات كثيرة مضادة للاكتئاب، وكنت أعاني من حالة من الوس���واس الش���ديد، وهذه 

الوس���اوس أعاني منها منذ طفولتي المبكرة بشكل دمر حياتي، إلى جانب العزلة والانطواء 

التي أعيش فيها، رغم أنني أحاول الاندماج مع الناس لكن في كل مرة أفش���ل. وأعاني من 

أفكار غريبة، ووساوس تملأ حياتي وإنني حاليًا أعالج بدواء من أدوية الفصام.

أفيدون���ي أفادك���م الله؛ فإن حياتي قد دمرت، وتركت دراسي�ت� بكلية الهندس���ة هذا 

العام فلم أدخل الامتحانات بس���بب أنني أدرس في محافظة غير محافظتي؛ مما يضطرني 

إلى السكن مع آخرين، وبالطبع لا أستطيع التكيف معهم. 

الجواب: نصيحتي لك أن تستمر على العلاج مادام الطبيب قد وصفه لك، وعليك 

الالتزام القاطع به، وعليك أيضًا أن تحاول أن تطرد هذه الأفكار الس�لبية وهذه الأفكار 

الوسواسية -إن كانت فعلًا وساوس-. 

الإنس�ان يمك�ن أن يغير من طبعه، ويمك�ن أن يغير من تفكريه، وحتى يمكن أن 

يوجه إرادته بصورة إيجابية، إذا كانت لديه العزيمة على ذلك، فأرجو أن تكون من هؤلاء 

وألا تفكر سلبيًّا، وعليك أن تقتحم الانطوائية والعزلة، لا تقول إني قد فشلت؛ الإنسان 

قد يفشل، أو لا يُوفَّق مرة أو مرتين أو ثلاثة، ولكن بعد ذلك إن شاء الله سوف ينجح. 

ا وجلدًا، ول�ك العزيمة في أن  علي�ك دائ�مًًا أن تكون مثابرًا، وعلي�ك أن تكون قويًّ

تنج�ح، ول�ك أن تواصل مع طبيبك في العلاج الذي وصفه لك، ه�ذا الذي أنصح به، 

ا أن يواصل الإنس�ان الجرعة كما وصفه�ا الطبيب، الأدوية في بعض  وم�ن الضروري جدًّ
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الحالات تحتاج لأس�ابيع ولشهور، وحتى لس�نوات حتى تؤدي أو يتحصل الإنسان على 
الفائدة المرجوة منها. إذن عليك بالصبر والالتزام بالدواء، وأن تكون أكثر فعالية.

ƘǶƜƭƍǷ ƝƘƢǝ ǺǪǕ ƠǝƸǖơ
س: أن���ا في إح���دى كليات القمة، تعرفت على فتاة متدينة وجميلة وحس���نة الخلق، 

وربطت بيننا صداقة قوية )دينيًّا وعلميًّا( ونساعد بعضنا في الأسئلة والموضوعات الدينية 

وأيضًا الدراسية، و قد أحببت هذه الفتاة وهي تبادلني نفس الشعور، وهذه الصداقة مشوبة 

بالحب والاحترام، وس���ؤالي هو: هل أس���تمر مع فتاتي في ه���ذه الصداقة البريئة، مع العلم 

ا، ونحكي لبعضنا مشاكلنا كي نحلها سويًّا؟ أننا نرتاح لبعضنا جدًّ

الج���واب: أس�أل الله أن يوفقك في دراس�تك حتى تس�اهم في نهضة الإسلام وعز 

المس�لمين، وت�ؤدي دورك الواجب عليك تج�اه دينك العظيم الذي شرف�ك الله بالانتماء 
إليه. 

ولي مجموعة أسئلة أرجو التكرم بالإجابة عليها، وهي: 
س: ه�ل تواف�ق أن تقيم أختك أو زوجتك أو ابنتك علاقة مع ش�اب أجنبي دون 

علمك ومعرفتك؟ 
س: ما هو ش�عورك الآن ل�و حصلت على معلومات أن أختك على علاقة بش�اب 
ملتزم مستقيم، وأنه يحبها وأنها تحبه، وأنهما سمن على عسل مع بعض، ولكن دون ارتباط 

شرعي؟
س: ماذا س�يكون موقف�ك إذا علمت أن أختك مرتبطة بش�اب عن طريق الزواج 

العرفي دون علم الأهل؟ 
س: هل ستقول على هذا الأخ بأنه يعرف معنى الالتزام وأنه شاب فاضل؟ 

س: هل ستصدق أختك أنها ملتزمة وأنها لم تفعل ما يغضب الله؟ 
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ضع نفسك مكان أهل هذه الفتاة، واعتبر نفسك أخاها، واحكم بنفسك بعد ذلك 
عىل هذه العلاقة البريئة النقية، وإذا كنت تغ�ار على عرضك ولم ولن تقبل أبدًا أن يكون 
لأختك مثل هذه الصداقة، فاعلم أن الله أغير منا جميعًا، ولا يرضى لعباده أبدًا أن يخالفوا 

شرعه. 

وإذا كنت صادقًا في محبتها وترى أنها تصلح زوجة لك، فلماذا لا تتقدم إليها شرعًا، 
وهذا هو الس�بيل الوحيد للعلاقة بينك وبينها، فأرى أن تس�تجمع قواك وتصلِّ ركعتين 
بنية قضاء الحاجة، وتفاتح أهلك في رغبتك في الارتباط بها، وتحاول إقناعهم بذلك حتى 
ظه�ا القرآن الكريم، وه�ذا هو الحل  لا تك�ون عاصيًّ�ا لله أن�ت وهي حتى ول�و كنت تحفِّ

الوحيد أمامك.

وأذكرك بأن ما لا ترضاه لنفسك لا ترضاه لغيرك. 

م�ع تمنياتنا لك بالتوفيق والس�داد والنب�وغ والقبول والازدهار وس�عادة الدارين، 
وبالله التوفيق.

...ǬǶǖǭ ǯǸǥƍ ǯƍ ǯǷƴǽƸǽǷ ƟƘǲƜǩƗ ǯǸƜƭƘǆǽ ǼƕȆǭƹ
س: أنا شاب عمري 17 سنة، وكل من حولي من زملائي يصاحبون البنات ويحاولون 

أن يأخذوني معهم إلى نفس الطريق، ولكني ما زلت أقاوم حتى الآن، ولكن المشكلة أن أحدًا 

منهم عندما أنصحه لا يقبل النصيحة، وهذا ما يزيد من حزني. 

والس���ؤال: أرج���و تزوي���دي ببع���ض الأحاديث والآيات الي�ت� تكون عونًا ل���ي عند نصح 

زملائي كما تكون تثبيتًا لي في نفس الوقت.

الجواب: ابني الفاضل: سر على طريق الحق ولا تستوحش لقلة السالكين، وتجنب 

ر أولئك الشباب بأن الجزاء بالمثل  طريق الش�هوة والغواية، ولا تغتر بكثرة الهالكين، وذكِّ
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وأن العب�ث بأعراض الآخرين يضع أعراضه�م في مهب الريح، وكما تدين تدان، ثم بِّني 
له�م مخالف�ة م�ا يفعلون�ه لشريع�ة الله: ]ڑ ک  ک ک ک گ گ گ 
گ ڳ    ڳ ڳ[ ]الن�ور:63[، وبِّن�يِّ لهم أن�ه ما خلا رجل بامرأة إلا كان الش�يطان 
ثالثهما، وأن الش�يطان يج�ري من ابن آدم مجرى الدم، وأن شريع�ة الله حرمت مجرد النظر 

والخلوة؛ لأنها وسائل توصل إلى ما بعدها، وكما قيل: 

»نظ�رة فابتس�امة ف�كلام فموع�د فلقاء فع�ار فن�ار« – والعياذ ب�الله – ولذلك قال 
سبحانه: ]ژ ژ ڑ[ ]الإسراء:32[، ولم يقل لا تزنوا فقط. 

وأرجو أن يعلم كل شاب أن العلاقة مع البنات تؤثر على مستقبله العلمي وتسلبه 
؛ لأنه سوف يظل في عذاب دائم وحسرات وزفرات وشكوك  الس�عادة الزوجية مستقبلًا
وآهات، وكل من يؤس�س علاقات مع النس�اء يحرم نفسه من لذة الحلال ويعرض نفسه 

لغضب الكبير المتعال، ولذلك فنحن ننصحك بما يلي: 

1- كثرة اللجوء إلى الله والدعاء لنفسك ولأصدقائك. 
2- البحث عن رفقة صالحة تعاونك على الثبات وعلى النصح للآخرين. 

3- ع�دم الاس�تجابة لرغباتهم المريض�ة ودعواتهم الآثم�ة؛ فإن العفة ت�اج والطهر أغلى 
بضاعة بعد الإيمان. 

، وتجنب الحدي�ث معهنَّ إلا  4- غُ�ضَّ برصك ع�ن النس�اء، واجته�د في الابتعاد عنه�نَّ
لضرورة. 

5- أشغل نفسك بدراستك بعد ذكرك لله وعبادتك. 
6- اتق الله حيثما كنت. 

ونسأل الله لك التوفيق والسداد وأن يجنبك الفتن ما ظهر منها وما بطن.
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ƘǮǶǲǾƛ ǌƽǸƢǩƗ ƞǾǞǾǥǷ ƝƳƘƜǖǩƗ Ǽǝ ǋƗƸǝȃƗǷ ǌǽƸǞƢǩƗ
س: أن���ا ش���اب عم���ري 19 عامًا، لا أري���د أن أفرّط في عبادة الله كم���ا لا أريد الإفراط 

في عبادت���ه حت���ى لا تم���ل نفس���ي، فكيف أحق���ق ذلك؟ وما هو واجبي كش���اب مس���لم تجاه 

الإسلام؟!

الجواب: فقد أسعدني هذا السؤال وأفرحني كونه من شاب، فشكرًا لك على ذلك، 

وإليك منا التهنئة والبشرى، وأرجو أن تكون ممن يصدق عليه قوله H: »وشاب 

نشأ في عبادة الله«، وقد أحسنت وإنما شفاء العي السؤال. 

فقال:  دلنا وأرشدنا   H أمثالك أن رسولنا  الفضلاء من  ولا يخفى على 

»عليكم من الأعمال ما تطيقون فإن الله لا يمل حتى تملوا«، وحذر من يبالغ في الطاعات 

بالانقطاع عن الخيرات فقال: »فإن المنبتَّ لا أرضًا قطع ولا ظهرًا أبقى«، والقليل الدائم 

إذا عمل شيئًا من  دِيمة، وكان   H النبي  المنقطع، وكان عمل  الكثير  خير من 

الخير أثبته. 

وق�د ح�رص O عىل إيق�اف تل�ك النامذج الت�ي أرادت أن تكل�ف 

النف�وس بام لم يشرعه ربنا الق�دوس، كما حصل في حدي�ث الرهط الذين س�ألوا أزواج 

 النب�ي H ع�ن عبادته، فلما أخربوا بها فكأنام تقالُّوها، فقال�وا: وأين نحن من 

رسول الله H وقد غفر الله له ما تقدم من ذنبه وما تأخر؟ فقال أحدهم: أما أنا 

فأص�وم ولا أفط�ر، وقال الآخر: وأما أنا فلا أتزوج النس�اء، بل فكر بعضهم في الخصاء، 

فلما س�مع النبي H بخبرهم قال لهم: »أمَا والله إني لأخش���اكم لله وأتقاكم له، 

ولكني أصوم وأفطر، وأصلي وأرقد، وأتزوج النساء،فمن رغب عن سنتي فليس مني«. 
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وقريب من هذا ما حصل مع عبد الله بن عمرو بن العاص حين شكاه والده للنبي 
H فأم�ره ب�أن يقرأ القرآن في ش�هر، حتى وص�ل معه إلى ثلاثة أي�ام، وأمره أن 
يص�وم يومً�ا ويفطر يومًا، وكان عب�د الله بن عمرو L يقول في آخ�ر عمره: »ليتني 
أخذت برخصة النبي H«؛ وذلك لأن الإنسان يعتريه الضعف عند الكبر وتمر 

عليه بعض الظروف والأحوال. 

 ، وأرجو أن يعلم الجميع أن أفضل الأعمال هو ما داوم عليه صاحبه وإن كان قليلًا
وعليه فإنك مطالب بأن تؤدي الفرائض كاملة ثم بعد ذلك تعود نفسك على ورد معقول 
ع من الطاع�ات والأذكار  م�ن النواف�ل كصيام الاثنني والخميس والأي�ام البيض، ون�وِّ

والصدقات، وأرجو أن نكون جميعًا ممن يدعى من أبواب الجنة الثمانية. 

ولا يخفى عليك أن الإنسان مطالب بأن يتجنب المنكرات جملة واحدة وأن يفعل من 
الطاعات ما يس�تطيع بعد الفرائض لقول النبي H: »فما نهيتكم عنه فاجتنبوه، 

وما أمرتكم به فأتوا منه ما استطعتم«. 

وهذه وصيتي لك بتقوى الله ثم بكثرة اللجوء إليه، ومرحبًا بك في موقعك، ونسأل 
الله لك التوفيق والسداد.

ǔǲǅƍ ƗƵƘǮǝ ǫƗƸƮǩƗ ǰǭ ǛƘƱƍǷ ƟƘǾƢǝ ǔǭ ƻƷƳƍ
س: ماذا أستطيع أن أفعل لأتجنب السقوط في الفواحش والمعاصي؟ في ظل متابعة 

الدراسة مع فتيات لا يخجلن. 

الج���واب: ف�إن أعظ�م وصية تعني على تجن�ب الح�رام والوق�وع في الفواحش هي 

الوصي�ة بتق�وى الله، كما قال تع�الى: ]ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  ۀ ہ ہ 
ہ ہ ھ[ ]النس�اء:131[ فهذه وصية الله للأولين والآخرين، وهي نفس�ها وصية النبي 
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الذي لا ينطق عن الهوى صلوات الله وسلامه عليه، حيث يقول: »اتق الله حيثما كنت« 
]أخرجه أبو داود في السنن[. 

فالعم�ل بتقوى الله هو النجاة من كل بلاء، وه�و النجاة لك من كل إثم ومعصية، 
فإن الإنسان متى كان عاملًا بتقوى الله كان الله معه، وكان نصر الله وحفظه معه، كما قال 

تعالى: ]ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح[ ]النحل:128[. 

فأخبر تعالى أنه بنفس�ه مع عباده المتقين، وم�ن كان الله معه فهل يمكن أن يضيع؟! 
وهل يمكن أن يكون خاسًرا؟! 

كلا، فإن من ينصره الله فلا غالب له، كما قال تعالى: ]چ چ   ڇ ڇ ڇ ڇڍ 
ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژژ ڑ ڑ ک ک[ ]آل عمران:160[. 

إذا ثبت هذا فإن )التقوى( تحتاج إلى شرح لمعناها، وشرح لأسباب الحصول عليها 
والحف�اظ عليه�ا كذلك، فأما معنى التق�وى فهو العمل بطاعة الله بحي�ث لا تترك واجبًا 
تق�در علي�ه إلا فعلته، ولا تترك محرمًا تقدر على تركه إلا تركته، فهذه هي التقوى: العمل 

بأمر الله واجتناب ما حرمه الله تعالى. 

ومن أسباب تحصيلها والحفاظ عليها: 
1- الاس�تعانة ب�الله تعالى وس�ؤاله هذه النعم�ة )نعمة التقوى( كما ثب�ت عن النبي 
H أنه كان من دعائه: »اللهم إني أسألك الهدى والتقى والعفاف والغنى« أخرجه 
مسلم في صحيحه، وهذا كثير في دعاء النبي H، بل وفي دعاء غيره من الأنبياء 

عليه�م صلوات الله وسلامه، كام حكى الله C م�ن دعاء س�ليمان قوله: ]ڭ 
]ى     :O يوس�ف  وق�ال  ]النم�ل:19[  ۆ[  ۆ  ۇ  ۇ 
ئۈ[  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا 

]يوسف:101[. 

o b e i k a n d l . c o m



فضفضة مع الشباب

146

2- البع�د ع�ن أس�باب الحرام، وتجن�ب الأماك�ن التي يكث�ر فيها الفس�اد والفتن 
بقدر الاس�تطاعة؛ فإن من أس�باب حف�ظ الدين وحفظ النفس م�ن الفواحش أن تجتنب 
الأماكن التي تعرضك للحرام، فإذا كنت قادرًا أن تكون في مجال يقل فيه الفساد فهذا هو 
المطلوب، بحيث تجتنب الحرام وتجتنب الوسيلة المؤدية إليه، ويدخل في هذا المعنى البعد 
عن الاختلاط، بل إن الاختلاط بين الرجال والنساء الأجنبيات عنهم هو من المحرمات 
كام لا يخف�ى عليك، ويدخل في هذا المعنى أيضًا وج�وب غض البصر وحفظه عن النظر 

الحرام، الذي هو الوسيلة الأولى للوقوع في الفواحش والعظائم، عياذًا بالله من ذلك. 

3- اختيار الصحبة الصالحة، والرفقة التي تعينك على طاعة الله، فحاول أن يكون 
ل�ك إخ�وة في الله تخالطهم وتتعاون معهم على السري في طاعة الله، فق�د ثبت في صحيح 
مس�لم ع�ن النب�ي H أنه ق�ال: »المؤم���ن للمؤمن كالبنيان يش���د بعض���ه بعضًا« 
وش�بك بني أصابعه صلوات الله وسلامه علي�ه. ويدخل في ه�ذا المعن�ى اجتناب رفقة 
الس�وء وصحبة الشر؛ فإنها من أعظم ما يفسد الدين، بل والدنيا أيضًا، ولذلك ثبت عن 
النبي H أنه قال: »لا تصاحب إلا مؤمنًا« ]أخرجه أبو داود في السنن[، وثبت عنه أيضًا 
H أنه قال: »المرء على دين خليله، فلينظر أحدكم من يخالل« ]أخرجه أبو داود أيضًا 

في السنن[.

فعلي�ك بالعناي�ة بهذا الأمر عناية بالغة، ولا تتردد في قطع علاقتك مع كل من ترى 
أن صحبت�ه ترضك في دينك، وقد قال تع�الى: ]ڱ ڱ ں ں  ڻ ڻ 

ڻ[ ]الزخرف:67[. 

4- الاشتغال بالأمور النافعة، ويدخل في هذا السعي في طلب العلم الشرعي النافع 
وسامع المحاضرات والدروس، والعمل على نشر الدعوة إلى الله بالأس�اليب الممكنة، بل 
ويدخل في هذا أيضًا الاشتغال بكل ما ينفعك في الدين والدنيا، فحاول أن تشغل نفسك 
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بالح�ق لئلا تش�تغل بالباطل، وح�اول أن يكون وقتك عامرًا بذك�ر الله وخاليًا من الغفلة 
عنه. 

5- مواصلة استشارة أهل العلم والتواصل معهم سواء باللقاء أو الكتابة للمواقع 
ا مواصلتك معها لتعينك وتقدم لك  الإسلامية النافعة، والشبكة الإسلامية يسرها جدًّ

ما تحتاجه من النصح والمشورة. 

6- العمل الحثيث الجاد على توفير احتياجات الزواج، فلا بد من السعي في تحصين 
نفسك بالزواج؛ لأنه من أعظم ما يحصنك من الحرام، كما ثبت عن النبي H أنه 
قال: »يا معش���ر الشباب من اس���تطاع منكم الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج، 

ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء«. 

ونسأل الله تعالى أن يعينك على حفظ دينك وأن يثبتك على طاعته.

 ǴƾǞǱ ǐǞƮǽ ǯƍ ǯƘƾǱȃƗ ǔǾǎƢƾǽ ǜǾǥ
ÝƧƗǷƺǩƗ Ƹƾǖơ ǔǭ ǫƗƸƮǩƗ ǰǭ

س: م���اذا يفع���ل ش���اب في مثل س�ن�ي وفي ظل وج���ود كل هذه الفتن، وبع���د أن أصبح 

الزواج مجرد عادة اجتماعية لا تراعي حاجة الشباب إلى العفة، فقد أصبح للزواج شروط 

غير شرعية، فبعد أن قال رسول الله H: »تزوجوا فقراء يغنكم الله«، أصبحت المادة 

هي الأساس. ماذا أفعل وأنا أجاهد نفسي حتى الموت حتى لا أقع في الرذيلة، فقد بت أرهق 

نفس���ي وجسدي حتى لا يس���تجيب لغرائزي، حتى أدى بي الأمر أن مرضت بارتفاع ضغط 

الدم وأنا في هذا السن ماذا أفعل؟ خصوصًا وأني وجدت التي أريدها للزواج، ماذا أفعل وأنا 

أخشى السخرية مني من قبل العائلة لمجرد طرح هذا الموضوع لاعتبارات اجتماعية بالية؟ 

وأيضًا كون هذه الفتاة من بلد آخر. 
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أنا س���لمت أمري إلى الله فبدأت أقوم الليل، وأنا أدعو الله بأن يفك كربي وحتى أني 

بدأت أدعو الله أن يجعل تلك الفتاة من نصيبي )بذكر اسمها ولا أعرف إن كان هذا جائزًا 

أم لا( أنا صابر على هذا الابتلاء ولكن لماذا أصبر على الجهل وعلى أنانية المجتمع؟

الجواب: فنس�أل الله أن يحفظك، وأن يس�دد خطاك، وأن يهديك رشدك، ويرزقك 

ا يصلي الليل ويدعو ربه، فكن مع الله ولا تبالي، وأبشر  طاعة مولاك، ولن يخيب الله ش�ابًّ
ف�إن الله يح�ب المتطهرين ويحب المحس�نين، وهو E مع الذين اتق�وا والذين هم 

محسنون. 

وأرج�و أن تعلم أنك مأجور على جهادك، وعلى صم�ودك في وجه المغريات، وأن 
، وأرجو أن لا يسلمك إلى شر، فاستعن بالله، وأشغل نفسك بما يرضي الله، ولا  لك لعقلًا
 :E يخفى على أمثالك أن الله جعل العفة سبيلًا لمن يصعب عليه الزواج، وقد قال

]ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ[ ]النور:33[. 

ومم�ا يعينك على العفاف -بعد توفيق الله- مراقبتك لله، وبعدك عن كل ما يغضب 
الله، وغضك لبصرك، وذكرك لربك، وخوفك على نفسك. 

ه رس�ولنا H معشر الش�باب بال�زواج، ثم حرضهم عىل الارتباط  وق�د وجَّ
بصاحبة الدين؛ لأن المال بلا دين وبالٌ على أهله، والحسب والنسب لا يفيد إلا إذا كان صاحبه 
ممن يطيع ربنا المجيد، وقد رفع الإسلام سلمان الفارسي، ووضع الشرك أبا لهب العنيد، فكان 
رغ�م شرف نس�به في الحضيض، وإذا تمس�كت بالدي�ن فلن يصعب عليك وج�ود من تطلب 

صاحب الدين، وليست العبرة بما عليه الناس، ولكن العبرة بما يرضي رب الناس. 

ونحن ننصحك بأن تبدأ خطوات عملية، فتجمع ما تستطيعه من متطلبات الزواج، 
وأبرش ف�إن الله يعين طالب العفاف، ثم ابحث ع�ن صاحبة الدين، ولن يُلام من أدى ما 

ل.  عليه، فاعقلها يا بني وتوكَّ
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وأرج�و أن يعلم الجمي�ع أن الأرزاق بيد الله، وأن المرأة تأتي برزقها، والعاقل يفعل 

الأس�باب ويت�وكل على الوه�اب، وكان ابن مس�عود I يقول: )التمس�وا الغنى في 

النكاح يتأول قول الله: ]پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ[ ]النور:32[. 

وليس�ت العبرة بكثرة الرزق، ولكن العبرة ببركت�ه وكونه من الحلال الطيب، ولن 

تموت نفس حتى تس�تكمل رزقها وأجلها، ونعم الله مقس�مة بين عباده، فهذا أُعطي مالًا 

وح�رم العافية، والآخر أُعطي أم�والًا وعافية وحرم الولد، فس�بحان من يعطي ويمنع، 

ويهب لمن يشاء إناثًا ويهب لمن يشاء الذكور. 

نس�أل الله أن يقدر لك الخير حيث كان، وأن يرزقك الرضوان والهناء، وأن يس�هل 

أمرك، ويصرف عنك السوء والفحشاء، وأن يرزقك الزوجة الصالحة، التي تنسيك أيام 

الشقاء وتعينك على طاعة رب الأرض والسماء.

ƊƘƾǲǩƗ ƴǾǥ ĉǼǪǕ ƚǪƩ ǰƾƮǩƗ ǻƸǶǒǭ
س: فأنا من منزل تقي! أبي والحمد لله محب لله ولرسوله H، وأنا تلميذ 

في إحدى المدارس، استخلفني ربي في وجه جميل زيادة على جمال مظهري، حتى أن البنات 

، وإن كيدهن لعظيم! وإني لأحاول منذ ع���ام أن أبتعد عنهن ففعلت، لكنني  ينجذب���ن إل���يَّ

لاحظت تراجعي، فما عساي أن أفعل؟!

الجواب: فقد أحسنت إحسانًا عظيمًا عندما عبرت بهذه العبارة: )استخلفني ربي في 

وجه جميل زيادة على جمال مظهري(، فما أحسنها من عبارة! وما أصدقه من تعبير! 

نع�م! إنك مس�تخلف في هذه النعمة، وإنك لمس�تخلف في هذا المظه�ر، ومن هذه 
الحقيقة التي تدركها – بحمد الله تعالى – يكون ثباتك الذي تطمح إليه!! 
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وإيضاح ذلك، هو أنك قد أنعم الله عليك بالمنظر الحس�ن، وجعلك مس�تخلفًا فيه 
أي أنك مس�ئول عنه، فما أنت صانع به؟ هل ستس�تخدمه في الحرام، وفي تصيُّد أعراض 
الناس؟ أم تس�تخدمه كما استخدمه نبي الله يوسف O، يوم أن عرضت عليه 

الشهوة الحرام سهلة ميسورة، فقال مقالة العبد العارف بربه: ]ٺ ٺٺ ٿ  ٿ ٿ 
ٿٹ ٹ    ٹ ٹ ڤ[ ]يوسف:23[! 

وه�ل س�تنادي كما ن�ادى هذا العب�د الصالح - صل�وات الله وسلامه عليه – يوم 
اجتمع�ن علي�ه بكيدهن ومكره�ن، وغاية ما عنده�ن من فن الإغ�واء ليوقعنه في شراك 

الح�رام فن�ادى رب�ه: ]ژ ژ ڑ ڑ ک ک   کک گ گ گ گ      ڳ 
 ] ہ   ۀ      ۀ  ڻ     ڻڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ      ڳ  ڳ  ڳ   

]يوسف:34-33[. 

إن عليك أن تعلم – وأنت الشاب المؤمن – أن فلاحك وحريتك في الانتصار على 
الش�هوة الح�رام، وأن عليك أن ت�درك أن حريتك الحقة، إنما هي بكسر أغلال الفاحش�ة 
وأس�بابها، فلا تكن عبدًا للشهوات ترتمي في معصية الله، فتغل وتقيد بقيود الذل والهوان 
والطاع�ة لأه�ل الفس�اد، وتأمل ما أن�ت فيه من عز الطاع�ة، وكيف س�يكون الحال، لو 

استبدلته بذل وهوان المعصية؟! 

ولذلك كان السجن عند يوسف O خيًرا من الوقوع في سجن الفاحشة 
والرذيلة، فهكذا فكن! ولا يكن همك هذه العلاقات التي لا يجنى من ورائها إلا الشوك 

والعار والذنب، وسوء الوجه! 

واستعن بالله، وناد مولاك: »يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث! أصلح لي شأني كله، 
ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين!«. 
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وصاح�ب الأخي�ار، وانبذ عنك صحب�ة الأشرار، وارفع رأس�ك ورأس والديك 
بحسن طاعتك لله، وبحسن سيرتك وسمعتك. 

وكن محبًّا طلابًا لمعالي الأمور، نابذًا سفاسفها )محقراتها(، كما قال H: »إن 
الله يحب معالي الأمور ويكره سفس���افها« ]أخرجه الطبراني في المعجم[، وليكن أمام عينك طريق 

خال�د ب�ن الوليد، وطارق بن زي�اد، وصلاح الدين، ومحمد الفات�ح – رحمهم الله تعالى– 
فهؤلاء هم قدوتك، وهؤلاء هم أسوتك. 

ا من الذين قال فيهم -صلوات الله وسلامه عليه-: »سبعة يظلهم الله بظله  وكن شابًّ
ا نشأ في عبادة الله، والحديث مخرج في الصحيحين.  يوم لا ظل إلا ظله« وذكر منهم شابًّ

وعلي�ك بلزوم صلاة الجماعة في المس�جد، وحافظ على سامع المحاضرات الدينية، 
فبذلك س�تثبت إن ش�اء الله تعالى، وبذلك س�تفلح بكرمه تعالى، ونس�أل الله لك التوفيق 

والهدى والسداد!

ÝǋȆƢƱȅƗ ƓǷƘƾǭ ǹƳƘǞơƍ ǜǾǥ
س: أنا ش���اب مقبل على ش���هادة البكالوريا، وتكمن المشكلة في الانتقال إلى الجامعة، 

وأنت���م تعرف���ون كمي���ة الفتن هناك، فكم من ش���اب كنت أراه في المس���جد يوميًّ���ا لكن بعد 
الجامعة انقلب إلى محبٍّ للغناء والنساء، فبدأت أخاف من هذا الأمر، فأنا أصلي ومواظب 
على الأذكار وتلاوة القرآن ولله الحمد، فهل من حلول أو نصائح تمنع وقوعي في الفتن في 

هذا العصر الذي لا يرحم؟!

الج���واب: أولًا دع�واتي لك بالتوفي�ق وأن تكون طالبًا متميزًا، وك�م أتمنى أن تضع 

نص�ب عينيك أن تكون من أوائ�ل الطلبة في المرحلة الثانوية؛ لأن الذي يكون في المرحلة 
الأولى ليس بأفضل منك، وإنما كل ما هناك أنه أحسن استغلال الوقت ورتب وقته بدقة 
ورتب المذاكرة وجعلها له عادة، وكان يقرأ درسه قبل أن يدخل إلى صفه، ففتح الله عليه 
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وفت�ح ل�ه وفتح به، فاجع�ل نصب عينيك أن تك�ون متميزًا في المرحل�ة الثانوية هذه وأن 
تأتي بمجموع كبير مرتفع حتى تثبت للناس أن أبناء الإسلام قادرون على أن يكونوا من 

المتميزين في أي وقت شاءوا وفي أي مكان أرادوا. 

وأم�ا بخص�وص انتقال�ك إلى الجامع�ة فاعلم أن هذه ليس�ت قاع�دة، فكون بعض 
الشباب كنت تراه في المسجد يوميًّا ولكنه انقلب رأسًا على عقب، هذه إرادة الله F؛ 
لأن النب�ي H أخبرن�ا ب�أن قلوب العباد بني أصبعين من أصاب�ع الرحمن يقلبها 
كيف يش�اء، ف�الله C هو الذي يتحك�م في القلوب وهو الذي يثبِّ�ت العبد على الدين 
أو الذي يصرفه عنه، ولذلك أنت مطالب أن تحس�ن الظن بالله تعالى، وأن لا تش�غل بالك 
بهذه المس�ألة، خاصة وأنك لم تدخل الجامعة إلى الآن حتى وإن كنت على أبوابها، وعندما 
يكرم�ك الله F وتدخ�ل الجامع�ة فإنك رجل صال�ح تحب الله ورس�وله، ولا يلزم 
أن يصيبك الانحراف كما أصاب هذا الش�اب؛ لأن قل�وب العباد بين أصبعين من أصابع 
الرحم�ن يقلبه�ا كيف يش�اء، ولا يلزم من انحراف ش�خص ما أن ينح�رف الكل، فكلٌّ له 
 . ا مستقيمًا ظروفه الخاصة به، فلا تشغل بالك بهذا الأخ الذي قد انتكس بعد أن كان سويًّ

وأنصحك بالبحث عن الصحبة الصالحة في داخل الجامعة، فاربط نفسك بالصحبة 
الصالح�ة حتى تعان على الطاعة، واجتهد في الأعمال الاجتماعية في الجامعة حتى تس�تغل 
أوق�ات فراغ�ك في شيء نافع، واجعل لك وردًا من الق�رآن يوميًّا تحفظه ولو بمقدار آية، 
واجتهد أن لا تتواجد في الأماكن التي تكثر فيها الفتيات، واحرص أن تبتعد عنهنَّ أثناء 
الجل�وس في المح�اضرات، واعلم أنك ق�ادر على أن تكون متميزًا فأتمن�ى أن تري الله من 

نفسك خيًرا وأن تعلم أن الله لا يضيع عمل عامل وأنه لا يضيّع أهله. 

نس�أل الله ل�ك النجاح في الثانوي�ة العامة والتوفيق والس�داد، وأن تكون متميزًا في 
الجامعة، لعل الله أن يجعلك أستاذًا بها فتنفع الإسلام والمسلمين.
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 ...ƧƗǷƺǩƗ ǔǾǎƢƽƍ ȅǷ ǰƢǞǩƗ ǰǭ ǛƘƱƍ
ÝƞƽƗƷƴǩƗ ǣƸơƍ ǨǶǝ

س: أنا ش���اب ملتزم بحمد الله جامعي في الس���نة الثالثة لغة فرنس���ية. مشكلتي أريد 

الزواج للتعفف ولكنني لا أجد الباءة؛ حيث إنني لا أعمل، ووالداي متوفيان. 

الأمر الآخر عند ذهابي للكلية أصطدم بتلك المناظر الخليعة ولا أستطيع أن أغض 

بصري أحيانًا لشدة ما أرى من فتنة، فهل أترك الدراسة؟

الجواب: بخصوص ما ورد برس�التك فإن مرحلة الش�باب كما تعلم مرحلة حرجة 

ومرحل�ة حساس�ة للغاي�ة؛ ولذلك نج�د أن النبي H بَّرش الش�اب الذي تمر به 

ا يميزه عن  مرحلة الش�باب وهو عفيف فاضل مس�تقيم عىل منهج الله بشيء عظيم ج�دًّ

غيره يوم القيامة؛ حيث قال النبي H: »س���بعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا 

ظله« من هؤلاء السبعة: »شاب نشأ في عبادة الله«. 

فهذه من المرغبات التي بيَّنها النبي O التي ترغّب الشاب المسلم في أن 

يظلَّ على مرضاة الله F والتزام بهدي نبيه محمدٍ H حتى يتيسر له بإذن الله 

تعالى أن يكون من أهل المقام العظيم، وأن يُظلَّ بظل الله يوم لا ظل إلا ظله. 

أيضًا قول النبي H: »عجب ربك من شاب ليست له صبوة«، والعجب هنا 

كناية عن الرضا - كما ذكر بعض أهل العلم - عن الرضا والقبول لهذا الشاب التي مرت 

علي�ه مرحلة الش�باب وهو في أم�سِّ الحاجة إلى غض بصره وتحصين فرج�ه، إلا أنه نظرًا 

لعدم استطاعته صبر وصابر حتى مرت المرحلة على خير. 

وأنا أسألك أخي الكريم هل تترك الدراسة كما ذكرت؟ 
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أق�ول: إن ت�رك الدراس�ة ليس حًّلا وإنما هو مش�كلة أعظم من المش�كلة التي أنت 
فيها؛ لأن معنى ذلك أنك لا تستطيع أن تتزوج وبالتالي لن تستطيع أن تغض بصرك. 

مش�كلتك الآن في حاجتك إلى الزواج وعدم قدرتك عليه، والدراس�ة هي السبيل 
الأمثل لتحقيق رغباتك وتحقيق ما تهدف إليه وما تطمح له؛ لأنك إن انتهيت من دراستك 
 ، فس�وف تتعَّني في عمل مناس�ب - بإذن الله تعالى – وسوف يدر عليك هذا العمل دخلًا
ه�ذا الدخ�ل تس�تطيع من�ه - إن ش�اء الله تعالى – أن تت�زوج، وبالتالي تس�تطيع أن تغض 
بصرك وأن تحصن فرجك؛ ولذلك فإنّ ترك الدراسة بالنسبة لك جريمة كبرى في حقك، 
لأن�ك لن تس�تطيع أن تحل المش�كلة؛ لأنك ق�د لا تجد عملًا مس�تورًا الآن، ولكن كونك 
- ب�إذن الله تع�الى – تحم�ل مؤهلًا كبيًرا وفي لغ�ة أيضًا لها وجودها خاصة في بلاد الش�ام 
لديكم، وفرص العمل بالنسبة لها متاحة أكثر من غيرها، فأنا أرى أن تواصل الدراسة في 
؛ لأن الله F قال:  الجامعة وأن تجتهد في غض بصرك ما اس�تطعت إلى ذلك س�بيلًا

]ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ[، وقال: ]ہ ہ ہ ھ [. 

وعلي�ك بالإكث�ار من الصي�ام، واجتهد في غ�ض بصرك، واحرص عىل مصاحبة 
ل الله F بقض�اء حاجتك وأن  الصالحني، وأكثر من الاس�تغفار والدع�اء أن يعجِّ
تنتهي من الدراس�ة على خير، ولكن لا تترك الدراس�ة، وما عليك إلا أن تجتهد في غض 
بصرك والابتعاد عن مواطن الفتنة قدر استطاعتك، وسؤال الله تعالى أن ييسر لك أمرك، 
وأن يوسع رزقك، وأن يعينك على إنهاء المرحلة الدراسية على خير، وأن ييسر لك عملًا 
صالحًا يدر عليك دخلًا طيبًا من خلاله تستطيع - إن شاء الله تعالى – أن تتزوج، وبالتالي 

تغض بصرك وتحصن فرجك، وتؤسس أسرة مسلمة تعينك على طاعة الله. 

أس�أل الله أن يثبتن�ا وإياك عىل طاعته ورض�اه، وأن يوفقنا وإياك ل�كل خير، وأن 
يوسع رزقك، وأن ييسر أمرك، وأن يفرج كربتك، إنه جواد كريم.
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ÝǨǭȁƗ ƊƘǾƭȃ ƷƳƗǸƛ ǰǭ ǨǶǝ ÛǋƘƜƭȃƗǷ ƻƎǾǩƘƛ Ƹǖǁƍ
س: مش���كلتي تتمث���ل في أن�ن�ي ومنذ س���ن الثانية عش���رة منط���وٍ على نفس���ي وأعاني 

م���ن خج���ل أصبح يقيدني ويمنعني من مزاولة نش���اطات حيات���ي، ودائمًا أحس أني محط 

أنظار الناس وأخش���ى أن أرتكب خطئًا يجعلهم يس���خرون مني، وهذا جعلني إنسانًا منعزًال 

ومنطويًا على نفسي. 

ولكن�ن�ي مؤخ���رًا أصبح���ت أش���عر أن حالتي تزداد س���وءًا، وص���رت أرى الدني���ا مظلمة 

وأتس���اءل دائمً���ا عن فائدة وجودي، وقد أهملت دراسي�ت� وتراجع مس���تواي، وه���ذا ما زادني 

إحباطً���ا إلى أن أصبح���ت مؤخ���رًا أفكر في وضع حدٍّ لحياتي، ولولا أني مؤمن بالله وأخش���ى 

عقابه لفعلت ذلك منذ زمن، ولكني أريد أن أعمل أكثر وأحاول نسيان مشكلتي والتركيز 

في مستقبلي الأكاديمي إلا أنني أحس أن هناك قيودًا تمنعني من ذلك. 

وقد رجوت الله في صلاتي أن يخلصني من حياتي البائسة، فهل من حل للخروج من 

تلك الحالة؟

الجواب: فإنك قد أشرت إلى مجموعة من الأمور التي تعاني منها، فذكرت الآتي: 

1- الوحدة والعزلة والانطواء على النفس. 
2- الش�عور بالرهب�ة الاجتماعية والتي عربت عنها بالخجل الذي يقي�دك ويمنعك من 

الاختلاط بالناس. 
3- الإحساس بأنك دائمًا محط أنظار الناس وتقييمهم. 

4- الخوف من ارتكاب الأخطاء التي تجعلك محط سخرية من الناس. 
5- الشعور باليأس والإحباط. 

6- الإحس�اس أنك مقيد لا تس�تطيع أن تعمل عملًا نافعًا يعين�ك على الخروج من هذه 
الحال. 
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فهذا تلخيص ما أشرت إليه من هذه المعاناة التي تعانيها، وإنها لمعاناة شديدة، فأنت 
بالفعل تمر بمحنة وتمر بأحوال صعبة على نفس�ك تجعلك تش�عر بمرارة العيش وصعوبة 
الحياة بحيث تحس وكأنك فاقد الهناء في عيش�ك ولا تعرف للس�عادة طعما، ونحن نقدر 

تمامًا عظيم الألم الذي تجده في نفسك بل الذي يعتصر قلبك. 

غري أنن�ا وم�ع ما أشرت إليه من ش�عورك بظلمة ه�ذه الحياة ن�ود أن نبشرك بأنك 
بحمد الله D قادر على الخروج من هذه الحال، بل إننا واثقون أنك تس�تطيع أن تخرج 
م�ن هذه الأحوال بس�هولة ويسر ودون مش�قة فادحة تنالك، فأبشر إذن بس�عة رحمة الله 
تع�الى، فعلاج�ك في خطوات يسريات، وقبل سرد هذه الخطوات نود أن نشري إلى أنك 
تعاني من حالة من الاكتئاب النفسي، وتعاني أيضًا من حالة من القلق الشديد، مضافًا إلى 
ذلك الشعور بالرهبة الاجتماعية، ويمكن أن يضاف إلى ذلك أيضًا الشعور بضعف الثقة 

في النفس، وكل هذه الأعراض يمكن أن ترجع في الأصل إلى أسباب أدت إليها. 

فالظاهر أنك تعيش في وسط يشعرك بأنك محط سخرية من الناس، وربما تناهى إلى 
س�معك شيء من الهمز واللمز من بعض الناس، فأثر هذا في نفس�ك بحيث صرت تميل 
إلى البعد عن مخالطة الناس، وصرت صاحب ش�عور مرهف )حس�اس( من حصول أي 
انتقاد لك أو أي إشارة إلى وقوع خطأ منك، وهذا قد عزز في نفسك جانب القلق فصرت 
قلقًا مش�وش الذهن قلي�ل التركيز، وهذا القلق ازداد لديك حت�ى انعكس على حالة من 

الكآبة والشعور بالحزن والهم الشديدين إلى درجة تتمنى فيها التخلص من حياتك. 

فهذا التفسري الذي تراه أمامك هو لتبصيرك لطبيعة الوضع النفسي الذي تعيش�ه، 
وهو يعين أيضًا على إيجاد الأس�باب التي تدفع هذه المعاناة بما يضادها، كما سنشري بإذن 

الله تعالى في خطوات علاج هذه الحالة والتي هي في هذه الخطوات: 
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1- الف�زع إلى الله والت�وكل عليه واللجوء لرحمته، فاس�تغث بربك واضطر لرحمته 

وادع�ه دع�اء الغري�ق ال�ذي يعلم أن لا نج�اة ل�ه إلا برب�ه: ]ۇ ۆ ۆ     ۈ ۈ   

ۇٴ ۋ[ ]النمل:62[. 

2- الحرص على تقوية علاقتك بربك، فأول ما تقوم به هو أن تعزز علاقتك بربك 

لتع�زز ثقتك بنفس�ك، ف�إذا أردت دفع هذا القل�ق الذي هو حركة اضطراب في نفس�ك 

فادفع�ه بس�كينة الطاعة، وإذا أردت أن تدفع هذه الرهب�ة الاجتماعية فادفعها بقوة اليقين 

ب�الله تعالى، فعليك أن تكون على قدر م�ن القرب من ربك، فبذلك ينشرح صدرك وتجد 

العزيمة لطاعة الله، فالمؤمن القريب من ربه قلبه واثق قوي راسخ لا يتزعزع، وأيضًا فإن 

سخر منه الناس كان مليئًا بالثقة بربه فلا تؤثر فيه هذه السخرية، وتأمل في سخرية قوم نوح 

O من رسولهم وهو يبني السفينة ويصنعها في البر فيضحكون منه ويسخرون 

منه س�خرية لاذعة مؤذية فكيف كان أثرها في نفس نوح؟! قال تعالى: ]ٱ ٻ 

ٿ  ٿ       ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀڀ  پ  پ  پ  پ   ٻ  ٻ  ٻ 
ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ[ ]ه�ود:38-39[، فتأم�ل 
كيف واجه – صلوات الله وسلامه عليه – سخرية الناس بثبات اليقين وصحة الاعتقاد؛ 

فكذلك فكن، فإن س�خر منك فقابل هذه الس�خرية بالاعتزاز بطاعة الله وباليقين بهداية 

الله، فما يضر بعد ذلك أن س�خر منك الس�فهاء، وقد قال تعالى: ]ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ 

ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى  ی[ ]المطففين:30-29[. 

3- احرص على تعزيز ثقتك بنفسك؛ فإن كان لديك مثلًا نقص في أمر من الأمور 

ا أو أمرًا في بدنك ونحو ه�ذه الأمور فلا تلتفت إلى هذا النقص على  س�واء كان أم�رًا ماديًّ

أن�ه عي�ب، بل التفت إليه على أنه نعمة من الله تعالى؛ فإن العبد يبتلى على قدر دينه، فأش�د 
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الن�اس ابتلاء الأنبياء ثم الصالحون ثم الأمثل فالأمثل، وقد قال تعالى: ]ی ئج 
ئح ئمئى ئي بج[ ]الأنبياء:35[. 

4- الح�رص على إقامة علاق�ات مع الإخوة الصالحين، فاب�ذل جهدك في التعرف 
على شباب صالحين متوضئين من أصحاب الخلق والدين بحيث تقيم معهم رفقة صالحة 
ونش�اطًا نافعً�ا وتج�د معهم النف�ع في دينك ودنياك، م�ع ما تحصله من الأن�س بالصحبة 
والاس�تفادة من الصداقة، فابحث عن ه�ؤلاء ولا تنتظر أن يقدموا إليك؛ فإن الصاحب 
الصالح غنيمة يحرص عليها، ولذلك قال H: »احرص على ما ينفعك، واستعن 

بالله ولا تعجز« ]رواه مسلم[. 

5- تجدي�د الأم�ل بالله D، فأن�ت بحمد الله تع�الى قادر على النهوض بنفس�ك 
وعىل تحقيق أفضل المكاس�ب في دين�ك ودنياك، فمن�ذ الآن لا مجال للي�أس في حياتك، 
فاب�دأ بترتي�ب أوقات�ك وتقوية عزيمتك في تحصي�ل مصالحك، ولا تلتف�ت إلى الإحباط 
ولا إلى الكلمات المخذلة، ولكن ردد في داخل نفسك: سأنهض بنفسي، وسأستعين بالله، 

وسأحقق الفوز والنجاح، وأثبت جدارتي وكل ذلك بتوفيق الله. 

6- قط�ع الأف�كار المشوش�ة المقلق�ة، فأن�ت بيدك علاج نفس�ك، بل أن�ت طبيب 
نفس�ك، فمنذ هذه اللحظ�ة اقطع حبل هذه الأفكار التي تقلقك وتثير في نفس�ك اليأس 
والحزن والهم والقلق، وإذا ش�عرت بهجمتها على قلبك وفكرك فادفعها بالاستعاذة بالله 

وبالحرص على إشغال نفسك بالأعمال الصالحة. 

7- اعم�ل على الترويح عن نفس�ك بالأم�ور المشروعة المباح�ة كالرياضة اللطيفة 
والتي من أحس�نها رياض�ة المشي، وكالنزهة البريئة وكالتس�لية المباحة، بل يدخل في هذا 
المعنى تناول الطيبات التي تشتهيها نفسك باعتدال وتوسط، ولبس الملابس المبهجة التي 
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تشرح صدرك، واس�تعمال الطيب الذي يشرح النفس ويس�عدها، فعامل نفس�ك بلطف 
ورفق وارتق بها شيئًا فشيئًا. 

وختامًا فإن هذه الخطوات كما تراها س�هلة ميسورة، ونحن واثقون أنك بحمد الله 
ق�ادر عليها بل لعل�ك أن تبشرنا قريبًا بنتائجها، ونحن بانتظار رس�الة قريبة منك تطلعنا 
على جميع النتائج التي حققتها في هذا الأمر، فما عليك إلا بذل الوس�ع والأخذ بالعزيمة؛ 

قال تعالى: ]ڦ ڄ ڄ ڄ ڄڃ ڃ ڃ ڃ چ[ ]آل عمران:159[. 

نس�أل الله D أن يف�رج كرب�ك وأن يزيل همك وأن يق�وي عزيمتك وأن يشرح 
صدرك.

ƧƗƺǮǩƗ ƚǪǢơǷ ƼǞǲǩƘƛ ƞǢƦǩƗ ƹƗƺƢǵƗ ǰǭ ǼǱƘǕƍ
س: أعان���ي م���ن اهت���زاز ثقي�ت� بنفس���ي، حيث إن أقل الأش���ياء م���ن الممك���ن أن تقلب 

مزاج���ي، وأعاني م���ن عدم الرضا النفس���ي والمواقف الاجتماعية تصيب�ن�ي بالقلق والتوتر، 

وأعان���ي م���ن ع���دم التركيز والنس���يان بطريقة لا تط���اق، حيث إنني أحيانًا كثيرة أنس���ى 

أسم���اء أصدقائي والكتابة، وهذا الش���يء يصيب�ن�ي بعدم الثقة والارتباك النفس���ي وتأنيب 

الضمير وجلد الذات.

الجواب: إن الأعراض العام�ة التي تعاني منها تتمثل في القلق النفسي، وهذا القلق 

أخ�ذ المنح�ى أو المكوّن الاجتماع�ي والذي نس�ميه بالفزع أو الره�اب الاجتماعي، وهو 
من درجة بس�يطة إلى متوس�طة، وضعف التركيز وتش�تت الأفكار هو م�ن صميم القلق 
النفسي، بمعنى أن التوتر هو الذي أدى إلى هذه السمة، فأرجو أن لا تنزعج مطلقًا، وهذه 
الح�الات يتم علاجها بصورة جيدة والاس�تجابة للعلاجات إيجابية، وأهم علاج هو أن 

تفهم أن الحالة هي قلق نفسي وليس أكثر من ذلك. 
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ثانيً���ا- م�ا وصفته بالاهت�زاز في ثقتك بنفس�ك يجب أيضًا أن تصح�ح مفاهيمك، 
فحين نتحدث عن الثقة بالنفس كثيًرا ما نقس�و على أنفس�نا ويكون تقديرنا تقديرًا س�البًا 
وغير منصف لمقدراتنا، ولذا نحن نقول: على الإنس�ان دائمًا أن يفصل بين مش�اعره وبين 
ما يقوم به من أعمال، قد تكون المش�اعر س�لبية وقلقة ولكن ما يقوم به الإنسان من أعمال 
ا، بمعنى أنه تجده متواصلًا اجتماعيًّا، يؤدي وظيفته العملية والاجتماعية  يكون إيجابيًّا جدًّ
وإن كان طالبًا تجده جيدًا في دراسته، ولكن مشاعره تكون خلاف ذلك، ونحن نقول إن 

العبرة هي بالأفعال وليست بالمشاعر. 

وعىل الإنس�ان دائمًا أن يرفع م�ن تقدير ذاته، وأن ينظر في الجوان�ب الإيجابية فيها، 
كام أن الثق�ة بالنفس واهتزازها قد يكون في أمور معينة، البعض يجده لا يثق في نفس�ه في 
طريقة كلامه، البعض لا يثق في نفس�ه في الطريقة التي يتواصل بها مع الآخرين، البعض 
تكون قناعته ضعيفة حول أدائه الوظيفي، ولكن يجب ألا نأخذ هذا المفهوم – أي مفهوم 
الثق�ة بالنف�س – على الإطلاق، كل إنس�ان لديه مصادر قوة ومصادر ضعف في نفس�ه.. 

إذن أرجو أن تقيِّم نفسك بصورة صحيحة وإيجابية، وهذا يساعدك كثيًرا. 

بق�ي أن أق�ول إن�ه م�ن الرضوري أن تواجه المواق�ف الاجتماعي�ة، أن�ا أؤكد لك 
أن الآخري�ن لا يقوم�ون بمراقبت�ك، وم�ا يظهر لك م�ن قلق وتوجس واهت�زاز في الثقة 
بالنفس هو شعور ناتج من القلق وهو مبالغ فيه، وحسب مقتضيات وأسس علم النفس 
الس�لوكي فإن الإنس�ان حين يواجه مصدر قلقه وخوفه هذه أفضل طريقة للتخلص من 

القلق وتعديل السلوك، فكن حريصًا على ذلك. 

وهن�اك ن�وع من المواجه�ات العامة وج�دت أنها مفي�دة مثل ممارس�ة الرياضة مع 
مجموع�ة م�ن زملائ�ك، مثل رياض�ة القدم أو الج�ري أو المشي، ه�ذه مفيدة م�ن الناحية 
الصحية النفس�ية والجس�دية، كما أن المش�اركة وحضور الدروس وحلقات التلاوة وجد 
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أنها أيضًا ترفع من الكفاءة النفس�ية وتزيل القلق والخوف، الانخراط في الأعمال الخيرية 
وأعامل البر والإحس�ان أيضًا يعطي الرض�ا بالنفس، وأنت لديك ش�عور بعدم الرضا، 

فأرجو أن تحاول وتنضم وتنخرط في هذه الجمعيات المفيدة.

ÝƼǞǲǩƘƛ ƞǢƦǩƗ ǰǭ ƴǽƺơ ǯƍ ǰǦǮǽ ǼƢǩƗ ƊƘǾǁȁƗ Ǽǵ Ƙǭ
س: ما هي الأش���ياء التي يمكن أن يفعلها الش���خص لكي يزيد من ثقته بنفسه وقوة 

شخصيته وحجته؟!

الجواب: فلا توجد أي إجابة مثالية لمثل س�ؤالك هذا، فالأمر كله نس�بي، وس�وف 

أحاول بقدر ما أستطيع أن أقول وجهة نظري حول هذا الموضوع. 

- الثق�ة بالنفس س�ؤال كبير ق�د لا نجد الإجابة عليه، ول�ذا نحن دائمًا نحرص  أوًال
أن نق�ول إن كل إنس�ان يج�ب أن يعتقد أنه لديه الثق�ة الكافية في نفس�ه، وليس العكس، 
لأن الإنس�ان حين يرى أن ش�خصيته واهية وضعيفة وليس�ت فعالة، فهذا يس�بب عدم 
الثق�ة في النفس، وهذه تكون تهمة -لا أجد كلمة أفضل من ذلك- لنفس�ه دون أن يقوم 
الآخ�رون بذل�ك، فإذن الأمر الضروري هو يجب أن لا أعتبر نفسي عديم الثقة في نفسي، 
بل يجب على الإنس�ان أن يقيِّم نفس�ه دائ�مًًا تقييمًا صحيحًا، بعض الن�اس يهول ويزيد من 
معدل تقييمه لنفس�ه، وهذا خطأ، وبنفس المس�توى هنالك من يحقر تقييمه لذاته وهذا في 

نظري أخطأ. 

إذن الإنس�ان يج�ب أن يقي�م ذاته تقيي�مًًا صحيحًا، ويج�ب أن يفهم ذات�ه ويجب أن 
يقبل نفس�ه، ثم بعد ذلك يجب أن يسعى لتطوير نفسه، وتطوير النفس يأتي أيضًا من محبة 
النف�س، ومحبة النف�س لا تعني الأنانية أبدًا، وإنما أنا أعتبر نفسي وأقدرها دون أن أعتدي 

ا.  على حقوق الآخرين، هذا أمر مهم جدًّ
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