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فه�ذا كله إن ش�اء الله م�ن الوس�ائل العلاجية الجي�دة، وعليك أيضً�ا بالانهماك في 
دراس�تك، والاجته�اد، ولا بد أن تكون لك آم�ال وأن تكون لك أهداف، وأن تكون إن 

شاء الله من المتميزين البارعين، ونسأل الله لك التوفيق والسداد.

ÝǼǅƘǖǮǩƗ ƻƷƘǮǽ ǻƶǩƗ ǼǢǽƴǅ ƬǆǱƍ ǜǾǥ
س: أنا عندي مجموعة أسئلة: 

1- أن���ا عندي صديق يقوم ببعض المحرمات، ولكن ليس أمامي، مثل ش���رب الشيش���ة 

وسماع الأغاني وكثرة الس���فر للخارج وغيرها، وأنا لا أس���تطيع نصحه لأني أستحي منه، 

فأرجو أن تنصحوني بشيء حتى أستطيع نصحه. 

2- إخوت���ي يقوم���ون ببع���ض المحرمات مثل سم���اع الأغاني ورؤية النس���اء وأنا كلما 

ا، فماذا أفعل؟  نصحتهم تضايقوا مني جدًّ

3- يقول الحديث فيما معناه أن من أس���باب عدم قبول الدعاء أكل المال الحرام، إذا 

كان الول���د لا ي���دري هل مال والده حلال أو حرام ويأكل منه، ونفترض هنا أنه حرام هل 

لا يقبل دعاؤه؟ وما ذنبي إذا كنت لا أعلم؟ لأني أريد ألا يقبل دعائي. 

الج���واب: أما عن س�ؤالك الأول عن صديقك ال�ذي أشرت إلى أنه يرتكب بعض 

المحرم�ات، وأنك تس�تحي من الكلام معه في ذلك، فإن الج�واب على ذلك بأن تعلم أن 
الله أوج�ب على عباده الأمر بالمعروف والنهي ع�ن المنكر، كما قال تعالى: ]ڳ ڳ 
]آل  ۀ[  ڻ  ڻ  ڻڻ  ں  ں  ڱ     ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ 

عمران:104[ وقد ثبت عن النبي H أنه قال: »من رأى منكم منكرًا فليغيره«. 

ولا ري�ب أن صاحب�ك المذكور بحاج�ة إلى من يذكره بالله ويأخ�ذ بيده ويدله على 
الخري، خاصةً وأنك صدي�ق له، محب له، والغالب أنه يبادلك نفس الش�عور، فمثل هذا 
الصديق هو من أحق الناس بنصيحتك وحرصك عليه، بل إن أمره بالمعروف ونهيه عن 
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المنك�ر في ه�ذه الحالة هو من حقوقه علي�ك كصديق يحب الخير لصديق�ه، وقد ثبت عن 
النبي H أنه قال: »الدين النصيحة«، قلنا: لمن يا رس�ول الله؟ قال: »لله ولكتابه 

ولرسوله ولأئمة المسلمين وعامتهم«. 

والمقصود أن هذا الحياء الذي ذكرته أنه يمنعك من نصح صديقك ليس هو بالحياء 
في الحقيق�ة، ب�ل هو نوع من الضعف الذي يُصيب الإنس�ان بس�بب تخذيل الش�يطان له؛ 
لأن الحياء الحقيقي الذي يحبه الله ورس�وله -صلوات الله وسلامه- عليه هو الحياء الذي 
يجعل�ك ممتثلًا لأمر الله وأمر نبيه H، ولذلك قال H: »الحياء لا يأتي 

 .H إلا بخير« والحديث ثابت عن النبي

فالواجب عليك هو نصح هذا الصديق بأقرب عبارة إلى قلبه، وبألطف معاملة إلى 
نفسه، بحيث تظهر له المحبة والنصيحة، ولكن مع الوضوح وعدم الغموض أيضًا. 

وأم�ا م�ا ذكرته من أن�ك تنصح إخوتك وتنهاه�م عن المنك�رات فيتضايقون منك 
ا، فهذه سنة الله في خلقه؛ فإن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر في كثير من الأحوال  جدًّ
يؤدي إلى عدم رضا الناس بل وسخطهم أيضًا، بحيث إنهم قد يؤذون من يأمر بالمعروف 

بل وربما يبالغون في عداوته وبسط الأذية له. 

ولذل�ك قال لقمان I لابنه وه�و ينصحه: ]ې ې       ې ې ى 
ى ئا ئا    ئە ئە ئو ئو[ ]لقمان:17[ فأمره بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، 

ثم أمره بالصبر على ما يصيبه من الأذى؛ لأن الغالب أن من يتصدى للأمر بالمعروف أن 
يكون عرضةً للأذى من الناس والعداوة منهم، كما هو معلومٌ ومشاهد من أحوالهم. 

فعليك أن لا تيأس من دعوة إخوتك، بل تستمر في نصحهم وإرشادهم، مع الصبر 
قدر الاستطاعة على أخلاقهم وتَضَايقهم، ونسأل الله لك المعونة في ذلك. 

نسأل الله لنا ولكم التوفيق والهدى والسداد.
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ǼǲǪƛƘǢǽ ƴǽƴƩ ǜǡǸǭ ǻƍ ƴǲǕ ƸơǸơƍ
س: أصبحت أُعاني مؤخرًا من توترٍ يصيبني عند أي موقف جديد يقابلني، فتصبح 

معدت���ي تؤلمني، علمًا بأني مقبلةٌ على الامتحان���ات، فماذا أفعل للتخلص من هذا التوتر؟ 

ساعدوني أرجوكم.

الج���واب: هذا مجرد قلق نفسي يُع�رف بالقلق الظ�رفي )أي المتعلق بموقف خاص( 

والأعراض الجسدية مثل تقلصات المعدة يُعرف أنها أعراض مصاحبة في مثل هذه الحالة، 
والسبب الأساس لذلك هو أنه لديكِ في الأصل استعداد وقابليه للتوتر النفسي. 

نصيحتي لك هي أن تقومي بممارس�ة تمارين الاسرتخاء، وهي في أبس�ط صورها 
، ثم بعد  تكون في ش�كل الاس�تلقاء في مكانٍ هادئ م�ع غمض العينين وفتح الف�م قليلًا
ذل�ك محاول�ة التأمل في أش�ياء جميل�ة، مع العمل على اسرتخاء عضلات الجس�م خاصةً 
عضلات البطن والصدر، وبعد ذلك تأخذي نفسً�ا عميقًا وببطء )ش�هيق( ثم بعد ذلك 
يك�ون الزفير )إخراج الهواء من الصدر( وهو يك�ون بنفس الطريقة، أرجو أن يكرر هذا 
التمري�ن عدة م�رات مع الحرص عليه صباحًا ومس�اءً، وبجانب ذل�ك لا بد أن تأخذي 

ا. القسط الكافي من الراحة، خاصةً النوم في أثناء الليل جدًّ

نسأل الله لك التوفيق والسداد في الامتحانات.

ÝǼƛƷ ǰǾƛǷ ǼǲǾƛ ƞǢƦǩƗ ƴǾǕƍǷ ǼƢƽƗƷƳ Ǽǝ ǟǸǞơƍ ǜǾǥ
س: مش���كلتي هي عدم اكتراثي بالدراس���ة! رغم أني أدرس خارج بلدي، وقد رس���بت 

كثيًرا في الامتحانات، ومع ذلك فأنا لا أبالي، حتى وإن كان الامتحان غدًا فلا أهتم له، 

م���ع العل���م بأني كنت من المتفوقين في الماضي، وأنا والحمد لله محافظٌ على الصلاة، لكن 

في بعض الأحيان أتكاس���ل، وفي بعض الأوقات أشاهد الأفلام الإباحية، مع أني دائمًا أنصح 
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أصدقائ���ي بعمل الخ�ي�ر، والابتعاد عن درب الش���يطان، وأحيانًا عندما أرس���ب في الامتحان 

أصل لدرجة تخرجني من الملة وتدخلني في الكفر، ودائمًا أقول: إن الله لا يريد أن يُساعدني، 

رغ���م صلاة الليل والدعاء في الس���حر، مع إقراري بأن���ي أرتكب بعض المعاصي، فكيف أصبح 

ا بدراستي وأنجح وأتفوق وأكون صاحب قلب حي؟ فقلبي قد مات، وأصبحت عديم  مهتمًّ

الإحساس، وأخاف على نفسي من ترك العبادة والانصياع وراء الشيطان. أريد إعادة الثقة 

بيني وبين الله، والتفوق في دراستي.

الجواب: قال ابن مسعود I: )كنا نحدّث أن الخطيئة تنسي العلم( وقال مالك 

ابن أنس -رحمة الله عليه- للإمام الش�افعي لما ش�اهد عليه علامات النبوغ )إني أرى على 
قلبك نورًا فلا تطفئه بظلمة المعصية( وكان الشافعي رحمة الله عليه يردد: 

المعاصيش��ك��وت إل���ى وك���ي���عٍ س����وءَ حفظي  ت���رك  إل���ى  ف��أرش��دن��ي 
لعاصيوأن�����ب�����ـ�����أن�����ي ب�����ـ�����أن ال����ع����ل����م ن����ـ����ورٌ يُ�����هْ�����دى  لا  الله  ون��������ورُ 

وهذا من تواضعه واتهامه لنفسه، وإلا فقد كانوا أبعد الناس عن المعاصي. 

وأرج�و أن تك�ون البداية بالاهتمام بأداء الصل�وات والبعد عن كل ما يغضب رب 
الأرض والسماوات فإن المعاصي سبب للخذلان، واحرص على أن تواظب على الصلاة 
والطاع�ات ولا تكن صلاتك ودعاؤك في أي�ام الامتحانات فقط، ولاتكن كمن قال الله 

فيه�م: ]ڳ ڳ        ڳ ڳ   ڱ ڱ ڱڱ ں ں ڻ ڻ ڻڻ ۀ ۀ   ہ ہ ہ 
ہ ھ ھ ھھ ے ے ۓ ۓ[ ]الحج:11[. 

واعل�م أن الإنس�ان عليه أن يفعل الأس�باب ثم يتوكل على الكري�م الوهاب، وإذا 
ا في المذاكرة فكي�ف تنتظر النجاح وقد علمت أن السامء لا تمط�ر ذهبًا ولا  كن�ت مقًّرص

فضة، وقد أحسن الشاعر الحكيم عندما قال: 

بالتمني  ال���م���ط���ال���ب  ن���ي���ل  لاءوم������ا  ول���ك���ن أل������قِ دل������وك ف����ي ال������دِّ
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ومما يعينك على النجاح وإعادة الثقة بعد توفيق الله ما يلي:

1- التوجه إلى من يجيب المضطر إذا دعاه ويكشف السوء. 

2- تقدير حاجة الوالدين والأمة وانتظارهم لنجاحك. 

3- تركيز الاهتمام في الدراسة فلا يليق بمن ترك بلده للدراسة أن يشغل بغيرها. 

4- مجالسة الصالحين المجتهدين من الطلاب. 

5- تنظيم أوقات المذاكرة، وإعطاء النفس حظها من الراحة. 

6- شغل النفس بالخير والطاعة قبل أن تشغلك بالباطل والشر. 

7- الرضى بقضاء الله وقدره. 

8- مساعدة المحتاجين والعطف على الأيتام والمساكين. 

9- مراقبة الله وتجنب ذنوب الخلوات. 

10- التوبة والاستغفار والصلاة والسلام على النبي المختار. 

11- التعوذ بالله من الشيطان وعدم الاستجابة لوساوسه.

ƝƸǥƗƶǮǩƗ ƴǲǕ ƺǾǥƸƢǩƗ ǫƴǕǷ ǨǪǮǩƘƛ Ƹǖǁƍ
س: أنا أميل إلى الجلوس في المنزل رغم أني ذكر، أتعرف على أشخاص جدد، إلا أني 

أملّ بسرعة، عندما يملي الأستاذ الدرس فأنا لا أكتبه، فقط أنسخه، وعندما أراجع درسًا 

أب���دأ، ث���م أتحول بس���رعة إلى النهاية، أمي���ل إلى الجلوس وعدم فعل أي ش���يء، أنام كثيًرا، 

وعندما أعمل عمًال أشعر بتعب، رغم أن العمل غير متعب.لا أستطيع التركيز في الدراسة 

والصلاة، ضعيف الذاكرة، لا أستطيع حفظ الدروس، لا أحضر محاضرات الكلية. 

أنقذون���ي مم���ا أعان���ي، ه���ل أحتاج إلى حص���ص مع طبيب نفس���اني؟ وما ه���و الدواء 

المناسب ولا يؤدي إلى إدمانه؟ وما هي جرعاته ومدته؟
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الجواب: فهذه أعراض الملل وعدم التركيز وضعف الذاكرة هي في الحقيقة مرتبطة 

بوج�ود قلق نفسي، وربما تكون أيضًا تعاني من درجة بس�يطة من الاكتئاب، ولكن الذي 
لاحظته أيضًا أنك تميل إلى التكاسل وإلى الجانب السهل في الحياة، ولا تجهد نفسك. 

أرج�و أن تصم�م وتعرف أن الإنس�ان لا يمك�ن أن يصل إلى هدف�ه إلا إذا اجتهد 
وأن الحياة أصبحت تنافس�ية جدا، وأن البقاء قطعًا للمتميزين، وأنت إن شاء الله يا أخي 

بجهد معقول سوف تصل إلى هذه الدرجة. 

- لا ب�د أن تتعل�م ما يعرف ب�إدارة الوقت، أي أن تنظم وقت�ك، شيء للراحة،  أوًال
شيء للن�وم، شيء للتواصل الاجتماعي، وجزء للعبادات، ه�ذه الطريقة الصحيحة التي 

يستطيع أن ينظم الإنسان وقته بها وهي نقطة البداية. 

ثانيًا- أرجو أن تمارس الرياضة؛ لأن الرياضة تفيد في تحسين التركيز. 

ثالثًا- أنت بالطبع محتاج لأدوية مضادة للقلق والاكتئاب، ومحسنة للدافعية ومقللة 
للكس�ل، وه�ذا بالطب�ع باستش�ارة الطبيب النفسي المختص الذي س�يصف ل�ك الدواء 
المناس�ب لس�نك ولحالتك، ولي�س عيبًا أن تخبر الطبي�ب بكل ما تعاني�ه وأدق التفاصيل 
ثم تتبع كل ما يمليه عليك من تعليمات وإرش�ادات وتناول العلاج ورفع سقف الثقة في 

ذاتك؛ لأن هذا أيضًا ضروري حتى ينجز الإنسان، ويصل إلى ما يصبو إليه.

 ƼǞǲǩƘƛ ƞǢƦǩƗ ǯƗƴǢǝ ǰǭ ǼǱƘǕƍ
ǧǷȁƗ ƺǥƸǮǩƗ ǺǪǕ Ǩǆƭƍ Ǭǩ ǼǱȁ

س: كي���ف أرف���ع من همتي في طل���ب العلم؟ فأنا أعاني من فقدان الثقة في نفس���ي، 

وفقدت الأمل في المستقبل، وخصوصًا أنني لم أحصل في هذه الدورة على المركز الأول فقد 

حصلت على 20/12 والدرجة الأولى في القس���م كانت هي 20/16 فهل بإمكاني أن أتدارك 
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الموقف، وأن أكون أنا الأولى على مس���توى القس���م؛ علمًا أن لدي إرادة، ولكن ضعف ثقتي 

بنفسي تكبحها؟

الجواب: إن هذا الش�عور وتلك الإرادة هما أهم عناصر النجاح بعد توفيق الكريم 

الفتاح، وأنت تس�تطيعين أن تفعلي – بإذن الله- الكثير، فأمّلي نفس�ك بالثقة وتوكلي على 
الح�ي ال�ذي لا يموت، واجتهدي في بذل أس�باب النج�اح، وحافظي على أذكار المس�اء 

والصباح، واعلمي أن نجاح المسلمة يكون أولًا بطاعتها لله وبتلبيتها لنداء الفلاح. 

ولا يخف�ى عليك أن المس�تقبل بيد الله وأن ما عند الله لا ين�ال إلا بطاعته، وإذا تعثر 
الإنسان مرة فإن ذلك لا يعني نهاية المطاف، ولكنه خطوة في طريق النجاح ولولا الفشل 

لما عرف الناس قيمة الفوز، ولما شكروا نعمة الظفر. 

وأرج�و أن تعلمي أن كثيًرا م�ن الناجحين تعرضوا لعث�رات في الطريق وربما طرد 
بعضهم من المدرس�ة، ولكن قوة العزيمة بعد توفيق الله دفعتهم لتخطي الصعاب، وربما 
جاء الخير في صورة الشر ]پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ[ )وعجبًا لأمر المؤمن 
إن أمره كله له خير، وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء ش�كر فكان خيًرا له، 

أو أصابته ضراء صبر فكان خيًرا له(. 

ومما يساعدك على تخطي هذه العقبة ما يلي:

1- اللجوء إلى من يجيب المضطر إذا دعاه. 
2- الاجتهاد في نيل رضى الوالدين والفوز بصالح دعائهما. 

3- الاهتمام بصلة الأرحام ومساعدة المساكين والأيتام. 
4- سلامة الصدر وتمني الخير للمسلمين والمسلمات. 

5- عدم النظر إلى ما في أيدي الناس، والتأمل في نعم الله الحاصلة والاجتهاد في ش�كرها 
ومن شكرها استخدامها في طاعة الله. 
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6- تجنب الغرور والبعد عن المعاصي وقول الزور. 
7- كثرة الاس�تغفار، وقد كان ش�يخ الإسلام ابن تيمية إذا صعبت عليه مس�ألة استغفر 
واس�تغفر حت�ى يفت�ح الله عليه وهذا من فقه�ه؛ فإننا نحرم الخري والتوفيق بعصياننا 

وذنوبنا. 
8- القراءة في سير وأخبار المبدعين والناجحين كالإمام أحمد وابن تيمية والخليل بن أحمد 

وغيرهم. 
9- محبة الخير للناس والفرح لما ينالون من الخير.

ونسأل الله أن يسهل أمرك وأن يغفر ذنبك.

ǼǲǵƶǩƗ ƺǾǥƸƢǩƗ ǜǖǉ ǰǭ ǼǱƘǕƍ
س: أنا طالب جامعي، أعاني من ضعف في التركيز الذهني، يتمثل في ضعف القدرة 

على الحفظ، وبطء التعلم وكسب المعرفة، مصحوبًا بطنين متواصل في الأذنين، يزداد في 

الليل، مع شدٍّ في الرأس.

الج���واب: فالأعراض الجس�دية التي ذكرته�ا وهي الطنين المتواص�ل في الأذنين مع 

شد في الرأس، هي في الغالب تشير إلى أنك مصاب بنوع من القلق النفسي، مما يؤدي إلى 
ضعف التركيز الذهني لديك. 

لا ش�ك أن القلق يؤدي إلى تشتت الأفكار، وقد يفقد الإنسان التركيز، ونصيحتي 
: ه�ي أن تك�ون جيدًا ومدبرًا بالنس�بة لتنظي�م الوقت وإدارة الوق�ت بالصورة  ل�ك أولًا
الصحيحة، أي لا بد أن تخصص وقتًا للراحة، ووقتًا للدراسة، ووقتًا للترفيه عن النفس، 
ووقتًا للعبادة بالطبع؛ لأن تنظيم الوقت خاصةً إذا أخذ الإنس�ان الراحة الكافية، هذا إن 

شاء الله يؤدي إلى تحسين التركيز وتقليل القلق والتوتر. 
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الش���يء الثاني- هو لا بد لك أن تمارس أي نوع ممكن من الرياضة، وتعتبر رياضة 
المشي من أفضل أنواع الرياضات في هذا السياق. 

ثالثً���ا- أرجو أن تهتم بهدف�ك، والهدف في هذه الفترة هو التحصيل الدراسي، ضع 
ه�ذا اله�دف أمامك، وتذكر دائ�مًًا أن هذا الزمن هو زمن المتفوقني؛ لأن وضع الهدف في 

حد ذاته يزيد من طاقتك الذهنية إن شاء الله، ويجعلك تركز بصورة أفضل وأحسن. 

س�يكون من الجيد أيضًا أن تذاكر مع مجموع�ة من الأصدقاء، وأن تميل إلى النقاش 
والحوار، فبعض الناس لديهم الذاكرة السمعية أفضل من الذاكرة النظرية.

ǯƘƭƸƾǩƗ ƝƸƦǥ ǰǭ ǼǱƘǕƍ
س: أنا طالب جامعي في قسم الهندسة، أعاني من السرحان، رغم أني من الممكن أن 

ا ومتأخرًا لكني مع ذلك أسرح كثيًرا،  أكون مستعجًال جدًّ

وتجدني من الممكن أن أنجز إنجازًا عظيمًا بسرعة جيدة في دراستي، لكني في النهاية 

عندم���ا أحس أني على وش���ك النهاية، أصبح كثير الس���رحان، وم���ن الممكن أن أضيع كل 

تعبي سدى. 

والمصيب���ة أن هذه الحالة تعدت الدراس���ة، فأصبحت أس���رح وأن���ا ألعب كرة القدم، أو 

حت���ى وأن���ا أكتب هذه الرس���الة، أنا أعلم في نفس���ي أن للس���رحان فوائد، مثل توس���يع أفق 

ه يقلب لضده.  التفكير، لكن كل شيء يزيد عن حدِّ

الج���واب: فلا ش�ك أن التركيز لدى الإنس�ان لا يظ�ل على نمط واحد، فالإنس�ان 

حني يرسح يعني أن�ه مش�غول بفكرة أخ�رى غير الفك�رة التي م�ن المفرتض أن يركز 

عليه�ا، والسرحان حقيقةً هو نوع من الانح�راف النفسي الوجداني، وأقصد بالانحراف 

أن الأمور تخرج من مس�ارها الصحيح، ونش�اهده في حالات القلق، كما أننا نش�اهده في 
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حالات النكران، أي استعمال النكران الزائد كدفاع نفسي؛ لأن استعمال النكران كوسيلة 

دفاعية نفس�ية يجعل الإنسان يغير من أسبقياته ومن اهتماماته وربما يتجنب بعض الأمور 

التي من المفترض عليه أن يواجهها وأن يركز عليها أكثر. 

إذًا: أهم وسيلة للعلاج هي أن تحدد الأسبقيات، وتحاول أن تقول مع نفسك إنني 

ل�ن أحي�د عن هذه الأس�بقية، ولا بد أن أركز عليه�ا، ولا بد أن أوفيها حقه�ا، فمثلًا إذا 

أردت أن أدرس ش�يئًا معينً�ا لا ب�د أن أجل�س وأعطي هذا الشيء الوق�ت الكافي وأقرأه 

وأكرره، أي يكون جزءًا أساسيًّا من تفكيري في تلك اللحظة. 

الشيء الثاني هو ضرورة أن تأخذ قسطًا كافيًا من الراحة والنوم، حيث إن السرحان 

وعدم التركيز، دائمًا يتأتى من التعب الجسدي والنفسي. 

ثالثًا- لا بد لك أن تفصح عن كل ما بداخلك، ولا تجعل الأمور تتراكم ولا تؤجل 

الأمور، وقم بعمل اليوم في نفس اليوم، فهذا مبدأ ممتاز. 

أنا س�عيد أنك تمارس الرياضة لأنك ذكرت أنك تلعب كرة القدم؛ لأن كرة القدم 

أو أيّ نوع من الرياضات حقيقةً تس�اعد من الناحية العلمية على تحسني التركيز وتقليل 

السرحان. 

شيء راب�ع ه�و التركيز على قراءة الق�رآن بتمعن، فالق�رآن إذا قرأه الإنس�ان بتدبر 

وتمع�ن يؤدي إلى ن�وع من الجاذبية والتركي�ز الغير عادي، وهذا بالتأكيد س�وف يقلل إن 

شاء الله من السرحان لديك. 

نسأل الله لك التوفيق والسداد، وعليك أن تجتهد في امتحاناتك.
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Ǽƛ ƠǢǪǖƢǝ ǧǸƾǖǭ ǫȆǦƛ ƝƘƢǝ ƠǽƸǙƍ
س: أنا ش���اب تعرفت على امرأة مس���لمة من س���نغافورة عن طريق الإنترنت، وتبادلنا 

الحدي���ث لم���دة طويل���ة إلى أن وصل بنا الح���د إلى الارتباط في علاقة غير مش���روعة - تبادل 

عب���ارات الغ���رام الزائف -، وكنت ألمِّح لها أنني أفكر كثيًرا في الذهاب إليها من أجل الزواج 

به���ا، وه���ذا أدى بها إلى الارتباط بي بقوة، لدرجة أنها عق���دت علي آماًال كبيرة، خصوصًا 

وأنها مطلقة وأم لثلاثة أطفال وتكبرني بأربعة عشر عامًا. 

وق���د تمادي���ت في الك���ذب إلى أن قررت زيارتي في المغرب، فق���ررت التوقف عن كل هذا 

فج���أة لأنني أحسس���ت أن هذا ما آلمه���ا كثيًرا وعكر صفو حياتها، وج���اءت إلى المغرب رغبة 

في إقناعي بفكرة الزواج منها، وقد اس���تقبلتها ولكني رفضت الزواج منها، وحاولت إقناعها 

بالإعراض عن هذا الطلب، ولكن لا شيء تغير. 

وأج���د نفس���ي اليوم نادمًا على كل ما اقترف���ت في حقها من تزوير وتدليس، وهي في 

ه���ذه الأثناء في زيارتها الثالث���ة للمغرب بعدما رفضتها مرتين، وفي كل زيارة ترجع خائبة 

باكية. 

وأريد أن أكفر عن ذنوبي تجاهها وأمنحها ولو قليًال من السعادة تعويضًا عن تعاسة 

ثلاث سنوات بسبب استدراجي لعواطفها الضعيفة وكذبي عليها لفترة من الزمن، ولكني 

أخ���اف م���ن اتخ���اذ قرار خاطئ يكون له الأثر الس���يئ عل���ى ديني ودنياي، وم���ا أحتاجه الآن 

فقط هو راحة النفس، وتوبة حقيقية من هذه الزلة التي أرهقت تفكيري، وأريد اتخاذ قرار 

يرضي الله عني، ولا أبالي مهما كان، فهل أتزوجها وأتحمل مسؤولية خطيئتي أم أتركها 

لحالها حتى تيأس مني؟ وهل سيكون هذا ردًّا لمظلمتها عندي؟!

الج���واب: إن إصلاح هذا الخطأ يب�دأ بالتوبة النصوح، ثم بإكمال المش�وار مع تلك 

المرأة التي انخدعت بكلامك المعسول، مع ضرورة أن تحرص هي أيضًا على التوبة. 
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ولا يخف�ى علي�ك أن ما حصل منك لا يرضاه أي إنس�ان لأخته أو بنته أو لعمته أو 
لخالته، فكيف ترضاه لتلك المسكينة؟. 

ونحن في الحقيقة س�عداء بهذه الروح التي دفعتك للس�ؤال، وهذا دليل على أن في 
نفسك خيًرا كثيًرا، فنسأل الله لك التوفيق والسداد، ولا أظن أنك سوف تتضرر في حال 
قتك وس�افرت من  زواج�ك منها، فاتق الله في نفس�ك وفيه�ا، وارحم ضعف امرأة صدَّ

أجلك. 

وأرجو أن تتم المراسيم وفق الضوابط الشرعية مع ضرورة أن تكون لقاءاتك معها 
موافقة لأحكام الشريعة، كما أرجو أن يكون في الذي حصل معك عظة وعبرة ودرس. 

وه�ذه وصيت�ي ل�ك بتقوى الله ث�م بكث�رة اللجوء إلي�ه، ونبشرك بالأج�ر في حال 
إحس�انك للم�رأة ولأطفاله�ا، والله س�بحانه يحب التوابني، والله س�بحانه لا يضيع أجر 

المحسنين.

ƠǱƸƢǱȃƗ ǠǽƸǍ ǰǕ ƝƘƢǞǩƘƛ ƙƘǂǩƗ ƞǡȆǕ
س: تعرف���ت عل���ى أخت كريمة ع���ن طريق الإنترنت من خ�ل�ال المنتديات، وكان في 

البداية ش���غلنا الش���اغل هو المنت���دى، وكنا نتحدث عبر الماس���نجر بخصوص���ه، ومع مرور 

الوقت تعلقنا كثيًرا ببعض، وأصبحنا كإخوة نس���تفيد من بعضنا، وعلاقتنا لم تتجاوز 

الكتابة ولم نتجاوز الحدود مع بعضنا، إلا أنها تشعر أنها تفعل شيئًا خطئًا وتريد التخلص 

منه، ولم أشجعها لأني تعلقت بها كثيًرا كأخت، ونحكي لبعضنا كثيًرا من مشاكلنا، 

وغالبًا ما نحلها، فما حكم الشرع فيما نقوم به؟!

الجواب: إن السلامة لا يعدلها شيء، والشيطان لا يقول للإنسان )افعل المعصية(، 

ولكنه يستدرج ضحاياه خطوة خطوة، والسعيد من وُعِظ بغيره، وقد سقط أكثر الضحايا 
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