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ولا يخف�ى علي�ك أن ما حصل منك لا يرضاه أي إنس�ان لأخته أو بنته أو لعمته أو 
لخالته، فكيف ترضاه لتلك المسكينة؟. 

ونحن في الحقيقة س�عداء بهذه الروح التي دفعتك للس�ؤال، وهذا دليل على أن في 
نفسك خيًرا كثيًرا، فنسأل الله لك التوفيق والسداد، ولا أظن أنك سوف تتضرر في حال 
قتك وس�افرت من  زواج�ك منها، فاتق الله في نفس�ك وفيه�ا، وارحم ضعف امرأة صدَّ

أجلك. 

وأرجو أن تتم المراسيم وفق الضوابط الشرعية مع ضرورة أن تكون لقاءاتك معها 
موافقة لأحكام الشريعة، كما أرجو أن يكون في الذي حصل معك عظة وعبرة ودرس. 

وه�ذه وصيت�ي ل�ك بتقوى الله ث�م بكث�رة اللجوء إلي�ه، ونبشرك بالأج�ر في حال 
إحس�انك للم�رأة ولأطفاله�ا، والله س�بحانه يحب التوابني، والله س�بحانه لا يضيع أجر 

المحسنين.

ƠǱƸƢǱȃƗ ǠǽƸǍ ǰǕ ƝƘƢǞǩƘƛ ƙƘǂǩƗ ƞǡȆǕ
س: تعرف���ت عل���ى أخت كريمة ع���ن طريق الإنترنت من خ�ل�ال المنتديات، وكان في 

البداية ش���غلنا الش���اغل هو المنت���دى، وكنا نتحدث عبر الماس���نجر بخصوص���ه، ومع مرور 

الوقت تعلقنا كثيًرا ببعض، وأصبحنا كإخوة نس���تفيد من بعضنا، وعلاقتنا لم تتجاوز 

الكتابة ولم نتجاوز الحدود مع بعضنا، إلا أنها تشعر أنها تفعل شيئًا خطئًا وتريد التخلص 

منه، ولم أشجعها لأني تعلقت بها كثيًرا كأخت، ونحكي لبعضنا كثيًرا من مشاكلنا، 

وغالبًا ما نحلها، فما حكم الشرع فيما نقوم به؟!

الجواب: إن السلامة لا يعدلها شيء، والشيطان لا يقول للإنسان )افعل المعصية(، 

ولكنه يستدرج ضحاياه خطوة خطوة، والسعيد من وُعِظ بغيره، وقد سقط أكثر الضحايا 
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رغ�م زعمه�م ص�دق النوايا، ورس�التك ه�ذه تدل عىل أنك ب�دأت رحل�ة الانحراف 
والانجراف. 

والإسلام يرف�ض أي علاقة في الخفاء وأي علاق�ة لا تنتهي بالزواج، وهل ترضى 
لأختك ما يحدث بينك وبين تلك الفتاة، وقد أحسن من قال: 

النساء أمينلا ت��أم��ن��ن ع��ل��ى ال��ن��س��اء ول����و أخً���ا  ما في الرجال على 

والإنسان لا يملك قلبه، ومن الشقاء أن يتعلق الإنسان بما لا يقدر عليه، وكل علاقة 
عاطفية خارج الأطر الشرعية خصم على سعادة أصحابها، حتى ولو أتيح لهم الارتباط؛ 
لأن الش�يطان الذي جمعهم على الغفلات وش�جعهم على الاس�تمرار هو الشيطان الذي 

سيأتي غدًا ليغرس الشكوك. 

ومن هنا فنحن نقول إن إحساس الفتاة بالخطر في مكانه، وأرجو أن تتوبوا وتتقربوا 
إلى الله بقطع تلك العلاقة، ومن ترك شيئًا لله عوضه الله خيًرا منه، ولا مانع بعد التوبة من 

بناء علاقة شرعية واضحة تحت سمع وبصر الأهل والناس. 

وه�ذه وصيت�ي لكام بتق�وى الله الذي يعل�م السر وأخف�ى، وابتعدوا ع�ن العبث 
ف�إن التمادي يوصل إلى الآهات والحسرات، نس�أل الله أن يق�در لكما الخير حيث كان ثم 

يرضيكما به.

ǧƗǸƭȁƗ ƸƾǾƢơ ƘǭƴǲǕ ƘǶƢƜǎƱ ǻǸǱƍ
س: تعرفت على فتاة كريمة عن طريق الشات، وحدث قبول متبادل وتوافق بيننا رغم 

أنن���ا لم ن���ر بعضنا من قبل، وهي في نفس كليتي، ولس���ت قادرًا على ال���زواج حاليا، فما زلت 

أدرس في الجامعة وأمامي مشوار طويل حتى أكون قادرًا على التقدم لها، ربما ثمان سنوات 

أو أكث���ر، ونح���ن لا نريد أن نعص���ي الله D ولكني أنوي خطبتها عندما تتيس���ر الأحوال، 

علمًا بأن محادثاتنا تكون في حدود الأدب والاحترام، فهل نستمر فيها أم نتوقف عنها؟!
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الجواب: إننا ننصح من ليس عنده اس�تعداد للزواج بأن يبتعد عن مواطن الفتيات 

ومواق�ع الش�ات، وأن يش�غل نفس�ه بام يُ�رضي رب الأرض والس�موات؛ وذل�ك لأن 
الاقتراب من دائرة الش�هوات يؤجج النريان ويجلب الحسرات، وقد يصعب على الجائع 
انتظار الطعام إذا كان الطعام بين يديه، ويس�هل عليه الصبر إذا ابتعد عن الموائد وش�غل 
نفس�ه بالعلم والجد والبح�ث عن الخبرات والفوائد، وهذا هو الذي س�هّل على النووي 
وش�يخ الإسلام ابن تيمية التخلي عن ال�زواج، حتى قيل للإمام الن�ووي: لو تزوجت؟ 

رتموني لفعلت.  فقال لهم: لو ذكَّ

كما أرجو أن تعلم أنه لا يحل لك الدخول إلى الشات ولا محادثة الفتيات، وننصحك 
أن تعد نفس�ك للزواج بقدر اس�تطاعتك ث�م تأتي البيوت من أبوابه�ا، واتق الله وكن من 

المفلحين، واحشر نفسك في زمرة الصالحين، وتوجه قبل ذلك إلى رب العالمين. 

وأم�ا بالنس�بة للفتاة المذك�ورة فهي بالخي�ار إذا رغبت في الانتظار، وم�ن حقها أن 
تت�زوج بصاح�ب الدين إذا ط�رق بابها، واعل�م بأن النس�اء غيرها كثري، وكل شيء بيد 

الواحد القدير. 

ونحن في الحقيقة لا نؤيد فكرة الانتظار الطويل لما لها من آثار وأضرار عليك وعلى 
الفتاة وعلى أسرتها، وليس في طول فترة الخطوبة مصلحة حتى ولو حصل بعدها الزواج، 
وكل حي�اة زوجي�ة تق�وم على فترات عاطفي�ة طويلة تس�ارع إليها الش�يخوخة العاطفية 

وتهاجمها المشاكل والأزمات. 

وه�ذه وصيتي لك بتقوى الله ثم بكثرة اللج�وء إليه، مع ضرورة الابتعاد عن هذه 
الأس�اليب في التع�رف على الفتيات، م�ع ضرورة أن يكون أهلك وأه�ل الفتاة على علم 

بالخطوات التي تقوم بها، نسأل الله أن يقدر لك الخير حيث كان ثم يرضيك به.
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ǔǎƢƽƍ Ǭǩ ǼǲǦǩ ƘǶǱƘǾƾǱ ƠǩǷƘƭ
س: أن���ا ش���اب أس���كن في س���وريا، وحالتي بش���كل عام عادي���ة، وقد تعلم���ت قليًال على 

الإنترن���ت ولم أدخ���ل أش���ياء محظورة، ولكن في إح���دى المرات قامت فت���اة بإضافتي عندها، 

وكانت علاقتنا منضبطة، حيث لا نخرج عن الشيء المباح، وهي من فلسطين وأكبر مني 

بسنتين، وقد انقطعت عني فترة وعرفت وقتها أني أحبها. 

وبعد أن صارحتها بحبي لها ش���عرت أنها تغيرت معي، فلم تعد ترس���ل لي رسائل على 

الج���وال ولا تكلم�ن�ي على الهاتف، وقد كلمتها عدة م���رات وفي كل مرة تعتذر وتقول إنها 

مش���غولة، ولك���ن علاقته���ا الآن منقطعة مع���ي، وقد أغلق���ت جوالها وجوال أمه���ا، وحاولت 

نسيانها لكن لم أستطع، فهل هناك طريقة أنساها بها؟! 

علمًا أنني حاولت أن أتعرف على غيرها حتى أنساها لكني لم أستطع، وكنت أصارح 

الآخرين بحبي لها، فما نصيحتكم؟!

الجواب: إن الحل في نس�يانها ونس�يان غيرها يبدأ بتقوى الله ومراقبته والخوف منه، 

ولع�ل ال�ذي حصل فيه الخير فإنك كنت تسري عىل غير هدى، واحم�د الله الذي نجاك، 
وابحث عن أصدقاء من الذكور ممن يرجون مغفرة الغفور فيبتعدون عن الشرور. 

وربما كان نفورها وانقطاعها دليل على أنها مرتبطة أو على أنها لا تبادلك المش�اعر، 
فكيف تجري خلف السراب؟! وكثير من الغافلات تريد بتلك العلاقات أن تقضي بعض 
الأوقات، ولعلك تتفق معي على ضرورة قطع العلاقة بمن لا تقابلك إلا بالصدود، وقد 

أحسن من قال: 

تكلفًا إلا  ي��ل��ق��اك  ل���م  ال���م���رء  التأسفاإذا  ع��ل��ي��ه  ت��ك��ث��ر  ولا  ف��دع��ه 

وأم�ا محاولت�ك لأن تتعرف على غيرها لتنس�اها فه�ذا لون من علاج الخطأ بخطأ 
أكرب، وأرج�و أن تتذكر أن ه�ذا الطريق لا يوص�ل إلى خير، وأن الع�دوان على أعراض 
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الآخرين يضع عرض الإنس�ان في مهب الريح، فاطرد عن نفس�ك هذه الأفكار وأدخل 
نفسك في زمرة الأخيار، واحرص على إعداد نفسك للزواج ثم ابحث عن صاحبة الدين 
كما أوصانا رسولنا الأمين، واحرص على المجيء للبيوت من أبوابها ولا تخطب الفتاة من 

نفسها فإنه لا خير في فتاة تخطب لنفسها من وراء أوليائها، ولا نكاح إلا بولي. 

وأرجو أن يعاونك في الاختيار وفي معرفة رأي الفتاة أخواتك وعماتك وخالاتك، 
فإذا وجدت المواصفات المطلوبة فتقدم لطلب يد الفتاة، ومن حقك أن تنظر إليها وتنظر 
إليك، ولا مانع من أن تس�تمع لها وتس�تمع لك في حضور محرم من محارمها، فإذا شعرت 
بالارتي�اح والانشراح وحص�ل للفتاة مثل ذلك فاعلم أن ذلك مؤشر خير؛ لأن الأرواح 
جنود مجندة ما تعارف منها ائتلف وما تناكر منها اختلف، مع ضرورة أن تستخير وتستشير 

فإنه لن يندم من يستخير ربه ويستشير إخوانه. 

وه�ذه وصيتي ل�ك بتقوى الله وأرج�و أن تكثر من اللجوء إلى الله، ونس�أل الله أن 
يسهل أمرك ومرحبًا بك مجددًا.

ŻƗ ǔǭ ǠǝƘǲǭ ǼǱƍ Ƹǖǁƍ
س: أنا شاب عمري 16 عامًا، وملتزم ومتدين بعض الشيء ولله الحمد، وفي طريقي 

لطل���ب العل���م إن ش���اء الله، ومنذ س���نة تقريبًا تعرف���ت على فتاة عن طري���ق الإنترنت، وهي 

في مث���ل عم���ري تقريبً���ا، وكان ذلك قبل أن ألتزم، وعندم���ا التزمت لم أقطع علاقتي بتلك 

الفتاة، ودخلنا في قصة حب. 

علمًا أني لم أرها لأنها مس���افرة إلى الإمارات وس���تأتي في إجازة آخر العام، وأتواصل 

معها عن طريق الجوال والإنترنت، وهي تحبني كثيرا، وأود أن أتقدم لخطبتها لكني أعلم 

أن والدها سيرفضني لصغر سني، وأتمنى أن يجمع ربنا بيننا في الحلال، وأدعو الله أن يبعد 
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ع�ن�ي فتنة النس���اء، ولم أتعرف عل���ى فتاة غيرها، ولا أكلم البنات م���ن أقاربي إلا في حدود 

الشرع، وأشعر أني منافق مع الله، فما نصيحتكم؟!

الجواب: إنك لس�ت بمنافق ولس�ت بالذي بع�د عن ربه، كلا فأنت ش�ابٌّ مؤمن 

تح�ب طاعة الله وتحب رس�ول الله H وتحب طاعة الرحم�ن، إنك تريد أن تكون 
ذلك الشاب الذي زين نفسه بطاعة ربه وأخذ واستمسك بالعروة الوثقى، ثم تجد نفسك 
الآن في أمر تشعر أنك قد تورطت فيه وذلك من قبل أن يمنَّ الله عليك بالهداية والالتزام 
في ه�ذه العلاق�ة م�ع ه�ذه الفتاة، فتري�د أن تتخلص من ه�ذه العلاقة وتجد أنه�ا تقع من 
نفسك موقعًا شديدًا، خاصة وأنها أول فتاة تعرفت عليها وأنك لست بحمدِ الله صاحب 
علاقات محرمة، ثم بعد ذلك عندما تجلس مع نفسك ترجع عليها باللوم وتسأل نفسك: 
كي�ف أفع�ل هذا وأنا أعل�م أن هذا يغضب الله D؟ وكي�ف أرضى بأن أكون صاحب 
علاق�ة م�ع فتاة أجنبية عن�ي والله لا يرضى ما أفعله؟ وهو مطَّلع عىل سريرتنا مطَّلع على 
كلامن�ا، ث�م تدع�و ربك وتلج�أ إليه وما تلب�ث أن تعود إلى هذا فتش�عر وكأن�ك منافق، 
ولكنك في الحقيقة لست كذلك، إنك الشاب المؤمن الذي يعلم أنه وإن وقع في الخطأ فلا 
ب�د أن يعالجه بام يصلحه؛ فإن الذنب مرض وداء وله دواء عظيم يمحقه ويزيل أثره، إنه 
التوبة، فلا بد لك من أن تكون ذلك الشاب المؤمن الذي قد عرف طريق ربه وعرف أنه 

لا يوصله إلى سعادة الدنيا وسعادة الآخرة إلا الالتزام بشرعه. 

وأول ذل�ك أن تنظ�ر كيف م�نَّ الله علي�ك بالهداية كيف جعل�ك C من عباده 
الملتزمني بطاعت�ه، فمنَّ عليك بتحصين نفس�ك من الحرام، ومنَّ علي�ك بنعمة المحافظة 
عىل صلاتك ورعاي�ة حدود الله D، وكم م�ن اللاهثين وراء الش�هوات والمحرمات 
ومنغمسين في الفواحش من الشباب الضائع الذي لا هم له إلا اللهث وراء الرذائل وقد 
صان�ك الله من كل ذل�ك، إذن فلا بد أن تعرف نعمة الله عليك وأن تحافظ عليها، ولا بد 
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أن تعال�ج كل خطأ يقع منك بعلاجه، ولا علاج لك إلا التوبة إلى الله C، إنها عزيمة 
لق للعبث ولا للمعاصي، فأنت بحمدِ الله لديك نظرة  الش�اب المؤمن الذي يعلم أنه لم ُخي
الرج�ال وهي الزواج الحلال المشروع ولكن لابد أيضً�ا من أن تعرف أن هذا الأمر لابد 
ا وهو ال�زواج، فلا بد كذلك  أن يُطل�ب م�ن وجهه، فكما أنك تري�د أمرًا مشروعً�ا فطريًّ
أن تس�عى فيه بالطري�ق المشروع وهو أن تطلب الفتاة من بي�ت أبيها لا بعلاقة محرمة ولا 

بعلاقة سابقة. 

وأيضًا فلتتذكر أمرًا يعينك غاية الإعانة وهو أنك على علاقة بفتاة مسلمة تجرها إلى 
الح�رام بهذه المعاملة فهل ت�رضى هذا لأختك؟ هل ترضاه لأمك؟ ه�ل ترضاه - إذا منَّ 
الله علي�ك بال�زواج وكان لك البنات - لابنتك؟! إذن فكما لا ترضاه لأختك ولا ترضاه 
لأمك ولا ترضاه لابنتك ولا ترضاه لعماتك وخالاتك فلا ترضاه لبنات المسلمين، فهذا 

النظر يعينك تمامًا على أن تتجنب هذا الأمر وأن تكون أبعد الناس عنه. 

مضافً�ا إلى ذل�ك أن تب�دأ بداية قوية مع ربك، فها أنت الآن تقف وتس�بغ الوضوء 
علي�ك ث�م تقف مكبًرا بينك وبين ربك مصليًا ركعتي التوبة ثم تخر س�اجدًا لربك مناديًا 
مستغيثًا: )لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين(، )يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث 
أصلح لي ش�أني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين(، )رب إني مس�ني الضر وأنت أرحم 
الراحمين(، )رب اشرح لي صدري ويسر لي أمري(، )اللهم إني أعوذ بك من شر س�معي 
وم�ن شر برصي ومن شر لس�اني ومن شر قلبي وم�ن شر منيِّي(، )الله�م إني عبدك ابن 
عبدك ابن أمتك ناصيتي بيدك ماضٍ فيَّ حكمك عدلٌ فيَّ قضاؤك، أس�ألك بكل اسم هو 
لك سميت به نفسك أو أنزلته في كتابك أو علمته أحدًا من خلقك أو استأثرت به في علم 
الغيب عندك أن تجعل القرآن العظيم ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزني وذهاب همي 
وغم�ي(، )الله�م أنت ربي، لا إله إلا أنت، خلقتني وأنا عب�دك وأنا على عهدك ووعدك 
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م�ا اس�تطعت، أعوذ بك من شر ما صنعت، أبوء ل�ك بنعمتك عليَّ وأبوء بذنبي فاغفر لي 
ا فاغفر لي إنه لا يغفر  فإن�ه لا يغف�ر الذنوب إلا أن�ت(، )رب إني ظلمت نفسي ظلمًا كثًري
الذن�وب إلا أنت(، )اللهم إني ظلمت نفيس ظلمًا كثيًرا ولا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر 
لي مغف�رة م�ن عن�دك وارحمني إنك أنت الغف�ور الرحيم(، )اللهم إن�ك عفو تحب العفو 
فاعف عني(، )اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة أمري، وأصلح لي دنياي التي فيها 
معاشي، وأصلح لي آخرتي التي إليها معادي، واجعل الحياة زيادة لي في كل خير، واجعل 
الممات راحة لي من كل شر(، )اللهم اقس�م لي من خش�يتك ما يحول بيني وبين معاصيك، 
وم�ن طاعتك م�ا تبلغني به جنتك، ومن اليقين ما تهون به علي مصيبات الدنيا، ومتعني 
بسمعي وبصري وقوتي ما أحييتني واجعله الوارث مني، واجعل ثأري على من ظلمني، 
وانرصني عىل من ع�اداني، ولا تجعل مصيبت�ي في ديني، ولا تجعل الدني�ا أكبر همي، ولا 

مبلغ علمي ولا تسلط علي من لا يرحمني(. 

فهذا هو موقف الشاب المؤمن فأنت حفيد عمر بن الخطاب وحفيد خالد بن الوليد 
وحفي�د طارق بن زياد وصلاح الدين، فلك الهمة العالية لنصرة الإسلام وإيصال الحق 
إلى الن�اس والدع�وة إلى الله D، فهك�ذا فلتك�ن نظرتك وهكذا فليكن س�بيلك معلقًا 
قلب�ك وهمت�ك بمعالي الأم�ور مترفعًا ع�ن محقراتها، كما ق�ال H: »إن الله يحب 

معالي الأمور ويكره سفسافها« أي المحقرات منها. ]والحديث أخرجه الطبراني في المعجم[. 

فه�ذا ه�و ال�ذي ينبغي أن تحرص علي�ه وهو الذي لا ب�د أن تقوم ب�ه، واطرد هذه 
الفك�رة من نفس�ك وهي بأنك منافق أو أنك مخ�ادع أو أن تدينك تدين زائف، فكل هذا 
من نزغ الش�يطان ليجرك في الاسترس�ال في الح�رام وليوقعك بعد ذل�ك في ترك الصلاة 
والبعد عن الخير وأهله، بل اجعل أمرك قائمًا على أمرين وهو: لزوم طاعة الله D، فإن 

خرجت عن ذلك فكل ذنب يعالج بالتوبة مهما عظم ومهما كثر. 
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وها هنا وصية عظيمة فاحرص عليها وهي الحرص على الرفقة الصالحة من الإخوة 
الفضلاء الطيبين الذين يعينونك على طاعة الله D ويكون لك معهم الأنشطة الصالحة 
في الدع�وة إلى الله وتعلم العلم الناف�ع وحفظ كتاب الله، فلماذا لا تكون من حفظة كتاب 
الله D وتكون من أئمة المس�لمين الداعين إلى رضوانه، فهذا هو ش�أنك الذي لا بد أن 
تح�رص عليه، وتذكر هذه الوصية العظيمة بل هذه البشرى من نبيك H الذي 
يق�ول فيها: »إنك لن تدع ش���يئًا لله D إلا بدلك الله به م���ا هو خير لك منه« ]أخرجه الترمذي 
في س�ننه[، وقول�ه تع�الى: ]ڱ ڱ  ڱ ڱ ں  ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ[، وق�ال 

C: ]ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې[. 

ونحن واثقون بإذنِ الله أنك لن تتردد في الأخذ بالحق، قال تعالى: ]ہ ھ 
ھ ھ ھے ے ۓ ۓ ڭڭ ڭ ڭ ۇ ۇ[ ]الزمر:18[ نس�أل الله 

D لك التوفيق والس�داد، وأن يشرح ص�درك، وأن ييسر أمرك، وأن يجعلك من عباد 
الله الصالحين، وأن يوفقك لما يحب ويرضى.

ƘǶǲǭ ƧƗǷƺǩƗ ƴǽƷƍǷ ƠǱƸƢǱȃƗ ƸƜǕ ƝƘƢǝ ǺǪǕ ƠǝƸǖơ
س: أعم���ل بش���ركة بر�ت�ول، وق���د تعرف���ت عل���ى فت���اه كريم���ة الأخلاق ع���ن طريق 

الإنترن���ت، وه���ي من القاه���رة، ونتح���دث يوميًّا على الإنترنت في كل ش���يء، وق���د ارتبطت 

بها ارتباطًا ش���ديدًا، مع اتفاقنا على الالتزام في الحديث بالأخلاق وما ينص عليه الدين، 

وأخش���ى أن ترتب���ط بي مثل ارتباطي به���ا ويكون الواقع الحقيق���ي مخالفًا لكلام الإنترنت 

بالنس���بة لي أو لها، فهل هذه العلاقة محرمة ش���رعًا؟! علما بأنها تبلغ من العمر 27 عامًا، 

وتعرف عني كل شيء وعن خصوصياتي، وأنا تقريبًا كذلك، فإن كانت العلاقة لا بأس 

بها فما هي الخطوات القادمة؟ وإن كانت محرمة فكيف أنهيها؟!
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الجواب: اس�مح لي بداية أن أسألك سؤالًا ش�خصيًّا وسامحني: هل ترضى أن تقيم 

أختك أو ابنتك مثل هذه العلاقة؟ وأن تطلع رجلًا أجنبيًّا عنها عن أدنى تفاصيل حياتها 
دون أن يك�ون بينهام أي رب�اط شرع�ي؟ أكاد أج�زم أنك س�تقول: لا وأل�ف لا، فهذه 

ناحية. 

والناحي�ة الأخ�رى: من أدراك أن الذي س�معته منه�ا يطابق الواق�ع تمامًا وأنها لا 
تح�رص على التجمل لك وإظهار نفس�ها بص�ورة تروق لك وتناس�بك؛ حتى تحظى بك 
زوجً�ا لها، خاصة وأن عمرها قد تق�دم نوعًا ما؟ ثم هل تعرف عن أسرتها ما يدعوك إلى 
الاقرتاب بها؟ وهل تعرف مس�تواهم الأخلاق�ي والديني والاجتماع�ي؟ ثم هل تعرف 
ا يصعب كش�فها والوقوف عليها من خلال مثل هذه  حس�بهم ونس�بهم؟ أمور كثيرة جدًّ

العلاقة. 

ولق�د ش�اهدت بنفسي الكثير م�ن الحلقات التي يتح�دث فيها كب�ار علماء النفس 
والاجتامع ورأيهم، وكأنهم يجمعون على فش�ل مثل ه�ذه الزيجات في معظم الأحيان ولا 
يؤيدونه، خاصة إذا كانت الفتاة من دولة والش�اب من دولة أخرى أو حتى من بلد آخر 

يختلف عاداته وتقاليده نوعًا ما عن البلد الآخر في نفس الوطن. 

لذل�ك أقول لك أخي الفاضل إن ما ذكرته عنها وكمَّ المعلومات الذي عندك ليس 
ب�كافٍ أب�دًا في الحك�م بصلاحيتها لك، وليس�ت ه�ذه الطريقة المشروعة لإنش�اء الأسر 
المس�لمة الت�ي يؤمل منها أن تك�ون لبنة في صرح هذه الأمة، وأقل م�ا في الأمر ألا تعدها 
بالزواج حتى تنزل بنفس�ك وتس�أل عنها وعن أهلها س�ؤالًا وافيًا شافيًا وتتعرف عليهم 
عىل الطبيعة م�ن جميع النواحي اللازمة للنس�ب والمصاهرة، فإن وجدته�ا وأسرتها أهلًا 
لأن يكونوا شركاءك في الحياة الزوجية فلا مانع من التقدم لخطبتها والاقتران بها بالطرق 

الشرعية المعروفة، وإن كان خلاف ذلك فقد كفاك الله شر القتال. 
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وعلي�ه ف�إن الواجب عليك الآن التوقف عن الكلام معها لعدم جواز ذلك، ولأنه 
س�يزيدها تعلقً�ا بك وأنت كذل�ك، مما يجعل من الصعب عليك التخلي عنها إذا ظهرت 
عىل خلاف حقيقتها، فتكون بذلك قد س�ببت الضرر لنفس�ك ولذريتك التي من حقها 

عليك اختيار أُمٍّ صالحة لهم.

ƘǶƛ ǌƜơƷƍ ǯƍ ƴǽƷƍǷ ƠǲǩƗ Ǽǝ ƝƘƢǝ ǺǪǕ ƠǝƸǖơ
س: أنا ش���اب مس���لم طالب جامعي، أس���تخدم الإنترنت للدخول إلى غرف الدردش���ة 

والحديث مع ش���باب من الجنسن�ي� من مختلف الديانات والدول، وأحاول أن أجعل الحوار 

يسلك طريق الدين. 

وأتح���دث إلى فت���اة مس���لمة م���ن تايلان���د منذ حوال���ي عامن�ي�، وقد وج���دت أن أغلب 

مس���لمي تل���ك البلاد بعيدين عن تعاليم الإس�ل�ام، وقد لفت انتباهي تح���وًال في هذه الفتاة 

إلى الأفضل، وعندما أخبرتني بأنها قررت المواظبة على صلاة التهجد يوميًّا بدأت التفكير 

في الارتب���اط به���ا ولكن لي���س جديا، وبالتدريج ب���دأت تنمو عاطفة بداخل���ي نحوها إلى أن 

كلمتها في الموضوع. 

وقد لاقيت لديها نفس الش���يء وأخبرتني أنها تريد الزواج من ش���خص متدين نظرًا 

لقل���ة م���ن يهت���م بالدين من المس���لمين هناك، واس���تمر الموض���وع على تل���ك الناحية إلى أن 

تفج���رت بداخل���ي بعض التس���اؤلات وهي: هل ما أفعل���ه حتى الآن مباح ش���رعا؟ مع العلم 

أن���ه ما زال أمامي س���نتان للدراس���ة، وقد يكون هن���اك من عام إلى ثلاثة أع���وام في الجيش، 

وسأمضي فترة عام أو عامين بإذن الله للعمل. 

مع العلم أيضًا أن هذه الفتاة تكبرني بأربعة أعوام وأتوقع أن لا يوافق والداي عليها 

لاختلاف العمر والثقافة وبعد البلدين، كما أني ما زلت أشك إن كانت صادقة أم لا.
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الجواب: إننا ندعوك إلى ربط هذه الفتاة ببعض الصالحات، والتوقف عن المضي مع 

تيار العواطف والمكالمات والمراسلات، ونسأل الله أن يرفعك عالي الدرجات. 

وأرجو أن يعلم الجميع أن الأصل هو أن تنصح الفتاة أختها وزميلتها، وأن يشتغل 
الش�باب بالنص�ح لزملائهم م�ن الذكور، وقد تقب�ل النصيحة للجنس الآخ�ر إذا أمنت 
الفتنة ولم تحدث خلوة ولم يكن هناك بديل لذلك، شريطة أن يكون ذلك بقدر، فلا ينبغي 
التوسع لأن الشيطان ينصب الشراك ويغير خططه ويبدلها حتى يوقع الإنسان في غضب 

مالك الأكوان، فاتق الله في نفسك وفي فتاة الإسلام، وتعوذ بالله من الشيطان. 

ولا يخفى عليك أن الإسلام لا يعترف بأي علاقة بين الشاب والفتاة الأجنبية عنه 
)وه�ي كل من يجوز ل�ه أن يتزوجها( إلا في ظلال رباط شرعي معلن، ولا يرضى بعلاقة 
بين ش�اب وفتاة لا يكون هدفها ونهايتها الزواج، ويشرتط أن تك�ون العلاقة بعلم أهل 

الفتاة وبحضور بعضهم. 

ونح�ن نتمن�ى أن تحس�ن التخلص من ه�ذه العلاق�ة وأخلص في نصح�ك للفتاة 
واجتهد في ربطها بالصالحات. 

ولا ش�ك أن المش�وار الناج�ح يب�دأ بعلم الوالدي�ن وموافقتهم، وق�د يصعب على 
الإنس�ان أن يس�عد مع فتاة لا يرضاها أهله، ولن يس�عد مع فتاة يؤس�س علاقته بها على 
 . التردد والتفكير في كبر السن، كما أن شبح هذه العلاقة سوف يطارد مسيرتكم مستقبلًا

وه�ذه وصيت�ي لك بتق�وى الله، وها نح�ن نحذر ش�بابنا من خط�ورة الدخول في 
ع�الم الإنترنت بدون ضوابط، ونق�ول للجميع إن البدايات الخاطئة لا توصل إلى نهايات 
صحيحة، كما أن المعرفة عن طريق الإنترنت والهاتف لا تعطي إلا جزءًا قليلًا من الحقيقة، 
وتذكر بأن الش�يطان يس�تدرج الناس، ولذلك جاء النهي عن اتباع خطوات الش�يطان، 
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ولس�ت أدري هل كنت سرتضى لأختك ما يحصل معك، وما هو مصير تلك الفتاة التي 
عقدت عليك الآمال. 

وأرجو أن تس�تخير وتستشري وتحرص على حسم هذه المس�ألة حتى لا تظل الفتاة 
معلقة تنتظر السراب، ونسأل الله أن يوفقكم وأن يردكم إلى الحق والصواب، ونسأل الله 

لكم التوفيق والسداد.

ƠǲǩƗ ǺǪǕ ƞǾƮǾƾǭ ƝƘƢǞƛ ƞǡȆǕ Ǽǩ
س: أنا ش���اب ملتزم وأخش���ى الله.. وأحب بعض الألعاب التي يمكن لعبها عن طريق 

الإنترن���ت، إح���دى هذه الألعاب كانت توفر خدمة المحادثة بين الخصمين في اللعبة، لعبت 

إح���دى الم���رات مع ش���خص تبن�ي� أنه فتاة مس���يحية، كعادت���ي لم أرع لذل���ك انتباهًا، ولكن 

حينم���ا دخل���ت مرة أخ���رى رأيتها ترحب بي وأخ���ذت تعبر لي عن محبتها بكل وس���يلة دون 

أن تدخر ش���يئًا منها، أنا في البداية حاولت الهرب لكني رضخت في النهاية وأحببتها، ولكن 

بع���د عدة محادثات أحسس���ت أن في الأمر خطأ، فحاولت التهرب واس���تغليت بداية الس���نة 

الدراس���ية وذكرت لها أني مش���غول بالدراس���ة وليس ل���دي وقت للمحادث���ة، ولكنها أخذت 

ترسل لي عبر البريد الإلكتروني. 

أن���ا حت���ى الآن لم أرد عليه���ا إلا برس���الة واحدة، أنا في حيرة ش���ديدة، هل أقط���ع التواصل 

معها؟ أم أنه لا بأس به إذا ظل في حدود الإنترنت )محادثات ورسائل( وقد احترت في عدة أمور: 

- هل أتواصل معها إذا استطعت ضمان بقاء العلاقة دون أن تتعمق لأكثر من الإنترنت 

وضمان التزام الآداب )ولكني أشعر حينئذ أني أتبع خطوات الشيطان والعياذ بالله(؟ 

- أم أحاول فقط أن أغير الموضوع الذي يدور بيننا عن الحب والعاطفة إلى ما س���وى 

ذل���ك م���ن أمور أخ���رى، مثًال تأريخي���ة أو عقدي���ة أو اجتماعي���ة أو كمجرد ممارس���ة اللغة 

وتعلمها دون خدش للآداب؟ 
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- أم أقول لها بصراحة س���بب نيتي قطع العلاقة وهو إحساس���ي أن الإس�ل�ام لا يقبل 

بمث���ل ه���ذه العلاقة؟ )على الرغم من أن هذا هو الخيار الذي أميل إليه إلا أنني أخش���ى أن 

تفهم أن الإس�ل�ام ضد الحب ويعتبره ذنبًا- وطبعًا هذا خطأ إنما هو ينظم ويهذب التعبير 

عنه فيمنع التعبير عنه مرة ويحدده مرة ويسمح به مطلقًا في حالات أخرى(. 

- أم أقطع التواصل نهائيًّا وأتوقف فجأة عن مراس���لتها مهما أرس���لت لي من رس���ائل 

)لك�ن�ي لا أضم���ن أن لا تراني مرة أخرى في لعب���ة الإنترنت، ولا أرى أن أترك ذلك اللعب من 

أجلها. 

أسئلتي باختصار: 

- ما حكم استمرار هذه العلاقة إذا ضمنت عدم تعديها لأكثر من الإنترنت؟ 

- إذا كانت محرمة فما هي خير وسيلة لقطعها بأقل الأضرار الدينية والدنيوية؟

ا  الج���واب: فه�ذا س�ؤالٌ ي�دل عىل أن صاحبه بحمد الله ش�اب ق�د رضي ب�الله ربًّ

وبالإسلام دينً�ا وبمحمد -صلوات الله وسلامه عليه- رس�ولًا ونبيًّ�ا.. نعم إن محبتك 
طاعة الله ومخالفتك لهوى نفسك طافحة من خلال كلماتك الكريمة، إنك تريد أن تكون 
 H واتباع لس�نة النبي C ش�ابًّا صاح�ب قرب م�ن الله وصاحب طاع�ة لله
وتأبى عليك نفسك أن تنساق وراء الهفوات وأن تتبع سبل الشيطان، بل إنك حتى بينك 
وبين نفس�ك ترفض هذه العلاقة وتش�عر في قرارة نفس�ك أنها خطأ محض، وأنها بالفعل 

خطوة ظاهرة من خطوات الش�يطان؛ كما قال تعالى: ]ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ   ڀ  ڀ    ڀ  پپ 

ٹ ڤ  ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ ڄڄ ڄ ڄ ڃ[ ]النور:21[. 

فأن�ت بحم�د الله D قد عرفت الحل وق�د أصبته ولكنك تري�د أن تطمئن عليه 
وتريد أن تسترش�د للوصول بنفس�ك إلى أفضل الحلول وأقربه�ا إلى الله C، وأما عن 
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فهم�ك لأمر الحب فهذا فهم س�ليم؛ فأنت ق�د بيَّنت أن الحب في ه�ذا الدين العظيم هو 
حبٌّ مبني على قواعد وأصول، مبني على طاعة للرحمن، فهو يكون مباحًا بل يكون طاعة 
لله إذا كان وفقًا لشرع الله، ويكون ممنوعًا ويكون مذمومًا إذا حمل على معصية الله كما يقع 
في مث�ل ه�ذه العلاق�ات التي تقع بين الش�باب والش�ابات، فالله C قد بَّن�يَّ أن الحب 
موضعه الصحيح هو الزواج بين الزوج والزوجة حيث المودة والسكينة والرحمة والحنان 
والعاطف�ة الصادق�ة والمحب�ة الندي�ة التي ترف�رف على الزوجني فتجعلهما نفسً�ا واحدة 

وتجعلهام روحًا واحدة وإن كانا بدنين منفصلني؛ قال تعالى: ]ڈ ژ ژ ڑ ڑ 
ڱ   ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک 

ڱ[ ]الروم:21[. 

ا لتقيس عليه حتى لا تحتاج  وأما عن مثل هذه العلاقة فإننا نود أن نعطيك أصلًا عامًّ
إلى مثل هذا الس�ؤال في المس�تقبل عن مثل هذه العلاقات، فلابد أن تعلم أن الله C قد 
ح�رم كل علاقة بني الرجل والمرأة الأجنبية عنه من مثل ه�ذه العلاقات إلا علاقة واحدة 
وهي علاقة الزواج الذي أشرنا إليه، وما س�وى ذل�ك من العلاقات فهي علاقات محكوم 
عليه�ا بالحرم�ة ومحك�وم عليها بالمن�ع، وهي كام أشرت أنت بنفس�ك خط�وة عظيمة من 
خطوات الشيطان التي تجر الإنسان إلى الويلات وتجره إلى الوقوع في المحرمات والفواحش 
والعي�اذ بالله، ولذلك كانت أول خطوة يوقع بها الش�يطان الن�اس في مثل هذه الأمور هي 
الاستحس�ان بالنظرة أو بالكلمة أو الفك�رة حتى يقودهم بعد ذلك إلى العلاقة ثم يقودهم 

بعد ذلك إلى الوقوع في المحرمات العظام والفواحش الشديدة والعياذ بالله تعالى. 

وقد ثبت عن النبي H أنه سُ�ئِل عن نظرة الفجأة فقال: »اصرف بصرك« 
]أخرج�ه مس�لم في صحيح�ه[. ب�ل ق�ال H: »لا تتبع النظ���رة النظرة؛ ف���إن الأولى لك 

والثانية عليك« ]أخرجه الإمام أحمد في المسند[. 
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ف�إن قلت: فأن�ا لا أنظر إليها وإنما أحادثها؟ فالجواب: إن هذا أعظم خطرًا وأش�د 
أثرًا، بل إن هذه العلاقة هي أش�د وأنكى بكثير من مجرد نظرة عبارة قد ينظر الإنس�ان بها 
د الغرام حتى  ويردده�ا إلى بع�ض الفتيات، فمثل هذه العلاقة تولِّد الحب والعش�ق وتولِّ
ا مقيدًا مكبلًا بها، فعليك يا أخي أن تدرك ه�ذا الأمر عمومًا لكي  يصبح الإنس�ان أسًري
تك�ون بعي�دًا عن كل ه�ذه العلاقات س�واء مع الفتي�ات اللاتي يمك�ن أن تتصل بهنَّ في 

محيطك أو عبر شبكة المعلومات أو عبر الهاتف وغير ذلك. 

وأم�ا ع�ن موقفك الس�ليم من هذه المس�ألة فإن خير م�ا تقوم به ه�و أن تترك هذه 
العلاق�ة رأسً�ا، وذلك بأن تغِّري رقم بريدك الآلي وأن تغلق الب�اب أمام هذا الأمر؛ لأنك 
لو خاطبت هذه الفتاة وبيَّنت لها مثلًا أنك لا تريد أن تستمر معها في العلاقة فقد ترجوك 
وقد تحاول إقناعك وقد تضعف أنت أمامها وقد تجد الحرج من ذلك، ولكن إذا أغلقت 
الب�اب وإذا س�ددته وغريت رقم بريدك وقطع�ت هذه الصلة إلى الأبد فس�تجد أنك قد 

ا ثقيلًا عن كاهلك وارتحت من عناء مثل هذا الأمر.  أزلت همًّ

وأم�ا خوف�ك من أن تفهم أمرًا مس�يئًا عن الإسلام فإن قطعك ه�ذه العلاقة بهذه 
الصورة لن يدعها تسيء الظن بالإسلام ولا بأهله، بل غاية الأمر أن هذا الشاب مشغول 
وق�د تركه�ا وقد غَّري رقم بريده وانتهى الأمر، وهذا خير م�ن أن تخوض معها بمثل هذه 

النقاشات التي لا تأمن عقباها ولا تأمن إلى ماذا تجرك. 

وأم�ا عن لعب�ك في الألعاب الإلكترونية عبر ش�بكة المعلومات فه�ذا أمر لا حرج 
فيه، ولكن عليك أن تعرف مع من تمارس مثل هذه الألعاب، فلا ينبغي أن يكون هنالك 
تهاونٌ في مثل هذا الأمر، فإذا ثبت أن التي تشاركك في اللعبة مثلًا هي أجنبية عنك فيحرم 
عليك أن تش�اركها في ه�ذه اللعبة بل وجب عليك فورًا أن تقطعها وألا تعرض نفس�ك 
لمث�ل ه�ذا الأم�ر الذي قد وقعت في�ه الآن، وخير ل�ك من هذا أن تح�رص على الألعاب 
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العادي�ة الت�ي لا تحتاج إلى مش�اركةٍ مع بعض الناس حتى لا تعرض نفس�ك إلى مثل هذه 
الأمور مرة أخرى لاس�يما وأنك بحمد الله شاب عاقل كفؤٌ بأن تكون طالبًا لمعالي الأمور 
نابذًا لسفسافها، وعليك بالأنشطة الرياضية المباحة المسلية التي تجد فيها الصحة والعافية 
وتج�د فيه�ا كذلك المتعة وتجد فيها في نفس الوقت قوة البدن وحيويته، فهذا هو المطلوب 
من�ك، واحرص عىل ذلك ونس�أل الله D أن يشرح ص�درك، وأن ييرس أمرك، وأن 

يجعلك من عباده الصالحين.

Ǹƾǥ ƠƮƜǅƍ ǼǲǦǩǷ Ƙل ăǡǸǞƢǭ Ơǲǥ
س: كن���ت مواظبً���ا على دراسي�ت�، وكن���ت متفوقً���ا دائمًا، ولكني أصبحت كس���وًال 

وفاشًا�لً� م���ع أني أح���ب أن أكون متفوق���ا، وأملك بع���ون الله المقومات لكي أك���ون متفوقًا، 

فماذا أفعل لكي أرجع إلى طبيعتي؟!

الج���واب: إن الإنس�ان حين تتغير حالته م�ن وضع كان فيه يحس بطاقاته الجس�دية 

وطاقاته النفسية والمعرفية بصورة أفضل وكان أداؤه جيدًا ثم تغير بعد ذلك حاله، فلا بد 
أن يعيد النظر في تقييم حالته وينظر إلى السبب وراء هذا التغير أو التدهور. 

والجان�ب الدراسي هو أح�د الصور التي ظهر فيها هذا التدهور، ولكنك لم توضح 
الجوانب الأخرى في الحياة، مثل التواصل الاجتماعي والنشاطات الأخرى هل ظلت كما 

هي أم تدهورت. 

ا وش�املًا وتطرق لكل النشاطات الحياتية فهذا يدل  فإذا كان التدهور تدهورًا عامًّ
على وجود علة أساس�ية حدثت لك كأن يكون نوعًا من الاكتئاب النفسي أو تغيًرا ظرفيًّا 
ا جعل�ك لا تقي�م أحوالك بص�ورة إيجابية، أو ربام تكون ظروف�ك الاجتماعية هي  ح�ادًّ
الت�ي لعب�ت دورًا في ذلك، وأما إذا كان التدهور في الدراس�ة فقط وليس تدهورًا ش�املًا 

فالأسباب مختلفة غالبًا. 
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والتدهور الدراسي يجعلك تنظر بكل تمعن ودقة في الأسباب التي جعلتك في السابق 
تكون مواظبًا ومتفوقًا، وعليك أن تسترجع نفس الأسباب ونفس الظروف السابقة التي 
كنت تعيشها وتحاول أن تطبقها من جديد، فأنت جربت النجاح وجربت التفوق، فاسأل 
نفسك ما الذي يمنعك من ذلك الآن: هل هو التكاسل؟ هل هو التراخي؟ هل هو عدم 
استشعار المسئولية؟ هل هو فقدان الطموح؟ هل هو عدم القدرة على تنظيم الوقت؟ هل 

هو الانشغال بأمر آخر؟ هذه هي الأسباب ولن يكون السبب خارج هذه المسببات. 

وإذا اتضح لك السبب فعليك أن تعالجه، وبصفة عامة أود منك أن تستشعر أهمية 
الدراس�ة وأهمية التفوق؛ لأن الإنس�ان حين يش�عر بأهمية الشيء فلا بد أنه س�وف يكون 

مثابرًا ومواظبًا ويود أن لا يتأخر أو لا يخفق فيما يريد الوصول إليه. 

وبصفة عامة فإن الخطوات التي عليك اتباعها هي: 

1- أن تتذك�ر اله�دف، واله�دف هو الإنجاز والتف�وق الدراسي والحص�ول على الدرجة 
العلمية. 

2- أن تحدد وتضع في جدول أسبقياتك أن أمر الدراسة أمر مهم. 
3- أن تتذك�ر أن كل وق�ت تضيعه هو مضيعة من عمرك ويجب أن تس�تغل كل لحظة في 

حياتك من أجل بناء نفسك وشخصيتك واكتساب المعرفة العلمية. 
4- عليك أن تنظم وقتك، وتنظيم الوقت هو من وسائل المعرفة. 

5- حاول أن تسترش�د وتس�تعين بالأس�اتذة والدكاترة الذين يقومون بتدريسك وإلقاء 
المحاضرات سوف تجد منهم العون. 

6- يمكنك أن تتخذ مجموعة من الأصدقاء للدراسة معهم في بعض الأوقات. 

ليس هناك وسائل أخرى للنجاح، النجاح لا يأتي وحده، النجاح أنت الذي تفعله 
ولا أحد يستطيع أن يفعله لك، وإذا كنت تحس بالإحباط فانظر ما هو السبب الذي أدى 
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ا ومتفوقًا  لهذا الإحباط، وحاول أن تزيل وتعيد نفس�ك إلى سيرتها الأولى حيث كنت مجدًّ
ومتميزًا. 

إذن التغيير يأتي من نفسك أنت، والتغيير في هذه الحالة يأتي إذا استشعرت المسئولية 
الملقاة عليك، فالطريقة الوحيدة هي استشعار المسئولية والتنفيذ والتطبيق ويجب أن تبدأ 

بها الآن.

ƝƸǥƗƶǮǩƗ ƊƘǲƥƍǷ ƟƗƸǉƘƮǮǩƗ ƊƘǲƥƍ ƴǽƴǂǩƗ ǠǾǊǩƗǷ ƠƜǦǩƗ
س: أنا طالب في إحدى الكليات منذ ثلاث س���نوات، أش���عر بضيق ش���ديد وقلق وتوتر 

في وقت المحاضرة، وأش���عر بإحراج ش���ديد عندما يس���ألني الدكتور في القاعة، ولا أستطيع 

المناقش���ة في القاع���ة رغم أن مس���تواي العلمي جي���د ولله الحمد، ولا أس���تطيع التفاعل مع 

الدكت���ور، ولا أس���تطيع تكوي���ن علاق���ات م���ع الزملاء، فص���رت لا أحضر المحاض���رات وقل 

مستواي التعليمي، وقد أثر ذلك علي. 

علمً���ا بأن أصح���اب المنطقة التي أعيش به���ا يعقدون عليَّ آماًال كثيرة، وأخش���ى أن 

أخيب أملهم، فما هو سبب هذا الكبت والضيق الشديد أثناء المحاضرات وأثناء المذاكرة؟ 

وم���ا ه���و الحل لكي أتفاعل م���ع المجتمع من حول���ي؟ وهل هناك علاج يمك���ن تناوله لإزالة 

الخوف والقلق والتوتر والضيق؟!

الج���واب: ربما يكون لديك درجة بس�يطة مما نس�ميه بالره�اب أو القلق أو الخوف 

الاجتماعي، وهذا يظهر لديك في شكل عدم مقدرتك على التفاعل مع الدكتور والشعور 
بالمضايقة حين تُسأل أو حين تدخل في مناقشة في القاعة مع بقية زملائك. 

وأم�ا قول�ك إنك أصبحت لا ترغب في الدراس�ة مم�ا نتج عنه تدهور في مس�تواك 
التعليم�ي فهذا لا أجد له س�ببًا إلا أم�رًا واحدًا، وهو ربما أنك لم تستش�عر أهمية التعليم، 

وأصبح الخوف من الفشل لديك هو الذي أدى إلى هذا النوع من الفشل. 
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ورغ�م أني أق�در ما تعاني من�ه من ضيق وقلق وتوت�ر إلا أن القلق نفس�ه يمكن أن 
نحول�ه إلى طاقة إيجابية تس�اعدنا على الفعالي�ة والإنتاج، بشرط أن نستش�عر أهمية الأمر 
ال�ذي نريد أن ننفذه، فأنت مطالب بهذا النوع م�ن التفكير الإيجابي، بمعنى أن تضع على 
ج�دول أس�بقياتك الدراس�ة والتعليم والس�عي للحصول على المؤه�ل الجامعي، وليس 

المؤهل الجامعي فقط، إنما التميز والتفوق. 

وق�د ذك�رت أن أهل المنطقة يعقدون عليك آمالًا كثيرة، فهذا يجب أن يكون حافزًا 
�ا من أجل الإنجاز، فأنصحك بأن تنظم وقت�ك، لأن إدارة الوقت بصورة جيدة  ضروريًّ
تجعل الإنس�ان ينج�ز بصورة أفض�ل، فأرجو أن تخص�ص وقتًا لراحتك، ووقتًا لممارس�ة 
الرياضة، ووقتًا للترفيه عن النفس بما هو مشروع، ووقتًا للعبادة، ووقتًا للدراسة.. وحين 
تنظم وقتك بصورة معقولة سوف تشعر أنك في وضع أفضل وأن استيعابك قد تحسن. 

وأما بالنس�بة للمخاوف التي تأتيك في أثناء المحاضرات أو المناقش�ة، فهذه تتطلب 
أن تغير مفاهيمك عن نفس�ك وأن تنظر إلى نفس�ك بأنك لا تقل عن الآخرين بأي حال 
م�ن الأح�وال والأمر لا يتطلب أي نوع من الرهبة، فانظر إلى نفس�ك إيجابيًّا وأنك عضو 
فعّ�ال بين زملائ�ك، وأود أن أذكرك تمامًا أن الآخري�ن لا يقومون بمراقبتك؛ لأن بعض 
الذين يعانون من القلق الاجتماعي يعتقدون أنهم س�وف يصابون بالفش�ل أو التلعثم أو 
فق�دان الس�يطرة على الموقف حين يكون�ون في حوار أو نق�اش أو مواجهة مع الآخرين، 

فهذا ليس بحقيقي. 

يأتي بعد ذلك أن تقوم بممارس�ة ما نس�ميه بتمارين الاسرتخاء، وهناك عدة أنواع 
م�ن التمارين أفضلها تمارين التنفس، فأرجو أن تس�تلقي في غرفة وتكون الإضاءة خافتة 
وأن يكون المكان هادئًا ولا يوجد أي نوع من الإزعاج أو الضوضاء، تأمل في شيء طيب 
وجميل، وبعد ذلك خذ نفسًا عميقًا وبطيئًا، واملأ صدرك بالهواء، ويفضل أن يكون هذا 
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الشهيق عن طريق الأنف، وبعد ذلك أمسك الهواء في صدرك لمدة خمس ثوانٍ، ثم أخرج 
الهواء أيضًا بكل قوة وبطء عن طريق الفم.. كرر هذا التمرين خمس مرات متتالية بمعدل 

مرة في الصباح ومرة في المساء. 

وهناك أيضًا تمارين نسميها بالتمارين السلوكية المعرفية، وهي أن تعرض نفسك في 
الخيال: فاجلس أيضًا في مكان هادئ في المنزل وتأمل وتصور أنك تقوم بعرض موضوع 
معين أمام زملائك في قاعة الدراسة وأن الدكتور قد طلب منك موضوعًا معيناً من أجل 
تحضريه، وقد قم�ت بذلك العرض وتم النقاش وانتهى الأم�ر على خير، وكان عرضك 
وتقديمك فوق المس�توى المطلوب، فعش هذه الرحلة الخيالية بكل تفاصيلها من بدايتها 

إلى نهايتها، ويجب أن تكرر هذا النوع من التأمل في الخيال فهو مفيد. 

نسأل الله لك التوفيق، وأرجو أن لا تيأس أبدًا، وأن تقيم نفسك على أسس جديدة، 
فأنت لديك الطاقات ولديك المقدرة، فعليك أن ترفع من عزيمتك ومن همتك واستشعر 

مسئوليتك، وادع الله أن يوفقك.

ƘǵƷƗƸǉƍǷ ...ƞƖǾƾǩƗ ƝƳƘǖǩƗ
ا، وعرفت أنه يمارس العادة الس���رية قه���رًا! حيث إنه  س: ل���ي صدي���ق عزيز عليّ ج���دًّ

فعلها أول مرة بغرض الشهوة ثم تمادى فيها بسبب بعض كلام الأطباء الذين لا يعرفون 

الله، فمنهم من قال له إنك إذا مارس���تها ومثانتك البولية كانت مليئة بالبول فستس���بب 

ل���ك أض���رارًا، فيجب عليك فعلها مرة أخرى لتف���ادي أضرارها، فهل هذا الكلام صحيح من 

الناحية الطبية؟ 

أرجوك���م إن صديق���ي س���يصبح عب���دًا للش���هوة، أري���د إنق���اذه في أس���رع وق���ت ممكن 

والتوضي���ح ل���ه طبيًّ���ا عن العادة الس���رية وكيف أنه يوجد علاج إله���ي لا يحتاج إلى العادة 

السرية؟
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