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قبل البداية

هنـاك عـدة نقاط مهمة نريـد أن نلقي الضوء عليها قبل الشروع في تناول الاسـئلة 
والإجابة عليها:

J طبيعة المرحلة العمرية لكل فتاة: فلكل مرحلة عمرية تنشأ الأحاسيس والمشاعر  !̆Ë`
وينشأ معها نظرة الفتاة لمن حولها فقد يكون النظرة للشاب من فتاة في سن الخامسة عشر 
تختلف عن الفتاة في سن العشرين ثم تخلتف عن فتاة سن الخامسة والعشرين وهكذا..

وراعيـت ذلـك في الأجابة على السـؤال لأن المرحلـة العمرين للفتاة لـه تأثير كبير 
عليها وعلى شعورها وأحاسيسها الداخلية.

J_!Î‡_n الخوف من عرض المشكلة على الأهل: وهو وجود الفراغ الفاصل بين الفتاة 
وأهلهـا وخاصـة الأم أو الأخت الكبر￯ التي من المفترض أن تكـون خزينة أسرار هذه 
الفتاة ومرشـدتها للطريق السـليم.. ومع تسابق الأزمان فقد أنشـغل كل إنسان بأحواله 
ومشـاكله ولم يفكـر في مسـاعدة من حوله وخاصـة الأصغر منه والأقل خبرة وسـنًا منه 

فتركوهم يواجهون المشاكل دون وجود سند معهم يحميهم من الوقوع والخطئية.
J_!oÿ_n وهو العنصر المهم عدم وجود الوازع الديني لد￯ الفتاة وعدم اهتمام الوالدين 
بتنشـأة الفتاة على الدين الصحيح ومراقبة الخالق سـبحانه في تصرفاتهم فتركوهم للدنيا 
تتخبـط بهـم بدعو￯ تركهم يعيشـون التجارب، بل ووفروا لهم المواد المسـاعدة على هذا 
التخبط من أجهزة المحمول والاشـتراك في الفضائيـات التي تعرض الكليبات والأفلام 
السيئة  أو شراء أجهزة الكمبيوتر والاشتراك في الإنترنت من أجل توفير طلباتهم وأشباع 
رغباتهم  فيهيئون لهم الطريق ويفرشونه.. ولايعلمون أنهم يقذفون بهم إلى المجهول الذي 

لا نهاية له.
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|||_J مـا ذكرته الفتيات في هـذا الكتاب من واقعهن الفعلي ومشـاكلهن العاطفية  !≈f^á
والنفسـية وعرضـة كان الغرض من ذلك هـو التنبية لباقي الفتيـات في مثل أعمارهن أن 
ينتبهـن ويحذرن من الوقـوع في مثل ما وقعت فيه هؤلاء الفتيـات والاغترار من الذئاب 
التـي تتحـين الفرصة للإيقاع بها سـواء عن طريق الاختلاط في الدراسـة أو في العمل أو 
في الأسـواق أو عن طريق الانترنت والماسـنجر والشـات أو عن طريق الهاتف المحمول 

المتوفر مع أغلبيه الشباب والفتيات في أغلب المراحل العمرية المختلفة..
|||_J في الغالب تنسـاق الفتاة وراء نصائح زميلاتها وصديقاتها الغير صحيحة  !å‹_~
والتـي تعتبرهـا القدوة والملجأ عند نشـوء أي مشـكلة تتعرض لها.. فكثـرت الوقوع في 
الأخطـاء وتزداد المعاناة نتيجة عدم الخبرة وتكتشـف في النهايـة أنها ضحية ضحالة فكر 

وأهواء الآخرين.
|||_J يدور في المواقع الإلكترونية هذه الأيام والشـات الأحاديث بين الجنسـين  !ãÉ_ã
بعضها يدور حول أحوال المجتمع وبعضها يتمادي في الكلام والعلاقة وهذا ما سـنجده 
في كتابنـا هذا وللأسـف عدم وجود الرقابـة الأسرية على تصرفات الفتـاة جعلت منهن 
فريسـة يتلقفهـا الأخرون للإيقاع بهـن وإذا لم تتماد￯ معهم يقوم ضعـاف النفوس منهم 
بتركيب صور سـيئة لهذه الفتـاة ويتم نشرها وفضحها وإن إنتيهـت الجهات الأمنية لهذه 

ا وقبضت على الكثيرين ممن يقومون بهذه الأعمال الخبيثة..  الأساليب مؤخرً
ولكن دور الأسرة وخاصة الوالدين مهم لمراقبة تصرفات الفتاة وتوجيهها للطريق 
السـليم فحين طُلب من مراهقات وضع لائحة عن الأشـخاص الذين يفضلن الحديث 
ا. وأشارت هذه النتيجة «غير المتوقعة» لدراسة  معهم، كانت المفاجأة أن الأم جاءت أخيرً

قام بها خبراء اجتماعيون إلى اختلال العلاقة بين الأم والابنة.
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رت العديـد مـن المراهقات ذلـك في كـون «الأمهـات لا ينصتـن»، مما يجعل  وبـرّ
الأصدقـاء ـ وحتـى العالم الافتراضي الذي تنسـجه خيـوط الشـبكة العنكبوتيةـ «الملاذ 

الأفضل» لتفريغ الشحنات والتعبير عما يراودهن.
ورأ￯ أسـتاذ علـم الاجتـماع حسـين العثـمان الذي اشرف عـلى الدراسـة أنّ عدم 
إنصـات الأمهـات لبناتهـن المراهقـات يفـسرّ خشـيتهن من أن يعرفـن أشـياء لا يرغبن 
بمعرفتها كتورط بناتهن في علاقات عاطفية، أو أن يضطررن للإجابة عن أسئلة ما زالت 

ة الجنس.  تعدّ من المحرمات وخاصّ
ويضيـف العثـمان بأنّ هذا الأمر أشـبه بـ «دفن الرأس في الرمـال». فهو لا يفيد بل 
ا إلى أنّ «الحوار الإيجابي مع المراهقات يحميهن من الانزلاق  ا مشيرً يزيد المشكلات تعقيدً
في أتون الانحراف، لاسـيما أنّ شـلة الرفاق التي سـتصبح مرجعيتهـن غير مؤهلة أصلا 

للقيام بتلك المهمة التي تحتاج إلى خبرة وحكمة».

أمهات مشغولات:

تقول إحد￯ المراهقات: «لا أتذكر أنني اشتركت مع أمي في حوار من أي نوع، كل 
ما تفعله من أجلي هو ترك المصروف بجانب المزهرية الخضراء». «هي لا تعلم أني أحتاج 
ا للاستشارة والاستماع.  للتكلّم معها».. وتضيف أنها اختارت صديقتها شذ￯ بديلاً متاحً
ـا عن كل شيء: الموضة، الشـبان، الدراسـة، برامـج التلفزيون، آخر  وأنهـما تتحدثان معً
الألبومات الغنائية، وعندما تصطدمان بما لا تعرفانه تلجآن إلى الإنترنت الذي يجيب من 

دون «حرج أو تهرب».
ا مها وأعضاء شـلتها فأجمعن أن «ماما دائماً مشـغولة» على رغم أنهن اختلفن في  أمّ
تفسـير أسـباب الانشـغال. تقول مها: «ماما أسـتاذة جامعية يسـتهلك عملها كل وقتها 

وأعصابها وبالتالي، فالمنزل بالنسبة إليها هو للراحة فقط». 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

أمـا سـارة فتقـول «ماما بتهلك بشـغل البيـت والتنظيـف ورعاية إخوتي الخمسـة 
ووالدي»، وهكذا فوالدتا مها وسارة مشغولتان بالعمل إما خارج المنزل أو داخله.

غـير أن اللافت كان تفسـير «ن.أ» لانشـغال والدتها عن الاسـتماع إليها، إذ قالت 
«ماما مهووسة بقوامها، هي على أبواب الأربعين وهو أمر يثير قلقها». وتضيف: «تتردد 
أمي باسـتمرار على مراكز اللياقة البدنية والتجميل والأسـواق لتبدو أصغر. أما أنا ففي 
ا على «حبّ أمهاتهن» على رغم الاهمال  آخر سلم اهتماماتها». وأجمعت فتيات الشلة أيضً

المعنوي الذي يعانين منه.

الحوار ضرورة:

ا أساسـيًا وفـق تقريرات اختصاصيي  ويلعـب الحوار بين الأم وابنتها المراهقة دورً
علـم النفس. فهـو يقلّص فـارق العمر بين جيلي الأمهـات والبنات ويسـاعد البنات في 
تعزيز ثقتهن بأنفسـهن ويحقق لهن الاسـتقلالية. كما أنّه يبقي الأمهات قريبات من بناتهن 

نهن من «التدخل السريع عند الحاجة». ومطلعات على مشكلاتهن وهمومهن، ما يمكّ
ا  ويعتقـد الدكتور وليـد شرف ـ أخصائي علم النفـس ـ أنّ المراهقات يخسرن كثيرً
بابتعادهـن عـن أمهاتهن. إذ أن القرب من الأم «يقدم الدعـم النفسي للنمو، ويخفف من 

مشاعر الكبت والقلق والخوف».
ويحدد الدكتور شرف جملة مفاهيم خاطئة تعوق الحوار بين الأم وابنتها من أبرزها 
قـة، وكثرة مقاطعتها وعدم الاكتراث بها،  التعليقات الجارحة أو الاسـتهزاء بكلام المراهِ
م  وإصـدار الأحكام المسـبقة قبـل الانتهاء من الحـوار، والاتهـام المباشر واللـوم والتهكّ

واستخدام الألفاظ النابية أثناء الحديث. 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

ويشـدد شرف عـلى أن «معطيـات العـصر المغرقة بالرقميـة أثـرت في العلاقة بين 
ا الأمهات إلى ضرورة أن تشـعر الفتاة  الأم وابنتها المشـغولة بالكومبيوتر والهواتف» منبهً

باستمرار بأن أسرتها هي ملاذها لمواجهة المشكلات التي تعترضها.

هل يجوز للفتاة أن تبدي إعجابها لشاب؟
=Ó_kÕÿ^=Ô›ÿ_’‹=fi|||’v=_‹Ë=\i_|||êf=_Âf_sƒd=àÂ¡j=„`=Ó_|||kÕŸÿ=âÈsÍ=⁄‰=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=œà≈j=„ =̀é_|||ã =̀Ÿƒ=Ô–˙ƒ=Ô‹_–d=fi’v=_‹Ë=\_ÍÉ_ƒ=_‹˙‘=„È|||›Ÿ’kÍË=Œj_Âÿ =̂Ï|||Ã=i_|||êŸÿ

=\ÊÂf_è=_‹=Ë`=_ !≈‹=_ràÄÍ=„`=„ËÉ=æ—Ã=ç’≈ÿ_fË=_ÂgwÍ=i_êÿ^=„`=l·gÿ^

ZÖä€a=إن الفتاة تتأثر بالكلام والرجل يتأثر بالمشاهدة، ولذلك فإن الموضوع لابد أن 
يتطور وقد يطلب منها المشـاهدة، والشيطان يستدرج ضحاياه ويأخذهم خطوة خطوة، 

ولذلك كان النهي عن اتباع خطوات الشيطان والاغترار بتزيينه. 
وأنـت يا ابنتـي في مقام بنتي، وأنا لا أرضى لك السـير في هـذا الطريق، ولا أدري 
مـا الذي أعجبك في الشـاب؟ فقد تعجب الفتاة بمظهر الشـاب وشـكله وهندامه، وقد 
يأسرها بلطفه وكلامه، وقد يسـتميلها بأمواله وأملاكه، وكل ما سبق لا يصلح أن يكون 
ـا وحيدا ولا شرطًا أساسـيًا، لأننا أمرنا بأن نقدم الديـن والأخلاق والأمانة، وإن  مقياسً
وجد هذا الميزان استطعنا أن نصلح كل نقص وخلل، وهذا هو الجمال الذي يدوم وينفع 

أهله، وقد أحسن من قال: 
ÁàgsÍ=‚||ÍÑ||ÿ^ =„e||Ã =àå‘=⁄||‘Ë=„^àgr=‚|||ÍÑ|||ÿ^ =Ó_||·||–=à||å||’||ÿ =_|||‹Ë

أما إذا وجد الدين والأخلاق في الشـاب ومالت إليه الفتاة فذلك دليل على سلامة 
فطرتها ونقاء نفسـها، وعليها أن تجتهد في إيصال مشاعرها بالطرق المشروعة كالاقتراب 
مـن أخوات الشـاب والثناء عليه عنـد من يتمكن من إيصال ذلـك، أو عن طريق بعض 
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ا من  محارمهـا مـن الرجال، ونحن نشـدد في هذا الجانـب حفاظًا على كرامة الفتـاة وخوفً
حصول الصدمة إذا كان الشاب قد حدد من يريد الارتباط بها، كما أننا نطمع في أن تكون 
فتـاة الإسـلام مطلوبة لا طالبة، وكـم تمنينا أن يقوم الفضلاء العقـلاء بعرض بناتهم على 
أصحـاب الدين والأخلاق خاصـة عندما يظهر لهم ميل بناتهـم أو أخواتهم إلى صاحب 
الديـن، ولا أفضـل ولا أكمل رجولة من فـاروق الأمة  الذي عرض حفصة على 
الصديـق وعلى ذي النورين رضي االله عن الجميـع وفازت حفصة بالمبعوث رحمة وهداية 
للعالمين، ولا زال الفضلاء والعلماء يعرضون بناتهم على النابغين من طلاب العلم الذين 

زينوا أنفسهم بالإيمان ووجوههم بالسجود للرحمن. 
ونحن نقدر لفتاتنا مشاعرها وندعوها لصيانة قلبها وعمارته بمحبة االله، وأن تجعل 
جميع محابها تدور حول الحب الله، فإن الكمال أن نحب كل ما يحبه االله وأحق الناس بذلك 
الحـب بعد رسـولنا 0 والصحابـة الأبرار هـم الوالدين والأرحـام والمؤمنين 
الأخيـار والبنـات الأطهار مـن الصديقـات المؤمنات ثم الـزوج الذي تؤجـر المرأة على 
طاعته وحبه، فاشـغلي نفسـك بالمفيد وأكثري من تلاوة كتاب االله المجيد، واسألي االله من 

فضله فإنه الولي الحميد، واشغلي نفسك بما يرضى االله.

صداقة عبر الإنترنت
=uËäk‹=⁄rá=Ÿƒ=lÃà≈jË=ÔèÉáÑÿ^=∆–^È‹=Ñv`=ÿd=lŸ~É=Ï‡`=ÏkŸ’ê‹=ZÒbnœ@Úö–öœ

=È’|||ê‡={˙≈Ã=÷ÿÜ‘=_·‘Ë=KÔ|||ÙÍàfË=ÔgÎù=Ô–^Ñì=„È|||’j=kv=÷|||ÿÜÿ=l|||vàÃKÉ˘Ë`=Ê|||ÍÑÿË

=K!=Ñ›wÿ^Ë=Óà‹=˘Ë=⁄f_—k‡=fiÿË=qÑwk‡=fi|||ÿ=_··’ÿ=^!àÎo‘=_·ò≈f=⁄|||ã^à‡Ë=ö≈gÿ=_|||·‹È›‰

= !̇≈ÃË=Ó˙îÿ^=Ÿƒ=Êov=€Ë_v`=„`=ÏƒËà|||ê‹=„È’Í=Ñ–=Ê‡`=mà’ÃË=ÏŸîÍ=˘=Ê‡af=Ê·‹=l›Ÿƒ

=Êƒ^Ñ~=€Ë_wj=Ó_kÃ=‚ƒ=É_≈kf˘_f=Ê|||kwî‡=Ï·‡ =̊_·ÕŸk~^Ë=⁄îv=fin=K^Ü’‰Ë=⁄|||ÎŸ—ÿ_f=`Ñ|||f

=mÑ—Ã=_‡`=K^ !Ñf`=ÊŸã^á`=˘=„`=Ï·‹=hŸùË=÷ÿÖ=Ï·‹=⁄›wkÍ=fiŸÃ=Êjà|||ã =̀flÑÂÎ|||ã=_‹=ÿd=ÁàrË
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=_ !~`=Áàgkƒ`=l|||·‘Ë=m^È~`=Ë`=ÓÈ|||~`=„ËÑf=Ï‡`=fi|||Ÿ≈ÿ^=∆‹=Ï‹È›‰=Ê|||ÿ=È’|||è`=l·‘=_||| !—ÍÑì

=^Ö_‹Ë=\lŸ≈Ã=^Ö_|||‹=œàƒ =̀„ =̀„ËÉ=ægÄj =̀qÑ|||v=_›ÿ=Ô·Íäv=_‡ =̀K}˙|||îÿ_f=Êÿ=È|||ƒÉ`Ë=€Ë_|||v`

=«È·ÿ =̂^Ü‰=⁄‰=\Ó_|||kÃ=_‡`Ë=⁄rá=Ê‡ =̊Ó˙îŸÿ=Ê|||≈ÃÉ =̀„ =̀ÏkÿË_w‹=fl^à|||v=⁄‰=\⁄|||≈Ã =̀„ =̀h|||sÍ

=ŒÎ‘=œàƒ =̀˘Ë=Ï|||Ÿƒ=l–_ó=Ï|||åÕ‡=„eÃ=Ï‡ËÑƒ_|||ã=fi‘Èrá =̀\ !̇ì =̀fl^àv=Ô|||–^Ñîÿ =̂‚|||‹

==Kœàîj`

ZÖä€a=بخصوص ما ورد برسـالتك وهذا الهجر الذي حدث مـن هذا الرجل، كل 
، واحمدي االله أن عجل  ا يا ابنتي؛ لأن ما بني على الباطل يكون باطلاً ذلك شيءٌ طبيعي جدً
بقطع هذا العلاقة المحرمة؛ لأنه لا توجد صداقة في الإسلام بين رجل وفتاة أجنبية عنه، 
يـا ابنتـي بمقدورك أن تتخذي لك صديقة من جنسـك عبر الإنترنـت أو غيره، وهذا لا 
ا ومهماً لأن البعض تعود على أن يفضي بما في نفسه إلى  مانع منه، وقد يكون أحيانًا ضروريً
ا به وبمشاكله، هذا صحيح وموجود  غيره، وأنه في حاجة إلى إنسان يسمعه ويعيره اهتمامً
ا،  بكثـرة، ولكـن نقول: ليكن هذا مـع فتاة مثلك، أمـا الرجل فلا؛ لأن هـذا حرام شرعً
فاحمـدي االله أن عافـاك من هذه العلاقـة، خاصة وأن الرجل تركك بسـبب نصيحتك له 
ا لأنه كان يتسـلى معك،  بالصـلاة، وإذا كان فيـه خير كان سـيفرح بنصائحك ولكن نظرً
ومثل هذا النوع يصعب أو يندر أن يكون لديه شيء من الالتزام، ومن هنا تركك وبحث 
عـن غيرك؛ لأنه يريد السـوالف والدردشـة حتـى وإن لم تكن في كلام محـرم، فقد يكون 
هو الآخر في حاجة إلى من يهتم به ويسـمع منه، ووجدك ضالته المنشـودة، فلما تعرضت 
لأشـياء لا يريدهـا ضحى بك من أجل معصيتـه وهذا شيءٌ طبيعي يـا ابنتي، فلا تحزني؛ 
لأن مثـل هـذا لا يسـتحق ذلك، وسـلي االله أن يرزقك أختًا صالحة تعينـك على طاعة االله 
وتفضـين إليها بما في نفسـك حتى يأتيك الـزوج الصالح الذي يعوضـك عن ذلك كله، 

وباالله التوفيق.
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الصداقات الهادفة بين الجنسين على الإنترنت
=‚Î‹àkw‹Ë=Ii_g|||è=Ú_–Ñì`=∆‹=l|||‡àk‡ˇ^=Ÿƒ=m_–^Ñì=Ï|||ÿ=Ó_kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=ÓÑ›ÿ=mà›kã =̂_·k–˙ƒË=Ifi‰É˘Ë`Ë=fiÂj_rËâ=Ÿƒ=lÃà≈jË=I€_Õù =̀fiÂÍÑÿË=I‚ÎrËäk‹Ë=I^ !Ñr

=ÔÍÈ·≈‹=m^Ñƒ_|||å‹=fiÂ·‹= #—Ÿj`Ë=Ià|||ÍÑ—kÿ^Ë=fl^àkv˘ =̂˘d=fi|||Â·‹=á =̀fi|||ÿ=!=Ñ|||›wÿ^Ë=I‚Î·|||ã

=fl =̀fiÂ≈‹=Ïk–˙≈f=à›k|||ã =̀„ =̀Ïÿ=⁄‰Ë=\^Ü‰=Ï|||Ã=«à|||êÿ =̂fi’v=_›Ã=IÔÍÈ~ =̀y|||Û_î‡Ë=IÓà|||Îo‘

=çv`=_‡aÃ=“wÿ^Ë=i^È|||îÿ^=“Íà ÿ^=ÿd=ÌÑk‰`=„`=Ï|||ÿ=ŒÎ‘=œàƒ`=„`=Ñ|||Íá`=÷|||ÿÜ‘Ë=\˘

\!^=∆‹=Ïk–˙ƒ=ÏÃ=àÎî—kÿ_f

ZÖä€a=فإن هذا السـؤال بحمد االله فيه دلالة على أمر فاضل لديك، وهو تحري الحق 
للعمـل بـه، فأنت قصدت بهذه الكلـمات أن تعرفي محل رضا االله تعـالى لتكوني عاملة به، 
فإنـك قـد أقمت هذه العلاقات بين هـؤلاء الرجال حتى وبين أسرهـم ولم تكوني بذلك 
قاصدة أي سـوء والله الحمد بل كلامكم يدور في المعامـلات العادية والاحترام والتقدير 
ا، فهذا هو الذي وقع منك، وهذا يدل بحمد االله على قصد  ثـم النصائـح التي تفيدك أيضً

سليم، ونية صالحة لديك بحمد االله تعالى.
ولكن ومع هذا فأنت تريدين معرفة هل هذا الأمر يرضي االله تعالى أم لا؟ وهذا هو 
شأن المؤمن؛ ولذلك كان منا هذا الثناء على هذا الصنيع، والذي نسأل االله تعالى أن يزيدك 
مـن فضله، فقـد قال تعـالى: [' ) ( * +] [الجـن:١٤]، فأخبر تعالى أن 
عباده المؤمنين يتحرون الرشد ليعملوا به ويأخذوا به، وليتم الجواب على سؤالك الكريم 
ا حسنًا في نفسك، نود أن نقدم لك مقدمة لطيفة تعينك  بصورة واضحة تقرر المعنى تقريرً
عـلى تحصيـل الجواب الواضـح بل وتعينك عـلى البصيرة في هذا الديـن، فأصل ذلك أن 
م الفواحش فإنه لا يكتفي بذلك، بل يحّرم كل سـبب  تعلمي يا أختي أن االله تعالى إذا حرّ
يؤدي إليها، فخذي مثالا على ذلك فاحشـة الزنا التي هي من أعظم الذنوب، فماذا صنع 
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ربـك الكريم الرحيم لأجل ذلك، لقد سـد كل طريق يوصل إلى الزنا الحرام، فمن ذلك 
أنه أمر النساء المؤمنات بالحجاب الإسلامي، بل أمر نساء النبي وهن زوجاته الطاهرات 
وبناتـه المكرمـات رضوان االله عليهن أجمعين بذلك قبل أن يأمر نسـاء الأمة، فقال تعالى: 

 |  {  z  y  xw  v  u   t  s  r  q  p  o  n  m]

{ ~ے ¡ ¢ £ ¤] [2:٥٩]. 

ا أنـه أمر تعالى بـأن لا تبدي المـرأة زينتها أمام الرجـال الأجانب،  ومـن ذلـك أيضً
 [...  }  |  {  z  y  x  w  v  u  t] تعـالى:  قـال 
[k:٣١] الآية في سورة النور، ومن هذا المعنى أنه حرم على المرأة المؤمنة أن تتعطر ليجد 
<Ï_Ü⁄]<^µ_» :0 فقـال ، ا عظيماً الرجـال ريحها، حتى عـد ذلك 0 أمرً
م  Ñ{{{“Ê<]Ñ“<Í„Ê<^„¨Ö<Ÿ^qÜ÷]<Ç{{{rÈ÷<lÜ{{{Ş√i[» يعني زانية، بـل إن االله تعالى قد حرّ

 Ä] :أن تبدي المرأة صوت زينتها من تحت ثيابها ليسـمعه الرجال الأجانب، قال تعالى
ا تحريم النظر  Ë Ê É È   Ç Æ Å] [k:٣١]، ومن هذا المعنى أيضً

 V UT S R Q P O N] :بين الرجال والنساء، قال تعالى
 ،[f  e  d  c  b   a  `  _  ^  ]  \  [  Z  YX  W
ئل عن النظرة  [k:٣٠-٣١] ولذلك ثبت في صحيح مسلم، عن النبي 0 أنه سُ
<ÏÜøfl÷]<ƒfji<˜» :0 وقال ،«’Üíe<ÕÜë]» :الفجأة -أي بدون قصد- فقال

[÷È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ<ÏÜøfl‘» أخرجه الإمام أحمد. 
ومن هذا المعنى تحريمه للعلاقات بين الرجال والنساء الأجنبيات، سواء كان ذلك 
بالمكالمـات الهاتفيـة أو بالمكاتبـات أو باللقاءات وهذا أشـد؛ فإن الذي يحّـرم مجرد تبادل 
النظـر بين الرجال والنسـاء بدون عذر معتـبر فمن باب أولى أن يحرم مثـل هذه العلاقة، 
والذي يحّرم أن تبدي المرأة صوت زينتها من تحت ثيابها فمن باب أولى أن يحّرم مثل هذه 
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العلاقات بين الرجال والنساء الأجنبيان، وهذا المعنى قد نص االله تعالى عليه نصا صريحا 
 ،[¼  »  º  ¹  ¸¶  µ  ´  ³  ²  ±  °] فقـال: 
فبـينّ تعـالى أن عدم الاختلاط بين الرجال والنسـاء ولزوم كل منهـم حدوده في ذلك أنه 

 B  A @ ?] :هو الأطهر للقلوب؛ لأن الشـيطان ينزغ للإنسـان، كما قال تعالى
L K J  I H G F ED C  ] [٦:6]، فثبت بذلك أن العلاقة بين 
الرجـل والمـرأة لا تجـوز في هذه الشريعة الكاملة، سـواء كانت باسـم الصداقة أو باسـم 
الصحبـة، وأبعـد من ذلك أن تكون باسـم الأخوة، فهذا كله مخالـف لأمر االله تعالى، فلا 
علاقـة بين الرجل والمرأة الأجنبية مـن هذه العلاقات إلا بالزواج الذي شرعه االله تعالى، 
ذلـك الزواج الذي يتقدم فيه الرجل المؤمن للمـرأة المؤمنة فيطلبها من بيت أهلها عزيزة 

مكرمة، فكلٌ مصان، وكلٌ له حدوده. 
فإن قلت: فنحن لا يحتوي كلامنا على أي سوء ولا أي فاحشة؟ 

فالجـواب: كل الأمـر كذلـك بالفعـل، ولكن كل علاقـة من هـذه العلاقات فهي 
محكـوم عليها بالتحريم؛ لأن مجـرد إقامتها من المحرمات، وقد عرفت السر في ذلك، فإن 
أصـل الـشرع أنه يحّرم كل ما يؤدي إلى الحرام، كما أنه يفتح كل سـبيل مشروع ليؤدي إلى 

تحريك الواجبات الشرعية، فبهذا يحصل المقصود  يا أختي. 
فـإن قلـت: فما أنـا صانعة الآن في هذه العلاقـات بيني وبين هـؤلاء الرجال الذين 
أعدهـم مثل إخـواني؟ فالجواب: إن الصـواب هو قطع العلاقة بهم وبيـان ذلك بالحكم 
الشرعـي، بـل لا مانع أن ترسـلي لهم هذه الرسـالة مع جوابهـا ليعرفوا حكـم االله تعالى، 
وحكـم رسـوله فتنفعيهم بذلك، وتبيني لهم أنك تتركين هـذه العلاقات طاعة الله وليس 

شكا ولا تهمة، فاعرفي هذا فإنه من أنفع الأمور لك. 
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وهذا يا أختي يعينك على طاعة االله، ويريح قلبك ونفسـك، ويجعلك تنامين قريرة 
ا جواب سـؤالك الكريم، كيف تكونين مهتدية  العين، مرضية ربك تعالى، وهذا هو أيضً
إلى الصواب؟ كيف تحسـنين قربك من ربك؟ فنود أن تطلعي على بعض الأجوبة المفردة 

في ذلك لتجدي فيها ما ينفعك  بإذن االله.

كلام الشاب مع الفتاة عبر الإنترنت
=NU=Áà›ƒ=i_è=Ÿƒ=lÃà≈kÃ=«˙ kã˘^=Éàs›ÿ=m_êÿ^=lŸ~É=Ô·ã=Ü·‹=ZÒbnœ@Úö–öœ

=pÎv=IÓ_Îwÿ^=ÏÃ=ÔÍÉ_ƒ=áÈ‹`=ÏÃ=fiŸ’k‡=„˝^=kvË=IÏŸÎ›Íd=Ü~`Ë=ÊŸÎ›Íd=mÜ~`=Ñ|||–Ë=I_||| !‹_ƒ

=Êj^Ö=Ñv=ÏÃ=fl˙’ÿ^=⁄ÂÃ=Iflà|||kw‹=Ê‡`=_ !›Ÿƒ=IÏk|||ãáÑ‹=‚ƒ=qÑwj`Ë=ÊkÎŸ‘=‚ƒ=È‰=qÑ|||wkÍ

=é_·ÿ =̂‚‹=^!àÎo‘=l≈›ã=Ñ–Ë=\ÌÉ_ƒ=fl˙‘=Ê‡ =̀fi»á=fl˙’ÿ =̂^Ü‰=Ÿƒ=hã_w·ã=⁄‰Ë=\fl^àv

>\yÎwì=^Ü‰=⁄ÂÃ=Ifl^àv=ÑÿÈÿ^=∆‹=l·gÿ^=fl˙‘=„`=„ÈÿÈ—Í

ZÖä€a إن سنة االله في خلقه أن يميل الرجال إلى النساء، وأن تميل النساء إلى الرجال في 
أي مرحلة من مراحل السـن والعمر، وهذا عامل مهم من عوامل بقاء الجنس البشري، 
وإلا ما كان لأي رجل أو امرأة أن يتزوجا ويؤسسا أسرة لولا هذا الميل الفطري والشعور 
بالحاجـة إلى الجنـس الآخـر والراحة في الحديث معـه، فهذه أمور فطـر االله الناس عليها، 
ولقد وضع االله ضوابط لهذه العلاقة وأحاطها بسـور كبير وعظيم من الضوابط الشرعية 

حتى لا يعبث الناس بالأعراض. 
ومـن الضوابط التي وضعها عدم الإكثـار من كلام المرأة مع الرجل لغير حاجة أو 
ا عن أي شي حرام ثم ينشـأ التعلق  ضرورة شرعيـة؛ لأن الـكلام عادة ما يبدأ بريئًا وبعيدً
القلبي ويبدأ كل طرف يميل للآخر ويشـعر بالراحة والسـعادة إذا تكلم معه، ثم يشـغل 
نفسـه بالتفكـير به ويتمنى لو كلمـه كل دقيقة وهذه هي بدايات الحـب والتعلق المحرم، 
ا مهما حاولت أن تدافعـي الآن وبذلك يصبح الحلال  وهذا ما سـوف يحدث معـك قطعً
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ا، لأن الشيطان لا يأتي الإنسان ويقول له ازني أو اسرق أو اقتل، وإنما يستخدم معه  حرامً
التـدرج من النظر والكلام والسـلام والمصافحة والخلوة ثم يقـع المحرم الأكبر، وهكذا 
ا وبلا تردد وبلا نقاش، فلا تتصلي به حتى  جميع المعاصي، ولذلك أنصحك بالتوقف فورً
ولو حاول هو هذا، وبدلاً من أن تتكلمي معه أو مع غيره من الشباب ركزي كل كلامك 
عـلى الكلام مع البنات والنسـاء من أمثالك، فهن في أمـس الحاجة إلى الدعوة والنصيحة 

والتعرف على بعض، فهذه نصيحتي لك. 
وأعتقـد أنـك تفعلين ذلك مـن وراء أهلك وأنهم يسـتحيل أن يرضوا بذلك حتى 
ا  ا أن تكلم أخته شـابً ولـو كانوا أشـخاصا عاديين، وأن أخـوك أو أي أخ لا يرضى مطلقً
غريبًا لا في النت ولا في غيره، وأنتِ فتاة مسـلمة صالحة تحبين االله ورسـوله وتجتهدي في 
معرفـة الحـلال من الحرام، فالواجب عليك من أجل االله وحده ومحبة في االله ورسـوله ثم 
ا وبلا مقدمات عـن الكلام مع هذا الشـاب أو مع أي  ـا لأهلـك أن تتوقفي فـورً احترامً
شـاب أو رجل آخر لا في النت ولا في غيره حتى يأتيك الشـاب الصالح المسـتقيم الذي 
يطرق بابك بالحلال ويطلبك من أهلك بالطريق المشروع والمعتاد، وبذلك تكونين أسعد 
زوجـة ولـك الفخر والـشرف أنك لم تكن لك علاقـات محرمة مع أي رجل، فتشـعرين 

ساعتها بالعزة والسعادة والرفعة.

كيف أكون في قمة الالتزام؟

=ÏŸì$̀=_‡`=I„_ Îêÿ^=Ê‡`=‚¿`=Ï|||åÕ‡=ÏÃ=ÚÏ|||è=ÉÈrË=Ï‰Ë=ÔŸ’|||ê‹=ÌÑÿ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=IÔî–_‡=_Â‡`=çv`=Ïj˙ì=Ñ·ƒ=Ï‰=ÔŸ’|||ê›ÿ^=IÏ·‹=«_·k–_fË=IÔ·|||ã=NU=‚|||ã=Ü·‹=Ôgswk‹Ë

=Èrá`Ë=Ïì_≈›ÿ^=ö≈f=h’já`=Ôv^àîf=_‡`Ë=Iï–_‡=Ê‡`=çv`=‚Î›ÿ_≈ÿ^=iàÿ=⁄›ƒ=Ì`=Ñ·ƒË

=∆rá`=_‹Ñ·ƒË=iÈj`Ë=IÔ|||—Ã_·‹=Ï·‡`=‚¿`=Ï·Ÿ≈sÍ=^Ü‰=‚’ÿ=I !̇o‹=m_|||êÿ_‘=_Â·ƒ=Ñ|||≈kf`=„`
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=«É_~ =̀Ï‡ =̊ÔÿÈg—‹=l|||åÎÿ=ÏkfÈj=„d=W€È—Í=Ï|||åÕ‡=ÏÃ=ÚÏ|||èË=àÎ›ó=hÎ‡ajË=úà›f=çv`

Kfl^äkÿ˘^=Ô›–=ÏÃ=„È‘`Ë= #ÏŸƒ=iÈkÍ=„`=!^=‚‹=hŸù`=_‡`Ë=>!^

ZÖä€a فإن المسلم الحق تزداد معاناته كلما اشتدت حدة الباطل وقل النصير والمعين؛ 
لأنه يشعر بالغربة فعلاً في هذه الحياة وتعتريه نوبات ضعف إيماني تجعله متقلبًا، فتارة من 
العابدين المتقين وتارة أخر￯ من العصاة والمذنبين، وهذه سـمات بيئات الغفلة التي يقل 
فيهـا النصح والتوجيه والتذكير والتزكية، ويقل فيها كذلك الصاحب الصالح والجليس 
الطيـب الـذي إن نـسي العبد ذكـره وإن ذكر زاده، وإن دعا سـأل االله لـه القبول وسرعة 
الإجابـة، وإن غفـل ذكـره وأعانه ونصحه، وحالتـك هذه هي ثمرة من ثـمار هذا الواقع 
المرير الذي يعيشـه ملايين المسـلمين في شتى بلاد الإسـلام، ولذلك لابد لك من الانتباه 
لنفسـك غاية الانتباه، وأن تعلمي أن الصغيرة تـؤدي إلى الكبيرة، وأن كل معصية تجتهد 
في أن تجمـع معها أختها ولا تحب أن تكون وحدها، فاجتهدي في الانتباه لنفسـك وعدم 
إحسان الظن بها، وإنما لابد من التدقيق في أي قول أو فعل قبل ممارسته أو أدائه أو قوله، 
ا بالتوبة والندم،  وإذا حـدث وضعفت ووقعتِ في المعاصي أو في أي معصيـة فعجلي فورً
ا، وابحثي في الأسباب التي أدت إلى  واعقدي العزم على عدم العودة إلى هذه المعصية أبدً
وقوعـك في المعصية فتخلصي منها، وهذا أهم عامل من عوامل التوبة والاسـتقامة؛ لأن 
الوقاية خير من العلاج، وإذا صدقت نيتك في التوبة فتأكدي من أنه سـيغفر لك ويقبلها 

منك لأنه من تاب تاب االله عليه. 
وموضوع الشات لابد أن تضعي له حلاً عمليًا، وأفضل شيء أن تخصصي كلامك 
وتجعليـه مع النسـاء والفتيات فقط، وثقي وتأكدي من أنك سـوف تجدين متعة رائعة في 
الحديث إلى أخواتك المسلمات، ويكفي أنك لم تقعي ولن تقعي في معصية مخاطبة الرجال، 
فأرجو أن تجعلي دخولك الشات بقصد الدعوة ونشر تعاليم الإسلام بين النساء والفتيات 
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لأنهـن في أمـس الحاجة إلى أخـت صالحة مثلـك تذكرهم بـاالله وتعينهم عـلى طاعة االله، 
وأنت بنفسـك سـوف تقوي عندك خصلة الحياء من الوقوع في المعاصي لأنك سيصعب 
عليـك أن تكوني داعية وفي نفس الوقت عاصية، فالعمل في مهنة الأنبياء يورث الخشـية 
مـن االله ويقـرب العبد منه  ويباعد بينه وبين الشـيطان، وحـاولي التزود من العلم 
الشرعي بالقراءة في الكتب أو الدخول على المواقع الإسـلامية في النت حتى تتمكني من 
نفع أخواتك والأخذ بأيديهم إلى الصلاح والاسـتقامة، وبذلك سـوف تصلحين نفسك 
ا سيكون  وتساهمي في إصلاح أخواتك، وكل عمل صالح تؤديه أي أخت أو تفعله قطعً
لك مثل أجرها، وبذلك سـوف تتخلصين من الضعف وإغواء الشـيطان، ولن تشـعري 
بـأي ضعف بعد ذلك ولن تتهمي بنفسـك بالنفاق لأنك سـوف تذوقـي حلاوة الإيمان 

وجربي بنفسك وستجدين عجبًا.

لا يصلح الإنترنت لتأسيس علاقة زوجية ناجحة

=_·ggv`=Ñ–Ë=IÒà|||~`=ÑŸf=‚‹=È‰Ë=Im_|||êÿ^=“Íàù=‚ƒ=i_|||è=Ÿƒ=lÃà≈j=ZÒbnœ@Úö–öœ

=ÿd=ÚÏs›ÿ^=∆Î k|||åÍ=˘=È‰Ë=Im^È·|||ã=à|||ê≈f=Ê·‹=àg‘`=Ï·’ÿË=IuËäk‡=„`=_|||‡áà–Ë=_|||·ò≈f

=>\ÁàÎ»=‚‹=uËäj`=fl`=ÏjaÍ=kv=Áà¡k‡`=⁄ÂÃ=Ih≈ì=ÁÑŸf=‚‹=àÕåÿ^=„˚=IÌÑŸf

=„`= #ÏŸƒ=h≈îÍË=IÊ·|||ã=à…ì=fi»á=ÁàÎ»=Ñ·ƒ=_‰á`=fiÿ=Ô|||ÿÈrá=ÊÍÑÿ=„`=à≈|||è`=Ï‡`=_||| !›Ÿƒ

>\fi’kwÎî‡=_›Ã=IÓÑÍÑè=ÓàÎwf=à≈è`Ë=IÁàÎ»=hv`

ZÖä€a قبل أن أشرع في الإجابة على سؤالك أرجو أن تحتملي كلماتي إذا كان فيها شيء 
من القسـوة فأنا في مقام الأب الشـفيق الذي يضطر أحيانًا إلى أن يقسو ويشتد ومع ذلك 

فإنه لا يتهم، لأنه أحرص الناس على سعادة ابنته ونجاحها ونجاتها. 
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ولا يخفـى على أمثالك من الفاضلات أن الإسـلام لا يقبـل بعلاقة لا تكون معلنة 
وواضحـة وتحت سـمع وبصر الأهـل، ولا يرضى بعلاقـة لا تنتهي بالـزواج، وهذا من 

إعجـاز هذا الدين، وكل مخالفة لشريعـة االله ندفع ثمنها غاليًا، قال تعالى: [[̂   
_ ` h g    f e d c b a]، ونحـن لا ننصحك بانتظاره ولا 

ننصحك بالتواصل معه، ومرحبًا به إذا جاء من الباب واستغفر الرحيم التواب. 
وأرجـو أن تعلمـي أن الإنترنت لا يصلح لتأسـيس علاقة زوجيـة ناجحة، كما أن 
الفـارق في العـادات والتقاليـد له آثـاره، وعندما يحصل اللقـاء قد تتبـدل النظرة ويتغير 

الوضع. 
وأرجو أن تسـألي نفسـك هل أهلـه موافقون؟ وهل يمكن أن يـأتي؟ وهل أجد في 
ا معه بعد رؤيته؟ وهل يقبل أهلي بذلك الزواج؟ وهل كلامه مطابق لأفعاله؟  نفسي توافقً
وهل القوانين والأنظمة تسـمح بمجيئه وزواجه؟ خاصة بعد أن قال لك السفر صعب، 

وهل يمكن أن لا يجد في أهله وبلده وجيرانه من يناسبه. 
ولا يخفى عليك أن المسـلمة تسـتخير وتستشـير وتتوجه إلى ربها القدير، ولكننا لا 
ننصحك بالاعتماد على علاقات الإنترنت معه ولا مع غيره، ولا يمكن أن نظلمه ولا أن 

نظلم غيره، ولكننا نقول بأن الإنترنت لا يوثق به في الغالب في مسائل الزواج. 
وهذه وصيتي لك ولكل فتاة مسـلمة بضرورة أن تحافظ على وقارها وتحرص على 
أن تعيش في مجتمعات الصالحات وتكثر من سماع المحاضرات وسوف يأيتها ما قدره لها 

رب الأرض والسموات. 
ونرجو من كل فتاة تشعر بميل شاب إليها أن تطلب أن يطرق باب أهلها، لأن هذا 
هو أقصر طريق لمعرفة صدقه من كذبه، وأما الكلام الجميل والمجاملات فذلك فن يجيده 

حتى الذئاب في الشباب، ونسأل االله أن يقدر لك الخير حيث كان ثم يرضيك به.
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أعجبت بردوده وآرائه في المنتدى وأريده زوجًا لي
=Ô¡Ã_v=IÏj˙ì=|||Ÿƒ=Ôg¿^È‹=IÔ·ÍÑk‹=_||| !‹È›ƒ=Ï|||åÕ‡=àgkƒ =̀l·f=_‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=_‹=áÑ–=É_|||≈kf˘ =̂€Ë_v`Ë=Ïfá=h|||ò…j=„ =̀‚’›Í=Ô–˙ƒ=Ì =̀‚|||ƒË=i_|||swÿ_f=Ô|||ÕÕ≈k‹=Ï|||åÕ‡

=K∆Î kã`

=I‚ÍàÎo‘=Ÿƒ=_||| !òÍ`=lÃàƒË=àÎo’ÿ^=l|||›Ÿ≈jË=∆|||ã^Èÿ^=fiÿ_≈ÿ^=^Ü‰=l|||‡àk‡ˇ^=l|||Ÿ~É

=á`=fiÿ=!^Ë=JÊÛ^ácf=ÁÉËÉà|||fJ=ïÄ|||êf=lgsƒaÃ=_ !‹È›ƒ=Ô¡Ã_w›ÿ^=m_ÍÑk·›ÿ^=ÒÑvd=l|||Ÿ~É

=Ï·ÿÉ_gÍ=„_‘=„d=fiŸƒ`=˘=IÏj_Îv=÷Íàè=„È’Í=„`=IÏgÎgv=„È’Í=„`=·›j`=_‹=!^Ë=Ê‡d=IÊŸo‹

= =̆! =̂œ_~ =̀Ï‡ =̊l|||òÃáË=às·|||ã_›ÿ =̂ÿd=ÏjÈƒÉ=Óà‹=€Ë_v=⁄–˚ =̂|||Ÿƒ=Ii_|||sƒˇ =̂ç|||Õ‡

=‚‹=ÊkÍÈòƒ=lŸÕ–=fin=!^=‚‹=ÏÃÈÄÿ=hgåÿ^=çÕ·ÿ=lòÃáË=Òà~`=Óà‹=hŸ ÿ^=É_ƒ`Ë=IàÎ»

=Ôì_~=Ô‡_’›f=Êÿ=Ï¿_Õkv^=fi»á=Òà~`=m_‰_sj^=Êsj`=Ë`=|||å‡`=„`=€Ë_v`=m`ÑfË=ÒÑk·›ÿ^

=m^É_ƒ=◊_·‰Ë=Iià…›ÿ^=‚‹=È‰Ë=àÛ^äsÿ^=‚‹=Ï·‡`=fi»á=Êgv`=Ï‡`=à≈è`=„˝^=Ï·’ÿË=IÏgŸ–=ÏÃ

=I_·ÎŸ’ÿ=_!ÙÎ|||è=Ï·≈Í=˘=^Ü‰=⁄‘=„`=_ !òÍ`=fiŸƒ`Ë=I‚Íá_sÿ^=‚ÍÑŸgÿ^=‚Îf=ÓÑƒ=m_ÍÈk|||å‹=Ÿƒ

=Ïkÿ =̂Ïj_vÈ›ùË=Ïj_Îv=Ï·‘á_|||êÍ=„ =̀∆Î k|||åÍ=ÌÜÿ =̂È‰=˘d=Á^á =̀ =̆l·‘=„d=⁄≈Ã =̀_‹=‚’ÿ

=\Êf=l–_Õkã^Ë=ÏÿÈv=‚›f=lj_‹

=àgƒ=ÊnÉ_v =̀„ =̀∆Î k|||ã =̀⁄|||‰=W !̆^¯|||ã=€a|||ã =̀„ =̀ÑÍá =̀>Áà|||Î»= =̆È|||‰=Ñ|||Íá =̀\⁄|||›≈ÿ =̂_|||‹

\i_è=Ï·‡`=é_ã`=Ÿƒ=às·ã_›ÿ^

ا من الحقيقة والشريعة لا تبنى على مثل  ZÖä€a فإن الإنترنت لا يعطي إلا شـيئًا يسـيرً
ا وربما كان مجرد معجب، ولذلك  هذه المعرفة، وربما كان الشاب مرتبطًا وربما كان متزوجً
فنحن ندعوك لوضع العلاقة في إطارها الصحيح، خاصة وأنت والله الحمد ممن يخاف االله 
ولا مانـع مـن أن تطلبـي منه أن يتقدم إلي أهلك إذا كانت له رغبـة فإن لم يفعل فلابد من 
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قطـع العلاقـة في أسرع وقت مـع ضرورة البعد عن المنتديات لأن الشـيطان ينصب فيها 
شراكه. 

ومـا أكثر الضحايا وخاصة من بناتنا؛ وذلـك لأن الفتاة تتأثر بالكلام وبالعواطف 
والمظاهـر، وشـباب الإنترنـت يجيـدون الخديعـة والعبث بمشـاعر البنيـات ونقول هذا 
ا للصالحين إلا  الكلام -مع الأسف- لأن هذا هو الغالب، ولذلك لم تكن المواقع مقصدً
ا ونحن لا نملك أن نتهم الجميع، ولكن من يضع نفسـه في مواضع  في حالات نادرة جدً

التهم وما ينبغي أن يلوم إلا نفسه. 
ولا شـك أن تصحيـح العلاقـة مفيـد للجميـع وهو السـبيل الوحيد الـذي يحفظ 
حقـوق الجميع فعليه إن كان راغبًا أن يأتي إلي داركم من الباب وأن يسـافر ليقابل أهلك 
الأحباب، ولابد من حصول الرؤية الشرعية التي يترتب عليها القبول أو النفور، ونحن 
ا بعـد الرؤية الشرعية؛ وذلك  نريـد أن نقـول لقد مرت بنا حـالات تغير فيها الوضع تمامً

لأن الأرواح جنودٌ مجندة ما تعارف منها ائتلف وما تناكر منها اختلف. 
ا من التعلق به إلا إذا تقدم خطوة، وتأكد لك أنه  ونحن في الحقيقة لا نريد لك مزيدً
يبادلك المشـاعر، وأنه يريدك بالحلال، لأن الإسـلام لا يعترف بأي علاقة ليس لها غطاء 
شرعـي. وقـد ثبت من خلال الدراسـات الغربية والشرقيـة أن أي علاقة عاطفية خارج 
الأطر الشرعية تعتبر خصماً من السـعادة الزوجية بل هي المسـئولة عن أكثر من ٨٥% من 

حالات الطلاق الحاصلة. 
وهـذه وصيتـي لـك بتقـو￯ االله وبكثرة اللجـوء إليه فإنـه يجيب المضطـر إذا دعاه 
ويكشـف السـوء ومرحبًا بك في موقعك ونسأل االله أن يسـهل أمرنا وأمرك وأن يقدرك 

لك الخير ثم يرضيك به.
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محادثة الشباب مع الفتيات عن طريق الإنترنت
=Ï·’ÿË=Il‡àk‡ˇ^=Ï|||Ã=i_g|||êÿ^=Ÿƒ=œà≈kÿ^=Ñó=l·‘=_ !›Û^É=Ôf_|||è=_‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=Ï‡a‘=çv`Ë=‚ÎÎ·Î |||åŸÕÿ =̂€^Èv =̀Ÿƒ=ÿË˚ =̂ÔráÑÿ_f=œà≈kŸÿ=ÔŸÎ|||ãÈ‘=ÁÜÄj =̀l·‘

=‚‹=ào‘=Ú_–Ñì`=lg|||å‘Ë=fl_Í˚^=mà‹Ë=IfiÂÿ^Èv =̀‚ƒ=fiÂknÉ_w‹=€˙~=‚‹=fi|||Â·‹=Ô|||gÍà–

=Ïkÿ^=∆Îó^È›ÿ^=‚|||‹=ÔƒÈ›s‹=Ê|||f=Ï·k≈›r=‚|||ÍÜÿ^=Ú_–Ñì˚^=Ú˘¯|||‰=‚Îf=‚|||‹Ë=‚Î |||åŸÃ

=È‰=IÏ·gwÍ=Ê‡af=Ï·vá_ì=fin=‚‹Ë=ÊÎŸƒ=àÂ¡Í=i_sƒˇ =̂^Ü‰=^Ñf=kv= #Ïÿd=iÜ|||s·Í=Ê|||kŸ≈r

=KÔÎfà≈ÿ^=€ËÑÿ^=ÒÑvef=Ï‡È‡_–=hã_w‹Ë=Ô·ã=PM=à›≈ÿ^=‚‹=ÊŸgÍ

=⁄‘=“g Í=⁄ráË=IÓà|||Îg‘=ÔÃ_—of=ä|||Î›kÍ=Ê‡`=ÊÎÃ=Ï|||·gsƒ`=_‹=ào‘`=Ô|||—Î—wÿ^=Ï|||Ã

=IÏj_ÎvË=Ïk|||ã^áÉ=Ï|||Ã=Ï·jÉ_Ã`=y|||Û_î‡=Ïÿ=flÑ|||—Í=÷ÿÜ‘Ë=IŒ|||Î·wÿ^=‚|||ÍÑÿ^=^Ü|||‰=fi|||Îÿ_≈j

=Ï·‡ =̀fi»á=á^à›k|||ã˘ =̂ÏÃ=ÉÉàj =̀lwgì`Ë=I_|||··Îf=_›ÎÃ=áÈ kj=áÈ|||‹˚ =̂_‡ =̀¬|||v˘ =̀l|||wgì`Ë

=Ï›Î–=∆‹=h|||ã_·kÍ=˘=ÊŸ≈Ã =̀_|||‹=„È’Í=„ =̀È|||‰=àÎg’ÿ =̂ÏÃÈ~Ë=IÊ|||ÎÃ=à|||Î’Õkÿ =̂Óà|||Îo‘=mà|||ì

=Ïò‹`=⁄‰=œàƒ`=„`=ÑÍá`Ë=fiÎ—ÿ^=ÁÜ‰=Ú_—‡=‚ƒ=¿_Õwÿ^=Ÿƒ=ÔîÍàv=_ !›Û^É=_‡`Ë=IÔÎ‹˙ãˇ^

=Ú_óád=⁄Îgã=ÏÃ=€Ë_vaåÃ=IÊÿË=Ïÿ=Ôg|||å·ÿ_f=h≈ì=Áà‹`=„È’Î|||ã=É_≈kf˘^=„`=ÈÿË=\Œ–Èj`=Ë`

=K_ÂÎŸƒ=lÎfàj=Ïkÿ^=Ï›Î–Ë=Ï·ÍÉ

ZÖä€a هل تعلمين يا أختي ما هي الكلمة التي كانت تتردد في أنفسنا ونحن نتأمل في 
كلماتك الكريم؟!.. إنها كلمة علو الهمة وتقدير النفس، إنك - بحمد االله  – صاحبة 
همـة كريمة عاليـة، فأنت تهتمين لأمر أمتك وتحملين همَّ إخوانـك المؤمنين، وتريدين أن 
ا يصـل إليهم، ولو على أقـل تقدير أن تكوني من  تقدمـي لهم ثمـرة وأن تؤدي إليهم خيرً
المهتمين لأمورهم المتتبعين لأخبارهم الحريصة على خيرهم وفضلهم، وهذا لا يكون إلا 

 fe d c b a] :لأجل الحب في االله ولأجل الموالاة فيه، قال تعالى
 p  o  n  m  l    k  j  i  h  g
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 ¶] تعـالى:  وقـال   .[٧١:G]  [{  z  y  x  wv  u  t  sr  q
 È  Ç  Æ  Å  Ä  Ã  Â   Á  À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º  ¹  ¸

Ï Î Í Ì Ë Ê É] [٥٥:8-٥٦]. وقـد خرجـا في الصحيحين عن النبي 

<]Éc<Çu]Á÷]<Ç{{{ä¢]<ÿn€“<‹„∑]ÜiÊ<‹{{{‚Å]Ái<ª<∞fl⁄ˆπ]<ÿn⁄» :0 أنـه قـال
<‡⁄ˆπ]» :0 وقال «Ó€£]Ê<Ü„ä÷^e<^ñ¬˘]<ÜÒ^â<‰÷<Ó¬]Çi<fiÁñ¬<‰fl⁄<Ó”jç]

^e^ë_<∞e<‘fçÊ<H√‰» متفق عليه.  ⁄ñ√e<‰ñ√e<ÇéË<·^Èflf÷^“<‡⁄ˆ€◊÷
فهـذا خلـق كريم نبيل ولذلـك كانت همتك بحمدِ االله همة سـامية، وهذا هو الذي 
ا على أن تسألي هذا السؤال في علاقتك بهذا الرجل؛ لأنك لا ترضين بالدون،  حثك أيضً
لا تريدين أن تكوني في محل يراك االله  فيه حيث نهاك، تريدين أن تكوني تلك الفتاة 
المؤمنة التي تطيع ربها ولو خالف هو￯ نفسها، فأنت بذلك تقدرين أمر االله وأمر رسوله 

0 عـلى هـو￯ النفـس، ولذلك قال تعـالى حاثًا على هذا الأمـر العظيم: [¼ 
½ ¾ ¿ É È Ç Æ Å Ä Ã  Â Á À   ] [W:٤٠-٤١]، وكذلـك 

 «‰e<kÚq<^π<^ ⁄√fi<Â]Á‚<·Á”Ë<ÓĆju<‹“Çu_<‡⁄ˆË<˜» :ثبت عن النبي 0 أنه قال
أخرجه أبو نعيم في الأربعين. 

وأمـا عن سـؤالك الكريـم عن هذه العلاقة التـي بينك وبين هذا الرجـل فإننا نود 
ا عظيماً في الجواب على سـؤالك خاصة وفي البصيرة  هنـا أن نمهـد لك بتمهيد ينفعك نفعً
ا فإنـه يحرم كل  في أمـر دينـك عامـة، وأصـل ذلـك أن تعلمـي أن االله  إذا حرم أمرً
سبيل يوصل إليه، فقد حرم الفواحش وحرم كل سببٍ يؤدي إليها وكل أمر يعين عليها، 
فتأمـلي كيـف أنـه لما حرم  فاحشـة الزنا – والعيـاذ باالله تعالى – حـرم كل ما يؤدي 
إليها من الوسـائل والأسـباب، فمنع  الاختلاط بين الرجال والنسـاء الأجنبيات 

 J I H G F] :وحـرم إظهـار الزينة أمام الرجـال الأجانب، قال تعـالى
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 x w v u t] : M L K] [٣٣:2]. وقـال 
z y } | {] [k:٣١] إلى آخـر الآيـة الكريمة. فحرم إظهار الزينة 

إلى الأجانب من الرجال. 
وحتى ثبت عن النبي 0 أنه وصف المرأة التي تتعطر ليجد الرجال ريحها 
<Í„Ê<^„¨Ö<Ÿ^{{{qÜ÷]<ÇrÈ÷<lÜŞ√i<Ï_Ü{{{⁄]<^µ_» :0 ا فقال âبوصـف بليغ جـد

“Ñ“Ê<]Ñ[» يعني زانية. 
<ŸÁ}Ç÷]Ê<‹“^Ëc» :0 ا أنـه حرم الخلوة بالرجال كما قال ومـن ذلك أيضً
¬◊}}}^{{{äfl÷]<Ó» فقـال رجل من الأنصـار: أريت الحمـو؟ - أي ما تقـول في قريب الزوج 
كأخيـه مثـلاً هل يجوز أن يدخل على زوجة الأخ، فقـال lÁπ]<Á€£]» :0» أي 
أن خطره كخطر الموت، هذا مع شدة قرابته ومع شدة حاجته إلى أن يدخل على بيت أخيه 
والـذي قد يكون خـارج البيت أحيانًا، ومع هذا فحرم ذلك 0 وبينَّ أن خطره 
< Ć·Á◊≠<˜» :0 ا قوله عظيم شديد. والحديث متفق على صحته. ومن ذلك أيضً
ا. بل أعظـم من ذلك أن االله   _Ü¶<ÎÉ<ƒ{{{⁄<˜c<Ï_Ü⁄^e<‹{{{“Çu‹» متفق عليه أيضً

قد أمر بأن لا تتعمد المرأة إسماع صوت زينتها وحليها من تحت الثياب فكيف بإظهارها؛ 
 .[٣١:k] [Ë Ê É È   Ç Æ Å Ä] :قال تعالى

فأمـرٌ هذا شـأنه قد أعظم االله  أمر عباده بالتحفظ منـه، ومن ذلك أمر بغض 
 V  UT  S  R  Q  P  O  N] تعـالى:  فقـال  البـصر  
 [f  e  d  c  b   a  `  _  ^  ]  \  [  Z  YX  W
[k:٣٠-٣١]. ولذلـك خرج الإمام أحمد في المسـند عـن النبي 0 أنه قال: «˜>

 .«‘È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ<ÏÜøfl÷]<ÏÜøfl÷]<ƒfji

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

فهذا كله لسد الطريق إلى الفواحش والمحرمات لأن االله  من رحمته بخلقه أن 
يعينهـم عـلى الالتزام بشرعه، فلما أوجب عليهم اجتنـاب الزنا وحرم عليهم مقارفة هذه 
الفاحشـة شرع لهم من الأسـباب ومن الأحكام ما تعينهم على دفع هذا الأمر، ومن ذلك 
مجـرد النظر حتى بينَّ 0 أن مجرد النظرة فيها الضرر الذي يكون على الإنسـان، 
وفيهـا كذلك الإثم الذي يترتب عليه، ولذلك قال: «È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ‘» كما 

تقدم في هذا الحديث العظيم. 
ا أن المؤمن أن يعتنـي به هذا الاعتناء، ومـن هذا المعنى  فأمـر هذا شـأنه كان جديـرً
ا من  تحريم إقامة العلاقات بين الرجال والنسـاء الأجنبيـات عنهم لأن ذلك أعظم ضررً
ا مـن مجرد أن يجد الرجال عطر امـرأة أجنبية عنهم، وها  مجـرد النظرة العابرة، وأشـد فتكً
أنت بنفسك تقرين أنك قد تعلقت بهذا الرجل وهو كذلك، بل صرح لك بحبه وصرح 
لك بعواطفه ثم إنك تصدعين بها واضحة عالية بأنك ستتركين هذه العلاقة إذا ظهر لك 
أن هـذا هـو مراد االله  وأمره وأنها لا توافق شرع االله  ولو كنت متأثرة بها وقد 
تجدين شـيئًا من المشـقة في تركها ولكنه شـعور المؤمنة الذي يحملك على أن تقدمي رضى 
االله  عـلى هـو￯ النفس، فهنيئًا لك يا أختي هذه الهمـة العالية، وقد عرفت الجواب 
ا، فإن هذه العلاقة هـي من جنس العلاقات  âمـن هـذه المقدمة ولا داعي للنـص عليه نص
التـي حرمهـا االله  وإن كانت بمعنى الأخوة أو بمعنى المراسـلة لأجل التعاون على 
أمـور الديـن والدنيا وغير ذلك مـن الأمور، فهذا بـاب لا ينبغي أن تطرقـي إليه ولا أن 
، بل هو نفسـه من الأبواب التي حرمها  ا لا ترضي االله  تدخليـه لأنه يفتح لك أمورً

االله تعالى. 
ومما يفيدك إفادة عظيمة أن تستمعي إلى قوله  وهو يصف الصالحات بقوله: 
مـا  أي   :[0]  .[6  5  4  3  2  1  0]
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؟ أنهـنَّ [1]: أي مطيعـات الله  يحرصـن على ذلـك، وقوله:  هـو وصفهـنَّ
[2 3]: وصـفٌ بليغ يبين أنهنَّ يراعين أنفسـهنَّ فيحفظنهـا ويصنها يكنَّ 

، فيحفظن أنفسهن في حال غيبتهنَّ  بعيدات عن أي أمر يؤدي بهنَّ إلى ما يغضب االله 
عن الناس وفي حال ظهورهنَّ أمامهم؛ ولذلك قال: [4 5 6]: أي بسبب حفظ 

. وهذا - بحمد االله  – نراه من كلماتك الكريمة.  االله لهنَّ
فعليـك يـا أختي بأن لا تترددي في قطع هذه العلاقـة والبعد عنها والرجوع إلى االله 
، وإن أمكنك فلتغيري رقم بريدك الإلكتروني حتى تقطعي على نفسك وعلى غيره 
طب  ا فأنـت فتاة مؤمنة طاهـرة إنما تخطبين من بيـت أهلك كما تخُ هـذه العلاقـات، وأيضً
 !<^⁄ÚÈç<≈Çi<‡÷<‘fic» :0 المؤمنات الكريمات، وعليك باستذكار حديث النبي

 fl⁄<‘÷<4}<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe<˜c‰» أخرجه الترمذي في سننه. 
ا ففي مجالك النسـائي خير كثير، فادخلي في هذا المجال وادعي إلى االله   وأيضً
واحـرصي عـلى بث هموم الأمـة لتكون حاضرة في نفـوس أخواتك المؤمنـات، فهذا هو 
المجال السـليم الـذي ينبغي أن تدخليـه وأن تحرصي عليهم، وكم هـو مفتقر إلى أمثالك 
مـن الخيرات الفاضلات، فعليك بأن تضعي الأمور في مواضعها وسـتجدين - بإذن االله 
 – أنك قد وفقت التوفيق العظيم.. نعم قد يجد الإنسـان شـيئًا من العسر في بعض 
الأمـور ولكـنَّ رضى االله  وتقديـم حبه على هـو￯ النفس هو شـأن المؤمن المحب 
ا مبينًا وأن يهديك  الصـادق لربه، ونسـأل االلهَ  أن يفتح عليك من أبـواب رحمته فتحً
ا وأن يوفقك لما يحـب ويرضاه وأن يرزقك  ا عزيزً صراطًـا مسـتقيماً وأن ينصر الأمة نـصرً

الزوج الصالح الذي يقر عينك.
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الأجر على قطع علاقتي مع شاب عن طريق الإنترنت
=Ïÿ=låÎÿ=!=Ñ›wÿ^Ë=Ï≈g f=_‡`Ë=Il·ÿ^=Ô ã^Èf=i_è=Ÿƒ=lÃà≈j=Ñ—ÿ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=hŸù`=l·‘=ÊÎŸƒ=lÃà≈j=_|||‹Ñ·ƒ=fiÂ›ÿ^Ë=IÒà~`=Ô—Íà f=Ë`=Œj_Âÿ_f=i_g|||êÿ^=∆‹=m_|||–˙ƒ

=âË_skÍ=fiÿË=IÇ˚^=⁄o‹=Ï‡Ñ‡_ãË=Ilÿâ=˘Ë=⁄‘_ê‹=‚‹=Ï‡_ƒ`=l·‘Ë=IfiŸ≈kŸÿ=hk‘=Ú_›ã`

=Ifl^àv=ÊŸ≈Ã`=_‹=fi|||Ÿƒ`=Ï‡˚=W‚Íá_‡=‚Îf=l·‘=Ñ|||—ŸÃ=IÏ·g‡¯Í=„_‘=ÌàÎ›ó=‚|||’ÿË=ÉËÑ|||wÿ^

=KlÕÄÃ=ÏgŸ–=‚‹=hÍà–=„_‘=Ê‡`=Êÿ=Ïkr_vË

=!Ë=J=ÊkŸ|||ã^à‹=∆ – =̀„af=Ïfá=mÑ‰_ƒË=Il|||ŸƒäÃ=Ï≈‹=}ä|||›Í=„_‘Ë=IÏ|||·gò» =̀Óà|||‹Ë

=lwjá =̂Ñ—ÿ=IÊ|||ÎŸƒ=Éá =̀fiÿË=Ó#à‹=‚‹=à|||o‘ =̀Ï·Ÿ|||ã^áËKÏ‡_Î‘=⁄…|||è=Ê‡ =̊J÷ÿÖ=Ÿƒ=Ñ|||›wÿ^

=K_!ÍÈ·≈‹=Ï‡Ñ‡_ã=Ñ—ŸÃ=Á^à‘Ö=ÿd=‚v`=Ï·’ÿË

=Ï·’ÿË=Ô·ÍÑk›f=l|||åÿ=_‡`Ë=Ï|||åÕ‡=«á_ì`=Ï‡˚=\È‰=_‹Ë=àr˚^=€_‡`=÷ÿÜf=⁄‰=Ïÿ^¯|||ã

=_‡`Ë=Êjà‘Üj=_›Ÿ‘Ë=IÊkŸ|||ã^à›f=fiŸv =̀Ï·’ÿ=IÏŸ‰ =̊Ô‡_Î~=Ê‡ =̀Ôì_~Ë=⁄›≈ÿ =̂^Ü|||‰=ö|||Ãá`

=‚‹=⁄‰Ë=\äÛ_r=àÎÄÿ_f=Êÿ=mÈƒÉ=^Öd=⁄‰Ë=KÏŸÎ›Íd=Ë`=Ï›|||ã^=Ê ƒ`=fiÿ=}àÕÿ_f=à≈|||è`=Ô·Íäv

=Ó˙îÿ =̂◊àj=Êÿ=⁄|||òÃ˚^Ë=\“Ã_·‹=⁄|||å’ÿ_f=à≈|||êÍ=È‰Ë=flÈ—ÍË=Ó˙îÿ =̂Ú^É =̊Ê|||åÕ‡=Ñ|||‰_sÍ

\ÔÎ‹˙ãˇ^=ÔÎfàkÿ^=Ô›Ÿ≈‹=_·ÿ=lÿ_–=_›Ÿo‹

ZÖä€a فإن الشـعور بالكسـل عند القيام للصلاة لا يبرر للإنسـان تـرك الصلاة، بل 
ينبغي أن يجاهد ويقهر شيطانه، وقد كان النبي 0 يثب للصلاة وثبًا، وقد قالت 
: كان 0 يكـون مع أهله فإذا حضرت الصـلاة فكأننا لا نعرفه  عائشـة 

وكأنه لا يعرفنا، وفي رواية، فإذا حضرت الصلاة لم يشتغل بغيرها. 
ا ما قالته معلمتكم أن ترك الصلاة أفضل من أدائها بتكاسـل! لأن  وليـس صحيحً
تلك مرحلة إذا وصل إليها الإنسـان فيخشى على دينه من الضياع، كما أن الشيطان يفرح 
بتحقيـق هذا النصر على المسـلم الـذي ترك الصلاة، بل المطلوب هـو مجاهدة النفس على 
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 ￯الفرائض، وهي يسيرة بحمد االله، ولا حرج إذا فاتته بعض النوافل بعد ذلك، طالما أنه أد
الفرائض التي عليه، والمشكلة التي تحدث هي أن المسلم لا يدرك قيمة الصلاة وعظمتها، 
ـا كجوهرة بيد صبـي يلعب بها، وربما كسرهـا أو رماها  وبالتـالي يقـع التهـاون فيها، تمامً
لأنه لا يدرك قيمتها، فالمطلوب إذن لكي تعظمي قدر الصلاة في نفسـك أن تقرئي طرفا 
من الترغيب في أدائها وفضلها، فارجعي إلى كتب الحديث كالصحيحين وكتب السـنن، 
وكتـاب الترغيـب والترهيب للإمـام المنذري، وتعظيـم قدر الصلاة للمـروزي، وكتب 
المعاصرين الذين جمعوا من كتب الأولين ككتاب رهبان الليل لسيد العفاني، وغيرها من 
الكتب، وبإمكانك قراءة وسـماع المواضيع المتعلقة بالصلاة من شجرة التصنيف العلمي 

في الصوتيات في هذا الموقع المبارك. 
وقد أحسنت بقطعك لتلك العلاقة، والإنسان يؤجر إذا عمل الله وترك الله، وأعطى 

في االله، ومنع في االله، وسار على مراد االله. 
وأرجـو أن تحافظي على وقارك وتبتعدي عن الشـباب فـإن فيهم كثير من الذئاب، 
واعلمي أن الفتاة لا تملك بعد إيمانها وحيائها ما هو أغلى من سمعتها وسيرتها بين الناس، 
والفتـاة كالثـوب الأبيـض الذي تظهر عليه الأوسـاخ مهـما كانت قليلة، وكـما قيل: (أن 

البياض قليل الحمل للدنس). 
ونحـن ننصحـك بالتخلص بـكل ما يذكرك بذلك الشـاب، وابتعـدي عن أماكن 
وجوده وراقبي االله في سرك وعلانيتك، واحمدي االله الذي عافاك، واعلمي أن السلامة لا 
ا فإن الوفاء من شيم الكرام.  يعد لها شيء، ولا مانع من الدعاء لمن أسد￯ إليك معروفً

لكـن تقديـم هذا المعـروف لا ينبغي أن يجـر إلى ربط علاقات غـير مشروعة كما لا 
يخفى على نظرك الكريم، وأنت مأجورة على مجاهدة نفسك، كما أن االله تكفل لك بالهداية 

 .[٦٩:t] [t s r q p] :مع هذه المجاهدة فقال تعالى
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