
Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� 	 � �

وأرجـو أن تقدمي عقلك على عاطفتك، واتقـي االله ربك ومرحبًا بك في موقعك، 
ونسأل االله أن يفغر لنا ولك.

إضافة الفتاة الشباب عبر الماسنجر والتحدث معهم
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ZÖä€a هذا سـؤال لفتاة مؤمنة تريـد أن تعرف حكم دينها في أمـرٍ قد عرض لها، إنه 
سـؤال الفتـاة التي تحرص على طاعة االله، فأنت بكرم مـن االله وفضل فيك العفاف وفيك 
الطهر وفيك النية الصالحة، ولا تبغين الحرام، وحتى عندما أقمت هذه العلاقة مع هؤلاء 
الرجـال عـن طريق المكالمة عبر شـبكة المعلومات فإنك لا تقصدين بذلك أي سـوء والله 
الحمد، بل نيتك أن هذا نوع من الأخوة التي تكون بين الرجال والنسـاء الأجنبيات ولا 
يقصد من وراء ذلك أي فاحشـة أو توصل إلى محرم، فهذه النية الصالحة التي لديك هي 
التي جعلتك تسألين عن الحكم في هذا العمل لاسيما وأنك تخشين أن تقعي في محرم دون 
أن تكوني قاصدة بذلك، فقد أحسنت بهذا السؤال، وهذا هو الذي ينبغي أن يكون عليه 

 m l   k ji h gf e d c b a  ̀_ ^] :المؤمـن، فقد قال االله تعالى
n] [Y:١] أي لا تقولوا قولاً ولا تعملوا بعمل حتى تعرفوا حكم االله  وحتى 

تكونوا على بيِّنة من أمركم بحيث تعبدون االله على نور وعلى بصيرة. 
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ا لأنك فتاة تحترمين نفسـك وتعلمين أن  ـا فأنـت تريدين كذلك جوابًـا مقنعً وأيضً
هـذا الديـن الكامل إنما هـو مبني على الدليـل ومبني على اتباع طاعـة الرحمن على بصيرة 

 _  ̂] \[ Z Y X W VU   T S R Q P] :ونـور، كما قال تعـالى
` b a] [M:١٠٨]، فأتبـاع النبـي 0 لا يعبـدون االله ولا يدعون 

إليـه إلا عن بصيرة ومعرفة وعلم، ولذلك كان الأصـل العظيم في هذه الشريعة الكاملة 
أن العلم مقدم على القول والعمل. 

ونسـأل االله  أن يزيدك من فضله وأن يجعلك من عباد االله الصالحين، ولننتقل 
إلى جواب سؤالك الكريم. 

فـإن هـذا الأمـر الـذي تقومين به وهـو العلاقـة بين رجـال بالمكالمات عبر شـبكة 
المعلومـات بقصـد الأخـوة وبقصـد الصداقة ونحـو ذلك؛ هـذا الأمر لابـد أن يقدم له 
ا  بمقدمـة تعـين على فهم الجواب عليه، فأصل ذلـك أن تعلمي أن االله  إذا حرم أمرً
ا فإنه يفتح الأبواب والسـبل التي  فإنه يحرم كل وسـيلة توصل إليه، كما أنه إذا أوجب أمرً

تؤدي إليه، فخذي مثالاً على ذلك يمس سؤالك الكريم: 
 ]\ [ Z] :فاالله  قد حرم فاحشـة الزنا وأغلظ أمرها؛ حتى قال تعالى
^   _    ` b a]، ثم بعد ذلك لم يكتف بتحريمها، فحرم كل سـبب يؤدي 
إليها، فانظري كيف أغلق ربك الكريم الرحيم  كل سبيل يوصل إلى هذه الفاحشة، 

  j i     h g] :فحرم على النسـاء التبرج أمام الرجال بإظهار الزينة؛ قال تعالى
 [z y x w v u t sr q p o nm l k
[k:٣١] الآيـة. وحرم على المرأة أن تتعطر فيجد الرجال الأجانب ريحها حتى ثبت عن 
النبي في صحيح مسـلم وغيره أن المرأة إذا تعطرت ليجد الرجال ريحها فهي كذا وكذا – 

  . ه زنىً يعني زانية – فعده 0 من الزنا؛ لأنه يؤدي إليه، وسماَّ
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<ŸÁ}Ç÷]Ê<‹“^Ëc» :ومن ذلك أنه حرم  الخلوة بين الرجال والنساء حتى قال
¬◊^äfl÷]<Ó» ومعنى إياكم: أي احذروا الدخول على النساء. قالوا: يا رسول االله؛ أرأيت 
: ما تقـول في الحمو الذي هو قريب  الحمـو؟.. أي يقول بعض الصحابة  سـائلاً
الـزوج كأخيـه مثـلاً أو عمـه هل لـه أن يدخل عـلى زوجة أخيـه مثلاً في غيـاب زوجها 
وهـل تترخـص معه كـما تترخص مع إخوانها ومـع أبيها ونحو ذلك مـن محارمها؟ فقال 
lÁ{{{π]<Á{{{€£]» :0» أي أن خطـر أخو الـزوج في اختلائه بزوجـة أخيه كخطر 
المـوت مع شـدة الحاجـة أحيانًا إلى دخول أخ الـزوج على أخيه، ومع هـذا فحرمت هذه 

ا لباب الحرام.   âالشريعة الكاملة هذه الأمور سد
ـا أنه حرم عـلى المـرأة أن تخضع بقولهـا للرجل، ومعنـى الخضوع  ومـن ذلـك أيضً
بالقـول: هـو الكلام اللـين الذي يكون فيه نوع مـن الملاطفة ككلام المـرأة لزوجها؛ قال 
تعـالى: [: ; > = < ? @ D C B A]. وحرم  لسـد 
ا مجرد إسـماع صوت الزينة والحـلي من تحت الثياب، فيـا للعجب.. قال  هـذا البـاب أيضً
االله تعـالى: [Ë Ê É È   Ç Æ Å Ä]. وحـرم كذلك النظر بين 

 P O N] :الرجال والنساء الأجنبيات عنهم بغير عذر شرعي؛ كما قال تعالى
 b  a ` _ ^ ] \ [ Z YX W V UT S R Q
ئل  f e d c] [k:٣٠-٣١]. وقد ثبت عن النبي 0 أنه سُ
عن النظرة الفجأة فقال: «[Üíe<ÕÜë’» رواه مسـلم في صحيحه. وقال 0: 

«˜>È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ<ÏÜøfl÷]<ÏÜøfl÷]<ƒfji‘» رواه أحمد في المسند. 
فالسـؤال ها هنا: أيهما أشـد؟ مجرد تحريم إسـماع صوت الزينة من تحت الثياب على 
الرجال الأجانب أو نظرات يتبادلها بعض الرجال مع النساء، أم علاقة بين رجل وامرأة 
أجنبيـة يكون فيهـا السرد والكلام وربما تضمنت شـيئًا من الضحك وشـيئًا من المداعبة 
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وربـما خلـت من ذلك، وهنالك المسـارة، فهو يحكـي لها قصته ويحكي لها مشـاكله وهي 
ا ببعض أسرارها.. ألا يوجب ذلك استلطافًا وركونًا أشد  تجيب عليه وربما شـاركته أيضً

من مجرد النظرات العابرة؟! 
ا، إن الأمر أشد تحريماً من مجرد هذه النظرات،  إن الأمر قد اتضح لك جليâا وواضحً
وهو أشد تحريماً من مجرد أن يجد الرجل رائحة العطر من المرأة، وأشد تحريماً من أن يختلي 
بهـا لمـدة دقيقتـين أو ثـلاث، فكل ذلك مـن المحرمـات المقطوع بهـا، فكيـف بمثل هذه 
ا وميلاً قلبيâا، وهذا  ا، فإنها توجب استلطافً العلاقات، لا ريب أنها أشد تحريماً وأشد ضررً
يعرف بطريق آخر وهو طريق النظر في النفس الإنسانية، فإن الإنسان ميَّالا بطبعه إلى من 
ا من نفسه عند الكلام معه، وهذا  ا له واسترواحً يألفه وإلى من يؤانسـه، فهو يجد اسـتلطافً
ا  يوجب التعلق، فإذا حصل التعلق اسـتُديمت الفكرة في الذهن فصارت بعد ذلك تعلقً
ـا ثم خرج الأمر إلى ما هو أشـد من ذلك وربـما إلى الوقوع في الحرام والفواحش،  مذمومً
ا  ـا متصلاً وبـكاءً وربما ضياعً âا وهم ا شـديدً وكـم مـن علاقة من هـذا الأمر أوجبت تعلقً

للأعراض والشرف. 
فهـذا الأصـل العظيم يبين لك الحكم في هذه العلاقات عامة بين الرجال والنسـاء 
الأجنبيات عنهم، فليس هنالك علاقة بين الرجل والمرأة الأجنبية باسم الصداقة أو باسم 
الأخـوة حتى لو كان ذلـك من أجل تعليم القرآن أو تعليم العلـوم الشرعية، فإن الشرع 
قد سـد هذا الباب، فمـن أراد الخير فليطلبه من وجهه، فإن هـذا الدين العظيم قائم على 
أصلـين عظيمين فاحفظيهما: النية الصالحة والعمل الصالح، فنية صالحة بلا عمل صالح 
لا تقـر في هـذه الشريعة الكاملـة، وعمل صالح بدون نية سـليمة لا يقبـل، ولذلك قال 
ا  لا} أي أخلصـه الله  وأصوبه، بأن يكون خالصً مَ ـنُ عَ سَ مْ أَحْ كُ مْ أَيُّ كُ تعـالى: {لِيَبْلُوَ

ا فيه النبي 0.  ا متبعً الله، صوابً

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� 	 � �

ثـم بعـد ذلك ها هو النـداء العظيم من االله  يقول لعبـاده المؤمنين: [! "       
  6  5  4  3  2  10  /  .  -  ,  +  *  )  (  '  &  %   $  #
7 8   9] [٥٩:2]. فـلا اختيار مع اختيـار االله، فالمؤمن اختياره إنما يكون مع 
اختيار االله ومع أمر رسـول االله 0 فلا يصح ولا يسـتقيم البتة لمؤمن ولا مؤمنة 
إذا جاءهم أمر االله  أن يكون لهم الاختيار بعد أن اختار االله  لهم، فكيف يختار 
المؤمن شيئًا يخالف اختيار الرحمن؟ وكيف يرد أمر االله  عليه وهو الذي آمن به وعلم 
أنه عبدٌ له وأنه خاضع له وأنه لابد أن يستسلم بأمره، وهذا هو حقيقة دين الإسلام؛ فإنه 
<‡⁄ˆË<˜» :0 معنـى الاستسـلام بالتوحيد والانقيـاد له بالطاعة، ولذلك قـال

^>e<kÚq<^π‰» رواه أبو نعيم في الأربعين.  ⁄√fi<Â]Á‚<·Á”Ë<Óju<‹“Çu_
وأمر آخر إنه السـمعة، فهل لو تقدم خاطب ليخطبك فعلم أنك تحادثين الشـباب 
بالأوقـات الطويلـة ويحصل بينكم من المسـارة بأن يقص عليك مشـاكله وتحللينها له أو 
ـا؟ وهل ير￯ أن  âتقـصي عليه بعض مشـاكلك ويحللها لك...فهـل يكون راغبًا فيك حق
ا، فلابد أن  ا، فهـذا أمر لابد من إدراكـه أيضً âهـذه الزوجة الصالحـة التي يرغب فيها حق
ا فلم يبق  تكـوني جامعة لمصالح دينك ودنياك، وقد ظهر لـك الحق بإذن االله جليâا واضحً

إلا قـول االله تعـالى: [z y } | {~ ے ¡ ¢ £¤ ¥ 
]. وهـذا أمـر ظاهر فيـك -بحمد االله– فإنك ما كتبـت هذه الكلمات إلا   ̈§ ¦
ا فقد فتح االله لك الباب، فها أنت أمامك الأخوات  ابتغـاء الحـق وإلا ابتغاء اتباعه، وأيضً
المؤمنات فاختاري منهنَّ الصالحات الطيبات، وأقيمي معهنَّ العلاقة الطيبة والتي تكون 
في االله ولأجل االله، قال تعالى: [r q p  o n m l]، فهكذا 

يا أختي فلتكوني، واالله يتولاك برحمته ويرعاك بكرمه.
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كلما أذلني أكثر كلما ازددت له حبًا!
=_å‡àÃ=‚‹=i_è=Ÿƒ=lÃà≈j=hswj =̀„ =̀⁄g–=_‡aÃ=>Ï·–á¯j=ÏkŸ’ê‹=ÌÑÿ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=Ô–˙≈ÿ =̂„ =̀∆|||‹=Ïgv=ƒÉ =̂ÿË˚ =̂fl_|||Í˚ =̂ÏÃ=IŒî‡Ë=‚Îk·|||ã=⁄g–=^Ü|||‰Ë=I^ !à|||Îo‘=Ê|||kggv`Ë

=I⁄îkÍ=Ñ≈Í=fiÿË=l–Èÿ =̂à‹Ë=I_Âk‹àwÿ=l‹Ñ‡=Ï‡ =̀∆‹=IÔ‹àkw‹Ë=æ—Ã=Œj_Âÿ =̂|||Ÿƒ=l|||‡_‘

=l–ÑîÃ=IÊ≈·›Í=tŸoÿ^=„d=W€_–Ë=∆·—‹=àÎ»=_!ggã=Ï‡_ ƒaÃ=Êf=lŸîj_Ã=>_‹=áÜ≈ÿ=ÊŸ≈ÿ=lŸ—Ã

=KÊfÜ’f=Ô≈·k—‹=Ï‡`=∆‹

=lÎ|||ã_·jË=m_s|||å‹=⁄|||ãá =̀_!‡_Îv`Ë=ImÈîÿ =̂«_›|||åÿ=æ|||—Ã=€_|||îj˘ =̂Ï|||Ã=lÍà›k|||ã^

=ÁÜ‰=ŒÎì=ÏÃË=‚Îk·|||ã=mà‹Ë=IÓ_kÃ=⁄‘=_|||ÂÎŸƒ=¬Ã_wj=„ =̀hsÍ=Ï|||kÿ =̂Ï|||kÕƒË=Ï|||k‹^à‘

=Ï‡ =̀€È– =̀„ =̀lÎ|||å‡=IÔŸÛ_≈ÿ =̂‚|||‹=fiÂ‡ =̊fi‰áËâ =̀Ï|||‡ =̊IÊk·ÍÑ‹=ÏÃ=Ê|||jÑrÈÃ=màÃ_|||ã=Ô·|||åÿ^

=>uËäj=Ê‡`=l›Ÿƒ

=‚ƒ=⁄îÕ·Î|||ã=Ê‡d=WÏÿ=€_–Ë=Ï|||f=⁄îj_Ã=I^ !Ñ|||r=Êgv =̀€^â =̀ =̆_|||‡`Ë=Ê|||f=l|||Î—kÿ =̂fi|||Â›ÿ^

=fiÿË=_å‡àÃ=ÿd=É_ƒ=‚Î‹ÈÍ=Ñ≈f=‚’ÿË=Il—Ã^ÈÃ=Iàw|||åÿ^=Êÿ=⁄›≈j=_Â‡`=Œ|||êk‘^=Ê‡˚=ÊkrËâ

=ÚÏè=Ê≈·›Í=˘=Ê‡`Ë=àÎÄf=Ê‡`=l›Ÿƒ=lŸîj^=_›ŸÃ=\^Ö_›ÿ=œàƒ`Ë=⁄îjaã=lŸ—Ã=IÏ·ƒ=€aåÍ

=fl_Í =̀Ñ≈fË=>æÄÿ =̂∆ –Ë=€_îj˘ =̂Ÿƒ=^à’è=WÏ‹˙‘=⁄›‘ =̀„ =̀⁄g–=Ïÿ=€_–Ë=I€_îj˘^=‚‹

=àÎg‘=€Üf=mà≈|||êÃ=>Óàv=l‡`=W€_—Ã=\˘=fl`=÷f=⁄îj`=„`=ÑÍàj=⁄‰=Êÿ=lŸ–Ë=€_îj˘^=mÑƒ`

=\⁄≈Ã`=^Ö_‹=‚’ÿË=>ÏåÕ‡=mà—kv^Ë

=_‡aÃ=I!^=Ï·w‹_|||åÍ=„`=·›j`Ë=ào‘`=Êkggv`=Ï·ÿÖ`=_›Ÿ’Ã=IÊ‡_Î|||å‡=∆Î k|||ã`=˘=_‡`

\fi‘Èrá`=⁄wÿ^=_‹=>Ê‡_Îå‡=∆Î kã`=˘=„_å‡ˇ^=^Ü‰=‚’ÿË=fl^àv=Ô–˙ƒ=Ì`=l‹àv

ZÖä€a إنها لعبارة شديدة تلك التي قلت فيها (كلما أذلني أحببته أكثر) فكيف يا أختي 
ترضين لنفسك أن تَصلي إلى هذا المعنى؟! كيف ترضين بهذا الذل الذي أشعرك ليس بذل 
في دينـك فقـط وليس بـذل في علاقتك هذه فقط بل بذل في أنوثتـك؟ فأنت امرأة الأصل 
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أن يرغـب فيـك وأن يتقدم الـزوج الصالح ليتشرف بأن يظفر بـك عزيزة كريمة من بيت 
أهلك، فإذا بك تقولين (كلما أذلني أكثر كلما ازددت له حبًا)، ولقد صدقت في هذه الكلمة 
التـي قلت فيها أنه أذلك.. نعم لقـد أذلك يا أختي لأنك قد عصيت االله  ولأنك قد 
ابتعدت عن طاعة االله في هذا الأمر، وهذا هو شـأن المعصية أنها تذل الإنسـان وأنها تلزمه 

.[^ ] \  [ Z Y                X    W V] :الهوان، فتأملي في قوله تعالى
[١٣٠:2]

وأنـت بحمدِ االله فيك الخير وفيك العفة وفيك الطهـارة وفيك الندم على خطئك، 
فأنت فتاة مؤمنة ترجين ثواب االله وتخافين عقابه، ولكن غلبتك النفس الأمارة بالسـوء، 
إنها النفس التي تؤدي إلى أن تذل صاحبها بالمعصية لأنها تأمر بالسوء، وإنه كيد الشيطان 
الـذي يريـد أن يذلك وأن يهينك بل وأن يجعلك بعيدة عن ربك فتقعين في هذه المهاوي، 

فقد اجتمع لك كيد الشـيطان وكيد النفس الأمارة بالسـوء كما قالت امرأة العزيز: [" 
 .[٥٣:M] [ 2 1 0   / .-  , +    * ) ( ' & %$ #

 «‰{{{äÀfi<ŸÑË<·_<‡⁄ˆ€◊÷<Í«fflË<˜» :وهـا أنت أمـام كلام نبيك الأمين الذي يقول
أخرجـه الإمـام أحمد في المسـند. كيف يليـق بالمؤمنة التي تعتـز بربها وتعتـز بدينها وتعتز 
بطاعتهـا والتـي تعلـم أنها لا تنـال العزة إلا بذلك؟ كيف ترضى لنفسـها بالـذل بل وأن 
تقـر أنـه كلما أذلها كلما ازدادت له حبًا؟! إن هذا من كيد الشـيطان، فلابد أن تنتفضي على 
نفسـك، لابد أن تلقي بهذا الهو￯ طريحًا من وراء ظهرك لتكوني عزيزة تأبين على نفسـك 

الـذل ولا ترضـين إلا بعـزة الرحمن، تلك العزة التـي تنال بطاعته، قـال تعالى: [¯ °           
± µ         ́³  ²] [١٠:6] أي مـن كان يريد أن يعتز فليعتز بطاعة االله وليطلب 

العزة بالقرب من ربه فإنه بذلك تُنال العزة. 
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ا يا أختي فتأملي في هذه المفاسد التي عرضت نفسك إليها، فأولاً قد عصيت  وأيضً
ربك، وثانيًا قد أوقعت هذا الرجل في المعصية وتسببت في ذلك، وثالثًا: إنك تكادين أن 
تفسـدي عليـه أمـر زوجته، بل إنه عندما بـينَّ لك أنه يريد أن يطلقهـا لم تبد أي اعتراض 
ا مـا أن تكوني زوجة لرجل تحبينه  عـلى ذلك، فهل ترضين هذا لنفسـك؟ هل ترضين يومً
وجمعـك بـه الحلال فتأتي امـرأة لتحاول خطفه منـك ولتحاول إفسـاده عليك؟! فعليك 
أن تتقـي االله يـا أختي وعليك أن تعلمي أن هذا الهو￯ الـذي في النفس يلقي بصاحبه في 

المهاوي، ولذلك سمي هو￯ً لأنه يهوي بصاحبه إلى الدركات، وقد أحسن من قال: 
iÈŸ—ÿ^ = $l||Î||›||j = %iÈ||||‡Ü||||ÿ^ = $l||||||Í`á=_||||Â||||‡_||||‹Éd= &€Ü||||||||||ÿ^=qáÈ|||||||||Í=Ñ|||||||–Ë

=iÈŸ—ÿ^ =$Ó_|||Î|||v = 'iÈ||||‡Ü||||ÿ^ = '◊à||||||jË_|||Â|||‡_|||Î|||î||| 'ƒ=÷|||å|||Õ|||·|||ÿ=$à||||||Î||||||~Ë

 Æ Å Ä Ã  Â Á À ¿ ¾ ½ ¼] :وهذا قد أخـذه من قوله تعالى
É È Ç   ]. فانتفـضي على نفسـك يا أختـي انتفاضة المؤمنة الحـرة التي تعلم أنه لا 

 ￯ينبغـي لهـا بحال من الأحوال أن تذل نفسـها، كيف وهي المؤمنـة العزيزة! وقاومي هو
النفـس وألزمي نفسـك طاعة الرحمـن، وتذكري أن العزة إنما تنـال بمخالفة هو￯ النفس 

      Ã Â Á À] :ا لهواه إن استمر في طاعته، قال تعالى وأن الإنسـان قد يصير عبدً
È Ç Æ Å Ä]، فلا تكوني من هؤلاء وحاشاك أن تكوني منهم، ففيك 
الخير وفيك نبتة الصلاح والله الحمد ومادة الخير، ولولا هذا الخير الذي في نفسك لما سألت 
هذا السؤال ولما سألت عن كيفية الخروج من هذه المشكلة، فعليك إذن بالحل الذي يقطع 
دابـر كل هذا الـذل ويزيل كل هذه الإهانة ويرفعك إلى المقامـات العليا - بإذن االله  
– (إنها التوبة) التي ترفعك من الذل إلى العز ومن المهانة إلى الرفعة ومن شقاء النفس إلى 
راحتهـا ومن القلق والاضطراب إلى الطمأنينة والسـكينة، فكـوني أنت تلك الفتاة المؤمنة 
التـي تابـت إلى ربها والتزمـت طاعة الرحمن، وكفـاك يا أختي معصية مع هـذا الرجل بل 
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وكفاك تسـببًا في أن تفسـديه على زوجته وأن يحصل بينهم الشـقاق والخلاف لأجلك وما 
أدراك مـا يقع بسـببك مع هـذا الرجل، فاتركي ذلـك عنك وتـوبي إلى االله  والتفتي 
إلى مصالـح دينـك ودنياك، واعلمي أن ما عند االله لا ينال إلا بطاعته، واسـأليه  أن 
<˜c  !<^⁄ÚÈç<≈Çi<‡÷<‘fic» :0 يرزقك الزوج الصالح، وتذكري قول النبي

 j] :أخرجه الترمذي في سـننه. وتذكري قوله تعالى «‰fl⁄<‘÷<4}<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe
ـا أنك  u t s r q p o  n m l  k] [٢:4-٣]، وتذكـري أيضً
كما تَدانِين تُدانين – أي كما تفعلين تجازين – فلا تكوني متسـببة في إفسـاد هذا الرجل على 
زوجتـه، واتق االله  في هـذا وارعي طاعة ربك، وكوني بعيدة عن الاتصال بأي رجل 
مـن الرجـال الأجانب، واصـبري يا أختي حتـى يمنَّ االله عليـك بالـزوج الصالح الذي 
يقـر عينك، ولا تنسـاقي وراء الهو￯ ولا وراء كيد الشـيطان، وعليـك بالصحبة الصالحة 
مـن الأخوات الفاضـلات اللاتي يعنك على طاعـة االله واللاتي تكتسـبين منهنَّ الأخلاق 
الفاضلة مع ما لديك من الخلق الحسن الكريم، فأنت بحمدِ االله فيك الخير وفيك الفضل، 
فاحـرصي على ذلـك، وانتبهي إلى قطع الأفكار بهذه العلاقة واطرحيها من وراء ذلك ولا 

 .[| { z y x w] :تلتفتي إليها واستعيني بربك، قال تعالى
ا جميلاً وأن يجعلك من  âونسـأل االله  لك التوفيق والسـداد وأن يردك للحق رد

 5 4 3 2 1 0] : المؤمنـات اللاتي قد قال فيهنَّ 
.[٣٤:6] [6

تعلقت بشخص ولكنه تزوج من غيري، فكيف أنساه؟

=_ !›Û^É=Ô‹â˙‹Ë=IÑs|||å›ÿ_f=Ï|||k—Ÿv=ÏÿË=I! =̂⁄òÕf=Ô|||‹äkŸ‹=Ó_kÃ=_|||‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=i_|||êf=l—Ÿ≈j=J=ø˙k~˘^=hg|||åfË=J=lŸ›ƒ=_›ÿ=Ï·’ÿ=IÊk›váË=!^=⁄òÕf=fiŸ≈ÿ^=çÿ_s›ÿ

=Ku^Ëäÿ^Ë=Ôg Äÿ^=ÔÎ·f=÷ÿÖ=„_‘Ë=I⁄›≈ÿ_f=Ï≈‹=éÑ·Â‹=fläkŸ‹

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

=fiÂ‡ =̊ÊŸ‰ =̀Ï·òÃá=Ô‡Ë˝ =̂÷Ÿj=ÏÃ=‚’ÿ=Iá_gk~˘^Ë=œá_≈kŸÿ=‚‹äÿ =̂‚‹=ÓÑ‹=_·Î—f=Ñ–Ë

=hò…$Í=„`=ÑÍàÍ=˘=_||| !òÍ`=Ê·’ÿË=ÑÍàÍ=˘=È‰Ë=IÔŸÎ›sÿ^=Ê|||kÿ_~=Ô·f^=Êÿ=^È|||g ÄÍ=„`=„ËÑ|||ÍàÍ

=KÉÈrÈ‹=!^=ÏÃ=⁄‹˚^=„af=Ïÿ=€_–=Ñ–Ë=IÊ‹`

=lwwÿ`Ë=^!àÎo‘=lÎ’gÃ=IÊkÿ_~=Ô·f^=uËäj=÷ÿÖ=∆‹Ë=à’|||åÿ^=Ú^Ñf=úà‹=Êr^Ëâ=⁄g–Ë

=ÓÑƒ=Ñ≈fË=I^ !Ñr=_ !›ÿ¯‹=÷ÿÖ=„_‘=Ñ|||–Ë=I! =̂Ñ·ƒ=÷ÿÖ=lg|||åkv^Ë=màgìË=Ú_ƒÑÿ_f=! =̂|||Ÿƒ

=⁄|||ãá`Ë=÷ÿÖ=Ÿƒ=É^â=Ê·’ÿ=Ihsk|||ã`=fiŸÃ=Ô—f_|||åÿ^=Êj_wÎ›ŸjË=“f_|||åÿ^=Êvà f=É_|||ƒ=àÂ|||è`

=_‹Ñ·ƒË=IÓà›≈ÿ^=ÿd=lg‰Ö=Ñ–=◊^Ü‡b=l·‘Ë=K⁄îv=_‹=fiŸƒ`=fiÿË=Ô‘á_|||ê›ÿ_f=Ôÿ_|||ãá=Ïÿd

=I!^=˘d=÷ÿÖ=Ñv`=fiŸ≈Í=˘Ë=Ifiÿ˚^=⁄›wj`Ë=Óàf_ì=_‡`=„˝^Ë=IÁáÜƒ`=„`=Ôÿ_ãá=Ïÿd=⁄ãá`=l≈rá

=€_s‹=ÏÃ=˘d=Ê≈‹=fiŸ’j`=˘Ë=Ï|||è=Ì`=ÏÃ=ı ~`=fiÿ=Ï‡`=!^=fiŸ≈ÍË=I!^=Ñ·ƒ=÷ÿÖ=h|||åkv`Ë

>\⁄≈Ã`=^Ö_›Ã=IÁàÎ»=‚‹=ào‘`=Ê≈‹=Ïf_swf=Ô‹äkŸ‹=_‡`Ë=Iæ—Ã=⁄›≈ÿ^

ZÖä���€a وبخصوص ما ورد برسـالتك، فإن الأمر – وكما يبـدو لي – أن العلاقة التي 
حدثـت بينك وبـين الأخ الزميل الأصل فيهـا أنها كانت علاقة عابـرة ولم تكن قوية ولا 
عميقة، وقد رفض أهله أن يتزوج بك رغم أنك كنت على شـبه يقينٍ من أنه يتقدم إليك 
بنيـة الزواج، وظللتم فترة على هذا الأسـاس في انتظار قـدر االله تعالى ولكنَّ أهله رفضوا 
وزوجوه من ابنة خالته، وبما أنه رجل بار فهو لا يريد أن يغضب أمه، ولكن ظروفه الآن 
لعلها غير مسـتقرة ولذلك رجع وبدأ يتكلم معك وأرسـل لك رسالة بالمشاركة، ثم بعد 

 .￯ا يحاول أن يعود مرة أخر ذلك أيضً
وإن مثل هذا الأمر ليس من الأمور السـهلة؛ لأن العواطف لا يُعبث بها، خاصة المرأة 
المسـلمة إذا كانت امرأة مثقفة واعية مثلك، وإذا كانت فتاة ملتزمة لها حلقة في المسـجد تعلِّم 
المسـلمات دين االله  فإن شـخصيتك شخصية حساسـة، وإن موقفك في غاية الحرج، 
ولذلك فإن العبث بها لا ينبغي ولا يجوز، ولا يجوز أن نضيع أوقاتنا مع أحد كائنًا من كان. 
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ولا يخفـى عليـك أن االله  قسـم الأرزاق قبـل خلـق السـموات والأرض 
بخمسـين ألف سـنة، ومن هذه الأرزاق قضية الزواج، فثقي وتأكدي من أن هذا الشاب 
لو كان من نصيبك ما أخذه أحد غيرك، ولا أخذه أحد منك، ولكن بما أنه ليس لك فإن 
االله  لم يجعـل لـك فيه نصيب، فتريثي ولا تتعجلي ولا تسـتجيبي له ولا لغيره من 
العابثـين، والنـاس يعرفون أين تقيمـين ويعرفون منزلك ويعرفون أهلـك، فمن أراد أن 
يتقدم إليك فليتقدم بالطريق المشروع، ولا تضيعي وقتك حقيقة مع أي أحد، لأن الكلام 
ا تستهلك من الحسنات الكثير،  في حد ذاته يستهلك من الحسنات الكثير والنظرات أيضً

لأن هـذه باعتبـار أنها مخالفة لـشرع االله تعالى، فإن االله  أمر النسـاء بقوله: [` 
f e d c b  a] [k:٣١]، فـكل نظرة تنظرها الفتاة أو 
 F ا من الحسنات، ولذلك كما أخبرنا النبي الفتى إلى ما يرضي االله تأخذ قدرً
في القصاص يوم القيامة أن هذه السـيئات تخصم من الحسـنات حتى إذا فنيت حسـنات 

العبد حمل من سيئات وأوزار من ظلمه ثم يُطرح على وجهه في النار. 
فكـم أتمنى أن تصوني هـذه النعمة العظيمة – نعمة الالتـزام ونعمة الإمامة ونعمة 
ـا نعمـة الثقافة والوعي – بـأن تعلمي أن كل شيء بيـد االله، وأنت  التعليـم وكذلـك أيضً
لست في حاجة أن تبحثي عن أحد ولا أن تجري وراء أحد ولا أن تتعاملي مع أحد خارج 
ا؛ لأنك والله الحمـد والمنة ما زال سـنك معقولاً ولم تصلي بعد إلى سـن  إطـار الـشرع أبـدً

يخشى منه أن يفوتك القطار كما يقولون. 
ـا أنت من عبـاد االله الصالحين، فالمرأة الملتزمـة - المحافظة على شرع االله التي  وأيضً
<!]<ÿ‚_<‹{{{‚<·aÜœ÷]<ÿ{{{‚_» :تعلـم ديـن االله - مـن أهـل االله، والنبـي 0 يقول
ا أن تظني باالله ظن السـوء، فإن االله لا يضيع أهله، فما دمت على  jë^}Ê‰» ولا ينبغي أبدً
هذا الخلق ومادمت على هذه الاستقامة فاتركي الأمر الله  وحده، أي إنسان يريد 
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ا عن إطار الشرع ولو مجرد كلام فاعتذري له وقولي له هذا الكلام  أن يقيم أي علاقة بعيدً
ليـس له محل، الرجل ليس مطالبًا بأن يختبر المـرأة، والنبي 0 وضع لنا ضوابط 
عامـة فقال في شروط الرجل: «ÂÁqÊàÊ<‰œ◊}Ê<‰flËÅ<·Á{{{ïÜi<‡⁄<‹“^i_<]Éc»، وقال في 

 .«’]ÇË<keÜi<‡ËÇ÷]<l]Ñe<ÜÀæ^Ê» :إلى أن قال «ƒeÖ˘<Ï_Üπ]<x”fli» :شروط المرأة
ا،  فهـذا هو الذي عندنـا، وأما أي علاقات خارج هذا الإطـار فهي مرفوضة شرعً
، لأن الشـاب قـد يمكث معها فترة ويعلم الناس أنها متعلقة  لأن الفتاة هي الضحية دائماً
به وأنه متعلق بها ولذلك إذا ما تقدم أحد ووجدك مشـغولة بهذا الشاب فإنه سينصرف، 
وسـيقول لعلـه أن يتزوجهـا، فتفوتك الفرصة، ثـم بعد ذلك يحدث هـذا التخلي فيتخلى 
عنـك هذا الشـاب الذي ضيع عليـك الفرصة الأولى، وفي تلك الحـال يقول الناس بأنها 
ليسـت امرأة صالحة ولو كان فيها من خير ما مشـت مع فلان ولو كانت إنسانة محترمة لما 

تركها فلان. 
فالمرأة دائماً هي المتضررة من العلاقات غير المشروعة حتى وإن كان مجرد رسـائل، 
حتـى وإن كان مجـرد اتصالات، حتـى وإن كان مجرد كلام بالهاتـف، حتى وإن كان مجرد 
ا عند الناس لأنك لسـت وحدك في هذا الكون أنت  طلعـة أو روحـة، فهذا كله يترك آثارً
وهذا الشـاب، وإنما أنتما في العمل، وفي العمل يراكم كل الزملاء، وفي الشارع يراكم كل 
ا عنهم  ا الوالد والوالدة والأهل يعرفون، حتى وإن تكلمت بعيدً النـاس، وفي البيت قطعً

ا، فلا تلق بالاً لهذه التصرفات وانتبهي لنفسك.  فإن الأمر سيكون مذمومً
وكونـك متعلقـة بـه قلبيًا فهـذا شيء طبيعي لأنه رجـل دخل حبـه إلى قلبك لعدم 
وجود شيء آخر، خاصة وأنك هيأت نفسـك لاسـتقبال هذا الاتصـال، فكانت النتيجة 
أن تمكنت هذه العلاقة من قلبك، ولكن بالدعاء والدعوة سوف ينحل هذا الأمر وتنسي 
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ا سيطرد هذه العلاقة من قلبك نهائيًا بإذنِ  هذه المشكلة نهائيًا، وإن تقدم لك أخٌ آخر قطعً
تنسى لأن هذه طبيعة الإنسان.  االله وستدخل إلى مستودع الذاكرة، ومع الأيام سُ

وأتمنـى أن تجتهـدي في طاعتـك وفي عبادتـك وفي حلقـات تعليمـك وأن تقـوي 
التزامـك وصلتـك باالله  وأن تدعي هذا الأمر الله يضعه حيث شـاء، واعلمي أن 
االله لا يضيـع أهله، أكثري من الدعاء واطلبي من الوالدين الدعاء وأبشري بفرج من االله 
ا، لأنه الآن رجل متزوج والكلام معه  ا عن ذاكرتك تمامً قريب، واطرحي هذا الأخ بعيدً

نوع من العبث وخسارة الحسنات وأنت في غنىً عن ذلك. 
نسأل االله لك الهد￯ والتقى والعفاف والغنى والستر في الدنيا والآخرة وأن يرزقكِ 

الزوج الصالح الذي يكون عونًا لك على طاعته عاجلاً غير آجل، إنه جواد كريم.

بعد فترة عقد وحب صادق دام سنة تم الفراق
=Ï‡`=l›Ÿv=ÌÜÿ^=„_|||å‡ˇ^=‚ƒ=Ï–^àÃ=ÔŸ’|||ê‹=Ï Äj=∆Î k|||ã`=ŒÎ‘=ZÒbnœ@Úö–öœ

=\mÈ›ÿ^=˘d=_·–àÕÍ=‚ÿË=Ê≈‹=ëÎƒaã

=È‰Ë=^ !Ñr=ÔÎgîƒ=l·‘Ë=IàÂêf=u^Ëäÿ =̂⁄g–=ÓàÎ~˚ =̂ÓàkÕÿ =̂ÏÃ=⁄‘_ê‹=◊_·‰=l‡_‘

=‚ƒ=_·—ÍàÕj=ÏÃ=◊á_|||ê‹=∆Î›sÿ^=„_‘=_›‡dË=I}˙ìˇ_f=àÎÄÿ^=⁄‰`=⁄~ÑkÍ=_›ÿË=I÷|||ÿÜ‘

=ÏgÎ ~=‚’ÿË=IÏj^Éád=„ËÉ=‚‹=Ô›»à‹=”˙ ÿ^=hŸù`=„`=Ô|||Í_Â·ÿ^=l‡_‘Ë=IfiÂÃ^Ñ‰˚=ö|||≈f

=_·kÎf=ÿd=ÁÑÿ^Ë=Ú_r=_‹Ñ·ƒ=_··Îf=ÚÏ|||è=⁄‘=Ï|||å‡=IÏ·ƒ=€a|||åÍ=Ë =̀ÏŸƒ=⁄îkÍ=„ =̀€Ë_wÍ=fiÿ

=IÚÏè=⁄‘=Âk‡^=WÏÿ=€_–Ë=IöÃá=Ê·’ÿË=Ê·‹=ÓàÎ~`=ÔìàÃ=lgŸù=Ñ—Ã=I€_›ÿ^=‚ƒ=fi‰_ÕkÎÿ

=öÃàÃ=_··Îf=^ÈwŸîÎÿ= !̆_rá=^È|||o≈f^=W€_–=fl_Í`=Ôn˙of=_‰Ñ≈fË=I_ !w‹_|||åk‹=„È’Í=„`=ö|||ÃáË

=Im_‹^à‘Ë=É_·ƒ=«ÈóÈ‹=ÊŸ‘=«ÈóÈ›ÿ =̂ygì`Ë=I‚w‡=çÎÿË=p≈gÍ=ÌÜÿ =̂È‰=€_|||–Ë=IÌÑ|||ÿ^Ë

=Ô Ÿ|||åÿ^=‚’ÿË=IÏ·gwÍ=Ê‡af=Ê—ÍÑì=àg~`=Ê‡`=fi»á=€_îj˘^=Éàs‹=€Ë_wÍ=fiÿ=ÏgÎ ~=_|||‡`Ë

=KÊ·‹=Ï–˙ù=ÿd=ÒÉ`=_›‹=^ !Ñr=ÔÍÈ–=ÊÎŸƒ=l‡_‘=ÔÍÈf˚^
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=ÊjÑÿ^Ë=lg ~=Ñ—Ã=IÊ·‹=Ï–˙ù=Éàs›f=_ !ìÈî~Ë=Ii_|||Ùk‘^=Ôÿ_v=‚‹=Ï|||‡_ƒ`=„˝^Ë

=_‡`=EÊŸ‰`=m_ÃàîjF=ào‘`Ë=ào‘`=^!á_ÎÂ‡^=Ïÿ=hgã=_›‹=X€_îÕ‡˘^=Éàs›f=Êÿ=Òà~`=_ãËàƒ

=Kàêf=_‡`=Iı ~`=„`=Ï·‡ËÑÍàÍ=˘=fiÂ·’ÿË=Iı ÄÍ=„_å‡ˇ^Ë=IÔgÎù=ÏkÎ‡=l‡_‘

=I^ !Ñr=Ôg≈k‹=_|||‡aÃ=\Êgv =̀ÌÜ|||ÿ =̂ïÄ|||êÿ =̂mà|||å~=_‹=Ñ≈f=„˝ =̂⁄|||≈Ã =̀^Ö_|||‹=Ï|||‡ËÑÎÃ`

KÏgŸ—f=”_·k~^=‚‹=Ï‡_ƒ`Ë

ZÖä���€a لا يخفـى عليك أن الخلاف إنما هو سـبب الفشـل والنزاع؛ ولذلـك قال االله 
: [$ % & ' )] [E:٤٦]، فـما دب الخلاف في علاقة من 
العلاقـات إلا وأد￯ إلى مـا لا تحمد عقباه؛ ولذلك المشـكلة التي كانت بينكما ولم يتدخل 
ا في هذا الانفصال بعد هذا العقد  أحد من أهل الخير لإصلاحها كانت هي السـبب قطعً
الذي اسـتمر لمـدة عام، وبعد هذا الحـب الصادق، وبعد هذا الـكلام الجميل الذي كنتما 
قد رسـمتماه لأنفسـكما، كل ذلك ذهب أدراج الرياح بسـبب الخلاف في وجهات النظر، 
ا كذلك، وعـدم وجود المصلحين بينكما  وإصرارك أنـت عـلى الطلاق، وإصراره هو أيضً
أد￯ إلى وقوع الطلاق بهذه الصورة المحزنة والتعنت الشديد من قبل الوالدين، ودخول 
ا  ا أنت الضحية لذلك، وخطيبك كان أيضً العنـاد والكرامة فيما بين الأسرتين، كنتِ قطعً

مثلك نتيجة التصلب الشديد من قبل أبيه عليه، كل ذلك أد￯ إلى حدوث الطلاق. 
أقـول لك: نعـم إن الطلاق أمر كئيب وحزين، وهو أبغض الحلال عند االله  والمرأة 
الصادقـة المؤمنة لعلهـا تفضل كلمة الموت على كلمة الطلاق؛ لأن الطلاق شـبح رهيب 
يصيـب النـاس فعـلاً ويدمر حياتهـم، ولكـن إذا كان قد قـدره االله  فـماذا يفعل 

الإنسان؟ 
نحـن نعلـم أنه لا يقع في ملك االله إلا مـا أراده االله، وأنه لا يتحرك متحرك إلا بأمر 
ا، وحتى وإن كان اسمه  االله، ولا يسكن ساكن إلا بأمر االله، والطلاق حتى وإن كان بغيضً
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ممقوتًا، إلا أنه رحمة من رحمات االله تعالى، فحياة ليس فيها انسجام وليس فيها مودة وليس 
فيها تفاهم إنما هي عقوبة قبل عقوبات الآخرة، ولذلك جعل االله الطلاق حلاً لكثير من 
المشـكلات التي يصعب أو يستحيل علاجها خاصة إذا كانوا في المراحل الأولى؛ ولذلك 
رغم أنه نقمة إلا أنه في نفس الوقت نعمة، والآن أنت تشعرين بجرح كبير وتعب شديد 
نتيجـة حدوث هذا، خاصة وأن أهل خطيبك قد بحثوا له عن عروس وأنهم بدءوا فعلاً 

في إجراءات الزواج كأنه لم يكن بينك وبينه شيء. 
؛ لأنه بعد هذه السنة الطويلة، والرحلة  أنا واثق يقينًا بأنه يحبك وأنه قد خسرك فعلاً
ا أنه لن يفرق بينكما  ا، والحلم الطويل الذي رسـمتماه معً الطيبة الجميلة التي عشـتماها معً
إلا الموت، لن يكون من السهل على أي رجل مهما كانت قسوته، ومهما كانت غلظة قلبه 
أن يترك أو يتخلص من هذه العواطف بسـهولة، وأنا واثق أنه حتى وإن تزوج بمن هي 
أجمل منك وأحسن منك في كل شيء ستظلين أنت لك في قلبه مكانة، ولك في قلبه منزلة، 
ا سـتظل الذكريات الأولى في  ا لو تزوجت أحسـن إنسـان في العالم قطعً وأنت كذلك أيضً

ذهنك إلى فترة طويلة من الزمن لأن هذه هي طبيعة الإنسان، ولكن أقول لك: 
كما ذكرتُ في بداية كلامي: لا يقع في ملك االله إلا ما أرده االله، واالله  يقول: 
الآن  أنـك  فبـما   ،[١٩:6]  [Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹]

تكرهـين الطـلاق، ولكن قد يحدث هذا الطلاق بعد الـزواج أو قد يحدث بعد الدخول، 
ـا لأن أباهم قد تخلى  وقـد يحدث بعد وجود الأطفـال، فتطلقين وأولادك يصبحون أيتامً

 . عنهم، وتصبحين بعبئ وألم كبير لا يعلم مداه إلا االله 
فلـو أنـك قارنت الآن – لا قـدر االله – ما بين الطلاق بعد الزواج ووجود الأولاد، 
وما أنت فيه الآن لوجدت أن ما أنت فيه الآن رحمة، وما أنت فيه الآن نعمة؛ ولذلك أتمنى 
أن تقولي من قلبك: «[÷◊„›>[fl⁄<]⁄4}<Í÷<Ã◊}]Ê<:fÈí⁄<ª<ÍfiÜqı„^»، لأن هذا الكلام 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

وإن كان بسـيطًا إلا أن معناه عظيم، فلعلك سـمعت عن قصة أمنا أم سلمة  فقد 
<VÍ÷ÁŒ» :كان زوجها أبو سلمة استشهد   أتاها النبي 0 ليعزيها فقال لها
ا من أبي  [>⁄fl„^»، فقالت: واالله لا أجـد خيرً ⁄4{{{}<Í÷<Ã◊}]Ê<:fÈí⁄<ª<Í{{{fiÜqı]<‹{{{„◊÷]
ا  ا خيرً سلمة يا رسول االله؛ لأنها استكثرت أن تقول هذا الدعاء، لأنها كانت لا تر￯ أحدً
من أبي سـلمة لأنها ما رأت منه إلا الخير كل الخير، ولكن امتثالاً لأمر النبي 0 
قالـت هذا الدعاء: «[÷◊„›>[fl⁄<]⁄4}<Í÷<Ã◊}]Ê<:fÈí⁄<ª<ÍfiÜqı„^»، قالت: «فأخلف 

االله لي رسول االله 0».
فأنا أقول الموقف الآن قد انتهى، والطلاق قد وقع، والفراق قد حدث وذهب كل 
واحد منكما إلى حال سـبيله، فلا أتمنى أن تعيشي باكية تبكين على الأطلال، وتعيشـين في 
المـاضي الـذي كان وانتهى، وإنما أريـدك أن تفكري فيما أنت فيه اليـوم، فإن هذا قدر االله 
ا لو  وقـد تحقـق، وثقي وتأكـدي من أنه لو كان لك فيه من نصيـب واالله ما طلقك، وأيضً
أن لـك فيه من نصيب سـوف يرجع إليك، رغـم وقوع الطلاق والفـراق، ورغم أنه قد 
تقـدم لامـرأة أخر￯ ليخطبها، فواالله لـو أن لك فيه من نصيب سـوف يأتيك - بإذن االله 
ا في دنيا الناس  âتعـالى – لأنـه لا يقع في ملك االله إلا ما أراده االله، وهناك حالات كثيرة جد
ا عنها لعشر سنوات ثم يرجع إليها مرة أخر￯ بقدر  أن يطلق الرجل المرأة وقد يظل بعيدً

االله تعالى. 
فـإذن لـو لك فيه من نصيب فسـوف يأتيك، وإذا لم يكن لك فيـه من نصيب قدره 
االله فـلا يمكـن أن يصـل إليك بعد ذلك، فأنا أر￯ - بارك االله فيـك – الآن أن تقولي هذا 
 «^„fl⁄<]⁄4}<Í{{{÷<Ã◊}]Ê<:fÈí⁄<ª<ÍfiÜqı]<‹{{{„◊÷]» :الدعـاء الذي ذكرته لـك وأكرره
ا: «[÷◊„}}}›>[lÇœÊ<^∫<]⁄4}<;ŒáÖ» وتجتهدي في الدعاء  ثـم تتوجهين إلى االله بالدعاء أيضً
في ذلـك، وتحـاولي أن تخرجي من هـذا الوضع النفسي الكئيب الـذي أنت فيه الآن، وأن 
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تعلمي أن هذا قدر االله فسلمي الأمر الله تعالى وقولي: «ÿ√Ê<^ç<^⁄Ê<!]<ÖÇŒ»، وحاولي أن 
لا تعيشي في هذه الأجواء القديمة – أجواء الحزن والكآبة والشعور بألم الفراق -. 

ا أنا أعلم أن الأمر عليك شديد أكثر منه؛ لأن المرأة هي التي تتضرر من الطلاق أكثر  طبعً
ا أعلم أنك مؤمنة وأنك صابرة ومحتسبة، وأن االله لن يتخلى عنك.  من الرجل، ولكن أيضً

<Hÿ√Ê<^{{{ç<^⁄Ê<!]<ÖÇŒ» فأتمنـى أن تعلمـي أن هذا قدر االله فتقولي من أعماق قلبك
[÷◊„›>[fl⁄<]⁄4}<Í÷<Ã◊}]Ê<:fÈí⁄<ª<ÍfiÜqı„^»، ولا تحاولي أن تعيشي هذه الذكريات، 
وحـاولي كل مـا جاء ببالـك أن تتخلصي منها، فـإذا جاءتك هذه الأفكار وأنت جالسـة 
فقومـي، وإذا كنت واقفـة فتحركي واخرجي من الغرفة واذهبـي إلى أي مكان آخر غير 
الغرفة، اجلسي مع والديك، المهم أن تحاولي ألا تستسلمي لهذه الأفكار؛ لأن الاستسلام 
يؤدي بك إلى أمراض نفسـية وإلى أمراض بدنية وإلى أمور لا تحمد عقباها، بل قد تفسـد 
عليك صلاتك وتفسـد عليك علاقتك مع االله تعالى، وقد تفقدين معها الشهية وتفقدين 
معها الحيوية؛ ولذلك كلما جاءتك هذه الأفكار لتبدأ تدخل على عقلك – وهي ستدخل 
ا – فحاولي أن تستعيذي باالله من الشيطان الرجيم وتغيري الوضع الذي أنت عليه.  قطعً
وكـما ذكـرت: إذا كنـت نائمة فقومـي، وإذا كنـت قائمة فتحركـي، واخرجي من 
الغرفة من مكان إلى مكان، قابلي أي أحد وتكلمي معه، حتى تغلقي هذا الملف كلما فتح، 
ا صالحًا يكون عونًا لك على  ولكـن أهـم شيء عليك الدعاء أن يرزقك االله  زوجً
طاعتـه ورضـاه، واعلمي أنه ما دام قد تخلى عنك وحدث الطلاق فهو ليس من نصيبك، 
ولعل وجودك معه كان سيكون في مشاكل لا تحمد عقباها فعافاك االله  من ذلك، 
ونحن نسـأل االله العلي الأعلى بأسـمائه الحسنى وصفاته العليا أن يمنَّ عليك بزوج أفضل 
منـه، وأن يكرمك بالأمن والأمان والاسـتقرار، وأن يرزقك الرضـا بما قدره االله وقضاه 

، وأن يجعلك من سعداء الدنيا والآخرة.
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تعلقت برجل متزوج عبر التليفون
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=∆Î kã =̀ =̆Ï‡`Ë=I€_îj˘ =̂ÉË_ƒ`Ë=Œj_Âÿ =̂÷å‹ =̀œÈ|||ã=Ï‡af=áÈ≈|||è=„_Îv˚ =̂ö≈f=Ï‡ÉË^àÍ

=_‡`Ë=IÊf=l—Ÿ≈j=‚|||’ÿË=Iu^Ëäÿ =̂Ÿƒ=“|||Õk‡=fiÿË=uËäk‹=Ê‡ =̀fi|||»á=ÊjÈì=«_›|||ã=‚|||ƒ=Ú_·…k|||ã˘^

=Ô‡_g≈j=Ï‡`=çv`= !̇|||≈Ã=Ï‡˚=XÉ_≈kf˘^=ÏÃ=Ô—Íà ÿ^=Ï|||ÿ=^È·Îgj=„`=·›j`Ë=IÏ|||Ù ~=l|||‘áÉ`

K«ÈóÈ›ÿ^=^Ü‰=‚‹

ا لمن اختارت  ZÖä€a=هنيئًا لمن تابت وأنابت، ومرحبًا بمن رغبت في التوجيه، وشكرً
موقعها، ونسأل االله أن يسهل أمرنا وأمرها. 

وأرجو أن يكون الهاتف في صالة مفتوحة، وإذا كان في الحجرة اجعلي بابها مفتوحا، 
ا لصدق مع أهله،  وتجنبي محادثة المخادع، واعلمي أن لا فائدة في محادثته، ولو كان صادقً
وتذكـري أن الإسـلام يرفـض أي علاقة تكون في الخفـاء، ويرفض أي علاقـة لا تنتهي 

بالزواج. 
ر عليك صفو الحياة ويحرمك من  واعلمي أن الاستمرار في تلك العلاقة سوف يعكّ
لذتها، وإذا تمادت الفتاة في المكالمات فقدت السـعادة في مسـتقبل حياتها، وقد تجد نفسها 

مع رجل بجسدها، ومع كذابين مجرمين بقلبها. 
ونحن في الحقيقة نريد أن نوجه رسـالة هامة لفتياتنا حتى يتجنبن الدخول إلى هذا 
ا بالكلمات حتى لو كان قائلها  النفـق المظلم، حيث أثبتت الدراسـات أن الفتاة تتأثر جـدً
قبيـح المظهر والمخبر، سـيئ الخلـق، ضعيف الديـن، وقد قيـل والغواني يغريهـن الثناء، 

بخلاف الرجل الذي يتأثر بالرؤية، وهذا السر في سقوط كثير من الضحايا. 
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لأن المجرم يكلمها بمعسـول القول، فإذا ضعفت واسـتجابت انتهك عرضها، ثم 
ا، والتائبة من  رمى بها كالعلكة، وهذه حلقات المسلسل المظلم، وقد أسعدتني توبتك جدً
الذنب كمن لا ذنب لها، وأرجو أن تشـغلي نفسك بالمفيد، وأكثري من تلاوة كتاب ربك 
المجيد، واشكري ربك الحميد، واعلمي أن كل يوم لا نعصي فيه االله فهو عيد، ومما يعينك 

على الثبات بعد توفيق ربنا التواب مصادقة الصالحات، والبعد عن الشاشات. 
نسـأل االله أن يرفعـك عنـده درجـات، وأن يلهمـك رشـدك، وأن يعيننـا عـلى 

الطاعات.

الرغبة في التخلص من العلاقة مع شاب
=Ifi’ÿ=Ôg|||å·ÿ_f=ÔÍÉ_ƒ=„È’j=Ñ–=Ïkÿ =̂ÏkŸ’|||ê‹=úàƒ`Ë=`àsj =̀Óà|||‹=€Ë =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=_Í=∆Î›sÿ =̂‚|||Î≈ÍË=Ï··Î≈Í=! =̂|=ÓÈ|||—ÿ^Ë=Ôƒ_s|||êÿ =̂ÌÑÿ=çÎÿË=I_Â·‹=Ô|||‡_g≈j=_!Î|||åÕ‡=Ï|||·’ÿ

=Kiá

=Ï‡ =̀fiÎ¡≈ÿ =̂!_f=fi|||å– =̀>∆Î k|||ã =̀ =̆‚’ÿË=hv =̀‚‹=∆‹=Ïk–˙ƒ=‚‹=ïŸÄj =̀„ =̀ÑÍá`

=ÏkŸ‹_≈‹=ÚÏåÍ=‚’ÿË=Ïv^È·ÿ =̂ÔÃ_‘=‚‹=Êÿ=ÓÑƒ_å›ÿ =̂l‹Ñ–Ë=ÊÎŸƒ=l¡Ã_vË=ÊÎÿd=l·åv`

=fi»àÿ^=Ÿƒ=ÏÃ=_‰à‘ÜÍ=_|||Î‡Ñÿ^=iÈÎƒ=⁄‘Ë=IÏ‘àkf=Ï‡ÉÑÂÍ=_||| !›Û^É=Iàƒ_|||ê‹=˙f=Ï‡a‘Ë

= (fi‰_Õj=ÚÈ|||ã=⁄‘=ÏÕÃ=IÌàƒ_|||ê‹Ë=Ìàù_~=Ó_ƒ^à‹Ë=Ê‹_›k‰ =̂^ !Ñv^Ë=_!ÙÎ|||è=˘d=hŸù =̀ =̆Ï‡`

=flÑƒ=Ÿƒ=⁄ÎÿÉ=m_Ãàîkÿ^=⁄‘=„`=œàƒ`=>Ï·‘àj=m^à›ÿ^=‚‹=fi‘Ë=Ï·‘àkÎ|||ã=Ê‡af=ÉÑÂÍ

=Ï‡`=œàkƒ`=KK^!à|||Îo‘=Ï·›Ÿ¿=IïÄ|||êÿ^=^Ü‰=◊àj`=„`=ÑÍá`Ë=ÓÑƒ_|||å›ÿ^=ÑÍá`=‚’ÿ=Ïÿ=Ê|||gv

=Ú_ƒÑÿ^Ë=ÓÑƒ_å›ÿ^=Èrá`KKÓÈå–=Êf=‚’ÿ=IfivàÍ=Ë`=_!‡È·v=_ !îÄè=„_‘=ÊkÎÿ=_ÍË=!^=lgò»`

KÏÿ

ZÖä€a هذه هي كلمات الحقيقة المرة.. نعم إنها حقيقة تذوقين مرارتها ليس بلسـانك 
فقط ولكن تذوقين مرارتها في قلبك ونفسك، تذوقين ألمها عندما تخلين بنفسك في ساعات 
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الليل وتضعين رأسـك على الوسـادة فتتـوالى عليك الهمـوم تلو الهمـوم، وتتوالى عليك 
الأحـزان وربـما انسـابت دموعك غزيرة على حالـك الذي أنت فيه، فأنت ترين نفسـك 
، وترين نفسك مع هذا  مع االله وقد أغضبته بهذه العلاقة التي خرجت عن طاعته 
الرجـل الذي قـد أقمت معه العلاقة فإذا بك لا تجدين أقل ما يجده الإنسـان من الإكرام 
أو الاحـترام، ثم بعد ذلك تتأملين في نفسـك فتجدين نفسـك أنك بالفعـل قد عرضتها 

ا للإهانة)..  للهموم والأنكاد والنغص بل واسمحي لنا أن نقول (وعرضتها أيضً
نعـم يـا أختي إنك بهـذه العلاقة التـي تقومين بهـا تتعرضين لشيء مـن الذل ليس 
باليسير على القلب، إن كلماتك الكريمة تنطق بكل هذه المعاني وبوضوح وإن لم تصرحي 
ا مـن هذه العلاقة، فتأمـلي في عزة الفتاة  ا وتكرارً بهـا، إنك تشـعرين أنك قد أُهنـت مرارً
المؤمنـة الصالحـة مـن أمثالك - إن شـاء االله – عندما تكون صائنة نفسـها عـن مثل هذه 
العلاقـات فـما هو نصيبها؟ إنه أن تجد ذلك الزوج الصالـح بإذنِ االله يتقدم إليها ليتشرف 
بخطبتها وليبذل المسـاعي لكي توافق عليه هي وأهلها، وبعد ذلك يبذل مشاعره ويبذل 
أحاسيسـه وتنـزل عنده منزلة الإكـرام والاحترام؛ لأنها في نظره صينـة كريمة قد صانت 
نفسـها، وهذا هو اللائق بك يا أختي، فأنـت فيك الخير وفيك مادة الصلاح والله الحمد، 
ا على وقوعـك في معصيـة االله ولكن تغلبك نفسـك  ا شـديدً وأنـت تلومـين نفسـك لومً
الأمارة بالسـوء ويغلبك كيد الشـيطان، فلابد إذن من عزيمة المؤمنة الحرة التي تعلم أنها 
إن تمادت في اتباع هو￯ النفس واتباع خطوات الشـيطان فإنها سـتضيع وإنها سـتعرض 
نفسـها للمهالك، وعلى أقل الأحوال ما تجدينه الآن من هذا الشـعور المرير عندما تجدين 
ا لك؟ هذا  ا زوجً رجـلاً يعاملـك هذه المعاملة مع أنه ليس بزوج لك فكيـف لو صار يومً
مـع كونـه من المعلوم المسـتقر أن الزوجين يحصل بينهما شيء من الخلاف بحسـب طبيعة 
الحيـاة الزوجيـة، وأما في فـترة الخطبة أو في فترة العلاقات التي تقع بين الرجال والنسـاء 
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ولو كانت من المحرمات فتجدين المراعاة وتجدين بذل الحب والمشـاعر وإظهار الصورة 
الزائفـة وغـير ذلك من الأمور، فرجل على هذه الشـاكلة يصل به الحـال إلى هذه المعاملة 

كيف سيكون وضعه بعد ذلك عندما تتزوجينه يا أختي؟! 
إذن فلتتقي االله في نفسـك، فقد قـال نبيك الناصح الأمين 0 الذي أمرك 
<Í«fflË<˜» :0 االله  بامتثـال أمره وفـرض عليك  أن تتبعيه فيقـول
÷◊€ˆ⁄‡>_·>äÀfi<ŸÑË‰» أخرجه الإمام أحمد في المسند. وإنها لكلمة عظيمة.. نعم يا أختي 

 Z Y                X    W V] :إن كل مـن عـصى االله فقـد أذل نفسـه، قـال االله تعـالى
]  \ [ ^] [١٣٠:2]. فلابـد إذن يا أختـي أن تكوني آخذة بعزيمة المؤمنة التي 

وإن وقعـت في الخطـأ إلا أنها تهب واقفة وتعلنها صريحة إن شـعاري منـذ هذه اللحظة: 
[ª »   ¬ ® ¯ ° ± ² ³]. إننـي منذ هذه اللحظة سـأكون من 

التائبين، لقد أخطأت وأقمت هذه العلاقة التي تغضب االله  والتي في الحقيقة إهانة 
لنفـسي وإهانـة لأهلي الذين ائتمنوني على كرامتهم وعلى شرفهم ولكنني سـأتوب إلى االله 
، وليس من شرط هذه العلاقة لكي تكون من المحرمات أن يقع فيها فواحش الزنا 
ونحوها من الأمور، ولكن مجرد إقامتها مع الرجال الأجانب هي من المحرمات المقطوع 
ا رحمة االله تعالى – فإن االله  قد حرم  بها والتي أجمع عليها أئمة الإسلام – عليهم جميعً

 R Q P O N] :مـا هو أدنى بكثير من مثل هذه العلاقات، قال تعالى
 d c b  a ` _ ^ ] \ [ Z YX W V UT S
f e] [k:٣٠-٣١]. وقد ثبت عن النبي 0 أنه سـئل عن النظرة 
<ƒfji<˜» :0 رواه مسـلم في صحيحه. وقـال «’Üíe<ÕÜë]» :الفجـأة فقال

[÷È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ<ÏÜøfl÷]<ÏÜøfl‘» رواه أحمد في المسند. 
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فلابـد إذن يا أختـي من عزيمـة المؤمنة الصادقـة، فأمامك الخطـوة العظيمة وهي 
 s r     q p o   n m l] :التوبة إلى االله، أن تخري سـاجدة منادية ربـك
ا ولا يغفر الذنـوب إلا أنت فاغفر لي  t]، «اللهـم إني ظلمـت نفسي ظلـماً كثيرً
ـا: «اللهم أنت ربي،  مغفـرة مـن عندك وارحمني إنـك أنت الغفور الرحيـم». وناديهِ أيضً
لا إلـه إلا أنـت، خلقتني وأنا أمتك وأنا على عهدك ووعدك ما اسـتطعت، أعوذ بك من 
شر مـا صنعـت، أبـوء لك بنعمتك عـليَّ وأبوء بذنبـي فاغفر لي فإنه لا يغفـر الذنوب إلا 
ا: «رب اغفر  ا: (اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عني»، وناديهِ أيضً أنت).. وناديهِ أيضً
ا: «اللهم إني أمتك بنت عبـدك بنت أمتك ناصيتي  لي خطيئتـي يـوم الدين». وناديـهِ أيضً
بيدك ماضٍ فيَّ حكمك عدلٌ فيَّ قضاؤك، أسـألك بكل اسـم هو لك سميت به نفسك أو 
ا من خلقك أو اسـتأثرت به في علم الغيب عندك أن تجعل  أنزلته في كتابك أو علمته أحدً
القـرآن العظيـم ربيع قلبـي ونور صدري وجـلاء حزني وذهاب همي وغمـي». فارفعي 
أكف الضراعة إلى ربك  وناديه: اللهم إني أسـألك مسـألة المسـاكين وأبتهل إليك 
ابتهال الخاضعين وأدعوك دعاء الخاشـعين دعاء من خضعت لك رقبته وذلت لك نفسه 
ورغم لك أنفه وفاضت لك عيناه، يا أرحم الرحمين ارحمني، اللهم قد ضعفت نفسي وقد 
وقعت في هذه الذنوب فمن يسترها عليَّ إلا أنت ومن ينتشلني منها إلا رحمتك فاغفر لي 

واسترها علي واكفني شر ذئاب البشر. 
 k j i h g f e] تعـالى:  بقولـه  أبـشري  وأبـشري حينئـذ، 
 H  G  F  E  D  C  B]  : وبقولـه   ،[٨٢:c]  [m  l
R Q P O NM L K  J I] [l:٧٠] فقد بين الرحمن 
الرحيم  أن أعظم الذنوب لو ارتكبها الإنسان ثم تاب منها فإن االله برحمته وكرمه 
لا يغفرهـا فقـط! بـل ويبدلهـا ويقلبها حسـنات بعد أن كانت سـيئات. وقد قـال تعالى: 
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[5 6 7         8]. فبـاب التوبـة (باب الرحمة) أمامـك مفتوح فلتدخليه 

<‡€“<gfiÑ÷]<‡⁄<gÒ^j÷]» :فيقول ￯على بـشر ￯وهـا هو نبيك 0 فيزيدك بشر
<;e<ÿ“» :0 ا بقوله ˜>gfiÉ>÷‰» رواه الطبراني في المعجم. ويزيدك بشر￯ أيضً
<ÎÑ÷]Ê» :0 رواه الترمذي في سننه. وقال «·Áe]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê<^Ş}<›Åa
 .«‹7<ÜÀ«ÈÊ<·ÊÜÀ«jäÈÊ<·ÁffiÑË<›Áœe<^¢Ê<‹”e<!]<g‚Ñ÷<]ÁffiÑi<%<Á÷<ÂÇÈe<ÍäÀfi

==W_ÂÎŸƒ=Ïìàv_Ã=_Í_ìË=_·‰=_‰Ë

١- البعد عن هذه العلاقة وقطعها والتوبة إلى االله  وهذا قد تقدم الكلام فيه 
في أول الخطوات.

ا من الفتيات قد  ٢- الأمـل بـاالله  والتوكل عليـه في تحصيل الزوج، فإن كثـيرً
يقع في أنفسـهنَّ أن هذا السـبيل هو الذي ييسر لهنَّ الزواج – وليس كذلك يا أختي – فما 
<ª<oÀfi<åÇœ÷]<|ÊÖ<·c» :0 عنـد االله لا يؤخـذ إلا بطاعته، ولذلك قال النبـي
<g◊Ş÷]<ª<]Á◊∂_Ê<!]<]Á{{{œi^Ê<^„◊q_Ê<^„ŒáÖ<ÿ€”j{{{äi<Óju<ãÀfi<lÁ≥<‡{{{÷<‰fi_<Í{{{¬ÊÖ

È◊¬<›Üu<^⁄<]Á¬ÅÊ<ÿ{{{u<^⁄<]ÊÑ{{{~Ê”}}}›» رواه أبو نعيـم في الحلية. أي فأحسـنوا في طلب 
. ومعنى الحديث: أن جبريل  الرزق، وابتغوه من سـبله الحلال التي شرعها الرب 
5 ألقى في نفس النبي 0 أن جميع الناس لن يموتوا قبل حلول آجالهم، 
ولن يموتوا كذلك حتى ينالوا ويحصلوا كل ما كتبه االله لهم من أرزاقهم في الدنيا، ولذلك 
قال g◊Ş÷]<ª<]Á◊∂`Ê» :0» أي فأحسنوا في طلب الرزق واتبعوا أجمل الطرق 

والأسباب في ذلك.  
٣- اسـتبدال هـذه العلاقـة بالعلاقـة مـع ربـك بالمحافظة عـلى صلاتـك، برعاية 
حجابـك الإسـلامي، بالمحافظة عـلى صحبة الصالحات مـن أمثالك؛ فهذا يـا أختي هو 

موقفك الكريم الذي لابد أن تقومي به.   
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٤- الانتبـاه الكامـل والتيقظ التـام إلى الخطرات التي تعرض في نفسـك، فاقطعي 
التفكير في هذا الرجل، فإنك إن قطعت الفكرة فيه ارتحت من عنائه وارتحت من علاقته 
وشـعرت أنـك وجدت نفسـك يا أختي.. نعم فإن الإنسـان يشـعر أحيانًـا وكأنه ضائع 
وكأنـه تائه في خضم هذه الأمواج والفتن المتلاطمة، فإذا رجع إلى ربه وجد نفسـه.. نعم 
 : ، فلتقبلي على ربك ولتنيبي إليه وسـتجدي حينئذ قوله  إنـما يجدهـا عند ربه 

  Ä Ã] : [u t s r q p o  n m l  k j]، وقولـه 

<˜c  !<^⁄ÚÈ{{{ç<≈Çi<‡÷<‘{{{fic» :0 وقـد قـال .[               Ê É È Ç Æ Å
fl⁄<‘÷<4}<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe‰» أخرجه الترمذي في سننه.  

، وأن يرزقك الزوج الصالح  ا جميلاً âونسأل االلهَ أن يتوب عليك وأن يردك للحق رد
الـذي يقـر عينـك والذرية الطيبـة، وأن يجعلك من عبـاد االله الصالحـين وأن يغفر ذنبك 
ويطهـر قلبك ويحصن فرجـك ويقيك الشرور والفتن ما ظهر منهـا وما بطن وأن يريك 
ـا ويرزقك اتباعه وأن يريـك الباطل باطلاً ويرزقك اجتنابـه، وأن يحفظك من  âالحـق حق

ذئاب البشر ومن كل شر لا تطيقين شره.

الحب ضيعني وضيع من أحبه
=‚‹=^!Úär=ÔòÃ_v=!=Ñ›wÿ^Ë=Ïj˙îf=Ô‹äkŸ‹=IÔ·ã=OM=Ìà›ƒ=Ó_kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=‚‹=fi≈·ÿ =̂÷Ÿj=∆|||Î›rË=IÏ–˙~af=ÑÂ|||êÍ=∆Î›sÿ^Ë=IÏk|||ã^áÉ=ÏÃ=Ô–ÈÕk‹Ë=Ifi|||Íà’ÿ =̂„bà|||—ÿ^

 K =!^=⁄òÃ

=m^á_gk~ =̂_Â‡ =̀fi|||Ÿƒ =̀Ï·‡ =̀˘d=IÏj_Îv=ÏÃ=⁄‘_|||ê›ÿ =̂‚‹=ÑÍÑ≈ÿ =̂Êr^Ë =̀Ï|||·‡ =̀à|||’‡ =̀˘

=Kÿ_≈j=!^=„Öef=fiÎ¡ƒ=_‰àr`=ÏÿË=IÔÎ‰˘d

=Ô‡_|||å‡d=Ï·‡af=„_Îv˚ =̂‚‹=àÎo‘=ÏÃ=Ï‡à≈|||êjË=I_ÂŸv=Ÿƒ=ÒÈ|||– =̀ =̆Ï|||kÿ =̂ÏkŸ’|||ê‹

=Êkggv`=I‚Î‹_≈f=Ï‡àg’Í=ÌÜÿ^=Ïk›ƒ=‚f^=lggv`=Ï·‡`=Ï‰=IÏŸƒ=hó_»=Ïfá=„`Ë=I^ !Ñr=ÔÙÎã
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=æ—Ã=Ê≈‹=⁄ì^Èj=Ÿƒ=Ï‡d=I÷ÿÜ‘=„_‘=_ !òÍ`=È‰Ë=IàÎg‘=⁄’êf=Êf=l—Ÿ≈jË=Ià…îÿ^=Ü·‹

=˘Ë=IÏj_s|||å‹=Ÿƒ=ÉàÍ=˘=‚Îk·|||ã=Ü·‹Ë=Em_s|||å‹=⁄|||ãá`F=ÔÎÕj_Âÿ^=⁄Û_|||ãàÿ^=“|||Íàù=‚|||ƒ

=K^!àn¯‹=tå›ÿ^=„_‘=Èÿ=kv=fl_›k‰^=Ì`=Ï‡àÎ≈Í

=m_så›ÿ^=€_ãád=‚‹=ÏåÕ‡=∆·‹`=„`=ÏŸƒ=hsÍ=„_‘Ë=IÏ·g ~=Ê‡`=àg‘˚^=ÔŸ’ê›ÿ^

=˘d=IÔ‹àkw‹=ÔrËâ=ÑÍàÍ=IfiŸå‹=Ï–àè=i_è=ÔÍ_Â·ÿ^=ÏÃ=ÈÂÃ=IÏÿ=„È’Îã=Ê‡`=‚›ó`=kv=Êÿ

=mÈƒÉ=Im_så‹=Êÿ=⁄ãá`=Ï‘=Ïÿ=éÈãÈÍ=„_ Îêÿ^=„a‘Ë=IÏåÕ‡=∆·‹`=„`=∆ kã`=fiÿ=Ï‡`

= =̆kv=Ñv =̀Ì =̀Ê|||w·‹ =̀Ë =̀ÏÕj_Âf=Ï|||—ÿ =̀l·‘=_!‡_Îv`Ë=IÊ|||·‹=Ï|||åÕ‡=∆|||·‹ =̀„ =̀^!à|||Îo‘=!^

=˘=„`=‚Î›ÿ_≈ÿ^=iàf=fi|||å–`=„_Îv˚^=ö≈f=ÏÃË=I⁄›wj`=„`=∆ k|||ã`=˘=Ï·’ÿË=IÊ‹_‹`=Œ≈ó`

=KhÎ≈›ÿ^=à‹˚^=^Ü‰=Ÿƒ=mÑkƒ^=Ñ—Ã=I⁄›wj`=˘Ë=Œ≈ó`=Ï·‡`=˘d=tå‹=Êÿ=⁄ãá`

=fiŸ≈ŸÿË=IÓÑÎr=Ó_kÃ=Ï·‡ =̀fiŸ≈Í=Ê‡ =̀∆‹=IÔg Äÿ =̂à‹ =̀‚ƒ=qÑwkÍ=fiÿË=Ñ≈kf =̂^Ö=È|||‰=_|||‰Ë

=_›Ã=Ià‹˚^=^Ü‰=hgåf=Ïf=u^Ëäÿ^=ÑÍàÍ=˘=„˝^=Ê‡`=à≈è`=I⁄Û_ãàÿ^=à‹af=Ñv`=Ì`=àgÄÍ=fiÿ=È‰

=\Êgv`=‚‹=∆ÎóË=Ï·≈Îó=hwÿ^=Ïg‡Ö

=IÏf=‚¡ÿ^=‚|||åwÍ=„`=È‰=Ê·‹=ÁÑÍá`=_‹=⁄‘=IÏ·g ÄÍ=„`=ÁÑÍá`=˘=l–Èÿ^=^Ü‰=Ï|||Ã=_|||‡`

=IÏ·kÃ_ƒ=ÊåÕ‡=÷ÿÜÿ=EÊÎŸƒ=Ï|||åÕ‡=ÔÎ‹^áF=ÔÕÎÕ~=Ó_kÃ=Ï·‡`=ÒàÍ=Ê‡d=WÏÿ=€È—Í=Ï|||ã_åveÃ

=Œÿ`=!^=fi‘^ärË=Á_å‡`=„`=Ïÿ=^ÈƒÉ^Ë=Ï‡Èwî‡^=>Ïf=u^Ëäÿ^=à‹`=ÏÃ=^!àÎo‘=^!ÉÉàk‹=ygì`Ë

KàÎ~

ZÖä€a وصفت نفسـك بأنك فتاة ملتزمة بطاعة االله وإنك لكذلك، إنك تحبين طاعة 
االله، تحبين طاعة هذا النبي الأمين الذي ما أرسله  إلا رحمة للعالمين، تحبين أن تكوني 
ا يغلبك  ا أمرً ا، ولكن يجد عليك أحيانً ا وجهرً âفتاة مؤمنة صالحة محافظة على طاعة ربها سر
(إنه هو￯ النفس)، فتجدين نفسك مندفعة لإرسال هذه الرسائل إلى ابن عمتك، والذي 
ملت إليه منذ نعومة أظفارك، حتى إذا تقدم إليك وكان شهماً كريماً وفيâا فقد عرف ميلك 
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ا يميل إليـك، فلما تقدم إليك ازداد الأمر في نفسـك، فكانت تغلبك على  إليـه، وهـو أيضً
إرسـال مثل هذه الرسـائل والتي كان لا يراها، فهو لا يكره ذلك لأنه شـاب شرقي فقط 

واعتاد على هذه العوائد، بل لأنه شاب يحترم نفسه ويحترم دينه ويعظم أمر ربه. 
ومع هذا فقد غلبتك نفسـك يا أختي وحصل هذا الأمر الذي ترينه، وهذا الكلام 
لا ينساق لأجل العتب عليك، كلا، ولكنه ينساق لوضع النقاط على الحروف، لتعرفي يا 
أختـي أن كلمتـك التي أشرت إليها أن الحب هو الذي ضيع منك خاطبك، الصواب أن 
تعدليهـا وهو أن تقولي قد ضيعها منـي الخطأ في جنب االله، نعم فإنك قد أخطأت في حق 
االله  قبل أن تخطئي في حق نفسك؛ ولذلك فإن قريبك رأ￯ أن هذا الأمر لا ينبغي أن 
يقع منك، وقد أحسنت بهذا التفسير الذي بيَّنت فيه سبب تركه للخطبة وعدم الالتفات 

إليها في هذا الوقت، فهو لا يريد من زوجته أن تكون مندفعة إليه هذا الاندفاع. 
ا فإنه شاب له عقله وله فهمه، فقد ينقدح في نفسه معنىً ما أكثر أن ينقدح في  وأيضً
، فما المانع أن  نفس الرجال وهو أن يقول: إن كانت تتسـاهل في إرسـال هذه الرسـائل إليَّ
ترسلها إلى غيري؟ فلو كانت محافظة على هذا الأمر لما وقع منها هذا الشأن في حقي! ولا 
ريب أنك تعذرينه بمثل هذه النظرة، وإن كنت كريمة عفيفة صاحبة خلق وفضل، ولكن 

تغلبك النفس الأمارة بالسوء فقد قال االله تعالى حاكيًا عن امرأة العزيز: [" # $% 
 .[ 2 1 0   / .-  , +    * ) ( ' &

فالمقصود الآن أنك بحمد االله  قد وعيت الدرس، وقد قال 0: «˜>
iÜ⁄<Çu]Ê<Üvq<‡⁄<‡⁄ˆπ]<…Ç◊Ë∞» متفق عليه. 

ويبقى بعد ذلك يا أختي أن تنظري في إصلاح نفسـك، فلابد أن تزيدي من قربك 
ا بأن تعالجي ما قد حصل منك بالتوبة النصوح، وهذا  مـن ربك ومن لجوئك إليه، وأيضً
خـير ما تقومين به، وهو أن تصلحي مـا بينك وبين ربك، وها هو نبينا 0: «⁄^>
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⁄‡>ÜÀ∆<˜c<!]<ÜÀ«jäË<‹m<Í◊íË<‹m<Ü„ŞjÈÊ<›ÁœË<‹m<^⁄ffiÉ<gfiÑË<ÿqÖ>[!>÷‰». فبهاتين 
، وإن كنت بحمـدِ االله لا تقصدين الحرام، ولكن  الركعتـين تجدديـن توبتك إلى االله 
، وهي مما لا يرضاه االله  ا مما نهى عنها  مجرد هذه الأعمال التي وقعت فيها كانت أيضً

 لأمته المؤمنة التي ينبغي أن تراعي حدوده وأن تراعي محارمه. 
وبعـد ذلك يا أختي فعليك بـأن تبذلي جهدك في أن تكوني بعيدة عن الاتصال بهذا 
الأخ بأي وسـائل الاتصال الممكنة، وألا ترسـلي إليه أي رسالة من هذا النوع نهائيًا حتى 
ولو غلبتك نفسـك في وقت من الأوقات، فاقهريها بعزة المؤمنة وثباتها على الحق، ولكن 
ما المانع أن يكون هنالك محاولة للإصلاح، كأن يكون هنالك تدخل من بعض الأهل في 
لمِّ الشـمل بينك وبينـه، خاصة وهو يميل إليك وأنت تميلين إليـه، فما المانع أن يكون هذا 
ا من البعـض، كأن يكون له أختٌ صالحة تثقين في دينها وعقلها فتكلمينها  الأمـر موجودً
في هـذا الشـأن، وليس في هـذا مذلة بل هو إصـلاح وخير، كأن تبيني لها أنـك راغبة فيه 
لدينـه وخلقـه ولمنزلته في نفسـك، وأنك بحمـدِ االله ملتزمة بطاعـة االله، وأنك لا ترضين 
إلا بالرجـل صاحـب الدين والخلـق، فهذا الأمر إن أمكن لكان فيـه خير عظيم بإذن االله 
؛ فإن تعذر لعدم وجود الأسـلوب المناسـب في إفهامه هذه الأمور فليس أمامك يا 
أختـي إلا أن تحرصي على طاعة االله  في سرك وجهرك فحينئذ ينشر االله فضلك، قال 
االله تعـالى: [! " # $ % & ' ) (]، فاالله 
 ينـشر خبر المؤمنين الصالحين شـاؤوا أم أبوا، ويظهر ذلـك للعيان، فواالله الذي لا 
إلـه غـيره لو أن رجلاً عبـد االله  في جوف بيته وأسر سريرتـه الصالحة لأظهرها االله 
 لعبـاده المؤمنين ونشر فضله بين الناس، فهذا جزاء المخلصين وجزاء المنيبين لرب 

العالمين، فأقبلي على تلاوة كتاب االله. 
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ـا فإنه مما يحسـن بـك أن تكوني مظهرة الخـير والفضل ليس رياءً ولا سـمعة  وأيضً
ولكن ليبلغه ذلك وليعلم أنك لسـت بالفتاة السـيئة ولست بالفتاة التي تتهاون في طاعة 
االله، فما أحسـن أن يسـمع أنـك ملتزمة بحفظ كتـاب االله  في مركـز لتحفيظ القرآن 
وأنك ملتزمة بحجابك الإسـلامي على وجه التمام والكمال وما أحسن أن يسمع أنك قد 
أصبحـت من الداعيات إلى االله تنشرين الخير والفضـل، فإذا زرت بيت عمتك أهديتهنَّ 
الكتيبات الإسـلامية، والأشرطة النافعة التـي تنفعهم في دينهم ودنياهم، فكل هذا ينشر 
فضلك وخيرك وأنت لا تفعلين هذا رياءً ولا سمعة كما أشرنا، وإنما تفعلينه طاعة للرحمن 
ا فهو دفع عن نفسك بأسلوب لطيف يفهمه صاحب العقل وصاحب البصيرة.  وأيضً

فاحـرصي على هذه الأمور، وابذلي جهدك فيها، وتذكـري يا أختي أنه إن نازعتك 
، وأن تبذلي جهـدك في كبح جماح  نفسـك في أمـر من الأمـور بأن تغلبي طاعـة االله 

نفسك، فإن هذه النفس إن لم تكبح أودت بصاحبها وللأبد. 
ونسـأل االله  أن يـشرح صدرك وأن ييـسر أمرك وأن يرزقك الـزوج الصالح 
الذي يقر عينك وأهلاً وسهلاً بك وبمراسلاتك إلى الشبكة الإسلامية التي ترحب بكل 

رسالة تصلها منك.

كيف أنسى الشخص الذي أحببته وتزوج غيري؟
=ÔÙÎ|||ã=Ïjà‘^ÖË=Ôÿ_wÿ =̂ÁÜ‰=‚‹=uà~ =̀ŒÎ’Ã=IÓÑÍÑ|||è=Ôfc’f=Ôf_î‹=_‡ =̀ZÒbnœ@Úö–öœ

=‚’ÿË=IÚÏ|||è=⁄‘=ÌÑÿË=I!=Ñ›wÿ^Ë=ÓÑÎr=ÔÕÎ¿Ë=ÌÑÿË=IÉ_îk–^Ë=Óá^Éd=ÔsÍà~=_‡`Ë=\^ !Ñr

=I^ !Ñr=Ï·gwÍ=ïÄ|||è=◊_·‰=„_‘=Ê‡˚=XflÑ·ÿ^=È‰Ë=I^!àÎo‘=Ï·—Ÿ—ÍË=Ï·sƒäÍ=ÚÏ|||è=◊_·‰

=Êgv`=l·‘Ë=I^Ü|||’‰Ë=hwÿ^=‚ƒ=fl˙’ÿ^=Ïÿ=€È—Í=„_‘Ë=I !̇|||Î›r=_ !‹˙‘=Ï·≈›|||åÍ=_|||!Î‹ÈÍË

=l–Èÿ^=áËà‹=∆‹Ë=^ÜÂÿË=X_Õ≈ó=Áà|||gk≈Í=„`=Ï·¿=‚‹=_ÃÈ~=^Ñf`=Ê·ƒ=à#gƒ`=fiÿ=Ï|||··’ÿË=I_||| !òÍ`

=˘=Ï·‡af=Ê·¿=fi»á=Ï·gwÍË=IÏf=^ !Ñr=÷|||å›k‹=È‰Ë=hwÿ^=‚‹=m^È·|||ã=R=Ñ≈f=máà–=„`=Ñ≈fË
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=|||å‡ =̀ŒÎ’Ã=IÏ·‹=ÔgÍà–=ÓÑv^Èf=u^Ëäÿ =̂áà|||–=÷ÿÖ=Ñ≈fË=I⁄≈Õÿ_f=Êgv =̀l|||·‘=‚|||’ÿË=IÊ|||gv`

=_îÄ|||è=hv =̀ŒÎ‘Ë=ÑÍÑr=‚‹=`Ñf =̀„ =̀∆Î k|||ã =̀⁄‰Ë=\Ô|||‹Ñîÿ =̂ÁÜ|||‰Ë=h|||wÿ =̂^Ü|||‰=⁄‘

\Êggåf=Ïÿ=flÑ—j=‚‹=⁄‘=lòÃá=Ï·‡`=fi»àÿ^=Ÿƒ=fiÿ_≈ÿ_f=“n`=ŒÎ‘Ë=\à~b

ZÖä���€a إن مجرد الـكلام عن الحب لا يدل عـلى الحب وقد يكـون المتحدث بالكلام 
الحلـو ذئـب، وكل شيء بقضـاء وقدر، ولن يحـدث في كون االله إلا ما أراده االله، فأشـغلي 
نفسك بحب االله وابتعدي عن كل ما يغضبه، واعلمي أن البدايات الخاطئة لا توصل إلى 
النتائج الصحيحة، وربما كان الخير في الذي حصل فأشـغلي نفسـك بما خلقك لأجله االله 

.

ا لها أين ذلك الكلام الجميل الذي  وهذه قصة فتاة قالت لخطيبها الذي أصبح زوجً
كنت تسـمعني إياه؟ فقال لها: أن الصياد يضع الطعم للسـمكة حتى يصطادها فإذا تمكن 

منها عرضها للنيران. 
وأرجـو أن يعلـم الجميـع أن الحب الحقيقي هو مـا كان بعد الربـاط الشرعي وهو 

وحده الذي يصمد بتوفيق االله أمام الأزمات. 
لذلـك فنحن ننصحك بطـي صفحة الماضي، ولا تجاملي الشـباب، واعلمي أن االله 
شـديد العقاب، فاسـلكي طريق الخير والصواب، ولا تقبلي إلا بمن يبدأ بطرق الأبواب 
ويطلـب يديـك مـن أهلك الأحبـاب؛ لأن في ذلك حماية لـك من الذئـاب، واعلمي أن 

الشاب لا يحترم من تقدم التنازلات. 
وهذه وصيتي لكِ بتقو￯ االله، وأرجو أن تصرفي النظر عن ذلك الشـاب، واعلمي 

أن الرجال كثير وأن خير الرجال هو صاحب الدين والأمانة والأخلاق. 
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 g f] :كـما أرجـو أن تتـوبي إلى االله وتسـتغفري، وأبشري فـإن االله سـبحانه
m l k j i h]. وعليـك بكثـرة الدعاء ونسـأل االله أن يرزقك الزوج 

الصالح. 
ا آخر؟ فلتعلمي يا أختـي أن الحب الحقيقي هو  وأمـا قولك: وكيف أحب شـخصً
مـا يكون بعد الـزواج وما قبل الزواج مجـرد مجاملات وضياع للأوقـات وهموم وغموم 
واكتئاب، وها قد عشـت ذلك بنفسـك، والمؤمن لا يلدغ من جحر واحد مرتين كما قال 

المصطفى 0.

أحب ابن عمتي وهو يحب أختي
=Ïk~`=hwÍ=È|||‰Ë=Ïk›ƒ=‚f^=h|||v`=I_ !‹_ƒ=NS=à|||›≈ÿ^=‚‹=Ê|||Ÿf`=Ó_kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=Ñv =̀Ì =̀á_g~d=„ËÉ=_Â≈‹=^ !ÑƒÈ‹=Ë =̀_ÂÕj_‰=fi–àf=Êÿ=Ïjb=„ =̀Ï·‹=hŸù=Ê‡ =̀àÎ»=IÏ|||·‹=à|||g‘˚^

==\⁄≈Ã`=^Ö_‹=I«ÈóÈ›ÿ^=^ÜÂf

ZÖä€a أنتِ قد أحسنتِ إحسانًا عظيماً عندما توقفت ولم تستجيبي لطلب ابن عمتك 
ا،  المذكـور، والحمـد الله أنـك قد هديـت إلى الكتابة والاستشـارة في هذا الأمـر المهم جدً

ا.  والخطير أيضً
وقبـل الإجابة على سـؤالك، لا بد أن تنتبهي إلى أمر هـام غاية الأهمية، يعينك على 
فهم طبيعة هذه العلاقات التي تكون بين الرجال والنساء، فعلاقة الحب هي علاقة تميل 
إليهـا المـرأة والرجل بحكـم طبيعتهما، وبحكم ما ركب االله تعالى فيهـما من الميل الفطري 

الطبيعي. 
ا، أمر بهما  ولذلـك فإن االله تعالى لم يحـرم الحب، ولم يحرم المودة، بل على العكس تمامً
وحـث عليهما بل وجعل الأجر عليهما، ولكـن وفي نفس الوقت جعل لهذا الحب، ولهذه 
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