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 g f] :كـما أرجـو أن تتـوبي إلى االله وتسـتغفري، وأبشري فـإن االله سـبحانه
m l k j i h]. وعليـك بكثـرة الدعاء ونسـأل االله أن يرزقك الزوج 

الصالح. 
ا آخر؟ فلتعلمي يا أختـي أن الحب الحقيقي هو  وأمـا قولك: وكيف أحب شـخصً
مـا يكون بعد الـزواج وما قبل الزواج مجـرد مجاملات وضياع للأوقـات وهموم وغموم 
واكتئاب، وها قد عشـت ذلك بنفسـك، والمؤمن لا يلدغ من جحر واحد مرتين كما قال 

المصطفى 0.

أحب ابن عمتي وهو يحب أختي
=Ïk~`=hwÍ=È|||‰Ë=Ïk›ƒ=‚f^=h|||v`=I_ !‹_ƒ=NS=à|||›≈ÿ^=‚‹=Ê|||Ÿf`=Ó_kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=Ñv =̀Ì =̀á_g~d=„ËÉ=_Â≈‹=^ !ÑƒÈ‹=Ë =̀_ÂÕj_‰=fi–àf=Êÿ=Ïjb=„ =̀Ï·‹=hŸù=Ê‡ =̀àÎ»=IÏ|||·‹=à|||g‘˚^

==\⁄≈Ã`=^Ö_‹=I«ÈóÈ›ÿ^=^ÜÂf

ZÖä€a أنتِ قد أحسنتِ إحسانًا عظيماً عندما توقفت ولم تستجيبي لطلب ابن عمتك 
ا،  المذكـور، والحمـد الله أنـك قد هديـت إلى الكتابة والاستشـارة في هذا الأمـر المهم جدً

ا.  والخطير أيضً
وقبـل الإجابة على سـؤالك، لا بد أن تنتبهي إلى أمر هـام غاية الأهمية، يعينك على 
فهم طبيعة هذه العلاقات التي تكون بين الرجال والنساء، فعلاقة الحب هي علاقة تميل 
إليهـا المـرأة والرجل بحكـم طبيعتهما، وبحكم ما ركب االله تعالى فيهـما من الميل الفطري 

الطبيعي. 
ا، أمر بهما  ولذلـك فإن االله تعالى لم يحـرم الحب، ولم يحرم المودة، بل على العكس تمامً
وحـث عليهما بل وجعل الأجر عليهما، ولكـن وفي نفس الوقت جعل لهذا الحب، ولهذه 
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المـودة المـكان المناسـب الملائم، بحيث لا تنحرف عن مسـارها الصحيـح، ولا تخرج إلى 
حد يفسـدها، ويجر المصائب والفواحش بسـببها، وهذا المكان المناسـب هو مكان واحد 
فقط، وهو الزواج، فلا مكان سـليم غيره، ولا محل طاهر سـواه، فعندما تكونين في بيتك 
بيت الزوجية، هنالك ستنطلق عاطفتك طاهرة مشرقة، وهنالك ستنبع الرحمة والمودة في 

قلبك وقلب زوجك، يظلكما الطهر والعفاف والمودة الصادقة. 
وأما هذه العلاقات فهي علاقات طائشة وعلاقات سرية، تجلب أحيانًا كثيرة العار 
والفضيحـة والهـم والغـم، فتأملي في طلب ابن عمتـك هذا، وهو يحاول أن يسـتخدمك 
شـبكة لـه، ليصيد أختك، وليجعلها تقع في هـواه، وكل ذلك من وراء ظهر أهلك، فهل 

ترضين أن تكوني فتاة تُستخدم هذا الاستخدام الرخيص المهين؟! 
إذن فالجواب واضح، وهو أن تكوني أنت الفتاة المؤمنة العاقلة التي ترتفع بنفسها عن 
هذه الأمور التي يتهالك فيها الضائعون والضائعات، فلسـت أنت التي تلهث وراء علاقة 
ا، فمنذ هذه اللحظة أنت شعارك هو  محرمة تغضب ربها، وتفسد قلبها، بل ومشاعرها أيضً
قـول االله تعالى: [»   ¬ ® ¯ ° ± ² ³]  ومنذ هذا الحين أنت صاحبة 
الحجاب الإسـلامي، الـذي تعلنين به عزتـك وكرامتك وارتفاعك عـن كل هذه الأمور، 
محافظـة عـلى صلاتـك، محافظة على حفظ بـصرك، بصيرة بأمـور دينك، وليـس هذا عنك 

ببعيـد، قـال تعـالى: [0 1] أي: مداومات عـلى طاعة االله [2 
3] أي يحفظن أعراضهن وأنفسهن، وكل أمانة عندهن [4 5 6].

كيف يمكنني أن أجد شريك حياتي المناسب؟
=⁄‘=J=!=Ñ›wÿ^Ë=J=ÏŸì`Ë=IÔ|||gsw‹=IÌà›ƒ=‚‹=Ô·|||ã=NT=ÏÃ=Ó_kÃ=_‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=ÌáÉ`=˘=‚’ÿ=IÊ≈‹=Ï|||j_Îv=⁄›‘`=IfläkŸ‹Ë=ŒÎ ÿË=‚|||ÍÑk‹=i_|||è=Ÿƒ=áÈo≈ÿ^=È‰=Á_·›j`=_|||‹

=K`Ñf`=‚Í`=‚‹
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=figÃ=I„˝^=kv=Ê|||f=“kÿ`=fiÿ=‚’ÿ=Im_|||–Ë˚^=ià–`=ÏÃ=÷ÿÖ=€È|||îwÿ=^!à|||Îo‘=!^=È|||ƒÉ`

=Ïÿd=flÑ—j=„d=_›fá=Ï‡`=ÔráÑÿ=I^!àÎo‘=Ïwk|||ã`=Ï‡`=Ï‰=ÔŸ’|||ê‹=ÌÑ·ƒ=_ !òÍ`Ë=\Ï·‡Èwî·j

=‚‹=_‰àÎ»Ë=Iœ_|||Ãäÿ^=flÈÍ=_··Îf=⁄îwÎ|||ã=_›ÿ=_ÃÈ~Ë=Ú_Îwk|||ã^=ÊŸg–`=˘=„`=‚|||’›Í=ïÄ|||è

=IÏgv=ÏƒÑÍ=i_è=◊_·‰=_ !òÍ`Ë=\⁄’ê›ÿ =̂^Ü‰=‚‹=ïŸÄj =̀ŒÎ’Ã=IÔÎå·r=m_–˙ƒ=‚‹=fl_Í˚^

=⁄ÂÃ=IÏ·gwÍ=_ !—v=„_‘=„d=Ïkg Äÿ=ÏjaÍ=„`=Êjàg~aÃ=IàÛ^äsÿ^=‚‹=_‡`Ë=IÔÍÉÈ≈åÿ^=‚‹=ÈÂÃ

\Êÿ=ÏÿÈg–=ÏÃ=Ô—n^Ë=àÎ»=_‡`Ë=IàÛ^äsÿ^=kv=ÚÏs›ÿ_f=Êg≈j`=„`=âÈsÍ

ZÖä���€a إن (من يخطب الحسـناء لم يُغلـه المهر) وليس للشـاب السـعودي خيار غير 
المجـيء لبيتكـم من الباب، وهذا هو الـذي يدل على صدقه، وأرجـو أن تتوقف العلاقة 
ا حتى يتم تصحيح الوضع، ولن نسـتطيع أن نصدقه في زعمه إلا إذا جاء إلى بلدكم  فـورً
وبيتكـم، فإذا وجدت في نفسـك ميـلاً إليه، وقبل بـه أهلك، واجتهـدوا في التعرف على 

أحواله، فلا مانع من ذلك، مع ضرورة الاستغفار من الطريقة التي تم بها التعارف. 
ونحـن نتمنى أن تجد كل فتاة من يناسـبها من بلدهـا حتى لا تضطر إلى الزواج من 
بلاد أخر￯ يختلف أهلها في عاداتهم، ولا يتمكن أحد من معرفة حقائق الزوج الغريب، 

بخلاف ابن البلد القريب. 
أمـا بالنسـبة لمـا ذكرتِ مـن الحياء، فأرجـو أن يكون عـلى الوجه المحمـود، ولكن 
الخوف من ليلة الزفاف والمعاشرة ليس في مكانه، وأرجو أن لا تسـتمعي لما تقوله بعض 
الجاهلات، وابتعدي عن كتب الجنس والمجلات، وسوف تعلمي إن المسألة أسهل بكثير 
مما تتصورين، وأرجو أن لا تستفسري عن هذه الأشياء إلا في الوقت المناسب -يعني على 

أبواب الزواج- واحرصي على أن تتوفر فيمن تسألينها الشروط التالية: 
ل سؤال النساء للنساء.   ١- أن تكون امرأة صالحة، فنحن نفضّ

٢- أن تكون هذه المسئولة على علم بتلك الأمور. 
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٣-أن تكون محبوبة لك. 
٤-أن يكون ذلك على انفراد. 

مع ضرورة أخذ الموضوع بصورة عادية، وتجنبي الاستماع إلى السفيهات والفاسقات 
والفاشلات في حياتهن الزوجية، وهذه وصيتي لك بتقو￯ االله، وعليك بمواصلة الدعاء، 
وقد أسـعدني اهتمامك بالدعاء، ولن تخيب من تتوجه إلى االله سبحانه، وأرجو أن تحرصي 
على طاعة االله؛ لأن ما عند االله من التوفيق لا ينال إلا بطاعة، ومن توفيق االله للإنسـان أن 

يوفق للدعاء. 
ونسأل االله أن يقدر لك الخير ثم يرضيك به.

حيرتي في من يطلب خطبتي
=Óà›k≈‹=fl^àwÿ =̂ÊkÎf=máâ=! =̂⁄òÕfË=fl_Îîÿ^Ë=Ó˙îÿ_f=Ô‹äkŸ‹=Ó_kÃ=Ï‡d=ZÒbnœ@Úö–öœ

=ÿd=mÜŸÃ=ÔÎã^áÑÿ =̂Ïj_Îv=ÏÃ=Ôg≈ì=œËà¡f=máà‹=‚’ÿË=IÔ·åÿ =̂ÁÜ‰=Óà›≈ÿ =̂ÑÍÑsj=ÌÈ‡`Ë

=IÏkÍÑr=⁄‹_’f=l·‘Ë=ÌÑ|||Ÿf=ÏÃ=Ó_Îwÿ =̂«_·îÿ=m_ÍÑk·‹Ë=ÔÎ‹˙|||ãd=∆–^È‹=l|||Ÿ~ÉË=l|||·ÿ^

=„`=ÿd=Ï·‹=„_‘=_›Ã=IÏj_Îv=Ÿƒ=àÎÎ…kÿ^=‚‹=«È‡=€_~ÉdË=À^àÕÿ^=ıŸ‹Ë=!^=Ú_óá=ÏÃÑ‰Ë

=lÕó`=ÓàkÃ=Ñ≈f=‚’ÿË=‚Îfàk…›ÿ =̂Ï|||fá_–`=∆‹=⁄ì^Èj =̀Ï’ÿ=àî≈ÿ^=Ô…ÿ=Ï‰Ë=m_|||êÿ^=l|||Ÿ~É

=„È’ÿ=ÓÉ_g≈ÿ^=Ÿƒ=_·ò≈f=pwÿË=iÉ˚^=ÉËÑwf=qÑwk‡=_·‘=‚’ÿË=Ìàs·ã_‹=Ÿƒ=i_gè=P

=flÑ—j=„ =̀ÿd=⁄|||îwÍ=_›ÎÃ=a ~=Ì =̀¬v˘ =̀fi|||ŸÃ=Iø˙k~˘ =̂‚‹=«È|||‡=ÁÉÈ|||åÍ=Ï|||≈›ks‹=„`

=˘d=ào‘`=Ë`=àÂ|||è=à‹=_‹Ë=IlòÃá=ŒŸkÄ‹=ÑŸf=‚‹=Ê‡`=hg|||åf=‚’ÿË=Ïkg Äÿ=„_g|||êÿ^=Ñv`

=∆ k|||ã =̀fiÿ=‚’ÿË=ÏŸ‰ =̀‚‹=Ï·gŸùË=j =̀Ñ–Ë=ÏjaÍ=„ =̀l—Ã^ÈÃ=Ïkg ~=à~˝ =̂i_|||êÿ =̂hŸùË

=œàƒ=ÌÜÿ^=pÿ_oÿ^=i_êÿ^=ÿd=masÿË=ÔÙÎã=ÔÎ|||åÕ‡=Ôÿ_wf=máà‹Ë=ÊkòÃàÃ=Ê≈‹=fl_s|||å‡˘^

=Ô≈|||åj=mà‹=‚’ÿË=«ÈóÈ›ÿ^=çÕ‡=Ï≈‹=y|||kÃË=˘d=«Èg|||ã`=à‹=_‹=‚’ÿË=Ï≈‹=Œ|||–ËË=Ï|||kî—f

= =̆„ =̀Ÿƒ=^Ëàì =̀ÊŸ‰ =̀„ =̀Öd=flÑ—kÎÿ=Ô|||ÍÉ_›ÿ =̂áÈ‹˚ =̂àÎÃÈj=Ÿƒ=^ !Ñ‰_r=⁄›≈Í=€^â_|||‹Ë=àÂ|||è`
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=_··Îf=áËÑÍ=_|||›f=„ÈÃà≈Í=ÏŸ‰ =̀„ =̀‚Îf=Óà|||Û_v=„˝ =̂_‡`Ë=IÊ|||åÕ‡=ä|||Âr=^Öd=˘d=Ó_|||kÃ=Ì =̊flÑ|||—kÍ

=‚ÎfË=Ê|||åÕ‡=‚|||åwÍ=kv=à¡k‡`=„`=È‰Ë=÷ÿÜf=a ~=Ì`=„ËàÍ=˘Ë=⁄ÎîÕkÿ_f=p|||ÍÉ_v`=‚|||‹

=„È‘=€˙v=fl =̀fl^à|||v=⁄‰Ë=\›|||åj=^Ö_‹=ÓàkÕÿ =̂ÁÜ‰=„ =̀ÔÎv_‡=‚‹=Ï|||·wÍàÍ=˘_|||‹=◊_|||·‰=„`

=‚‹=mÑ‘aj=Ñ–Ë=iÉ˚ =̂ÉËÑv=‚›ó=pÍÑwÿ =̂€^â_‹=÷ÿÖ=fi»áË=ÌàsÍ=_‹=„È|||Ãà≈Í=⁄|||‰˚ =̂„`

=⁄òÕÍ=⁄‰Ë=\∆‹_sÿ =̂ÏÃ=m^ÈŸîÿ =̂Ÿƒ=¬Ã_wÍË=‚ÍÉË=“Ÿ~=ËÖ=Ê‡ =̀mÑrËË=Ê|||‹˙‘=h|||Ÿ»`

=ÔÍÑÎŸ—kÿ =̂”à ÿ_f=Ïÿ=‚Î‹Ñ—k›ÿ^Ë=\ÉÑr=‚Îgù_~=⁄f_– =̀„af=⁄g–`Ë=«ÈóÈ›ÿ =̂^Ü‰=ÏÂ‡ =̀„`

=fiÿ=Ï·‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹F=i_|||êÿ^=ÏjaÍ=kv=fiÂÎÿd=⁄~É`=˘`=Ÿƒ=Ï‡Ñƒ_|||åj=Ï‹`Ë=‚ÎŸÎŸ–=^È|||åÎÿ

=Ë =̀Ô—Íà f=‚|||’ÿË=E_ÂÎŸƒ=ÓàÎ…ì=l|||ÿâ_‹=ÔÎÿË¯|||å‹=_Â‡ =̀Ñr =̀lÿâ_‹Ë=u^Ëä|||Ÿÿ=≈|||ã =̀‚|||‘`

=Ki_êÿ^=lggv`=Òà~af

=«ÈóÈ›Ÿÿ=à¡·‡Ë=Œî‡Ë=Ô·ã=Ïÿ^Èv=iÈŸ ‹=È‰=_‹=‚‹¯Í=kv=à¡k‡`=⁄‰=WÏÿ^¯|||ãË

=„`=‚Îf=ÏåÕ‡=ÏÃ=“Îòf=à≈è`=m`Ñf=Ï·‡`=l¡v˘Ë=\Êk–Èÿ=⁄g—kå›ÿ^=◊àj`Ë=„˝^=ÊÎ…ÿ`=fl`

=K€˙v=fl`=fl^àv=^Ü‰

ZÖä€a بخصوص ما ورد برسـالتك فإن لي معك وقفة أبدأ بها فيما يتعلق في الدخول 
إلى الإنترنـت. فالإنترنـت – كـما نعلـم – غابـة واسـعة وصحراء شاسـعة وبحـرٌ محيط، 
ولذلك ما أن يدخله الإنسان بغير هدف ولا غاية إلا ولابد أن يغرق في أوحاله، ولذلك 
حقيقـة نصيحتي التـي أحب أن أوجهها لكِ ولكل أخـت تعرفينها ممن لك بينهم علاقة 
ا، لأن عدم تحديد الهدف  ألا يدخـل أحـد إلى هذا الجهاز إلا إذا كان قد حدد هدفه مسـبقً
ا  يترتب عليه التيه والضياع وقد تعثري على شيء لم يخطر لك ببال فتتغير حياتك كلها رأسً
على عقب، وغالب الذين دخلوا الإنترنت بغير هد￯ً وقعوا على أشياء – خاصة الأشياء 
المحرمة – وتعلقوا بها فأفسـدت عليهم دينهم ودنياهم وأصبحوا يعانون معاناة مرة ولا 
يستطيعون التخلص من هذا الإدمان إلا بشق الأنفس، وكثير منهم لم ينجح في ذلك، فأنا 
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نصيحتـي لك بدايـة أن تتوقفي عن هذا الأمر بداية وألا تدخـلي إلا للحاجة الضرورية، 
فـإذا كان لـك حاجة فتوكلي على االله وإذا لم يكن لك حاجة فأنصحك ألا تضيعي وقتك؛ 
لأنك ستسـألين عن هذا الوقت بين يدي االله يوم القيامة، ولعله لا يخفى عليك أن النبي 
<^€ÈÊ<ÂÜ€¬<‡¬<VƒeÖ_<‡¬<Ÿ`äŁË<Óju<Ì⁄^Èœ÷]<›ÁË<Çf¬<^⁄ÇŒ<ŸÊài<˜» :0 قال
<^€ÈÊ<‰◊€¬<‡¬Ê<H‰œÀfi_<‹ÈÊÊ<‰f{{{äj“]<‡Ë_<‡⁄<‰÷^⁄<‡¬Ê<HÂ¯e_<^€ÈÊ<‰e^f{{{ç<‡¬Ê<Â^flÊ_

 .«‰ÈÊ<ÿ€¬
ا يوم القيامة  إذن أعمارنا سنسأل عنها دقيقة دقيقة، وواالله سوف نبكي بدل الدمع دمً
ا في الدين  على تلك الأوقات التي ضاعت في غير منفعة ولا طائل، لا ازددنا منها علماً نافعً
ا وأعمار فنيت بغير فائدة،  د￯ً وهباءً منثورً ا في الدنيا، وإنما أوقات ضاعت سُ ولا علماً نافعً
ا للغاية لا تسـتحق هذه التضحيات الكبيرة  âحتى وإن كان هناك فائدة فهي متواضعة جد

التي يقوم بها الإنسان. 
فأتمنى بداية أن تتوبي إلى االله تعالى من هذا الزلل ومن هذا الخطأ وأن تعقدي العزم 
ا ولا تفتحي غيره ولا  ا تقصدين شـيئًا معينًـ ا محـددً عـلى ألا تدخـلي إلا إذا كان لـك هدفً

تنظري فيما سواه. 
ا وهي النصيحة المتعلقة بهـذا الجهاز، فأعتقد أن الجهاز فيه رجالٌ  الأمـر الثاني أيضً
ونساء، وفيه شباب وفتيات، فلماذا تحرص الأخوات الكلام مع الرجال حتى وإن كانت 
ملتزمة؟! اسمحي لي أن أقول لك أختي: أنت فتاة ملتزمة ومحافظة على الصلاة والصيام 
وزرت بيت االله الحرام وفي نيتك عمل عمرة قريبًا، ما الذي جعلك تتكلمين مع الشباب 
الأجانب الذين ليسوا لك بإخوة وليسوا لك بأعمام ولا أخوال، وإنما هم أناس لا تعلمين 
عنهم شـيئًا، هل تسـتطيعين أن تثبتي لي بأن هذا الأمر شرعي؟ هل هناك أحد من عقلاء 
ـا لا يمكن، لأن كلام امرأة مع رجل لفترة  الديـن يقول بأن هذا الكلام كله مباح؟! قطعً
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طويلـة مـن الزمن يؤدي إلى نوع مـن التعلق القلبـي، وقد تخرج عبـارات في بداية الأمر 
منضبطـة ولكـن مع طول الزمن سـوف تفقد انضباطها وتُصبح وبـالاً على صاحبها يوم 
<Íœ◊Ë<˜<!]<º~{{{â<‡⁄<Ì€◊”÷]<‹◊”jÈ÷<ÿqÜ÷]<·cÊ» :القيامة، والنبي 0 يقول

  .«^ ⁄ÀËÜ}<∞√fâ<‹„flq<Ö^fi<ª<^„e<ÎÁ„ÈÊ< ⁄̃^e<^7
لمـاذا الشـباب بالـذات دون الأخـوات؟ ألا يوجـد هنـاك آلاف بـل الملايـين من 
الأخوات موجودات في هذه المواقع؟ بمقدورك إذا كنتِ تريدين الخير فعلاً أن تتواصلي 
معهـم وأن تتكلمي معهـم وأن تفتحي معهم الحوارات الهادفة البناءة، لأن المسـلمين في 
أمـس الحاجة إلى هـذا اللون من الترفيـه عندما تتكلم الأخت مع أخـتٍ مثلها، تصدقها 
النصيحة وتواجهها الله تعالى، فهذا بالنسـبة لها شيء طيب ورائع، أما الملاحظ والمشـاهد 
– مع الأسف الشديد – أن الرجال لا يتكلمون إلا مع النساء والنساء لا يتكلمن إلا مع 

الرجال. 
هذا يدل على أن قضية الالتزام هذه قضية صورية وليست حقيقية، وأنا كما ذكرت 
هذا بسبب الدخول بغير هدف، ولكن لو أنكِ فعلاً جادة وتريدين االله ورسوله خصصي 
اتصالاتك بالنساء فقط، ولا تتكلمي مع أي رجل، لا حوار هادف ولا غير هادف، ولا 
ا ولا يليق، أنت لو قدر  كلام مؤدب ولا غير مؤدب، يا أختي لأن هذا كله لا ينبغي شرعً
االله تزوجت برجل ووجدته يتكلم على هذا الشات مع امرأة أخر￯ باالله عليك هل تقبلي 
هذا؟ ولو تزوجت رجل الآن وأنت في عصمة رجل ووجدك تدخلين بالساعات الطوال 
على هذه المواقع وتتكلمي مع الرجال هل يقبل هذا؟ إذا كان أهلك يقبلون فهذا لضعف 
دينهـم ولقلـة علمهم، ولكن لا يوجد رجل عنده أدنى مروءة أو رجولة أو شـهامة يقبل 
أن زوجتـه تتكلم مع رجـل أجنبي عنها، أو أي امرأة عندها نـوع من الفضل والاحترام 
ا أن يتكلم زوجها مع امرأة أجنبية لا في النت ولا في الهاتف ولا في غيره.  لذاتها تقبل أبدً
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ا، ولذلك أقول:  ا وليس صحيحً إذن هذا الذي فعلته أختي كله ليس صوابً
احمـدي االله تعـالى أن عافاك من هذا البـلاء، واتركي هذه المسـائل كلها - بإذن االله 
ـا تعارف معـك بطريقة غير  ـا أمامه فرصـة رغم أنه أيضً تعـالى – وهـذا الأخ الـذي أيضً
شرعية إلا أني أقول بأنه رجل صادق -فيما يظهر من كلامك- لأنه قال لك لا تنتظريني 

واقبلي من يأتيك من الخاطبين، وأر￯ أن هذا هو الحل الأمثل. 
ا، فأولاً أنتِ كـما ذكرتِ مازلت  في حالـة إذا كنـت ترغبين أن تتزوجي فعـلاً مبكرً
ا) أمامك نسـاء وصلن إلى الثلاثين ولم يتزوجن بعد، فلماذا العجلة  صغيرة (عشرون عامً
ا، بمعنى أنك لم تواصلي الدراسة، أما  إذن؟ إلا إذا كنت سـتتزوجين وتمكثين في بيتك غدً
إذا كانـت لـكِ رغبة في مواصلة الدراسـة ومصرة عـلى ألا تتركي الدراسـة إلا بعد نهاية 
الجامعـة، فأنصحـك ألا ترتبطي بأي أحـد لا بخطبة ولا بعقد ولا بغـيره، لأن هذه المدة 
الطويلـة -أختـي الكريمة -قد تحـدث فيها تغـيرات وتقلبات وتحدث مشـاكل لا يعلم 
بهـا إلا االله تعـالى، ولذلـك أقـول لك هذا الـكلام فإذا كنتِ سـترغبين فعـلاً في مواصلة 
الدراسة فأنصحك ألا ترتبطي بأحد – أي ارتباط – أما إذا كنتِ على استعداد أن تتركي 
الدراسـة لتتزوجـي وتصبحي زوجة فلا تنتظري الدراسـة وابدئي مـن الآن - بإذن االله 
تعـالى – إذا تقـدم إليك شـاب متوفر فيه الصفـات الشرعية (الدين والخلـق) إضافة إلى 
القدرة على الإنفاق ورعاية الأسرة والقيام بشـؤونها، فإذا ما أكرمك االله  برجل 
صالح صاحب خلق ودين كما أوصاك نبيك الكريم 0 وعلى استعداد الآن أن 
ا وسـيبارك  يتزوجك فتوكلي على االله وابدئي حياتك الزوجية -إن شـاء االله تعالى – مبكرً
ا لك  االله لك بركة عظيمة وسيرزقك االله بذرية صالحة تكون عونًا لك على طاعته وحجابً

من النار. 
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الـزواج المبكر خير وبركة، لأنك سـتكونين على رأس الثلاثين وما شـاء االله تبارك 
االله أبنائك عمرهم تسـع سـنوات، وإذا وصلت الأربعين أصبح أولادك وبناتك في سـن 
الزواج كسـنك أنـت الآن، فالزواج المبكر خـير وبركة، فإذا كنتِ على اسـتعداد ولديك 
رغبة في ذلك وليس عندك مانع من ترك الدراسـة فلا تردي الخطّاب الذين يأتونك الآن 

وابحثي فيمن تتوافر فيه الشروط الشرعية وتوكلي على االله واستعيني باالله. 
أمـا إذا كنـت مصرة على أن تواصلي الدراسـة فنصيحة أبٍ لابنتـه لا تتعلقي بأحد 
ـا، لا بخطبـة ولا بعقد ولا بغيره، لأن هذه أمـور غير مأمونة العواقب، ومن خلال  مطلقً
ا من المشـاكل والمآسي تحـدث نتيجة طول فـترة انتظار واختلاف  الواقـع نحـن نر￯ كثيرً
وجهـات النظـر، لأننا اليوم لنا رؤيا وبعد عام لنا رؤيـا أخر￯، فما بالك بعد أربعة أعوام 

ا!  ا ستكون الآراء هنالك مختلفة تمامً قطعً
أسـأل االله لك التوفيق والسـداد والهداية والرشاد وأن يشرح االله صدرك للذي هو 

خير وأن يعينك على ما فيه رضاه.
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ZÖä���€a تأملي في هذه الفتـاة التي هي بحمدِ االله معظمة أمر ربهـا حريصة على طاعته 
صائنـة نفسـها تعلم أن االله  فوقهـا مطلع عليها بصيرٌ ليس فقـط بكلماتها إذا نطقت 
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بهـا، بل بصير بخبايـا نفسـها [q      p o]، إنها تدرك كل ذلـك.. وها هي الفتاة 
المؤمنة يأتيها نزغ الشيطان ويأتيها لينصب شراكه وينصب لها الحيل لإيقاعها فيما حرم االله 
، وربما زلت ووقعت في الخطأ وعصت ربها، ولكن ماذا بعد؟!.. ها هي الآن تقف 
وتتذكر أنها قد عصت ربها العظيم، أنها قد وقعت فيما حرمه عليها، أنها قد ظلمت نفسها 
بهـذا الخطـأ الذي قـد وقعت فيه، فحينئذ تبـصر طريقها وتعلم أنه لا مجـال أمامها إلا أن 

 a ` _ ^ ] \ [ Z Y] :تتوب إلى ربهـا، قال تعـالى
d c b]. فتأمـلي كيـف وصفهم بأنهـم من الذين اتقوا، ثم بينَّ أنه قد يمسـهم 
شيء من الشـيطان وربما اسـتجابوا لهذا النزغ ولكنهم يتذكرون، يتذكرون وقوفهم أمام 
االله، يتذكرون أن الشيطان يأمرهم بالشر خطوة خطوة ودُرجة درجة ليوقعهم في المهالك 

والمهاوي، فبعد ذلك يبصرون طريقهم الحق. 
فهذه الآية العظيمة تشرح حالك وتبين ما أنت عليه.. إن هذه الفتاة هي أنت، فأنت 
بإذنِ االله محبة الله ولرسوله 0 ولطاعة الرحمن وفيك الخير والفضل، ولكن قادك 
كه وأوقعك في صيد هـذه العلاقات التي يا  َ الشـيطان خطـوة خطوة حتى أوقعـك في شرَ
أختي لا تدخل على فتاة إلا جلبت عليها الهم وجلبت عليها الغم وأشعرتها بأنها لا تخون 
ا كـما وقع في كلامك الكريم –  ربهـا فقـط ولا دينها فقط ولا أهلها فقط بل ونفسـها أيضً
وأصل ذلك في كتاب االله العزيز، فإن كل معصية يعصي بها العبد ربه فهي نوع من الخيانة 

 ¶ µ  ´ ³ ² ± °] :لأن كل طاعـة االله أمانـة، قـال تعـالى
¸ Ã Â       Á À ¿¾ ½ ¼ » º ¹]. وقـال تعـالى في حـق 
خيانـة النفـس: [0 1 2 3           4 5] أي علـم االله أنكم كنتم 

تخونون أنفسكم بالمعصية؛ فمن عصى االله فقد خان الأمانة. 
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، فأنت بحمد االله  لست عازمة على  ا عظيماً وإنك لمدركة هذا والله الحمد إدراكً
التوبة فقط بل إنك تائبة ونادمة، ولذلك قال ÌeÁi<›Çfl÷]» :0». ولكن يا أختي 
كيف تحلين هذه المشـكلة؟ هل تحل بأن يفكر الإنسـان بأي طريق لأجل أن يحفظ مشاعر 
هـذا الرجل الذي أقمت معه العلاقة؟! أم أن ذلك يكون بالسـعي في طاعة االله وبمعرفة 
مـاذا أمـرني االله به، فأنت الآن قد وقعـت في الذنب، فها أنت الآن قد تبت منه والله الحمد 
فـماذا بقـي؟! أريـد أن أُصلح خطئي فكيف أصلحـه؟ أصلحه بما أمـر االله وبالابتعاد عماَّ 
، وكيف هـذا؟ يكون بقطع العلاقة مع هذا الرجـل وعلى الفور. هذا هو  نهـاني االله 
ا، وقد أوضحتِ له أنك تركت هذه العلاقة حبâا الله وطاعة له وحبâا  الواجب عليك شرعً
لرسول االله 0 وامتثالاً لأمره، فهذا هو الواجب. وأما أن يحزن بعد ذلك أو أن 
يصيبه صدمة بسـبب هذا الأمر فهذا يا أختي من كيد الشـيطان، ولو أن كل فتاة عصت 
ربها وفكرت بهذا التفكير ما تركت صاحبها الذي قد أقامت معه العلاقة المحرمة، فبهذا 
ا ومنذ هذه اللحظة ليـس فقط ألا تعودي إلى كلامه بل  تعلمـين أن الواجـب عليك شرعً
وأن تغـيري رقـم بريـدك الآلي وأن تغـيري رقم هاتفـك وكل ما يدعـوك إلى العلاقة به، 
فالحـذر يا أختي من معصية االله، فأنت فتـاة كريمة تخطبين كما تخطب كرائم المؤمنات من 
ة درجة فكان القصد  جَ بيت أهلك كريمة عزيزة، وتذكري كيف أن الشيطان قد قادك درْ
مجـرد فضـول أو مجرد دعوة إلى االله ثم تحولـت إلى شيء من المكاتبة ثم بعد ذلك إلى محادثة 
بالهاتـف حتـى رأ￯ شـكلك وها هو يطالبـك بصورتك، وماذا بعد؟! إنهـا درجة درجة 

وخطـوة خطـوة، وقد قـال االله تعالى وهو أصـدق القائلـين: [" # $ % & 
 6  5  4  3  21  0  /  .   -  ,    +  *  )(  '

 .[F E D CB A @ ? > = < ;  : 9 8 7
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ا بهذا الرجل.  ا هو التوبـة إلى االله  وقطع العلاقـة تمامً فالواجـب عليـكِ شرعً
وأما أن يظن أنك قد خنته؛ فلأن يظن هذا الظن خير من أن تخوني االله يا أختي وأن تخوني 
أمانة االله وأن تخوني أهلك وأن تخوني نفسـك، فـوازني بين الأمرين وانظري إلى الصواب 
فيـه، مـع أنك بحمدِ االله لم تخونـه لأنك بيَّنت له أنك تتركين هـذه العلاقة طاعة الله  
فقد كنت واضحة في هذا الأمر، وإنه لمقتنع بهذا ولكن غلبة الهو￯ وشـدة كيد الشـيطان، 

فاعرفي ذلك. 
وأما أن يؤذي نفسه فليس عليك من إثم بإجماع أهل العلم، فلو قدر رجل عصى االله 
بإقامـة علاقـة مع فتاة مثلك، ثم بعد ذلك أطاعت ربها وتركته فقتل نفسـه لأجل ذلك لم 
تكن آثمة بإجماع أهل العلم وإنما الإثم عليه، فاعرفي ذلك يا أختي واحرصي عليه، وإياك 
وكيد الشـيطان فإنه إنما دخل عليك من هذا الباب وهذه الاقتراحات التي يمليها عليك 

 .[V   U T          S R]:إنما هي كيدٌ من كيده اللئيم ومع هذا فقد قال تعالى
، فاعرفي واثبتي واحـرصي على طاعة االله،  ا جميـلاً âوالحمـد الله الـذي ردك للحق رد

 Û   Ú Ù Ø ×Ö Õ Ô   Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í] :وتذكـري قول االله تعـالى
 + * ) ( ' & % $ # " ! å ä ã â á à ßÞ Ý Ü

 .[٢٩-٣٠:4] [8 7  6 54 3 2 1 0 / . - ,

ونوصيـك وصية أكيدة بقطـع الفكرة بهذا الرجل وعدم جلبهـا على ذهنك، واتق 
االله في نفسـك يـا أختـي وأقبلي على طاعتـه لتكوني داعيـة إليه، إنك من فتيات الإسـلام 
اللاتي يحملن هذا الدين لتكوني داعية إلى االله دالة أخواتك المؤمنات على الخير والفضل، 
<Üvq<‡⁄<‡⁄ˆπ]<…Ç◊Ë<˜» :0 ـا عظيماً فقد قـال واجعـلي الذي حصل لك درسً

iÜ⁄<Çu]Ê∞» متفق عليه.
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كيف أتخلص من مشاهدة برنامج «فضيحة أكاديمي»؟
=X^!àÎo‘=uËàÄÿ^=h|||v`=˘Ë=„bà—ÿ^=`à–`Ë=Ï|||j˙ì=Ÿƒ=¬Ã_v`=Ó_kÃ=_|||‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=á_k|||ã=t‹_‡àf=Ñ‰_|||è =̀l–Èÿ =̂çÕ‡=Ï|||ÃË=Ié_·ÿ =̂Ó_|||·–=_||| !ìÈî~=Ô|||Î·ÍÑÿ =̂t|||‹^àgÿ =̂Ñ‰_|||è`

=IÏ|||åÕ‡=ÏÃ=_ !›ÿ`=Ï‡_ƒ`Ë=IÓÑ‰_|||ê›ÿ^=Ñ|||≈f=^!àÎo‘=flÑ|||‡`=Ï‡`=˘d=Ô|||Îg·r`=fl˙|||Ã`Ë=Ï|||›ÍÉ_‘`

=Km_‹àw›ÿ^=ÁÜ‰=h·sj=Ÿƒ=Ï‡ËÑƒ_ã

ZÖä���€a الحمد الله على وجود مثل هـذه القنوات الطاهرة، كقنـاة المجد وقناة الحكمة 
وقناة الناس وقناة الرحمة، فاتق االله رب الناس، وخالفي الشيطان الخناس، وابتعدي عن 
الشر والأرجاس، وتذكري أن النظر سهم مسموم والسهم المسموم يتلف البدن، والنظر 

يتلف القلب ويفسده وقد أحسن من قال: 
=à¡·ÿ^ =‚‹=_‰`Ñg‹=qÉ^Èwÿ^=⁄‘=áËàêÿ =̂à…îkå‹=‚‹=á_·ÿ =̂fi¡≈‹Ë

=_Âgv_ì=çÕ‡=ÏÃ=lŸ≈Ã=Óà¡‡=fi‘=àjË=˘Ë=éÈ|||–=˙||f=fl_||Â||å||ÿ^=⁄||≈||Ã

=Áà|||ù_|||~=&à|||||ó=_||||‹=Áà||||¿_||||‡=à|||å|||Íáàòÿ_f =É_|||ƒ =áËà|||å|||f =_||!g||và||‹ =˘

وقـد أسـعدتني محافظتك على الصـلاة وتلاوتك للقرآن، وفي ذلـك عون لك على 
 G F] :طاعـة الرحمن، وأفرحنـي عدم حبك لكثرة الخروج، فإن االله قال للمؤمنات
: [f e d c b  ] وكأن القـرآن أمـر  H...]، وقـال 
المـرأة بالمكـوث في البيـت إذا لم تكن هناك ضرورة للخروج ثم حـدد مهمة من تجلس في 

البيت، وليس فيها مشاهدة القنوات أو مخالفة رب الأرض والسموات. 
وأنا حريص على تحذير بناتي وأخواتي من خطورة التلفاز والإنترنت، وكم تمنينا أن 
لا تدخـل هذه الأشـياء إلى الغرف الخاصة، وأن تكـون – إذا احتجنا إليها – في صالات 
مفتوحـة حتـى تسـهل مراقبتهـا وترشـيد متابعة ما يعـرض فيها وذلـك بانتقـاء المقبول 
ـا، وقـد أقامت قنوات الخـير الحجة على من يطلـب الخير، فاجتهدي في اسـتخدام  شرعً
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قنـوات الخـير، واعلمي أن مشـاهدة برنامج فضيحة أكاديمي له آثار خطيرة وسـيئة على 
ا من البرامج المنقولة من الغرب، مع ضرورة أن نعلم  الشباب والفتيات، ونحن نعاني جدً
أن العقلاء من الغربيين رفضوا هذا البرنامج، فكيف نرضاه نحن أهل العقيدة والعفاف 
والطهـر؟ ولسـت أدري متـى ندرك خطورة هـذا البرنامج الذي يريـد أن يخلط المفاهيم 

ويضيع القيم، ويشغل الناس بالتوافه، وينسي الناس أعراضهم!! 
وكـم أنا سـعيد بهذا السـؤال الذي يـدل على أنك عـلى الخير، فاجتهـدي في تنمية 
عناصر الخير في نفسك، وهذه وصيتي لك بتقو￯ االله، ومرحبًا بك في موقعك بين آبائك 

وإخوانك.

أحب شابًا يكبرني مع أنه يعتبرني أختًا له
=˘d=‚ÍÑk‹=i_è=È‰Ë=Im^È·|||ã=q˙of=Ï·‹=àg‘ =̀Ô≈‹_sÿ =̂ÏÃ=_!f_|||è=hv =̀ZÒbnœ@Úö–öœ

\Ìàƒ_ê›f=Áàg~`=Ë`=Ê‡_Îå‡=€Ë_v`=⁄ÂÃ=IÊÿ=_!k~`=Ï‡ÜÄkÍ=Ê‡`

ZÖä€a فإن هذا السـؤال الذي تفضلت به يحتاج منكِ أولاً معرفة الحكم الشرعي في 
مثـل هذه العلاقة التي بينك وبين هذا الشـاب، فواضـح بحمد االله تعالى أنك صاحبة نية 
ا يغضب االله، وإنما تقصدين بذلك الحصول  صادقة ولا تبغين من وراء هذه العلاقة حرامً
عـلى الزوج الصالح الذي يرضي االله تعالى، ومع هذه النية الطيبة إلا أنك لا بد أن تنتبهي 
لأمـر عظيم وهـو أن االله  لا يحرم الحـب بين الرجل والمـرأة، بل إنه  يحث 
عليـه ويثيـب عليه، فإن الميل من الرجـل إلى المرأة ومن المرأة إلى الرجـل أمر فطري فيهما 
مركـوز في أصل طبيعتهـما وما كان كذلك فلا يحرمه االله تعـالى، ولكن قد جعل االله تعالى 
لهـذا الحب ولهذه المودة المـكان اللائق الذي يحفظها من الانحـراف ويصونها لأن يدخل 

عليها الإثم والفساد، وهذا المكان هو مكان واحد فقط لا يوجد غيره.. إنه الزواج. 
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فالزواج هو المكان المشروع لتبذل المرأة عاطفتها للرجل وليبذل الرجل وده وحنانه 
 c b a ` _ ^ ] \ [ Z Y] :للمرأة؛ كما قـال تعـالى

.[٢١:v] [m  l k j i h gf e d

إذا ثبـت هـذا فإن الواجب عليـك هو أن ألا تقيمي أي علاقـة مع أي رجل إلا في 
إطـار الزواج الذي شرعه االله تعالى، فمـن أرادك فليتقدم إليك في بيت أهلك، واحذري 
وتفطنـي فـإن هـذه العلاقات تجر الـضرر المحقق في الديـن والدنيا، فأقـل ذلك تنغيص 

العيش وألم القلب، هذا مع ما ينال الإنسان من الإثم والوزر في ذلك. 
فالصواب إذن ألا تكون لك أي علاقة بأي رجل خارج إطار الزواج، سواء كانت 
هـذه العلاقـة باسـم الحـب أو الصداقة أو الأخـوة في االله أو حتى الدراسـة، وقد أمر االله 
تعالى بغض البصر وقدمه على الأمر بحفظ الفرج، لأن غض البصر هو السبيل إلى حفظ 

 [ Z YX W V UT S R Q P O N] :النفس؛ كما قال تعالى
 ،[٣٠-٣١:k]  [f  e  d  c  b   a  `  _  ^  ]  \
<ÏÜøfl÷]<ÏÜøfl÷]<ƒfji<˜» :وقـد أخرج أبو يعلى في مسـنده عن النبي 0 أنه قـال
Ê˘]<·dÊ±>÷‘>– أي لا إثم فيها –>È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê‘»، أي إثمها وضررها عليك، وثبت في 
صحيح مسـلم عن النبي 0 أنه سئل عن نظرة الفجأة وهي النظرة بدون قصد 

 .«’Üíe<ÕÜë]» :فقال
ا من أن تبيني لهذا الشاب أنكِ سوف تقطعين علاقتك  لم هذا فإنه لا مانع شرعً إذا عُ
به رعاية لأمر االله تعالى وطاعة له ولرسـوله 0، مع بيان أنك ترحبين به ليتقدم 
، فهذا جائز لا حـرج فيه مع التزام قطع  إليـك في بيت أهلك إذا اسـتطاع إلى ذلك سـبيلاً
ـا بعد هذا الكلام، فعليك يـا أختي بتقو￯ االله، فإنها هـي مفتاح الفرج؛ قال  العلاقـة تمامً

 .[u t s r q p o  n m l  k j] :تعالى
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ومما يشرع لك أن تصلي صلاة الحاجة لييسر االله لك الزواج بهذا الشاب الذي ترين 
فيـه الخير والصلاح، وهي ركعتان نافلتان وبعد السـلام تحمديـن االله تعالى وتصلين على 
: اللهم إن كان الزواج من  النبي 0 وتسألين االله تعالى حاجتك، كأن تقولي مثلاً

ا لي اللهم يسره لي إنك أنت السميع العليم، ونحو هذا الدعاء.  فلان خيرً
ونحن نسأل االله ذلك لك برحمته التي وسعت كل شيء، ونوصيك بالصبر والتصبر 

وغض بصرك، واالله يوفقك وييسر أمرك.

كيف أظفر بزوج متدين أحصن به نفسي؟
=m_Íà…›ÿ =̂fi»á=! =̂“Íàù=ÏÃ=Ú_—gÿ^Ë=ÓÉÈ≈Ÿÿ=_!Î‹ÈÍ=_ÂåÕ‡=Ñ‰_sj=Ó_kÃ=_‡ =̀ZÒbnœ@Úö–öœ

=È‰=ÊÛ^Ñjá =̂flÑƒ=hgãË=IÏƒàêÿ =̂i_swÿ =̂È‰=Ï›Ÿv=‚’ÿ=I!=Ñ›wÿ^Ë=Ôgsw‹=_‡aÃ=IÓàÎo’ÿ^

=‚’ÿ=I„_gêÿ^=∆‹=m_êÿ_f=l›–Ë=u^ËäŸÿ=Ï‹˙ãd=∆–È›ÿ=lŸ~É=u^Ëäÿ^=⁄r`=‚‹Ë=Iu^Ëäÿ^=flÑƒ

=Ï‡˚=_Î‡_nË=Im_ƒ_ ÿ^=i_åv=Ÿƒ=fiÂ≈‹=l–Ë=‚‹=Êk≈Îó=_‹=hgåf=˘Ë`=>⁄‹`=ÔgÎÄf=lgì`

=Ï‡_‹Éd=Ñ≈fË=IÔ≈|||êf=l|||åÿ=!=Ñ›wÿ^Ë=Ï‡`=∆‹=Éàÿ^=‚ƒ=„ÈÕ–ÈkÍ=ÏjáÈì=fiÂÿ=⁄|||ãá`=_›Ÿ‘

=æ—Ã=€È~Ñÿ^Ë=m_ƒ_ Ÿÿ=ÀàÕkÿ^Ë=÷ÿÖ=‚ƒ=ÏÛ_Â·ÿ^=Œ–Èkÿ^Ë=! =̂ÿd=á^àÕÿ^=máà–=÷ÿÖ=Ÿƒ

=çÎÿ=Ê·’ÿ=àj_|||åÿ^=Ïf_sv=‚ƒ=_!ÙÎ|||è=fi’ŸòÃ=‚‹=Ïÿ=^ÈÿÈ—Ã=IÓÑÎÕ›ÿ^=ÔÎ‹˙|||ãˇ^=∆–^È›Ÿÿ

\ÏåÕ‡=Êf=‚îv`=‚ÍÑk‹=uËäf=àÕ¿`=ŒÎ‘Ë=I_Îƒàè

 .[y x w v ut s r q p] :4 ZÖä���€a
ا بأنه سـيهدي من جاهد في االله  الهداية  ا جازمً فتأمـلي كيف أخبر  ووعد وعدً
 .. الكاملة وأنه سيكون معه لأنه من المحسنين الذين يسعون في إحسان طاعتهم الله 
ومن كان معه االله فهو لا يخاف شيئًا، ولن يضيره شيئًا حتى ولو أصابه شيء من ابتلاءات 
هـذه الحياة، فـإن وراء ذلك  بـإذن االله  الفرج القريب الـذي قال فيه 0: 
[» رواه الإمام  ⁄Ü{{{äË<Ü{{{ä√÷]<ƒ⁄<·_Ê<hÜ”÷]<ƒ⁄<tÜÀ÷]<·_Ê<2í÷]<ƒ⁄<Üífl÷]<·`e<‹{{{◊¬]Ê»
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أحمـد في المسـند، ومـن بذل هذا الجهـد في طاعة االله  فإنه سـيهديه، وهـذا يتضمن 
 w v] : الهداية الكاملة: هداية العمل وهداية القصد وهداية الشـعور، ثم قال 
y x] أي أن االله  مع من أحسن في عمله وبذل جهده في الخروج من هذه 

الآثار التي يريد الشيطان أن يوقعه فيها. 
إنـك يـا أختي لابد أن يكون لك نظـرٌ عظيم لهذه المعاني حتـى تثبتي على طاعة االله 
، وإنـك سـاعية في ذلـك.. نعم إنك تجاهدين نفسـك للعودة والبقـاء في طريق االله 
، تريديـن أن تتخلي عـن كل أمر يبعدك عن مرضاته، تريديـن أن تكوني أنت الأمة 
الصالحـة التـي تُرضي ربها في الـسر والعلن، في الظاهـر والباطن.. نعم لك أحاسيسـك 
ولك مشـاعرك ولك عواطفـك التي جبلت عليها، فأنت تبحثـين عن زوج صالح، عن 
بيت الزوجية الذي تجدين فيه نفسك وتجدين فيه سعادتك.. إنك معذورة في ذلك، فهذه 
ا  لها، ولكن أيضً ها وشرع ما يتممها ويكمِّ فطرة لا يمكن إلغاؤها، بل إن االله  قد نماَّ

لابد من السبيل المشروع في ذلك.. 
وها أنت الآن قد نظرت في هذا السبيل الذي قد سرت فيه من الكلام مع الشباب 
في مواقع الزواج وإرسال الصور وغير ذلك من الأمور، وهذا أمر لا ينبغي أن يقع منك 
خاصـة وأنـك لا تعرفين حالة هؤلاء الناس هل هم صادقـون أم هم من الكاذبين الذين 
يتلهـون ببنـات الناس ويقضـون أوقاتهم للتسـلية والتلاعب؟ عـلى أن الدخول في هذه 
المواقـع له ضابط شرعي يمكن مراعاتها فحينئذ يجوز لك التعامل معها، وإن كنت قادرة 
عـلى أن تبقـي يا أختي سـاعية في الطرق الأخر￯ الممكنة والتي تحقق لك الخير والسـداد 
على خير الوجوه وأحسنها دون أن تقعي في مثل هذه المحادثات والتي لا طائل من ورائها 

وقد رأيت ذلك بأم عينيك. 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

ا من سـؤالك الكريم  ا لابد مـن الوقوف عنده، وهو أيضً ا أمرً عـلى أن ها هنـا أيضً
الـذي قد ختمت بـه كلامك، فإنك قد أشرت أنك لسـت متحجبـة الحجاب المطلوب، 
ا.. فلماذا يكون  وذلـك بسـبب عدم الزواج.. فهذا أمر لابد من أن تتأملي فيـه تأملاً ظاهرً
عـدم زواجك سـببًا في عدم تحجبـك الحجاب الشرعـي المطلوب وإن كنـت قد ترتدين 

الملابس الساترة ولكن ليست على الوصف الشرعي؟ 
ولعلك تقصدين أنك ترتدين حجابك ولكن ليس بالصورة السـاترة التي أمر االله 
تعـالى بها.. وأما إن كنت ترتدين الحجاب بكشـف وجهك ويديك فهذا حجاب شرعي 
يِّنت في غير هذا الجواب.  كامل طالما أنك تلتزمين الشروط الشرعية في ذلك والتي قد بُ

فإن كان قصدك يا أختي أن عدم ارتدائك الحجاب على الوجه المطلوب هو للسعي 
في الـزواج ولأن هـذا قـد ييسره لك، فلابد أن تسـتغفري االله  من هـذا الظن؛ لأن 
الفتـاة المؤمنـة لا تطلـب ما عند االله إلا بما شرع االله، بل إنها تتخذ سـبيل تقو￯ االله سـبيلاً 
<oÀfi<åÇœ÷]<|ÊÖ<·c» :0 لتحصيـل مصالحها في دينها ودنياها، كيف وقد قال
<g◊Ş÷]<ª<]Á◊∂_Ê<!]<]Áœi^Ê<^„◊q_Ê<^„ŒáÖ<ÿ€”j{{{äi<Óju<ãÀfi<lÁ≥<‡÷<‰fi_<Í¬ÊÖ<ª

È◊¬<›Üu<^⁄<]Á¬ÅÊ<ÿ{{{u<^⁄<]ÊÑ{{{~Ê”}}}›» رواه أبو نعيـم في الحلية. أي فأحسـنوا في طلب 
 . الزرق، وابتغوه من سبله الحلال التي شرعها الرب 

 o  n m l  k j] :ـا فهنالك قـول االله  وأنت الموقنة بذلـك وأيضً
u t s r q p]. فتأمـلي كيف بـينَّ  أنه لا يكتفي برزقه فقط عندما 
 ، ا وفضلاً منه  ا كرمً يتـق االله ويأخـذ بطاعته، بل ويرزقه من مكان لا يأمل منـه رزقً
ولذلك قال بعدها: [z y x w } |] أي فهو كافيه وناصره، فليكن لك 
إذن تـوكل على االله ولجوء إليه واضطرار لرحمتـه، ولتكن نيتك أن تطيعي ربك بارتدائك 
ا بحبله المتـين وأنت تعلمين  الحجـاب على الوجـه الذي أمر االله تعالى به طاعة له وتمسـكً

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

ا فها  ا أن مـن فعل هذا فلابد أن يناله الفرج ولابد أن يناله الخير ولو بعد حين. وأيضً يقينًـ
 «‰fl⁄<‘÷<4}<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe<˜c  !<^⁄ÚÈ{{{ç<≈Çi<‡÷<‘fic» :0 هو نبينا

أخرجه الترمذي في سننه. 
، وها أنت الآن يا أختـي قد عرفت أنك  فاحـرصي على التشـبث بطاعـة االله 
قـد تدخلين في مثل هـذه المواقع وتضيعين وقتًا طويلاً بل وفـوق ذلك تجدين الهم والغم 
والتفكـير والقلـق وأنـت جادة وغـيرك كثير لا يكـون هدفه الجد في ذلـك، وربما كان له 
ا  النوايا السيئة من التلاعب أو إقامة العلاقات، كما هو كثير وشائع وإن كان هذا ليس أمرً
ا  ـا في جميع من يشـارك في هذا الأمر، بل منهم من هـم صادقون في نيتهم، ولكن أيضً عامً

لابد من التزام الحدود الشرعية في ذلك. 
فإن قلت: فهل من أسباب أخر￯ يمكن أن أتبعها في تحصيل الزوج الصالح؟ 

فالجـواب: نعم.. إن أعظم سـبب وأجله هو التضرع إلى االله  وسـؤاله  
 ®   ¬ «     ª © ¨] ،أن يمـنَّ عليـك بالزوج الصالح مضطرة لرحمتـه
¯]. إنها صلاة الحاجة التي تلجئين بها إلى ربك  وتسـألينه من فضله أن يفتح 

عليـك مـن بركاتـه ورحماته، كأن تقـولي مثلاً بعد صـلاة ركعتي الحاجـة: الحمد الله رب 
العالمـين الحنان المنان، اللهم صلي عـلى محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى 
آل إبراهيـم إنك حميد مجيـد، اللهم بارك على محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم 
َّنْ  عُ المُْلْكَ ممِ نْزِ تَ اءُ وَ نْ تَشَ تيِ المُْلْكَ مَ الِكَ المُْلْكِ تُؤْ مَّ مَ وعلى آل إبراهيم إنك حميد مجيد، اللَّهُ
يْلَ فيِ  يـرٌ تُولِجُ اللَّ دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ ُ إِنَّكَ عَ َيرْ كَ الخْ ـاءُ بِيَدِ نْ تَشَ لُّ مَ تُذِ ـاءُ وَ نْ تَشَ زُّ مَ عِ تُ ـاءُ وَ تَشَ
نْ  قُ مَ زُ رْ تَ َيِّ وَ ـنَ الحْ جُ المَْيِّتَ مِ ْرِ تخُ نَ المَْيِّتِ وَ َيَّ مِ جُ الحْ ْـرِ تخُ يْلِ وَ ارَ فيِ اللَّ جُ النَّهَ تُولِـ ـارِ وَ النَّهَ
ا صالحًا، اللهم فرج كربتـي، اللهم أزل همي، يا  ، اللهـم ييسر لي زوجً ـابٍ سَ ِ حِ يرْ ـاءُ بِغَ تَشَ
حـي يا قيوم برحمتك أسـتغيث أصلح لي شـأني كله ولا تكلنـي إلى نفسي طرفة عين، رب 
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إني مسني الضر وأنت أرحم الراحمين، رب إني لما أنزلت إليَّ من خير فقير، لا إله إلا أنت 
شِ  رْ بُّ العَ ، لا إِله إِلاَّ االلهَّ رَ ه إِلاَّ االلهَّ العظِيمُ الحلِيـمُ سـبحانك إني كنت مـن الظالمين، لا إِلَ
، اللهم افتح  بُّ العرشِ الكريمِ ض، ورَ ، وربُّ الأَرْ واتِ بُّ السـمَ هَ إِلاَّ االلهَّ رَ ، لا إِلَ العظِيمِ
ـا صالحًا يقر عيني، ربنا هب لنا  ، رب هب لي زوجً ـا مبينًا واهدني صراطًا مسـتقيماً لي فتحً

ا، وارزقنا وأنت خير الرازقين.  من أزواجنا وذرياتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين إمامً
فهذا دعاء جائز فيمكنك استعماله ويمكنك الاجتهاد بما تيسر لك من هذا، وليس 
في هـذا دعـاء مخصـوص عن النبي 0 وإنـما يجوز لك أن تسـألي االله  بأي 

صيغة مناسبة. 
ـا بالاسـتغفار فإنه من أسـباب جلب الـرزق – ولا ريـب أن الزوج  وعليـك أيضً
 :F الصالح رزق كما أن الزوجة الصالحة رزق فقد قال تعالى على لسان نوح

[Ó         Ò     Ñ Ð Ï Î] مـا هي النتيجة؟ [!  " # $ % 

<›à{{{÷ <‡{{{⁄»  :0 وقـال   .[.    -  ,  +         *  )  (  '  &

<˜<oÈu<‡⁄<‰ŒáÖÊ<^ ⁄qÜÊ< '‹‚<ÿ“<‡⁄Ê<^{{{ ⁄qÜß<–Èï<ÿ“<‡⁄<‰÷<!]<ÿ√q<Ö^À«j{{{â˜]

¨gäj» أخرجه أبو داود في السنن.
ـا وهـي الخطـوة الثانية إنهـا المشـاركة مـع الأخوات  وهنالـك سـبب عظيـم أيضً
الفاضـلات الصالحـات في الأنشـطة الحسـنة الصالحة، وذلـك كحلقة لتجويـد القرآن، 
كحفـظ كتاب االله، كمشـاركة في الـدروس العلمية. فإن قلت: ومـا علاقة ذلك بما نحن 

بصدده من السعي في الزواج؟ 
فالجـواب: إنـك بذلك تنالـين خصلتين عظيمتـين: فالأولى هي تقـو￯ االله  

والأجر العظيم الذي تحصلينه. 
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والثانيـة: التعـارف الاجتماعي الـذي يجعلك حاضرة في نفوس هـؤلاء الأخوات 
الفاضلات، فكم من علاقة اجتماعية حسنة طيبة أثمرت مصاهرة وقربة، فاعرفي ذلك يا 

أختي فإنه نافع لك غاية النفع. 
ومـن الأسـباب التي يمكـن اتباعها وهـي الخطـوة الثالثة أن يكون هنالك سـعي 
وتعـاون بـين أخواتـك الصالحـات حتـى ولـو بالتصريح في ذلـك، كأن تختـاري بعض 
الأخوات الأمينات لتكلميها في شـأنك لتعينك على إيجاد الزوج الصالح، وترشد إليك. 
ومن هذا المعنى: سـعي والديك وسعي أهلك في زواج بناتنا وأخوتنا، فهذا أمر لابد من 
السعي فيه والتعاون فيه؛ لأن هذا من التعاون على البر والتقو￯، وهذه أمانة في أعناقنا. 
والمقصـود التـماس الأسـباب الممكنـة في هذا الأمـر، فإن هـذا كله من الأسـباب 
، فاثبتي يا أختي على طاعة االله والزمي صحبة الأخوات  المشروعة التي شرعها االله 
الفاضـلات الطيبـات، وقد عرفت وجربت طريـق مثل هذا التعـارف، فلتكوني كما قال 
iÜ⁄<Çu]Ê<Ü{{{vq<‡⁄<‡{{{⁄ˆπ]<…Ç{{{◊Ë<˜» :0}}}∞» متفـق عليه. فهكـذا فلتكوني 

مستفيدة من هذه الحوادث على أنها تجارب وعلى أنها دروس وعظات. 
ونسـأل االله  لك التوفيق والسـداد، وأن يشرح صدرك، وأن ييسر أمرك، وأن 
يجعلـك مـن عباد االله الصالحين، وأن يوفقك لما يحبه ويرضـاه وأن يزيدك من فضله، وأن 

يفتح عليك من بركاته ورحماته، وأن يرزقك الزوج الصالح الذي يقر عينك.

أحلم بالزواج والاستقرار مع خوفي من ذلك!!
=Ïkÿ^=Ï‹`=€ä|||·‹=ÏÃ=lÎfàjË=IÏ|||‹`=Ïf`=“#Ÿù=IÔ·|||ã=PS=Ìà›ƒ=Ó_|||kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=fiÿ=_‡aÃ=IÏŸ~^É=ÏÃ=‚›’j=ÏkŸ’|||ê‹=I„˝^=ÿd=ÔŸÍÈù=ÓÑ‹=fiÂ≈‹=l|||êƒË=Ià~b=⁄ràf=lrËäj

=K„˝^=ÿd=uËäj`
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=_‡`=!^=Ï·w‹_|||åÎÿË=Ïÿ=h|||ã_·›ÿ^=ïÄ|||êÿ^=Ñr`=fiÿ=‚’ÿ=àÎo’ÿ^=Ÿƒ=l|||Ã#à≈j=Ñ|||–Ë

=hv =̀Ï‡ =̀ç|||v =̀_‹=⁄‘Ë=Iu^Ëä|||ÿ =̂ÑÍàÍ= =̆_gÎ )≈ÿ=ÁÑ|||r =̀Êgv =̀ÌÜ|||ÿ^Ë=I◊^ÖË=^Ü|||‰=∆|||‹=uà|||~`

=Ó_ÎvË=_rËâ=ÑÍá =̀Ï‡ =̀∆‹=Iu^Ëäÿ =̂öÃáaÃ=IÏŸ~^É=‚‹=Ê·‹=iàÂj =̀Ï|||åÕ‡=Ñr =̀ïÄ|||êÿ =̂^Ü‰

=KÓà—kå‹

=„_‘=ÌÜÿ^ ==Ïf`=Ó_Îv=ÏŸƒ=l #Ÿã=fl`= #ÏÃ=mà#n`=Ïkÿ^=Ï‰=ÏŸ‰`=∆‹=Ïj_Îv=⁄ÂÃ

=K^!àÎo‘=“Ÿ ÍË=I^!àÎo‘=uËäkÍ

=_‡`=Ï·›òÍ=lÎf=ÏÃ=Óà—k|||å›ÿ^=Ó_Îwÿ^=‚‹=œ_~`=\^Ö_‹=fl`=ÊÂg|||èaã=_‡`=⁄‰=œàƒ`=˘

KÏÕù_≈ÿ^Ë=ÏŸÛ_≈ÿ^=á^à—kã˘_fË=IuËäf=fiŸv`=Ï‡`=∆‹=IuËâË

ا  ZÖä���€a@فإن من الأمـور الظاهـرة أن للحيـاة الأسرية المسـتقرة بين الوالديـن تأثيرً
ـا على نفوس أولادهما، فاجتـماع الأسرة وعدم تفرقها يؤدي إلى حصول الاسـتقرار  بالغً
ا، بل إنـه في أغلب الأحيان يكون التأثير  النفـسي ليـس للزوجين فقط، بل وللأولاد أيضً
على الأولاد أشـد من التأثير على الزوجين نفسـيهما، وهذا أمر ظاهر ومعلوم فإن الطفل 
أحـوج ما يكـون إلى والديه في سـن الطفولة ليحصل له الإشـباع العاطفـي، ويحصل له 
النشـأة المسـتقرة التي يشـعر فيها أنه بين أبوين، وبين أسرة متماسـكة، فتحصل له النظرة 
السليمة للحياة الزوجية ولمعنى الأسرة، عدا ما يؤثر ذلك في نفسه من الإشباع العاطفي 
ا  النفـسي كـما لا يخفى عـلى نظرك الكريم وهـذا أمر ثابت مـن جهة الـشرع، وثابت أيضً
مـن جهـة كلام أهل الاختصـاص المتكلمين في أمـور النفس البشرية، ومـا في كتاب االله 
؛ فإن االله  قـد رعى هذه الأسرة  وسـنة رسـول االله 0 يغني عنـه غنًا كاملاً
وأمـر برعاية الأطفال فيها حتى جعل حق الحضانة للوالدين طالما أنهما مجتمعان، وأوجه 
برعايـة الأطفال والإحسـان إليهما وتربيتهـما، بل رتب على ذلك الأجـر العظيم، ورتب 
<‹”◊“Ê< ž≈]Ö<‹”◊“» :0 ا؛ ولذلك قال على التفريط في ذلك الإثم العظيم أيضً
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<‡¬<ŸÁÚ{{{ä⁄Ê<‰◊‚_<ª<≈]Ö<ÿqÜ÷]Ê<H‰jÈ¬Ö<‡¬<ŸÁÚ{{{ä⁄Ê< ž≈]Ö<›^⁄˝]<H‰jÈ¬Ö<‡¬<ŸÁÚ{{{ä⁄

<ÂÇÈ{{{â<Ÿ^⁄<ª<≈]Ö<›Å^§]Ê<H^„jÈ¬Ö<‡¬<Ì÷ÁÚ{{{ä⁄Ê<^„qÊá<kÈe<ª<ÌÈ¬]Ö<Ï_Ü{{{π]Ê<H‰{{{jÈ¬Ö

>jÈ¬Ö<‡¬<ŸÁÚä⁄<‹”◊“Ê‰» متفق عليه.  ž≈]Ö<‹”◊”Ê<H‰jÈ¬Ö<‡¬<ŸÁÚä⁄Ê
وهذا أمر يحتاج إلى بيان بأبسـط من هذا الـكلام وليس هذا موضعه. والمقصود أن 
ا على نفسـك، وأنت  ا بالغً لهـذه النشـأة الأسرية التي وقعت لك من تفـرق والديك تأثيرً
تجديـن هـذا في قرارتهـا، فها أنـت تصرحين أنك تشـعرين بـشيء من الخوف مـن الحياة 
الزوجيـة في المسـتقبل وتخافين من الإخفـاق فيها كما قد حصل الإخفـاق بين والديك – 
ورحـم االله والدك رحمة واسـعة – فهذا الخوف منشـؤه من طبيعة الحيـاة التربوية التي قد 
ا من جهة  نشأت فيها، عدا أمرا آخر وسرا قد يخفى عليك من جهة المعنى وإن كان ظاهرً
ا  الواقـع، فإن لكثرة هـذه العلاقات التي وقعت بينك وبين هـؤلاء الرجال الأجانب أثرً
ا في هذا، فإنك الآن قد تعرفت على رجـال كثر، وخرجت معهم، وحصل لك معهم  بيِّنًـ
لقاءات وكلام ومحادثات وغير ذلك من الأمور التي أشرت إليها في كلامك الكريم، ثم 
ا، وكما  ا فاسدً ثبت لك أن جميع من تعرفت عليه لا يريد منك إلا الشر، ولا يريد إلا غرضً
ذكـرت أنـك تجدينه لعيبـا، أي إنما يريد قصد الحـرام، وأنه يريد اللعـب بعواطفك لينال 
مآربه وأغراضه الفاسـدة، فهذا الذي زاد الأمر في نفسك، وشعرت أن العثور على رجل 
صالـح لبناء حياة مسـتقرة هو أمر صعـب المنال، خاصة والشـواهد التي مررت بها تدل 

على هذا المعنى. 
وهذا الأمر في الحقيقة هو أشد وطأة على نفسك من أمر التفرق الأسري، وإن كان 
لذلـك أثـرٌ - كما لا يخفى – ولكن أنت الآن ترين كم من فتاة نشـأت بين أبوين مفترقين 
إما بموت أو طلاق أو غير ذلك، ومع هذا فهي تنشأ النشأة السليمة الطبيعية، وتجد بعد 
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ا لأنها التزمت  ذلـك الـزوج الصالح، ويكـون لها نفس منشرحة لبنـاء هذه الأسرة؛ نظـرً
بالحدود الشرعية في التعامل مع هذا الأمر، وهذا هو محل الكلام معك يا أختي.. 

.. إنك الآن بحاجة إلى إعادة النظر  إنـك الآن بحاجة إلى رجعة قويـة إلى االله 
في كل هذه العلاقات التي قد مضت منك والتي قد رأيت عاقبتها، فإنك وإن لم تصرحي 
بهـذا الكلام إلا أنـه واضح وجلي، فإنك لم تجني من هذه العلاقـات إلا الهم والحزن، إلا 
القلق، إلا الشـعور بعدم الأمان، ولكأننا بك تضعين رأسـك على وسـادتك فتجول بك 
ا وأنت ترين من هذا الغدر ومن ذاك اللؤم، ومن هذا المقاصد  الأفكار وتذهب بك بعيدً
الخبيثـة فيزداد ألمك ألمًا إلى ألم، خاصة وأنه حصل لك شيء من التعلق بهذا الرجل وذاك؛ 

ا لما يحصل بينكم من المكالمات والمحادثات واللقاءات ونحوها من الأمور.  نظرً
، أن ترجعي إلى رحاب ربك..  والمقصـود أن عليك يا أختي أن تتوبي إلى االله 
لقد جربت هذه العلاقات ورأيت فسـادها، ورأيت أنها لا تُنتج ثمرة بل لا تؤدي إلا إلى 
الهـم الحاصـل والغم الذي يسـتولي على النفس، عدا الشـعور أحيانًا بالمذلـة من التعامل 
مـع هؤلاء الرجال، وأما وقع هذا الشـعور في نفس الفتـاة المؤمنة من أمثالك، فلابد إذن 
حوا أخطاءهـم وإذا وقعوا في الذنب  مـن أن تكـوني من أولئـك الذين أذا أخطـؤوا صحّ

 E D C B A @ ?       > =] :بادروا إلى التوبة، قال االله تعالى
 S  R  Q  P  O  N  M  L  K  J  I  H  G   F
 b a` _   ^ ] \ [ Z Y X   W V U T

 .[١٣٥-١٣٦:4] [d c

ا هو الذي سينقذك من هذا الشتات ومن هذا  فهذا هو واجبك  يا أختي وهذا أيضً
الشعور المرير بالألم خاصة مع كثرة هذه العلاقات التي وقعت فيها يا أختي.. نعم قد تقع 
الفتاة في علاقات كثيرة ولا تصل إلى حد فاحشة الزنا – أعاذك االله منها وأعاذك من غيرها 
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– إلا أن مجرد هذه العلاقات وإقامتها والخروج مع هذا وذاك هو من الحرام المحقق الذي 
منـع االله  منه، وقد أمر االله تعالى المؤمنات بأن يكنَّ محافظات على أنفسـهنَّ بعيدات 

عـن هذه العلاقات وعن شرها، قال تعالى: [0 1 2 3 4 
؟ أنهـنَّ [1]: أي مطيعات  5 6]. [0]: أي مـا هـو وصفهنَّ
الله  يحرصـن على ذلك [2 3]: أي يحفظن ما أمر االله بحفظه في حال 
غيبتهـنَّ عـن الناس وفي حال ظهورهنَّ أمامهم؛ [4 5 6]: أي بسـبب حفظ االله 

 . لهنَّ
عليـك أن ترجعـي إلى االله، عليك أن تأملي بأن يرزقـك االله  الزوج الصالح، 
ذلك الزوج الذي ير￯ منك حجابك الإسـلامي، وير￯ منك غض بصرك، وير￯ منك 
ا  âالسـمعة الحسـنة الطيبة، فيرغب فيك ويحرص على أن تكوني زوجتـه، على أن تكوني أم
لأولاده، ولا تقولي إن الأمر صعب وإن عمري قد تقدم الآن ولكن قولي: أملي باالله عظيم 
لت الزوج أم لم أحصله، فلا أكون ممن خسر الدنيا  وسأطيع ربي في جميع أحوالي سواء حصّ

 j] : وخـسر الآخـرة، وإني لآمـل من ربي أن يفرج كـربي، فإنني موقنـة بقوله 
u t s r q p o  n m l  k]، وموقنـة بقـول نبيـه 0: 
«Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe<˜c  !<^⁄ÚÈ{{{ç<≈Çi<‡{{{÷<‘{{{fic>{fl⁄<‘÷<4}}}‰» أخرجه الترمذي في 
سننه. وسوف أسعى سعيًا حثيثًا في صحبة الصالحات وأقيم معهنَّ العلاقات الاجتماعية 
.. فبهذه العلاقات مـع أخواتك الفاضلات  الحسـنة التي تعين على إرشـاد الصالحـين إليَّ
يحصـل التعارف، ويحصل أن تُنشـد تلك أخاها إليك، وتلك ابنهـا إليك، وتلك قريبها، 
وهذا هو  يا أختي السبيل المشروع، وليس بأن يكون لك العلاقات المحرمة مع هذا وذاك 
وقد عرفت مرارتها وآثارها البغيضة الشديدة إلى نفسك، فهذا هو الذي ينبغي أن تحرصي 

عليه. 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

وأما الشـعور بأنك قد عشت في وضع أسري مفكك وغير مترابط فهذا لن يضرك 
طالمـا أنـك لجأت إلى ربك، وطالمـا أنك نظرت النظرة السـليمة إلى الحيـاة الزوجية، قال 

 d  c  b  a  `  _  ^  ]  \  [  Z  Y] تعـالى: 
m  l k j i h gf e] [v:٢١]. فبهذا يحصل لك قرار النفس 
وهدوئها وتشـعرين بالفعل أنك قد عثرت على نفسـك، وأنك قد ظفرت بها وفزت بها، 
وأن االله  مفرج كربك ولو بعد حين، فهذا هو الذي ينبغي أن تسعي فيه وأن تكوني 

عليه، وهذه هي البداية. 

ما الشيء الذي عند المتزوجات وليس عندي؟
=Ó_‡_≈‹=ëÎƒ`=€_|||›sÿ^=‚‹=áÑ–=Ÿƒ=IÔ·|||ã=OVà›≈ÿ^=‚‹=ÊŸf`=Ôf_|||è=_‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=Ï|||åÕ‡=ÏÃ=ÔŸÙ|||ã˚ =̂Óào‘=‚‹=lg≈kÃ={Ï|||·‹=u^ËäŸÿ=ïÄ|||è=Ì =̀flÑ—j=flÑ|||ƒ=hg|||åf=Ô|||g≈ì

=Ï·‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹=>\ÌÑ·ƒ=çÎÿË=Im_rËäk›ÿ^=Ñ·ƒ=ÌÜÿ^=ÚÏ|||êÿ^=_‹Ë=\Ï·î—·Í=ÌÜÿ^=_‹=Òàj

=fiÿ=I!=Ñ›wÿ^Ë=⁄…k|||è`=Ï·‡`=ÔÃ_ód=IÔ‹àkw‹=Ó_kÃË=I“Ÿ~=ŸƒË=IÔ|||ŸÎ›r=∆Î›sÿ^=ÓÉ_Â|||êf

=Ï·‡˚=IÔ»á_Ã=_Â‡`=ç|||v`=Ïkÿ^=Ïj_Îv=ÏŸƒ=¸›Í=uËä|||f=! =̂Ï·–âàÍ=„`=ÒÈ|||ã=ÚÏ|||è=Ï·î—·Í

=_‡ =̀˘d=‚rËäj=Ñ–=l|||‡_‘=ÓàÎ…ì=Ë =̀ÓàÎg‘=ÔŸÛ_≈ÿ =̂m_·f=∆|||Î›r=„ =̊IÔ‡_‰ˇ_f= !̇|||≈Ã=ç|||v`

KÚ^äsÿ^=àÎ~=!^=fi‘^ärË

ZÖä€a هاهنا شـعوران يمران بك، ويقعان من نفسـك الموقـع العظيم، فأنت لديك 
الإحسـاس الفطري، وهو لد￯ أي فتاة، وهي أن تجد نفسـها في بيت الزوجية، مع زوج 
تسـقيه من حنانهـا، ومحبتها الصافية، ومودتهـا العميقة، وتجد كذلك منـه الحب والمودة، 
والحنان والعطف، تجد ركنًا تستند إليه، ليس في شأن أمور دنياها فقط، بل وفي عواطفها 
التي هي مخزونة في نفسها، فأنت تريدين أن تعبري عن كل هذه العواطف التي تضطرب 
في نفسك، وتجدينها كالجذوة في أحشائك، فهذا هو الشعور الفطري الذي قد جبل عليه 
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ا، ولذلك وصفه  الإنسان، فإن الإنسان مفتقرٌ إلى كثيرٍ من الأمور، وأمر الزواج أشد افتقارً
االله تعـالى بوصـف عجيب بليغ، فقـال   بعد أن ذكر أمر الزواج، وأشـار إلى بعض 

 Ã ÂÁ À ¿ ¾    ½ ¼ » º ¹ ¸ ¶] أحكامـه: 
 ,  +  *  )     (  '  &  %  $  #  "  !  Æ  Å  Ä

- . / 0 1 2  43 5 6 7] [٢٦:6-٢٨]، فهـو ضعيـف 
ا  بحسـب خلقتـه، وهـو في هذا الباب أضعف وأشـد، فهـذا الأمر يقع من نفسـك موقعً
، وبالفعل إنك تجدين أن شـعورك الآن أصبح وكأنه فـارغ، فهو الفراغ العاطفي،  عظيـماً
وإنك لمعذورة في ذلك يا أختي ويأتيك الإحسـاس الثاني وهو: نظرة الناس إليك، نظرة 
قريباتـك، بـل حتى نظرة أسرتك التي تعيشـين فيهـا، فتجدين الحـرج عندما تكوني بين 
بنـات أسرتـك، وبـين قريباتك، وتجديـن أن تلك صاحبـة زوج، وتلـك صاحبة أطفال 
وذريـة، فينالـك من ذلك حرج ليـس بالهين، ولعل هذا لا ينقص عن الأمر الأول شـدة 
على نفسـك، فكل هذا يجعلك تشـعرين بالآلام، فإذا وضعت رأسـك على وسادتك ربما 
ا، وهذا يـا أختي أمر أنت معذورة فيه، بـل هو أمر قد يقع  انهملـت دموعك حزنًا وأسـفً
لأي فتـاة حتـى ولو كانـت من الصالحات الطيبـات، وأنت منهن إن شـاء االله، ومع هذا 
فلابد أن تلتفتي إلى ما يصلح شأنك في جميع الأمور في هذا الأمر خاصة، وفي أمر تحصيل 
ا، وتشـعرين بسـعادتها  ا رفيقً ا هادئً القـدر المعتدل الذي يجعلك تسـيرين في حياتك سـيرً
بـإذن االله  فأصـل ذلك أن تعلمي أن تأخر الزواج ليـس دائماً لأجل أن تكون الفتاة 
ناقصة الحظوظ في بعض الأمور، كالنقص في الجمال، أو النقص في المال، أو غير ذلك من 
الأسـباب التي قـد يهتم لها الناس، ولكن قد يقع التأخـر للصالحات الطيبات الجميلات 
ممـن هن مرغوبـات، وتجدين أن غيرهن ممن هن أدنى منها قد ظفـرن بذلك، فهذا أمر يا 
ا، كما لا يخفى على نظرك الكريم، فلابد إذن من الانتباه إلى هذا المعنى،  أختي قد يقع كثيرً
ولابد أن تعلمي أنك لست الوحيدة التي تعاني من هذا الأمر، خاصة في هذا الزمان الذي 
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حصل فيه تعسـير لأمر الزواج، وغلاء في المعيشـة، وغير ذلك من الأمور التي تؤدي إلى 
تأخر كثير من الفتيات في الزواج، ويعانين بذلك معاناة شـديدة، بل إن الشـباب أنفسهم 

لاسيما الصالحون منهم يعانون من هذا الأمر، وهذا أمر لا يخفى على نظرك الكريم.
فلابـد إذن مـن أن تنظـري إلى أسرتـك من أخواتـك الصالحات الـلاتي لهن نفس 
ا، ولم تظفر بالزوج الصالح  الوضع، بل أشد، بل إن منهن من تقدمت على هذه السن جدً
إلى هـذا الوقت، وأنـت بحمد االله  لازالت الفرصة قائمـة أمامك، وكم من فتاة في 
مثل سنك وأبعد من ذلك تتزوج وتجد أمنيتها في الرجل الصالح، وفوق ما تريد بإذن االله 
 فلتهدئي من نفسـك، ولتنظري هذه النظرة فإنها تبعث الأمل في نفسـك، وتريحك 
ا فإن العاقل يعتبر بغيره، وينظر إلى حال الناس فيجد أنه ليس الوحيد في ذلك، بل إن  أيضً
االله  قد وهبه من النعم والمزايا ما يفوق بها غيره، فيهون عليه الأمر، ويعلم أن عاقبة 
<ƒ⁄<Üífl÷]<·_<‹◊¬]Ê» :الصبر هي النصر بإذن االله  كما قال صلوات االله وسلامه عليه

[»، فهذا هو النظر الأول.  ⁄ÜäË<Üä√÷]<ƒ⁄<·_Ê<HhÜ”÷]<ƒ⁄<tÜÀ÷]<·_Ê<H2í÷]
والنظر الثاني إلى أمر نظرة الناس، فلا ينبغي يا أختي أن يقع هذا في نفسـك، فإنك 
بحمـد االله عفيفـة كريمة قد منَّ االله عليك بصفات حسـنة، وبشـهادة جميـع من يعرفك، 
فلابـد إذن مـن أن تهـوني عـلى نفسـك، وأن لا تلتفتـي إلى هذا الشـعور حتى يـؤدي إلى 
بعض الأسـباب الأخر￯ التي قد تقع، كالانعزال عن الاختلاط بالمجتمع، وعدم القيام 
بالعلاقـات الأسريـة، والاجتماعيـة، والنفور من ذلـك، وحب التوحـد، وغير ذلك من 
ـا، وأن تعلمي أن  الأمـور التـي قد تقع، فلابد من التفطن لهـذا، وأن تتعاملي تعاملاً عاديً
ـا فيك بحمد االله والدليـل قائم وبين، فإلغاء  عـدم زواجـك إلى هذا الوقت لا يعني نقصً
هـذه الفكرة، وعدم الالتفات إليها هـو مما يعينك إعانة كاملة، وأن تخففي هذا الأمر عن 
نفسك، وهاهنا أسباب لابد من القيام بها لتيسر أمر الزواج، فأعظم سبب وأجله الأخذ 
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<ãÈ÷» :0 وقال [ I H G FE D C] :بحبـل االله المتين، قال تعالى
^¬Ç÷]<‡⁄<!]<Ó◊¬<›Ü“_<Íç» أخرجه الترمذي في سننه. 

، وصلي صلاة الحاجة، واسأليه من فضله، واسأليه أن يهبك  فالجئي إلى ربك 
الزوج الصالح الذي يقر عينك، فمن الدعاء الجائز في هذا أن تدعي بنحو هذا الدعاء: 

ـا صالحًا، اللهـم فرج كربتـي، اللهم أزل همي، يا حـي يا قيوم  اللهـم يـسر لي زوجً
برحمتك أستغيث أصلح لي شأني كله ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين، رب إني مسني الضر 
وأنـت أرحـم الراحمـين، رب إني لما أنزلت إليَّ من خير فقير، لا إله إلا أنت سـبحانك إني 
هَ  ، لا إِلَ شِ العظِيمِ رْ بُّ العَ ، لا إِله إِلاَّ االله رَ ه إِلاَّ االله العظِيمُ الحلِيمُ كنـت مـن الظالمين، لا إِلَ
ا مبينًا  ، اللهم افتح لي فتحً بُّ العـرشِ الكريـمِ ض، ورَ ، وربُّ الأَرْ واتِ بُّ السـمَ إِلاَّ االله رَ
ا صالحًا يقر عيني، ربنـا هب لنا من أزواجنا  ، رب هـب لي زوجً واهدني صراطًا مسـتقيماً

ا وارزقنا وأنت خير الرازقين.  وذرياتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين أمامً
وليـس في هـذا دعاء منصوص عن النبي 0 وإنما يجوز لك أن تسـألي االله 

 بأي صيغة مناسبة. 
ومن الأسـباب التي تعملين بها: الحرص عـلى العلاقات الاجتماعات مع أخواتك 
الصالحـات الفاضـلات خاصـة؛ حتـى توجدي مثـل هذه الرفقـة التي تعين على تيسـير 
الـزواج لك، فكم من فتاة صالحة ترشـد أخاها، أو أم صالحة ترشـد ابنها إليك، لاسـيما 
، فيرغبن فيك، لما رأينـه من الخلق  عندمـا يريـن فضلك وحفاظـك على طاعـة االله 
والدين، فالحرص على إقامة هذه العلاقات الاجتماعية الحسـنة من الأسـباب المعينة على 

هذا الأمر. 
WÔ|||oÿ_oÿ^=ÓÈ||| Äÿ^Ë إن لك بحمد االله  قريبات، ولك والدان بحسـب الظاهر 
مـن كلامك، ولك أسرة، فينبغـي أن يكون هنا تعاون وتظافر من جميع أفراد الأسرة على 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

أن ييـسروا لـك الـزوج الصالح، فما المانـع أن ينظر أخاك في شـاب فاضل مـن أصحابه 
ليرشـده إلى أخته، ولو حتى بطريق التلميح، وكذلك هذه الأخت الفاضلة ترشـد بعض 
أقاربها، فهذا أمر لابد أن يتضافر فيه جميع أفراد الأسرة، فإنها مسـئوليتنا كلنا في أن نزوج 
بناتنا وأخواتنا، وأن نسعى لهن في أسباب العفاف وأسباب السعادة، فهذا الأمر لابد من 
رعايتـه، واختـاري فيه من تعلمين صلاحهـا ودينها، وأمانتها وعقلهـا وفهمها، فبهذا يا 
ا رقية نفسـك  أختي تجدين الأسـباب الحسـنة التي تعينك على هذا الأمر، ومن ذلك أيضً
بكتـاب االله، وبالأدعيـة الثابتـة علـن النبي 0، ونسـأل االله  لـك التوفيق 
والسـداد، وأن يـشرح صـدرك وأن ييـسر أمـرك، وأن يجعلك مـن عبـاد االله الصالحين، 
وأن يوفقـك لما يحب ويرضى، وأن يملأ حياتك سـعادة وهنـاء، ونتضرع إليه برحمته التي 
وسـعت كل شيء أن يرزقك الـزوج الصالح الذي يقر عينك، ربنـا هب لنا من أزواجنا 

ا. وذرياتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين إمامً

ضقت ذرعًا بسبب تأخر الزواج
=ÔìàÃ=Ïÿ=yÎkj= =̆ÏÿÈv=‚‹=œËà¡ÿ =̂‚|||’ÿË=! =̂Ñ·ƒ=‚‹=_Â‡ =̀fiŸƒ =̀_‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=IÔ‹_kÿ^=Ôÿä≈ÿ_f=à≈èaÃ=Iø˙k~˘^=hwÍ=˘Ë=Êÿ_v=ÏÃ=EEàîkÄ‹FF=ÌÑÿ^Ë=Iu^ËäŸÿ=œá_≈kÿ^

=Ï·—ÃÈÍ=fiÿË=⁄g–=‚‹=Ïkg ~=l›j=Ñ–Ë=IÑv`=_·ÿä·‹=i_f=”à Í=fiÿË=I“Îòÿ_f=Ï‡à≈êÍ=_›‹

K!^=œ_~`=Ó_kÃ=_‡`Ë=\ÊÎÃ=_‡`=_›f=tÍàÕkÿ=ÓÑƒ_å‹=ÔŸÎãË=‚‹=⁄ÂÃ=K!^

ZÖä€a فإن التي تخاف االله سوف يتولى أمرها االله، واعلمي أن الكون ملك الله وأنه لن 
يحدث فيه إلا ما أراده االله، فاشـغلي نفسـك بذكر االله، وعمري قلبك بحب االله، وأملي ما 
يسرك، فإن الخير بيد االله، واعلمي أن الذي يجلب الخير هو االله، واسـتمعي لقول الشاعر 

الحكيم:
=uàÕ·‹ =fiÂÿ^ =„d =fiÂÿ^ =hv_ì =_||Í!^=uá_||||Õ||||ÿ^=„e|||||Ã=à||Î||Ä||f=à|||ê|||f`
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وإذا كان ذلـك الخاطب قد طرق بابكم فسـوف يأتي غـيره، ولكن في الوقت الذي 
يقـدره االله، ونحـن ننصحك بـأن تكوني في بيئـة الصالحات، وشـاركي في مراكـز العلم 
والقرآن، واعلمي أن لكل صالحة إخوان وأبناء يبحثون عن الصالحات، وأظهري لهن ما 

عندك من أدب وحياء وجمال وأعلني رضاك بالقليل وكوني مطيعة للعظيم الجليل. 
وهـذه وصيتي لك بتقـو￯ االله، وأرجو أن لا يحملك تأخر الخطاب على التسـخط 
على أقدار االله أو على الخروج عن منهج االله، واعلمي أن السعادة الحقيقية في طاعة االله وفي 
الرضى بما يقدره االله، واحرصي على طاعة الوالدين وصلة الرحم، فإن االله يعجل الثواب 
لأهلهـا، وكوني في حاجـة الضعفاء والفقـراء ليكون في حاجتك رب الأرض والسـماء، 

وأكثري من الذكر والدعاء والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء.

تأخري في الزواج جعلني أحس بالفراغ العاطفي
=IÏÕù_≈ÿ =̂À^àÕÿ_f=çv =̀Ï·Ÿ≈r=_›‹=„˝ =̂kv=uËäj =̀fiÿË=Ô·ã=OU=Ìà›ƒ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=fi’jàòv=‚‹=Èrá`=K!^=„Öef=^Ü‰=„`=‚‹˜`=Ï‡`=‚‹=fi»àÿ_f=ÔÍÉ_ƒ=à|||Î»=Ïj_Ãàîj=l|||wgì`Ë

=Ï‡˚=Ï‡È|||å·j=˘=fi’ŸòÃ=‚‹=Il·‘=_›‘=ÉÈƒ`=Ï‘Ë=IÏÿ_f=Ôv^ád=‚‹=‚|||’›j˚=⁄wf=ÌÑ|||‹

K⁄wÿ=Ôr_kw‹=Ñr

ZÖä€a فـإن الكون ملك الله ولن يحدث في الكون إلا مـا أراده االله، فارفعي حاجتك 
إلى االله وأشغلي نفسك بما يرضي االله واعلمي أن الذي يكشف البلو￯ هو االله، واستبشري 

بقول من قال: 
=uàÕ·‹ =fiÂÿ^ =„d =fiÂÿ^ =hv_ì =_||Í!^=uá_||||Õ||||ÿ^=„e|||||Ã=à||Î||Ä||f=à|||ê|||f`

وسـوف يأتيـك ما قدره لك االله فاسـتعيني باالله وأكثري من قـول لا حول ولا قوة 
إلا باالله. 
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وأرجـو أن تقـتربي من والدتـك وخالاتك وعماتك، واختاري لنفسـك صديقات 
صالحـات، واجعـلي عاطفتك لليتيم والمسـكين وكـوني في حاجة الضعفاء وسـيكون في 
حاجتك من يجلب الخير ويكشـف الضراء، وابحثي عن مجالس العلم والقرآن وتمسـكي 
بحجابك وابتعدي عن العصيان، واحشري نفسـك في الصالحات فإن لهن أبناء وإخوان 
يبحثـون عـن بنات الكرام، واعلمي أن الرابح هو من ارتفع عنده الإيمان وشـغل نفسـه 
بذكر الرحمن وامتلأت نفسه بالرضا بما يقدره خالق الأكوان، ولا يحملنك تأخر الخطاب 
عـلى الخروج عن الصواب وعليك بالتوجه إلى الوهاب، ولا تقبلي إلا بمن يلتزم بالسـنة 

ويدور مع الكتاب، ويأتي البيوت من الأبواب. 
ونحـن ننصحك بـأن تحولي الـرضى بقضـاء االله إلى تصرفات حسـنة، واعلمي أن 
النـاس لـو اجتمعـوا لينفعـوك لن ينفعـوك إلا بشيء قد كتبـه االله، وإن اجتمعـوا على أن 
يـضروك بشيء لم يضروك إلا بشيء قد كتبه االله عليك، ولا تظهري التضجر فيمل الناس 
صحبتك وتعوذي باالله من شيطان همه أن يحزن الذين آمنوا وليس بضارهم شيئًا إلا بإذن 
االله، وإذا شعرت بالضيق فعليك بذكر االله المجيد، وتجنبي الشر والخصام فإنه يمنع نزول 
الرحمة والإنعام، والتزمي بتقو￯ االله في كل حين وأوان وأكثري من الصلاة والسلام على 

المبعوث من عدنان. 

أشعر بأنني انتظر الوهم
=IÏ›Ÿv=“Î—wj=∆Î kã`=˘=Ï‡`=à≈è`=Ï‡`=ÏkŸ’ê‹=Ô·ã=OQ=ÊŸf`=Ó_kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=m^áËÉ=Ï|||Ã=≈|||ã`=_ !›Û^É=Ï‡d=Kyÿ_ì=uËä|||f=uËäj`=„`Ë=Ï|||f=ñ_|||~=«Ëà|||ê‹=Ïÿ=„È|||’Í=„`=È|||‰Ë

=àjÈÎg›’ÿ^=ÓáËÉË=_||| !v_gì=Ï‹È’wÿ^=⁄|||›≈ÿ^=‚Îf=_‹=Ïk–Ë=⁄…|||è`=€Ë_v`Ë=Áà|||Î»Ë=à|||jÈÎg›‘

=“—wÍ=€_‹=Ÿƒ=⁄|||îv =̀Êÿ˙~=‚‹=Iuá_Äÿ_f=⁄|||›ƒ=ÔìàÃ=Ïÿ=Ñr =̀„ =̀€Ë_|||v =̀|||kv=I !Ú_|||å‹
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