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وأرجو أن يعلم الشباب والفتيات أن الحياة الزوجية بنيان كبير، ورحلة طويلة، ولا 
يمكـن أن تؤسـس على أكوام العاطفة، لأنها مثل أكوام الرمـال، ولذلك لا بد من تقديم 
العقل بعد التقيد بأحكام الشرع، ومن هنا فنحن ننصحك بإيقاف الاتصالات حتى يأتي 
إلى داركم ويتعرف على أهلك، ويعرفهم بنفسـه وأسرته ومكان عمله، ويعطيكم فرصة 
للسؤال، ومن حقه أن يسأل عن أحوالكم من جيرانكم أو من غيرهم، مع ضرورة النظر 
للموضـوع بطريقة شـاملة، ودراسـة إمكانية الارتباط بشـاب من بلد آخـر، وهل هناك 

تطابق أو تقارب في العادات والتقاليد والاهتمامات. 
وليـس من قصدنا أن نظلم ذلك الشـاب، ولكن من الـضروري أن ننبه إلى أن عالم 
الإنترنت ملئ بالخديعة والكذب، وفي الشـباب ذئاب وهم متمرسون في ممارسة الكذب 
ولبـوس الحالة المناسـبة لكل فتاة، فإن وجـدوا من تحب الدين أظهـروا ميلهم إلى الدين 
وصلتهم بأهل العلم، وإن صادقوا من تحب الغناء والمجون كلموها عن آخر الألبومات 
والإصدارات، ولا يخفى عليك أن العلاقات مع الشباب ولو عبر الإنترنت تجلب للفتاة 
الأزمات والمشـكلات، والشيطان يسـتدرج ضحاياه، وربما شـجعهم على التواصل من 

أجل التناصح، وينتظر في نهاية الطريق للغواية. 
فاتقي االله في نفسك واعمري وقتك وحياتك بالطاعة والعبادة واقتربي من والدتك 

وأهلك.

العلاقة بين الشاب والفتاة على الإنترنت
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ZÖä���€a فإن مـا حدث معك إنـما هو ثمـرة طبيعية من ثـمار التعامل مع هـذا الجهاز 
الخطـير، وكم من معـاصي وذنوب ترتكب على مدار السـاعة، وكم مـن علاقات محرمة 
قامت بسببه، وكم من جرائم ارتكبت، وفي نفس الوقت فيه خير كثير، والعبرة بالمستخدم 
وليس بالجهاز، فهو سلاح ذو حدين، وأنتِ استعملت الحد المحرم وإن كنتِ لم تقصدي 
ذلك بداية، وما زلت مصرة على التخلص رغم وقوعك في مصيدة الحب غير المشروع. 
لذلـك فإن الحل الأمثل إنما هـو الزواج؛ لأنه العلاج الناجـع لمثل هذه العلاقات، 
ا وهـو من بلدكم وبمقـدورك أنت وأسرتك  فـإن كانت الظروف مناسـبة والرجل جيدً
أن تتحـروا عنـه وأن تعرفـوا عنه القـدر الكافي من بيئتـه بين أهله وزملائـه، وكان هناك 
تناسـبًا يبنكما في المسـتو￯ الاجتماعي والأسري فأر￯ أن تفاتحيه في ذلك حتى لا تسـتمر 
هذه العلاقة المحرمة، وأن يتقدم إليكم بالطريقة المشروعة والمعروفة، وإذا كان لا يرغب 
ا حتى عن مجرد اسـتعمال  في ذلـك أو ظروفه لا تسـمح فـأر￯ أن تتقـي االله وتتوقفي فورً

الإنترنت، حتى ولو كنت في حاجة لذلك حتى لا تضعفي وتعاودي الاتصال به. 
وعليك أن تتوبي إلى االله وأن تتضرعي إليه وتلحي عليه أن يعافيك من هذه العلاقة 
وأن يطهر قلبك منها، وأن تجتهدي في الأعمال الصالحة وأن تنتبهي لدراسـتك، واعلمي 
أنه لا يرد القضاء إلا الدعاء، فاجتهدي واعلمي أن االله لا يضيع أهله ولن يخيب ظنك.
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خطبني وأحببته إلا أن والدي غيَّر رأيه
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ا أن يحرم الإنسـان من الشيء الـذي يحبه، خاصة إذا كان قد  ZÖä€a فإنه لمن المؤلم حقً
تعلـق به ولمس فيه صفات تدعو إلى محبته والتمسـك به؛ لـذا أقول لك كان االله في عونك 
وثبّتـك على الحـق وأكرمك بقضاء حاجتك، وأنا شـخصيًا متحـير في رفض والدك لهذا 
الشـاب، خاصة وأنه يتمتع بصفات حسـنة ومشـجعة، وأنا لا أشك كذلك في أن والدك 
لديه من الأسباب ما جعله يرفضه بعد أن وافق على قبوله وخطبته لك، لا بد أن هناك من 
أسباب لهذا التغير، وهل يا تر￯ هي مقنعة فعلاً وتستحق أن يرفضه بسببها؟ هذه علمها 
ا ومقبـولاً فأر￯ أن تطيعي  عنـد االله؛ لـذا لا بد من معرفة سـبب الرفض، فإن كان وجيهً
والـدك، وأن تعلمـي بأنه ليس من نصيبك، وأن نصيبك قـد يكون مع غيره، وهذه أمور 
ا، والإنسـان بطبيعته لا يدري أين يكـون الخير؛ ولذلك فالأولى به والأفضل  تحدث كثيرً

أن يترك الأمر الله وحده، فهو الملم بمصلحة العبد من نفسـه [, - . / 0 1 
 .[   2

ألا أننـي مـع ذلك أتمنى أن يواصـل الأخ محاولاته، وأن يعرف سـبب رفضه، ولا 
مانع أن يسـتعين بأي شـخص مناسـب للتأثير على والدك للموافقة والتراجع عن رفضه 
أو يبـين لـه سـبب الرفض إن كان ذلك ممكنًا، أتمنى أن يحاول ولا يستسـلم لعل وعسـى 
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تعود الأمور إلى مجاريها، ويلم االله شملكما، وأما عنك فأنت في جميع الأحوال لا يجوز لك 
مخاطبته أو الكلام معه من وراء أهلك وبدون علمهم، حتى لو عادت الأمور إلى مجاريها 
ما دام الأمر مجرد خطوبة فقط؛ لأن الخطبة لا تبيح لكما اللقاء ولا الكلام؛ لأنها مجرد وعد 

ا شرعيًا، والدليل على ذلك أن والدك رفضها بسهولة.  بالزواج، وليست عقدً
وعليك بالدعاء أن يقدر االله لك الخير وأن يرزقك الرضا به.

أحببت شخصًا ولكنه سيتزوج من قريبته
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ZÖä€a واضح مد￯ الألم الذي تشـعرين بـه بعد هذه الحادثة التي قد آلمت نفسـك، 
فإنـك تميلين إلى هذا الرجل وهو يميل إليك، ولم يكن هناك مانع إلا موافقة أهله، ولكن 
ا في ركاب أهله ومراعاة رغبتهم فخطب بنت عمه فحصل  قد حصل أن وجد نفسه سائرً
ره، بل إنك عبرت  ا وهذا أمر نقدِّ لك ما أشرت إليه من الآلام.. نعم إنك تتألمين ألمًا ظاهرً
ا في ذلـك خاصة مع  بعبـارة ليـس بالألم إنـه العذاب الكبـير، نعم فأنت تجديـن ألمًا ظاهرً

تعلقك بهذا الشاب. ولكن لا بد أن تقفي ثلاث وقفات في هذا الأمر: 
١- في حكم هذه العلاقة التي كانت بينك وبين هذا الرجل. 

٢- في النظر في كيفية التخلص من آثار هذه العلاقة. 
٣- وصية جامعة تكون نافعة لك بإذن االله في عامة حياتك. 
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فأمـا عـن الوقفة الأولى فـلا بد تعلمي أن االله  لا يحرم الحـب ولا يحرم المودة 
ا  بلا على تحصيلها، بل على النقيض تمامً بين الرجل والمرأة، فإن هذه مشـاعر إنسـانية قد جُ
إنه ينمي هذه العاطفة ويحث عليها ويأمر بها بل ويجعلها من القربات والطاعات، ولكن 
متـى؟ إذا كانـت في محلها الصحيـح ومحلها الملائم ومحلها الوحيد (إنـه الزواج)، قال االله 

 e d c b a  ̀_  ̂] \ [ Z Y] :تعالى
m  l k j i h gf]، فهنالك تنطلق المشـاعر رحيبة فسـيحة ليكون 
ا واحدة في جسدين منفصلين، ليكونا متحابين محبة عميقة وتظللهما الرحمة  الزوجان نفسً
وتغشـاهما السـكينة في بيـت الزوجية الذي اجتمعـا فيه على طاعة االله، وأما سـو￯ ذلك 
مـن العلاقـات فقد حكم االله تعالى عليها بالمنع وبينَّ أنها مخالفة لشرعه وأنها تجلب عليهم 
الضرر المحقق، فإذا كان االله  قد حرم تبادل النظر بين الرجال والنساء فكيف بمثل 

 W V UT S R Q P O N] :هذه العلاقات؛ قال تعـالى
Z YX ] \ [ ^ _ ` f e d c b  a]، وقـد 
ـئل عن النظـرة الفجأة فقال: «[Üíe<ÕÜ{{{ë’» رواه  ثبـت عن النبي 0 أنه سُ
مسلم، وقال È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·dÊ<ÏÜøfl÷]<ÏÜøfl÷]<ƒfji<˜» :0‘» رواه 

أحمد في المسند. 
فهذا في شأن هذه النظرات التي تعلمين حكمها، فكيف بهذه العلاقة؟ وها أنت قد 
رأيت العذاب الذي تتعذبينه والألم الذي تجدينه من جراء هذه العلاقة، فالطريق السليم 
أن تحفـظ الفتـاة المؤمنة نفسـها وأن يحفظ الرجل المؤمن نفسـه من هذا الأمـر، فمن أراد 
طب الكريمات  طب كما تخُ الـزواج فبابه مفتـوح فليتقدم إلى الفتاة المؤمنة عزيزة كريمـة تخُ
المؤمنات من بيت أهلها، فإن تم المطلوب فهو المقصود وإن لم يتم فكلٌ في حال سبيله ولا 
يحصل هذا العذاب ولا هذا الألم ولا هذا النغص ولا تسيل هذه الدمعات على وسادتك 
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في الليل وأنت تشـعرين بحرقة في قلبك وبضيق صدرك وتشـعرين بأن الدنيا قد ضاقت 
، ولذلك تجدين هذا  في نفسك، فلابد إذن من معرفة أن هذا الأمر مخالف لأمر االله 
الأثـر الظاهر في نفسـك الآن وتجدين هذه الحرقة في قلبك، وقـد عرفت أنه الآن يلزمك 
التوبـة من هذه العلاقة التـي كانت بينك وبين هذا الرجل وأن تسـتغفري ربك فقد قال 
gfiÉ<˜<‡€“<gfiÑ÷]<‡⁄<g{{{Ò^j÷]» :0>÷}}}‰» رواه الطبراني، وقال 0: 

«“Áe]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê<^Ş}<›Åa<;e<ÿ·» رواه الترمذي في سننه. 
وأما عن الخطوات التي ينبغي أن تقومي بها في هذا الشأن فهي: 

١- أن تنتبهي إلى أن ثمرة هذه العلاقة قد كانت ألمًا وحسرة وحرقة في القلب، فلا 
، فعليك باللجوء إليه، فإن االله   بد إذن من تجنب ذلك بحسن التوكل على االله 
هو المعين لك على أن تتجاوزي أي عقبة من العقبات وأي مشـكلة من المشـاكل، فالجئي 
إليـه  وقـولي: (رب إني ظلمت نفسي فاغفر لي، رب أبدلنـي بالزوج الصالح الذي 
يقر عيني وبالذرية الصالحة التي يهنأ بالي، رب امنن عليَّ من فضلك وبركاتك ورحماتك، 
ا مبينًا، رب إني لما أنزلت إليَّ من خير فقير، اللهم أعني على تجاوز هذا  اللهـم افتـح لي فتحً
الابتلاء، اللهم إني أستغفرك مما كسبت يداي وأسألك برحمتك التي وسعت كل شيء أن 
تغفر ذنبي وأن تتجاوز عن خطيئتي...) فبمثل هذا الدعاء المباح الجائز تتقربين إلى ربك، 
بـل بالدعـاء العظيم الثابت عن النبي 0، وهو دفـاع الهم والغم الذي لا يقوله 
ا: (اللهـم إني أمتك بنت عبدك  ا وسرورً عبـدٌ مؤمـن إلا أبدله االله مكان الهم والغـم فرحً
بنت أمتك ناصيتي بيدك ماضٍ فيَّ حكمك عدلٌ فيَّ قضاؤك، أسـألك بكل اسـم هو لك 
ا من خلقك أو اسـتأثرت به في علم  سـميت به نفسـك أو أنزلته في كتابك أو علمته أحدً
الغيب عندك أن تجعل القرآن العظيم ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزني وذهاب همي 

وغمي). 
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ومـن الأدعيـة الكاملة الشـاملة العظيمـة في هذا المقـام التي هي دعـاء الاضطرار 
 : بِ نْد الكرْ ولُ عِ ان يقُ جا في الصحيحين أن النبي 0 كَ ؛ فقد خرَّ للرحمـن 
< ćhÖ̌< Ć!]<Ć̃ Žc<‰̌{{{÷̌Žc<˜<H Ž‹È Žø√÷]< Žê łÜ{{{√̌÷]< ćhÖ̌< Ć!]<Ć̃ Žc<‰{{{÷Žc<˜<H Ł‹{{{ÈŽ◊£]< Ł‹{{{È Žø√÷]< Ć!]<Ć̃ Žc<‰{{{÷̌Žc<˜»

 .« Ž‹ËÜ”÷]< ŽêÜ√÷]< ćhÖ̌Ê<Hö łÖˇ̆ ]< ćhÖÊ<H Žl]Á€̌ä÷]

٢- الانتبـاه والتيقـظ إلى قطـع الفكرة، فـلا بد أن تقطعي التفكـير في كل ما مضى، 
فإنـك عـلى قدر تنبهك لهذا الأمر عـلى قدر تخلصك من آثاره، فأنـت إنما يحصل لك هذا 
الألم وهـذه المعانـاة من كثرة التفكير ومـن كثرة النظر ومن كثرة الحـسرة، فعليك إذن أن 
تقطعـي التفكـير في ذلـك وأن تتيقظي لهذا، فـإن قلت: فإن هذا ليس بيـدي؟ فالجواب: 
كلا إنك قادرة على ذلك، استعيذي باالله  من هذه الأفكار، والجئي إلى االله بالدعاء، 

 . الجئي إليه بالصلاة، الجئي إليه بذكره 
٣- اشـغلي نفسـك واملئي أوقات فراغك بما يعود عليك بالخير والفضل، فكوني 
حافظـة لكتـاب االله، أن ترتقـي بنفسـك في المجال الإيـماني وفي المجـال الدنيوي كذلك، 
ا، فبهذا تخرجين مـن دائرة القلق والتفكير والهـم إلى دائرة العطاء  مهتمـة بدروسـك أيضً

ودائرة البذل وتخرجين بحمد االله  من آثار كل هذا الأمر. 
٤- إقامـة العلاقات الاجتماعية الصالحة مع أخواتك في االله مع قريباتك مع أهلك 
مـع أسرتـك، فلا بـد أن تنمي هذه العلاقة وألا تتركي للشـيطان سـبيلاً عليك بالوحدة 
ا بإذن االله  ا بالغً ا بهذا الأمر فإن له تأثيرً والفراغ والتفكير، فعليك بأن تشـغلي نفسـك أيضً

 .
٥- الترويح عن النفس، فعليك بأن تروحي على نفسـك بالأمور اللطيفة، فهنالك 
النزهـة البريئة مـع أخواتك وأهلك، وهنالك التسـلية المباحة، وهنالـك تناول الطيبات 
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ا  وتزيين غرفتك، وهنالك الترويح عن نفسك بما تستطيعين من الأمور الحسنة، فهذا أيضً
 . يعين على الخروج من آثار هذا الأمر بإذن االله 

 o  n m l  k j] : ٦- وصيـة جامعـة وهي أن تتذكري قـول االله 
u t s r q p]، فكـوني أنـت الفتـاة المؤمنـة صاحبة تقـو￯ االله لتجدي 
الفـرج أمامـك لتجدي أنك تحصلين الزوج الصالح وتجـدي أنك يأتيك الخير من حيث 
<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe<˜c <!<^⁄ÚÈç<≈Çi<‡÷<‘fic» :0 لا تدرين، ولذلك قال

{fl⁄<‘÷<4‰» أخرجه الإمام أحمد في المسند والترمذي في سننه، وإسناده صحيح. 
فهـذا هـو طريقك وهذا هو سـبيلك، واالله يتولاك برحمته ويرعاك بكرمه، ونسـأل 
االله لك التوفيق والسـداد وأن يشرح صدرك وأن ييسر أمرك وأن يرزقك الزوج الصالح 

الذي يقر عينك وأن يجعلك من عباد االله الصالحين وأن يوفقك لما يحب ويرضى.

أريد التخلص من علاقتي بهذا الشاب
=IÏ·ÍÑf=ÔgÎù=Ô–˙ƒ=|||ŸƒË=IhÎù=“Ÿ~=Ÿƒ=„È‘ =̀„ =̀€Ë_|||v =̀Ó_kÃ=_‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=fl˙ã*ÿ=Ïƒàêÿ^=i_swÿ^=lågÿ=IÊÎÃ=_‡`=ÌÜÿ^=“Íà Ÿÿ=∆rá`Ë=_ !›Û^É=ÔÕÎ≈ó=„È‘`=Ï·’ÿË

=fiŸ‘`Ë=IÏ‡_» =̀∆›|||ã =̀_ !›Û^É=l|||·‘=‚’ÿË=IÓ˙îÿ =̂ÏÃ=à|||Îg‘=Ñv=|||ÿ =̂l|||‹äkÿ^Ë=Eá_|||›Äÿ^F

=_ !‹_›j=mÑ≈f=„_ò‹á=€Ë`=‚‹=I„ÈÕÎŸkÿ^=“Íàù=‚ƒ=i_êf=Ô–˙ƒ=Ïÿ=„_‘Ë=IÔÎŸ’ÿ^=ÏÃ=ÏŸÎ‹â

=∆‹=kv=fl˙’ÿ =̂l≈·‹Ë=IŒwî›ÿ =̂ÏÃ=`à|||–`Ë=Ó˙îÿ =̂ÏÃ=ào‘ =̀fläkÿ =̀lÎ—f=I^Ü|||‰=⁄‘=‚|||ƒ

=˘=IÔÕÎ≈ó=Ï‡`=ç|||v`=KÊ›Ÿ‘`Ë=Êf=⁄|||îj`=Ï|||åÕ‡=lÎ—ÿË=_ !‹ÈÍ=NR=à›j=fiÿ=Ià|||~˝^=ç|||·sÿ^

=\i_êÿ =̂^ÜÂf=Ïk–˙ƒ=fi’v=_‹Ë=IÌÉ_ƒ=ÚÏè=fl =̀Ï|||åÕ‡=úà‹=È‰=⁄ÂÃ=IÚÏ|||è=⁄›ƒ=Ÿƒ=áÑ–`

=I^!àÎo‘=Ï≈‹=^ÈÿË_v=Ï|||Ÿ‰`Ë=IáÑ– =̀fiÿ=Ï·’ÿ=^!àÎo‘=Ê·ƒ=Ñ≈f =̀l|||ÿË_vË=fl^àv=^Ü|||‰=„ =̀œà|||ƒ`

\ÊÎÃ=_‡`=_›‹=ïŸÄkŸÿ=Ï‡ËÑƒ_åÃ

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

! " ' # !

ZÖä€a إنا نبشرك بأنك بحمد االله  لسـت مريضة نفسـيًا ولا تعانين من أمراض 
، ولكنك فتاة تجدين نفسـك في صراع، فإذا خلوت بنفسـك  نفسـية بكرم مـن االله 
وجلست تتفكرين في حالك، ولعل هذا يحصل لك من حينٍ إلى حين لاسيما عندما تأتين 
إلى فراشـك وتضعين رأسـك على الوسـادة وتلتحفين بلحافك فتجول أفكارك فيما وقع 
منك في هذا اليوم وفيما وقع منك في الماضي، وتشـعرين أنك تسـيرين في طريق خطأ أنت 
تعلمـين أنه خطأ، ثم تجدين نفسـك أنك قد وقعت فيـه مع معرفتك أنه خطأ فتكادين أن 
ا، ولربما حصل لك شـعور بالهم وزفرت الزفير الذي يدل على  تعـضيِّ على أصابعك ندمً

حرقة القلب وأنت واضعة رأسك على الوسادة ألمًا وحسرة على حالك. 
إن كلماتـك تنطق بكل هذه المعاني، إن الذي لديك هو صراع بين أمرين اثنين وكل 
ذلـك في داخلة نفسـك: صراع بين رغبة في الخير ورغبـة في طاعة االله ورغبة في أن تكوني 
فتاة سـوية كريمة محافظة على دينها بعيدة عن أسـباب الحرام محافظة على عزة المؤمنة التي 
ترفض أن تكون مهينة تكلم ذلك الشـاب وتضحك مع ذلك الشـاب أو أن تبني علاقة 
محرمـة مع بعض الشـباب ولو كان ذلك باسـم الحب وباسـم الميل، تجديـن هذا الصراع 
ويقابله ضعف تجدينه من نفسك، فما أن تصحي في الصباح حتى تجدي نفسك قد ذهبت 
إلى مـكان دراسـتك ووقـع منك شيء مـن هذه الأمور التـي تلومين عليها نفسـك، وإن 
ا  حاولت أن تسـيري على طاعة االله في بعض الأيام واسـتمررت على ذلك وجدت ضعفً
بعـد ذلك وربما رجعـت كما وقع منك في هذه العلاقة مع هـذا الرجل الذي ذكرت أنك 

تقيمين علاقة معه الآن. 
إن عليك أن تدركي طبيعة الأمر الواقع لك، إنك لست بمريضة بحمد االله نفسيâا، 
ك خلطت بين عمل صالح وآخر سـيئا، فتحتاجـين إلى أن تصححي من طريقك،  ولكنَّـ
إنك تريدين أن تصححي من علاقتك بربك وحينئذ سـيرتاح ضميرك وترتاح نفسـك، 
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ستشـعرين بالطمأنينـة التي تفتقدينها الآن، ستشـعرين بالأمان الذي تشـعرين أنه ليس 
حاصـلاً لك كما ينبغي، ستشـعرين بعزة المؤمنة التي قد قهرت الشـيطان وانتصرت على 
، ثم العمل على الاسـتقامة  ضعـف النفـس.. إذن حلُّك شيءٌ واحد: التوبة إلى االله 
 .[' & % $ # " !] : عـلى هـذه التوبـة؛ ولذلـك قـال االله 
[# $ %] أي عبـدوه ووحدوه وأقاموا دينه في أنفسـهم، [& '] على 

<ÍeÖ<ÿŒ» :هذا واسـتمروا عليه. وجاء رجل إلى النبـي 0 فقال: أوصني. فقال
[!>œjâ]<‹m›» أي استقم على طاعة الرحمن. 

وهذا هو الذي لابد أن تقومي به يا أختي، أن تكوني صاحبة قوة في التوبة، صاحبة 
ا، فأنت تحبين طاعة االله  ا وفيك بحمد االله فضلاً ظاهرً ا كثيرً إصرار وعزيمة، إن فيك خيرً
ا لاسيما مع المغريات التي تعين على الحرام، فعليك  وتكرهين معصيته، ولكن تجدين ضعفً

إذن بهذه الخطوات: 
 z y x w] :١- الاسـتعانة بـاالله والتوكل عليـه واللجوء إليه، قال تعـالى

 .[| {

٢- الحرص على المبادرة إلى التوبة، فعالجي كل ذنب بالمبادرة إلى التوبة، فلا صغيرة 
مع الإصرار ولا كبيرة مع الاستغفار. 

٣- عليك بصحبة الصالحات القانتات الطيبات المتحجبات اللاتي يعينك على طاعة 
االله، فاجعليهـنَّ صحبتـك ورفقتك والزميهنَّ فهـنَّ اللاتي يعينك على طاعـة االله، فقد قال 
ÿ÷^≠<‡⁄<‹“Çu_<ÜøflÈ◊Ê<‰◊È◊}<‡ËÅ<Ó◊¬<Üπ]» :0» رواه أبو داود في سننه. 
٤- تذكري بأن االله يراك، فإذا كلمت ذاك الشـاب أو أقمت علاقة مع ذاك الشاب 

  T S R Q P O NM L K   J I H G] : فتذكـري قول االله 
 .[e d   c b a `_ ^ ] \ [ Z YX  W V U
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 Û   Ú Ù Ø ×Ö Õ Ô   Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í] :وتذكـري قوله تعالى
 * ) ( ' & % $ # " !  å ä ã â á à ßÞ Ý Ü

 .[8 7  6 54 3 2 1 0 / . - , +

٥- الحرص على شـغل نفسـك بالأعمال الصالحة، فعليك بأن تشتغلي مع أخواتك 
الصالحات في الدعوة إلى االله، في سـماع الأشرطة الإسـلامية، في بث الخير بين صاحباتك 
ا يستضاء به بين أخواتك واستمري على ذلك واثبتي عليه.  وأخواتك في االله، فكوني نورً
٦- الحرص على البعد عن أسـباب المعاصي وذلك باسـتعمال غض البصر والقيام 
بالبعـد عـن أماكن تجمع الشـباب وغير ذلك من الأمور التي تعـين على المعاصي، فكوني 

بعيدة عن أسباب المعاصي لئلا تقعي فيها. 
ا إلى الرقي بنفسك،  ٧- عدم اليأس والقنوط من حالك، بل عليك أن تبادري دومً
فقد قال àr√i<˜Ê<!^e<‡√j{{{â]Ê<‘√ÀflË<^⁄<Ó◊¬<îÜu]» :0» رواه مسـلم في 

صحيحه. 
 . ٨- دوام التضرع والدعاء والحرص على الافتقار إلى االله 

فاجعلي هذا ديدنك واجعلي هذا دأبك، واالله يتولاك برحمته ويرعاك بكرمه ونسأل 
االله  أن يتـوب عليـك وأن يـشرح صـدرك وأن ييسر أمـرك وأن يجعلـك من عباده 

الصالحين وأن يوفقك لما يحبه ويرضاه.

أشعر باليأس من كثرة التوبة والعودة للذنوب
=ÏfÈ‡Ö=hg|||åf=Ï·‡ =̀Ï‰Ë=IÏkŸ’|||ê›ÿ=ÔÍ_Â‡Ë=˙v=Ñr =̀„ =̀! =̂‚‹=È|||rá =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=Ó_ÎvË=IÔÎ·ÍÑÿ =̂m^Ñ—k≈›ÿ^Ë=fiÎ—ÿ^Ë=„_›Íˇ_‘=IÑÎr=ÚÏè=⁄‘=mÑ—Ã=_‰àÛ_…ìË=_‰àÛ_g‘

=˘Ë=IiÈŸ—ÿ^=ú^à‹`=⁄‘=ÊÎÃ=∆›ksj=⁄f=IhÎù=ÚÏè=Ì`=ÊÎÃ=ÑrÈÍ=˘=ÏgŸ–=ygì`Ë=IhŸ—ÿ^
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=lwgì`Ë=I€Ëä|||j=_‹=„_ƒà|||ã=ÔÎ‡_›Íd=Ô¡wÿ=mÑ|||rË=ÈÿË=I_Î‡Ñÿ =̂Ï|||Ã=ÚÏ|||è=Ì =̀h|||wf=à≈|||è`

 =! =̂„a‘=é_åvef=à≈è =̀‚’ÿ=!=ÓÉÈ≈ÿ =̂lÿË_v=_‹=^!àÎo‘Ë=IÔ›Û_êk‹=ÔùÈ·–=ÔãÈÙÍ

=ÏÃÈ~Ë=Ïkã^áÉ=_ !òÍ =̀mÑ—ÃË=I!_f=‚¿=ÚÈ|||ã=ÌÑ·ƒ=Œ|||ã¸ÿ=lwgì`Ë=IÏ·ÍÑÂÍ=„ =̀ÑÍàÍ=˘

=ÔŸ’|||ê›ÿ^=‚’ÿË=lgn`=„`=€Ë_v`=l·‘Ë=ÓàÎo‘=m^à‹=lgj=_‡aÃ=IÓÉÈ≈ÿ^=Œ|||Î’Ã=Ki^Ü≈ÿ^=‚|||‹

KÏÿ=^ÈƒÑjË=⁄wÿ^=^ËÑsj=„`=!^=‚‹=Èrá`=KÊk›vá=Ï·Ÿ~ÑÍ=„`=ÑÍàÍ=˘=!^=„`=à≈è`=Ï‡`

ZÖä����€a فإن من يتأمـل في هذه الكلمات يجد أنهـا كلمات فتاة يعتـصر الألم قلبها، ويجد 
أنهـا كلـمات فتاة قد ركبهـا همٌّ ثقيل وحزنٌ عظيم لما تجده في نفسـها مـن التقصير في جنب 
، ولما تشـعر به من ثقل هذه الذنوب وثقل هذه الخطايا، فأنت فتاة تشـعرين بأنك  االله 
بعيدة عن االله تعالى، بل وتشعرين وكأنك مكبَّلة بهذه الذنوب ولن تخرجي منها، حتى زاد 
بك الأمر وعظم بك الخطب حتى قلت: (إني أشعر أن االله لا يريد أن يدخلني في رحمته). 
فيـا عجبًا يـا أختي الكريمة.. نعم إنـه العجب أن يصل بك الأمر أن تشـعري بأن 
أرحـم الراحمـين وأكرم الأكرمين يريد أن يطـردك من رحمته وأنـت تريدين أن تدخلي في 

هـذه الرحمـة.. كيف تظنـين باالله هـذا الظـن واالله  يقـول: [5 6 7         
 x w v u t] :8]؟!.. كيـف تظنـين باالله هذا الظن واالله  يقـول

z y } |  { ~ے ¡ ¢ £   ¤     ¥¦ §   ¨ ©        ª        ]؟!. 

فهـذه الآيـة هي خير جواب لسـؤالك، إنه لنـداء لك ونداء لكل مذنـب بأن يعود 
إلى االله، وبـأن يرجـع إلى االله ولو أسرف على نفسـه في الخطايا ولـو كان كثير الذنوب ولو 
كانت ذنوبه عظيمة قد بلغت عنان السـماء وبلغت قراب الأرض.. إن عليك أن تدركي 
ا، ولا يـرد مؤمنة  ا رجـاه صادقً أن االله  برحمتـه التـي وسـعت كل شيء لا يـرد عبدً

 t] :مثلك قد أنابت إليه ورجعت إليه تطلب رحمته وتستغفره وتسأله العفو والغفران
ارٌ  z y x w v u } |  { ~] أي لا تيأسوا من رحمتي فإنني غفّ
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أغفـر الذنوب لمـن تـاب [¡ ¢ £   ¤     ¥¦ §   ¨ ©        ª        ] ولذلك قال 
 .[º ¹ ¸ ¶     µ ´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬] :بعدهـا
فهذا هو شـفاؤك وهذا هو دواؤك.. أن تنيبي إلى االله وأن ترجعي إليه رجعة الفتاة المؤمنة 

الصادقة. 
نعم قد يقع للإنسان أن يتوب ثم بعد ذلك يصيبه ما يصيب النفس من الضعف ومن 
ا من أن  نزغ الشيطان فربما وقع في نفس الذنب وربما عاد إلى ذنب أعظم، ولكن لابد أيضً
ا، فالتوبة هي الحل، والتوبة هي  يعـود إلى التوبة من جديـد، ولو أخطأ وكان خطؤه فادحً
الدواء، والإنابة هي الشـفاء، فليس أمامك إلا هذا الأمر، فعالجي ما لديك من الأخطاء 
 ، بإصلاحهـا بالتوبة، واجعـلي حالك أحد حالين: فإما أن تكـوني دائمة الطاعة الله 
ن يكون حافظًا على هذا الخلق، وإما أن تكوني كسائر الناس تقعين  وهذا قلَّ من الناس مَ
في الخطأ، ولكن لا بد أن تعالجيه بالتوبة، فأي الحالين كنت عليه فقد أحسـنت، إما طاعة 
مسـتمرة – وهـذا كما أشرنا نادر بالنسـبة للإنسـان الذي جبل على الخطـأ إلا من عصمه 
االله مـن ذلـك – وإمـا أن تكوني ممن يقع في الذنوب ثم بعد ذلك يبـادر إلى التوبة والإنابة 
الصادقـة والندم على ما فرط منـه، وهذا هو حال المؤمنة من أمثالك التي لابد أن تحرص 

عليه، وهذا هو خلق الفتاة الصالحة من أمثالك إن شاء االله تعالى. 
وقد قال 0 مبيِّنًا هذه الحقيقة ومبيِّنًا هذا المعنى أتم البيان وأوضحه بكلمات 
<∞Ò^Ş§]<4}Ê<^{{{Ş}<›Åa<;e<ÿ“» :وجيـزات قليـلات في المبنـى عظيمات في المعنـى
[÷Áe]Áj·» أخرجه الترمذي في سـننه. فكوني مـن هؤلاء الخيرين الذين إن أخطأوا بادروا 
ابة، ولفظ  إلى التوبـة بشـهادة النبي Á{{{e]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê» :0·»، فكوني توَّ

 . اب يدل على كثرة التوبة، فكوني كثيرة التوبة، كثيرة الرجوع إلى االله  توَّ
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ا فلابد من الاحتراز من المعاصي، ولابد أن تبذلي جهدك في البعد عن  ومع هذا أيضً
الأسباب التي تعين على المعصية قبل أن تبتعدي عن المعصية، فهما موقفان اثنان: فالموقف 
الأول: هـو البعـد عن المعصية والحـذر منها. والموقف الثاني: هو البعد عن أسـباب هذه 
المعصية؛ بحيث تكونين حذرة من سبب المعاصي كحذرك من المعاصي نفسها، وهذا هو 
سبيل أولي البصائر وأولي الهمم العالية من عباد االله الصالحين.. فاحرصي على هذه المعاني 

 . وتدبريها فإن فيها صلاحك بإذن االله 
ا فلابد لك أن تعلمي بأنك إن تبت ثم بعد ذلك وقعت في ذنب من الذنوب  وأيضً
ا فإن توبتك الأولى هي  حتـى ولو كان هذا الذنب هو عين الذنب الذي وقعت فيه سـابقً
توبة صالحة مقبولة إن شاء االله ولا يضرك أنك قد رجعت إلى هذا الذنب طالما أنك كنت 
في توبتك الأولى عازمة على المضي فيها وعازمة على عدم الرجوع إلى هذا الذنب ولكنك 
ضعفت فرجعت إليه؛ ففي هذه الحالة توبتك الأولى مقبولة صحيحة إن شـاء االله ولكن 
يلزمـك أن تبـادري إلى تجديد التوبـة، هكذا فكوني دائمة التوبة، دائمـة التجديد لها، فإن 

 â á à ß Þ] : االله  عد تأخير التوبة من الذنوب العظام حتى قال 
 .[ã

=W_ÂÎŸƒ=Ïìàv_Ã=Ôwÿ_ì=áÈ‹`=_Í_ìË=_·‰_‰Ë

١-احـرصي على الصحبة الصالحة من الأخوات الصالحات المتحجبات صاحبات 
عنَّك على الثبات  نَّ اللاتي سوف يعنَّك على طاعة االله، ويُ الخلق الحسن، فهؤلاء الفتيات هُ
<‰◊È◊}<‡ËÅ<Ó{{{◊¬<Üπ]» :0 عـلى ديـن االله، فاجعـلي لك هـذه الرفقة، فقد قـال

ÿ÷^≠<‡⁄<‹“Çu_<ÜøflÈ◊Ê» رواه أبو داود في السنن. 
٢-لابد لك من الحذر الكامل من صحبة السوء ومن رفيقات السوء، فالفتاة التي 
تجدينها لا تعينك على طاعة االله وتدلك على معصية االله؛ فاحذريها وابتعدي عنها، وخذي 
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منها أهبتك، فإن صاحب السـوء كالوباء الذي يفتك بالإنسان، فكوني حذرة من صحبة 
 . السوء، وأنت كذلك بإذن االله 

٣-لا بد من أن تجددي الأمل باالله وأن يكون لك يقين بسعة رحمة االله تعالى، فتذكري 
ـا أن رحمـة االله تعالى واسـعة، وأن فضله عظيـم، وبالمقابل عليك أن تسـتحضري أن  دومً
ا، وعيشي بين هذين  عذابه شـديد وأن عقابه أليم، فكوني جامعة بين الخوف والرجاء معً
الأمريـن وكوني كالطائر يطير بين جناحين وأنت تسـيرين بين جناحي الخوف والرجاء، 
يقين؛ كما  دِّ فهـذا هـو خلق المؤمن، وهـذا هو خلق عبـاد االله الصالحين من الأنبيـاء والصِّ

 Á À¿ ¾ ½    ¼ » º ¹ ¸] :قـال تعـالى
 .[Ã Â

نسأل االله  أن يشرح صدرك وأن ييسر أمرك وأن يجعلك من عباد االله الصالحين 
وأن يوفقك في الدنيا والآخرة.

التعارف على الإنترنت وخطورتها
=àgƒ=ïÄè=∆‹=Ô–˙ƒ=Ïÿ=„`=ÿË˚^=‚Îkÿaå‹=ÏÃ=fi‘àÎêkã`=„`=hv`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=⁄‰=Ï·ÿa|||ã=m^à›ÿ =̂‚‹=Óà‹=‚’ÿ=I€_wÿ =̂‚|||ƒ=€^¯|||åÿ^Ë=fl˙|||åÿ =̂âË_skj= =̆Ô–˙ƒ=Il|||‡àk‡ˇ^

=ÑÍá`=Ï‡˚=Êf=Ïk–˙ƒ=∆ –`=„`=ÑÍá`=flÈÎÿ^=_‡`=IÏf=hs≈‹=Ê‡`=€_–=È‰Ë=Ifi≈·f=lgraÃ=Ï·Îgwj

=Ï·wòÕÍ=„ =̀‚‹=ÔÕÛ_~=Ï|||‡ =̀ÔŸ’|||ê›ÿ =̂‚’ÿ=I! =̂“Íàù=‚ƒ=mÑv=„ =̀Ñ≈f=! =̂|||ÿd=∆|||rá =̀„`

=çÎÿ=IÏkÎf=„_’|||‹=Ë =̀ÏkÎŸ‘=„_’‹=Ú^È|||ã=IÏ·ƒ=ÚÏ|||è=⁄‘=_!gÍà—j=œà≈Í=Ê|||‡ =̊XÏ|||Ÿ‰ =̀fl_|||‹`

=IlÎgÿ =̂œà≈Í=„ =̀‚|||’›‹=Ô— ·›ÿ_f=€a|||ã=Èÿ=‚’ÿ=IÔ|||— ·›ÿ =̂„_’‹=œà|||≈Í=‚|||’ÿ=IÑ|||ÍÑwkÿ_f

=KÏ‡È·Îƒ`=œàîj`=ŒÎ‘=fiÂ›ÿ^

=I^!àÎo‘=^!àÎ~=⁄›≈Í=„ =̀hwÍË=IÑv=Ñ≈f =̊hÎù=„_å‡d=ÌÑÿ^Ë=„ =̀Ï‰Ë=WÔÎ‡_oÿ =̂Ôÿaå›ÿ^

=h‰ÜÍ=˙o‹=‚’ÿ=Ê|||≈‹=ià|||êÍ=˘=ÏfaÃ=IflÈÍ=⁄‘=à›Äÿ^=ià|||êÍ=á_r=_·ÿ=l–Èÿ^=ç|||Õ·f=‚|||’ÿ
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=fl_≈ ÿ =̂ö≈f=l|||Îgÿ =̂‚‹=Êÿ=p≈gÍ=Óà|||Îo‘=_!‡_Îv`Ë=Ià|||›Äÿ =̂hŸsÿ=ÔÎŸ|||åkÿ =̂i_f=‚|||‹=Ê|||≈‹

=fi’ÎŸƒ= =̆€È—Í=iàêÿ =̂Ê‘á_êj=÷‡a‘Ë=fl^àv=à‹˚ =̂^Ü‰=„ =̀Ê≈‹=fiŸ’k‡=_‹Ñ·ƒË=Im˙g—›ÿ^Ë

=€È—Í=_·≈·‹=^ÖdË=I„^àÎsÿ =̂Ï||| ƒ =̀„ =̀ÏjÉ_ƒ=ÁÜ‰=‚’ÿ=ià|||êÿ =̂Ÿƒ=Êóàv =̀„ =̀Ñ|||î– =̀ =̆_|||‡`

=^ÜÂf=Ê≈‹=fiŸ’k‡=_‹Ñ·ƒ=ÓàÎo‘=⁄‘_ê‹=Êr^È‡=_·‡˚=Ïf`=∆‹=⁄wÿ^=_›Ã=IàÎÄŸÿ=‚Î≈‡_‹=_·ÿ

\à‹˚^

ZÖä€a فهل تدرين ما هو حالك؟ وما هي صفتك؟.. إن حالك وصفتك قد وردت 
، فأنت فتاة مؤمنة تحبين االله  ورسوله 0 وتحبين طاعة  في كتاب االله 
الرحمـن، ولكـن قـد بدرت منـك هذه البـادرة في لحظة ضعـف، فأقمت علاقـة مع هذا 
الرجـل عبر شـبكة المعلومات، ثـم ها أنت الآن قد رجعت إلى نفسـك فـإذا بك مبصرة 
ا أنك قد أخطأت في هذا الفعل؛ حتى إنك قد عبرت  طريقك وبوضوح؛ لقد عرفت حقً
بعبـارة واضحـة فقلت: (أريد أن أرجـع إلى االله بعد أن حدت عن طريق االله)، فشـعرت 
بأنك قد ابتعدت عن ربك، وأن الشـيطان قـد غلبك في هذا الأمر، ولكن ها أنت بحمد 
االله لسـت ناويـة التوبة فقط، بل راجعـة إلى االله وتائبة إليه بالفعـل، فقد عزمت على قطع 
هذه العلاقة، وإنما تخشـين فقط من آثار أن يقوم هذا الرجل بمحاولة تشـويه سمعتك أو 

 Z Y] :السـعي في فضيحتـك ونحو ذلك، فحالـك هو الذي قال االله تعـالى فيه
 .[٢٠١:C] [d c b a ` _ ^ ] \ [

فبـينَّ  أن عبـاده المتقـين قـد يلـمَّ بهـم أحيانًا ويعـرض لهم أن يوسـوس لهم 
الشيطان بالحرام، وربما وقعوا في ذنب من الذنوب، ولكنهم بعد ذلك يتذكرون الوقوف 
أمـام االله ويتذكرون أن ما قاموا به يغضب ربهم فإذا هم قد أبصروا طريق الحق وأبصروا 
طريق الرجوع إلى االله، إنه طريق التوبة، فهذا ثناء عليهم يثني عليهم ربهم  بحسـن 

 D C B A @ ?       > =] : عملهـم، وهذا نظير قـول االله 
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 S  R  Q  P  O  N  M  L  K  J  I  H  G   F  E
 c  b  a`  _    ^  ]  \  [  Z  Y  X    W  V  U  T
d] [١٣٥:4-١٣٦]. فقومـي إذن إلى صلاتـك – إن كنـت خاليـة مـن العذر 
ي وقفي أمـام ربك نادمة طالبة الرحمـة والمغفرة وعازمة على أن  - وصفـي قدميك وكبرِّ
ا  تكـوني هذه المرة صادقـة في ترك كل خطأ من هذه الأخطاء حتى وإن كانت اسـتحضارً
في الذهن كأن تسـتحضري صورة إنسـانٍ تميلين إليه أو مثل هذا الرجل الذي قد أقمت 
العلاقة معه ونحو ذلك من المعاني حتى ترجعي إلى ربك بنية صالحة صادقة وأنت بذلك 

 . أهلٌ  إن شاء االله 
<gfiÉ<˜<‡€“<gfiÑ÷]<‡⁄<gÒ^j÷]» :ا إيـاك ا بما قاله 0 مبشرً وأبـشري أيضً
<^Ş}<›Åa<;e<ÿ“» :0 ا بقولـه ÷}}}‰» رواه الطـبراني في المعجم. وأبـشري أيضً

Áe]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê·» رواه الترمذي في سننه. 
وأما عن خوفك من أن يقوم هذا الرجل بالتشـهير بك أو محاولة تشـويه سمعتك، 
فهذا يدلك على فائدة عظيمة وهو أنك قد رأيت الآن كيف أن مثل هذه العلاقات تجلب 
للإنسـان الهم والغم وتجلب له الخوف والقلق بل وتجلب له الشـعور بأنه قد يُفضح وأنه 
قد يمتهن، فتأملي صورتك أمام أهلك أو أمام والدك أو أمام جيرانك وأنت الفتاة المؤمنة 
الصالحة صاحبة السمعة الطاهرة، فكيف يكون الحال لو تم هذا الأمر؟ فهذا يدلك على 
أن تكوني متيقظة لهذا الأمر بحيث تستفيدين من هذا الدرس؛ فقد قال 0: «˜>

iÜ⁄<Çu]Ê<Üvq<‡⁄<‡⁄ˆπ]<…Ç◊Ë∞» متفق عليه. 
وأمـا عن الخـوف هذا الأمر فإنه بحمد االله  لن يحصل في الغالب إن شـاء االله 
 لأن مثل هذا الرجل لو أنك قمت بتغيير بريدك الآلي بحيث لا يسـتطيع التوصل 
إليك مرة أخر￯ وقمت بتغيير أي وسيلة للاتصال بينكم كالهاتف ونحوه ففي هذه الحالة 
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سـيعجز عن الوصول إليك، ولو حاول أن يصل إلى معرفة بيتك فهذا لا يضرك إن شـاء 
االله  لأنـه لن يسـتطيع الوصول إليك لأنك لن تسـتجيبي له لـو كلمك أو حادثك 
أو خاطبك، بل ستغضين طرفك عنه وستمشين في طريقك وكأنك لا تعرفينه، فاطردي 
عن نفسك هذه المخاوف فإنها طريقة من الشيطان ليجعلك أسيرة في هذه العلاقة بحيث 

يقول لك استمري معه لتتجنبي شره فيوقعك من شر إلى شر؛ ولذلك قال تعالى: [" 
 21  0  /  .   -  ,    +  *  )(  '  &  %  $  #
.[F E D CB A @ ? > = < ;  : 9 8 7 6 5 4 3
[٢١:k]

فتوكلي على االله ولن يضرك هذا بإذن االلهِ ولكن تخلصي من كل وسيلة للاتصال كما 
أشرنا في أول الكلام وأما عن سؤالك عن والدك الكريم؛ فهذا خلق كريم وهذا موقف 
، فالمؤمن إن  نبيـل وهو الإحسـان إلى الجيران، فإن هذا من أعظم القربـات إلى االله 
أحسـن إلى جاره فهو في عبادة عظيمة وهو من المحسـنين الذين أثنى عليهم 0 

 g] :فـإن الوصيـة بالجار عظيمة مؤكـدة في هذا الدين العظيم، بل قـال االله تعالى
 t  s  r  q  p  o  n  ml  k  j  i  h
ے]   ~  }  |  {    z  y  x  w  v  u
[٣٦:6]. ولكـن ينبغـي أن تعالجـي هذا الأمر الـذي يقع فيه والـدك الكريم من إعانة 
هـذا الرجـل على الذهاب لشراء الخمر كأن يرافقه ليشـتري الخمر ويسـليه بذلك أو ربما 
جالسـه أثنـاء شربهـا؛ فينبغي أن تبينـي لـه أولاً أنكم تقدرون إحسـانه وأنكـم تقدرون 
فضلـه وأنكم تقدرون حسـن جيرته وحسـن معاشرته لجـاره، ولكن بيِّني لـه أن هذا لا 
يمكن أن يكون على حسـاب شرع االله، فقد حرم االله  أن يجلس الإنسـان في مكان 
ـا لشارب الخمر؛ حتى قال أنس  أنه قال: (لعن  العصيان، خاصة أن يكون جليسً
: عاصرها – أي الذي يعصر الخمر – ومعتصرها  رسول االله 0 في الخمر عشرةً
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– أي الـذي يطلـب أن تُعصر لـه – وحاملها – وهو الذي يحملها إلى من يريد أن يشربها 
- وشـاربها – والمحمولة إليه – وهو شـارب الخمر – وساقيها – أي الذي يسكبها لكي 
يشربها الشـارب – وبائعها – وهو الذي يحرر فاتورة الثمن سـواء كان الثمن له أو لغيره 
– وآكل ثمنها – وهو الذي يملك الخمرة نفسها ليبيعها – والمشتري لها – أي الذي يقوم 

بشرائها ليشربها غيره – والمشتراةُ له – وهو الذي يريد أن يشربها). 
   Í Ì Ë Ê É] :ا لأن االله  قد قال وهذا يدخل فيه مجالسـها قطعً
 Ý  Ü  Û  Ú  Ù  Ø  ×  ÖÕ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï  Î

 Á  À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º  ¹  ¸]  : وقـال   .[à  ß  Þ

 Õ Ô Ó ÒÑ Ð Ï ÎÍ Ì Ë Ê É È Ç Æ Å  Ä Ã Â
 .[١٤٠:6] [Ú Ù Ø × Ö

فحـرم االله  مشـاركة أهـل الفجور في حـال فجورهم، بل أثبـت أنهم مثلهم 
إن هم جالسـوهم وأقروهم على ذلك، وأمر بالقيام عنهم وعدم مجالسـتهم، وهذا يشـير 
إليه قوله تعالى: [Ð Ï Î   Í ÌË Ê ÉÈ   Ç Æ Å Ä]. ومع هذا 
فيجوز لوالدك أن يهدي إليه الطعام ويهدي إليه الشراب، ولكن ليس بقصد أن يعينه على 
شرب الخمر بحيث أنه قد عرف أن لديه مثلاً جلسـة خمر فيقوم بإرسـال الطعام له لكي 
يستعين بذلك على الشرب، فهذا لا يجوز بحال من الأحوال، ولكن أن يصل إليه الطعام 
يبًا  والـشراب بقصد الإحسـان في الأوقـات العادية فهـذا لا مانع منه ولـو كان الجار شرِ
للخمر، بل من حق والدك أن ينهاه عن ذلك وأن يأمره بالمعروف وأن ينهاه عن المنكر. 
ا  فبينـي لوالدك الأحكام الشرعية في هذا، وأثنوا عليه بإحسـانه وفضله ولكن أيضً
مع بيان حكم الشرع فيما يقوم به من هذه الأفعال، واالله يتولاكم برحمته ويرعاكم بكرمه، 
ونـود أن تعزمـي عزمتـك على التوبـة إلى االله  وعلى قطـع هذه العلاقة ونسـأل االله 
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 لك التوفيق والسـداد وأن يشرح صدرك وأن ييسر أمرك وأن يجعلك من عباد االله 
الصالحين.

ذكريات الحب القديم
=€_–Ë=Ï·vàrË=Ï·‘àjË=œ˙~=⁄îv=_‰Ñ≈fË=I_›ÍÑ–=_f_è=lggv`=Ñ—ÿ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=! =̂‚‹=hŸù`Ë=Êgv =̀Ï··’ÿË=I‚Îk·ã=Ü·‹=Ê≈‹=fiŸ’j =̀fiÿË=lgj=_‰Ñ≈fË=IÏÿ=}_jà‹=àÎ»=Ê‡ =̀Ïÿ

\⁄≈Ã`=^Ö_›Ã=I^ !Ñr=fiÿaj`=Ï·‡eÃ=Ê‹˙‘=à‘Üj`=_‹Ñ·ƒË=I€˙wÿ_f=_·≈›sÍ=„`

ZÖä���€a فقد أسـعدتني توبتـك، ونسـأل االله أن يثبتـك وأن يلهمك رشـدك، وهذه 
نصيحتـي لك بضرورة طي تلك الصفحة التي كانت في العصيان ومع شـخص لا يقدر 
ا، ونحن  مشـاعرك كإنسـان، واحمدي االله الذي خلصك منه فإنه لا خير في ودٍّ يجيء تكلفً
دائماً لا ننصح بتأسـيس حياة زوجية على شـفا جرف رحلة عاطفية، وذلك لأن الشيطان 
الذي جمعك به على العصيان هو الذي سيأتي ليغرس في نفسك ونفسه الشكوك والظنون 
والبهتـان، وأرجو أن تكتمي أخبار تلك الأيام السـوداء، واعلمي أن صدق التوبة يحول 

 G F E D C B] :السـيئات إلى حسنات قال رب الأرض والسموات
 .[M L K  J I H

ولا يخفـى عليك أن الإسـلام كرم المرأة وأرادها مطلوبة عزيـزة لا طالبة ذليلة فلا 
يسـتطيع الرجل أن يصـل إليها إلا إذا طـرق الأبواب وقابل أهلـك الأحباب وبذل من 
الثنـاء والأموال ما يـدل على صدق نيته، ولكن بعض الفتيات تقدم التنازلات فيحتقرها 
الشـاب ويهـرب منها، وحتى إذا تزوجها فإنه سـوف يقـول لها ما كنـت أريدك ولكنك 
كنـت تجرين خلفي وعليك أن تدفعي الثمن ولذلك فنحن لا ننصحك بالارتباط بذلك 
الشـاب إذا جاء داركم من الباب وظهر لكم صدق عودته إلى الثواب، وأعلن ندمه على 

ما حصل منه. 
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وهـذه وصيتـي لك بتقو￯ االله ولا تشـغلي نفسـك بذلك الشـاب وتخلصي من كل 
مـا يذكر بـه وابتعدي عن أماكـن وجوده فإن بعده عن العين سـوف يبعـده عن القلب، 
وأرجو أن تقدمي عقلك على العاطفة، واقتربي من أهلك ومحارمك وحاولي إشراكهم في 
قـرار اختيار الزوج، فإن الرجال أعرف بالرجال، وإذا علم الشـاب أن وراء المرأة رجال 
احترمها وقدرها، وإذا أخذ من الشارع سهل عليه إرجاعها إلى المكان الذي أخذها منه. 
وأرجو أن تعلمي أنك درة مصونة، فاشـغلي نفسـك بما خلقك االله لأجله، ومرحبًا 

بك في موقعك ونسأل االله أن يسهل أمرك.

خنت الثقة وضميري يؤنبني
=Wfi’jÑƒ_å‹=·›j`Ë=Ìà‹`=‚‹=ÓàÎv=ÏÃ=_‡`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=„_·wÿ^Ë=Ô—oŸÿ=ÓÑ–_Ã=maê·Ã=I^!àÎo‘=ÏŸƒ=ànaÃ=m^È·ãV=Ìà›ƒ=„_‘=_‹Ñ·ƒ=l…Ÿf=JN

=PÏ|||å·sÿ =̂íàwkŸÿ=lóà≈j=IÔ·|||ã=NR=Ü·‹=_·ƒ=ŸÄj=Ê‡ =̊Xi =̀„ËÉ=‚‹=^ !Ñ|||r=à|||’g‹=ÀÈ|||ŸfF

=l·‘=Ï‡`=∆‹=IÔ›ÎŸ|||ã=l‡_‘=ÔsÎk·ÿ^=!=Ñ›wÿ^Ë=_ !îwÃ=lÍàr`=^!à~¯‹=Ï·’ÿ=EKKKKKm^à‹

=Ô—oÿ =̂ÏåÕ‡=Ú_ ƒd=‚‹=Ï·≈·›j=l‡_‘=_Âjà‘Ö=Ïkÿ =̂áÈ‹˚ =̂‚’ÿ=IŒîÿ =̂ÏÃ=ÓÜÎ›Ÿj=‘Ö`

=K}_s·Ÿÿ=Ô‹â˙ÿ^

=„_‘=^Ü‰Ë=I_Â—wk|||åÍ=‚‹=!^=_Â–âàÍ=ÔÕÎÕƒ=„È’j=Ïkÿ^=Ó_kÕÿ^=„af=l·‹b=_›ÿ_ ÿ=JO

=€Ë`=‚‹=Êkggv`=i_|||êf=lÃà≈j=Ô·|||ã=Ü·‹=‚’ÿ=IÔ|||≈‹_sÿ^=ÏÃ=‚ÎÿË˚^=‚|||Î‹_≈ÿ^=Ï|||Ã=Ï|||ÛÑg‹

=l·~=Ï‡ =̊^!àÎo‘=Ï·g‡¯Í=ÌàÎ›ó=ygì =̀l–Èÿ =̂∆|||‹=‚’ÿ=IÊÿ=Ïgv=É^Éâ =̂l–Èÿ =̂∆|||‹Ë=Óà|||¡‡

=Ô—n=Ô‡_Î~=ÏÃ=ÔŸì^È›ÿ^=Ÿƒ=˘Ë=ÁÑ≈f=Ÿƒ=ÓáÉ_–=_‡`=˙Ã=ÏkŸÛ_ƒ=_‰_Íd=Ï·kw·‹=Ïkÿ^=Ô—oÿ^

=Ê·ƒ=mÑ≈kf_Ã=EP=Ô·ãF=_!gÿ_ù=€^â=˘=Ê‡`=€È—ÎÃ=Ïkg Äÿ=flÑ—kÿ^=Ê·‹=hŸù`=_ !›Û^ÑÃ=IÔŸÛ_≈ÿ^

=KàÎ›òÿ^=i^Üƒ=⁄›wj`=Ñƒ`=fiÿ=Ï·’ÿ=I^!àÎo‘=Ï‡_’f`=÷ÿÖ=„`=∆‹
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=ÏÃ=Ê≈‹=éÈŸsÿ =̂Ë =̀_‡ÑvË=Ê≈‹=uËàÄÿ =̂öÃá =̀_ !›Û^É=l·’Ã=IÓÉËÑw‹=l‡_‘=_·j_–˙ƒ

=áÈ≈|||êÿ^=Ï·w·‹=Ïj_Îv=ÏÃ=ÁÉÈrËË=I⁄’ÿ^=fl_‹`=ÔÎŸ’ÿ^=ÏÃ=l‡_‘=_·j^Ú_—ÿ=IÔ|||Îÿ_~=‚|||‘_‹`

=^Ö_›Ã=IÓ`à›ÿ^=fiÂÍ=_‹=⁄‘Ë=IÅg ÿ^Ë=lÎgÿ^=€_›ƒafË=Iào‘`=Ï|||åÕ·f=fik‰`=màìË=IÏknÈ‡af

=\ÁÑ≈f=⁄≈Ã`

=ÔÎ|||å·sÿ^=á_’Ã˚^=‚‹=Ï‡_ƒ`=Ï·’ÿ=IÿË˚^=_‡`=Ï‡˚=XàÎk|||år_›ÿ^=⁄›‘`=„`=·›j`=JP

=ÿd=fl`=ÏkÿÈÕù=ÿd=ÉÈ≈Í=^Ü‰=⁄ÂÃ=IÔìàÃ=ià–`=ÏÃ=u^Ëäÿ^=·›j`=Ï·Ÿ≈r=_›‹=l–Èÿ^=€^Èù

\^Ö_‹=fl`=ÔÍà‘Üÿ^=m_‡È‹àÂÿ^=ÑÍ^äj=hgåf=Ï›år=Ÿƒ=à≈êÿ^=ÿd=fl`=_ÂÎÃ=_‡`=Ïkÿ^=‚åÿ^

ZÖä���€a=ألم في النفـس، ومعاناة تجدينها في داخلة نفسـك تجعلك تشـعرين بشيء من 
الفراغ الذي تودين أن تملئيه لينسـيك أحزانك ولينسـيك ما قد تعرضت له في طفولتك 
من ذلك الأذ￯ الذي وقع من بعض الناس عندما اسـتغلك واسـتغل طفولتك، كذلك 
هـي معاناة الفتاة المؤمنة التي تريد أن تعف نفسـها بالزوج الصالح فتجدين أنك ترغبين 
في الزواج وبقوة وتناديك فطرتك بذلك كأي فتاة سـليمة الفطرة ثم تستبطئين الزوج في 
هذا الوقت وتودين لو أنك قد ظفرت به لترتاحي من هذه المعاناة، كلماتك دلت على كل 
ا  ا مبكرً ا معنىً مستقر في نفسك، فأنت تشعرين أنك قد بلغت بلوغً هذه المعاني، دلت أيضً

ا وأن هذا كان سببًا في حصول ضعف الثقة في نفسك.  âجد
ونـود هـا هنا أن تنتبهـي لأمر مهم غاية الأهمية: إن بلوغك في سـن التاسـعة ليس 
بالبلوغ الشـاذ ولا هو بالمخالف لفطرة المرأة، فإن سـن البلوغ في المرأة عادة ما يكون من 
هذه السـن فما فوق، وهـذا هو الذي بيَّنته هذه الشريعة الكاملـة؛ ولذلك فإن أهل العلم 
ا رحمة االله تعالى – ينصون أن أقل سـنٍّ تحيض فيه الفتاة هو تسـع سـنوات  – عليهم جميعً

ومنهم من يقول ثمان سـنوات ونصف والأمر قريب في هذا، فأنت قد حضت في السـن 
الطبيعية، نعم ليس شـائعة في النـاس ولكنها موجودة والوقائع فيها كثيرة مشـهورة، فما 
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الفرق أن تكون البنت في التاسعة أو العاشرة وها هنَّ كثيرات يأتيهنَّ الحيض في العاشرة 
وفي الحادية عشر والفرق ليس بالكبير كما يظهر لنظرك الكريم. 

إذن فلتطمئني نفسك أنك بحمدِ االله قد جاءك الحيض في السن الطبيعية.. نعم أنت 
لم تتعوديـن عـلى هذه الحال ولم تكوني متهيئة لها من الناحية النفسـية خاصة، ولكن الأمر 
ا وفهماً ويجعلك أقدر على أن تكوني فتاة  طبيعي - بحمد االله  – وهذا يعطيك نضجً
ـا فإن غياب والدك عنكم هذه  مؤمنـة عاقلـة تدرك الحق وتميز الخطأ من الصواب، وأيضً
المدة قد أثر على نفسـك وشـعرت بفراغ عاطفي، لاسـيما وأن والدتك الكريمة قد تكون 
مشغولة في أمور البيت وفي القيام على شؤونكم فربما شعرت بشيء من الفراغ العاطفي، 
فأنت تحتاجين للتعبير عن مكنونات نفسك وتحتاجين إلى من يعبر لك عن هذه العواطف 
فحصل لك شيء من الشعور بالحرمان في ذلك، مع أن والدتك الكريمة قد تكون قائمة 

بهذا - بحمد االله  – ولكنها مشاغل الحياة التي لا تخفى عليك. 
وأمـا عن نظرتك إلى أنك عندما تتقين االله  وتكونين عفيفة محافظة على طاعة 
الرحمـن فإن االله سـوف يرزقك الزوج الصالـح، فهذه نظرة قويمة ورأي سـديد ودليلها 
قول االله تعالى: [u t s r q p o  n m l  k j]، ودليلها قوله 
fl⁄<‘÷<4}<Á‚<^⁄<‰e<!]<‘÷Çe<˜c <!<^⁄ÚÈ{{{ç<≈Çi<‡÷<‘fic» :0‰» أخرجه 
الإمـام أحمـد في المسـند وإسـناده صحيح. نعم قد وقعـت في تك الأخطـاء عندما أقمت 
تلك العلاقة مع ذلك الرجل الذي يدرس معك في الجامعة ولكنك قد أنبت إلى االله وقد 
ذكرت كلمة عظيمة تدل على شعورك بالمسئولية عندما قلت (إن لدي عذاب الضمير من 
أن أخون أسرتي التي أولتني ثقتها واحترامها وتقديرها)، وقد أحسـنت بهذا النظر، وها 
هنا نظر آخر وهو أن الفتاة عندما تقع في هذه العلاقات لا تخون فقط أهلها بل وتخون االله 

؛ لأن كل من عصى االله فقد خان االله؛ قال االله تعالى: [5 6 7 8 9 
 .[ ? > = < ; :
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ـا فهي خيانة للنفـس فقد قال االله تعـالى: [0 1 2 3           4  وأيضً
5 6 7 8 9]. أي علـم االله أنكـم كنتـم تخونونهـا بالمعصيـة؛ 
فمـن عصى االله فقد خان نفسـه لأنه قد خـان الأمانة؛ لأن شريعـة االله وطاعته كلها أمانة 

 µ  ´ ³ ² ± °] :قـد أودعها االله  عبـاده؛ ولذلك قال تعـالى
¶̧  Ã Â       Á À ¿¾ ½ ¼ » º ¹]. فهـذه شريعـة االله 
كلهـا أمانة وطاعة الرحمـن كلها أمانة، والحمد الله الذي قد تـاب عليك وأخذت ببصيرة 

المؤمنة الصادقة التي لا ترضى إلا بأن تكون عفيفة كريمة. 
وأمـر آخـر فلتلتفتي لـه: إنك عندما كنـت تكلمين ذلك الرجل أمـام زميلاتك في 
ا لا ينبغي أن يقـع منك بحال مـن الأحوال، نعم  الجامعـة وأمـام الطـلاب كان هذا أمـرً
كنت تتحرزين من أن تنفردي به وأن تختلي به ولا ريب أنك محسـنة في ذلك، ولكن مجرد 
ظهورك أمام الناس وأنت تكلمين رجلاً أجنبيâا معك وتسيرين معه هو أمر منقصة عظيمة 
لـو تأملت، فلابد إذن أن تشـدي يدك على هذا المنهج القويـم الذي قد ثبت عليه والذي 
قـد رأيـت كيف أن هذه العلاقات تؤثر في الإنسـان وتجعله يتعلق حتى في مجرد الأوهام، 
ا من الفتيات قد يتعلقن ببعض الرجال حتى لو عرفن أنهم لا يريدونهنَّ للزواج  فإن كثيرً
بـل ربما للتسـلية فتضيع الفتاة في هـذه العلاقات فتخرج من علاقـات وتلج في علاقات 

أخر￯، فالحمد الله الذي صانك من هذا الأمر. 
فعليـك بالثبات على الحق، عليك من الآن أن تعتني بحجابك الإسـلامي على أتم 
وجـه لتكـوني الفتاة الصالحـة التي إذا رآها الشـاب المؤمن رغب فيهـا أن تكون الزوجة 
ا لأولاده وأن تكون شريكة حياته التي تبني معه البيت المؤمن،  الصالحـة له وأن تكون أمً
ا إسـلاميâا كاملاً  لابـد إذن أن تحـرصي على هـذه المعاني ولابـد أن يكون حجابـك حجابً
عـلى الصفـة الواجبة المشروعـة، وأن تخالطي كذلـك المؤمنات الصالحـات من أخواتك 
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الفاضلات، وأن تشتركي معهنَّ في الأنشطة الإسلامية المفيدة، فها أنت تستفيدين منهنَّ 
في دينك وأخلاقك مع ما لديك من الخلق والفضل، وها أنت تشاركينهنَّ في الدعوة إلى 
االله وها أنت تبذلين جهدك في إصلاح غيرك بعد أن أصلحت نفسـك، فبذلك تنتصرين 
على كيد الشـيطان وعلى هو￯ النفس وتجدين نفسـك قد ابتعدت عن الأفكار التي تشق 
عليك في أمر المعاشرة الزوجية والتي تجد حظها من نفسـك كأي فتاة تنظر إلى هذا الأمر 

وترغب فيه. 
وهـذا شـعور طبيعـي بل هو فطرة في كل فتاة لاسـيما في مثل سـنك وأنت في سـن 
الزواج كما هو معلوم، فهو يأخذ منك حظâا من نفسـك ومن شـعورك، ومع هذا فحاولي 
أن تقطعي الفكرة وألا تستمري في تخيل العلاقات الزوجية، بل حاولي أن تتشاغلي عنها 
قدر الاستطاعة بذكر االله  وبإشغال نفسك بالحق لئلا تشتغل بالباطل: بحفظ كتاب 
، بالعناية بدروسك، بالعناية بالعلاقات الاجتماعية الصالحة مع أخواتك في االله  االله 
ومع الأسر الفاضلة، فبذلك تستطيعين أن تصلي إلى تقويم شعورك إلى أفضل الأحوال، 
ا إلى ذلك أنك تكونين على الصورة الحسـنة التـي يرغب فيها الزوج الصالح وبعد  مضافً
<tÜÀ÷]<·_Ê<2í÷]<ƒ⁄<Üífl÷]<·`e<‹◊¬]Ê» :0 ذلك الفرج القريب الذي قال فيه

[» رواه الإمام أحمد في المسند.  ⁄ÜäË<Üä√÷]<ƒ⁄<·_Ê<hÜ”÷]<ƒ⁄
فعليـك بالثبـات عـلى دينك وعـلى حجابك وعلى أخلاقـك الكريمـة التي تربيت 
عليهـا، واالله يتـولاك برحمته ويرعاك بكرمه ونسـأل االله  لك التوفيق والسـداد وأن 
يـشرح صـدرك وأن ييسر أمـرك وأن يجعلك من عباد االله الصالحـين وأن يوفقك لما يحب 

ويرضى وأن يرزقك الزوج الصالح الذي يقر عينك.
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كيف أفوز بالزواج من هذا الشاب؟
=! =̂ÏóàÍ=_‹=Ÿƒ=ñàv`Ë=IÔ‹äkŸ‹=Ï‡ =̀fi’ÿ=yóË =̀„ =̀hv =̀ÔÍ^Ñgÿ =̂ÏÃ=ZÒbnœ@Úö–öœ

=KÌÑÿ^Ë=ÏóàÍ=fin=KKÊÿÈãáË

=m_ÎkÕÿ =̂∆ÃÑÍ=_‹=‚’ÿ=IÏ‹˙v =̀éá_Õf=fiŸv =̀„ =̀hv =̀m_ÎkÕÿ =̂‚‹=ÌàÎ…|‘=Ó_|||kÃ=_|||‡`

=I_ !îÄ|||è=hv`=Ï‡`=WÏkŸ’|||ê‹=KÔÕù_≈ÿ^=∆|||Ã^Ñf=_ !îÄ|||è=„ÈgwÍ=fiÂ‡ =̀a||| Äÿ =̂Ï|||Ã=«È|||–ÈŸÿ

=uËâ=ÏÃ=_|||‰_·›j =̀Ï|||kÿ =̂m_Õì^È›ÿ_|f=ïÄ|||êÿ =̂Ê|||‡ =̀l|||Í`á=Ï|||‡ =̊XÏ|||gŸ–Ë=Ï|||Ÿ—≈f=Ê|||kggvaÃ

=i_g|||è=‚‹=^ !Ñr=⁄ÎŸ—ÿ_Ã=IÊkg‰È‹=IÊƒ^Ñfd=IÊ|||j_vÈ›ù=IÊ—Ÿ~=IÊ|||·ÍÉ=ÔÎv_‡=‚|||‹=⁄g—k|||å›ÿ^

=KéÈÕ·ÿ^=œ_≈ó=œ˙Äf=Im^ÈÂêÿ^=◊àj=Ÿƒ=ÊåÕ‡=ÌÈ—ÍË=!^=œ_ÄÍ=ÁÑsj=‚‹=Ô‹˚^=ÁÜ‰

=^Ü‰=Ï·–âàÍ=„a|f=!^=Ÿƒ=⁄‘Èj`=„`=Ô›Íäƒ=ÏŸ‘Ë=máà–=é_|||åvˇ^=^ÜÂf=l|||ååv`=_‹Ñ·ƒ

=ÈƒÉ`Ë=⁄ÎŸÿ_f=àjË`=l·‘Ë=KÁ_Í`=Ï·–âàÎã=!^=„`=Ô·–È‹=l·‘Ë=IÏgÎî‡=‚‹=ÊŸ≈sÍË=i_êÿ^

=>ÏÛ_ƒÑf=ÚÏè=“—wkÍ=fiÿ=„_k·ã=_!gÍà—j=Ïÿ=‚’ÿ=I}_wÿef=ÌÉÈsã=ÏÃ

=\Ï·‹=€_Î~=fl`=Ïfá=hÎskåÍË=ÑÍá`=_‹=“—wkÍ=⁄‰=Ñî–`=\yÎwì=ÌÉ_—kƒ^=⁄ÂÃ

=!^=ÈƒÉ`=Ï‡`=ÊŸ≈Ã`=_‹=‚’ÿ=IÊ‡_wg|||ã=Ú_›|||åÿ^=ÏÃ=˘Ë=úá˚^=ÏÃ=ÚÏ|||è=Áäs≈Í=˘=!^

=Iu^Ëâ=˙f=Ìà›ƒ=∆ÎòÎÃ=ÏkÎ·‹ =̀“—wkj=˙Ã=Êf=Ïj_Îv=æfá =̀„ =̀œ_~ =̀‚’ÿ=IÁ_|||Íd=Ï|||·–âàÍ=„`

=‚‹=çÎÿ=È|||‰=IïÄ|||êÿ =̂^Ü‰=^!àÎo‘=ÌàÎ’Õj=⁄…|||è=>Ïÿ=flÑ|||—kÍ=‚‹=ö|||Ãàf=Ê|||gv=⁄|||f_–a|Ã

=m_wÕì=ÏÃ=Êƒ^Ñfd=‚ƒ=Ï’wÍ=Ê|||åÕ·f=È‰=⁄f=IÊƒ^Ñfd=‚ƒ=l≈›|||ã=‚’ÿ=iá_–˚^=Ë`=œá_≈›ÿ^

=Kl·ÿ^

=K^!àr`=Ìàgîf=Ï·óÈƒË=I÷ÿ˙wf=÷‹^àv=‚ƒ=Ï·óÈƒ=fiÂŸÿ^=WÈƒÉ`=_ !›Û^É

=„˚=X„_ Îêÿ^=Ô|||ãÈãË=‚‹=Ë`=ÊÎŸƒ=œà≈j`=Ë`=Ê›Ÿ‘`=„`=ïÄ|||êÿ^=∆‹=œàîj`=fiÿ=_‡`

=Êÿ=úà≈j`=˘=^Ü‰=ïÄ|||êÿ^Ë=IÊÎîƒ`=˘Ë=Ê≈Îù`=„`=!=Ïgv=”ÑìË=ÏjÉ_≈|||ã=‚‹=!^=_óá
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=^È—nË=ÏŸ‰`Ë=>ÏåÕ·f=_!Ùù_~=_!Ãàîj=œàîj`=„`=óá`=„`=Ïf=ŒÎ’Ã=Ïj^È~˚=óá`=˘=Ï‡˚

=‚‹=„È’Í=⁄|||ràÿ =̂^Ü‰=„ =̀“—v =̀Œ|||Î‘=\⁄≈Ã =̀^Ö_|||‹=ÌáÉ =̀ =̆\fiÂf=áÑ|||» =̀„ =̀Ï|||f=Œ|||Î’Ã=IÏ|||Ã

=\ÏgÎî‡

=⁄ó_Õÿ^=_‡Ö_kã`=Ï·–Ñì=KKÁ_·›j`=ÚÏè=⁄‘Ë=IÏvÈ›ù=ÊvÈ›ù=ÌÜÿ^=ïÄ|||êÿ^=È‰

K„_›n˚^=Ÿ»a|f=Òàkê$Í=ïÄêÿ^=^Ü‰

ZÖä€a إنها طهارة نفس وعلو همة بحمد االله  فأنت وإن كنت تجدين في نفسـك 
ا لا ترضين  هـذا الميـل تجـاه هذا الرجل الـذي أشرت إليه وإلى خـيره وفضله إلا أنك أبـدً
، ولا يرضاه رسوله 0 بل  لنفسـك باتخاذ أي أسـلوب محرم لا يرضاه االله 
إنـك تسـتنكرين ذلك فيما بينك وبينها فتقولين: أأنا أقـع فيما أنهى عنه؟ كيف لي أن أرضى 
بأي علاقة محرمة تجاه هذه الأمور التي أعلم أن االله  قد حرمها ولا أرضاها لا لنفسي 
، فإن الحفاظ على نفسي  ولا لأخـواتي ولا أرضى بأن أخون الأمانـة التي حملني ربي 

هو أمانة لابد من رعايتها [0 1 2 3 4 5 6]. 
فأنت إذن بحمد االله  لا تبتغين أي أسـلوب محرم، بل سـلكت سـبيل المؤمنة، 
ا لك بكتاب االله وسـنة رسـوله 0  فهـا أنـت تتمنين هذا الرجل أن يكون زوجً
فلجأت إلى الدعاء، إلى سـؤال من توقنين أن بيده ملكوت كل شيء، إلى سـؤال من أراد 
شيئًا أن يقول له كن فيكون، وهذا هو شأن المؤمن أنه يتوكل على االله  ويعتمد عليه 

 FE D C] :ثـم بعد ذلك يتبع الأسـباب المشروعـة الموصلة إلى المقصود، قـال تعالى
: [z y x w } |]، وهـذا الأمر يا أختي  I H G ]، وقـال 

الذي ذكرته لا إثم عليك فيه طالما أنك لا تسترسلين في النظر إلى صور هذا الرجل وطالما 
أنك بحمدِ االله مصونة بعيدة عن أي علاقة محرمة، فهذا هو شأن الفتاة المؤمنة أنها جوهرة 

مصونة تصون نفسها تحافظ على دينها وعلى طاعة ربها. 
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وأمـا عـن الميـل الذي يقـع في النفس تجـاه هذا الرجـل أو رجل يقع في نفسـه ميل 
ومـودة تجـاه فتاة من أقاربـه أو من معارفه أو مـن محيطه الاجتماعي، فهـذا أمر قد يُغلب 
عليه الإنسـان وقد لا يجد سـبيلاً لدفعـه، ولكن ومع هذا لو تأملـت لوجدت أن هنالك 
سـببًا أوجـد هذا التعلق: إنه التفكير، فكثرة تفكيرك في هـذا الأمر ووضعك هذا الرجل 
في خيالـك ورسـمك صورة أن تكـوني زوجته ويكون زوجك، هو الـذي علقك به على 
هذا النحو حتى إنك الآن لتتساءلين: كيف سأتزوج غيره وأنا أحبه وأوده، فلو تقدم إليَّ 

خاطب لرفضته لأجل حب ذلك الرجل ولأجل أن أنتظره؟ 
والجـواب: إنـك بحمد االله  قد أشرت إلى أنك تسـتخدمين عقلك وعاطفتك 
ـا، فـلا أنت بالتي تجعلين العقل يغلب على العاطفـة ولا أنت بالتي تذهبين إلى العاطفة  معً
على حسـاب مصلحتك التي يدلك عليها الفهم السليم، إذن فلابد حينئذ من نظرة واعية 
تجـاه هـذا الأمر، فلو قدر أنه تقدم إليك رجل صالح في دينه وخلقه ممن تعلمين أنه يصلح 
ـا يقيم معك الأسرة المؤمنة ويحترمك ويقـدرك ويعاملك بما أمر االله   أن يكـون زوجً
من المعروف والإحسـان، فهل سـترفضينه؟!. إن هذا لخطأ عظيـم حينئذ، لأنك يا أختي 
وإن كنـت تميلـين إلى هـذا الرجل وترغبين فيه رغبـة عفيفة إلا أنك لابـد أن تحافظي على 
الفرصة إذا مرت بك، فأنت لا تدرين هل يكون من نصيبك أم لا؟ هل يتقدم إليك أم لا؟ 
وقد أشرت إلى أنه ليس من أقاربك ولا من معارفك، فما السبيل إذن لأن يتقدم إليك؟! 
، إنه يصعـب أن يكون هذا الرجل  إن الطريـق الذي أمامـك الآن هو واضح وبينِّ
عالمًـا بحالك بأسـلوب واضح بـينِّ إلا أن يكون هنالك بعض ما كان يقـوم به الصحابة 
رضـوان االله عليهم عندمـا يذهب الرجل إلى أخيه ممن يعرف دينـه وخلقه فيعرض عليه 
ابنته أو يعرض عليه أخته، ولكن هذا الأمر تعلمين أنه من الصعوبة بمكان عند كثير من 
ا للأوضاع الاجتماعية القائمة، فلم يبق إذن إلا أن تمتثلي أمر النبي 0  الناس نظرً
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<ÌfljÊ<‡”i<]Á◊√Ài<˜c<ÂÁ{{{qÊàÊ<‰œ◊}Ê<‰flËÅ<·ÁïÜi<‡{{{⁄<‹”È÷c<gŞ}<]Éc» :الـذي يقـول
òËÜ¬<Å^{{{äÊÊ<öÖ˘]<ª» أخرجه الترمذي في سـننه. ولابد أن تكوني على بينة من هذا 

ا إلى أن تنتبهي إلى الخطرات، فداوي نفسك بنفسك، فمتى مرت  الأمر، وهذا يقودك أيضً
عليك الفكرة فلا تسترسـلي فيها، فإن الإنسـان قد يستعذب الفكرة فيمضي معها خاصة 
ـا أدبيًا ولديك شيء من الشـعور الرقيق الذي يجعلك تسترسـلين في المعاني  âوأن لك حس
فلابـد إذن من أن تنتبهـي لهذا الأمر وأن تلجئي إلى االله  وأن تتشـاغلي عن التفكير 

بهذا الرجل. 
وأمـا الدعـاء فلك أن تدعـي بذلك، فإن هذا دعـاء جائز لا حرج فيـه، فإن قلت: 
فإنني أسـأل االله  وأدعوه وأتضرع إليه وأشـعر أن هذا الرجل سيكون من نصيبي، 

وأن االله لن يحرمني إياه، فما قولكم في هذا؟ 
<›Ü“_<Í{{{ç<ãÈ÷» :0 فالجواب: إن الدعاء أشرف العبادات حتى قال
< fiÍÈu<‹”eÖ<·c» :0 أخرجه الترمذي في سـننه. بل قـال «^{{{¬Ç÷]<‡⁄<!]<Ó{{{◊¬
[» أخرجه الترمذي في سننه. أي أنه  ⁄ÜÀë<^€‚ÅÜË<·_<‰ËÇË<Çf√÷]<ƒÊÖ<]Éc<ÍÈvjäË<‹ËÜ“

 ¾ ½ ¼ »] : يسـتحيي أن يردهما خاليتين. لأنه هو الـذي يقول 
 ،[Í Ì Ë Ê É È ÇÆ Å Ä Ã Â ÁÀ ¿
ولكـن ليـس من شرط إجابـة الدعاء بالمفهوم الشرعـي أن يتحقق السـؤال على ما يريده 
ا من ذلك كما فسره 0  الإنسان، ولكن االله برحمته قد يعطيه ذلك بل يعطيه خيرً
<˜Ê<‹mc<^{{{„ÈÊ<ãÈ÷<ÏÁ¬Çe<Á{{{¬ÇË<‹◊{{{ä⁄<‡⁄<^⁄» :في كلامـه الجامـع العظيـم عندما قال
<‰÷<^‚Ü}ÇË<·_<^{{{⁄cÊ<‰iÁ¬Å<ÿr√i<·_<^⁄c<Vp¯{{{m<ÔÇuc<^„e<!]<Â^Ş¬_<˜c<‹{{{uÖ<Ì{{{È√ŞŒ

 «Ün“_<!]» :قالوا: إذن نكثـر. قال .«^„◊n⁄<Á{{{ä÷]<‡⁄<‰fl¬<ÕÜíË<·_<^⁄cÊ<ÏÜ{{{}˚]<ª
أخرجه الترمذي في سننه. 
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فأنـت لا تعلمين أيـن يكون الخير، ولذلـك فإنك عند صلاة الاسـتخارة تقولين: 
<‘fidÊ<‹Èø√÷]<‘◊ñÊ<‡⁄<‘÷`{{{â_Ê<‘iÖÇœe<’ÖÇœjâ_Ê<‘€◊√e<’4~j{{{â_<Ífic<‹„◊÷]»
<Ü⁄˘]<]Ñ‚<·_<‹◊√i<kfl“<·c<‹{{{„◊÷]<HhÁÈ«÷]<›¯¬<kfi_Ê<‹◊¬_<˜Ê<‹{{{◊√iÊ<ÖÇŒ_<˜Ê<ÖÇ{{{œi

، فالإنسـان لا يعلم إن كان هذا  {}}}JJJÍ÷<4» فأنت تعلقين هـذا الأمر على علم االله 
 8 76 5 4 3 2 1 0] : ا له إن حصل أم لا، ولذلك قال  الأمر خيرً

 . [<   ; : 9

فإن قلت: فأوجز لي النصيحة التي أستمسك بها وأعمل بها. 
ا كأن  فالجواب: هي ما تقدم من التيقظ للخطرات والأفكار وأن تجعلي دعاءك عامّ

 } | { z y x w v   u] :تدعي بدعـاء عبـاد الرحمـن
 . ~  ے]. وهذا هو تمام التسليم الله 

ا لك فهو سـؤال جائز لا حرج فيه  وأمـا سـؤالك أن يكون هذا الرجـل بعينه زوجً
وأكمـل منـه أن تقيـدي ذلك كأن تقـولي: (إن علمـتَ أن ذلك خير لي)، فهـذا هو الذي 
تسـعين فيه فاحرصي عليه وتوكلي على االله، ونسـأل االله  لك التوفيق والسـداد وأن 
يـشرح صدرك وأن ييسر أمـرك وأن يجعلك من عباد االله الصالحـين. وأن يوفقك لما يحبه 
ويرضـاه وأن يرزقك الـزوج الصالح الذي يقر عينك، وأن يزيـدك من فضله وأن يفتح 

عليك من بركاته ورحماته.

أحب شابًا ويحبني ولا يستطيع الارتباط بي لمعارضة أهله
=Ÿƒ=áÑ—Í=˘=‚’ÿË=IÏ·gwÍ=Ê‡`=Ïÿ=€È—ÍË=Im^È·ã=ç›~=Ü·‹=_!f_è=hv`=ZÒbnœ@Úö–öœ

=_·gv=„ÈÃà≈Í=˘=fiÂ‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹=IÒà~`=‚‹=ÊsÍËäj=„ËÑÍàÍ=fiÂ‡˚=XÊŸ‰`=hgåf=Ïf=ø_gjá˘^

KÁàÎ»=ÑÍá`=˘=Ï·‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹=\⁄≈Ã`=^Ö_‹=ItÎŸÄÿ^=€ËÉ=ÒÑvd=ÏÃ=„˝^=È‰Ë=Iö≈gÿ

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

, - . / ,

ZÖä€a فالواجب على الشـاب أن يعلن لأهله رغبتـه في الارتباط بك، فإن عجز عن 
ذلك فلا خير لك في رجل لا يملك قراره، وننصحك عند ذلك بأن لا تنتظري السراب، 
وعودي إلى ربك التواب، واقطعي علاقتك به في أسرع وقت، ولا تقبلي بأي علاقة تكون 
ا لك  في الخفاء، واجعلي علم أهلك وأهله أول وأهم المراحل، واجعلي هذا الشرط منهجً

مع كل الشباب، واعلمي أن فيهم ذئاب. 
وأرجـو أن يعلـم الجميـع أن الإسـلام يرفـض أي علاقة غير معلنـة، ويرفض أي 
علاقـة لا تنتهـي بالزواج، ولم يـر للمتحابين مثل النكاح، فإذا تعـذر الارتباط فلا بد من 
الابتعاد، ونحن لا نؤيد زواجك من شـاب يعجز عن إقناع أهله، ولا تصدقي حبًا ليس 
معه تضحيات، ونقترح عليك طي هذه الصفحة وإغلاق هذا الملف، وإذا كان في الشاب 
خير فعليه أن يأتي بأهله ويطرقوا بابكم ويطلب يدك من أهلك ومحارمك في وضح النهار 

وتحت سمع وبصر القريب والجار. 
ونحن لا ننصحك بأن تردي الخطاب إذا طرقوا الأبواب، واعلمي أن الكون ملك 

الله ولن يحدث فيه إلا ما أراده سبحانه. 
فحكمـي عقلـك لا عاطفتـك وتوجهي قبـل ذلك إلى ربـك، واقتربي مـن أهلك 
واعلمـي أن الشـاب يحترم الفتاة التـي تتأبّى عليه، ويقدر الفتاة التـي يأخذها من أهلها، 
فاشغلي نفسك بطاعة االله وتلاوة كتابه، واستخيري في أمورك وشاوري أهلك، وتذكري 
أنهـم أحـرص الناس عليك، ولا تقدمي للشـباب التنازلات فإنهـا تغضب رب الأرض 
والسماوات، وتذكري أن الحب الحقيقي يبدأ بالرباط الشرعي، وأن الحب الحقيقي صدق 
ووفـاء وعفـاف. وهذه وصيتي لـك بتقو￯ االله، واعلمي أنه سـبحانه يتـولى الصالحين، 

فكوني مع االله وأبشري.
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صارحته بحبي له لكنه لا يستطيع التقدم لي
=IàjÈÎg›’ÿ^=ä|||‘^à‹=ÒÑvef=⁄|||›ƒ`=I_‹_ƒ=OQ=à|||›≈ÿ^=‚‹=ÊŸf`=Ó_|||kÃ=_‡`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=iÜÂ‹Ë=‚ÍÑk‹=„_å‡d=Ê‡dË=Im^È·ã=Q=Ë`=P=||f=Ï‡àg’Í=i_è=È‰Ë=⁄›≈ÿ^=hv_ì=lggv`=Ï·‡dË

=‚Î‹_ƒ=ÓÑ›ÿ=Ê|||≈‹=ÏŸ›ƒ=Ñ≈fË=I„bà|||—ÿ =̂`à–`Ë=Ï|||Ÿì =̀|=!=Ñ|||›wÿ^Ë=|=_|||‡`Ë=I! =̂|||ÿd=ià|||—kÍË

=œà≈Í=Ï‘=Ïgwf=Êÿ=}Èf`=„`=máà–=ÓàkÕf=ÁàÕ|||ã=Ñ≈fË=ItÎŸÄÿ^=€ËÉ=ÒÑvd=ÿd=àÕ|||åÿ^=áà–

=flÑ—j=ÓàkÕÿ^=ÁÜ‰=ÏÃË=IÊÿ=Ï‹˙‘=Ÿƒ=ÉàÍ=fiÿË=Êÿ=Ïgv=Ô—Î—wf=Êkvá_ìË=ÁÈw‡=Ìàƒ_ê‹

=yÍàì=àÎ»=Ê‡˚=Ê≈‹=⁄‹_≈kÿ^=∆ k|||ã`=fiÿ=Ï··’ÿË=IÊf=ø_gjá˘^=lŸg–Ë=à~b=i_|||è=Ïkg Äÿ

=Ï·—ÃËË=! =̂màÄkã =̂|=!=Ñ›wÿ^Ë=|=ÔfÈ Äÿ =̂ÁÜ‰=ÏÂ‡ =̀„ =̀máà–Ë=I⁄›≈Í=˘Ë=ÏŸîÍ=˘Ë=Ï≈‹

Kø_gjá˘^=^Ü‰=‚ƒ=mÑ≈kf^Ë

=Ï·vá_ìË=l|||‡àk‡ˇ^=àgƒ=Ï|||≈‹=qÑwj=Ê‡`Ë=⁄|||›≈ÿ^=hv_ì=h|||v`=lÿâ=_|||‹=„˝^=_|||‡aÃ

=Ë =̀_Âfá_– =̀ÒÑvef=ÊrËäj=„ =̀h»àj=Ê|||jÑÿ^Ë=‚’ÿË=Êj_Îv=€Èù=Ê≈‹=—f =̀„ =̀ÑÍàÍË=Ï|||ÿ=Ê|||gwf

=œà≈Í=Ñv`=˘Ë=_Â·f˘=Ïgv=œà≈j=˘Ë=_Âk·f^=⁄o‹=Ï‡àgk≈jË=Ï·gwj=_Â‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹=I_ÂÃá_≈‹

=IÁàÎ»=Òá`=˘Ë=ÁàÎ»=ÑÍá`=˘Ë=„˝^=kv=Êgv`=lÿâ=_‹Ë=m^È·|||ã=R=Ü·‹=Êgv`=Ï‡dË=Ihwÿ^=^Ü‰

=^Ü‰=⁄‘=Ï·‘àkÍ=„`=ÑÍàÍ=˘Ë=Ï·gwÍË=ø_gjá˘^=Ÿƒ=⁄ÍÈù=l–Ë=Ê‹_‹`=Ê‡`=Ïÿ=€È—Í=Ê‡`Ë

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=fi’ÎŸƒ=!_f=Ïÿ=^ÈÿÈ—Ã=KÁá_¡k‡^=ÏÃ=⁄ÍÈ ÿ^=l–Èÿ^

ZÖä€a=لا توافقي على البقاء معه طـول حياته إلا إذا اختارك زوجة له على كتاب االله 
وسنة رسوله. 

وأرجو أن لا تضيعي وقتك في الانتظار، واعلمي أن الإسلام لا يقبل بعلاقات في 
الخفـاء، ولا يؤيـد أي علاقة ليس لهـا غطاء شرعي؛ لأنه لم ير لمتحابـين مثل النكاح، فإذا 

كان اللقاء لغير هذا الهدف النبيل فإن الإسلام يرفض ذلك. 
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وإذا كانـت والدتـه تحبك فهـذه فرصة إن كانت عنده رغبة في أن يعلن ما في نفسـه 
لوالدتـه فـإن عجز عن ذلك أو رفـض أن يخبر والدته بميله إليك فـلا تنتظري السراب، 

واعلمي أنك لن تستفيدي من شخص لا يستطيع أن يقول أريد هذا ولا أريد هذا. 
ونحـن في الحقيقة نخاف من الحب الـذي لا يعرفه أحد، وليس من مصلحة الفتى 
ولا الفتاة إخفاء ما في نفوسهم عن أسرهم وأهاليهم؛ لأن هذا الخطأ يعتبر من أهم أسباب 
رفض الأهل وعنادهم، وكم تمنينا أن يدرك الجميع خطورة الاستجابة للعواطف واعتماد 
أسـلوب المجاملات في هذه القضية التي لها انعكاسات كبيرة على مستقبل وحياة الجميع 
سـواء حصل الوفاق أو لم يحصل؛ لأنه من الصعب على أي إنسـان أن يعيش مع شخص 

وقلبه مع آخر، ومن هنا فنحن ندعوك إلى تحكيم الشرع وتقديم العقل على العاطفة. 
ونحن ندعوك إلى حسم هذه المسألة في أسرع وقت فإما أن يتقدم أو يتأخر. 

وبذلك تعلمين الخطوات التي تحتاجينها الآن وهي: 
١- أن يقـوم هذا الرجـل بإعلان رغبته بالارتباط بك مع أهلـه أولا ثم مع أهلك 

ثانيا في حالة ما إذا وافق أهله عليك. 
٢- وبناء على هذا الإعلان يتم تحديد الأمور بكل شفافية من موعد للخطبة وموعد 

للعقد وتحديد المهر ونحوه، ونحبذ ألا تطول فترة الخطبة. 
٤- في حال التوافق وحصول الخطبة، تتفقان على قطع المكالمات والشات حتى يتم 
(كتـب الكتـاب) أو العقـد الشرعي، لأن الخطبة ما هي إلا وعد بالـزواج، فقد تجد أمور 
تحكـم عليكما بالانفصال قبل العقد، فالخطبة لا تسـوغ العلاقة الموسـعة بين المخطوبين، 
وإنما تبيح النظر بين الخاطبين من أجل الاختيار ومعرفة التناسب..ثم يغلق الباب بعدها 

حتى يتزوج أو يترك. 
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٥- إذا تمت الخطبة ثم طال الانتظار ولم يحصل عقد شرعي، فمن حقك أن تفسخي 
هذه الخطبة، وتقبلين برجل آخر حينها. 

٦- أمـا في حـال تعـذر الخطبـة أصلا، فعليـك بقطع العلاقـة فورا، وعـدم انتظار 
 p o  n m l  k j] ،السراب كما أسـلفنا، وسـيرزقك االله بمن تقر به عينك
u t s r q]. نسـأل االله أن ييـسر أمركـما، وأن يرزقـك الـزوج الصالـح، 

والذرية الطيبة.

أحب معيدًا في كليتي ولا يعرف بحبي له
=!^=ÿd=asÿ`=„`=máà|||–=IÊÿ=Ï|||gwf=à≈|||êÍ=˘Ë=ÏkÎŸ‘=ÏÃ=^ !ÑÎ≈‹=hv`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=Ì =̀⁄≈Ã =̀„ =̀˘Ë=ÑÛ^äÿ =̂Ï|||ŸsÄÿ=Êÿ=œàkƒ =̀„ =̀∆Î k|||ã =̀˘=_‡ =̀I^ !Ñf =̀à≈|||êÍ= =̆Ê·’ÿË=Ú_|||ƒÑÿ_f

\œàîj`=ŒÎ‘=œàƒ`=˘Ë=ÊknÉ_w‹=Ÿƒ=˜àr`=˘=‚’ÿ=ÊŸÎ›Íd= #ÌÑÿ=IÏÿ=Êgk·Í=Ï’ÿ=ÚÏè

ZÖä���€a فإنه وكما لا يخفى عليـك إن الاختلاط له آثاره السـيئة عـلى النفس البشرية 
ا موجود، وإن الإنسـان قد  خاصة بين الجنسـين، وإن ما يعرف بالحب من أول نظرة أيضً
ير￯ إنسانا لمدة أو أكثر فيتعلق به في حين أن الطرف الآخر لا يدري عن ذلك بشيء، وإن 
أصحـاب الوظائف القيادية دائماً يحظون بمثل هذا الحب والإعجاب وهم لا يشـعرون؛ 
ـا كذلك لهم مواصفـات وضعوها  لأن لهـم اهتماماتهـم الخاصـة ورؤيتهـم الخاصة، أيضً
لأنفسهم في شركاء حياتهم وكيفية التعامل معهم، وبما أن االله قد أكرمنا بالإسلام العظيم 
الـذي نتشرف جميعا بالانتسـاب إليه، فقد وضع لنا قواعد لـو طبقناها في حياتنا لوفرت 
ا كبيرا، وكماً هائلاً من السـعادة الحقة فعلاً ومن هذه القواعـد ما يعرف بالإيمان  لنـا قـدرً
بالقضـاء والقدر، فنحن نؤمن بأن العلم قد جر￯ بما هو كائن إلى يوم القيامة، وكل شيء 
معلـوم الله قبـل خلـق أي شيء، وإن مـا قدره االله وقضاه هـو الذي سـينفذ لا محالة، وإنه 
ليـس بمقـدور أي قـوة مهما عظمت أن تخرج عـن قضاء االله وقدره، وإنـما يحدث في هذا 
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الكـون الكبير من حروب ودمار واختراعـات وتقدم علل وأمراض وفقر وغنى وزواج 
وطـلاق ومـوت وحياة إنما ذلك كله بإرادة االله وحده فهو جل شـأنه على كل شيء قدير، 
ومـن الأمور التي قدرها االله وقضاها قضية الزواج، فأنت شـخصيًا قد خصص لك من 
ـا، ولذلك لا داعي للعجلة أو التهور،  ا لك فلا يمكن أن يتغير هذا مطلقً سـيكون شريكً
خاصـة وأنت طالبة مسـلمة متعك االله بالأدب والحياء، وإنما أقـول لك: أتركي الأمر الله 
وحده ولا تحاولي أن تتصلي بهذا الأخ وتلفتي انتباهه بأي وسـيلة، وثقي وتأكدي من أنه 
ا، ومهما طال الزمن وما يدريك فقد يكون المقسوم  إذا كان من نصبيك فسيكون لك قطعً
لك أفضل وأحسن منه، فلا تتعجلي الخير واجتهدي في دراستك حتى تتفوقي، ولا مانع 

من الدعاء أن يقدر االله لك الخير، وأن يرزقك الرضا به. 
ثـم لا ندري ما وضع هذا الأخ؟ هل هو متـزوج؟ وإن كان متزوجا هل يرغب في 
التعدد..وأنـت كذلك هـل ترغبين بمتزوج؟ وعـلى فرض أنه ما يزال أعـزب فهل يريد 
الارتبـاط الآن؟ وما هي مواصفات شريكة حياته التي يريدها؟ وهل تنطبق عليك أم لا 

-على الأقل في نظره- إلى آخر هذه الاستفهامات التي لها أول وليس لها آخر.. 
فإن تجاوزنا كل هذه الاسـتفهامات والأسئلة وذلك بالإيجاب، وأن هذا الشخص 
أعـزب ويريـد مواصفـات كالتي تتمتعـين بها..فما طريـق الوصول إليه..مع هـذا الحياء 
والخجـل الـذي جبلـت عليه الأنثى؟! أقـرب طريق في ذلك هو أن تجعـلي أحد محارمك 
الرجـال وبصورة سرية يتحر￯ عن هذا الأمـر ويرجع إليك بالنتيجة،كما يمكن أن تقوم 
إحـد￯ قريباتك بالاستفسـار عن وضعه من أهله، إن لم يتيـسر لقاء الرجال مع الرجال، 
ولا غضاضة في ذلك أو عيب أن يخطب الرجل لموليته، وأن يبحث لها عن الكفء فحالها 
ـا كما يبحث الرجل لنفسـه عـن المرأة، مع رضاك التام بالنتيجـة حال الرفض، وقطع  تمامً
ا في هذا الشـخص وإلغاء إيميله من بريدك وذاكرتك، أو المضي في الخطوات  التفكير تمامً
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المشروعة من الخطبة والزواج على السـنة حال الموافقة والتي نسـأل االله تعالى أن يقدر لك 
ابن الحلال أينما كان. 

مع الأخذ في الاعتبار عدم جعل الإيميل هو الوسيلة المناسبة للاستفسار واكتشاف 
هذا الرجل ابتداء؛ فهذه الطريقة لها مساوئها التي لا يدركها إلا من اكتو￯ بنارها، فأول 
الأمـر مقصـده حسـن وهو مجرد التعرف واستكشـاف الآخـر ليس إلا، ثم مـا يلبث أن 
يتحـول إلى علاقـة حب يصعب الفكاك منهـا، فخير ما تقومين به هـو أن تأتي البيت من 
بابه وفي وضح النهار، ونسأل االله أن ييسر أمرك وأن يرزقك الزوج الصالح الذي تقر به 

عينك.

أحب رجلاً ملتزمًا...فكيف أوصل إليه هذا الشعور

=ÌàÎ’Õj=⁄…|||êj=ÔŸ’|||ê‹=‚‹=Ï‡_ƒ =̀_Î‡_g|||ãef=Ô›Î—‹=ÔÎfà…‹=Ôf_|||è=_‡ =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=„ =̀ÑÍá =̀_ !òÍ`Ë=Ê|||·ÍÑf=Êog|||êjË=Ê–˙~ =̀‚|||åwÿ=Ïk—ÍÑì=Ç =̀‚‹=u^Ëäÿ =̂ÑÍá =̀Il|||–Èÿ =̂€^È|||ù

=ÒÈ|||ã=^ !Ñf =̀Ï‡^àÍ=fiÿ=Ê‡ =̀^!àÎo‘=_|||ÂÎÃ=à’Ã =̀Ï·–È≈j=Òà|||~ =̀ÔŸ’|||ê‹Ë=KÊkŸ’|||ê‹=ÏÃ=ÁÑƒ_|||ã`

=„ =̀ÑÍá =̀^Ü|||ÂÿË=K_Î‡_g|||ãef=Ô›Î—‹=Ô›Î›vË=_|||Â·‹=Ôfà—‹=Ô—ÍÑì=Ê|||k~ =̀ÒÑ|||ÿ=„ =̀œà|||≈Í=Ê|||‡`

\«ÈóÈ›ÿ_f=Ïk—ÍÑì=yj_Ã`=ŒÎ‘=Ï‡Èwî·j

ZÖä€a=لا يخفى عـلى أمثالك أن الصداقة الحميمة بمنزلـة الأخوة ولذلك قيل (رب 
أخ لك لم تلده أمك) فلا داعي للتحرج من طرح الموضوع عليها ونحن في الحقيقة نتمنى 
أن تجـدي مـن الزميلات والمعارف ممن تتـول الموضوع نيابةً عنك وتوصل ما في نفسـك 
لشـقيقة الشـاب، فإن لم يتيسر هذا فنحن نقترح عليك أن تكثري من السؤال عن أحواله 
والثنـاء عـلى أخلاقه، فإن الأخت بالعادة توصل مثل تلك المشـاعر إلى إخوانها فيدفعهم 
ذلـك للتعبير عن مشـاعره، ونحن في الحقيقة نحتاج إلى التعـرف على وجهة نظره، وهل 
يبادلك المشاعر، أم لديه ارتباطات سابقة؟ وربما كانت عائلته قد رتبت له، مع ضرورة أن 
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تكثـري من الدعاء فإن الأمر الله رب الأرض والسـماء، وقلوب العباد بين أصابعه يقلبها 
كيف شاء، وأرجو أن تعلمي أن الكون الله، وأنه لن يحدث في كون االله إلا ما أراده. 

وأرجـو أن تجتهـدي في إظهار ما عندك من دين وأدب وذوق لشـقيقة الشـاب مع 
ضرورة الحـرص عـلى الخير، والرضى باليسـير، ويمكنك اسـتخدام التلويح، كأن تقولي 

: فلان تتمناه الصالحات.  مثلاً
ولا يخفى عليك أن صديقة خديجة  هي التي عرضها على النبي 0، 
ويمكـن لعمتك أو خالتك أن تقوم بنفس الدور وتذكـرك عند أهله. وهذه وصيتي لك 

. بتقو￯ االله  في السر والعلن وأن ييسر لك الخير حيث كنتٍ

كيف أقنع أبي بالموافقة على خطبتي قبل التخرج من الجامعة؟
=_!f_|||è=lggv =̀IŒî‡Ë=Ô·|||ã=ÏràÄj=Ÿƒ=Ï—f=KKKÔ≈‹_sÿ =̂ÏÃ=Ôgÿ_ù=_‡ =̀ZÒbnœ@Úö–öœ

=Ï›|||ãá=⁄’|||êf=Ïkg Äÿ=flÑ—kÍ=„`=ÑÍàÍ=IŒj_Âÿ^=Ÿƒ=„_Îv˚^=ö≈f=ÏÃ=qÑwk‡Ë=Ï·gv`Ë

=Ôg Äÿ =̂fikj=„ =̀Ñ|||Íá =̀Ôv^àîf=_‡`Ë=KÑ|||≈f=uàÄj =̀fiÿ=Ï|||‡ =̊Ïf =̀Ô—Ã^È‹=flÑ|||ƒ=|||ê~ =̀Ï|||··’ÿ

=„`=ÑÍá`=˘=Òà~`=ÔÂr=‚‹Ë=Ii_|||êÿ^=^Ü‰=‚ƒ=É_≈kf˘^=∆ k|||ã`=fiÿ=Ï‡˚=I‚’›‹=l–Ë=«à|||ãaf

=Ÿƒ=“Ã^ÈÍ=„`=Ïf`=∆·k—Îÿ=⁄≈Ã`=^Ö_‹=Ï‡ËÑ|||èá`=÷ÿÜÿ=I_··Îf=Ô‹àw›ÿ^=Ô–˙≈ÿ^=ÁÜ‰=à›k|||åj

=}á_ì`=„`=lÿË_vË=Ôg Äÿ^=ÏÃ=Ïkg»àf=Ñv`=Ôvá_î‹=‚‹=⁄s~`=Ï·‡`=_ !›Ÿƒ=\Ôg Äÿ^=ÁÜ‰

=_Âkg»á=‚ƒ=Ó_kÕÿ =̂yîÕj=„ =̀hÎ≈ÿ =̂‚‹=„ =̀à≈|||è`Ë=^ !Ñr=ÔÿÈs~=_‡_Ã=I∆ k|||ã =̀fiÿ=Ï··’ÿ=Ï‹`

KÏ·›Îÿ^=_·≈›ks‹=ÏÃ=ø_gjá˘^=Ë`=Ôg Äÿ^=ÏÃ

ZÖä€a=إننا ندعوك إلى عـرض الأمر على والدتك فإذا لم تتمكني فأعرضي الأمر على 
عمتـك أو خالتـك أو عمك أو خالك ولا تتأخري في هـذا الأمر، ولا بأس من أن يعلن 
الشـاب لأهلك عن رغبته وبعد ذلك سوف يسهل عليك مناقشة الموضوع؛ لأن الوضع 
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المقبـول هـو أن تكـون المبادرة من الشـاب وإذا حصل رفض من الأهل فـلا مانع من أن 
يكرر الشاب المحاولات وسوف يكون في ذلك دليل على إصراره وصدق رغبته. 

وقـد أسـعدني حرصك على عدم اسـتمرار هذا الوضع الذي كنـا نتمنى أن لا يبدأ 
بهـذه الطريقة، وأرجو أن لا يعلم الأهـل وخاصة الأب بأن بينكم اتصالات ومكالمات، 
فـإن ذلك قد يدفع الأهل للرفض والعناد مع ضرورة أن تتوقف العلاقة حتى توفروا لها 
غطاء شرعيا؛ لأن العلاقة التي تنشـأ وتتمدد في الخفاء خصم على سـعادة الرجل والمرأة 
مستقبلاً حتى ولو حصل زواج وارتباط، ولماذا لا يأتي الشاب بأهله ليتكلموا مع أهلك؟ 
وأحسـب أن هـذه الطريقـة تضمن لك صـدق الشـاب وتعرفكم على أسرتـه وتجعلكم 

تتأكدوا من موافقتهم ومباركتهم لتلك العلاقة. 
وأرجـو أن تعلمـي أن كل أسرة تتمنـى الخـير لبناتهـا ولكن الصواب هـو أن يأتي 

الخاطب لداركم من الباب وأن يقابل أهلك الأحباب، ونحن ننصحك بالآتي:
١- اللجوء إلى من بيده الخير وهو على كل شيء قدير. 

٢- الاقتراب من والديك وزيادة البر لهم. 
٣- الاجتهاد في دراستك. 

٤- إزالة المخاوف المتوقعة. 
٥- مشاورة محارمك ومعرفة مفاتيح شخصية والدك ووالدتك. 

ونحـن نتمنـى أن لا تـترددي في عـرض الأمر عـلى والدتك وكوني واثقـة من أنها 
أحـرص النـاس على مصلحتك. وهـذه وصيتي لك بتقو￯ االله، فنسـأل االله أن يقدر لك 

الخير ثم يرضيك به.
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ساعدوني على نسيان هذا الشخص وأبعده من حياتي
=‚‹=Ï|||åÕ‡=Ÿƒ=lÕ~=_‹=Ñ≈f=÷Îÿd=h|||k‘`=_‡`Ë=`Ñf`=Œ|||Î‘=œàƒ`=˘=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=IÊÎÃ=_‡ =̀_›ÿ= !̇v=Ñ|||Íá =̀‚’ÿË=IçÕ·ÿ =̂ŒÎ≈ó=Ê≈g f=„_|||å‡ˇ_Ã=Ï‡áÜƒ^Ë=Óà|||Îg’ÿ =̂Ï|||kgÎî‹

=Ü~ =̀∆·›Í= =̆^Ü‰=‚’ÿË=IÊ|||f=‚Î≈k|||ã =̊‚Î—ÿ_Äÿ =̂‚|||åv =̀‚›vàÿ =̂i_f=˘d=i_f= =̆Ê‡ =̀fi|||Ÿƒ`Ë

=ÏÃ=÷ÎŸƒ=⁄Îù`=˘=fiÂ›ÿ^=[0 /             . - , + *]=Wÿ_≈j=ÊÿÈ—ÿ=fi’·‹=ÓáÈ|||ê›ÿ^

=IÏÿ=Ôgå·ÿ_f=Ô—ÍÑî‘=Ê‡ =̀ÏƒÑÍË=Im^È·ã=R=Ü·‹=i_è=Ÿƒ=lÃà≈j=WÏ‰=Ïkî—Ã=IÏk‹Ñ—‹

=!^Ë=I^!àÎo‘=Êgv =̀Ï·’ÿË=Ô›Ÿ’ÿ =̂ÁÜ‰=⁄o‹=€È– =̊⁄s~ =̀I÷ÿÖ=ç’ƒ=áÈ≈êÿ =̂ÊÿÉ_f =̀_‡ =̀‚’ÿË

=Ñr`=I∆ k|||ã`=fiÿ=‚’ÿ=„_|||å‡ˇ^=^Ü‰=‚ƒ=Ñ≈kf`Ë=”á_Ã =̀„`=mÉá`=fi‘=fiŸ≈Í=ÌÜÿ^=È|||‰=Ñ|||v^Èÿ^

=„ =̀Ï›Ÿƒ=∆‹=IÓàÎå‹=ÏåÕ‡=Ñr =̀‚’ÿ=I_ÂŸg—kÍ= =̆ÏŸ—ƒ=m_Ãàîj=œàîj`Ë=ÊÎÿd=∆rá =̀ÏåÕ‡

=Ôrá_~=áÈ‹`=◊_·‰=‚’ÿË=IÏÿ=”ËàÍ=˘=∆óÈÿ^=„`=fiÎ¡≈ÿ^=!_f=fiå–`Ë=Ia ~=m_Ãàîkÿ^=^Ü‰

=ÏgŸ–=Ÿƒ=yå›Í=„af=‚›vàÿ =̂ÈƒÉ =̀Ï‡dË=IÌàƒ_ê‹=ÏÃ=fi’wj =̀áÑ– =̀˙Ã=„_å‡ˇ =̂Óà Îã=‚ƒ

=Kào‘`=Ê·‹=iàk–`=ÏåÕ‡=Ñr`=‚’ÿË=Á_å‡`=kv

=I÷ÿÖ=⁄≈Ã=Ÿƒ=^!à|||Îo‘=mÉÉàj=„`=Ñ≈f=÷f=Ï|||k—oÿ=÷Îÿd=hk‘`=_‡`=Wà|||ÍÑ—ÿ^=ÌÖ_k|||ã`

=^Ü‰=‚‹=ï|||ŸÄkÿ =̂ÏÃ=ÏjÑƒ_|||å‹=÷·‹=ÁÑÍá =̀_|||‹=⁄‘Ë=IÓÈ~d=„È|||·‹¯›ÿ =̂„a|||f=‚|||‹˜ =̀‚|||’ÿË

=ÔÕŸkÄ‹=Ú_Î|||è`=Ë`=Im_Ãàîj=Ë`=ÔÕŸkÄ‹=ÔÎƒÉaf=„_‘=Ú^È|||ã=IÔwÎwì=(Ô—Íà f=ïÄ|||êÿ^

=! =̂ÈƒÉ =̀Ï‡d=!^Ë=\‚Î›ÿ_≈ÿ =̂iá=‚‹=!Ú˙kf^=àgk≈$Í=^Ü‰=⁄‰Ë=IÊ·ƒ=Ï‡Ñ≈g$jË=! =̂‚|||‹=Ï|||·fà—j

=ÔgÎî›ÿ^=ÁÜ‰=Ÿƒ=Ñƒ_|||å$j=œÈ|||ã=_Â‡`=‚¿`Ë=_ÂŸ›ƒ`=m`Ñf=Ïkÿ^=Ú_Î|||è˚^=‚‹Ë=K^!á_Â‡Ë= !̇Îÿ

=„ÖefË=Im_goÿ^=Ï·–âàÍ=„`=‚›vàÿ^=ÈƒÉ`Ë=I!=Ñ›wÿ^Ë=„bà—ÿ^=ÑÍÈsj=éËáÉ=ÏÃ=l›¡k‡^=Ï‡`

=KyÛ_î·ÿ^=ö≈f=÷·‹=ÑÍá`Ë=IÔ·åÿ^=ÁÜ‰=twÿ^=ÿd=h‰Ö`=œÈã=ÊkÙÎê‹Ë=!^

=„af=! =̂ÈƒÉ =̀Ï‡d=KÊÎÿd=lŸìË=€_v=Ìd=|||ÿd=fiŸ≈kÿ=‚’ÿË=I÷ÎŸƒ=⁄Îù$̀=Ï‡ =̊ÔÕ|||ãb=_|||‡`

=œ_~`Ë=IÔÕÎ≈ó=Ï|||åÕ‡=„`=fiŸƒ`=Ï‡˚=X€_›ƒ˚^=yÿ_ì=Ï·‹=⁄g—kÍË=twÿ^=ÏÃ=_‡`Ë=Ï|||‡_ÃÈkÍ
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= (€_~=Ê‹`=ÊjÑÿË=_›‘=uàÄÍ=u_wÿ^=„`=Ï›Ÿ≈ÿË=IÊÎÃ=l·‘=_›ÿ=∆rá`=„`=twÿ^=‚‹=l≈rá=^Öd

=KÔÎ·‹˚^=ÁÜ‰=lÎ·›kÃ=iÈ‡Üÿ^=‚‹

=I€_›ƒ˚^=y|||ÿ_ì=⁄g—kÍË=I‚|||ÍÑÿ^=Ÿƒ=_·kgoÍ=„a|||f=flÈÎ—ÿ^=Ï|||wÿ^=€a|||ã`=ÔÍ_Â·ÿ^=Ï|||ÃË

=◊ÈráaÃ=IÏkŸÎv=Ô|||Ÿ–Ë=Ïÿ_v=“Îó=‚‹=˘d=÷Îÿd=h|||k‘ =̀fiÿ=Ï‡af=ÅÎ|||êÿ =̂ÔŸÎòÃ=_|||Í=fi|||Ÿƒ^Ë

=Ÿƒ=Ïk‡_ƒdË=IÏj_Îv=‚‹=ÁÑ≈f`Ë=ïÄ|||êÿ^=^Ü‰=|||å‡`=„`=Ÿƒ=Ï‡Ñƒ_|||å$jË=Ï≈óË=áÑ—j=„`

K!^=‚‹=ià—kÿ^

 X       W V U T S R    Q P O N] :يقول االله تعالى=ZÖä€a
 .[g f e dc b a ` _ ^ ] \ [Z Y

فقـد افتتحنا هذا الجـواب بهذه الآية الكريمة؛ لأنها هي التي تُناسـب حالك، إنك 
ا لهذا الخطأ الذي قد وقعت فيه، وإنك في داخلة نفسـك تتألمين له أشـد  الآن مدركـة تمامً
الألم، إنك تدركين أن هذا الرجل الذي يصاحبك والذي يقطع معك أوقاته إنما يصاحبك 
ا صالحًا وعلى أنه يريد أن يجلس مع امرأة يحترمها ويقدرها،  لا على أنه يريد أن يكون زوجً
ولكنه يجلس معك يا أختي في تلك اللحظات وهو يحدث نفسـه بأنه يقضي وقته مع فتاةٍ 
مـن الفتيـات ولعله أن يقضي وقتًا آخر مع غيرها بعد قليل، هذا هو النظر الذي ينظر إليه 
أمثال هؤلاء الناس، إنهم لا ينظرون إلى هذه الفتاة التي تجلس معهم على أنها فتاة صالحة 
ينبغي أن يحرص عليها وأن يظفر بها، ولكنه ينظر إليها على أنها (صديقة) وفي الحقيقة هو 
لا ينظر إليها على أنها صديقة، لأنه لا يوجد في شريعة االله  وفي حكمه العظيم مثل 
هذه التسمية بين الرجل والمرأة الأجنبية عنه، بل إنه ينظر في هذه الحالة إلى هذه الفتاة على 
أنها فتاة متسـاهلة قد جلسـت معه ورضيت أن تخالط الرجل الأجنبي، ولو خوطب هو 
في هذا وقيل له: أترضى هذا لابنتك؟ لأباه أشد الإباء، وإذا قيل له: أترضى هذا لأختك؟ 
لنفر من ذلك أشـد النفور، ولكنه يرضى بذلك مع بنات الناس؛ لأنه يتسـلى؛ ولأنه يلهو 
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وهـو يقـول لهذه الفتـاة أو تلك: أنت صديقـة أو أنت صاحبة، وربما قـال لبعضهنَّ أنت 
حبيبـة وغير ذلك من الأمـور التي تقع لكثير من الرجال ممن يتسـاهلون بهذه العلاقات 
التـي لا يخفـى على نظـرك الكريم حكمها، فـإن االله  قد حرم ما هـو أدنى من هذه 

 O N] :العلاقـات، حرم النظرة بـين الرجل والمرأة الأجنبية، كما قـال االله تعالى
  a  `  _  ^  ]  \  [  Z  YX  W  V  UT  S  R  Q  P
f e d c b] وقـد ثبـت عن النبي 0 أنه سـئل عن 
النظرة الفجأة فقال: «[Üíe<ÕÜë’» رواه مسـلم في صحيحه، وقال 0: «˜>
È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘÷<±Ê˘]<·d{{{Ê<ÏÜøfl÷]<ÏÜ{{{øfl÷]<ƒ{{{fji‘» رواه أحمد في المسـند. فهذا شـأن 

النظر المجرد من غير عذر شرعي، فكيف بمثل هذه العلاقات؟! 
ا عظم الخطأ الذي تسـيرين فيه بمثل هذه العلاقة،  فأنت بحمد االله قد أدركت تمامً
ثـم هاأنـت الآن بكـرم من االله وفضـل قد سرت في طريق مسـتقيم تريديـن أن تتخلصي 
فيـه من هـذه العلاقة، بل وتخافين أن تضعفي فترجعي إليهـا، فأنت تكرهينها في الأصل 
وتبغضينها، ولكن ينالك ما ينال الإنسان من الضعف ومن تسويل الشيطان، ولذلك قال 

Áe]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê<^Ş}<›Åa<;e<ÿ“» :0·» رواه الترمذي في سننه. 
، أن تطلبي من  فهذا هو أول ما تبدئين به وآخر ما تنتهين به، إنه التوبة إلى االله 
االله  أن يتـوب عليك، وأن يأخذ بيـدك إليه، وأن يجعلك الفتاة المؤمنة التي وصفها 
أنهـا صالحـة قانتة – أي مطيعة الله  مداومة على طاعته - حافظة للغيب – أي تحفظ 
ا عن الناس كما أنها تحفظ نفسها أمامهم، فهي في حال حفظ وصيانة  نفسها في الغيب بعيدً
ترعى نفسـها؛ كما قال تعـالى: [0 1 2 3 4 5 6].. 

فهذا هو السبيل الذي لابد أن تسيري فيه. 
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ـا وألا تلتفتي  ـا فهـا هنا أمر عظيـم يُعينك عـلى أن تقطعي هـذه العلاقة تمامً وأيضً
إليها.. إن هذا الأمر يعود إلى احترامك لنفسـك وتقديرك إياها، فأنت فتاة مؤمنة كريمة 
النفس، فهل ترضين يا أختي أن تكوني كالتسلية يتسلى بها أمثال هذا الرجل؟ هل رضيت 
على نفسـك أن تكـوني صاحبة رجل أجنبي تضاحكينه تـارة وتكلمينه تارة ويشرق بكم 

ا وأنت تعلمين أن هذا من المحرمات؟  ا وغربً الحديث شرقً
لقـد تقدم في أول الـكلام أن أمثال هؤلاء الرجال لا يحترمون المـرأة التي تخالطهم 
ا عن مثل هذه الفتاة، ولكنه يبحث  هـذه المخالطة، وعند الزواج فإنه تجدينه لا يبحث أبدً
ا ألا يكون لها  عـن فتـاة أخر￯ هي أبعد عن ما تكون عن هذه العلاقـات، بل يحرص تمامً
أي علاقـة سـابقة ويبذل وسـعه في ذلك ويتحر￯ فيهـا التحري العظيـم.. إذن فهذا هو 
سـبيلك، وهذا هو طريقك، إنه حفظ نفسـك بطاعة االله التي تجلب لك العزة والكرامة، 

 h g     f ed c  b a ` _ ^] :فإن من عصى االله فقد أهان نفسه، قال تعالى
j i]، وقال تعالى: [Z Y                X    W V ]  \ [ ^]. وأنت بحمد 
االله  فتاة كريمة النفس ولولا كرم نفسـك وحبك لطاعة الرحمن لما حرصت على أن 

تكوني بعيدة عن هذه العلاقة. 
ـا يا أختي فانظـري إلى ما تجره هذه العلاقات، انظري إلى الآثار الفظيعة التي  وأيضً
، ثم بعد ذلك التعلق  تحمـل عليهـا مثل هذه العلاقات، فأول ذلك أنها معصيـة الله 
المذموم حتى تجد الفتاة نفسـها كالأسيرة في هذه العلاقات وكأنها قيدت بأسر فلان وقيد 

فلان فلا تستطيع أن تتركه، فكيف يصل بها الحال إلى هذا المستو￯؟!. 
ـا فأيـن يا أختي الحفاظ عـلى العرض والحفاظ على النفـس؟ فإن من الحفاظ  وأيضً
عـلى العـرض أن تكوني بعيدة عـن هذه العلاقات حتـى ولو لم يصل الأمـر إلى ارتكاب 
الفواحـش العظمـى، ولكن مجـرد الاختـلاط وإقامة العلاقـات من هذا المعنـى هو من 
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المحرمات التي تضر العرض بل وتضر السمعة، فإن لك سمعة يا أختي فحافظي عليها، 
فأنت الآن في سـنٍ يطرق بابك فيه الخاطبون، فهل ترضي أن يأتي الخاطب فيسـأل عنك 
فيقـال إنهـا صاحبة علاقات؟ إنها تخرج مع فلان، إن لـه بها علاقة... ونحو هذا الكلام! 
هذا عدا ما يزيده الناس في كلامهم في كثير من الأحيان عندما يرون مثل هذه العلاقات، 
ولربـما قادهم ذلك إلى تنـاول الفتاة في عرضها والطعن في شرفها، فنظرك في هذه الأمور 

ا من إقامة هذه العلاقة، ثم بعد ذلك لابد من أمر آخر وهو:  بمجموعها ينفرك تمامً
، فأنت عندما تجلسـين  أن تنظـري إلى مراقبـة االله  والنظر إلى بصره بك 
تلـك الجلسـة مع هذا الرجل، فهل تأملـت في أن االله  ينظر إليك وأنك تحت بصره 

 j i h g f e   d c   b a] : وأنـه ينظـر إلى كليكـما، قـال 
 Ô   Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í] : n m l k  ]، وقـال 
 #  "  !  å  ä  ã  â  á  à  ßÞ  Ý  Ü  Û    Ú  Ù  Ø  ×Ö  Õ

. [4 3 2 1 0 / . - , + * ) ( ' & % $
[٢٩-٣٠:4]

إذن: فلابد من التوبة النصوح في هذا المقام والتي تجلب لك كل خير.. ألا تريدين 
 s r q p o  n m l  k j] :االله.. قال تعالى ￯الفرج؟ فاطلبيه بتقـو
  Ä Ã] : u t].. ألا تريدين تيسـير الأمـور؟ فاطلبيها بتقـو￯ االله..قال 
Ê É È Ç Æ Å        ].. ألا تريديـن أن يجعـل االله لـك بصـيرة تفرقـين به بين الحق 

 R Q P O N M L] :االله..قال تعالى ￯والباطل؟ فاطلبي ذلك بتقو
ZY X W V U T S ] \ [ ^ ].. إذن فهـذا 
هو سـبيلك وقد أحسـنت إحسانًا عظيماً بعزمك على الذهاب إلى الحج لإقامة هذا الركن 
العظيم، فلترجعي بعد ذلك بإذن االله  ومنِّه وكرمه خالية من الذنوب متحرزة منها، 
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وأمـا هـذه العلاقة مع هـذا الرجل فقد انتهى أمرهـا وقد ألقيت مـن وراء الظهر لتكون 
ا لا رجعة فيه.  ماضيًا غابرً

ـا فإن كان هـذا الرجل يعمل معك في مجال عملك فلابـد من الحذر من هذا  وأيضً
الأمر، بل إن أمكنك أن تغيري عملك وأن تنتقلي إلى قسم آخر فهذا هو الأفضل بحيث 
تكـوني بعيـدة عنه، بـل إن أمكنك أن تكـوني بعيدة عن المؤسسـة التي تعملـين فيها معه 
فهـذا هو الأفضـل والأولى، فلابد من الحذر يا أختي، فإنك عندما تبتعدين عن مثل هذه 
ا، فإن الإنسان قد  العلاقة إنما تكسـبين في ذلك ليس دينك فقط بل تكسـبين نفسـك أيضً

 Ò Ñ Ð Ï Î Í] :يخسر نفسـه؛ قال تعـالى في حق طائفة من النـاس
Ó]؛ وأنـت بعيـدة بحمد االله  عن هـذه المعاني، بل أنت مقبلـة على االله طالبة 
مرضاتـه، حريصـة على أن تثبتي عـلى الحق، ثم عليك يا أختي بصحبـة الصالحات، وقد 
أحسـنت إحسـانًا عظيماً عندمـا قمت بهذه الخطـوة المباركـة عندما انضممـت إلى حلقة 
لتجويـد كتاب االله لتجـدي الصحبة الصالحة ولتجدي تلاوة كتـاب االله، فكوني صاحبة 
القرآن صاحبة طاعة الرحمن، صاحبة الحجاب الإسلامي كما أمر االله  خاليًا من أي 
زينة ومن أي تبرج، فبهذا يطلبك الصالحون ويرغب فيك فضلاء الناس، ويطمع بالظفر 
ا  ـيرة الرجال، فهكذا فلتكوني يا أختي، واثبتي على الحق، واسـألي االله  دومً فيـك خِ

أن يثبتك على دينك.
ومن السـبل المشروعة في هذا أن تصلي صـلاة الحاجة، وهي صلاة ركعتين نافلتين 
وبعد السلام تحمدين االله وتصلين على نبيه 0 ثم تدعين بالدعاء المشروع الذي 
ترغبينه في حاجتك كأن تقولي: (اللهم أصلح لي ديني الذي هو عصمة أمري، وأصلح لي 
دنيـاي التي فيها معاشي، وأصلح لنا آخـرتي التي إليها معادي، واجعل الحياة زيادة لي في 
كل خير، واجعل الممات راحة لي من كل شر)، (اللهم اقسم لي من خشيتك ما يحول بيني 
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وبـين معاصيـك ومن طاعتك ما تبلغنـي به جنتك ومن اليقين ما تهـون به علي مصيبات 
الدنيا ومتعني بأسماعي وأبصاري وقوتي ما أحييتني واجعله الوارث مني، واجعل ثأري 
عـلى من ظلمي، وانـصرني على من عاداني، ولا تجعل مصيبتـي في ديني، ولا تجعل الدنيا 
ا  أكـبر همـي ولا مبلغ علمي، ولا تسـلط علي من لا يرحمني)، (اللهم اجعـل في قلبي نورً
ا،  ا وعن يميني نورا وعن يسـاري نورً ا وفي سـمعي نـورً ا وفي بصري نورً وفي لسـاني نورً
ا، واجعل لي في نفسي  ا ومن خلفي نورً ا، ومـن أمامي نورً ا ومن تحتي نورً ومـن فوقي نورً
ا)، (يا حي يا قيوم برحمتك أسـتغيث أصلح لي شـأني كله ولا تكلني  ا وأعظـم لي نورً نـورً
إلى نفـسي طرفـة عـين)، (رب إني مسـني الضر وأنت أرحـم الراحمين)، (لا إلـه إلا أنت 
سـبحانك إني كنـت من الظالمين)، (حسـبنا االله ونعم الوكيل، ولا حـول ولا قوة إلا باالله 
هَ  ، لا إِلَ شِ العظِيمِ ـرْ بُّ العَ ، لا إِله إِلاَّ االله رَ ه إِلاَّ االله العظِيـمُ الحلِيمُ العـلي العظيـم)، (لا إِلَ
 ، )، (رب أعني ولا تعن عليَّ بُّ العرشِ الكريمِ ض، ورَ ، وربُّ الأَرْ واتِ بُّ السمَ إِلاَّ االله رَ
، وانصرني على  ، واهدني ويسر الهد￯ إليَّ ، وامكر لي ولا تمكر عليَّ وانصرني ولا تنصر عليَّ
 ، ابةً لك مطواعةً إليـك مخبتةً أواهةً منيبةً ارةً لك رهَّ ، رب اجعلني لك شـكَّ مـن بغـى عليَّ
رب تقبل توبتي واغسـل حوبتي وأجب دعوتي وثبت حجتي واهد قلبي وسـدد لساني، 
<ÍfiÇ‚]<‹„◊÷]» :0 واسـلُلْ سـخيمة قلبي). واجعلي من دعائك دعاء الرسـول
<ÛÈâÊ<—¯}˘]<ÛÈâ<;ŒÊ<kfi_<˜c<^„fläu˘<ÎÇ„Ë<˜<Ÿ^€¬˘]<‡äu_Ê<—¯}˘]<‡äu˘

>kfi_<˜c<^„ÚÈâ<ÍœË» ومن الدعاء الذي يزيل أصل الهم والغم ما ثبت عن النبي  <̃Ÿ^€¬˘]
<‘€”u<Ćª< žö^⁄<’ÇÈe<:Èë^fi<‘j⁄_<k{{{fle<’Çf¬<kfle<‘j⁄_<Ífic<‹{{{„◊÷]» :0
<Ê_<H‘e^j“<ª<‰j÷àfi_<Ê_<H‘{{{äÀfi<‰e<kÈ5<H‘÷<Á‚<‹{{{â]<ÿ”e<‘÷`{{{â_<H’ı^ñŒ<Ćª< fiŸÇ¬

<‹Èø√÷]<·aÜœ÷]<ÿ√ü<·_<’Çfl¬<g{{{È«÷]<‹◊¬<ª<‰e<lÜm`j{{{â]<Ê_<H‘œ◊}<‡⁄<] ⁄Çu_<‰j€◊¬

Í€∆Ê<Í€‚<h^‚ÉÊ<HÍ{{{fiàu<¯qÊ<HÎÖÇë<ÖÁfiÊ<H9◊Œ<ƒ{{{ÈeÖ». فعليك إذن باللجوء إلى 
االله تعـالى والتـضرع إليـه، فهذا هو الذيـن ينبغي أن تحـرصي عليه في هذا المقام. ونسـأل 
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االله  أن يرزقـك الزوج الصالح الذي يقر عينـك، وأن يبعد عنك ذئاب البشر، وأن 
يجعلك من عباد االله الصالحين.

أحب شخصًا فقيرًا ملتزمًا وأريد الزواج منه
=€_›ÿ =̂÷Ÿ›Í= =̆Ê·’ÿ=I_||| !òÍ =̀È‰Ë=Êf=u^Ëäÿ =̂ÑÍá`Ë=_ !‹äkŸ‹=_ !îÄ|||è=hv =̀ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=Ki_swÿ^=∆·›Í=ÌÑŸf=„af=_ !›Ÿƒ=œ_Õ≈ÿ^=ÑÍá`Ë=ÌÑŸf=‚‹=çÎÿ=Ê‡`=fiŸ≈ÿ^=∆‹=Iu^ËäŸÿ=ÏÃ_’ÿ^

ZÖä€a=فهنيئًا لمن تطلب العفاف وتريد الحجاب وتميل إلى صاحب الدين والآداب، 
ونسـأل االله  أن يلهمك رشـدك وأن يثبتـك على الحق والصـواب، ومرحبًا بك في 

موقعك بين آباء وإخوان يتمنون لك الخير. 
وكـم تمنينا أن يؤسـس الشـباب مثل هذه العلاقـات تحت سـمع الأهل وبصرهم 
وأن تكون نظرتهم شـاملة للموضوع وأن يتأكدوا أن الأمر بالإمكان، ويؤسفنا أن يكون 

الأهل هم آخر من يعلموا. 
ولا شـك أن شريعـة االله  لا تمنع زواج المسـلمة من مسـلم آخر مـن أي بلد 
ولكـن من الحكمة أن يراعي الإنسـان ألأنظمة والقوانين لذلـك؛ حتى لا يحصل الحرج 
مـع ضرورة أن يـدرك الجميع أن وجود عناصر التوافق تكون أكثر إذا تشـابهت العادات 

وتقاربت المناطق، ونحن أمام هذا الوضع نطالبكم بما يلي:
١-وضع هذه العلاقة وذلك الميل في إطاره الشرعي المعلن. 

٢-دراسـة إمكانية حصول الزواج فإنه لا خير في علاقة عاطفية لا تنتهي بالزواج 
وتسـتطيع أن تقـول وبالصـوت العالي الإسـلام يرفض أي علاقة عاطفيـة لا توصل إلى 

الزواج. 
٣-استقراء وجه نظر الأسرتين ووضعهم في الصورة. 
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٤-ضرورة انصراف الشاب لإعداد ما يستطيع من أجل إتمام هذا الأمر. 
٥-اللجوء إلى الموفق سبحانه. 

٦-الحرص على البساطة والرضى بالقليل. 
، فـإن االله  وعـد أهلهـا بتيسـير  وهـذه وصيتـي للجميـع بتقـو￯ االله 

 × Ö Õ Ô Ó] :وهو سـبحانه [o  n m l  k j] :الأمـور فقـال
Ø]، ونسأل االله  أن يقدر لكم الخير ثم يرضكم به.

أحببت شابًا كثير الغيرة
=⁄‘=‚‹=^ !Ñr=á_|||…Í=Ê‡`=Ï‰=ÔŸ’|||ê›ÿ^=IÏ·gwÍ=_ !òÍ`=È‰Ë=_!f_|||è=lggv`=ZÒbnœ@Ú���ö–öœ

=ÏŸÎ›Íd=àÎ»`=„`=Ï|||·‹=hŸ Ã=IÏŸÎ›Íˇ=Ìà|||åÿ^=ä‹àÿ^=ÊÍÑÿ=Ê‡`=∆‹=ÏŸÎ›Íd=‚‹=|||kv=IÚÏ|||è

=Ï’ÿ=Ïf=ñ_Äÿ^=Ìà|||åÿ^=ä‹àÿ^=ÊkÎ ƒ`=Ñ–Ë=ÁàÎÎ…kÿ=hg|||ã=Ì`=ÑrÈÍ=˘=Ê‡˚=“Ã^Ë`=fiÿ=_‡`Ë

=\Ï·‹=hò…Í=„`=Ÿƒ=“w‹=È‰=⁄‰Ë=I !̇v=ÑÍá`=_‡`Ë=KÏ·›Ÿ’Í=˘=„˝^=ÔŸ’|||ê›ÿ^=K #ÏÃ=÷|||êÍ=˘

\Ôg‡Ü‹=_‡`=⁄‰Ë

ا  ZÖä€a فإن الإثم هو ما حاك في الصدر وكرهت أن يطلع عليه الناس والمشـكلة حقً
هو ارتباطك بشـاب ليس لك بمحرم ولا زوج، ويزيد من خطورة هذه العلاقة كونها في 
الخفاء، ومرحبًا بك بين الإخوان والآباء، ونسـأل االله أن يلهمك رشـدك وأن يكتب لك 

التوفيق والهناء. 
وأرجـو أن لا تتعامـلي مع الشـباب فـإن فيهم ذئـاب، وحافظي عـلى خصوصياتك 
وتجنبي ما يجلب لك الندامة والشقاء ولا تعطي إيميلك لذلك الشاب ولا لغيره ولا تبدليه 
ولا تغيريـه بنـاء على رغبة أحد، وليـس لك أن تطيعي ذلك الشـاب إلا إذا طرق الأبواب 

وأخذك على هدي السنة وأنوار الكتاب وتم كل ذلك بعلم ومباركة أهلك الأحباب. 
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