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زميلاتي يسخرن مني
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KÓà›≈ÿ^Ë

=_!ÙÎ|||è=„àÂ¿`=Ïj˙Î‹â=ö≈f=„`=˘d=Iö≈gÿ^==‚‹=_!‡_|||åwkã^=œÉ_ì=Ñ–=^Ü‰=„`=fi»áË

=ÔÍËÑ≈ÿ =̂Ô≈f^á=Ë =̀KKÔ|||r_wÿ =̂W⁄o‹=i_|||—ÿ˚ =̂ö≈f=ÏŸƒ=‚—Ÿù`Ë=Ú^äÂk|||ã˘^Ë=ÔÍàÄ|||åÿ =̂‚|||‹

=Ï·‡ =̊ÔÍàÄ|||åÿ =̂⁄Îg|||ã=Ÿƒ=_Â·Ÿ—Í=‚Â·’ÿË=Ó_ƒÑÿ =̂Ÿƒ=“Ÿ j=Ïkÿ =̂i_—ÿ˚ =̂‚‹=÷ÿÖ=àÎ»Ë

=‚Âj_—ÎŸ≈jË=Ï|||j˙Î‹â=◊ÈŸ|||åf=l—ó=Ñ—Ã=⁄≈Ã =̀^Ö_‹=I⁄ó_Ã˚ =̂Ú˘¯‰=Ô|||‡_’‹=ÿd=⁄|||ì =̀fi|||ÿ

\Óà~_åÿ^

Z’Ó‹»n€a=حينما نتعرض للنقد بسـبب سـلوك معين، ينبغي أن نسأل أنفسنا من الذي 
ا من أخيار صالحين معروفين بالاسـتقامة والصلاح، فلابد  ينتقدنا؟ فإذا كان النقد صادرً
ا من أهل السـوء الذين  أن نهتم برأيهم ونبادر بتصحيح سـلوكنا، أما إذا كان النقد صادرً
لايقيمـون وزنًـا للدين والأخلاق، فإننا لا نهتم به، ولا نقيم له وزنًا، بل نعتبره دليلاً على 

أننا نسير في الطريق الصحيح وبصفة عامة فإننا نمتثل قول الشاعر:
ï–_‡ =‚|||‹ =Ï||k||‹Ü||‹ =÷||k||j` =^ÖdË⁄‹_‘=Ï||‡a||f=Ï||ÿ=ÓÉ_||Â||ê||ÿ^=Ï||Â||Ã

ونحن نعلم أن رسول االله 0 تعرض للسخرية والاستهزاء من كفار مكة، 
ولكنه صبر على إيذائهم وعلينا أن نتأمل من الذي أحبه وأيده، ومن الذي عاداه وعارضه، 
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ولنا في رسـول االله 0 الأسـوة والقدوة. ورغم ذلك، فهنـاك أمر مهم ينبغي أن 
نشـير إليه هل في سـلوكك مع صديقاتك مـا يدفعهن إلى الضيـق والضجر، فيظهر ذلك 
في صورة سـخرية واسـتهزاء، هل تعترضـين دائماً على كل أقوالهـن وأفعالهن؟ وتأخذين 
؟ أو أنك  ا وعلماً دور المعلمـة والمرشـدة؟ هل تشـعرينهن دون قصد بأنك أكثر منهن دينًـ

بالتزامك أرفع منزلة وأعلى مكانة؟
راجعي سـلوكك وأقوالك وأفعالك، فقد يصـدر منك شيء من غير قصد فيؤدي 

إلى ردود أفعال سيئة من زميلاتك أو غيرهن.
صحيح أن علينا أن نقوم بالأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، ولكن لابد أن نختار 
الوقت المناسب، والأسلوب المناسب، والكلمات المناسبة، وعلينا أن نستعد لذلك بالعلم 
والمعرفـة واللباقـة واللياقة، فالداعـي إلى االله ينبغي أن يكون كالزهـرة الجميلة تهفو إليها 

النفوس وتلتف حولها القلوب.

أنا وأختي الكبرى
=Ó_kÃ=_‡aÃ=I_!ÙÎè=_Â·ƒ=œàƒ =̂ =̆Ï·’ÿË=IÏj_Îv=⁄Îì_Õj=œà≈j=Òàg’ÿ =̂Ïk~ =̀ZÔn‹ÿ���ífl

=^ÖdË=ÚÏ|||è=⁄‘=_Âÿ=Ï’v`=_‡`=I_‰à›ƒ=‚|||‹=‚Íà|||ê≈ÿ^=ÏÕÃ=Ï‰=_‹`=IÌà›ƒ=‚‹=Óà|||è_≈ÿ^=Ï|||Ã

=^ÖdË=I_Â·ƒ=_!ÙÎè=œàƒ`=˘=_‡aÃ=ÊåÕ‡=l–Èÿ^=ÏÃË=÷ÿÖ=∆Î k|||ã`=˘=_Â·ƒ=ÚÏ|||è=Ú_Õ~d=lÿË_v

=à≈|||èaÃ=áÈ‹˚^=ÁÜÂf=÷ÿ=„a|||è=˘=WÔŸÛ_–=Ï‡àÂ·j=_Â‡eÃ=_ÂîÄÍ=ÚÏ|||è=‚ƒ=_Âÿa|||ã`=„`=lÿË_v

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=I^ !ÑÍÑè=Ú_’f=Ï’f`Ë=„äwÿ_f

Z’Ó‹»n€a من الطبيعي أن تخبري أمك أو أختك الكبر￯ بكل شيء، وخاصة إذا كانت 
أختـك تتمتـع بقدر وافِِ من العقـل والاتزان، كي توجهك دائـماً إلى الخير، وتحذرك من 

الشر قبل اقترابك منه.
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ليس معنى ذلك أن تخبرك هي بكل شيء، ولكنها يمكن أن تخبر أمها لأنها سـتجد 
عندهـا النصـح والتوجيه والرأي السـديد، فالمسـألة ليسـت تبادل معلومـات، فحرص 
ا على معرفة كل شيء عنها،  ا عليـك وحرصً أختـك عـلى معرفة كل شيء عنك يعتبر خوفً

فهو فضول لا مبرر له، فلا تنسي أن عمرها ضعف عمرك.
ولكن هذا لا يمنع أن تتحدث إليك حديثًا يناسبك ويُقربك إليها، ولتفيدك بما تراه 

مناسبًا لك من خبرتها وتردك برفق إذا حاولتٍ التدخل فيما لا يعنيك.

أحب القراءة لكنني أكره الكتب الدراسية

=IÔãáÑ›ÿ^=hk’ÿ^=ÓÚ^à–=Áà‘`=ÊåÕ‡=l–Èÿ^=ÏÃ=Ï·’ÿË=IÓàwÿ^=ÓÚ^à—ÿ^=hv`=ZÔn‹ÿ���ífl

=ÒÈk|||å›ÿ =̂‚ƒ=ÔÎó^á=àÎ»=Ï·‡ =̊Ïk|||ãáÑ‹=hv =̀ =̆IÌà›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=ÔÍÉ_wÿ =̂ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ

=ÏkÃ_—n=„`=à≈è`=I^ !Ñr=Ô≈ó^Èk‹=_Âj_‹ÈŸ≈‹=„˚=I‚ÍÑÿ^=Ô›Ÿ≈‹=hv`=˘Ë=IÏj˙Î‹äÿ=Ï·ÍÑÿ^

=ÓàÎ…ÿ^=ÓÑÍÑ|||è=_‡aÃ=^Ü‰=⁄‘=ÿd=ÔÃ_óˇ_f=IÏ·gwj=˘=_Â‡eÃ=÷ÿÜ‘=I_Â·‹=“|||›ƒ`=Ô|||Î·ÍÑÿ^

=^Ö_‹=IÏåÕ‡=‚ƒ=ÔÎó^á=àÎ»=_‡aÃ=^Üÿ=IÏ·‹=⁄òÃ`=Ú_Îè`=‚ÍàkêÍ=ÏÛ˙ÿ^=Ïj˙Î‹â=ö≈f=‚‹

\⁄≈Ã`

Z’Ó‹»n€a=لو أراد إنسان أن يصل إلى مكان معين، هل يمشي في الطريق المؤدي إلى هذا 
ا يحبه، حتى لو كان لا يؤدي إلى المكان  ا أو لا يحبه، أم أنه يختار طريقً المكان مهما كان شـاقً

الذي يريده؟
الإجابة معروفة!.. وأنت في إهمالك للكتاب المدرسي، وإقبالك على القراءة الحرة، 
كمـن يسـير في طريـق يحبه، رغم أنـه لا يؤدي إلى غايتـه، فحب القراءة أمـر مهم، ولكن 
لابد أن نمتلك الإرادة القوية الواعية، التي تمكننا من توجيه طاقتنا إلى الوجهة السليمة، 

ا على الاستفادة من إمكاناتنا. حرصً

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

لذا لابد من تدريب نفسـك على الجلـوس إلى الكتاب المدرسي، قد يحتاج الأمر إلى 
بعض الجهد في البداية، ولكنك ستعتادين ذلك بمرور الوقت.

أما بالنسـبة للمدرسـة فيمكن الانتقال إلى أخر￯، توافق اهتماماتك الدينية، فأنت 
في مدرسـة خاصة، ويمكنك عرض الأمر على أسرتك، واختيار ما يناسـبك ولاشك أن 
التوافق مع الوسـط المحيط أمر مهم، كذلك نوصيك بحسن معاملة معلمتك، ينبغي ألا 

تشعريها أنك تصطادين أخطاءها.   
يبقى ما تسميه (غيرة) والحقيقة أنه حسد، فهل يليق بمن تقول أنها متدينة أن تحسد 

الأخريات، وتشعر بالغيظ إذا حدث عليهن نعمة، بل تتمنى لهم زوال النعم؟ 
، لذا ينبغي أن  ول حياته جحيماً إن الحاسد يشعر بغيظ دائم ونار تتأجج في صدره، تحٌ
تجتهدي في محاولة التخلص من هذه الخصلة الذميمة، وذلك بكثرة العبادة والحرص على 
أداء الفروض والسـنن والنوافل، وكثرة قراءة القرآن وذكر االله، ومحاولة ترويض نفسك 
ا جدت عليه نعمة، احرصي على الدعاء له بأن  على حب الخير للآخرين، فكلما رأيت أحدً

يبارك االله له فيما أعطاه ولا بأس أن تتمني مثل ذلك لنفسك.

أحب صديقتي وأهلي يرفضون
=_Â‡`=∆‹=I_Âÿ=Ïk–^Ñì=„ÈòÃàÍ=ÏŸ‰`=‚’ÿË=I^!àÎo‘=_Âgv`=Ô—ÍÑì=ÌÑ·ƒ=ZÔn‹ÿ���ífl

=„`=ÑÍá`=˘=Ê|||åÕ‡=l–Èÿ^=Ï|||ÃË=I_Â‘àj`=„`=∆Î k|||ã`=˘Ë=IÏ|||·gwj=Ï‰Ë=I_|||Âgv`=_|||‡`Ë=IÓÑ|||Îr

\⁄wÿ^=_‹=IÏŸ‰`=hò»`

ا ما يختلف الأبناء مع ذويهم بسـبب أنوع الصداقـة التي يعقدونها مع  Z’Ó‹»n€a=كثيرً
ا ما تعود هذه الأسـباب إلى التباين في تقدير نـوع الصديق ومد￯ توافقه  رفاقهـم، وكثـيرً
أخلاقيًا وسـلوكيًا وعلميًـا، وغالبًا ما يظن الأبناء أن ذويهم لا يعرفون، وأنهم يمارسـون 
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الإكـراه عليهم بشـأن هذا الأمر أو ذاك، والحقيقة أن المسـألة ليسـت دائماً بهذا الشـكل، 
ـا فيما يتعلق  فـإذا كان بعـض الأهل يخطئ أحيانًـا، في طريقة التعامـل مع أبنائه خصوصً
باحترام رأيه وصداقاته واختياره، فلا يسـمح له بأي عمل ولا أي خطوة من دون الإذن 
أو المراقبة، بحيث يشـعر هذا الأخير بأنه مسـلوب الإرادة، لا يسـتطيع مواجهة أي أمر 
في المجتمع مهما كان بسـيطًا إلا أن الأهل ليسـوا كلهم كذلك، لأن بعضهم الآخر ينطلق 
ـا الصداقات  مـن احترام شـخصية الابن، مـع الانتباه إلى تصويـب ما يقوم به، خصوصً
ا في مقتبل العمر، شـديدة التأثير  التي يعقدها مع الآخرين، لأن هذه الصدقات خصوصً
على سـلوكنا وشخصيتنا وعاداتنا، ولابد من اختيارها بدقة شديدة، وليس فقط بناء على 
معايـير اللطافة أو الانسـجام، وفي هذا المجال قد ير￯ الأهل مـا لا يراه الابن، والطريقة 
الوحيـدة للخـروج من كل هذه الدوامة، هـي النقاش مع الأهل، لمعرفة الأسـباب التي 
تدفعهـم إلى الاعتراض على هذه الصديقة أو تلـك، وعلى الأهل بدورهم أن يشرحوا ما 
يدفعهـم إلى هـذا الاعتراض حتى لا يبدو الأمـر وكأنه مجرد تدخل قهـري لا تتضح فيه 
معالم الغيرة على مسـتقبل هؤلاء الأبناء؛ الأمر الذي يزيد في كثافة الحواجز التي لا تؤدي 

إلا إلى مزيد من سوء التفاهم بين الجميع.

جميلة وتنزعج من أبناء عمها

=IÔgÎù=ÔÍàã =̀Ó_Îv=ëÎƒ =̀Ï·‡ =̀_›‘=Ïkã^áÉ=ÏÃ=ÓÑÂks‹Ë=^ !Ñr=ÔŸÎ›r=_‡ =̀ZÔn‹ÿ���ífl

=ÚÏ|||è=⁄’f=ÌÑÿ^Ë=}á_ì =̀Ï·‡ =̀_›‘=_||| !ò≈f=_·ò≈f=hwÍ=IÒà|||…îÿ =̂Ïk~`Ë=Ï|||‹`Ë=Ï|||f`Ë=_|||‡`

=IÌà›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=Ô|||å‹_Äÿ =̂ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ=IÊ|||j_ÂÎrÈjË=Ê|||wÛ_î‡=ÿd=_||| !›Û^É=∆›k|||ã =̂Ï|||‘

=IÏ·‹=fiÂÛ_·f`=ö≈f=ià—kÍ=IÌÑÿ^Ë=Ô—Ãàf=Ïfá_–`=ö≈f=máâ=_›Ÿ‘=Ï·‡`=Ï‰=ÏkŸ’ê‹=‚’ÿË

=ÑÍà‡=fin=IÏ›ƒ=áËä|||‡=_›·ÎvË=IÏ·sƒäj=Ï|||kÿ =̂Ô—Î–àÿ =̂ÔŸ‹_s›ÿ =̂m_|||›Ÿ‘=ö|||≈f=„È|||ÿÈ—ÍË
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=IÏ·sƒäÍ=_ !òÍ =̀^Ü‰Ë=_·kÎf=ÿd=ÓÉÈ≈ÿ =̂“Íàù=ÏÃ=_·k—Ã^à‹=Ÿƒ=Ï›ƒ=Ú_·f =̀àîÍ=Iœ^àî‡˘^

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=m^á_Íäÿ^=÷Ÿj=Ú_·n`=Ïj˘_≈Õ‡^=h–^àÍ=`Ñf=Ïf`=„eÃ=÷ÿÜ‘

Z’Ó‹»n€a=الجمال نعمة من نعم الخالق سـبحانه، واالله الذي خلـق الجمال علمنا كيف 
نصونه، فإذا لم تلتزم بما أمرنا االله به انقلبت النعمة إلى نقمة، وكانت سـببًا في شـقاء الدنيا 

والآخرة.
فـاالله  أمـر الفتاة بثيـاب تحفظها من عيـون الناظرين، وأن تكـون ثيابها 
طويلة واسعة فضفاضة فلا يظهر منها شعر أو صدر أو قدم، كذلك حثنا الإسلام على أن 
نلزم بتعاليمه السامية في التزاور والتعامل، فلا يختلط النساء بالرجال والفتيان بالفتيات، 
حتى لا يصدر ما يتنافى مع القيم الإسـلامية الرفيعة والتقاليد العربية الأصيلة، فمن أراد 

ألا تبتل ثيابه بالماء، فلا يُلقى بنفسه في البحر، ونذكر هنا قول الشاعر العربي:
Êÿ=€_|||–Ë=_ !ÃÈk’‹=fi||Î||ÿ^ =Ï||Ã=Á_||—||ÿ`Ú_›ÿ_f =⁄||k||g||j =„` =◊_||||||Íd =◊_||||||Íd

فمـن الواضـح أنـكٍ غير راضية عـما يحدق، وأن أباك بدأ يشـعر بشيء مـن القلق، 
وهذه كلها علامات طيبة، فما الداعي للحيرة والقلق، رغم أن الطريق واضح أمامنا.

مقاطعة صديقتي وأتمنى مصالحتها

=Ü·‹=ÓäÍä≈ÿ =̂Ï|||k—ÍÑì=l≈ù_–=IÌà|||›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=Ô|||å‹_Äÿ =̂ÏÃ=Ó_kÃ=_‡ =̀ZÔn‹ÿ���ífl

=}_wÿd=fi»á=I_ÂwŸîf=`Ñf`=Ï‘=_ÂÎÿd=i_‰Üÿ_f=€â_·j`=„`=ÑÍá`=˘=Ï·’ÿË=I‚ÍàÂ|||è=‚‹=ào‘`

\⁄g–=‚‹=ÊÎŸƒ=l‡_‘=_‹=ÿd=_·k–˙ƒ=ÉÈ≈j=„`=·›j`=Ï·‡`=Ô—Î—wÿ^Ë=IÏj˙Î‹â

Z’���Ó‹»n€a=إذا تخاصـم اثنـان فإن خيرهمـا الذي يبـدأ بالسـلام، الذي يبـدأ بالصلح  
والكلام الطيب، إن ذهابك إلى صديقتك لا يقلل من شأنك، بل يرفع من قدرك عند كل 

ذي مروءة، كما أن االله تعالى سيكافئك على ذلك إن شاء االله.
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وأنـت تقولـين أن زميلاتك يطلبـن ذلك منك بإلحاح، معنـى ذلك أن صلحك لها 
سـيفرحهن  ويدخل البهجة في نفوسـهن، إذن فما المانع أن تسـارعي اليوم إليها وتبدئي 

معها صفحة جديدة.

أمي لا تسمح لي بزيارة صديقاتي

=Ï‰Ë=m_wÿ_ì=m_·‹¯‹=‚Â‡`=fi»á=Ïj˙Î‹â=∆‹=ø˙k~˘_f=Ïÿ=y›åj=˘=Ï‹`=ZÔn‹ÿífl

=÷ÿÜf=y›|||åj=Ï‹`=„`=hÎs≈ÿ^Ë=IÌà›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=Ôoÿ_oÿ^=ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ=I^ !ÑÎr=÷|||ÿÖ=œà|||≈j

\⁄≈Ã`=^Ö_›Ã=IÏ·‹=àg‘˚^=Ïk~˚

ا جعل أمك ترفض طلبك، فالحكم على صديقاتك  Z’Ó‹»n€a=لابد أن هناك سـببًا قويً
ا  مـتروك لأمك، وقد تر￯ أنهن مهذبات، ولكن لا تسـمح لـك بزيارتهن، لأن لهن أخوانً

شبابًا، أو لأي أسباب أخر￯ تراها الأم بخبرتها، وحسب أسلوبها في تربية بناتها.
كذلك أنت لم تذكري لنا سـن أختك التي تسـمح لها أمك باسـتقبال صديقاتها في 
منزلكم، فلعلها وصلت إلى سـن يجعل أمك أكثر اطمئنانًا لها، ومع ذلك فهي تسـمح لها 

فقط باستقبال صديقاتها.
اعـرضي على أمك أن تقـوم معك بزيـارة أسرة صديقاتك، أو تـزورك صديقاتك 

برفقة أمهاتهن كي تطمئن بنفسها على أنهن من أسرة طيبة كريمة.
حاوري أمك برفق، ولا داعي للإلحاح عليها، وكوني على يقين أنها تفعل ذلك من 

ا على ما فيه نفعك. أجلك وحرصً

حزن دائم وشعور بالذنب
=IÔÍÈ‡_oÿ^=ÔŸvà›ÿ_f=Ó_kÃ=_‡aÃ=ÑÍÑ|||êÿ^=„äwÿ_f=áÈ≈|||è=_ !›Û^É=ÏŸƒ=à Î|||åÍ=ZÔn‹ÿ���ífl

=_‹=hŸ»`=ÏÃ=Ë`=ÊŸ≈Ã`=_‹=⁄‘=ÏÃ=_ !›Û^É=ı ~`=IÔŸÎ›r=låÿË=IÔ≈êfË=ÔÎg»=Ï·‡`=_ !òÍ`=à≈è^
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=ÓÑÎvË=ëÎƒ`=Ï·‡`=_›‘=IÑÍÑ|||êÿ^=uàwÿ_f=_ÂÎÃ=à≈|||è`=Œ–^È›ÿ=úà≈j`=_‹=^!àÎo‘Ë=IÊŸ≈Ã`

=m`Ñf=ıÎ|||ã=Ï ~=„`=_›‘=Ï|||ã^áÑÿ^=Ì^Èk|||å‹=áÈ‰Ñj=ÔfÈ‰à‹=àÎ»=ÔÿÈ|||å‘=m_—ÍÑì=˙f

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=\_!ÎŸ—ƒ=ÔŸkÄ‹=Ï·‡`Ë=ÏåÕ‡=Áà‘`=Ï·‡`=à≈è`

Z’Ó‹»n€a=أنت تبالغين في إدانة نفسك، والدليل على ذلك أن خطك ليس سيئًا، بل إنه 
جميل فهذا واضح من رسـالتك، كذلك فإن إحساسـك بالذنب تجاه الآخرين، والشعور 
الدائـم بالحزن بالإضافة إلى الكسـل وعدم الرغبة في التفوق، وعـدم الرغبة في عمل أي 

شيء، تدل على أعراض اكنئابية.
لـذا فإننـا ننصحـك أولاً بمحاولـة معرفة نقـاط القوة في نفسـك، كذلك لا داعي 
للمبالغـة في الشـعور بالخطـأ تجـاه الآخر، وعدم الاستسـلام للمشـاعر المضـادة للعمل 

والرغبة في التفوق.
قاومي الرغبة في الكسـل، وحاولي التفوق لتحقيق ذاتك وتأكيد قدراتك، وحاولي 
الاقتراب من زميلاتك، تعاملي معهن ببساطة، لا تفكري في كل كلمة صدرت منك، ولا 

. داعي أن تعقدي جلسة محاكمة صارمة بعد لقائك مع الآخرين لإدانة نفسك دائماً
لا داعي للاستسلام لبعض الأفكار غير السارة التي تسيطر عليك من وقت لآخر، 
فإذا ألحت عليك بعض هذه الأفكار فبادري بطردها من ذهنك، وذلك بالتفكير في فكرة 

.￯طيبة مهمة أخر
إذا لم تنفع كل هذه الوسائل فلا بأس من الاستعانة بأحد الأطباء النفسيين. 

الخجل من الناس
=m_|||ãáÑ›ÿ =̂€a|||ã =̀„ =̀⁄s~ =̀_›‘=IÏÿÈv=‚‹=é_·ÿ =̂∆Î›r=‚‹=⁄s~ =̀_‡ =̀=ZÔn‹ÿ���ífl

=ÏÿË_v=Ïÿ=lŸ–=Èÿ=kvË=ÓÑÛ_Ã=˘=‚’ÿË=Óà‹=‚‹=ào‘`=lÿË_v=Ñ—Ã=IÔg≈îÿ^=ÔŸÙã˚^=ö≈f

=ÿd=ÉÈ≈Í=⁄sÄÿ^=hg|||ãË=KÓà‹=‚Î|||å›~=lÿË_v=Ï‡eÃ=Ô|||å‹_~=Ë`=Ô≈f^á=Ë`=Ôoÿ_nË=ÔÎ‡_n=Óà‹
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=m^ÜÎ›Ÿj=„dË=^ !ÑÎr=fiŸ’kÿ =̂œàƒ`=˘Ë=Œ‡˚^=ÏÃ=ÔÎ›wÿ=ÌÑÿ=„˚=fl˙’ÿ =̂ÔwÎîÃ=àÎ»=Ï‡È‘

KÔŸ’ê›ÿ^=ÁÜ‰=‚‹=^!àÎo‘=Ï’f`=Ï‡eÃ=Ï‡ËÑèá`=\⁄≈Ã`=^Ö_‹=IÏŸƒ=‚’wòÍ=ÏÕì

Z’Ó‹»n€a=إذا كان السبب كما تقولين، وجود لحمية زائدة في الأنف، فما عليك قبل كل 
شيء سو￯ التفكير في إزالتها من خلال عملية جراحية بسيطة، لعل ذلك يعيد صوتك إلى 
ا من الثقة بالنفس أمام الآخرين، وليس هناك أي مبرر للاستمرار  طبيعته ويمنحك مزيدً

في هذا الخجل والقلق طالما تعرفين السبب.
ولهـذا يجـب مراجعة الطبيب في أسرع وقـت ممكن كما قد يكون مناسـبًا أن تبحثي 
ا، فلا شـك أنها ستساعدك على  المسـألة مع إحد￯ مدرسـاتك من اللواتي تثقين بهن جيدً

جميع المستويات ونحن من جانبنا ندعو لك بالتوفيق والشفاء. بإذنه تعالى.

عصبية ولا أتحمل النقد
=m_¡v˙›ÿ =̂⁄›wj =̀ =̆u^ä›ÿ =̂ÔÎgîƒ=_‡`Ë=IÔ·ã=NQ=à›≈ÿ =̂‚‹=ÊŸf =̀Ó_kÃ=_‡ =̀ZÔn‹ÿ���ífl

=Ç^àîÿ_f=Ïgò»=‚ƒ=àgƒ`Ë=IÔ›Ÿ‘=Ì =̊hò»aÃ=IÏ·‡Ëàg’Í=‚ÍÜÿ =̂⁄g–=‚‹=Ïÿd=Ê|||rÈj=Ï|||kÿ^

=IÏ·‹=áÑf=_‹=Ÿƒ=flÑ‡`=Ï|||kÎgîƒ=`ÑÂj=_‹Ñ·ƒË=I„_Îv˚^=ö≈f=ÏÃ=Iá_…îÿ^=Ï|||jÈ~d=ià|||óË

\hã_·›ÿ^=⁄wÿ^=ÿd=ÌÉ_èá`=Èrá`

Z’Ó‹»n€a=إذا كان الإنسـان يمر في هذه السـن ببعض التحولات النفسية والاجتماعية 
التي قد تؤثر على مزاجه، فإن هذا لا يعني على الإطلاق أن يفقد ذلك الإنسان قدرته على 
السـيطرة على مزاجه وأعصابه، خاصة وأن هذا النوع من السلوك لا يمكن أن يؤدي إلى 

بناء الصداقات مع الآخرين، ولا يمكن أن يحقق الثقة الضرورية لتك الصدقات.
إن الواجـب ­ كـما تعلمين­  يفـرض أن تحترمي من هم أكبر منك سـنًا وأن ترأفي 
بمـن هم أصغـر منك سـنًا، إلا أن الأمر المهم هو أنـك تدركين ذلك، وتشـعرين بالندم 

ولكن بعد فوات الأوان.
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إن عـلاج هـذا السـلوك يحتـاج أولاً إلى أن يقتنع الإنسـان بأنه يجـب أن يتعلم من 
الآخرين، ومتى أدرك ذلك سـيقبل الملاحظات، وسيعمل على تغيير سلوكه شيئًا فشيئًا، 
كما يجب أن يجعل الإنسـان نفسـه مكان الآخرين، ويسـأل نفسـه: هل يتحمل عصبيتهم 

ومزاجهم لأبسط الأسباب؟ 
إن كل ذلك سـوف يسـاعدك من دون شـك على بداية التخلص من عصبيتك كما 
ا أن تدربي نفسـك على مواجهـة بعض المواقف المزعجة بالنسـبة إليك –  قـد يكون مفيدً

بالتعاون مع إحد￯ صديقاتك – وأن تحاولي المحافظة على هدوء أعصابك.
أتمنى لك التوفيق في هذه المهمة، لأن الإنسـان الناجح والمحبوب في هذه الحياة هو 

الإنسان الهادئ والمتزن وليس العكس على الإطلاق.

أحب العلم ولا أستطيع المواصلة

=Ê‡`=Ñ—kƒ`Ë=I_ !›r=_!gv=fiŸ≈ÿ^=hv`=IÌà›ƒ=‚‹=à|||êƒ=Ô|||å‹_Äÿ^=ÏÃ=Ó_kÃ=_‡`=ZÔn‹ÿ���ífl

=œËà¡ÿ=÷ÿÖË=XlÕ–ÈjË=Ô ãÈk›ÿ =̂ÔŸvà›ÿ =̂ÿd=lŸìËË=l›Ÿ≈j=I„_å‡ˇ =̂iáÉ=àÎ·j=Óà‰Èr

=∆ k|||ã =̂fiÿ=_ !òÍ =̀Ï·’ÿ=ÔÎ·Â›ÿ =̂⁄~Ñj =̀„ =̀mÉá`Ë=I⁄|||›≈Í= =̆⁄rá=faÃ=I^ !Ñ|||r=Ô|||g≈ì=Ô|||ÍÉ_‹

\à’êÿ^=fi’ÿË=_!gã_·‹= !̇v=ÑÍá`=IÓÉ_›ÿ^=hgåf=€È~Ñÿ^

Z’Ó‹»n€a=لاشك أن العلم – كما تقولين – هو أفضل ما يمكن أن يحصل عليه الإنسان 
ا وصعبًا ألا نتمكن  في هذه الحياة، وبخاصة إذا ارتبط بالإيمان والتقو￯، وكم يكون عسيرً
من تحقيق الحلم بمتابعة الدراسـة وتحصيل العلم في ظل ظروف قاسية ومعقدة في بعض 
الأحيان، ولكن هل يعني هذا الاستسـلام، كما أفهم من رسالتك، والتذرع بأن إرادة االله 

قضت بأن تكون من الجاهلين؟
لا أعتقـد أن هـذا التفكـير يـؤدي إلى الحـل المنشـود، ولا أعتقد أن تحصيـل العلم 
والمعرفة يقتصر على مدرسـة وأسـتاذ، وكم من خريج لم يحصل من العلم سـو￯ الشهادة 
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التـي يحملها، وهذا يعني أن يإمكانك متابعة القـراءة وطلب العلم  حتى لو كنت خارج 
المدرسـة، كـما أن الكثيرين ممن وصلـوا إلى أرفع المناصب العلميـة والاجتماعية كانوا من 
أصـول فقـيرة ومتواضعة، جمعوا في شـبابهم بين العلم والعمل، لكي يتمكنوا من سـداد 
الأقسـاط المتوجبة عليهم، وكم من تلميذ مجتهد اضطر لترك مقاعد الدراسـة سـنتين أو 

ثلاث من أجل العمل ليتمكن بعد ذلك من تأمين المال اللازم لمتابعة تحصيله.
وهذا كله كفاح في سبيل العلم، أما أن تقول بأننا نحب العلم وبأن الظروف منعتنا 
 ￯ونقعـد ونعلـل النفس بأن إرادة االله شـاءت ذلك فهذا غير صحيح، كما أن السـعي لد
المؤسسـات والجمعيـات الخيرية سـعيًا حقيقيًا لتأمين مسـاعدة معينة في هـذا الإطار ربما 

ا لحل المشكلة. يكون مدخلاً صحيحً
وفي كل الأحـوال ينبغي أن تقتنعي بأن تحصيـل العلم يكون في كل وقت، وفي كل 
.«Çv◊÷]<±c<Ç„π]<‡⁄<‹◊√÷]<]Áf◊õ]» :0 مكان وليس له حدود معينة ولهذا قال

متهمة بحب الأب أكثر من الأم
=‚‹=Óàêƒ=Ô|||å‹_Äÿ =̂ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ=I_Â·‹=ào‘ =̀Ïf =̀hv =̀Ï·‡ =̀Ï‹ =̀Ï·›Âkj=ZÔn‹ÿ���ífl

=Ïf_sƒd=∆·›Í= =̆^Ü‰=‚’ÿË=I_Â|||åÕ‡=ÔráÑÿ_f=_›Âgv =̀Ï·‡ =̀_ !›Û^É=_Âÿ=Ñ‘˜ =̀Ï|||··’ÿË=Ìà|||›ƒ

=ÔÃ_—oÿ^Ë=⁄—≈ÿ^=Ôv_ráË=Ô›’wÿ_f=Êÿ=„ËÑÂêÍË=IÊ‡ÈgwÍ=_·ÿÈv=‚‹=é_·ÿ_Ã=IÏf`=ÔÎîÄêf

=ÔÃ_óˇ_fË=I_ !›Û^É=ÊÎŸƒ=Ï·ojË=Ê‹àkwjË=ÊgwjË=÷ÿÜf=ÑÂêj=_ !òÍ`=Ï‹`Ë=IÔè_êgÿ^Ë=fiŸwÿ^Ë

=fläwÿ =̂‚‹=tÍä‹=Ï|||jÈ~ˇË=Ïÿ=Ôg|||å·ÿ_f=ÈÂÃ=Ïf =̀‚ƒ=∆Î›sÿ =̂_ÂÃà≈Í=Ï|||kÿ =̂m_|||Õîÿ =̂ÁÜ|||Âÿ

=˘`=IÊ¡Õv=Ÿƒ=_·ÙÃ_’ÍË=„bà—ÿ^=_·›Ÿ≈Í=ÈÂÃ=Ôwÿ_ì=ÔÎfàj=_·kÎfàj=Ÿƒ=ñàwÍË=„_·wÿ^Ë

\Êgw‡=_·‡`=_ !›Û^É=‚Ÿ≈‡=„`=i˚^=^Ü‰==“wkåÍ

Z’Ó‹»n€a=إذا كان أبوك يتمتع بكل هذه الصفات، يسعدني أن أنضم إلى صفوف المحبين 
ا من حقك أن تفخري وتهتفي بحبه وتعتزي، ولكن من غير ظلم لأمك. له، وأنت أيضً
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فحديثك الدائم عن صفات أبيك وتعبيرك المستمر عن حبك له بالأقوال والأفعال 
فيه إشـارة إلى أن أمك لا تتمتع بالصفات نفسـها، وكأنه اتهام لها بالقصور، وهذا يؤثر في 

ا إغفال لدورها منذ أن كنتِ جنينًا في بطنها. نفسها، وفيه أيضً
وتأملي معي هذا المعنى، تسعة أشهر وأنت بين أحشائها، وكأنك عضو من أعضائها، 
تنام وتقوم وتأكل وتعمل وتحزن وتفرح وأنت في بطنها، تتحركين بل وترفسـين بقدمك 
، وصدرها  أحيانًا، فتتحول آلام الرفسـة إلى نشـوة تسر￯ في نفسـها، كان بطنها لكِ وعاءً
، ومازالـت تعطـي حتى الآن، بل أن أباك نفسـه هذا الصرح الجميـل – أمد االله في  سـقاءً
ا يحتاج إلى عطائها، كي تمسح عنه عناء يوم طويل بكلمة  عمره وأكثر من أمثاله – هو أيضً
طيبـة، هـذا بالإضافة إلى أنها ترعى بيته وتحفظه في غيابه، وتكون مثلاً لأولاده.. كل هذه 

ا بحبها. المعاني الجميلة تستحق أن تهتفي أيضً
من جهة أخر￯ هل تقبلين أن يشـيد أبوك دائماً بأختك ويمدح سـلوكها وأخلاقها 
وعلمهـا ومظهرهـا ويسـكت عنـك؟ أو يلتفت إليك بعـد أن يكيل لها المديـح، ويقول: 

ا لا بأس لها).. لو حدث ذلك سوف يؤثر في نفسك. (وفلانة أيضً
صحيـح أن الآبـاء والأمهـات لا ينتظـرون مـدح أولادهـم ولكن مـدح أحدهم 

والسكوت عن الآخر فإنه اتهام للآخر بالقصور.
لانريد أن نحسب عطاء كل منهما بالملي والجرام، ولكننا داخل أسرتنا الجميلة يعطي 

كل منا على قدر استطاعته ويجود بما عنده.

مزاح ثقيل

=Óàè_≈ÿ^=ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ=IÊÎÃ=mà’Ã=_›Ÿ‘=œÈÄÿ_f=à≈è`=Ï·—Ÿ—Í=ÚÏè=◊_|||·‰=ZÔn‹ÿífl

=Ú_·n`Ë=Ïf`Ë=Ï‹`=∆‹=flÈÍ=m^Ö=Óá_Îåÿ^=h‘àj=l‡_‘=_Â‡d=_!‡_Îv`=Ïÿ=€È—j=Ïk~`=IÌà›ƒ=‚‹

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

=„ =̀€È—jË=I_ÂkÎfàkÿ=_‰ËÜ~aÃ=I«á_|||êÿ =̂ÏÃ=Ï’gj=ÓàÎ…ì=ÔŸÕù=^ËÑrË=“Íà ÿ =̂Ï|||Ã=fi|||‰áËà‹

=àn`=Ñ–Ë=Im^È·|||ã=q˙n=Ü·‹=fl˙’|||ÿ^=^Ü‰=Ïÿ=€È—j=Ï|||k~`=m`Ñf=Ñ—ÿ=>>_|||‡`=Ï‰=Ô|||ŸÕ ÿ^=ÁÜ|||‰

=Ï≈‹=}ä›j=Ïk~`=⁄‰=W€È–`Ë=Ià‹˚^=^Ü‰=ÏÃ=àÎ’ÕkŸÿ=çŸr`=_‹=^ !àÎo‘Ë=IÏ|||åÕ‡=ÏÃ=^!àÎo‘

\yÎwì=_Â‹˙‘=„`=fl`

Z’���Ó‹»n€a=هذا نـوع من المزاح الثقيـل، الذي يلجـأ إليه بعض الكبـار مع الصغار 
أحيانًـا والعجيـب أن بعض الآباء والأمهات يمزح هذا المزاح غير المسـتحب مع أحد 

أبنائه أو بناته.
ا للتفكير فيه أو الوقوف عنده، وكلما  فهذا النوع من المزاح معروف ولا داعي إطلاقً

خطر ببالك أو سيطر على تفكيرك، اطرديه بالتفكير في شيء آخر.
المعـروف أن بعض حالات القلق التي تسـيطر على بعـض الأطفال تدفعهم أحيانًا 

للتفكير في مثل هذا الأمر، من غير أن يخبرهم أحد بشيء بما قالته أختك. 
ونحـن ننصـح أختك بالإقلاع عن هذا المزاح غير المباح، لأن المزاح المباح يجب ألا 
يكـون فيه شيء من الكذب، وليس فيه إسـاءة لغيرنا.. وهـي بهذا المزاح تكذب، وتسيء 
ا أن ترشدها إلى الصواب  ا عن ذلك، ويجب على الأسرة أيضً إليك. لذا عليها أن تقلع فورً

في هذا الأمر.

جميلة لكن أنفي كبيرة
=ÓàÎg‘=Ï·‡ =̀„ÈÿÈ—ÍË=_!‡_Îv =̀Ï·‹=„àÄåÍ=‚Â‡ =̀˘d=IÏj^È~ =̀àg‘ =̀Ï·‡ =̀fi»á=ZÔn‹ÿífl

=‚’ÿË=IÔŸÎ›r=Ï|||·‡af=Ï·‡ÈÕîÍ=∆Î›sÿ^Ë=IÌà|||›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=Ô≈f^àÿ =̂ÏÃ=Ó_kÃ=_|||‡aÃ=IŒ|||‡˚^

=‚‹=ÿd=Ôr_v=Ï|||Ã=_‡ =̀÷ÿÜ‘=>>Ï|||åÕ‡=ÏÃ=Ô—oÿ =̂Ï‡Ñ—Ã =̀IÏÕ‡ =̀à|||g‘=‚|||ƒ=Ï|||‡^È~ =̀fl˙‘

=Ïÿ=È’|||êj=Ïk—ÍÑì=„È’j=„ =̀|||·›j =̀IÏ‹ =̀áËÑÿ =̂^Ü|||Âf=flÈ—j=„ =̀|||·›j`Ë=EÏ|||›‰F=Ê|||Îÿd=È’|||è`

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=>>_Âgƒ_k‹=‚‹=_!ÙÎè=Ïÿ=Ï’wj=˘=_Â·’ÿË=KK_Âÿ=È’è`Ë
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ZÖä€a=حينما ننظر إلى لوحة فإننا نشـعر بجمالها مـن أول لحظة، ويمكن أن نفسر بعد 
ذلك أسـباب جمالها، وجمال اللوحة، ليس معناه أن كل شيء فيها نموذجي أو على درجة 

عالية من الجمال، ولكن يغلب عليها ذلك، أو أن الجمال هو المحصلة النهائية لها.
سن وجمال،  كذلك إذا وقع بصرنا فجأة على إنسان فإننا نشر بما أنعم االله عليه من حُ
فالجـمال هو المحصلة النهائية لوجهه أو لمظهره، وليـس بالضرورة أن يكون كل شيء فيه 

نموذجيًا.
، ولكن يغلب عليه الجـمال، والأكثر  فيمكـن أن يكون الإنسـان كبـير الأنف مثـلاً
مل ملامح الإنسـان، لاتخضـع للمقاييس الجمالية.. لكنه  مـن ذلك أنه يمكن أن تكون مجُ
مقبول، يشـع راحة وبهجة، لأن جمال النفس يتمم جمال الشـكل.. فالإنسان ليس شكلاً 

فقط، ولكنه دين وأخلاق وثقافة ولباقة وغيرها من المعاني الراقية الجميلة.
أمـا صداقـة البنت مع أمهـا، فليس معنـاه أن يتخلى كل منهما عـن دوره، وتذوب 
ا بينهما، ولكن يكفي أن تسـمع الأم لابنتها وتمازحهـا وتلاطفها وتتحدث  الفـوارق تمامً

إليها وتوجهها، ثم يظهر دورها في الحزم والتربية والتوجيه عند اللزوم.
ا ويطيل  أما إذا كانت للإنسـان هموم دفينة أو حبيسـة، فيكفي أن يسـجد الله مخلصً
السـجود، يناجي ربه، ويسـأله من فضله فتفيض دموعه فتغسـل همومه وينطلق كأنه قد 

ولد من جديد.

يوم العطلة عبء ثقيل
=Ï‡_oÿ =̂ÏkÎf=ÔãáÑ›ÿ =̂àgkƒ =̀_‡aÃ=ÔÎÕÎîÿ =̂ÔŸ ≈ÿ =̂Áà‘`Ë=Ô|||ãáÑ›ÿ =̂hv`=ZÔn‹ÿ���ífl

=IÌÉ^Ñƒˇ^=Ï‡_oÿ^=Œîÿ^=ÏÃ=Ó_kÃ=_‡aÃ=IfiŸ≈ÿ^=—Ÿj`=_ !òÍ`=_ÂÎÃË=IÏj_›Ÿ≈‹Ë=Ïj_—ÍÑì=_ÂÎÃ

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

=‚‹=„_‹àwÿ_f=Ê|||ÎÃ=à≈|||è`=Ï·‡˚=I !̇Î—n=_!Ùgƒ=Áà|||gkƒ`=Ï·’ÿË=IÔ|||Ÿ ≈ÿ^=flÈÍ=à|||¡k·j=é_|||·ÿ_Ã

\⁄≈Ã`=^Ö_›Ã=Ïj_›Ÿ≈‹Ë=Ïj_—ÍÑì

ZÖä€a=حب المدرسـة أمـر جميل رائع، وكذلك حب المعلـمات والزميلات والحرص 
عـلى طلـب العلـم، ولن يبقـى البيت هـو المكان الذي يشـعر فيه الإنسـان بالاسـترخاء 
والراحة، ويحتاج إلى العطلة سـواء كانت أسـبوعية أو سـنوية، كي يجدد نشـاطه ويستعد 

للقيام بواجبه بقية العام.
لذا فالأرجح أن هناك شـيئًا ما في البيت يجعلك تشـعرين براحة أكثر في المدرسـة، 
ليس بالضرورة أن تكون مشـاكل واضحة، فقد يبدأ الأمر بقليل من عدم الانسـجام مع 
الوسـط المحيـط في الأسرة، ويدفعك ذلك إلى توثيق علاقاتـك بزميلاتك ومعلماتك إلى 

حد يشعرك بأنهن البديل.
 ،￯بل تكمل إحداهما الأخر ￯نحن نريد علاقة متوازنة لاتطغى إحداهما على الأخر
ا من  ليس معنى ذلك أن العلاقة سـيئة بينك وبين أفراد أسرتك...لا... ولكن نريد مزيدً

الود والحب والانسجام والترابط الأسري.
ا،  يجـب أن تتحول العلاقة بينك وبين أخواتك وإخوانك في البيت إلى صداقة أيضً
جـربي التعامـل معهـم بالحرارة نفسـها التي تتعاملين بهـا في المجتمع المدرسي.. سـيزداد 
الحـب، وتشـعرين أن البيـت أكثر جمالاً وراحـة، وتكونين محاطـة بالمشـاعر الطيبة، أينما 

توجهت في البيت أو المدرسة.

محرومة من حنان أمي وأبي
=ÏÃ=Ó_kÃ=„˝^=_‡aÃ=IÔÿÈÕ ÿ^=ÔŸvà‹=ÏÃ=l·‘=_›·Îv=Ï‹`=‚ƒ=Ïf`=⁄îÕ‡^=ZÔn‹ÿ���ífl

=Ï·›òÍË=ÊkÎf=|||ÿd=Ï‡Ü~aÍ=Ï‘=Ô|||›’w›ÿ =̂ÿd=Ïf =̀a||||sÿ=Ñ—ÿË=Ìà›ƒ=‚|||‹=à|||êƒ=Ô|||Î‡_oÿ^
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= =̆Ï·’ÿË=Ï‹ =̀‚‹=œ_|||~ =̀_‡ =̀IÏkÿ_~=∆‹=ëÎƒ =̀„af=l›’v=Ô|||›’w›ÿ =̂‚’ÿË=IÊ|||k‡_òv=|||ÿd

=Ê≈‹Ë=Ïjá_Íäÿ=ÏjaÍ=ÁàÕ|||ã=‚‹=É_ƒ=^ÖdË=IàÕ|||åÿ =̂àÎo‘=ÈÂÃ=Ïf =̀‚‹=^!àÎo‘=œ_~`Ë=I_Â‰à‘`

KÊ·‹=ÔÕÛ_~=_‡`Ë=IÊ≈‹=h‰ÖaÃ=Ô‰ä·Ÿÿ=Ï‡Ü~aÍ=fin=_Í^ÑÂÿ^=‚‹=àÎo‘

\⁄≈Ã`=^Ö_‹=Ïf`Ë=Ï‹`=„_·v=‚‹=Ô‹Ëàw‹=Ï·‡d

ZÖä€a=سـأضرب لك مثلاً بسـيطًا أملاً في تقريـب المعنى فلو أن معـك مجموعة من 
الألعاب الجميلة فضاع منك بعضها، وبقي البعض الآخر، فأيهما أفضل، أن تقضي وقتك 

في الحزن والبكاء على ماضاع منك؟ أم تحاولين الاستمتاع بما بقي معك.
لاشـك أن الأفضـل هـو أن ننسـى ما ضاع، ونسـعى للاسـتمتاع بما بقـي، وذلك 
ا كي نخرج من دائرة الحـزن المدمر، وتظل  ـا على صحتنـا البدنية والنفسـية، وأيضً حرصً

عيوننا ونفوسنا معلقة ببارقة الأمل.
فاختـلاف اثنـين لا يعنـي بالضرورة أنهما سـيئان حتـى إذا أخطـأ كل منهما في حق 
الآخر، وإذا صدر خطأ من إنسـان فهذا ليس معنـاه أن نمحو كل خصاله الطيبة، وعلينا 
أن نحـاول أن نكـون منصفين فـلا يكون الغضب غشـاوة على أعيننا فـلا نر￯ في بعض 

الناس إلا عيوبهم.
 ￯في الآخر سو ￯فإذا كان الخلاف الذي وقع بين أبيك وأمك يجعل كلاً منهما لا ير
عيوبه فإننا ندعوك ألا تر￯ أباك بعين أمك، ولا تر￯ أمك بعين أبيك، بل فتشي عن مزايا 
كل منهـما، وأحبي كلاً منهما ولا تحاولي إرضـاء أحدهما بالذم في الآخر، بل احرصي على 

ا طيبًا يُرطب النفوس ويمحو العداوة. أن تنقلي كلامً
أحبي خالتك مثل أمك، فالخالة والدة، أحرصي على أن تنمو علاقة الحب بينك وبينها 

فلعلها تكون في ظروف أفضل تمكنها من الحب والرعاية فتحقق ما عجز عنه غيرها.
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ا أمامك، ولا تسـتلمي لهذه الظروف المحيطة، بـل خذي من كل شيء  ضعـي هدفً
ا  أفضله وأحسـنه، اشغلي نفسك بدراسـتك، واعقدي العزم على التفوق، واحرصي أيضً
عـلى طاعـة االله ورسـوله، فإنها طوق النجـاة في هذه الحيـاة، واحرصي عـلى أداء الصلاة 
وغيرهـا مـن الفـروض، واختاري صحبـة طيبة من فتيـات مؤمنات ليكـن لك أخوات 
مخلصات يحببنك في االله، فالحب في االله هو أسـمى درجات الحب، التي تغني الإنسان عما 

سواها.

شقيقتي تسرق أمي
=Ïk~ =̀I€_›ÿ =̂‚|||‹=_ !…Ÿg‹=_Â·‹=mÜ|||~`Ë=IÏ‹ =̀Ô‡^ä~=Òà…îÿ =̂Ï|||k~ =̀lwkÃ=ZÔn‹ÿ���ífl

=Ï‡_oÿ =̂Œîÿ_f=éáÉ`Ë=IÓà|||êƒ=Ô|||ãÉ_åÿ =̂mâË_sj=Ñ—Ã=_‡ =̀_‹ =̀I_‰à›ƒ=‚‹=Óà|||êƒ=Ôoÿ_oÿ =̂ÏÃ

=ÑÍÑè=”á_åÿ =̂i_—ƒ=„`Ë=l–àã=_Â‡ =̀_Âjàg~`Ë=I_ÂÎŸƒ=“Ÿ—ÿ_f=mà≈è=÷ÿÖ=lÍ`á=‚Îv=ÌÈ‡_oÿ^

=>KK”à|||åj=fiÿ=_Â‡`=lÿ_—Ã=I_Âgwj=Ïkÿ^=_Âk~`=Ï·‡˚=÷ÿÖ=_Âÿ=€È–`=Ï·‡`Ë=IÓà~˝^Ë=_Î‡Ñÿ^=ÏÃ

=l’f=_Â·’ÿË=IqÑv=_›f=Ï|||‹ =̀àg~ =̀œÈ|||ã=„Öd=W_Âÿ=lŸ–=X_Â‹_‹ =̀_ÂjÑrË=^!ÉÈ—‡=mÜ|||~ =̀‚|||’ÿË

=_Â‡af=Ï·jÑƒËË=IÏ|||‹ =̀àg~ =̀‚ÿ=Ï·‡ =̀_ÂjÑƒËË=I_|||ÂƒÈ‹É=ÔÍ˜á=∆ k|||ã =̀fiÿË=I_|||ÂÛ_’gÿ=mà|||nakÃ

=⁄‰=\⁄≈Ã =̀^Ö_‹=IÒà~ =̀Óà‹=ÊkŸ≈Ã=_‹=máà|||‘=_Â‡ =̀lÙrÈÃ=Ê‡_’‹=ÿd=ÊjÜ~ =̀_‹=Ñ|||Î≈j=œÈ|||ã

\Ï‹`=àg~`=fl`=_Âv˙ìd=_ÂÿË_w‹=ÏÃ=à›kã`

، مع  ا حكيماً ZÖä���€a=يجب أن تعرف أمك، بعد الاتفاق معها أن يكون رد الفعل هادئً
ا في متناول يدها، وهو ما يسـمى (البُعد  ضرورة اتخاذ عدة خطوات، أولها ألا تترك نقودً
عن المؤثر) فهي حينما تر￯ النقود أمامها، تتحرك في نفسها الرغبة في أن تأخذها، وبذلك 

نكون قد أغلقنا أحد الأبواب المؤدية إلى الخطأ.
تبقى عدة خطوات أخر￯ منها: نتأكد أنها موضع اهتمام الأسرة وأنها لا تشعر بأنها 

تلقى رعاية أقل من غيرها، وأنها ذات مكانة عند أمها.
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