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تصرفات أختي جعلت ثقتي بنفسي منعدمة
=IÓà Îå‹=Ô‡_å‡d=Ï‰Ë=I_ !‹_ƒ=àêƒ=Ï·n_f=Ï‡àg’j=l~`=ÌÑÿË=IÔ Îåf=Óàã`=ÏÃ=ëÎƒ`

=Ï·g–^àjË=Ï|||j_Ãàîj=ÏÃ=fi|||’wkÿ^=hwjË=Ï·Õ≈òk|||åj=ÏÂÃ=IÏ|||j_‡_≈‹=hg|||ã=_Â‡eÃ=÷|||ÿÜÿË

=flÑ≈f=_‰^É_Õj =̀lwgì`Ë=Iá_|||…îÿ =̂Ï‡^È~dË=Ï‹ =̀fl_‹ =̀é_–=fl˙’f=Ï·ÄfÈj=_|||!‡_Îv`Ë=I^!à|||Îo‘

K_ÂÎÿd=à¡·ÿ^=kv=∆Î kã`=˘Ë=_Â≈‹=qÑwj`=˘Ë=IÊÎÃ=Ï‰=çŸs‹=ÏÃ=éÈŸsÿ^

=œ_~`=lwgì`=l–Èÿ^=∆‹Ë=IÔ‹Ñ≈·‹=ÏåÕ·f=Ïk—nË=ÔÕÎ≈ó=ÏkÎîÄè=lŸ≈r=Ñ—ÿË

=Ï‹˙‘=„ =̀Ïÿ=€È|||—j=Ïk~ =̀„˚=XÊ≈‹=fl˙’|||ÿ =̂ÏÃ=ı ~`= =̆kv=ïÄ|||è=Ì =̀∆|||‹=p|||ÍÑwÿ^

=_Â·‹=ïŸÄkÿ^=ÑÍá`Ë=_Â—Îù`=˘Ë=_ÂÎŸƒ=Ñ|||—v`Ë=àÎg‘=⁄’|||êf=_Â‰à‘`=Ï·‡eÃ=÷ÿÜÿË=IÊÃ_j

>\fi’kwÎî‡=_›Ã=IÏã_—ÿ^=_Â‹˙’f=Ï·ÍÖ¯j=_Â‡˚

ZÖä���€a=إنك قد وصفت الأسـباب التـي أدت إلى شـعورك بالانعـزال عن أسرتك 
وكذلك شـعورك بالصعوبة في الكلام مع الناس، فكل هذا قد ذكرت أسبابه الواضحة، 
فإن السبب راجع إلى هذا التعامل الذي وصفته والذي يصدر من أختك. فقسوتها عليك 
بالكلام وكثرة توبيخها وكثرة ما ترينه من أذ￯ً يقع منها عليك أد￯ إلى هجرانك المجلس 
الـذي تكـون فيه، وهذا تلقائيًا أد￯ إلى انفرادك لوحدك لأوقات طويلة، ثم بعد ذلك أثر 
فيك كلامها بأن كلامك تافه ولا قيمة له فأصبحت تشـعرين أن هذا الكلام الذي تقوله 
قـد يكـون له قدر مـن الحقيقة فصرت تخشـين الوقوع في الأخطاء في الـكلام مع الناس، 
وهـذا أد￯ إلى قـدر من الرهبـة الاجتماعية التي طرأت عليك بسـبب هـذه الأعمال التي 

تصدر من أختك هداها االله تعالى.
ولا ريـب أن هـذا الذي وقع منها هو أمر ليس بالهين خاصة وأنك جالسـة في بيت 
أهلك وتحتاجين إلى التعامل معهم كفرد عادي من أفراد الأسرة، فلا بد أن يكون هنالك 

حلٌ يتجه اتجاهين اثنين:
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J€Ë˚_Ã حل المشكلة من أساسها مع أختك – عفا االله تعالى عنها ­.
JÏ|||‡_oÿ^Ë إيجـاد الأسـباب التي تعين عـلى أن ترجع ثقتك بنفسـك كـما كانت وأن 

تتعاملي بالتعامل العادي مع أهلك ومع محيط الاجتماعي.
فأما عن كيفية التعامل مع أختك فإنه لا ينبغي لك أن تسكتي على شتمها أو أذيتها 
ا يـؤدي إلى أن تزداد في هذه المعاملـة، بل تبيني لها بكل هـدوء وبكل رفق أنك لا  سـكوتً
تحبـين أن تسـمعي هذا الكلام، وأنهـا إن خاطبتك فلتخاطبك بالاحـترام والإكرام، ولا 
ينبغـي منهـا أن توبخك بدون سـبب يدعو إلى ذلـك وأن لك احترامـك ولك قدرك في 
ذلـك، فـإن صدر منها بعض الـكلام في هذا فينبغـي أن تبيني لها بهذا الأسـلوب الرفيق 

اللطيف الهادئ وبكل ثبات ووضوح.
فلـو قـدر أنهـا رفعت صوتهـا عليـك أو زادت في كلامهـا فيمكنـك أن تذهبي إلى 
والدتـك وأن تشرحـي لها حقيقة الأمر، وأن تبيني لها أنـك قد تأثرت بهذه المعاملة وأنك 
ا من وقوعها فيك بالأذية، وأنك أصبحت تشـعرين بالمشـقة  أصبحـت تتحاشـينها خوفً
الفادحة من هذا الأمر ولا تعرفين كيف تتعاملين مع أفراد أسرتك بصورة عادية وأن هذا 
قـد عـاد عليك بالرهبة الاجتماعيـة حتى مع الناس، حتى تضع أمـك الكريمة – حفظها 
ا لمثل هذه التصرفات. فلابد إذن من السـعي في إنزال الأمور منازلها عند  àاالله تعالى – حد
التعامل مع هذه الأخت حتى تحفظي كرامتك من جهة، وفي نفس الوقت حتى تستطيعي 
أن تعيشي حياة مستقرة في داخل أسرتك، فإنه يشق على الإنسان أن يكون في هذا الوضع 

وهو لا غنى له على أن يخالط أهله ويخالط أخواته وإخوانه.
فيتلخـص لك الأمر إذن بموقفين اثنين: بالكلام معها وعدم السـماح لها بالاعتداء 
عليـك بالكلام أو بالتوبيخ بدون عذر مقبول، ثم بعد ذلك بالكلام مع الوالدة أو الوالد 
– حفظهما االله تعالى ورعاهما – ليتدخلوا ليضعوا الأمور في نصابها، فلابد من التعاون في 
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ا، فهذا من آكد الأمور التي  هـذا الأمر ولا بد من حل هذه المشـكلة حتى تضـع لها حدودً
لابد من السعي فيها، فهذه هي الخطوة الأولى.

WÔÎ‡_oÿ أن تعلمي أنك بحمدِ االله  سليمة معافاة لا ينبغي أن تحترزي  =̂ÓÈ Äÿ^Ë
من الوقوع في الخطأ بصورة تجعلك ترهبين الكلام مع الناس، بل خذي كلام أختك على 
لُق منها وأن هذا هو الواقع في الحقيقة، فأنت بحمدِ االله قد عشـت حياتك  أنـه صـدر كخُ
تتعاملـين مع الناس بصورة عادية فلماذا يقع في نفسـك الآن أنـك قد تخطئين أمام الناس 
وتتحاشـين الكلام معهم فيؤدي ذلـك إلى ارتباكك أو تلعثمـك أو إحجامك أصلاً عن 
العلاقـات الاجتماعيـة الصالحة مع أخواتـك الفاضلات ومـع الأسر الفاضلة؟! فلا بد 
إذن من وضع الأمور في نصابها، وطريقة ذلك أن ترغمي نفسـك هذا التفكير بحيث لا 
تقولـين إننـي ضعيفة الشـخصية أو أن أخطأ أمـام الناس أو إنني قد أقـع في الخطأ فلا بد 
ن منَّا  ا، فمن منَّا الذي لا يخطأ؟ ومَ أن أتحـرز من ذلـك، بل تتعاملي مع الناس تعاملاً عاديً
الذي لا تقع منه الهفوة؟! ولكن العبرة بأن نسـتفيد من أخطائنا، فلو قدر وقوع الإنسـان 
ـا يأخذ العبرة منه،  ا فإن عليه أن يسـتفيد منه وأن يجعله درسً في خطأ حتى ولو كان فادحً
فقد قال صلوات االله وسلامه عليه: «“Áe]Áj÷]<∞Ò^Ş§]<4}Ê<^Ş}<›Åa<;e<ÿ·» (رواه 

الترمذي في سننه).

فبهذا يحصل لك اعتدال وتوسط في النظر إلى نفسك من جهة وفي النظر إلى الأخطاء 
.￯المحتملة التي قد تقع من اللسان من جهة أخر

WÔ|||oÿ_oÿ الحـرص على العلاقـة الاجتماعية الصالحة، فلا بـد أن يكون لك  =̂ÓÈ||| Äÿ^Ë
أخوات فاضلات تتعاونين معهنَّ على طاعة االله، فما أحسـن أن يكون لك اشتراك في حلقة 
لتجويـد كتاب االله  مع أخواتك الصالحات، وما أفضل أن يكون لك علاقة بأخوات 
مؤمنات للقيام بحلقة لتعلم العلم الشرعي، فبذلك تحصلين الأجر والفائدة والمتعة النفسية 
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والأنس بصاحبتك وأخواتك في االله، عدا أنك تشـعرين بأنك مثمرة منتجة، وهذا يعينك 
ـا عـلى أن تقوي ثقتك في نفسـك، وبعبارة أخر￯: أن تسـتردي قوتهـا بعد أن ضعفت  أيضً
نتيجة هذه التصرفات التي قد رأيتها، وفائدة أخر￯ حسنة جليلة وهي أنك تجدين الأسباب 
التـي تعينك على حضورك لد￯ المجتمع الصالح بحيث يتقدم إليك الخاطبون الصالحون، 

. فبحسن العلاقات الاجتماعية الصالحة يحصل المقصود من ذلك بإذن االله 
^WÔ≈f^àÿ^=ÓÈ Äÿ تعويد نفسـك على اتخاذ القرار المناسـب وعدم الشك في قدراتك 
والظـن بهـا أنها ناقصة، فعودي نفسـك عـلى أن تتخـذي المواقف بقرار حـازم وبعزيمة 
ا بعد التفكير فيه وبعد إنزال هذا الأمر منزلته، فالأمور اليسيرة كشراء  ماضية، ولكن أيضً
ثـوب أو شراء بعـض الحاجيات المعتـادة لا تحتاج إلى كبير تفكير، والأمـور الكبيرة التي 
تحتـاج إلى شيء مـن التدبـر وشيء من التمهل تحتـاج إلى تفكير يليق بها، فعودي نفسـك 
ا ثم تنجزيـه بعد ذلك وأن تسـعي في تحقيقه،  ا كان أو كبيرً عـلى أن تحـددي الهـدف يسـيرً
وبهذا تجدين أنك قد وثقت بنفسك ثقة صالحة بإذن االله  وأنك قد تخلصت من هذا 

الشعور الذي ينغص عليك.
WÔå‹_Äÿ أن تتعاملي مع أختك بما أمر االله  بالإحسان والفضل، قال  =̂ÓÈ Äÿ^
االله تعـالى: [` k j         i h g f e       d c b  a]، ومـن هذا: 
الدعاء لها بظهر الغيب وسؤال االله  أن يحفظها وأن يوفقها وكذلك أن يقيك السوء 
الذي قد يصدر منها، فابذلي جهدك في ذلك وهوني على نفسك وستجدين بإذن االله  

أنك قد حققت أفضل النتائج والثمرات.
|||_=WÔ|||ãÉ_åÿ^=ÓÈ Äÿ^=^Ü|||‰=|||ÿd أن تكـون علاقتك حسـنة بوالدتك وسـائر  !Ã_ò‹
أخواتك وإخوانك حتى تجدي أن الحياة الأسرية ليسـت فقط ممكنة وميسـورة بل وممتعة 

. وتجدين أن يومك متجدد فيها بإذن االله 
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نسأل االله  أن يشرح صدرك وأن ييسر أمرك وأن يوفقك لما يحبه ويرضاه وأن 
يجعلك من عباد االله الصالحين وأن يزيدك من فضله وأن يفتح عليكم من بركاته ورحماته 

وأن يصلح ذات بينكم وأن يؤلف على الخير قلوبكم.

كيف أكسب ثقتي بنفسي؟
=úà≈j =̀m_–Ë˚ =̂hŸ»aÃ=ÏkÿÈÕù=ÿd=∆ràÍ=^Ü‰Ë=ÏåÕ·f=Ïk—n=flÑƒ=ÔŸ’ê‹=‚‹=Ï‡_ƒ`

=ÏÃ=÷ÿÜÿ=IÓà›åÿ =̂ÓÑÍÑè=Ïjà|||êf=„ÈŸÃ=>Ïjàêf=„Èÿ=‚‹Ë=Ï|||ågÿË=Ï‹˙‘=‚‹=Ú^äÂk|||ã˙ÿ

=‚‹=_!ÃÈ~=ÔŸÙ|||ã˚^=‚ƒ=hÎr˚=fi|||å—ÿ^=ÏÃ=^!àÎo‘=fiŸ’j`=˘=ÔÍÉ^Ñƒˇ^Ë=ÔÎÛ^Ñkf˘^=ÔŸvà›ÿ^

Kfiå—ÿ^=ÏÃ=ÏÛ˙‹â=m_—ÎŸ≈j=‚‹Ë=IÚ^äÂkã˙ÿ=úà≈j`Ë=ÔÙù_~=Ôf_rˇ^=„È’j=„`

=⁄îv =̊IÏ|||åÕ·f=Ïk—n=h|||å‘ =̀„ =̀€Ë_v =̀_‡aÃ=I! =̂Ñ›wÿ^Ë=lràÄj=Ñ|||—Ã=„˝ =̂_|||‹`

=à≈|||è`Ë=⁄›≈ÿ =̂ÔŸf_—‹=Ì =̀‚‹=œ_~`Ë=⁄|||›ƒ=Ì =̀ÏÃ=⁄|||êÃaã=Ï·‡ =̀à≈|||è =̀_ !›Û^ÑÃ=I⁄|||›ƒ=|||Ÿƒ

=„_wk‹ =̂â_Îkr_f=hÍà–=‚ƒ=flÈ–aãË=K€Ë¯|||å›ÿ =̂ÒÑÿ=_!Îf_sÍd=_ !ƒ_g ‡ =̂◊àj =̀‚ÿ=Ï·‡ =̀_ !—g|||å‹

=ÓÉ_k≈‹=l|||åÿ=„_wk‹˘ =̂flÈÍ=ÏÃ=Ú_ ~af=flÈ|||– =̀_‡aÃ=IÔ≈f^àÿ =̂Óà|||›Ÿÿ=Óá_Î|||åÿ =̂Ô–_Î|||ã=Ôî~á

=^!àÎo‘=÷gjá`Ë=Ôƒà|||åf=ÌäÎ‘àj=Ñ—Ã`=I“Íà ÿ^=ÏÃ=ÏÛ_sÃ=Œ–È›ÿ=úà|||≈j`=Ë`=_Âf=fl_|||Î—ÿ^

=h’já`=_|||‹Ñ·ƒ=÷ÿÜÿ=I\œàîja|||ã=ŒÎ‘Ë=\⁄≈Ãa|||ã=^Ö_|||‹=œàƒ`=˘Ë=Ï|||gŸ–=m_|||–É=«á_|||åkjË

=ÔÍËÉ`=ÑÍá`=˘=Ï|||‡˚=IÔÎ‘ÈŸ|||ã=Ôsÿ_≈›f=Ï‡ËÑ|||èàj=„`=Èrá`=Kh|||ãáaã=Ï‡`=œàƒ`=Ú_||| ~˚^

K_ÂÎŸƒ=Ï‡_‹Éd=ÔÕÎ~

ZÖä€a=أنت لديك قلق نفسي بسـيط وهذا القلق يتحـول أحيانًا إلى نوبات من الهرع 
ومـن الخـوف خاصة في بعـض المواقـف الاجتماعية أو المواقـف التي تتطلـب المزيد من 

التركيز وحسن الأداء كاختبار السواقة – على سبيل المثال ­.
بالنسـبة لما ذكرته حول طفولتك فأعتقد أنهـا كانت مفاهيم خاطئة وكانت مفاهيم 
سلبية حول الذات وكنت لا تحسنين تقدير نفسك وتقدير ذاتك وتخوفك من لون البشرة 
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وهذه الأشـياء الظاهرية والسـطحية يجب ألا تتعلق الآن بتفكيرك، فالناس تقيم عند االله 
ا. تعالى بالتقو￯ وبمكارم الأخلاق وليس بألوانها، هذه الأمور يجب ألا تشغلك مطلقً

مشكلتك في عدم الثقة بنفسك أنك لا تحسنين تقدير ذاتك، والذي أرجوه منك أن 
ـا ما بين التفكير وما بين ما تقومين به من أعـمال، انظري إلى ما تقومين به من  تفصـلي تمامً

ا. àأعمال وسوف تجدين أن ما تقومين به معقول جد
وهو في نطاق الذي يمكن أن يقوم به أي إنسان، وبعد أن تصلي هذه القناعة حاولي 

أن ترفعي من معدل الأداء لديك وهذا ­ إن شاء االله تعالى ­ يكسبك الثقة.
أنت قد ذكرت أنك لا تستطيعين كذا ولن تستطيعين كذا وكذا، أرجو استبدال لن 
ولا بكلـمات أخر￯ (سـوف أسـتطيع، ولابد أن أعمل، أنا لدي القـدرة) وهكذا، أرجو 
اسـتبدال هذه الكلمات وهذه المفاهيم بما هو مضاد لها، وأنت لديك القدرة وأنت لديك 

­ إن شاء االله تعالى ­ الإمكانية التي تستطيعين أن تبدلي بها هذا النوع من التفكير.
WÔÎ›Ÿ≈ÿ^=ÔÎv_·ÿ^=‚‹=€È—‡

ما دام الإنسان قد ميزه االله بالعقل والإدراك يستطيع أن يتحكم في جسده ويستطيع 
أن يتحكم في وجدانه ويسـتطيع أن يتحكم في مقدرته المعرفية وذلك بأن يسـتبدل ما هو 

سلبي بما هو إيجابي.
أرجـو ألا تنظـري دائـماً في الجوانـب الغير مشرقة في الحيـاة، فالحياة ­ إن شـاء االله 

تعالى­ فيها الجميل وفيها الكثير مما هو مشرق.
إذن العـلاج السـلوكي هـو في الأصـل تحقـير هـذه الأفـكار السـلبية واسـتبدالها 
بأفـكار مضادة والسـعي والعمـل والتطبيق ومواجهة مصدر الخـوف.. هذه هي المبادئ 

الأساسية.
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ا – وتستثمرين  àا أمر ضروري جد ا أن تجيدي تقسيم الوقت – هذا أيضً عليكِ أيضً
الوقـت بصـورة صحيحـة، وعليـك بالرفقـة الطيبة الصالحـة وأن تقتدي بمـن هم أكثر 
ا ولهم مهاراتهم الاجتماعية المعروفة، فالإنسان حين يتخذ قدوة من هذه  ا ووجودً حضورً

ا ويجعله يحسن التصرف. الشاكلة هذا ­ إن شاء االله تعالى ­ يسهل له كثيرً
ا أن ترفعي من مهاراتك فيما يخص التحدث إلى الآخرين، فلابد أن يكون  أرجو أيضً
لـك رصيد من المعلومات الطيبـة ولابد أن تنظري إلى الناس في وجوههم حين تتحدثين 

إليهم، ولا تكثري من اللغة الحركية­ لغة اليدين – حين التخاطب مع الآخرين..
هـذه كلهـا إن شـاء االله تعـالى تعطيـك الشـعور بالثقة في نفسـك، وتذكـري أنك 
أنـت الحمـد الله في ريعان الشـباب ولديك الكثير الـذي يمكن أن تقومي بـه ويمكن أن 

تنجزيه..
أرجو أن تركزي على رسالتك الدراسية وعلى رسالتك التعليمية وحاولي أن تكوني 

متفوقة وأن تكوني متميزة، فهذا إن شاء االله تعالى يكسبك الثقة في نفسك.
يـأتي بعد ذلك نوع من العلاج السـلوكي وهو العلاج الاسـترخائي وهو جزء من 
العـلاج السـلوكي، وهناك عدة أنوع من تمارين الاسـترخاء منها تماريـن التنفس، وهذه 

التمارين يمكن القيام بها، ومن خلال هذه التمارين:
* استلقي في مكان هادئ.

* تأملي في شيء طيب.
* واستمعي لشريط من القرآن الكريم بصوت منخفض وبصوت أنت تحبينه.

. * قومي بغمض العينين وفتح الفم قليلاً
ا وبطيئًا – عملية الشهيق ­ عن طريق الأنف واجعلي صدرك  ـا عميقً * خذي نفسً

. يمتلئ بالهواء والبطن ترتفع قليلاً
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. * أمسكي على الهواء في صدرك قليلاً لمدة خمس ثوانٍ
* أخرجي الهواء – عملية الزفير ­ عن طريق الفم وبنفس القوة والبطء.

ا إلى ست مرات بمعدل مرتين في اليوم، وعليك  أرجو أن تكرري هذا التمرين خمسً
أن تمارسـيه دائـماً وتجعليه شـيئًا روتينيًـا في حياتك؛ لأن هـذه التمارين وجد أنها تسـاعد 

ا. كثيرً
ا تمارين استرخاء العضلات، فيمكنك أن تتبعي الإرشادات الآتية: وتوجد أيضً

* استلقي في مكان هادئ.
* تأملي في شيء طيب.

* استمعي إلى شريط من القرآن الكريم بصوت منخفض.
* تأملي أنك في حالة استرخاء تام.

* قومي بالتركيز على عضلات جسمك المختلفة عضلات الساقين ثم القدمين ثم 
البطـن ثم الصدر والحوض، ثم قومي بشـد كل مجموعة مـن العضلات حتى تنقبض ثم 

بعد ذلك قومي باسترخائها.
* ثم انتقلي إلى عضلات القدمين، وابدئي بشدها وانقباضها ثم قومي باسترخائها، 

وهكذا انتقلي إلى عضلات الحوض ثم البطن ثم الصدر.
بالطبع هذه التمارين يكون من الجيد إذا ذهبت إلى إحد￯ الأخصائيات النفسـيات 
لتقوم بتدريبك عليها، هذه الطريقة مختصرة ولكن التطبيق أمام المعالج أو الاسترشاد بما 

يقوم به المعالج يعتبر هو الأفضل.
إذن تمارين الاسـترخاء مع التفكير الإيجابي وتحقير الأفكار السـلبية هي ­ إن شـاء 

االله تعالى ­ وسائل طيبة لعلاج حالتك،  أسأل االله لك التوفيق والشفاء والعافية.
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الشرود وقلة التركيز...وتأثيره على العلاقة مع الناس
=Òá`Ë=IÊÿÈ–=ÑÍá`=_›ƒ=àgƒ˚=m_›Ÿ’ÿ^=Ñr`=˘Ë=I_ !›Û^É=Ôk‹_ì=Ï·‡`=Ï‰Ë=IÔŸ’ê‹=ÌÑ·ƒ

=ÔŸì^È‹=‚‹=ÓÑÛ_Ã=Ñr =̀˙Ã=Il›îÿ =̂fläÿ =̀^Üÿ=XÏ·‡È≈ù_—Í=_‹dË=IÏÿd=„È≈›kåÍ= =̆_‹d=é_·ÿ^

KäÎ‘àkÿ^=ÔŸÎŸ–=IÓÉá_è=IÔ·ÍävË=ÌÑÿ=Ô≈Îgù=lwgì`=kv=IpÍÑwÿ^

=i_‰àÿ^=‚‹=lîŸÄj=⁄rË=ä|||ƒ=!^=‚‹=Ô›≈·f=‚’ÿË=I`È|||ã`Ë=^Ü’‰=Ìà…ì=Ü·‹=l|||·‘

KÏk—Ãá= %‚%Ÿ›Í=‚Â‡`=çv`Ë=Im_—ÍÑîÿ^=‚‹=⁄ÎŸ—ÿ^=ÌÑ·ƒ=IÏƒ_›kr˘^

=˘Ë=_‰áÈòv=¬v˙‡=˘=ÔgêÄÿ_‘=çÎÿ=IÌ`áË=Ô‡_’‹=m^Ö=ygì`Ë=_ !—v=àÎ…j`=„`=ÑÍá`

K_Âf_Î»

=çv =̀IÓàã`Ë=lÎf=ÔÎÿË¯|||å‹=⁄›wkÿ=ÓÑ≈k|||å‹=l|||åÿ=Ï·‡ =̊u^Ëäÿ =̂öÃá =̀_‡ =̀W^!àÎ~`Ë

=Èrá`=KÌàƒ_|||ê‹=Ô—Î—v=_Â·’ÿË=IhÍà»=^Ü‰=fi≈‡=IÔgÿ_ùË=OP=ÏÃ=Ï·‡af=_ !›Ÿƒ=IÓà|||Î…ì=Ï|||·‡`

Kfi‘Ñ·ƒ=˙v=Ñr`=„`

ZÖä���€a=إنك قد شرحت طبيعـة الأمور التي تعانـين منها بعبـارات واضحة، والتي 
 ￯يمكـن تلخيصها بأنـك تجدين صعوبة في التواصل الاجتماعي، وحتى المشـكلة الأخر
التي أشرت إليها، وهي نظرتك إلى الزواج، وأنك تنظرين إلى نفسـك الآن غير مسـتعدة 
لتحمل مسـئولية البيـت والأسرة هي راجعة إلى هذا المعنى، وهـو التواصل الاجتماعي، 

وأصل هذا يستبين لك بتحليل لطيف نود أن تتأملي فيه:
فأنـتِ في الحقيقـة تمرين بآثـار من قلة التواصـل الاجتماعي، وبعبـارة أخر￯ كنت 
تجديـن صعوبـة في أن توجدي العلاقـات الاجتماعية بينك وبـين صاحباتك وبين الأسر 
التي تعرفينها بصورة مألوفة، وحتى وإن وجدت هذه العلاقة فإنك تجدين صعوبة في أن 
تحافظي على قدر من التواصل المطلوب الذي يجعلك تشعرين بأن صديقاتك يبتهجنَ إذا 
.. فهذا الأمر له أسبابه، والغالب  رأينك، ويفرحن بصحبتك ويأنسـن بك إذا جالسـتهنَّ
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في مثل حالك أنك قد نشأت نشأة فيها شيء من التحفظ في الاختلاط الاجتماعي، وهذا 
ا منسحبًا حتى بعد سن البلوغ. قد يكون في وقت الطفولة المبكرة، وقد يكون أيضً

والمقصـود هو أن هـذه الأوضاع التي مررت بها قديماً ظلت تاركة آثارها حتى هذا 
، ولكن تجدين  الحين، فلاحظي الآن أن لديك صديقات والله الحمد وأنك تتكلمين معهنَّ
 ، أنك عند الكلام ربما لا يصغين إليك كما تحبين، وربما بدأت بالكلام فقاطعتك إحداهنَّ
فهـذا يـا أختي لا يقع لك خاصة – لـو تأملت – ولكنه قد يكون بسـبب التعود والألفة 
التـي تحصل بين الصديقات فلا يجدن أي تحـرج من أن تقاطع الصديقة صديقاتها، وهذا 
الأمـر لا ينبغـي أن يكون أثناء الحديث فـإن من أدب الحديث ­ كـما لا يخفى على نظرك 
ا كذلك، ومع  ا جيدً ا، كما يحب أن يكون متحدثً ا جيدً الكريم – أن يكون الإنسان مستمعً
هذا فإن هذه ا لنظرة التي تنظرينها لنفسك تدل على أن لديك شيئًا آخر غير أمر التواصل 
الاجتماعي الظاهري: إنه ضعف الثقة بالنفس، فأنت تعودين على نفسك باللوم، وتجدين 
وكأنك أنت السـبب في أن الآخرين لا ينظرون إليك نظرة التقدير التي تريدينها لنفسك 

وأنهم قد لا يلتفتون إلى رأيك على الوجه الذي ترغبين فيه.
ـا من  ا ملموسً وهـذا يـا أختي راجـع إلى نظرتك لنفسـك أولاً قبـل أن يكون واقعً
، فلابد إذن من أن تنظري إلى نفسك نظرة معتدلة  صديقاتك وصاحباتك واختلاطك بهنَّ
ا ما ضربنا المثال  وأن تنظري إلى قدراتها على أنها بحمدِ االله قدرات سليمة وحسنة، وكثيرً

بهذا التعبير الذي نراه الآن من خلال كلماتك الكريمة:
فأنـتِ قـد سردت طبيعة المشـكلة بصورة واضحـة هادئة رفيقة وبتسلسـل يعطي 
بيانًا لحقيقة ما تجدينه من مشـكلة في هذا الشـأن، فأين العجز عن التعبير، وأين الضعف 

فيه؟!
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إذن فلابـد أن تنظـري إلى قدراتك على أنها قدرات حسـنة لطيفة، وأنك قادرة على 
التعبـير وتجدين مـا تتكلمين به، ولكن لم تعتادي على هذه المشـاركة فحصل لك نوع من 
الإحجـام مـع توقي الخطـأ، ومع الشـعور بأنك قد تغلطـين أثناء الحديث أو لا يُسـتمع 
لـك كما ينبغـي فتختارين حينئذ السـكوت، وهذا هو الذي يؤدي إلى شيء من اسـتثقال 
رف السـبب  الجلـوس معك في بعـض الأحيان ­ كما أشرت في كلامك الكريم – وإذا عُ
، ثم إلى السـعي في  بطل العجب، فلتنتقلي إذن إلى تصحيح هذه النظرة حول نفسـك أولاً

أن تكوني صاحبة اختلاط لطيف مع أخواتك الكريمات.
فهـا أنت الآن تلتقين بصاحبتك فتسـلمين عليها ببسـمة مشرقـة لطيفة فيها صدق 
الحـب والوفـاء لأختـك في االله، تضعين يـدك في يدها، وعينـك في عينهـا بطريقة لطيفة، 
تسـألينها عـن حالها وحال أهلها، ثم تتجاذبين معها أطـراف الحديث بما اعتاده الناس في 
ذلك، فهي تسرد لك قصة وتسردين لها ما يناسب هذه القصة من تعليق أو بقصة مشابهة، 
فبهذا يحصل الأنس بينكما، ويحصل الحديث الذي اعتاده الناس في هذا الأمر، ولا ينبغي 
ا أن تنظري أنك عاجزة عن مجـارات صاحباتك في الكلام أو عن إبداء رأيك، بل إن  أبـدً
ا فقـرري رأيك وابديه بصورة  حصـل أن طُرح موضـوع للنقاش ورأيت أن لك فيها رأيً
، وما المانع أن يكـون رأيك هو الصواب حتـى ولو خالفك فيه  واضحة وبأسـلوب بـينِّ
بعض صاحباتك؟ فليس من شرط الرأي الصواب أن يوافق عليه هذه الجليسة أو تلك، 

فبهذا يا أختي يحصل لك اعتدال في النظرة إلى نفسك.
وهـذا الأمـر الـذي أشرنا إليه – وهو ضعـف الثقة بالنفس – هو عينـه الذي يقال 
في أمر نظرتك إلى مسـئولية الزواج، وأنـك لا تقدرين على ذلك، فلماذا لا تقدرين وأنت 
بحمـدِ االله الفتـاة المؤمنـة التي وهبها االله تعالى العمـل الصالح، ثم ما هي المسـئولية التي 

ستكون ملقاة على كتفيك؟ هل تعجز عن حملها الفتاة الطبيعية السليمة من أمثالك؟!

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

فانظـري إلى تلـك الفتاة التي هي في سـن السادسـة عشر أو أقل مـن ذلك أو أكثر 
بشيء يسير وهي تتزوج وتحمل أسرتها، بل وتنجب الأولاد وتقوم على شؤونهم وتكون 
نعمـة الزوجة لزوجها، فاعـرفي ذلك فإن االله قد أودع في نفس المـرأة الفطرة التي تجعلها 
ا حنونًا، وتجعلها قادرة على القيام بأعباء المسـئولية التي عليها  àزوجـة ناجحة، وتجعلها أم

على أتم وجه، ولكن بثلاثة أصول عظيمة فاحفظيها:
J_ÂÿËaÃ الاستعانة باالله والتوكل عليه.

J_|||ÂÎ‡_nË تحصيـل العلـم النافـع في تدبير شـؤون النفس والـزوج والذريـة وبيت 
الزوجية.

J_|||Âoÿ_nË اسـتخدام فطرتـك التي جبلـك االله  عليها، فإن لـك فطرة لو أنك 
أحسنت استخدامها لفجرت ينابيع من الخير والفضل.

فاعـرفي هـذا واحـرصي عليـه وجـددي من نظرتـك إلى نفسـك، واحـرصي على 
، ليـس فقـط في  مصاحبـة الأخـوات الفاضـلات الصالحـات الـلاتي تسـتفيدين منهـنَّ
ا، بـل وتجديـن أنك بحمـد االله قد  دينـك وليـس فقـط في دنيـاك بـل وفي مشـاعرك أيضً
تحسـنت مـن ناحيـة نظرتـك لنفسـك وثقتـك فيهـا، هذا مـع تدعيـم ثقتك في نفسـك 
بالوسـائل السـلوكية التـي قـد بيَّناهـا في أكثـر مـن جـواب فيمكنـك الرجـوع إليهـا.
ونسـأل االله لك التوفيق والسـداد، وأن يشرح صدرك، وأن ييسر أمرك، وأن يجعلك من 

عباد االله الصالحين، وأن يوفقك لما يحب ويرضى، وأن يزيدك من فضله.

أحس بأنني تائهة ولا أصلح لشيء

=‚‹=Óào‘=fi»á=ÌÑ|||vË=ëÎƒ =̀I«_ÎóË=Ê|||Îkf=çv =̀I_ !‹_ƒ=NVà|||›≈ÿ =̂‚‹=ÊŸf =̀Ó_|||kÃ=_|||‡`

KÔÎgŸãË=ÓÑ—≈‹=Ï‡`=çv`=IÏÿÈv
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=IfiŸv=‚ƒ=€â_·j =̀flÈ|||Í=⁄‘=ÏÃ=IÏgŸ|||ã=ÌàÎ’Õj=hŸ»`Ë=IÏÂk·j=É_’j= =̆Ô|||¡—Îÿ =̂fl˙|||v`

=IÏÿÈv=_!ÙÎ|||è=“Îù =̀ =̆I_Âÿ=nàÍ=€_wÿ=lŸìË=IœÑÂÿ^Ë=fiŸwÿ =̂^Ü|||‰=y‹˙‹=⁄|||›k’j=fi|||ÿ=„dË

=Ñ≈f=ÓÑÎ≈|||ã=Ï‡`=çv`=_!‡_Îv`=IÔÎŸ’ÿ =̂ÏÃ=⁄g–`=fiÿ=pÎv=_ !»^àÃ=ëÎƒ =̀IÏ|||åÕ‡=kv=“Îù =̀˘

=IÔÎŸ‘=Ë =̀Ô≈‹_r=ÏÃ=⁄|||g– =̀fiÿ=Ï‡ =̊XÔ›Î–=˙f=Ï‡ =̀Ï‰Ë=IÔgÍà»=á_’|||Ã =̀Ï‡ÉË^àj=‚|||’ÿ=IÏ|||ÿÈg–

=IÏ·gwj=Ï‡^àj=‚|||‹=⁄‘=„ =̊XÔƒÉ_Ä‹=Ï|||‡ =̀çv =̀Ifi‰Ë=„ä|||v=y‹˙‹=Òà|||Í=Ï|||‡^àÍ=‚|||‹=⁄‘

=Iàƒ_|||ê‹=˙f=Ô‡_|||å‡d=Ï‡ =̀çv =̀I_ !‹_›j=÷ÿÖ=ç’ƒ=_‡`Ë=IÓÚ^àgÿ^Ë=‚ÍÑkÿ =̂Ô›–=ÏÃ=Ï‡ =̀Ñ—k≈jË

=Ë`=fi‰Ñv`=úà‹=àgÄf=Ïƒ_›ã=Ñ·ƒ=„äwÍ=‚‹=à~b=Ï‡`=˘d=IÓÑÛ^äÿ^=ÏkÎã_åv=‚‹=fi»àÿ_f

=œàƒ`=˘Ë=IÔ…Ÿÿ^Ë=à≈êÿ^Ë=iÉ˚^=hv`=IÚÏè=Ì`=‚—j`=‚ÿË=I_!ÙÎè=‚—j`=˘=IÊÃà≈‡=„_å‡d=mÈ‹

=Ï–_g‘=∆ %s|||êj =̀ =̆Ï·gs≈Í=€_—‹=Ë =̀ÓÑ|||Îî–=`à– =̀‚ÎvË=IÓÚ^à|||—ÿ^Ë=Ô|||f_k’ÿ =̂˘d=Ï|||k…ÿ=‚|||‹

=Xfi‰Ë=i_Ùk‘_f=i_ì =̀˙Ùÿ=`à– =̀Ï|||kÿ =̂m_wÕîÿ =̂“Ÿ» =̀Ï·’ÿ=IÓÚ^à—ÿ =̂‚‹=ÑÍäk|||ã`Ë=Ié_|||·ÿ^

=„`=·›j`=l·‘=Ï‡˚=X€_wÿ^=ÁÜÂf=lgì`=_›fá=Ihk‘`=‚ÿË=I_!ÙÎ|||è=Ê—Ã`=‚ÿ=Ï‡`=à≈|||è`=Ï‡˚

KŒ—oj˚=`à–`=lŸ–Ë=IÔÎ·‹˚^=ÁÜ‰=‚ƒ=lÿâ_·j=‚’ÿ=I_‹=_ !‹ÈÍ=à≈êÿ^=hk‘`

=ào‘ =̀_‹=Ié_·ÿ =̂Ï|||–_g‘=„È‘ =̀„ =̀·›j =̀IÚÏ|||è=⁄‘=Áà‘`Ë=IÓÚ^à|||—ÿ =̂Áà|||‘ =̀„˝^Ë

=„ÈgwÍ=m˘_s›ÿ=^ÈÂrÈj=Òàv˚_f=Ë`=ø_gvd=‚‹=Êf=lgì`=_›f=^Èf_îÍ=fiÿ=‚’ÿ=‚ÎŸ|||è_Õÿ^

=ÏkÎîÄè=IÔ go›ÿ^Ë=ÔÎgŸ|||åÿ =̂m^ÉàÕ›ÿ_f= %t≈Í=Ï|||ãÈ‹_–=IÏ‡_’‹=ÏÃ=lÕ–Èj=_‡ =̀I_Âf=⁄›≈ÿ^

=Ô ÿ_Ä‹=hv`=˘=I^!àÎo‘=lg‘`=IÏ|||åÕ‡=‚ƒ=∆Ã^É`=˘Ë=IÔƒà|||åfË=Ï—v=‚ƒ=€â_·j`=IÔÕÎ≈ó

=fi‘^är=Ï‡ËÑÎÃ`=KÊsj`=‚|||Í`=ÿdË=ÑÍá`=^Ö_‹=œàƒ`=˘=IÓàÎo‘=Ú_Î|||è`=Ñ—Ã`=I^ !àÎo‘=é_|||·ÿ^

>fi‰Ë=“Îòf=çv`=_‡aÃ=^àÎ~=!^

ZÖä€a=فإن هذا السرد الذي شرحت فيه طبيعة الحالة التي تمرين بها يدل وبكل وضوح 
ا  على أنك بالفعل تعيشـين حالة تشـعرين بأنك فيها ضائعة تائهة.. إنك لا تجدين أسـبابً
للسعادة في داخل نفسك، وحتى في حياتك العامة تعيشين والهم والحزن يغشيانك، حتى 
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أنه ليظهر ذلك على ملامحك ويظهر من عينيك، فإذا رأتك بعض صاحباتك قالت لك ما 
 ￯بالك حزينة، أو شعرت على أقل تقدير بما لديك من هم وحزن.. نعم إنك تشعرين بمد
المعاناة نتيجة إحساسك بأن وقتك ضائع وهو الذي عبرت عنه بكل وضوح بهذه العبارة 

(ضياع ضرب ضياع)، ويمكن حصر ما لديك من هموم ومشاكل بخمسة أمور:
­٢ إحباط شديد. ­١ شعور مرير بالتيه والضياع.  

­٤ نظرة سلبية عامة إلى نفسك. ­٣ ضعف الثقة في النفس.   
­٥ الكآبة (الهم والحزن).

فهـذه هـي أصول مـا لديك، فأنـت بالفعل تشـعرين بالفـراغ في حياتـك، وحتى 
عـدم نجاحـك في الدخـول إلى الكلية التي ترغبينها ليس هو السـبب الوحيد لشـعورك 
بهذا الضياع ولشـعورك بهذا الحزن والهم والقلق، فإن هذا من أحد الأسـباب، ولا ريب 
ا في نفسـك، ولكن السـبب الأعظم هو أمـر آخر، إنه يمكـن أن يصاغ  àا قوي أن لهـا تأثـيرً
بهـذه العبارة: (غياب معنى الغاية من الحياة)، فأنت لا بد أن تنظري إلى سـبب شـعورك 
بالضياع ما هو؟ إنه عدم وضوح الغاية التي تعيشين لأجلها، الهدف الذي لابد أن تصلي 
إليـه، وبـدون البصيرة في هذه الغايـة وبدون معرفـة كيفية الوصول إليهـا، ثم بعد ذلك 
ا في الدنيا، حتى ولو كان  ا بالتيه حتى يحقق نجاحً السـعي لإيجادها سـيظل الإنسان شاعرً
ا بتيه وضياع وسيظل  ل أحسـن الشـهادات فإنه سـيظل شـاعرً في أفضل المناصب وحصَّ
يشـعر بفاقة في نفسـه، وفراغ فيها شديد لا يسده إلا أن يعرف هذه الغاية، وإلا أن يتبصرّ 

فيها، ثم بعد ذلك يسعى لتحقيقها.
لها والتي لابد أن تكون هي هدفي  فـإن قلت: فما هي هذه الغاية التي لابد أن أحصّ
، إنـه أن تكوني تلك الفتاة المؤمنة التي  التـي لأجلها أحيا؟ فالجواب: إنه رضى االله 
ا  ربً ، وقد امتلأت نفسـها بالطمأنينة والسـكينة التي تغشـاها قُ امتلأ قلبها بحب االله 
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ا التي توظف على  ، إنه سـعيك لأن تكوني الفتاة الصالحة سرا وجهـرً ـا بربهـا  وأُنسً
ل أكرمها  نفسـها الأخلاق العالية التي تكون صاحبة نفس تواقة إلى معالي الأمور لتحصِّ
وأفضلهـا، وهـذا لا يتنـافى مع سـعيك في إصلاح دنيـاك، إنه لا يتعارض مـع أن تكوني 
صاحبة شهادة حسنة في دراستك أو صاحبة عمل مناسب يليق بك كفتاة مؤمنة صالحة، 
إنـه لا يتنافى أن يكون لـك الزوج الصالح ولا يتعارض أن يكون لـك الذرية الطيبة، أن 
ا  يكـون لك الولد الذي تحضنينه إلى صدرك فتنطلق مشـاعرك الفطريـة تجاهه حبàا وحنانً
ومـودة، كل ذلك لا يتعـارض مع هذا الأصل العظيم ومع هذه الغايـة النبيلة، ألا وهي 

، بل كل ذلك من طاعة االله، وكل ذلك داخل في طاعته. طلب مرضاة االله 
إن كل شيء يحصله المؤمن في دنياه ليتقو￯ به هو خير له بل هو أفضل من أن يتركه؛ 
<‡⁄ˆπ]<‡⁄<!]<±c<g{{{u_Ê<4}<ÎÁœ÷]<‡⁄ˆπ]» :ولذلـك قال صلوات االله وسـلامه عليـه
>àr√i<˜Ê<!^e<‡√j{{{â]Ê<‘√ÀflË<^⁄<Ó◊¬<îÜu]<ž4}» أخرجه مسلم  &ÿ“<ªÊ<ÃÈ√ñ÷]

في صحيحه. فقوله صلوات االله وسلامه عليه: «[ÀflË<^⁄<Ó◊¬<îÜu√‘» يشمل الحرص 
عـلى مـا ينفع في الدين والدنيا؛ لأنه كله يعين على طاعة الرحمن، وبذلك يكون لك المعنى 

، قال تعـالى: [£ ¤ ¥ ¦  العظيـم وهـو أن حياتك كلها الله ومماتـك الله 
.[  ¶ µ ´ ³ ² ±° ¯ ® ¬ « ª © ¨ §

إنك تشعرين بفقدان السكينة والطمأنينة وتشعرين بعدم وضوح الهدف والغاية من 
هذه الحياة، كذلك تشـعرين بالقلق الذي يحرمك الأمـان فيها وإن كنت آمنة من الناحية 
العامـة، ولكـن الأمان النفسي هو المقصود من هذا الـكلام، وكل ذلك لا ينال إلا بطاعة 
الرحمن  على هذا المعنى الواسع الشامل الذي قد بيَّناه لك، ألا تريدين الطمأنينة؟! 
ألا   .[å ä ã   â á àß    Þ Ý Ü Û Ú] تعـالى:  قـال 

تريديـن الشـعور بالأمـان والأمن في نفسـك وفي قلبـك؟! قال تعـالى: [! " # 
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االله  قـال  فقـد  السـعادة  أردت  فـإن   .[+ *   ) ( ' &  % $

 Ì Ë Ê É È Ç Æ Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½] :
Ð    Ï Î Í]. وإن أردت الحيـاة الطيبـة والعيشـة الهنيئة فقـد قال تعالى: 

 f  ed  c  b  a  `  _  ^  ]  \  [  Z  Y]

 k j i h g] فغايتـك رضـا االله وسـبيلك طاعـة االله عـلى نهـج 
ا. رسول االله 0، وحياتك ومماتك مبنية على هذا كما أشرنا آنفً

، إنها أن تكوني  إذن فقـد عرفـت طريقك وقد عرفت غايتك، إنهـا رضى االله 
تلك الفتاة المؤمنة المحافظة على طاعة ربها، محافظة على صلواتها المفروضة فترعينها رعاية 
عظيمـة خاصة صلاة الفجر، محافظة على اجتناب مـا نهى االله  عنه وممتثلة بما أمرك 
، وحينئذ  به، فبذلك تجدين سـعادتك الحقيقية، تجدين تلك الحياة الطيبة التي بيَّنها 
سـتجدين الفرح وسـتجدين السعادة وستجدين البسـمة الصادقة تنبعث من أساريرك، 
: [j i h g f e d c  b a]. وتجدين قوله  قال 

 @  ?  >  =  <  ;  :  9  8  7  6  5  4  3  2]  :
G F E D C B A]. فطاعة االله فيها شرح الصدور؛ كما قال 

 Q P O N M L K J I H G F E D C] :تعالى
V U T S R]. فنبـه  أن سـبب انشراح الصـدور ودفع الضيق 

الذي ينالها إنما يكون بالسجود الله والخضوع له والعمل بطاعته.
وحتـى في شـعورك وفي إحساسـك فسـتجدين أن كل ذلك قد تغـير لتصبح تلك 
النفـس المطمئنـة النفـس السـعيدة حتى ولـو كان للإنسـان مصائـب، وكان عليه بعض 
الأمور المنغصة، إلا أنه يظل قرير العين بربه، فالمقصود إذن هو أن نشير إلى صلاح دينك 

ودنياك.
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WÔ|||Î‡_oÿ قطـع الأفكار السـلبية، إن عليك أن تنتبهـي إلى أن هذه الأفكار  =̂ÓÈ||| Äÿ^
ا وأنها تقلب شعورك  التي تمر في خاطرك والتي تسترسلين فيها أنها تؤثر على نفسك كثيرً
الحسـن إلى شـعور منغص وإحسـاس مكدر، فلابـد إذن من الانتباه إلى هـذه الخطرات. 

ا فلابد من تعديل النظرة لقدراتك وما آتاك االله  من النعم.  وأيضً
WÔoÿ_oÿ لا تنظري إلى نفسـك نظرة سـلبية، لا تنظري إلى نفسـك على أنك  =̂ÓÈ Äÿ^
معقدة مسـلوبة القـدرات ضعيفة الثقة في النفس، بل انظري لنفسـك نظـرة معتدلة فقد 
، ألسـت الفتاة المؤمنـة العفيفة البعيدة عـن المحرمات والله  ا وفضلاً آتـاك االله  خـيرً
الحمد؟! ألسـت صاحبة نعم قد منَّ االله عليك بها، ومنها أنك وصلت إلى إنهاء دراسـتك 
الثانويـة ولم يبـق إلا أن تحـاولي الدخـول في بعض المجـالات التي يمكـن أن تلتحقي بها 
وليـس مـن شرط ذلك أن يكـون في بعض الكليات بعينها، بل يمكـن أن تبحثي عن أي 
ا  كلية مناسـبة يمكن أن تشـاركي فيها وتجدين منها فائدة تحصلينها، حتى ولو كان معهدً

عاليًا مثلاً تواصلين فيه الدراسة، فبذل الخير هو المطلوب.
ا فهنالك السعي في تكميل نفسك بالفضائل وملء وقت فراغك  وأيضً

 ، WÔ|||≈f^àÿ أنـتِ يمكنـك أن تلتحقـي في مركـز لتحفيظ كتـاب االله  =̂ÓÈ||| Äÿ^
بالمشـاركة في بعض الأنشـطة مع أخواتك المؤمنات، بأن تكوني مثمرة منتجة، تشـعرين 
أنـك تؤديـن غاية وهدفًـا في هذه الحياة، فالمقصود إذن هو أن تشـدي مـن عزيمتك وأن 
ا ثمرتين وابذلي وسعك في ذلك  تسعي في مصالحك، فإذا أنجزت اليوم ثمرة فأنجزي غدً
ا أن ينقدح في نفسـك أنك  وحافظـي عـلى ما اعتدتـه من الخير والفضـل، فلا ينبغي أبـدً
ا مصلحتها  ضائعـة أو تائهة وأنت الفتاة المؤمنة التي عرفت طريقها إلى ربها وعرفت أيضً
في دنياهـا، وأمامـك بـإذن االله المسـتقبل بالزواج من الرجـل الصالح الـذي يملأ عليك 
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ا واسـتبشري واملئي باالله  حياتـك وبإقامة البيت المؤمـن والذرية الصالحة، فأبشري خيرً
، فعليك بالدعاء فإنه سلاحك وسلاح كل مؤمن.

ونسـأل االله  أن يـشرح صدرك وأن ييـسر أمرك وأن يرزقك الـزوج الصالح 
الذي يقر عينك وأن يوفقك لما يحب ويرضى.

الطريق الصحيح لملء الفراغ العاطفي
=i_sƒd=àÎoj=„ =̀_ !›Û^É=hwj=ÏÂÃ=>_ÂÎ›å‡=^Ö_‹=ægòÿ_f=œàƒ =̀ =̆Ôÿ_v=Ïk—ÍÑì=Ñ·ƒ

=fiÂ·‹=‚ÎrËäk›ÿ^Ë=IJ=‚Î|||å›Äÿ^Ë=‚Î≈fá˚^=à›ƒ=‚Îf=€_ràÿ^=Ôì_~Ë=J=_Âf=à~˝^=ç|||·sÿ^

=Ÿƒ=⁄îwj=_‹Ñ·ƒË=IfiÂ‹_›k‰^Ë=fiÂf_sƒd=Óá_nˇ=_‰ÑÂrË=_Âk–_ù=⁄’f=≈åj=ÏÂÃ=IÔì_~

K_ÂŸ›ƒ=€_s‹=Ã=fi‰àÎ»=‚ƒ=pwgjË=fiÂ‘àkj=i_sƒˇ^Ë=Ú^àùˇ^=m_›Ÿ‘=‚‹=ÑÍàj=_‹

=_Â‡`=Êk›‰Ë`Ë=Ià›≈ÿ^=‚|||‹=‚Î≈fá˚^Ë=Ô|||å‹_Äÿ^=ÏÃ=uËäk‹=ïÄ|||è=Ÿƒ=lÃà≈j=Ñ—ÿË

=úàƒË=_Â‡ËÑf=Ó_|||Îwÿ =̂∆Î k|||åÍ= =̆Ê‡`Ë=Êgwf=_Âÿ=œàkƒ =̂àÂ|||è =̀ÔÎ‡_›n=Ñ≈fË=IÊ|||f=Ô|||gs≈‹

K∆·—‹=hgã=àÎ»=‚‹=lòÃá=_Â·’ÿË=Iu^Ëäÿ^=_ÂÎŸƒ

=u^Ëäÿ =̂Ë =̀ø_gjá˘ =̂_Â·‹=ÈgŸ Í=_‹Ñ·ƒË=I_Âf=‚Íà~˝ =̂i_sƒd=Óá_nˇ=≈åj=_ !›Û^É=Ï‰Ë

=^Ö_‹=œà≈j=˘Ë=I^ !Ñ|||r=_Â|||åÕ‡=à—kwjË=_Â|||åÕ·f=ÉàÕ·j=_‹Ñ·ƒ=Ï’gj=_ !›Û^ÉË=I∆r^àkjË=œ_|||Äj

>\⁄≈Õj

=ÏÃ=Á_·›kjË=_ !‹È›ƒ=ø_gjá˘ =̂‚‹=œ_Äj=Ï‰Ë=Il–Èÿ =̂áËà›f=_Â≈‹=É^Éä|||j=Ôÿ_wÿ =̂ÁÜ|||‰Ë

KÊåÕ‡=l–Èÿ^

ZÖä€a=فأول ما نبدأ به هو شـكرنا وتقديرنا لسـعيك الكريم في مسـاعدة صديقتك 
    m l k j i h g f] :وأختـك في االله تعالى، وقد قال تعـالى
نبينـا  عـن  ومسـلم  البخـاري  وأخـرج   ،[t  s  r  qp  o  n
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^» وشـبك 0  ⁄ñ√e<‰ñ√e<Ç{{{éË<·^Èflf÷^“<‡⁄ˆ€◊÷<‡⁄ˆπ]» :0 أنه قال
بين أصابعه، فنسأل االله أن يكتب أجرك، وأن يجزيك خير الجزاء وأعظمه على هذا السعي 

الطيب.
وأما عن تفسير حال صديقتك المذكورة فإن هذا التصرفات تدل على أنها تعاني من 
ا ­ هذا  حالة (نقص في الحنان)، فهي تشـعر بالافتقار إلى الحنان من جهة الأب خصوصً

الغالب في مثل حالها ­.
وإيضـاح ذلك أن بعض الناس – وهذا في الفتيات أكثر – يعرض لهم عدم إشـباع 
، فيصبح لديهم شـعور بالميل لكبار السـن ليتوصلوا  عاطفـي من جهة حنـان الوالد مثلاً
ا لقسـوة الأب  رموا منها، خاصـة إذا كان ذلك راجعً إلى إشـباع النزعـة الفطرية التـي حُ
وفظاظتـه، أو إلى انشـغاله وعـدم اهتمامه، أو كونها فاقـدة أباها يتيمـة في صغرها، وهذا 
الحالة ليست حالة جديدة وحيدة، بل قد وجد مثل هذه الحالات، وعلى هذا النحو الذي 

وصفته.
وأمـا اتجاههـا لإيقاع هـؤلاء في هواهـا، فهذا سـبيل تتبعـه لتكون محـط اهتمامهم 
ا وإشارة إلى أن نقص الحنان الذي تعانيه راجع إلى عدم اهتمام  ورعايتهم، مما يعطي تفسيرً

أبيها بها، أو يتمها إذا كانت فاقدة أباها.
وطريـق عـلاج هذه الحالـة ليس بالصعب إن شـاء االله تعالى، بل هـو ممكن وقائم، 
ونحن نود أن نوجه خطابنا إلى هذه الأخت الكريمة مباشرة، ولو تكرمت بإطلاعها على 

هذه الاستشارة كاملة، فنقول:­
إن عليـك أن تنتبهـي إلى أن هذا (الجوع العاطفي) وهذا الشـعور بالافتقار إلى من 
يحـنُّ عليك من مثل هؤلاء الناس لا يعـوض، ولا يوجد بمثل هذه الطريقة التي تعرفين 
ا أنهـا طريـق خطأ، وسـبيل غير مسـتقيم، فأنت بهذا الأسـلوب تتحولـين إلى فتاة  مسـبقً
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(تلعب) بعواطف الناس، بل وتتعد￯ حدود االله، وتجترئ على محارمه، فإلى متى ستظلين 
في هـذا التيـه وفي هذا الضيـاع؟ إلى متى؟، هل إلى أن تقعي في ورطـة مع هؤلاء الرجال، 
فيظـل أحدهم ورائك حتى يفسـد عليك سـمعتك، ويزيل عنك راحـة النفس، ويقلب 
، لا سـيما إذا تعلق بـك ووجدك غنيمة لا بد له من الاسـتحواذ عليها!!،  حياتـك جحيماً
وهل ستبقين كذلك دون زوج؟ فستتعرضين للفتنة تلو الفتنة، وربما خربت بيوت لأجل 

أعمالك التي تفعلينها !!
ا فأيـن رقابة االله تعالى ورعاية حدوده؟!، إذن فلا بـد من التوبة وعلى الفور  وأخـيرً
مـن كل هـذه الأعـمال، ولا بد من أن تسـلكي السـبيل الصحيح لتعويـض الحنان الذي 
تفتقدينه، فالسبيل هو أن تقبلي على االله تعالى، لتملئي قلبك بحب االله تعالى وبالقرب منه 
وبالأنس بذكره، فالحرمان العاطفي يتلاشى أمام بهجة القلب بالأنس باالله تعالى، فبطاعة 
االله وبالصـلاة وبذكـر ربك تعوضين كل هذا الحنان، وكل هذا الجوع الذي سيسـده ذكر 

االله وطاعته.
ا فهنالك سبيل الزوج الصالح الذي سيفيض عليك من حنانه، وسيعوضك  وأيضً
عـن كل حرمان قد عشـته من قبل، فبدل القفز من علاقـة إلى علاقة احرصي على اختيار 

الزوج الصالح في دينه وخلقه.
فبذلك تسعدين وتجدين نفسك الضائعة وسط هذا الركام.

ـا فهنالـك بـاب الدعاء وبـاب التضرع الله، فاكـسري نفسـك الله لتنالي الجبر  وأيضً
منـه، واخفـضي قلبك إليـه لترتفعي عـن كل هذه المحرمـات. وتذكري قـول االله تعالى: 

[Ë Ê É ÈÇ Æ Å].  ونسأل االله لك التوفيق والسداد.
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كيف أتعامل مع الناس وأكون محبوبة لديهم؟

=fiŸ’kjË=I =! =̂à‹^Ë =̀ö≈f=Œÿ_Äj=_Â·’ÿË=ÔÙÎã=låÎÿ=Ï‰Ë=IÏ≈‹=⁄›≈j=ÔŸÎ‹â=ÌÑÿ

=ÏkwÎî·f=Ü~aj=˘=_Â·’ÿ=^!àÎo‘=_Âkwî‡=Ñ–Ë=IfiÂ ÿ_ÄjË=ÌÈŸÄÿ^=Œj_Âÿ^=ÏÃ=i_gêÿ^=∆‹

=à…ì˚ =̂_Âk~ =̀„ =̀ÔŸ’ê›ÿ^Ë=IàÎ…ì=‚|||ã=ÏÃ=l—Ÿù=_Â‡ =̊IÏ|||åÕ‡=‚ƒ=ÊÃá =̀Ï·Î‘àj =̂W€È—jË

>\!^=∆Î jË=m_‹àw›ÿ^=ÁÜ‰=‚ƒ=ŸÄkj=„`=_Â≈·–`=ŒÎ’Ã=I_ÂŸo‹=⁄›≈j=_Â·‹

=ŒÎ‘=œàƒ`=˘Ë=IÔÎƒ_›kr^=àÎ»=Ï‡`=à≈|||è`Ë=I^ !Ñr=ÔŸÎÙó=ÌÑ·ƒ=«_·–ˇ^=ÔráÉ=J_!Î‡_n

=ŒÎ’Ã=IÚÏ|||è=Ì`=Ë`=hk‘=Ë`=y|||Û_î‡=Ñ|||ÍáaÃ=IfiÂ≈‹=œà|||îj`=ŒÎ‘=˘Ë=é_|||·ÿ^=∆|||‹=fi|||Ÿ’j`

>\ÔfÈgw‹=„È‘`Ë=é_·ÿ^=∆‹=⁄‹_≈j`

ا طيبًا مبارك فيه على هذه النية الصالحة التي لديك، نعم  ا كثيرً ZÖä€a=فالحمـد الله حمدً
إنـك لا تبحثين عن الثبات على دينك لنفسـك فقط، بـل وتريدين أن تكوني داعية إلى االله 
 : ، تريديـن أن تأمـري بالمعـروف وأن تنهي عـن المنكر، فهنيئًا لـك قول االله 
فإننـا  وكذلـك   ،[X  W   V   U  T  S  R  Q  P  O  N M  L]

نسـأله  أن يجعلـك من الذين قـال فيهـم: [. / 0 1 2 3 
 @ ? > = < ; :9 8 7 6 5    4

.[F E  D C BA

فهـذا السـعي الكريم الذي تسـعين فيه لنصح هـذه الأخت الكريمـة التي أشرت 
، وقد أحسنت بالسؤال عن طريقة  إليها هو سـعي محمود وجهد مشـكور بإذن االله 
نصحهـا، فأول ما تقومين به هو سـؤال االله  لها الهادية، فإن الدعاء سـلاح المؤمن، 
فعليك أن تطلبي من االله  أن يهديها وأن يشرح صدرها وأن تخصي نفسـك بالدعاء 
وأن تخصيها كذلك بل وأن تدعي لعموم المسـلمين فقد قال صلوات االله وسـلامه عليه: 

(ليس شيء أكرم على االله من الدعاء) أخرجه الترمذي في السنن.
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ثـم بعد ذلـك تنتقلين إلى وعظها وإلى إرشـادها، وهذا يحتاج منـك أن تبيني لها أن 
تراقـب ربهـا وأن تنظـر إلى نفسـها وهي تكلم الرجـال الأجانب عنها الذيـن لا يحل لهم 
أن تقيـم معهـم مثل هذه المكلـمات ومثل هذه العلاقات، فقولي لهـا: إن عليك أن تراقبي 
ربـك وأن تنظري إلى نفسـك وأنت تتكلمـين مع الرجال الأجانب واالله يسـمع كلامك 
 Ð Ï Î Í] ،ما يصدر منك ويسـمع همسـاتك، بل ويعلم ما يجول في نفسـك ￯وير
 å ä ã â á à ßÞ Ý Ü Û   Ú Ù Ø ×Ö Õ Ô   Ó Ò Ñ
 54  3  2  1  0  /  .  -  ,  +  *  )  (  '  &  %  $  #  "  !

 $ # " !] : ـا قوله  6  7 98 : ; >]. وأيضً

.[/ . -      , + * )( ' & %

ا بالآفات العظيمة  اها، بل وأن تذكريها أيضً فعليك أن تذكريها بمراقبة االله  إيَّ
ا  التـي تصيبها بمثل هذه العلاقات، فهي امرأة مطلقة والمفترض فيها أن تكون أكثر حذرً
من مثل هذه العلاقات، لأن غالب الرجال الذين يتعاملون بمثل هذه العلاقات يطمعون 
في المـرأة المطلقـة أكثر من طمعهم في الفتاة البكر العذراء، بل وربما سـولت لهم أنفسـهم 
أن هذه صيد سـانح وسـمكة سـهلة الاصطيـاد، فإنه ليس من هنـاك شيء يخاف عليه في 
ا مشـيرة لها  يهـا وأن تذكريها باالله  وأن تكوني أيضً العلاقـة معهـا، فعليك بأن تبصرِّ
ا من هؤلاء الرجال ربما سـجلوا صوتهـا وربما كان لهم  للحفـاظ على سـمعتها، فـإن كثيرً
احتفاظ لبعض صورها وربما أشـاعوا عنها السـمعة السـيئة، فلتكن حـذرة فليس معنى 

كونها مطلقة أن تقوم بمثل هذه الأعمال.
ا فردي عليها في مسألة أنها تريد أن تتمتع، فقولي لها: وهل تريدي أن تتمعتي  وأيضً
، هل تريدين صاحبة متعة بالحرام، فإن هذه العلاقات من المحرمات  بمعصيـة االله 
فإن االله  قد حرم ما هو أدنى منها، ألم يحرم  مجرد النظر بين الرجال والنسـاء؛ 
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 [ Z YX W V UT S R Q P O N] :كما قـال تعالى
\ [̂  _̀  f e d c b  a]، وأخـرج 
<ÕÜë]» :ـئل عـن نظـرة الفجأة فقـال مسـلم في صحيحـه عـن النبـي 0 أنه سُ
<ÏÜøfl÷]<ƒfji<˜» :بل أخرج الإمام أحمد في المسند عن النبي 0 أنه قال ،«’Üíe

[÷È◊¬<ÌÈfi^n÷]Ê<‘{{{÷<±Ê˘]<·d{{{Ê<ÏÜ{{{øfl‘»، فتأمـلي كيف أن االله  قـدم الأمر بحفظ 

البـصر عـن أمر حفـظ الفرج، وذلـك لأن من غضَّ بـصره حفظ فرجـه لا محالة، وأنت 
كذلـك بإذن االله ولكن المطلـوب هو رعاية هذا الأمر وزيادته، وكذلك الشـأن في أختها 

سواء بسواء، فهذا هو المطلوب.
إذا علـم هذا فها هنا وصيـة عظيمة فاحرصي عليها وتأملي فيهـا وتدبريها وكرري 
ا أن  النظـر فيهـا، إن هذه الوصية تتعلق في صحبتك لهذه الفتـاة، إن عليك أن تدركي تمامً
هذه الفتاة إن لم تسـتجب إلى النصح والإرشـاد الذي قد قمت به في السابق وستقومين به 
ا أن مفارقة مثل هذه الفتاة وعدم مصاحبتها  بمثـل هذا الكلام، إن عليـك أن تدركي تمامً
هـو أمـر لازم لك، فإن صحبـة مثل هذه الفتاة قـد تجر عليك آفات عظيمـة، فأول ذلك 
الخطـر العظيم الذي تجره إليـك، فإنها قد تزين لك مثل هذا الفعل، والمؤمن لا يأمن على 
نفسه، بل هو حريص على أن يتجنب رفقة السوء، ولا تقولي إنني في حصانة وإنني بعيدة 
<ãÈ◊¢]<ÿn⁄<^{{{¥c» :0 عـن مثـل هذا الأمـر ولا يمكـن أن أقع فيه؛ فقـد قال
<^⁄cÊ<‘ËÑ¨<·_<^⁄c<‘äπ]<ÿ⁄^vÊ<H4”÷]<'Ê^fiÊ<‘äπ]<ÿ⁄^v“<Áä÷]<ãÈ◊¢]Ê<0^í÷]

<Çü<·_<^⁄cÊ<‘e^Èm<—Ü <̈·_<^⁄c<4”÷]<'Ê^fiÊ<HÌfÈõ<^ ⁄̈ Ö<‰fl⁄<Çü<·_<^⁄cÊ<‰fl⁄<≈^jfi<·_

^>{ÌnÈf» أخرجه البخاري في صحيحه. ⁄̈ Ö

فهذا تنبيه بليغ على أن صاحب السوء لا بد أن يؤذي صاحبه ولو أن يناله منه شيء 
يسـير، وهذا الشيء اليسـير قد يكون في سـمعتك، فإن هؤلاء الرجـال الذين يتكلمونها 
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ا، بل قد قال 0:  سيعلمون أن من ترافقها لا بد أن تكون مثلها فيُطمع فيك أيضً
«[ÿ÷^≠<‡⁄<‹“Çu_<ÜøflÈ◊Ê<‰◊È◊}<‡{{{ËÅ<Ó◊¬<Ü{{{π» رواه أبـو داود، فعليك أن تتجنبي 
صحبتها بل ولو كانت بحسـب الظاهر طيبة أو حسـنة الخلق معك، فإن اختلال دينها في 
هذا الأمر هو اختلال ظاهر، بل إن هذا من أوكد الأمور الذي يقيم به الإنسان صاحبه، 
فإن تسـاهلاً في الكلام مع الرجال الأجانب قد يجرها إلى مفاسد عظيمة، وهذا هو الذي 
ظهـر لـك وأنت لا تدرين ما وراء ذلك في السر، لاسـيما وهي تعلـم أنك تعارضين مثل 
هـذه العلاقـات وتنهين عنهـا، فلابد لك من تـرك صحبتها حينئذ، فإن لم تسـتجب لك 
فاسـحبي نفسك منها بهدوء ولطف، وإن كنت لا تخشين شرها فقولي لها وبكل وضوح: 
<–mÊ_<·c» :0 أنـا يمكـن أن أصاحبك وأنت ترتكبين مثل هذا الحـرام؛ فقد قال
¬}}}ª<ò{{{«f÷]Ê<!]<ª<g£]<·^{{{µ˝]<ÔÜ>[!» أخرجه الإمام أحمد في المسـند، وثبت عنه 

 «·^µ˝]<ÿ€”jâ]<ÇœÊ<!<ƒfl⁄Ê<!<ÓŞ¬_Ê<!<ò«e_Ê<!<gu_<‡⁄» :0 أنه قال
أخرجه الترمذي في سننه.

فهكذا فلتكوني واضحة في شأنك بيَّنة في طريقك، والحذر الحذر من صحبة الفتيات 
اللاتي يقمن العلاقات المحرمة مع الرجال، فكم من فتاة عفيفة صيَّنة صاحبة مثل هؤلاء 
الفتيـات ثم انسـاقت معهنَّ في هذه العلاقات، فإنها قد تجـرك إلى مثل هذا البلاء، وكوني 
حذرة على سـمعتك، واعلمي أن الناس يقولون أن الطيور على أشـكالها تقع، ولا ريب 
أن هـذا الكلام حق؛ فقد قيل: (فإن القريـن بالمقارن يقتدي)، وأبلغ من هذا ما تقدم من 
ا ما قاله صلوات االله وسـلامه  كلام النبـي 0 المحـذر من صحبة السـوء، وأيضً
عليه: «˜>Íœi<˜c<‘⁄^√õ<ÿ“`Ë<˜Ê<^⁄fl⁄ˆ⁄<˜c<gu^íi» رواه الترمذي في سننه، فاعرفي 

ذلك واحرصي عليه.
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وأما سؤالك الكريم عن كيفية الإقناع وكيفية التعامل الاجتماعي، ففي ذلك أجوبة 
ررت في هذا المعنى وسوف تحالين إلى طرف منها، ونسأل االله  أن يشرح  كثيرة قد حُ
صدرك وأن ييسر أمرك، ونود دوام مراسـلتك إلى الشـبكة الإسـلامية التي لك فيها آباء 
وإخوان يتضرعون إلى االله  أن يصونك من كل سـوء وأن يحفظك من رفقة السـوء 
وأن يجعلـك من عبـاد االله الصالحين الآمرين بالمعروف والناهين عـن المنكر وأن يرزقك 

الزوج الصالح والذرية الطيبة. وباالله التوفيق.

صديقتي متبرجة وتتزين عندما تخرج

=_Âwî‡`=„`=€Ë_v`Ë=^ !Ñ|||r=_Âgv`=_‡`Ë=IuàÄj=_‹Ñ·ƒ=‚ÍäkkÃ=Ô|||ràgk‹=Ô—ÍÑì=Ïÿ=_|||‡`

=„`=ÉË`=l|||ÿâ=_‹=Ï·’ÿË=IÓÑ|||—≈‹=Ï‡af=Ï·›Âkj=_|||Â·’ÿË=a Äÿ^=‚|||‹=ÊÎÃ=Ï|||‰=_|||›f=_|||Â≈·–`=„`Ë

K!^=_Â·ƒ=óàÍ=kv=_Âf_svË=_Â·ÍÉ=Ïƒ^àj=„af=_Âwî‡`

ZÖä€a=فكم نحن سـعداء بالفتاة الصغيرة الناصحة، ونسـأل االله أن يكثر في أمتي من 
أمثالك وأن يثبتك ويحفظك ويصلح بالك.

 ￯فإذا فقدت الحلو ￯وأرجو أن تعلم صديقتك أن الحجاب للفتاة كالغطاء للحلو
غطاءها أصبحت عرضة للجراثيم والذباب، وإذا تركت الفتاة حجابها أصبحت عرضة 
للأنفس المريضة والأعين الجائعة، والأحرار لا يرضون بالمتبرجة، وقد أحسن من قال:

fl_≈ù =|||Ÿ|||ƒ =i_|||||fÜ|||||ÿ^ =∆|||||–Ë =^ÖdÊÎÂkêj =Ï|||å|||Õ|||‡Ë =ÌÑ|||||Í =l|||≈|||Ãá

Ú_|||‹ =ÉËáË =ÉÈ|||||||||ã˚^ =h|||·|||k|||s|||jËÊÎÃ =‚|||…|||ÿË =i˙||||’||||ÿ^ =„_|||||‘ =^Öd

وأرجـو أن أقـدم لصديقتـك قصة تلك الفتـاة التي كانت تتبرج فلـم تقبل النصح 
وفجأة سقطت في السوق وهي متبرجة فحملوها إلى المستشفى واحتار الأطباء في مرضها، 
وبعد مدة بدأ شـعرها الجميل يتساقط حتى أصحبت قرعاء وأصبح وجهها يتسلخ حتى 

o b e i k a n d l . c o m



Úö–öœ مع الفتيات والمراهقات

� � � �

أصبحت شـوهاء ثم خرجت من المستشـفى وهي في نهاية القبح وكانت بعد ذلك تغطي 
ا، والسعيدة من وعظت بغيرها. ا جدً وجهها حتى من والديها، لأن منظرها أصبح قبيحً
وأرجـو أن تعلم بناتنا أننا نخطئ عندما نظـن أن الفتاة إذا تبرجت يأتيها الخطاب؛ 
ا في المحجبات والمنقبات  لأن الدراسات والإحصاءات أثبتت أن نسبة الزواج مرتفعة جدً
حتى قالت إحد￯ المتبرجات: إنهم يخدعوننا، وذلك لأن الشباب قد يضحكوا مع المتبرجة 
ا لأبنائهم، ولذلك قالت  وربما أثنوا على جمالها ولكنهم لا يقبلونها زوجة ولا يرضونها أمً
تلك الجامعية: إنهم يثنون علينا ولكنهم يتزوجوا من غيرنا، وحتى لو فرضنا أن المتبرجة 
تزوجت فإن زوجها يشـك فيها وفي تصرفاتها ويقسـو عليها ويتذكر تبرجها أمام الجميع 

ويأتيه الشيطان فيقول له كيف تثق فيها؟
ونحن في الحقيقة نشكرك على هذه الروح الطيبة، وندعوك إلى طلب العلم الشرعي 
ومصاحبة الصالحات ليكن عونًا لك على إصلاح صديقتك، والإنسـان ضعيف بنفسـه 

ولكنه قوي بإيمانه ثم بمناصرة إخوانه.
وهذه وصيتي لك بتقو￯ االله، وذكري صديقتك بأن الحجاب شريعة االله، وأن الذي 

فرض الصلاة هو الذي فرض الحجاب والمؤمنة لا تملك إلا أن تقول سمعنا وأطعنا.
ونسأل االله لك الثبات ولصديقتك الهداية والسداد.

سيكون في عرس صديقتي أغاني فكيف أتصرف
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