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لكي تكونوا أسعد زوجين في العالم
 H

       

في صلاتك أختي ادعي هذه الأدعية وسـوف تري أنك أنتِ وزوجك سـتكونون 
أسعد زوجين:

 اللهم إني أسـألك باسـمك الحبيب الكافي أن تكفيني كل أموري مع زوجي مما 
يشوش خاطري ويسهر ناظري..

 اللهم ألِّف بين قلبي وقلبه كما ألفت بين قلوب عبادك.. 
 اللهم سخره لي كما سخرت البحر لموسى.. والحمد االله والصلاة على نبينا محمد 

..
ا إليك.. اللهم  ا إليـك.. اللهم زدني قربً ا إليك.. اللهم زدني قربً  اللهـم زدني قربً

اجعلني من الصابرين.. اللهم اجعلني من الشاكرين..
ا... ا.. وفي أعين الناس كبيرً  اللهم اجعلني في عيني صغيرً

ا وارزقني اتباعه..وأرني الباطل باطلاً وارزقني اجتنابه..  اللهم أرني الحق حق�
 اللهم ابعد عني رفقاء السوء.. اللهم جنبني الفواحش والمعاصي..

 اللهم اغفر لي ذنبي وطهر قلبي وحصن فرجي...
 اللهم سخر لي زوجي وسخرني له.. اللهم جمله في نظري وجملني في نظره..

 اللهـم لا تفـرق بينـي وبينه.. اللهم احفظـه لي يا أرحم الراحمـين.. يا ذا الجلال 
والإكرام... اللهم آمين.
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 اللهـم اجعـل بيننا من المـودة والرحمة أفضلها..وارزقنا الصـبر والحلم أكمله..
واجعلنا على منابر من نور..وأسـعدني معـه وبقربه.. في الدنيا وفي جنة السرور.. واهدنا 

يا االله لما فيه الخير والصلاح..وارحمنا برحمتك يارحيم ياكريم..
ا صالحًا واجعل بيني وبينه مودة ورحمة وسكن.  اللهم ارزقني زوجً

ا لي في الطاعة وحبيبًا في الفراش... واجعلني   اللهـم اجعله أبًـا لي في الحنان وأخً
ا في الحنان وأختًا في الطاعة وحبيبة في الفراش. له أُم�

 اللهـم اجعلـه من عبـادك الصالحين الملتزمـين بطاعتك واتباع سـنة نبيك محمد 
.

 اللهم ابعد عني وعنه المعاصي والفتن ما ظهر منها وما بطن.
 اللهم اقنع قلبي وقلبه من الدنيا وحب المال وارزقنا بالرزق الحلال.

 اللهم جملني في عينه وجمله في عيني.
 اللهم اجعله لي كما أحب واجعلني له كما يحب واجعلنا لك كما تحب.

 اللهم آمين لي ولجميع المسلمين ياكريم ياحي ياقيوم برحمتك نستغيث.
 اللهم أجب دعوتي وحقق لي أمنيتي.

 يـارب تسـخر لي زوجي الذي اخترته لي وحنن قلبه عـلي يارب تضع لي في قلبه 
مواضع الرحمة والمودة والألفة من عندك.

 اللهـم جملني في عين زوجي الذي اخترتـه لي وقربني إلى قلبه واجعلني الزوجة 
ا بين عيني زوجي..وقربني له. الوحيدة له وارزقني ذرية صالحة منه اللهم اجعلني نورً
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 اللهم ارزقني حبه وارزقه حبي وارزقنا حب وجهك الكريم وطاعتك.
ا بين عينيه.اللهم اعصم قلبه عن المعاصي.  اللهم اجعلني نورً

 اللهـم اجمع بينـي وبين زوجي الـذي اخترتـه لي في جنانك...واجعلني زوجته 
ورفيقته في هذه الدنيا الفانية والجنة الخالدة.

 اللهم أصلح بيني وبين زوجي واجمعنا في خير وعلى خير.
 اللهـم ارزقنـي منه الذريـة الصالحة...اللهم و بـارك لنـا في ذريتنا..كما باركت 
ا  ا وسـلامً لإبراهيـم  في ذريته وصبر زوجي علي...وصبرني عليه... واجعله بردً

ا على إبراهيم  وانزع الشيطان مما بيننا.. ا وسلامً عليَّ كما جعلت النار بردً
 يـا مؤلـف القلـوب ألف بين قلبـي وقلب زوجـي الذي اخترتـه لي على محبتك 

وطاعتك برحمتك يا أرحم الراحمين.
 اللهـم أنـت الحمد يا حنان يا لمنان يا بديع السـموات والأرض أنت االله الواحد 
الأحد الفرد الصمد أسـألك باسـمك الأعظم أن تهديني وتهدي زوجي الذي اخترته لي 
وارزقنـي منه بالذرية الصالحة واجعلنا من عبادك الصالحين المتقين المفلحين وأن تحسـن 

خاتمتنا وتظلنا تحت ظل عرشك يوم لاظل إلا ظلك يا أرحم الراحمين..
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من تجاربهم مع السعادة الزوجية
 H

       

تجربة فضيلة الشيخ علي الطنطاوي:
انقـل للقـارئ الكريم مقالة للشـيخ علي الطنطـاوي  يصف فيـه تجربته مع 

السعادة التي عاشها مع زوجته فيقول:
ا مستريحًا؛ لأن  ، وإن كان في حقيقته سعيدً ا يقول إنه مستريحٌ سـعيدٌ لم أسـمع زوجً
كب من الطمع، فلا  ا، لا يدرك حقائق النعم إلا بعد زوالها، ولأنه رُ الإنسـان خلق كفورً
يـزال كلـما أوتي نعمـةََ يطمع في أكثـر منها، فلا يقنـع بها، ولا يعرف لذتها، لذلك يشـكو 
ا نسـاءهم، ولا يشـكر أحدهم المرأة إلا إذا ماتـت، وانقطع حبله منها وأمله  الأزواج أبدً
ا بنعم  فيهـا، هنالك يذكر حسـناتهم، ويعرف فضائلها. أما أنا فـإني أقول من الآن - تحدثً

ا بفضله - إني سعيد في زواجي وإني مستريح. االله وإقرارً
وقـد أعاننـي على هذه السـعادة أمـورٌ يقـدر عليها كل راغـبٌ في الـزواج، طالب 
للسـعادة فيه فلينتفع بتجاربي من لم يجرب مثلها، وليسـمع وصف الطريق من سالكه من 

لم يسلك بعد هذا الطريق.
`J_|||ÂÿË أني لم أخطب إلى قـوم لا أعرفهم، ولم أتزوج من ناس لا صلة بيني وبينهم، 
فينكشف لي بالمخالطة خلاف ما سمعت عنهم، وأعرف من سوء دخيلتهم ما كان يستره 
حسـن ظاهرهـم، وإنما تزوجت من أقربـاء عرفتهم وعرفوني، واطلعـت على حياتهم في 
ب رجل يشـهد لـه الناس بأنه أفكه الناس، وأنه  بيتهـم، واطلعوا على حياتي في بيتي. إذ رُ
ب سـمح هو في أهله سـمح  زينة المجالس ونزهة المجامع، وهو في بيته أثقل الثقلاء. ورُ

وكريم هو في أسرته بخيل، يغتر الناس بحلاوة مظهره فيتجرعون مرارة مخبره.
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تزوجت بنتًا أبوها ابن عم أمي، وهو الأسـتاذ صلاح الدين الخطيب شـيخ القضاء 
السوري المستشار السابق والكاتب العدل، وأمها بنت المحدث الأكبر، عالم الشام بالإجماع 

الشيخ بدر الدين الحسيني  فهي عريقة الأبوين، موصولة النسب من الجهتين.
JÏ|||‡_oÿ^Ë أني اخترتهـا من طبقة مثـل طبقتنا، فأبوها كان مـع أبي في محكمة النقض 
وهو قاض وأنا قاض، وأسـلوب معيشـته قريب من أسلوب معيشـتنا، وهذا هو الركن 
الوثيق في صرح السـعادة الزوجية، ومن أجله شرط فقهاء الحنفية (وهم فلاسـفة الشرع 

الإسلامي) الكفاءة بين الزوجين.
ا، شـيئًا تسـتطيع به أن تقرأ وتكتب، وتمتاز  Jpÿ_oÿ^Ë أني انتقيتها متعلمة تعليماً عادي�
ا في صحبتي أن تكون  عن العاميات الجاهلات، وقد استطاعت الآن بعد ثلاثة عشر عامً
على درجة من الفهم والإدراك، وتذوق ما تقرأ من الكتب والمجلات، لا تبلغها المتعلمات، 
ـا في مدارس البنات على طالبات هن  وأنا أعرفهن، وكنت إلى ما قبل سـنتين ألقي دروسً
عـلى أبـواب البكالوريا، فلا أجدهن أفهـم منها، وإن كن أحفظ لمسـائل العلوم، يحفظن 

منها ما لم تسمع هي باسمه.
ولسـت أنفـر الرجال من التـزوج بالمتعلمات، ولكني أقرر -مع الأسـف- أن هذا 
التعليم الفاسد بمناهجه وأوضاعه، يسيء على الغالب إلى أخلاق الفتاة وطباعها، ويأخذ 
ا من العلم لا تنفعها في حياتها،  منهـا الكثير من مزاياها وفضائلها، ولا يعطيها إلا قشـورً
ا، والمرأة مهما بلغت لا تأمل من دهرها أكثر من أن تكون زوجة  ا ولا أُم� ولا تفيدها زوجً

ا. سعيدة وأُم�
J∆|||f^àÿ^Ë أني لم أبتـغ الجـمال وأجعلـه هـو الشرط الـلازم الـكافي كما يقـول علماء 
، لا يذهب جمال الجميلة، ولكن يذهب شعورك  الرياضيات، لعلمي أن الجمال ظلٌّ زائلٌ
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به، وانتباهك إليه، لذلك نر￯ من الأزواج من يترك امرأته الحسناء ويلحق من لسن على 
حـظ من الجـمال، ومن هنا صحت في شريعـة إبليس قاعدة الفرزدق وهـو من كبار أئمة 
! ا وأبغضك حلالاً الفسوق، حين قال لزوجه النوار في القصة المشهور: ما أطيبك حرامً

Jç|||‹_Äÿ^Ë أن صلتـي بأهل المرأة لم يتجـاوز إلى الآن، بعد ثمن قـرن من الزمان، 
الصلـة الرسـمية، الـود والاحـترام المتبادل، وزيـارة القـرب، ولم أجد مـن أهلها ما يجد 
الأزواج مـن الأحمـاء مـن التدخل في شـئونهم، وفرض الـرأي عليهم، ولقـد كنا نرضى 

ونسخط كما يرضى كل زوجين ويسخطان، فما دخل أحد منهم في رضانا ولا سخطنا.
ولقـد نظرت إلى اليوم في أكثر مـن عشرين ألف قضية خلاف زوجي، وصارت لي 
خبرةٌ أستطيع أن أؤكد القول معها بأنه لو ترك الزوجان المختلفان، ولم يدخل بينهما أحدٌ 

من الأهل ولا من أولاد الحلال، لانتهت بالمصالحة ثلاثة أرباع قضايا الزواج.
، كما يصنع أكثر الأزواج، ثم يكون باقي  JéÉ_åÿ^Ë أننا لم نجعل بداية أيامنا عسلاً
ا وسـما� زعافًا. بـل أريتها من أول يوم أسـوأ ما عندي، حتـى إذا قبلت  العمـر حنظـلاً مر�
مضطـرة بـه، وصبرت محتسـبة عليه، عـدت أريها من حسـن خلقي، فصرنـا كلما زادت 

ا زادت سعادتنا قيراطًا. حياتنا الزوجية يومً
ا، وقد اشـترطت هـذا، لأنني رأيـت أن الجهاز من  J∆f_|||åÿ^Ë أنهـا لم تدخـل جهازً
أوسـع أبواب الخلاف بين الأزواج، فإما أن يسـتعمله الرجل ويسـتأثر بـه فيذوب قلبها 
خوفًـا عليـه، أو أن يسرقـه ويخفيه، أو أن تأخـذه احتياطي�ا في دعـو￯ صورية فتثير بذلك 

الرجل.
J‚‹_oÿ^Ë أني تركت ما لقيصر لقيصر، فلم أدخل في شئونها من ترتيب الدار وتربية 
ا ما يكون سبب الخلاف  الأولاد، وتركت هي لي ما هو لي، من الإشراف والتوجيه، وكثيرً
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لبـس المرأة عمامـة الزوج وأخذها مكانه، أو لبسـه هو صدار المرأة ومشـاركتها الرأي في 
طريقة كنس الدار وأسلوب تقطيع الباذنجان، ونمط تفصيل الثوب.

ا ولا تكتمني، ولا أكـذب عليها ولا تكذبني، أخبرها  J∆|||ã_kÿ^Ë أني لا أكتمها أمرً
بحقيقـة وضعـي المـادي، وآخذها إلى كل مـكان أذهب إليه أو أخبرها بـه، وتخبرني بكل 
مكان تذهب هي إليه، وتعود أولادنا الصدق والصراحة واستنكار الكذب والاشمئزاز 

منه.
ولست- واالله - أطلب من الإخلاص والعقل والتدبير أكثر مما أجده عندها، فهي 
من النسـاء الشرقيات اللائي يعشـن للبيت لا لأنفسـهن. للرجل والأولاد، تجوع لنأكل 
اُ، وآخرهم  نحن، وتسـهر لننام، وتتعب لنستريح، وتفنى لنبقى، هي أول أهل الدار قيامً
ا، لا تنسى تنظف وتخيط وتسعى وتدبر، همها إراحتي وإسعادي، إن كنت أكتب، أو  منامً

كنت نائماً أسكن وسكنت الدار، وأبعدت عني كل منغص أو مزعج.
صَ النسـاء على رضا النـاس كان  ـرِ تحـب مـن أحب، وتعـادي من أعـادي، إن حَ
ـا أن تكون لنا دار  نَاهَ نَّ حلية أو كسـوة فإن أكبر مُ نَاهُ حرصهـا عـلى إرضائي. وإن كان مُ

نملكها، نستغني بها عن بيوت الإيجار.
تحـب أهـلي، ولا تفتأ تنقل إلي كل خير عنهم. إن قـصرت في بر أحد منهم دفعتني، 
ـا أن يكون بينها وبين أختـي خلافٌ كالذي  وإن نسـيت ذكرتني، حتى إني لأشـتهي يومً
يكـون في بيوت الناس، أتسـلى به، فلا أجـد إلا الود والحب، والإخـلاص من الاثنتين، 
والوفـاء من الجانبين، إنهـا النموذج الكامل للمرأة الشرقية، التـي لا تعرف في دنياها إلا 
زوجهـا وبيتها، والتي يزهد بعض الشـباب فيهـا، فيذهبون إلى أوربـا أو أمريكا ليجيئوا 
بالعلم، فلا يجيئون إلا بورقة في اليد وامرأة تحت الإبط، امرأة يحملونها يقطعون بها نصف 
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محيط الأرض أو ثلثه أو ربعه، ثم لا يكون من الجمال ولا من الشرف ولا من الإخلاص 
ما يجعلها تصلح خادمة للمرأة الشرقية، ولكنه فساد الأذواق، وفقد العقول، واستشعار 
الصغـار وتقليد الضعيف للقوي بحسـب أحدهـم أنه إن تزوج امرأة مـن أمريكا، وأي 
امرأة؟ عاملة في شـباك السينما أو في مكتب الفندق، فقد صاهر طرمان، وملك ناطحات 

السحاب، وصارت له القنبلة الذرية، ونقش اسمه على تمثال الحرية.
ا  إن نساءنا خير نساء الأرض، وأوفاهن لزوج، وأحناهن على ولد، وأشرفهن نفسً
، وأكثرهن طاعة وامتثالاً وقبولاً لكل نصح نافع وتوجيه سديد. وأني ما  وأطهرهن ذيلاً
ذكـرت بعـض الحق من مزايا زوجتي إلى ضرب المثل من نفسي على السـعادة التي يلقاها 
ا من عزاب القراء  زوج المرأة العربية (وكدت أقول الشـامية) المسلمة، لعل االله يلهم أحدً

العزم على الزواج فيكون االله قد هد￯ بي بعد أن هداني. اهـ.

s

o b e i k a n d l . c o m



�  &

عيد البيت السَّ
 H

       

إنَّ بيتًا يعيش بلا مشـاكل تذكر سـو￯ خلافات بسـيطة يمكن حلها في وقتها مثل 
هذا البيت يكون له آثار طيبةٌ كبيرة منها ما يلي:

البيت السعيد هو البيت الذي أُسس بنيانه على تقو￯ من االله ورضوان من أول يوم 
قام فيه.. وذلك باتباع الكتاب والسنة، والاحتكام الدائم والمستمر إليهما عند أي خلاف 

قال تعالى: [Ù Ø     × Ö Õ Ô Ó Ò] [النساء:٥٩].
ـوّ المودة والرحمة بين الزوجين ومن ثم بين أهل البيت كلهم، ولعلي لا أبالغ إذا  فُشُ
ا تـسري حتى تعمَّ العائلة كلها من  حمة إن وجدت داخل البيت فإنهَّ قلـت: إنَّ المـودة والرَّ
أجـل ما يسر االله من الأسـاس الطيب، وتكـون اللبنة الأولى لبناء مجتمع الجسـد الواحد 
ـا على المودة والرحمة؛ ذلك أن المجتمـع في النهاية ما هو إلا مجموعة أُسر، فإذا  القائـم أيضً
اسـتطعنا أن ننشـئ الأسرة على المتوادة المتراحمة فإنا بالضرورة قد أنشـأنـا المجتمع المتواد 
<Ç{{{ä¢]<ÿn€“<‹„∑]ÜiÊ<‹‚Å]Ái<ª<∞{{{fl⁄ˆπ]<ÿn⁄» :المتراحـم الـذي قال  فيـه

 .«JJJÇu]Á÷]

كمة من السكينة والمودة والرحمة وهو بمعزل عن  البيت السعيد يقوم على قواعد محُ
 ß Þ] :الضوضاء والصخب، ليسـت في أصـوات مرتفعة ولا صارخة قال تعالى

æ å ä      ã    â áà  ] [لقمان:١٩].

 [ Z Y X W V U] الاهتـمام بتربية الأولاد والعناية بهـم
\ [ ^ _ ` b a] [الطور:٢١].
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البيت السـعيد يجعل لكل طفل أو ابن فراشـه الخاص؛ لأن التفريق بين الأولاد في 
<ƒf{{{â<^fle_<‹‚Ê<Ï¯í÷^e<‹“Å˜Ê_<]ÊÜ⁄» : المضاجـع أمرٌ مطلوب، لقول النبي 

ƒq^ñπ]<ª<‹„flÈe<]ÁŒÜÊÊ<HÜé¬<^fle_<‹‚Ê<^„È◊¬<‹‚ÁeÜï]Ê<H∞flâ» [رواه أبو داود].

البيت السعيد بسيط في جوانبه، سواء كانت جوانب مادية أم معنوية، فأما من الناحية 
الماديـة فهـو بعيد عن مظاهـر الإسراف في المأكل والمـشرب والأثـاث والأدوات المنزلية 

وغيرها. قال تعالى: [( * +  ,- .      / 0 1] [الأعراف:٣١].
أمـا من الناحية المعنوية فأهل البيت السـعيد يقتفون دائماً منهج النبي  
يرِّ رسـول االله  السـلوكي الذي أخبرت عنه أم المؤمنين عائشـة  حين قالت: «ما خُ

 بين أمرين إلا اختار أيسرهما».
البيت السـعيد بيت طاهـر نظيف، فيـه أُناس يحبـون أن يتطهـروا؛ لأنهم يعلمـون 
[ª » ¬ ® ¯ °   ] [البقـرة:٢٢٢]، وهـم حريصـون كل الحـرص 

عـلى أن يبدو بيتهم جميلاً لأنهـم يعلمون «_·>[!>∂Ÿ^€¢]<g¨<ÿÈ» [رواه مسـلم]؛ ولذلك 
تـر￯ هذا البيت خاليًـا من القمامة والحشرات، وكل ما يدخل تحـت مفهوم النظافة. قال 
<ÌÈflÊ_<ª (القمامـة)<g“˘]<·Á{{{√ñË<]Á{{{fi^“<HÅÁ{{{„È÷^e<]Á„f{{{éji<˜» : رسـول االله 

ا: «[÷µ˝]<‡⁄<ÌÊ^øfl^·» [رواه مسلم]. iÁÈe„›» [رواه الترمذي]، وقال أيضً

البيت السـعيد تعلو وجوه أفراده الابتسـامة الصافية الرقيقـة التي لها أبعد الأثر في 
.«ÌŒÇë<‘È}_<‰qÊ<ª<‘€äfi» : نفس المبتسم والمبتسم له؛ ولذلك قال 

ـا، وتتوزع أعماله بينهم، كلٌ حسـب  البيـت السـعيد هو الذي يتعـاون أفراده جميعً
طاقته وإمكاناته وبما يتناسـب مع ميوله ورغباته، ولا فرق في هذا بين صغيرٌ وكبير، ولنا 
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في الرسـول  أسـوة حسنة؛ فقد كان يساعد أهله في شـئون المنزل، فيخصف 
نعله ويحلب شاته، ويخدم نفسه، ويحمل أطفاله.

البيـت السـعيد هو البيئـة الطبيعية التـي تربي فيهـا الأطفال تربية جسـدية وعقلية 
ونفسـية مسـتقيمة، وهـو المجـال الفريد الـذي يمكن من خلالـه تنمية مشـاعر العطف 

والحب والحنان والمودة والتكافل في نفوسهم.
_Wm_ƒ إذا خلا البيت من المشـاكل حينئذٍ تتَّجه الأسرة إلى العمل  , ÿ^=⁄›≈ÿ=À*àÕ,kÿ^
الجاد المثمر، بدل أن يكون الواحد في نفسـه شيء من الآخر، يتجه ذلك إلى التشـاور فيما 
<HÓĆ◊íÊ<ÿÈ◊÷]<‡{{{⁄<›^Œ< ⁄̄qÖ<!]<‹{{{uÖ» فيـه المصلحـة دنيا وآخره، ولذلـك ورد في الحديث
<køœË_Ê<HkĆ◊íÊ<ÿÈ◊÷]<‡⁄<k{{{⁄^Œ< ⁄Ï_Ü⁄]<!]<‹uÖÊ<H^π]<^„„qÊ<ª<xñfi<ke_<·dÊ<H‰{{{i_Ü⁄]<¿{{{œË_Ê

^π]<‰„qÊ<ª<kvñfi<Óe_<·dÊ<H^„qÊá» [رواه أبو داود].

<]⁄4n“<!]<‡ËÜ“]Ñ÷]<ª<^{{{fj Ł“<^ÈĆ◊íÊ<‰{{{i_Ü⁄]<ÿqÜ÷]<¿œË_<]Éc» :وفي الحديـث الآخـر
l]Ü“]Ñ÷]Ê» ما رأيك أخي الكريم إذا كانت النُّفوس مليئةً بالمشكلات هل يمكن للآخر 

أن يوقظـه؟ بـل إن بعـض الأزواج ربـما لا يوقظ زوجتـه لصلاة الفجر أو هـي لا توقظ 
زوجها لغضب أحدهما تجاه الآخر.

^W‚Íà~˝^=∆Õ·ÿ=À*àÕ,kÿ في كلِّ مكان فهناك كثيرٌ من قضايا المسـلمين في كلِّ مكان 
ر من بيت يعجُّ بالمشـاكل، وقد امتلأ بها أن  تحتاج إلى الاهتمام بها والنصرة لها. فهل نتصوَّ
ر من امرأةٍ حياتها مليئـةُ بالخلافات مع  يسـاهم في حـلِّ مشـكلةٍ في بيت آخر؟ هل نتصـوَّ
زوجهـا أن تتدخـل مع امرأة أخـر￯ بغية الإصلاح بينها وبين زوجها؟ لا شـك أن فاقد 

الشيء لا يعطيه، فلو قيل له في ذلك قال: إني أجد أكثر ممَّا تجدون.

o b e i k a n d l . c o m



� !  

ا مـن ضيقها  ـا بالابتسـامة، تنسـى كثـيرً فحـين تجـد الزوجـة وجه زوجهـا مشرقً
وضجرها، وتصبح مسـتعدة لسماع شكو￯ زوجها من عمله فتخفف عنه، وتهون عليه، 

وتجعل مشكلاته صغيرة في عينيه.
وحـين يسـمع الـزوج كلمة الترحيب مـن زوجته، يصغـر همه، وتتضـاءل أتعابه، 
ا لتلقي شـكاو￯ زوجته عـن الأطفال، وعن  وتغيـب مشـكلاته، ويكون أكثر اسـتعدادً
ا، والمكواه التي تحتاج إلى تبديل، وغير ذلك  الغسـالة القديمة التي ما عادت تغسـل جيدً

...￯من الشكاو
إن الـزواج لا يكـون جنـة إلا بأيديكم، ولا يكـون جحيماً إلا بأيديكـم، ولكم أن 

؟  تختاروا بعدها كيف تريدون أن يكون زواجكم؟ نعيماً أم جحيماً
وهذه وصية أم يابانية لابنتها قبيل زواجها فتقول:

‰WÔÎrËäÿ^=Ó_Îwÿ^=ÏÃ=ÓÉ_≈åŸÿ=ÏkÕìË=ÏkÎ·f_Í=ÁÜ ضعي زوجك في «قِدر» من 
العناية والرعاية، واحكمي سد هذه القدر بغطاء من الشفقة والمرح والمشاركة الوجدانية، 
ثـم ضعيها قريبًا من نيران الحب الهادئة المسـتمرة، التي لا تتأجج ولا تخبو، وبذلك يجود 

ا. ا شهي�ا رائعً طبخ محتوياتها وتصبح طبقً

s
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