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مَ - نتعلم منه التعوذات  هيا بنا مع النبى - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
النبوي�ة المباركة التي نعتصم بها  ونتحصن، ونلجأ إلى الله تعالى بها، 

رجاء أن يحمينا من المخاطر والأضرار والمفاسد الظاهرة والباطنة.

مَ - ما  وقد بينا - فيما س�بق -  أن النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
نا  بُ إلى الله D ويُدخل الجن�ة إَّال أمرنا به ودَلَّ ت�رك باب خير يُقَ�رِّ
وحثن�ا علي�ه، وما ترك ب�اب شر يباعدن�ا عن الله ويدخلن�ا النار إلا 

وحذرنا منه ونهانا عن الوقوع فيما يقتضيه.

م للناس ما ينفعهم  مَ - يُقَدِّ وقد كان النبي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
في دنياهم وأخراهم، يقدم لهم أعماًال يقومون بها فتأتيهم بالحس�نات 
ُّ بهم  الواف�رة وترف�ع درجاتهم يوم لق�اء ربهم، ويبين لهم أم�ورًا تَُرض
في أنفس�هم وأهليه�م وأمواله�م، يبني له�م ه�ذه الأعامل، ويطرح 
عليه�م طرحًا نبويًا مب�اركًا يواجهون به الأعمال الس�يئة في مضارها 
ومفاس�دها، فكان النب�ي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ- يُعلم الناس كيف 
يتعوذون من هذه الأمور الس�يئة، وهذا ما سنعيش�ه معه - صََّىل الُله 

مَ - في موضوعاتنا القادمة إن شاء الله - تعالى -.  عَلَيْهِ وَسَلَّ
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تع�وذات النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: ه�ي تلك الأدعية 
المبارك�ة التي يطلق عليها التعوذات، أي: س�أل النب�ي - صََّىل الُله 
مَ - ربه D أن يحمي�ه من أمور تتعلق به في نفس�ه أو  عَلَيْ�������هِ وَسَ�������لَّ

بأمته.

وه�ذه التع�وذات النبوي�ة تش�مل الحي�اة كلها، تش�مل الحياة 
والموت، تش�مل الغنى والفقر، والصحة والم�رض، والليل والنهار، 
والإن�س والج�ن، والسراء والرضاء، فالأح�وال كلها له�ا تعوذات 

تناسبها.

  
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 ،» ِّ الَحوَاسِّ ذُ باِللهِ تَعَالَ�ى مِنْ َرش إنن�ا أمام تعوذ س�ميته: »التَّعَوُّ
أي: ه�ذه الحواس الخمس التي نتحس�س بها الأش�ياء، ونتعرف بها 
على ماحولنا؛ كاليد، واللسان، والعين، والأذن، والأنف، هذه كلها 

تحتاج إلى أن يقيك الله D شرها، ويدفع عنك أذاها.

مْنيِ دُعَاءً  عن شَ�كَل بن حُـمَيْدٍ، قال: قلت: يَا رَسُولَ اللهِ، عَلِّ
عِي، وَمِنْ شَرِّ بَصَرِي،  ْ كَ مِنْ شَرِّ سَم ي أَعُوذُ بِ أَنْتَفِعُ بهِِ، قَالَ: »اللَّهُمَّ إِنِّ

ي«)1(. ، وَمِنْ شَرِّ مَنِيِّ وَمِنْ شَرِّ لِسَانِي، وَمِنْ شَرِّ قَلْبِي

ه�ذا صحابي جليل ي�رى أن أعضاءه قد تتفلت منه، فاللس�ان 
ء، أو أن عينه قد تنظر إلى ما لايرضي الله،  يتكلم ببعض الكلام السيِّ
إن�ه يعلم أن لهذه الحواس منافع، وأنها ربمـا تقع في بعض المفاس�د، 
�هُ كلها لله تعالى، فال يأتي من ورائها  ع حَوَاسَّ وه�و يريد أن أن يُطَوِّ
ضرر، ولا يترتب على ش�يئ منها مفسدة، والذي يدله على خير هذه 
الح�واس وم�ا يصلحها، ويُعَلِّمُ�هُ ما يحميه من شرها هو رس�ول الله 

 

مَ -. - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )34(، هامش )1(.

o b e i k a n d l . c o m



89KJ
وكل تع�وذ نقوله ينبغي أن يُـحْفَظَ بلِفظه؛ لأن الصيغة النبوية 

صيغة مباركة.

مَ - ه�ذه الحواس  وق�د خ�ص النب�ي - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
الخم�س بالتع�وذ لأنه�ا هي التي ي�أتي الشرم�ن ورائها؛ إذْ ه�ي مَثَار 
الش�هوة، ومن�اط الل�ذة، وه�ي منبع الرش وأصله وقاعدت�ه، وهذا 

بالنسبة لمن يسيئ استخدامها.

عِي«: ْ كَ مِنْ شَرِّ سَم ي أَعُوذُ بِ قوله: »اللَّهُمَّ إِنِّ

ٌّ ومعنوي. السمع نوعان: حِِّيس

مَ�مُ، أو ضعفُ  ه�ا أن يصيبه�ا الصَّ ُّ فالحسي أي: الأذُن، وَرش
الس�مع، فالمعنى: أعوذ بك من ضَعْفِ س�معي، وأس�ألك أن تكون 

أذني سليمة حساسة لا تعاني من أي مرض.

والمعنوي: الاس�تعاذة من اس�تخدام الس�مع فيما لا يرضي الله 
D، أو أن يميل السمعُ إلى المحرمات كالغيبة فإنها مِنْ شر السمع، 
وكذل�ك الاس�تماع إلى الأغ�اني المحرم�ة الت�ي تح�رض عىل الرذيلة 

والشهوات.

ومِنْ صور الاس�تعاذة من شر الس�مع: الاستعاذةُ من رد الحق 
وعدم قبوله، فربما ينصح ش�خصٌ شخصًا آخر نصيحة فيستهزئ به 

ولا يجيبه.
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فالمعنى: أعوذ بك أن لا أستمع إلى مَنْ ناداني إلى الحق، وأمرني 

بالحق، بل اجعل س�معي قابًال للحق مائًا�لً إليه، قال D: ]ڳ    
ڳ    ڱ        ڱ    ڱ    ڱ     ں     ں    [ ]الأنفال:21[.

ويمكن أن يكون من صُوَر شر السمع: أن يكون سامعًا للأذان 
فلا يذهب إلي الصلاة، أو لا يُردد الأذان.

قوله: » وَبَصَرِي«: البصر حسي ومعنوي.

وشر البصر: عَمَـاه أو ضَعْفَهُ.

أو استخدام البصر في النظر إلى ما حرمه الله، كالنظر إلى النساء 
الأجنبيات.

أو يتجسس على الناس أو يتلصص على العورات.

أو ع�دم اس�تخدام البرص فيما ي�رضي الله D، فق�د أعطانا 
الله D البصر لننظر به في ملكوت المس�اوات والأرض ونتبصر به 

الطريق ونرشد به الناس.

وم�ن ص�ور شر البصر: المرور على الآي�ات والعِظات من غير 
رؤيتها أو الاهتداء بها.

قوله: »وَلِسَانِي«  شر اللسان: أن ينعقد فلا ينطلق بالكلام، مثل 
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البك�م، او التلعثم، فالمعنى: يا رب اجعل لس�اني طلقًا ذلقًا فصيحًا، 

وجنبني عيوب اللسان.

أو أن المعنى: الاس�تعاذة من آفات اللس�ان: الكذب، والغيبة، 
والنميمة، وشهادة الزور، وما شابه ذلك.

أو الاس�تعاذة من عدم استخدام اللسان فيما خُلق له من قراءة 
القرآن الكريم وَذِكْرِ الله D، ودعوةِ الناس إلى الخير.

قوله: » وَقَلْب« شر القلب نوعان:

الأول: ضَعْفُه عن العمل بس�بب إصابة صمام القلب أو غيره، 
ذ م�ن هذا الشر وأن�ت تدعو بذلك، فنح�ن في زمان كله  فان�وِ التع�وُّ

أزمات ومفاجآت بالإضافة إلى الضغوط النفسية وغيرها.
والمعن�ى: يا رب عَ�افِ قلبي؛ ليمد جس�مي بالطاقة والحيوية، 

وقِهِ الأمراض جميعًا.
الثاني: أن يمتلئ القلب بالكبر، أو العُجْب، أو الحقد والحسد، 

وإضمار الكراهية أو الشحناء لأحد من الناس.

وهن�اك معن�ى دقي�ق للمقربين م�ن اللهِ E، وه�و: أنه 
يستعيذ بالله من أن ينشغل قلبه بغير الله، وكل شيئ ينشغل به قلبك 

.D فهو يشارك نصيبَه مِنَ الله

o b e i k a n d l . c o m



92KJ
والمعن�ى: اللهم اجعل قلبي معمورًا بحبك، لا يفكر إلا فيك، 

ولا يذكرأحدًا سواك.

بُ���هُ مُعَلَّقٌ بِالمسَ���اجِدِ، وَرَجُ���لٍ ذَكَرَ الَله  وه�ذا مث�ل: »رَجُلٍ قَلْ
خَالِيًا فَفَاضَتْ عَيْنَاهُ«، وقد قال العلماء: الكعبة بيت الله في الأرض، 

والقلب بيت الله في العبد.

ويدخ�ل في شر القل�ب: الاعتقادات الفاس�دة؛ كاعتقاد الضر 
والنفع في السحرة، أو أن أحدًا عَمِلَ له عمًال فأصابه الضر بغير إذن 
اللهِ تعالى! أو اعتقاد أن بعض المدفونين في القبور أو الأضرحة ينفع 

 !! أو يرض، أو يجع�ل المرأة تضع حملها، أو يجع�ل من لا تحمل حامًال
فهذه اعتقادات فاس�دة، تضر القلب، وتضعف الإيمان إن لـم تقتله 

وتذهب به!! نعوذ بالله من الضلال.

قوله: »وَمَنِيِّي« أي: العضو التناسيل وهو )الفرج(، والمعنى: 
أعوذ بك من أن أزني، أو أن أنزل منيي في ما لا يرضيك.

والذي يرضي الله D أن يكون وضعُ المني في الحلال، وهذا 
الحلال في ش�يئين في الإسالم، ملك اليمين؛ وهن الإماء والجواري 

ولا وجود لهن الآن.

أو الزوج�ة وه�ي الحالل الطيب، ق�ال تعال�ى: ]ٹ    ٹ    
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ٹ    ٹ    ڤ    ڤ    ڤ     ڤ    ڦ     ڦ    ڦ    ڦ    ڄ    

ڄ    ڄ    ڄ     ڃ    ڃ    ڃ    ڃ    چ    چ    چ[.
]المؤمنون:7-5[.

فالمعن�ى: يا رب أعِنِّ�ي أن لا ينزل مني�ي إلا فى المكان الحلال، 
فلا زنا ولا ش�ذوذ - فعِل قوم لوط - ولا اس�تمناء - الذي يسمونه 

العادة السرية -.

فيا أيها الش�اب الذي تعاني من هذه العادة القبيحة قل: »اللَّهُمَّ 
 D ي«، مع اتخاذ التدابير الأخرى، والله كَ مِنْ شَرِّ مَنِيِّ ي أَعُوذُ بِ إِنِّ

يحميك.

وشر المن�ي ل�ه معن�ى آخر، وه�و أن: بع�ض الناس ق�د يجامع 
زوجت�ه فلا يح�دث حمل لضع�ف المني، لأنه يشرتط له ق�وة معينة، 
فيق�ول: أع�وذ بك م�ن شر منيي، أى: مِ�نْ أن يكون مني�ي هذا غير 
مثم�ر للولد، فيس�أل الله أن يحصل من مني�ه تلاقح مع البييضات فى 
 رح�م المرأة فيحصل الولد؛ فالغاية م�ن المني حصول الولد، كما قال 

- تعالى -: ] ڤ    ڦ    ڦ    ڦ    ڦ[]البقرة: 187[، أي: الولد.

كَ مِنْ شَرِّ مَنِيِّي«، أي: أعوذ بك مِنْ أن يخرج  إذًا قوله: »أَعُوذُ بِ
من منيي ولد فاسد، وهذا معنى من المعاني.
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ه�ذه الح�واس كلها: الس�مع، والبرص، واللس�ان، والقلب، 
، إذا اس�تقامت ووق�اك الله شره�ا، كنتَ عب�دًا ربانيًا تضمن  والمن�يُّ
الجنة، وهذا ما ورد في حديث النبي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-)1(: »مَنْ 

َ رِجْلَيْهِ أَضْمَنْ لَهُ الَجنَّةَ«)2(. يَيْهِ وَمَا بَْني ْ َ لَح يَضْمَنْ لِي مَا بَْني

جْلين:  اللحي�ان: الفكان، وما بينهما: هو اللس�ان، وم�ا بين الرِّ
الفَرْجُ.

إذا ضمن�ت هذه الأش�ياء ضمن ل�ك النبي - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْهِ 
مَ - الجنة. وَسَلَّ

  

.» نُ النَّبَوِيُّ َام )1( والذي أسميه: »الضَّ
)2( )صحيح( أخرجه البخاري برقم ]6109[.
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Ĉǔ ĆƩ ĆǸǩƗ ĆǷ ĈǇ ĆƸ ĆǮǩƗ ćƝ ĆƶǽǸ ĈĊǖ Ćơ

إنه تعوذ لا يخلو بيت من شدة الاحتياج إليه، إنه مرتبط بإخواننا 
المرضى ذوي الآفات والعاهات، والأمراض والبلايا والأوجاع، فما 
، أو وَجِعٌ يش�كو إلى الله وَجَعَه، وكثير  م�ن بيت إلا وفيه مريض يَئِنُّ
من الناس حين تأتيهم الأمراض أو تصيبهم الآفات الجسدية يلجؤن 
إلى الأدوية والعلاجات المادية، و هذا مباح لا ش�ئ فيه، لكن بعض 
ِل به ش�يئ من الآفات الجس�دية يُنزِْلُ  الن�اس حين يأتيه المرض أو َحي

حاجتَه بالله، ويرفع أكُفَّ الضراعة إليه، ثم يتناول الدواء.

فالعلاج الصحيح: أن يبدأ الإنس�ان إذا أصابه المرض -نس�أل 
الله العافي�ة لنا جميعًا- بالضراع�ة إلى الله D، ثم بعد ذلك يذهب 

إلى الطبي�ب، لا أن تذه�ب إلى الطبيب ثم بع�د ذلك يقول: يا رب!! 
، ثم اذهب إلى الطبيب. أنزل حاجتك بالله أوًال

 ع�ن عثامن ب�ن أبي الع�اص الثقفي: أنه ش�كا إلى رس�ول الله 
مَ - وجعًا يجده في جس�ده منذ أسلم، فقال له  - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
 َ مَ -: »ضَعْ يَ���دَكَ عَلَى الَّذِى تَأَلَّم رس�ول الله - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
مِنْ جَسَ���دِكَ، وَقُلْ: بِسْ���مِ الِله - ثَلَاثًا -، وَقُلْ سَ���بْعَ مَرَّاتٍ: أَعُوذُ بِالِله 

وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ«.
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ةِ الِله  وفي رواية: »امْسَحْهُ بِيَمِينِكَ سَبْعَ مَرَّاتٍ، وَقُلْ: أَعُوذُ بِعِزَّ

وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ«)1(.

إنه�ا كلمات ش�افية، لكنه�ا تحتاج إلى ص�دق وإخلاص ويقين 
وت�وكل عىل الله D، ولن يق�ول هذه الكلمات بالص�دق واليقين 
والتوكل والإخالص إلا المؤمن القوي، وبإذن الله D تنزل هذه 
الكلامت على الوجع فتخففه أو تمحوه، وإن كانت هناك مضاعفات 
لهذا الوجع فإن هذه الكلمات الش�افية توقفها، وبالتالي لا يَسْ�تَفْحِلُ 

الخطرُ، ولا يسْتَْرش المرض.

قوله: »امْسَحْهُ بِيَمِينِكَ«؛ لأن اليد اليمنى مباركة، وكان النبي 
مَ - يستخدمها لما هو مبارك وطاهر. - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

َ مِنْ جَسَ���دِكَ« أي: على  ���ذِى تَأَلَّم  وقول�ه: »ضَ���عْ يَدَكَ عَلَى الَّ
الم�كان الذي في�ه الألـم، فإذا كان في يدك الشامل تضع يدك اليمنى 
علي�ه، وإذا كان في اليمن�ى تضع اليسرى علي�ه، في أي موضع تصل 

إليه يدك اليمنى، تضعها على موضع الألـم.

ي ثم  وقول�ه: »وَقُ���لْ: بِسْ���مِ الله - ثَلَاثًا -«: تضع يدك، وتُسَ�مِّ
ترفعه�ا، تفع�ل ذلك ثالث م�رات، ف�إذا كان الألم منتشًرا فامس�ح 

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )34(، هامش )2(.
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دغ ثم  بيدك عليه، فلو كان ضرسًا مثًال تضع يدك عليه من جهة الصُّ
تس�مي ثلاثًا، ثم تقول: »أَعُوذُ بِالِله وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَأُحَاذِرُ« 

سبع مرات، ترفع يدك في كل مرة، ثم تَنزِْلُ بالدعاء عليها.

وهذه طريقة مهمة تُكْسِ�بُك بإذن الله D قوةً وطاقةً ومناعةً 
تواجه بها التعب الموجود وتمسحه، وتمنع المضاعفات.

دْنا  وه�ذا التعوذ ليس مجرد كلمات تقال باللس�ان فقط، فقد أكَّ
قب�ل ذلك أن الذي ينال بركةَ ه�ذه التعوذات التي يعلمنا إياها النبي 
مَ - هو المقيم للفرائض، المجتنب للكبائر، غير  - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

المُصِرِّ على الصغائر.

وقوله: »بِسْ���مِ الله - ثَلَاثًا -«  ونحن نعلم أن »بِسْ���مِ الله« بَرَكَةُ 
إتِم�امِ العم�ل، وعندن�ا أول آي�ة في س�ورة الفاتح�ة: ]ٱ ٻ ٻ    

ٻ[]الفاتحة:1[ وقال تعالى: ]چ    چ    چ    ڇ    ڇ[]العلق:1[.

وقد حفظنا منذ الصغر: »كُلُّ كَلَامٍ، أَوْ أَمْرٍ ذِي بَالٍ لَا يُفْتَحُ 
، -أَوْ قَ�الَ:- أَقْطَ���عُ«)1( أى: ناقص منزوع  ُ بِذِكْ���رِ الِله، فَهُ���وَ أَبَْر�تَ�
البركة، لأن اسم الله D لا يأتي على شيئ إلا يكون معه النفع بإذن 

الله - تعالى -.

)1( )ضعيف( أخرجه أحمد برقم ]8713[.
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ةِ  قول�ه: »أَعُوذُ بِعِزَّةِ الِله وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَ���رِّ مَا أَجِ���دُ« قال: »بِعِزَّ
ٌ عِلْمهم محدود،  الِله«؛ لأن العزي�ز هو الذي لا يُغل�ب، والأطباء بََرش
وأحيانًا يذهب المريض إلى الطبيب فَيُقَلِّـبُه ظهرًا لبَِطْن، ثم بعد ذلك 
يطل�ب منه عمل تحاليل، ثم يطلب منه أش�عة، ثم رنيناً مغناطيس�يًا، 
وربما اس�تغرق ذلك ش�هرًا أو أكثر، ثم يقول الطبيب بعد ذلك كله: 
»لا قدرة لنا على تحديد هذا المرض«، وأحيانًا يغلب المرضُ الطبيبَ، 

فيعطي المريضَ العلاجَ ويزدادَ المرضُ.

ا الله D فلا يغلبه شيئ، ولذا تقول: أعوذ بعزة الله الذي  أمَّ
لا يُغْلَبُ من شر هذا المرض.

والُله D ه�و الذي خَلَقَ المرض وهو وحده الذي يقدر على 
دَفْعِه، وهو الذي لا يُعجزه شيئ فى الأرض ولا في السماء.

وقول�ه: »وَقُدْرَتِهِ«؛ لأن الله D قادر على تحويل هذا المرض 
ل البلاء إلى عافية، وهذا معن�ى قولنا: »لَا حَوْلَ  �وِّ إلى صح�ة، وأن ُحي

وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِالِله«.

أم�ا الطبيب فيعجز ع�ن ذلك إلا بتوفي�ق الله D له، وغاية 
ما يس�تطيعه الطبيب هو إيقاف المرض وب�إذن الله أيضًا، وأحيانًا لا 

يستطيع الطبيب فعِْلَ شيئ.
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وقوله: »مِنْ شَرِّ مَا أَجِدُ وَاُحَاذِرُ«: فالاستعاذة بالله من أمرين:

اف أن يَقَع. أَمْرٍ حاصلٍ بالفعل، وأمْرٍ ُخي

فالأمر الحاصل بالفعل: هو المرض الذي يُعاني منه صاحبه.

�اف أن يقع: هو المك�روه المتوق�ع الذي يخافه  والأم�ر ال�ذي يُخ
الإنسان.

فالمريض يخاف أن يس�تفحل المرض وينتشر في الجسم، فلذلك 
يستعيذ باللهِ تعالى مما يحذره.

إن الصحابي الجليل عثمان بن أبي العاص  I  لما قرأ  هذه 
ه،  الرقية على وجَعِه ذَهَبَ عنه وجعُه؛ ليَِقِينهِ الذي لو نزل على جَبَل لَدَكَّ

.D  إنه يقيٌن لو واجَهْنا به أي صعوبة لكانت سهلة بإذن الله

وكان عثمان بن أبي العاص إذا مرض أحدٌ من أهله يُعلمه هذا 
مَ -، فإذا كان  الدع�اء ال�ذي عَلَّمَه إياه النب�ي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
ول�دُك أو المريضُ لا يس�تطيع أن يقول هذا ال�كلام، فتوضأ أنت ثم 
ةِ الِله وَقُدْرَتِهِ مِنْ  ثًا -«، وقل: »أُعِيذُكَ بِعِزَّ ائته وقل: »بِسْمِ الِله - ثََال

اتٍ -«. اذِرُ - سَبْعَ مَرَّ َ دُ وَتُح ِ شَرِّ مَا تَج
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ولي�س معنى ذلك ترك التداوى عند الأطباء، فقد عَلَّمنا النبي 
مَ - علاجين: أحدهما علاج روحى، والآخر  - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

علاج بدني.

م بأن  وه�ذا الحديث علاج روح�ي، وهو الذي ينبغ�ي أن يُقَدَّ
. يلجأ المريض إلى الله  تعالى أوًال

والذي ينبغي للطبيب حينما يأتيه المريض قبل أن يضع السماعة 
في أذني�ه متهيئً�ا لفحصه والكش�ف عليه: أن يضع ي�ده على الموضع 
ثًا -«، ويقول: »أُعِيذُكَ  الذي يؤلم المريض، ويقول: »بِسْمِ الِله - ثََال

اذِرُ - سَبْعَ مَرَّاتٍ -«. َ دُ وَتُح ِ بِعِزَّةِ الِله وَقُدْرَتِهِ مِنْ شَرِّ مَا تَج

ث�م بع�د ذلك يبدأ بالكش�ف، ثم كتابة العلاج المناس�ب، وقد 
ْ يُنْزِلْ دَاءً، إِلَّا  قال النبي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-: »تَدَاوَوْا، فَإِنَّ الَله لَم

أَنْزَلَ لَهُ شِفَاءً، عَلِمَهُ مَنْ عَلِمَهُ، وَجَهِلَهُ مَنْ جَهِلَهُ«)1(.

ثم أختم برقية جبريل S: فعن أبي س�عيد أن جبريل أتى 
دُ أَشْتَكَيْتَ؟«  فقال:  مَّ َ مَ - فقال: »يَا مُح النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
»نَعَمْ«. قال: »بِسْ���مِ الِله أَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُؤْذِيكَ، مِنْ شَرِّ كُلِّ 

ِ حَاسِدٍ، الُله يَشْفِيكَ، بِسْمِ الِله أَرْقِيكَ«)2(. نَفْسٍ، أَوْ عَْني

)1( )صحيح( أخرجه أحمد برقم ]18456[.
)2( )صحيح( سبق تخريجه، ص )35(، هامش )1(.

o b e i k a n d l . c o m



101KJ

ŲƠ ųƾǩƗ ćƟƗ ĆƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

مَ - يدعو بها،  إنه�ا تع�وذات كان النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
ونَقَلَه�ا عن�ه أكث�رُ م�ن صحابي، مما ي�دل عىل أن النب�ي - صََّىل الُله 
مَ - كان حريصً�ا عليها في أكثر من موط�ن، ومن هؤلاء  عَلَيْ�������هِ وَسَ�������لَّ

الصحاب�ة M: أبو هريرة، وأنس بن مالك، وعبد الله بن عمرو 
ابن العاص، وزيد بن أرقم.

وقد نَقَلَ إلينا كلُّ واحد من هؤلاء الصحابة M ما شاهده 
مَ -، ومِنْ ذلك: وسمعه من النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

مَ -،  عن أبي هريرة، قال: كان رسول الله - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
كَ مِنَ الَأرْبَعِ: مِنْ عِلْمٍ لَا يَنْفَعُ، وَمِنْ قَلْبٍ  ي أَعُوذُ بِ  يقول: »اللَّهُمَّ إِنِّ

شَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ لَا تَشْبَعُ، وَمِنْ دُعَاءٍ لَا يُسْمَعُ«)1(. ْ لَا يَخ

مَ - كان يقول:  وفي رواية أنس أن النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
كَ مِنْ قَوْلٍ لَا يُسْ���مَعُ، وَعَمَ���لٍ لَا يُرْفَعُ، وَقَلْبٍ لَا  ي أَعُوذُ بِ »اللَّهُ���مَّ إِنِّ

شَعُ، وَعِلْمٍ لَا يَنْفَعُ«)2(. ْ يَخ

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )35(، هامش )2(.
)2( )صحيح( سبق تخريجه، ص )35(،هامش )3(.
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مَ - س�تة أمور، وبين أن كل  ذكر النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
ة فهي  واح�د منها له غاية وهدف وثمرة، ف�إذا لم تُؤْتِ ثمرتها المرجُوَّ

شؤم على صاحبها.

مَ -: »اللَّهُ���مَّ إِنِّي أَعُ���وذُ بِكَ مِنَ  قول�ه - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
الَأرْبَ���عِ: مِ���نْ عِلْمٍ لَا يَنْفَ���عُ«، يفيد أنه إذا لم ينتف�ع العالم بعلمه كان 

وباًال عليه.

شَ���عُ«، يفيد أن غاي�ة القلب وهدفه  ْ وقول�ه: »وَمِ���نْ قَلْبٍ لَا يَخ
والثمرة المترتبة على أعماله أن يخشع، إذًِا فالقلب الذي لا يخشع قلب 

ميت، وَوَبَالٌ على صاحبه.

وقوله: »وَمِنْ نَفْسٍ لَا تَشْ���بَعُ«، يفيد أن غاية النفس في الش�بع 
لِكُ صاحِبَها. أي: القناعة، والنفس التي لا تشبع ُهت

وقوله: »وَمِنْ دُعَاءٍ لَا يُسْمَعُ«، يفيد أن غاية الدعاء أن يستجاب 
لك، فإذا لـم يُس�تجب الدعاء بأية صورة من صور الاس�تجابة؛ دَلَّ 

ذلك على أن صاحِبَه مَبْغُوضٌ عند الله - تعالى -.

وقوله: »وَعَمَلٍ لَا يُرْفَعُ«، يفيد أن غاية العمل وثمرته أن يرفع 
إلى الله - تعال�ى -، ومعن�ى ذلك أن يتقبله، والعم�ل الذي لا يُرفع 

يدل على خُبْثِ صاحِبهِ.
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كَ مِ���نْ قَوْلٍ لَا يُسْ���مَعُ«، يعني أن  ���ي أَعُوذُ بِ وقول�ه: »اللَّهُمَّ إِنِّ
هن�اك دعاءً لا يُسْ�مَع، وقوًال لا يُسْ�مَعُ، وغاية القول أن يُسْ�مَعَ له، 
فأحيانً�ا يتكل�م الإنس�ان فينصرف الن�اس عنه ولا يس�تمعون إليه، 

فيكون موقفه النفسي سيئًا للغاية.

مَ -  وهذه الأمور الستة التي دعا بها النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
 حاصل�ةٌ ل�ه كلها؛ مِ�نْ نَفْع العلم، وخش�وع القل�ب .... إلخ، وإنما 

ذَ بالله من شرها تعليمًا لنا. تعوَّ

مَ -:  والعل�م النافع: قد ق�ال عنه النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
»سَلُوا الَله عِلْمًا نَافِعًا، وَتَعَوَّذُوا بِالِله مِنْ عِلْمٍ لَا يَنْفَعُ«)1(.

لُكَ عِلْمًا نَافِعًا، وَرِزْقًا  ي أَسْ���أَ ونحن نقول في دعائنا: »اللَّهُمَّ إِنِّ
بًا، وَعَمَلًا مُتَقَبَّلًا«)2(. طَيِّ

والعل�م ال�ذي لا ينف�ع: ه�و العلم ال�ذي لا يُعمل ب�ه، فترى 
الواح�د م�ن  الن�اس يصلي كما رأى أب�اه يصلي، تقلي�دًا من غير علم 
ولا فقه بالصلاة، فنق�ول لمثل هؤلاء المقلِّدين: هل تعلمتم الصلاة؟ 
إذًا لا ب�د أن تتعلم علًام ينفع، وتجالس عالمًا يعلمك أركان الصلاة، 

)1( )صحيح( أخرجه ابن ماجة برقم ]3843[.
)2( )حسن( أخرجه أحمد برقمي ]26602، 26731[.
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وواجباته�ا، ومكرهاتها، ومبطلاتها، فتصلي وأنت تعلم صلاتك من 
مَ - من  أوله�ا إلى آخرها، وتصلي صلاة النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

التكبير إلى التسليم كأنك تراها.

وما أقبح أن نقول: كافل اليتيم فى الجنة. ثم لا نكفله مع القدرة 
على كفالته! فهذا علم لا ينفع بل هو ضرر على صاحبه.

إذًا فَكُلُّ عِلْمٍ لا يُعمل به فهو علم لا ينفع.

أو أن العل�م الذي لا ينفع: هو العلم الذي لا تَحْصل بركتُه فى 
القل�ب، لأن المرجُ�وَّ من العل�م أن ينزل على قلب�ك فينبت العبادات 

القلبية؛ كاليقين، والخشوع، والضراعة، والحب، والصدق... إلخ.

إذًا فالعل�م ال�ذي لا ينف�ع ه�و العل�م ال�ذي لا يُثم�ر بركةً في 
القلب.

أو أن�ه العل�م الذي لا يُغير ولا يُبدل أخالقَ صاحِبهِ وأقوالهِ 
وأفعالهِ إلى الأحسن.

أو أن�ه العلم الذي يُدمر ولا يُعم�ر، الذي يهدم ولا يبني، مثل 
ال�ذي يصنع المتفجرات لإي�ذاء الناس بها، أو العلم العبثي، مثل من 

يدعو إلى الاستنساخ غير المنضبط بالقواعد والأخلاق.
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أو أنه العلم الباطل كالسحر، أو ما يسمى بالرقص الشرقي.

ذْ به من علم لا ينفع،  إذًا فَلْتَسْأَلِ الله أن يرزقك علًام نافعًا، وتَعَوَّ
وكل علم لا يقربك من الله ولا يرغبك في الخير فإنه علم غير نافع.

شَعُ«، الخشوع: طمأنينة في القلب وإخبات،  ْ قوله: »وَقَلْبٍ لَا يَخ
فكلام قرأت آية؛ نزلت على قلبك بردًا وس�كينة وسالمًا حتى يلين 

قلب�ك، قال تعال�ى: ]ٹ    ٹ    ٹ    ڤ    ڤ    ڤ    ڤ     ڦ    
ڦ    ڦ    ڦ    ڄ     ڄ    ڄ     ڄ    ڃ     ڃ[ ]الأنفال: 2[.

ڦ     ڤ     ڤ           ڤ     ڤ     ٹ     ٹ       [:D وق�ال 
ڦ    ڦ       ڦ    ڄ    ڄ    ڄ    ڄ    ڃ    ڃ    ڃ     ڃ    
چ    چچ    چ    ڇ    ڇ    ڇ    ڇ    ڍ    ڍڌ    ڌ     ڎ    ڎ    ڈ    ڈ    

ژ    ژ [ ]الزمر: 23[.

تى     تختم     تح         تج     بي      بى     بم       [  :D وق�ال 
تي       ثج    ثم    ثى[ ]الرعد:28[.

فالقل�ب الذي يخش�ع ويتأثر بالآيات ويطمئ�ن بالله D هو 
ه�ذا القلب  الذي يكون صاحبه من أحس�ن الن�اس يوم القيامة قال  

ڄ           ڄ     ڄ      ڄ     ڦ     ڦ     ڦ     ڦ     ڤ     ڤ     ڤ     ]ڤ        :E الُله 

ڃ[ ]الشعراء: 89-88[.
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شَ���عُ«؛ لأن القل�ب الق�اسي  ْ فتس�تعيذ بقول�ك: »وَقَلْ���بٍ لَا يَخ
 بعي�د من الله، لا يتأثر بالشرع؛ لا بالق�رآن الكريم، ولا بكلام النبي 
مَ -، وهذا القلب القاسي غير الخاش�ع يتكبر  - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
على الشريعة فلا يرغب في شيئ حسن، ولا ينفر من شيئ قبيح، وفي 
مَ -: »وَأَسْاَلُكَ قَلْبًا سَلِيمًا، وَلِسَانًا  دعاء النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

صَادِقًا«)1(.

قول�ه: »وَمِ���نْ نَفْ���سٍ لَا تَشْ���بَعُ«، هذا يش�مل ش�يئين: النفس 
الحريص�ة على المال وجَمْعِهِ من كل س�بيل وبأية وس�يلة، فلا تش�بع 

بْنِ آدَمَ وَادِيًا مِنْ ذَهَبٍ أَحَبَّ أَنْ يَكُونَ لَهُ وَادِيَانِ«)2(. منه، »لَوْ أَنَّ لِا

إن القان�ع يكتفي بالحالل، أما غير القانع فإن�ه يجمع المال من 
الحلال ومن الحرام، وقد قال النبي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-: »وَكُنْ 
ا قَسَ���مَ الُله لَكَ تَكُنْ  َ قَنِعًا تَكُنْ أَشْ���كَرَ النَّاسِ«)3(، وقال: »وَارْضَ بِم

أَغْنَى النَّاسِ«)4(.

)1( )حسن( سبق تخريجه، ص )46(، هامش )3(.
)2( )صحيح( أخرجه البخاري برقم ]6439[، وأحمد برقم ]13476[.

)3( )حسن( أخرجه ابن ماجة برقم ]4217[.
)4( )حسن( أخرجه أحمد برقم ]8095[.
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إن النفس التي لا تشبع لا ترضى بما قسم الله لها، بل تتبطر على 
نعم�ة الله وترفضها، والنفس التي لا تشبع تحسد الآخرين وتستكثر 

عليهم نعمة الله -تعالى-.

قول�ه: »وَمِ���نْ دُعَاءٍ لَا يُسْ���مَعُ«، أي: أعوذ ب�������الله أن أرفع يديَّ 
بالدعاء ثم لا يستجاب لي، وحينئذ فلا بد أن يبحث المرء عن أسباب 
عدم إجابة دعائه، فربما كان قاطعًا للرحم، فإنه لا يُس�تجاب دعاؤه، 

والمعنى: اللهم احْمِني من الأسباب التي تمنع استجابة دعائي.

وكذلك الزوجة العاصية لزوجها لايستجاب دعاؤها.

وكذلك المتشاحنان أكثر من ثلاثة أيام، فمن خاصم أخاه أكثر 
من ثلاث فقد فَجَر.

قوله: »وَعَمَلٍ لَا يُرْفَعُ«، من الأعمال الصالحة كالصلاة والزكاة 
والصيام والحج.

وغاي�ة العم�ل أن يتقبله الله D، قال تعال�ى: ]ۋ    ۋ  ۅ 
ۅ      ۉ    ۉ  ېې     ې    ې    ى    ى    ئا    ئا    ئە[.
]فاطر:10[.

ومن أمثلة العمل الذي لا يُرفع: مَنْ أمَّ قومًا وهم له كارهون، 
كالمدخ�ن مثًال  )الس�جائر- الشيش�ة(، أو المبتدع أو الفاس�ق، الذي 
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م نفس�ه للإمامة والناس كارهة لإمامت�ه، فهذا لا تُرفع صلاته  يُـقَـدِّ

فوق رأسه.

والأعامل تُع�رض عىل الله D ي�وم الاثنني والخميس أما 
المتشاحنان فلا يُعرض عملهما ولا يرفع، ويقول الله D: »أَنْظِرُوا 
ى يَصْطَلِحَا«)1(، فلا بد من المب�ادرة بالصلح، وخيُرهما  هَذَيْ���نِ حَتَّ
ـمُسْلِمٍ أَنْ يَهْجُرَ أَخَاهُ  لُّ لِ ِ الذي يبدأ بالسلام، كما في الحديث: »لَا يَح
ُهُمَا  فَ���وْقَ ثَلَاثِ لَيَ���الٍ، يَلْتَقِيَانِ فَيُعْ���رِضُ هَذَا وَيُعْرِضُ هَ���ذَا، وَخَيْر

لَامِ«)2(. الَّذِى يَبْدَأُ بِالسَّ

���وْلٍ لَا يُسْ���مَعُ«، أي: إذا  كَ مِنْ قَ ي أَعُ���وذُ بِ وقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ
قلت للناس قوًال اس�تمعوا له، أو إذا شَ�فَعْتُ عندهم ش�فاعةً قبلوا 

شفاعتي.

  

)1( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]2565[، وأبو داود برقم ]4916[، وأحمد 
برقمي ]9053، 10006[.

)2( )متفق عليه( أخرجه البخاري ]6077، 6237[، ومسلم ]2560[.
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ĈǬ ĆǖųǲǩƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ 

مَ - هذه  إنن�ا نتعل�م م�ن رس�ول الله - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
التحصين�ات المب�اركات، والتع�وذات النبويات، لنأم�ن شر الدنيا، 

ونأمن ما فى الآخرة من سوء الحساب.

نح�ن نعي�ش جميعًا في نع�م الله تعالى، ونحي�ا في فضله، ومِنْ 
أجم�ل م�ا أنعم الله ب�ه علينا نعمة الإسالم، وكفى به�ا نعمة، ونحن 
نس�أل الله D دائًا�مً هذا الس�ؤال ونق�ول: اللهم أحينا مس�لمين، 

وأمِتنا مسلمين، وألحقنا بالصالحين غير خزايا ولا مفتونين.

ونعَِمُ الله تعالى كثيرة لا تُعد ولا تحصى، وأعلاها: الإسالم، 
والأمن، والصحة، والستر، والرزق الواسع، ورغد العيش، والزوج 
الصالح، والأولاد، وهذه النعم كلها على اختلاف درجاتها، نحياها 
ونعيش�ها فضًال م�ن الله D ونفرح به�ا، ومَنْ مِنَّ�ا لا يفرح بنعمة 
الله - تعالى -؟ مَنْ مِنَّا لا يرجو أن يحيا في نعم الله ليًال ونهارًا، سًرا 

وجهارًا إلى أن يلقى الله D؟

إننا لنفرح بنعم الله - تعالى - ونش�كره عليها بالليل والنهار: 
]ک    گ      گ    گ     گ    ڳ    ڳ     ڳ    ڳ     ڱ[.

]يونس:58[.

o b e i k a n d l . c o m



110KJ
نحن نفرح بنعم الله، لكن مع هذا الفرح ينبغي أن يحذر العبد 
المؤم�ن التق�ي الت�واب الأواب الذي يخاف ربه، ينبغ�ي أن يحذر من 
ل العافية، وفجاءة النقمة، ينبغي أن يحذر العبد  زوال النعم�ة، وتَحَوُّ
ال�ذي يرت�ع في نعم الله - تعالى - من س�خط ربه وم�ولاه، هذا هو 

نُ النِّعم؟ موضوع تعويذتنا، كيف نُؤَمِّ

نُ على مستقبل أولادنا بالعمل الصالح، قال - تعالى -: إننا نُؤَمِّ

 

چ     چ     چ      چ     ڃ     ڃ     ڃ     ڃ      ڄ     ]ڄ      
ڇ    ڇ    ڇ    ڇ    ڍ[ ]النساء:9[.

نُ تأميناً مشروعًا على أولادنا وعلى أهلينا مِنْ بَعْدِنا،  وأيضًا نُؤَمِّ
وه�ذا التأمين أن نعمل ونجدَّ في الحي�اة ونجمع من خيراتها ما أحل 
الله - تعال�ى - وأباح، ونرتك لأولادنا ما يكفيهم مِنْ بَعْدِنا كما قال 
 ٌ كَ أَنْ تَدَعَ وَرَثَتَ���كَ أَغْنِيَاءَ، خَيْر مَ - »إِنَّ النب�ي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

فُونَ النَّاسَ«)1(. مِنْ أَنْ تَدَعَهُمْ عَالَةً يَتَكَفَّ

لك�ن مَنْ مِنَّ�ا يأم�ن دوام النعمة واس�تمرارها؟ مَ�نْ منا يأمن 
 D بقاء العافية؟ مَنْ منا يأمن على نفس�ه أن لا تقع فيما يسخط الله

ويغضبه؟

)1( )متفق علي�ه( أخرجه البخاري ]2591[، ومس�لم ]1628[، والترمذي 
]2116[، والنسائي ]3627، 3628[، وأحمد ]1488[.
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ألا أدلك على حصن حصين، وملاذٍ أمين، وركن ركين، يُثبت 
 D نعمت�ك، ويحف�ظ عافيت�ك، ويقي�ك ويحميك من س�خط الله

ويدفع عنك بأسه ونقمته؟

روى الإم�ام مس�لم عن عب�د الله بن عمر L ق�ال: كان 
مَ -: »اللَّهُ���مَّ إِنِّى أَعُوذُ  مِ�نْ دعاء رس�ول الله - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
يعِ  ِ وُّلِ عَافِيَتِكَ، وَفُجَ���اءَةِ نِقْمَتِكَ، وَجَم َ كَ مِ���نْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ، وَتَح بِ

سَخَطِكَ«)1(.

مَ - آمِنٌ مِنْ زوال النعمة، بل هو  النَّبيُِّ - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

 

مَ - نفسُ�ه نعم�ة، فكي�ف يخاف م�ن زوال  - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْ�������هِ وَسَ�������لَّ
النعمة؟!

ھ     ھ     ھ     ]ہ     التكاث�ر:  س�ورة  في   D الله  ق�ال 
والعافي�ة،  والصح�ة،  الإسالم،  والنعي�م:  ]التكاث�ر:8[،  ھ[ 

مَ -. والرزق؛ والنعيم: النبيُّ - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

كيف نحصن النعمة من ال�زوال، والعافية من التحول؟ كيف 
نأمن فجأة النقمة وسخط اللهِ D ؟

 بأن نواظب على هذا التعوذ، راجين في الله تمام الرجاء، واثقين 
فيه الثقة المطلقة.

م تخريجه ص )35(، هامش )4(. )1( )صحيح( تقدَّ
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كَ مِ���نْ زَوَالِ نِعْمَتِ���كَ«، أول نعمة  ي أَعُوذُ بِ وقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ
يتفكر فيها المسلم ويسأل الله D أن يحفظها عليه: الإسلام؛ إذ ليس 
�ة نعمة أكبر منها، واقرأ إن ش�ئت هذه الآية التي نزلت على النبي  ثمَّ

 

مَ - قبل موته بثمانين يومًا في يوم عرفة: ]چ     - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
چ    چ    ڇ    ڇ     ڇ    ڇ    ڍ    ڍ    ڌ    ڌڎ[ 
 ]المائدة:3[، فانظر كيف رضيك الله تعالى للإسلام، ورضي الإسلامَ لك، 

وهذه نعمة كبيرة.

طُ في ه�ذه النعمة، وهم أعداد  ومن الن�اس من يبيع دينه ويُفَرِّ
ا!! قليلة جدًّ

فال�ذي يخالط قلبَه بشاش�ةُ الإسالم وصدقُ الإيامن، لا يرتدُّ 
أب�دًا، لك�ن لابد لنا من الخ�وف؛ فنق�ول: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُ���وذُ بِكَ مِنْ 
زَوَالِ نِعْمَتِكَ«، أي: الإسالم، فتس�أل الله D أن يثبتك على دين 
مَ -  الإسالم، ويحييك عليه، وكان رسول الله - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
 يُكث�رُ أن يق�ول: » يَا مُثَبِّتَ الْقُلُ���وبِ ثَبِّتْ قُلُوبَنَا عَلَ���ى دِينِكَ«، وفي 

لفظ: »ثَبِّتْ قَلْب«)1(.

)1( )صحي�ح( أخرج�ه ابن ماجة برق�م ]199[، وعبد ال�رزاق في »المصنف« 
برقم ]29196[.
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قول�ه: »أَوْ زَوَالِ نِعْمَتِ���كَ«، أي: النعم الكثيرة التي أنعم الله بها 

علينا، قال الله تعالى: ]ٱ    ٻ    ٻ    ٻ    ٻپ    پ    پ    
پ    ڀ     ڀ    ڀڀ    ٺ    ٺ    ٺ    ٺ [ ]إبراهي�م:34[، 
وقال D: ]ئى    ئى    ی     ی      ی    یئج[ ]النحل:53[، فما من نعمة 
ضة للزوال، وهذه النعم ظاهرة وباطنة،  دَقَّتْ أو جَلَّت إلا وهي مُعَرَّ
ويكفي�ك من النع�م الباطنة: الأم�نُ النفسي، والطمأنينة، وس�كون 
القل�ب، وراحة البال، والهدوء، وإذا أردت معرفة قيمة هذه النعمة؛ 

فَسَلْ من لا يستطيع النوم ويتقلب من جنبٍ إلى جنب!!

ق�ال الله تعال�ى: ]ٱ    ٻ    ٻ    ٻ    ٻ    پ     پ    پ    پ    ڀ    ڀ    
ڀ    ڀ     ٺ    ٺ    ٺ    ٺٿ    ٿ    ٿ    ٿ    ٹ    ٹ    ٹ     

ٹ      ڤ        ڤ      ڤ    ڤ    ڦ    ڦ[ ]لقمان:20[.

كَ مِنْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ«: أن العبد يس�تعيذ  فمعن�ى قول�ه: »أَعُوذُ بِ
ب�������الله م�ن الوق�وع في الأس�باب الت�ي تس�تدعي زوال النعم�ة، مثل 

المع�اصي؛ فإنها تزيل النعم، وكذلك ترك الش�كر؛ يُزي�ل النعم، قال 
الله - تعالى -: ]ڦ    ڦ    ڄ[ ]إبراهيم:7[.

وكان عم�ر بن عبد العزي�ز - V - إذا قلَّب بصره في نعمة 
لَ نعِْمَتكَِ كُفْرًا،  أنعم الله بها عليه؛ يقول: »اللَّهُمَّ إِّين أَعُوذُ بكَِ أَنْ أُبدِّ
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وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أَكْفُرَ نعِمَتَكَ بَعْدَ مَعْرِفَتهَِا، وَأَعُوذُ بكَِ أَنْ أَنْسَى نعِْمَتَكَ 

َا«. وََال أُثْنيِ عَلَيْكَ ِهب

إن بعض الناس من يكفر نعمة الله عليه، قال تعالى: ]ڍ    ڌ    
ڌ    ڎ    ڎ    ڈ    ڈ    ژ ژ    ڑ    ڑ    ک[]إبراهي�م:28[، 
ونعم�ة الله: فط�رة الله التي فطر الناس عليها، وهي دين الإسالم، 

لوها كُفرًا، أو استخدموا نعمة الله في الكفر والطغيان. بدَّ

وُّلِ عَافِيَتِكَ«، العافية: الصحة. َ وقوله: »وَتَح

لها عني، أي: لا تنقُلها  والمعنى: ي�ا رب أبقِ صحتي، ولا تُحَوِّ
من حال جيدة  إلى حال سيئة.

فالعافية: سلامة سمعك وبصرك، وأعضاء جسدك، وصحتك.

وقد تتحول الصحة إلى المرض، أو الغنى إلى الفقر، أو القوة إلى 
الضعف، وإذا حَدَثَ ش�يئٌ من ذلك فإن الإنس�ان لا يستطيع عبادة 

ا. ِهل وُّ َ الله E؛ فلذلك نستعيذ بالله من َحت

وكان م�ن دعاء النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي 
ي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ  نْيَا وَالآخِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ في الدُّ

في دِينِي وَدُنْيَايَ...«)1(.

)1( )صحي�ح( أخرجه أبو داود برقم ]5074[، واب�ن ماجة برقم ]3871[، 
وأحمد برقم ]4785[.
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وهناك ف�رق بين العف�و والعافية والمعافاة: فالعف�و يعني: عن 
الذن�وب. والعافية: الصح�ة في البدن، والقوة في الجس�م. والمعافاة: 

العيش مع الناس في سلام.

وكان -صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ- يق�ول: »اللَّهُ���مَّ عَافِِي�نِ� في 
عِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي في بَصَرِي، لَا إِلَهَ إِلَّا  ْ بَدَنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي ف���ي سَم

أَنْتَ«)1(.

وم�ن هذا قوله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ اقْسِ���مْ لَنَا 
َ مَعَاصِيكَ، وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تُبَلِّغُنَا  ولُ بَيْنَنَا وَبَْني ُ مِنْ خَشْيَتِكَ مَا يَح
عْنَا  نْيَا، وَمَتِّ بِهِ جَنَّتَكَ، وَمِنَ الْيَقِيِن مَ���ا تُهَوِّنُ بِهِ عَلَيْنَا مُصِيبَاتِ الدُّ

اعِنَا وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّتِنَا مَا أَحْيَيْتَنَا، وَاجْعَلْهُ الْوَارِثَ مِنَّا«)2(. َ بِأَسْم

أي: متِّعنا بالصحة والعافية ما دُمنا أحياء.

وقول�ه: »وفُجَاءَةِ نِقْمَتِ���كَ«، وفجاءة النقم�ة أي: غضب الله 
D على مَنْ عََىص أمره.

إن الإنس�ان يمكنه أن يتوب من الأسباب الجالبة للنقمة، فأما 
إذا ج�اءت النقم�ة فجأة؛ فال توبة، وهذا ه�و أخذ العزي�ز المقتدر، 

)1( )حسن( أخرجه أبو داود برقم ]5090[، وأحمد برقم ]20430[.
)2( )حسن( أخرجه الترمذي برقم ]3502[.
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ق�ال الله D: ]   ڑ    ک    ک    ک         ک    گ    گ    گگ    ڳ    
ن عتى وبغى: ]ۇٴ     ڳ      ڳ     ڳ[ ]هود:102[، وقال D عمَّ
ى     ې          ې     ې     ې     ۉ     ۉ     ۅ     ۅ     ۋ        ۋ        
ى    ئا     ئا    ئە    ئە    ئو    ئو    ئۇ      ئۇ    ئۆ       ئۆ    
ی     ی     ی     ئى     ئى     ئى     ئې      ئې     ئې     ئۈ     ئۈ    
ی    ئج    ئح     ئم    ئى       ئي    بج    بح[، انش�غلوا بالدنيا، ونَسُ�وا 

�روا في غض�ب الجب�ار، ]بخ    بم     بى    بي     معاصيه�م، ولم يُفَكِّ
تج []الأنعام:44-42[.

يعِ سَخَطِكَ«، أي: من جميع معاصيك؛ كالتفريط  ِ وقوله: »وَجَم
ة، أو عُقوق  َا�لَ في المس�ئولية، والابتع�اد ع�ن الله D، أو تَرْكِ الصَّ

الوالدين ... إلخ.

  
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ĈǤĈǩƘ ĆǶ ĆǮǩƗ Ćǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

ا في زماننا،  هذا التعوذ نعيشه على مدار الساعة، وهو ظاهر جدًّ
ذ منه قليًال أيام النبي -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-،  وكان هذا الأمر الُمتَعَوَّ

عَوُّذُ مِنَ الَمهَالِكِ«. يه: »التَّ وهو ما أسمِّ

ِ كعب بن عمرو قال: كان رسول الله -صَلَّى الُله  عن أبي اليََرس
دَِّي، وَالَهدْمِ، وَالغَرَقِ،  كَ مِنَ التَّر ي أَعُوذُ بِ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ- يقول: »اللَّهُم إِنِّ
كَ  ���يْطَانُ عِنْدَ الَموْتِ، وَأَعُوذُ بِ َ الشَّ كَ أَنْ يَتَخَبَّطَنِي وَالَحرِي���قِ، وَأَعُوذُ بِ

كَ أَنْ أَمُوتَ لَدِيغًا«)1(. رًا، وَأَعُوذُ بِ كَ مُدْبِ أَنْ أَمُوتَ في سَبِيلِ

دِّي«: الس�قوط من ف�وق جبل، ومنه ق�ول النبي   قول�ه: »الَّر�تَّ�َ
- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - في الانتحار: »وَمَنْ تَرَدَّى مِنْ جَبَلٍ فَقَتَلَ 

لَّدًا فِيهَا أَبَدًا«)2(. َ مَ خَالِدًا مُخ دََّى في نَارِ جَهَنَّ نَفْسَهُ، فَهُوَ يَتَر

ومن التردي: الس�قوط من على سطح، أو سقوط المصعد بمن 
ف�ةٍ، أو من على قنطرة )كوب�ري(، فالتردي  ْ في�ه، أو الس�قوط من ُرش
الوقوع من مكانٍ عالٍ، أو السقوط في حفرة، وكم من ماشٍ سقط في 

حفرة ولا يُدْرَى أين ذَهَبَ!

)1( )صحيح( تقدم تخريجه، ص )36(، هامش )1(.
)2( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]109[، والترمذي برقم ]2044[، وأحمد 

برقمي ]7448، 10195[.
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وم�ن الرتدي: الانتكاس�ة والرج�وع إلى ال�وراء، فيتأخر بعد 
، فأنت تس�تعيذ بالله من  قِيِّ التقدم واتخاذ خطوات في أعماله نحو الرُّ

التردِّي الِحِّيس والمعنوي، وتنوي النيَّتين.

ِ عمائر  وقول�ه: »وَالَه���دْمِ«: فما من س�نة تم�رُّ إلا وأكثر من عَْر�شْ
سكنية تَسْقُطُ، وهذا في مصر وحدها، فضًال عن غيرها من البلدان، 
فالمعنى: أعوذ بك أن يقع عليَّ البناء الذي أس�كن فيه، أو أن يس�قط 

عليَّ الجدار الذي أستظل به في طريقي.

أو أن المعن�ى: هَ�دْمُ بناء الغير بدون تح�رٍّ أو حكمِ قضاءٍ، وهذا 
. هو الهدم المادِّيِّ

أو أن المقصود: الهدم المعنوي، وهو هدم أعمال الآخرين، فيأتي 
رُهُ عِند النَّاس. الهادم على عَمَلِ غَيْرِهِ فَيُـقَلِّـلُ من شأنه ويُصَغِّ

وه�ؤلاء الناس الذين قتلوا تحت ه�ذا الهدم لو كانوا يواظبون 
ذِهم  ذ؛ ما وقعت عليهم العمارة، ولو وقعت رغم تَعَوُّ عىل هذا التعوُّ
يهم؛  ذُ- يُنجَِّ فق�د وَقَعت لحكمة يعلمها الله تعالى، لكنه –أي: التعوُّ

فقد يكونوا بالخارج فتَقَع العمارة ولا يُصابون هم بسوءٍ.

وقوله: »والغَ���رَقِ«، أي: في الماء، ولا زالت الوجيعة مو جودة 
في قلوبنا نتيجة الحادثة المشتهرة، وهي غَرَقُ العبارة )عبَّارة السلام(، 
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وكُلُّ سَنةٍَ تغرق عبَّارة، ويغرق أُلُوف من الناس، فحينما تريد ركوب 
باحة، فربما يغرق الإنسان  امِ السِّ فن قل هذا الدعاء، بل قُلْهُ في حَمَّ السُّّ

فيه، وقد وقع ذلك كثيًرا.

ه  وقوله: »وَالَحرِيقِ«، أي: أن أموت محروقًا؛ لأن الحريق يُشَ�وِّ
الإنس�ان، وكل فترة يس�مع الن�اس عن حوادث الحري�ق في المصانع 

والبيوت.

���يْطَانُ عِنْ���دَ الَموْتِ«؛  َ الشَّ ���كَ أَنْ يَتَخَبَّطَِي�نِ� وقول�ه: »وَأَعُ���وذُ بِ
أي: يضلن�ي عن�د الم�وت، فالعبد الذي يالزم الاس�تقامة لا ييأس 
منه الش�يطان، بل يس�عى لإضلاله بكل س�بيل، ويس�تغل كل لحظة 
يمكنه فيها إضلاله، ومن هذه اللحظات: لحظة الموت، حيث يكون 
تُه؛  وحُ، وتنه�ار قُوَّ ةِ، تُسْ�لَبُ منه الرُّ الإنس�ان ضعيفًا مس�لوب القوَّ
فيقف الش�يطانُ عل رأس�ه، ويخبر أتباعه الأبالسة أنهم إن لم يدركوه 
ُ�م!! فيقفون عن يمينه ويس�اره، ويقولون: مت  في هذه الس�اعة فَاَهت

ا، فاليهودية خير دين!! مت نصرانيًّا فالنصرانية خير دين!! يهوديًّ

عن صالح بن الإمام أحمد بن حنبل V أنه قال: حين احتضر 
أبي جع�ل يُكث�ر أن يقول: لا، بَعْدُ! لا، بَعْدُ! فقل�ت: يا أَبَتِ، ما هذه 
الكلمة التي تلهج بها في هذه الساعة؟ فقال: يا بني! إن إبليس واقف 

في زاوية البيت وهو عاضٌّ على إصبعه، يقول: فُتَّني يا أحمد!!
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وتَخَبُّ�طُ الش�يطان بالإنس�ان عند الم�وت أن يأتي�ه فيُقَنِّطه من 
رحم�ة الله D، ومن قبول توبته، والله -تعالى- يقول مبشًرا عباده 

]ڑ    ڑ  ک    ک   ک    ک  گ    گ   گ    گ    ڳ     التائبني: 
ڳ[ ]الشورى:25[.

وق�ال D: ] ۀ    ۀ    ہ    ہ    ہ    ہ    ھ    ھ    
ھ      ھ    ےے    ۓ    ۓ    ڭ       ڭ         ڭڭ    ۇ       ۇ     ۆ            ۆ[.

]الزمر:53[.

كَ مُدْبِرًا«، أي: هاربًا  كَ أَنْ أَمُوتَ في سَ���بِيلِ وقول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
من القتال في س�بيلك، ومواجهة الع�دو، قال D: ]ۆ    ۆ    
ۈ    ۈ    ۇٴ    ۋ     ۋ    ۅ    ۅ    ۉ    ۉېې    ې    
ې     ى    ى    ئا    ئا    ئە    ئە    ئو    ئو     ئۇ    ئۇ     ئۆ    

ئۆ    ئۈ    ئۈ    ئېئې    ئې    ئى[]الأنفال:16-15[.

، وقدرةً على  ذ من أعطاه الله لسانًا متكلًام أو أن المعنى: أن يتعوَّ
عوة، أو البُعدِ عنها، فهذا من التَّوَِّيل  دعوة الناس من أن يتخلَّى عن الدَّ
عوي، فنحن نحتاج في زماننا إلى دعاة كثيرين،  من س�احة الجهاد الدَّ

عوة. فاحذر البُعدَ عن الدَّ

كَ أَنْ أَمُوتَ لَدِيغًا«، أي: أن تنهش�ني حيَّة، أو  وقول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
يَلْدَغني عقربٌ أو ثُعبان، وهذا في الريف والبادية، ولكن ليس عندنا 
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 ، �مِّ في المدن حَيَّات أو عَقَارب ونحو ذلك، واللَّدغ معناه: الموت بالسُّ
فَقُلْهَا وأنت تشرتي البطيخ، أو التفاح، أو أي طعام من السوق؛ لأن 
من لا يتَّقي الله من المزارعين يضعون على الثمار هرمونات مسرطنة في 
كَ أَنْ أَمُوتَ لَدِيغًا«، أي: يا رب لا  ي أَعُوذُ بِ مزارعه�م، فقل: »اللَّهُمَّ إِنِّ

تُؤذِني الأطعمة والأغذية المسرطنة؛ فيحميك الله D منها.

  
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ćƞűǽ ĈƸ ĊǦ ĆƜǩƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ ĊǖűƢǩƗ

يق  دِّ يقِي نس�بة إلى أبي بك�ر الصِّ دِّ إنَّ ه�ذا التع�وذ البَكْرِي الصِّ
I خليفة رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، وأول العشرة 

المبشري�ن بالجن�ة، ق�ال - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »أَبُ���و بَكْ���رٍ في 
الَجنَّةِ«)1(، وأرأف أمة رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - بأمة 
 رسول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -، كما قال - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -:
تِي أَبُو بَكْرٍ«)2(، وقال -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-: »لَوْ  تِي بأُمَّ  »أَرْحَمُ أُمَّ
ذْتُ أَبَا بَكْرٍ خَلِيل«)3(، والذي قال عنه  َ ، لاتَّخ كُنْتُ مُتَّخِذًا خَلِيًا�لً�

ة F: ]ے    ے    ۓ    ۓ    ڭ    ڭ    ڭ        ڭ     ربُّ الع�زَّ
ۅ     ۋ     ۋ      ۈۇٴ     ۈ     ۆ     ۆ     ۇ     ۇ     
ۅ[ ]التوبة:40[، فهل نزلت الس�كينة على النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 

)1( )صحيح( أخرجه ابن أبي شيبة )12/12-13( ]32609[، و)15/12( 
]32616[، وأحم�د )174/3-175( ]1630[، وأب�و داود )344/4( 
]4652[، والترمذي )648/5(]3748[، وابن ماجة )48/1(]133[.
والترم�ذي   ،]14022[ رق�م   )281/3( وأحم�د  أخرج�ه  )صحي�ح(   )2(
)665/5( رقم ]3791[، وقال: »حسن صحيح«، والنسائي في »الكبرى« 

)67/5( رقم ]8242[، وابن ماجة )55/1( رقم ]154[.
)3( )متف�ق علي�ه( أخرج�ه البخ�اري )1337/3( رق�م ]3454[، ومس�لم 

)108/7( رقم ]6320[
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وَسَ�لَّمَ - أم على أبي بكر I؟! تفسيران: نزلت على رسول الله

 

.I صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -، ونزلت على أبي بكر - 

وه�ذا أب�و بك�ر  I  يح�رص عىل أن يتعل�م؛ فق�د روى 
 الإم�ام أب�و داود والترم�ذي والنس�ائي وغيرهم�ا ع�ن أبي هري�رة 
I أن أبا بكر الصديق I، قال: يا رسول الله، مُرِين بكلمات 
أقولُهن إذا أصبحتُ وإذا أمسيتُ، وفي رواية: علِّمني كلماتٍ أقولُهن 
إذا أصبح�تُ، فقال - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »قُ���ل: اللَّهُمَّ فَاطِرَ 
���هَادَةِ، رَبَّ كُلِّ شَ���ىْءٍ وَمَلِيكَهُ،  َ الْغَيْبِ وَالشَّ ���مَوَاتِ وَالَأرْضِ، عَالِم السَّ
يْطَانِ  كَ مِنْ شَ���رِّ نَفْسِ���ي وَشَ���رِّ الشَّ أَشْ���هَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بِ

ِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا أَوْ أَجُرُّهُ إِلَى مُسْلِمٍ«. وَشِرْكِهِ، وَأَنْ أَقْتَر

قَ�الَ - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »قُلْهَ���ا إِذَا أَصْبَحْ���تَ، وَإِذَا 
أَمْسَ���يْتَ، وَإِذَا أَخَ���ذْتَ مَضْجَعَكَ«)1(، أي: بعد صالة الصبح حتى 
طلوع الشمس، وبعد صلاة العصر حتى الغروب، وعند النوم حين 

تأتي مضجعك.

فانظ�ر إلى أبي بك�ر وهو يحرص على أن يتعلم، ولم يغتر بمنزلته 
!!E عند الله

م تخريجه، ص )36(، هامش )2(. )1( )صحيح( تقدَّ
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ل�م يقل إنه قد وُصِف في القرآن الكري�م بأنه ثاني اثنين، أو أنه 
ي�ق الُمبَّر�شَّ بالجن�ة، أو بقول النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -:  الصدِّ
يقٌ وَشَ���هِيدَانِ«)1(، إذْ بعض  ���ىٌّ وَصِدِّ بِ كَ نَ ���ا عَلَيْ َ »اثْبُ���تْ أُحُدُ؛ فَإِنَّم
الناس يغتر بصلاته ركعتين ويفرح، وكأنه قد ملك مفاتيح الجنة، فإذا 
ص�ام رمضان اعتقد أن له مائة درج�ة في الجنة، فلابد لمثل هذا المغتر 
أن ينتبه، فالمسلم يعبد ربه D بالرجاء، ولكن لابد له من الخوف، 
فهما –الخوف والرج�اء- للمؤمن كالجناحين للطائر، فالمؤمن يرجو 

أن يتقبل الله منه، ويخاف أن يُـرَدَّ عمله.

ن المرء شر نفس�ه وشر الش�يطان،  ذِ: أنه يُؤَمِّ وفائ�دة ه�ذا التَّعَوُّ
ف�كأن ه�ذا التعوذ تحصين للعب�د من مصدر الرش في العالم: النفس 

ارة بالسوء، والشيطان الخبيث. الأمَّ

وه�ذا الشر ال�ذي ينبعث من النفس، أو من الش�يطان؛ إما أن 
يؤذي�ك، أو ي�ؤذي غيرك، فأنت تحتم�ي بالله D من ش�يئين هما 

مصدر الشر في العالم: النفس الأما رة بالسوء، والشيطان الخبيث.

وتطلب منه D أن يحميك وإخوانك جميعًا من نفس�ك ومن 
الشيطان،  فالمسلم لا يبحث عن الحماية لنفسه فقط، بل يبحث عنها 

لنفسه ولإخوانه، فإياك أن تنسى إخوانك!

)1( )صحيح( أخرجه البخاري برقم ]3472[، والترمذي برقم ]3697[. 
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فأن�ت لا تقول: »إي�اك أعبد وإياك أس�تعين، اه�دني الصراط 
المس�تقيم«، ولو فعلت ذل�ك لكانت صلاتك باطل�ة، ولكنت محرفًا 

ٹ     ٹٹ      ٿ     ٿ     ٿ     ]ٿ     تق�ول:  وإنام  للق�رآن، 
ٹ   [ ]الفاتحة: 6-5[. 

إنك تس�أل الله - تعالى - بلسانك ولس�ان إخوتك المؤمنين، 
فحينما تسأل الله أن يحيمك من نفسك وشيطانك، فاسأل لإخوانك 
المس�لمين كذلك، وهذا الحديث يُعَلِّمن�ا ذلك، فتعوذوا بالله من شر 
�ارة بالس�وء، ومن شر الش�يطان الواص�ل إليكم، أو  نفوس�كم الأمَّ
بَّ  ِ َخِي���هِ مَا يُح بَّ ِأل ِ ى يُح إلى غيرك�م؛ لأن�ه: »لَا يُؤْمِنُ أَحَدُكُ���مْ حَتَّ

لِنَفْسِهِ«)1( أى: ويكره له ما يكره لنفسه.

���مَوَاتِ  قول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُ���مَّ فَاطِ���رَ السَّ
وَالَأرْضَ«، أى: خالق الساموات والأرض على غيِر مثالٍ سابق، ولن 
،E د بالخلق يس�تطيع أح�د أن يخلق مثلهما، فه�و الذي تف�رَّ

 

 ق�ال D: ]ٱ    ٻ    ٻ    ٻ    ٻ    پ[ ]الأنع�ام:1[، 
وقال D: ]ں ڻ ڻ ڻ ڻ[ ]فاطر:1[.

)1( )صحي�ح( أخرج�ه البخ�اري ]13[، والترم�ذي ]2515[، والنس�ائي 
]5016 ، 5017، 5039[، وابن ماجة ]66[، وأحمد ]13963[.
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���هَادَةِ«،  َ الغَيْبِ وَالشَّ مَ -: »عَ���الِم قول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّ

الغيب: هو كل ما خفي عنك. والشهادة: ما تراه وتشاهده.

ئٍ وَمَلِيكَهُ«،  مَ -: »رَبَّ كُلَّ شَ���يْ قول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّ
»مليك« مبالغة مِنْ »مَلِك«، مثل قدير، وقادر.

فالرب: هو الذي يوالي على عباده النعم، ويربيهم بها، ويتكفل 
بأرزاقهم وأخلاقهم.

والمليك: هو الذي يتصرف في كل شيئ.

، لكنه لا يمكنه أن يتصرف  فقد يكون الإنس�ان س�اقيًا ومُطْعًِام
في شؤونك، ولا أن يأمر أو ينهى فيها.

أم�ا رب الع�زة E فإن�ه يكفل ل�ك الطع�ام والشراب 
وكل ش�يئ، ويأم�رك وينهاك، ويترصف في�ك ] ئو    ئو      ئۇ    ئۇ    

ئۆ    ئۆ  [ ]الأنبياء: 23[. 

وبذلك تكون قدمت بين يدي دعائك مَدْحَ الله D، والثناء 
علي�ه بصفات�ه وأفعال�ه، متضرعً�ا إلي�ه أن يحيمك من نفس�ك ومن 

الشيطان.

قوله: »أَشْ���هَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ«  أي: أعبدك وحدك ولا أعبد 
غيرك، فأنت المعبود بحق.
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وبعد هذا الثناء على الله D بأسمائه الحسنى وصفاته العليا، 

كَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي«. تَطْلُبُ من الله D: »أَعُوذُ بِ

وشر النفس: أن تقود الإنس�انَ نفسُ�ه إلى المع�اصي، وأن يُظهر 
ما في القلب من الأخلاق الس�يئة من الكِْر�بْ على الخلق واحتقارهم، 
والعُجْبِ بالنفس؛ وهو نس�بة العم�ل إلى النفس ورؤيةُ كمالها، وهذا 
ي عبده على طاعته، فانسب  خطر عظيم، بل الله D هو الذي يُقَوِّ

اني على طاعته. العمل إليه E وقل: الله الذي قوَّ

َ عرش بلقيس إلى سليمان S قال: ]ڻ     ڻ     عندما أُحِْرض
ڻ    ۀ    ۀ       ہ    ہ      ہ[ ]النمل:40[.  

:P مري�م  في قص�ة كفالت�ه   S  وه�ا ه�و زكري�ا 
بج     ئي     ئى     ئحئم     ئج     ی     ی     ی     ی      ئى     ]ئى       
بحبخ[، فما كان جواب الس�يدة مري�م الطاهرة البتول؟ ]بى    

بي    تج    تح    تختم    تى    تي    ثج    ثم    ثى    ثي       جح[ ]آل عمران: 37[.   
ويدخل في شرِّ النفس: أنواعُ المعاصي كلها، ] پ    پ    پ    
پ    ڀ        ڀ    ڀ      ڀ[ ]يوسف:53[، فأي سوء تقع فيه كترك صلاةٍ، 

أو عدمِ برٍّ للوالدين؛ فهذا كله من شر النفس.

ني من هذه الأمور  كَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي«، أي: نجِّ فقولك: »أَعُوذُ بِ
ر فيها نفسي، وتميل نحوها. يِّئة التي تُفَكِّ السَّ
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 ُ مَ - قال: »يَا حُصَْني وقد ورد أن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّ
ِ تَنْفَعَانِكَ«، فلما أسلم حصين  كَ لَوْ أَسْلَمْتَ عَلَّمْتُكَ كَلِمَتَْني أَمَا إِنَّ

 

مَ -، فقال: يا رس�ول الله،  I أت�ى النبيَّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّ
ي،  ِمْنِي رُشْ���دِ عَلِّمْنِ�ي الكلمتين اللَّتين وَعَدْتَنيِ، قال: »قُلِ: اللَّهُمَّ أَلْه

وَأَعِذْنِي مِنْ شَرِّ نَفْسِي«)1(.

مِْي�نِ� رُشْ���دِي« أي: ألهمن�ي التوفي�ق إلى الطاع�ة  ِ فقول�ه: »أَلْه
���ي مِ���نْ شَ���رِّ نَفْسِ���ي« يعني: أع�ذني من أن  وألهمن�ي حبه�ا، »وَأَعِذْنِ

تنحرف نفسي نحو المعاصي.

)1( )صحيح بطرقه وشواهده( أخرجه البخاري في »التاريخ الكبير« )1/3(، 
ار في  والترم�ذي برق�م ]3483[، واب�ن أبي عاص�م برق�م ]2355[، والبزَّ
»مس�نده« ]3579[، والطبراني بأرق�ام ]186، 396، 3551[، والبيهقي 

في »الأسماء والصفات« ص)423-424(، وإسناده ضعيف.
لكن ورد بسند صحيح بلفظ آخر: عن عمران بن حُصين أو غيره أن حُصيناً أو 
حَصيناً أتى رسولَ اللهِ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - فقال: يا محمد، لَعبدالمطلب 
�نام، وأنت تنحرهم! فقال  كان خيًرا لقومه منك، كان يطعمهم الكبدَ والسَّ
له النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ما شاء الله أن يقول. فقال له: ما تأمرني 
أن أقول؟ قال: »قل: اللَّهُمَّ قِنِي شَ���رَّ نَفْسِي، واعْزِمْ لِـي عَلَى أَرْشَدِ أَمْرِي«. 
ق�ال: فانطلق فأس�لم الرج�ل. أخرجه ابن أبي ش�يبة )268-267/10(، 
وأحم�د )197/33( رقم ]19992[، وابن أبي عاصم في »الآحاد والمثاني« 
رقم ]2354[، والنس�ائي في »عم�ل اليوم والليلة« برقمي ]993، 994[، 

وابن حبان رقم ]889[، والحاكم )510/1(.
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يْطَانِ وَشِرْكِهِ«، قال D: ]ڦ    ڦ    ڦ       قوله: »وَشَرِّ الشَّ
ڄ    ڄ     ڄڄ    ڃ    ڃ    ڃ    ڃ      چ    چ    چ[]فاطر:6[.  

ذ بالله من  فالش�يطان أع�دى أعدائنا، فيج�ب عليك أن تتع�وَّ
الش�يطان أن يوس�وس ل�ك بمعصي�ة الله، أو أن يوقع�ك في الشرك 
كِهِ«، أما  بالله، وهذا على رواية كسر الشني وس�كون الراء »وشِ���رْ

�بَاك، وهي  ك، أي: الشِّ َ عىل فتحهما: »وَشَ���رَكِهِ«: فيكون م�ن الَّرش
مصائد الشيطان؛ كالجهل، أو النساء، أو المال، وكل باب من أبواب 
الحرام فهو مصيدة من مصائده، فتسأل الله D أن يعيذك من مكر 

الشيطان.

والشيطان لا يكَلُّ ولا يَمَلُّ من إغواء بني آدم، قال D  حاكيًا 
قول�ه: ]ڌ    ڎ     ڎ    ڈ    ڈ    ژ    ژ     ڑ    ڑ    ک    کک    ک    
حم   حج  ]جم  وق�ال:  ]الأع�راف:17[،  گ[  گ      گ    

خجخحخم  سج    سح    سخ[ ]ص:83-82[. 

وق�د اتخذ الش�يطان على نفس�ه عهدًا بإضالل بن�ي آدم بتزيين 
]ڱ    ڱ    ڱ    ڱ    ں          ں     ڻ     تعال�ى:  ق�ال  له�م،  المع�اصي 
ڻ     ڻ      ڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہہ    ہ    ھ      ھ    ھ    
ھ    ے    ے    ۓ    ۓ     ڭ    ڭ    ڭ    
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ڭ    ۇ     ۇ    ۆ    ۆۈ    ۈ    ۇٴ    ۋ    ۋ       ۅ    

ۅ    ۉ    ۉ    ې    ې    ې[ ]النساء: 119-117[.

إن هدف الشيطان الأكبر هو إدخالُ الناس النار، ويكون ذلك 

بأحد الأمور التالية:

: بدعوته�م إلى الكفر، وتزيينه لهم؛ ولذلك تقول: »وَشَ���رِّ  أوًال

يْطَانِ وَشِرْكِهِ«، وتس�تطيع أن تحم�ي نفسك من الشرك بإشهار  الشَّ

س�يف التوحي�د في وج�ه الش�يطان، ب�أن تق�ول: »َال إلَِ�هَ إَّال الُله«، 

فلس�ان حال الش�يطان يقول: »أَهْلَكْتُ بني آدم بالذنوب والأهواء، 

وأهلكوني بـ »َال إلَِهَ إَّال الُله«، والاستغفار«.

ثانيً�ا: إن لم يس�تطع الش�يطان إيقاع�ك في الرشك، أوقعك في 

البدعة، فيجعلك تفعل ش�يئًا ليس من ه�دي النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 

وَسَ�لَّمَ -، أو أن تزي�د ش�يئًا في دين الله، وتنس�به إلى الدين وقد قال 

النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »مَنْ أَحْدَثَ فِي أَمْرِنَا مَا لَيْسَ مِنْهُ 

فَهُوَ رَدٌّ«)1(.

)1( )متف�ق عليه( أخرج�ه البخاري ]2550[، ومس�لم ]1718[، وأبو داود 
]4606[، وابن ماجة ]14[، وأحمد برقمي ]26033، 26329[.
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ولذلك فإن الزاني يمكن أن يتوب، أما المبتدع فلا؛ لأن المبتدع 
رْتَه  �ا الزاني فيعتقد أنه على ح�رام، فإذا ذَكَّ يعتق�د أنه على صواب، أمَّ
خاف ورجع، أما المبتدع فمناقش�ة الحائط أهون من مناقشته! إلا من 

أراد الله به خيًرا.

ثالثً�ا: إن لم يتمك�ن الش�يطان م�ن إيق�اع الإنس�ان في البدعة، 
ح�رص على إيقاع�ه في الكبائر، فيزي�ن له الزنا، ومرافقة النس�اء، أو 
الك�ذب، أو الغيبة، أو الكِْرب والتع�الي على الناس، أو قطيعة الرحم، 

أو أكْلِ الحرام... إلخ.

رابعً�ا: إن لم يتمك�ن الش�يطان م�ن إيقاع الإنس�ان في الكبائر، 
كَه فيها، ويوقعه في الرياء. اها شَكَّ يوقعه في تركِ الفرائض، فإن أدَّ

�نن  خامسً�ا: ث�م يح�اول الش�يطان أن يبع�د الإنس�ان عن السُّ
والنوافل.

سادسًا: أو أن يشغله بمفضولٍ عن فاضل، أو مهم عن أهم منه.

ِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا أَوْ أَجُرُّهُ إِلَى مُسْلِمٍ«، أي:  قوله: »وَأَنْ أَقْتَر
أعوذ بك من أن ارتكب معصية، أو أن أكون سببًا في إضلال مسلم، 
وهذا كال�ذي يدعو صاحبه إلى الس�ينما، أو التي تحث صاحبتها على 
التربج، ومَ�نْ يُعَلِّم�ون الن�اس المعاصي، ومَ�نْ يفس�د الزوجة على 
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زوجها، ويفسد الموظف على رئيسه أو شركته، قال النبي -صَلَّى الُله 
عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ-: »لَيْسَ مِنَّا مَنْ خَبَّبَ امْرَأَةً عَلَى زَوْجِهَا، أَوْ عَبْدًا عَلَى 
دِهِ«)1(، فمن أفسد زوجة على زوجها فليس منا؛ لأنه جرَّ السوء  سَيِّ
على المسلمين، وكمن يذهب إلى مَنْ يعمل في شركة أو في مكان، يقول 
له بأنه سيعطيه أكثر إن ترك شركته وعمل معه، ليفسد الموظفين على 

شركاتهم، ويأخذهم لنفسه، فهذا يَجُرُّ السوء على المسلمين.

ذ ب�������الله بما عَلَّ�م رس�ولُ اللهِ - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -  فتَعَ�وَّ

 

هَادَةِ، رَبَّ  َ الْغَيْبِ وَالشَّ مَوَاتِ وَالَأرْضِ، عَالِم أبا بكرٍ: »اللَّهُمَّ فَاطِرَ السَّ
كَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي  كُلِّ شَىْءٍ وَمَلِيكَهُ، أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ، أَعُوذُ بِ
ِفَ عَلَى نَفْسِي سُوءًا أَوْ أَجُرُّهُ إِلَى  يْطَانِ وَشِ���رْكِهِ، وَأَنْ أَقْتَر وَشَرِّ الشَّ

مُسْلِمٍ«)2(.

  

)1( )صحيح( أخرجه أبو داود برقم ]2175[.
)2( )صحيح( سبق تخريجه، ص)36(، هامش )2(.
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Ĉǰ ĊǾ Ćƾ ćƮǩƗ ĆǷ Ĉǰ Ćƾ ĆƮǩƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ

وأظنك��م بع��د أن قرأتم عن��وان ه��ذه التعويذة تش��تاقون إلى 
معرفته��ا؛ وذل��ك لعظي��م مكانة م��ن نُسِ��بَتْ إليهما، وهما: الحس��ن 
ا - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -، ِمه والحسين، فإن لهما تعويذة خاصة مِنْ جَدِّ

 

بيان   ي�وم أن كانا صَبيَِّْني لم يكن مثلهما صب�ي، إذْ كانا من أفضل الصِّ
�ا النب�ي- صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، ُمه والغلامن، كي�ف لا؟! وجَدُّ

 

 وأبوهم�ا عَلِيٌّ I، والأمُُّ فاطمة الزه�راء J! ولأجل هذه 
المكانة ربما سَبَقَتِ العيُن إليهما، فكان النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -

 

 يختصهما بتعويذة يحميهما ويحفظهما بها.

�نن عن ابن  فق��د روي البخ�اري V وغيرُه من أه�ل السُّ
ذُ  عب�اس L ق�ال: كان النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - يُعَوِّ
ذُ بِهَا  الحس�ن والحسني، ويق�ول: »إِنَّ أَبَاكُمَا إِبْرَاهِي���مُ كَانَ يُعَ���وِّ
ةِ مِنْ كُلِّ شَ���يْطَانٍ  اعِي���لَ وَإِسْ���حَاقَ: أَعُ���وذُ بِكَلِمَ���اتِ الِله التَّامَّ َ إِسْم
���ةٍ«، وفي رواية الترم�ذي: »أُعِيذُكُمَا  ٍ لَامَّ ���ةٍ، وَمِ���نْ كُلِّ عَْني وَهَامَّ

بِكَلِمَاتِ الِله«)1(.

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )37(، هامش )1(.
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نع�م إنه�ا التعويذة الخاصة بسَ�يِّدَي ش�باب أه�ل الجنة، وكان 
ذُ بهذه التعويذة ابنيه: إسامعيل وإس�حاق   أبونا إبراهيم S يُعَوِّ
ذُ بها ابنيه،  R، وكان النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - يُعَ�وِّ
أي: حفيدي�ه، وكان يس�ميهما: ابنيه، وهما ريحانتاه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 

 

وَسَلَّمَ -.

  وبع�د أن تعرفن�ا أيها الأخوة الفضلاء على ه�ذه الصيغة التي 
أدعوك�م جميعًا للحرص عليها وتعويذ أولادكم بها صباحًا ومس�اءً، 
ذهابً�ا وإيابً�ا، حيثام ذهبتم وحيثام حللت�م، في الصب�اح المبكر قبل 
الذهاب إلى المدرس�ة، أو المس�جد، أو النادي، أو زيارة الأقارب، أو 
أي مكان، فينبغي أن يقوم الأب أو الأم بتلاوة هذه التعويذة الخاصة 
بالحس�ن والحسني على الأولاد جميعًا، والله D ين�زل فيها البركة 

فتحمي لكم أولادكم.

هيا بنا -بعد أن تعرفنا على هذه الصيغة المباركة- لنتعرف على 
معناها وقد أوضحنا من قبل أن مِنْ شروط كمال الاستعاذة أن تكون 

عارفًا بمعناها، بصيًرا بفقهها وما فيها.

فقول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »أُعِيذُكُمَ���ا بِكَلِمَاتِ الِله 
ةِ«، أي: أحصنكما، وأجيركما، وأحفظكما، وأحميكما. التَّامَّ
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ةِ«، وهي: كلمات الله مطلقًا، أو هي   قول�ه: »بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ

ذتان: سورتا الفلق والناس. المعوِّ

وق�د س�بق بيان م�ا يتعلق بهما من قب�ل في التع�وذات القرآنية، 
 وعن أبي س�عيد الخدري I، قال: »كَانَ رس�ولُ اللهِ - صَلَّى الُله
ا نَزَلَتْ  ِ الِإنْسِ، فَلَمَّ ، وَمِنْ عَْن�يْ ِ الجَانِّ ذ مِنْ عَْني  عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - يَتَعَوَّ

ذَتَيْنِ أَخَذَ بهِِمَا وَتَرَكَ مَا سِوَى ذَلكَِ«. سُورَتَا المُعَوِّ

���ةِ«، أي: بكل كلمة  إذًا فقول�ه: »أُعِيذُكُمَ���ا بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ
لله، أو بالمعوذتين: الفلق والناس.

أو أعيذكام بكلمات الله التام�ة، أي: الش�افية المباركة الكاملة 
النافع�ة المس�تمرة الت�ي لا تنقط�ع ولا تنقيض، ومعن�ى ذل�ك أنه لا 
يس�تطيع أن يمس�هما أح�د بس�وء بع�د أن حَصَنَّاهم�ا به�ذه الكلمات 

المباركات النافعات.

قوله: »مِنْ كُلِّ شَ���يْطَانٍ«: والشيطان نوعان: شيطان الإنس، 
وش��يطان الجن، ولابد أن تخاف على أولادك من شيطان الإنس قبل 

أن تخ��اف عليهم من ش��يطان الج��ن، ]ڦ    ڦ    ڦ      ڄ    ڄ     
ڄڄ    ڃ    ڃ    ڃ    ڃ      چ    چ    چ[ ]فاطر:6[. 

o b e i k a n d l . c o m



136KJ
إذًا فالش��يطان يس��عى إلى إضلال الناس وأولادهم، وجَعْلِهِم 
ذُ  هنَّ��م - وقان��ا الله من النار وغض��ب الجبار- فنح��ن نُعَوِّ حَطبً��ا ِجل
أولادن��ا بالله من شر الش��يطان الرجي��م؛ لئلا يضله��م أو يفتنهم أو 

يزيغ قلوبهم أو يوسوس لهم بسوء.

ذ بالله منهم، كما قال - تعالى -: وكذلك في الإنس شياطين نتعوَّ

 

 ]ٹ    ڤ    ڤ    ڤ    ڤ     ڦ    ڦ    ڦ    ڦ    ڄ    
]ژ     ]الأنع�ام:112[، وق�ال تعال�ى:  ڄ    ڄ    ڄ      ڃ    ڃ[ 

ڑ    ڑ    ک          ک    ک[ ]الأنعام:121[. 

فهن�اك أناس متخصصون لإيق�اع أولادنا في الشر، والمطلوب 
نون الش�هوات  �ن أولادن�ا م�ن ش�ياطين الإنس الذي�ن يُزيِّ أن نُحَصِّ
والعصي�ان،  والفس�وق،  والفج�ور،  التربج،  مث�ل:  لأولادن�ا، 
والش�بهات، والمخدرات، وغيرها من الأمور المضلة، س�واء أكانت 

پ     پ     ٻ     ٻ     ٻ     ٻ     ]ٱ     ش�بهة،  أو  ش�هوة 
پ        پ    ڀ    ڀ    ڀ    ڀ    ٺ    ٺ    ٺ    ٺ    ٿ      ٿٿ    

ٿ    ٹ    ٹ[ ]النساء: 28-27[.

فأن�ت تق�ول لأولادك: أعيذك�م بكلامت الله التام�ة من كل 
ش�يطان م�ن الإنس أن يغويك�م ويبعدكم عن طري�ق الله، ومن كل 

شيطان من الجن أن يضلكم عن الصراط المستقيم.
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ُمُّ بسوء. ةٍ«: وهي كل ما َهي قوله: »وَهَامَّ

أو ه�ي الحرشات الس�امة القاتل�ة، أما الحشرات الس�امة غير 
ة. القاتلة، فلا يقال: هامة بل يقال: سَامَّ

والحي�ات،  الأفاع�ي،  مث�ل:  القاتل�ة  الس�امة  فالحرشات 
والثعابين.

والحشرات السامة غير القاتلة: كالدبابير والعقرب.

�نُ أولادك من كل حشرة س�امة قاتل�ة، أو من كل  َصِّ فأن�ت ُحت
شيئ يسم البدن، أو يريد أولادك بسوء.

ةٍ«  مَّ ةٍ«، العين معروفة، وقوله: »لَا مَّ ٍ لَا قول�ه: »وَمِنْ كُلِّ عَْني
أي: تلم الشر بالإنسان.

بُ إلى أولادك ولا تدعو صاحبها بالبركة، أو لا  فَكُلُّ عين تُصَوَّ
يقول: »ما ش�اء الله لا قوة إلا بالله« قد تصيبهم بالعين، فأنت تقول: 
قَهُم، أو  نُ أولادي م�ن كل عين ترى جمالهم، أو تَفَوُّ ي�ا ربِّ إني أُحَصِّ
أخلاقهم، أو ملابسهم، أو حُسْنَ مظهرهم، وهذه العين لا تباركهم 
أي: لا تقول: اللهم بارك، ولا يقول صاحبها: ما شاء الله لا قوة إلا 

نْ أولادي من هذه العين. بالله؛ فيا ربِّ حَصِّ
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والعين يُقصد بها أحد أمرين:

الأول: العين، وهي النظر بمزيد استحسان وإعجاب دون تمنٍّ 
لزوال النعمة.

والثاني: الحسد، وهو أن ينظر إلى أولادك بنفس خبيثة، فيستكثر 
علي�ك أولادك ويقول: لماذا أُعطِيَ أولادًا دوني؟ -والعياذ بالله- أو 
قَ أولادك فيقول: لماذا أولاده متفوقون؟ ويتمنى أن يرسب  يرى تَفَوُّ

أولادك، وهكذا في اللبس، والصحة، والقوة، هذا هو الحسد.

ةٍ« أي: من كل حاس�د  مَّ ٍ لَا ذُ أولادك »مِنْ كُلِّ عَْني فأنت تُعَوِّ
ينظ�ر إلى أولادك بخبث يريد أن تزول عنهم النعمة والصحة والقوة 

والتفوق.

والعني: قد تكون منك أن�ت، أو الأم، أو جدهم، أو جدتهم، 
أو عمه�م، أو عمته�م، أو خاله�م، أو خالته�م، أو صاحبك، أو أي 
غري�ب ينظ�ر إلى أولادك فرحًا بهم، ويرد بهم الخير، وينظر دون أن 
ك، أو يقول شيئًا من الأذكار التي أشرنا إليها قبل قليل؛ فيقع من  َِّرب يُ
العين ش�يئ عجي�ب قد يصل ب�ه الأذى إلى الأولاد، مع أنه لم يقصد 
الأذى له�م، لكن نظر إليه�م بإعجاب، وَلكَِيْ تطف�ئ نار الإعجاب 

ِ قل: »ما شاء الله لا قوة إلا بالله«، قل: »اللهم بارك«. وأثر العَْني
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نتَْهُ�م في الصب�اح الباكر، فكل عني تراهم وتنظر  أم�ا إذا حَصَّ

إليهم يجعلها الله عليهم بردًا وسلامًا.

نهَُ الحافظ ابن حجر والشيخ الألباني  لْ هذا الحديثَ الذي حَسَّ وتَأَمَّ
وتُ مِنْ  ُ W يقول النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »أَكْثَرُ مَنْ يَم
ِي�تِ� بَعْدَ كِتَ���ابِ الِله وَقَضَائِهِ وَقَدَرِهِ بِالَأنْفُ���سِ«)1(، يعني: بالعين،  أُمَّ
ِرُّ أحدهم صريعًا مِنْ نظرةِ  فكم م�ن أناس أقوياء ذوي صحةٍ وعافيةٍ َخي
استحسانٍ دون قَصْدٍ من العائن للأذى! فإذا أردت النجاة من شخص 

نْ نفسك وأولادك به. كهذا فقل هذا التعوذ، وحَصِّ

وع�ن عائش�ة J قال�ت: دخ�ل النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
وَسَ�لَّمَ- فسمع صوت صبي يبكي، فقال: »مَا لِصَبِيِّكُمْ هَذَا يَبْكِي؟، 

ِ؟!«)2(. ْقَيْتُمْ لَهُ مِنَ الْعَْني هَلاَّ اسْتَر

)1( )حس�ن( أخرجه أبو داود الطيالسي في »مس�نده« برق�م ]1760[، بلفظ: 

تِي بَعْدَ كِتَابِ الِله وَقَضَائِهِ وَقَدَرِهِ بِالَأنْفُسِ«. وتُ مِنْ أُمَّ ُ »جُلٌّ مَنْ يَم
)2( )صحي�ح بطرق�ه وش�واهده( أخرج�ه أحم�د برق�م ]24442[،  وق�ال 
الأرنؤوط: »إس�ناد ضعيف لضعف أبي أويس: وه�و عبد الله بن عبد الله 
ابن أويس الأصبحي، وبقية رجال الإس�ناد ثقات رجال الشيخين ... وقد 
س�لف برق�م ]24345[ م�ن طريق عبد الله بن ش�داد، عن عائش�ة، وفيه 
أن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - أمرها أن تسرتقي من العين، وإس�ناده 

صحيح«.
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ذَ أولادنا بمثل هذه التع�وذات، فاللَّهُمَّ  فنح�ن نحتاج أن نُعَ�وِّ
نتَْ ب�ه النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - وآل بيته،  نَّ�ا بام حَصَّ حَصِّ

 

وبالله التوفيق.

  
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Ĉƙ ĊǸűƦǩƗ ĈƊƗ Ćƴ Ĉơ ĊƷƗ Ćƴ Ċǲ ĈǕ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

تعويذة نبوية مباركة نحتاج إليها موسميًا أو يوميًا.

مَوْسِ�مِيًّا مث�ل: عبد الفطر، أو الأضح��ى، أو دخول المدارس 
والجامعات، أو المناسبات كالأفراح والاحتفالات.

ا يَوْمِيًّا فيعني أنها تُقال عند كل مرة نرتدي فيها ثيابنا صباحًا  أَمَّ
ومس��اءً، ومعلوم أن��ه لا بد للمرء من ارتداء ملاب��س كل يوم يتزين 
بها ويس�تر عورته، ولا يصلح أن يس�ير المرء عريانً��ا! وقد امتن الله 

- تعال��ى - علينا بنعمة اللبس فقال: ]ڄ    ڄ    ڃ    ڃ    ڃ    ڃ     
ڎ     ڌ     ڌ      ڍ     ڇڍ     ڇ     ڇ     ڇ     چچ     چ     چ    

ڎ    ڈ[ ]الأعراف:26[.

اللباس: هو ما يستر العورة، والريش: هو ما يُتزين به.

فيمكن أن نس�مي الثياب الداخلية التي تسرت العورة لباسً�ا، 
وتطلق على الظاهر أيضًا.

وأم�ا الريش: فه�و الملابس الت�ي يُتَحَلَّى ويُتزي�ن بها من حيث 
الظاه�ر والأناقة والجمال؛ والعامة تقول: »فالن مِتْرَيِّش« يعنون أنه 
صاح�ب مال حتى ظه�ر ذلك عليه، وأم�ا كانز الم�ال الباخل به فلا 

يقال عنه ذلك، إذًا فالريش يعني المظهر والأناقة.
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إن كل واح�د من�ا غالبًا م�ا يلبس الجديد في المواس�م المتنوعة؛ 
ويشرتى في الأعي�اد والمناس�بات ملاب�س جدي�دةً، أو يلب�س كل 
ي�وم ثوبً�ا بعد غس�له وَكَيِّه، ولذا فإنن�ا في حاجة م�ع كل لُبْسٍ يوميٍّ 

أوموسميٍّ أن تحصن ثيابك هذه.

وهذا يدل على شمول الدين لحيا ة المسلم كلها كما قال تعالى: 
]ڦ    ڦ    ڦ    ڄ    ڄ    ڄ []النحل:89[.

نا عليه،  وما ترك النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - باب خير إلا ودلَّ
مَنا النبيُ - صَلَّى الُله ولا ب�اب شِرٍ إلا وحذرنا منه، حتى الثي�اب علَّ

 

قَ  نهُا بها، وَمَنْ ذا ال�ذي بإمكانه إذا مُزِّ  عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - تعويذة نُحَصِّ
ثوبُ�ه أن يشرتى ثوبً�ا جدي�دًا ب�دًال عن�ه؟! إن كثيرًا م�ن الناس لا 

ةُ على شراء ملابس جديدة !! تساعدهم المادَّ

ف�إذا أردت أن يب�ارك الله ل�ك في ثياب�ك، وأن يبق�ي لك فيها 
أناقتها ومظهرها الحسن؛ فعليك بهذه التعويذة الاقتصادية:

عن أبي س�عيد I، قال: كان رس�ول الله -صَلَّى الُله عَلَيْهِ 
مَةٌ - ثم يقول:  اه باسمه - قَمِيصٌ أَوْ عَِام وَسَلَّمَ- إذا اسْتَجَدَّ ثَوْبًا سَمَّ
ِ مَا صُنِعَ  ِهِ وَخَيْر مْدُ، أَنْتَ كَسَوْتَنِيهِ، أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْر َ »اللَّهُمَّ لَكَ الْح

كَ مِنْ شَرِّهِ وَشَرِّ مَا صُنِعَ لَهُ«)1(. لَهُ، وَأَعُوذُ بِ

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص)37(، هامش )2(.
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ومما يتعلق بهذا أن نعلم أن اللبس نعمة؛ فينبغي أن نشكر نعمة 
ربنا E علينا، فَإنَّ مَنْ شَ�كَرَ نعم�ةَ الثياب والطعام وغيرهما 

مِ�نْ نعم الله D؛ زاده الله E، قال الله - تعالى -: ]ڤ    
ڃ     ڃ      ڄ     ڄ     ڄڄ     ڦ     ڦ     ڦ     ڦ     
ڃ[ ]إبراهي�م:7[، فإذا ش�كرت الله على نعمة الثي�اب؛ زادك الله 

ثوبًا آخر، وثالثًا، ورابعًا.

إذًا فه�ذه التعوي�ذة تحصني للثوب الموج�ود، وطَلَ�بٌ لثوبٍ 
جديد، وهذا طمع محمود في كرم الله وفضله ورزقه.

ِ الَّذِي  مْ���دُ ِلهل َ وفي الحدي�ث: »مَ���نْ أَكَلَ طَعَامًا ثُ���مَّ قَالَ: الْح
ِ حَوْلٍ مِنِّي وَلَا قُوَّةٍ؛ غُفِرَ لَهُ  عَامَ، وَرَزَقَنِيهِ مِنْ غَْر�يْ� أَطْعَمَِي�نِ� هَذَا الطَّ
ِ الَّذِي  مْدُ ِلهل َ رَ، وَمَنْ لَبِسَ ثَوْبًا فَقَالَ: الْح مَ مِنْ ذَنْبِهِ وَمَا تَأَخَّ مَا تَقَ���دَّ
ِ حَوْلٍ مِنِّي وَلَا قُوَّةٍ؛ غُفِرَ لَهُ مَا  وْبَ وَرَزَقَنِيهِ مِنْ غَيْر كَسَ���انِي هَذَا الثَّ

رَ«)1(. مَ مِنْ ذَنْبِهِ وَمَا تَأَخَّ تَقَدَّ

���رَ« في الموضعني( أخرج�ه أب�و داود برق�م  )1( )حس�ن دون قول�ه: »وَمَ���ا تَأَخَّ
]4023[، واللفظ له، والترمذي برقم ]3458[، وأحمد برقم ]15632[، 
 ِ مْدُ ِلهل َ مَ -: »وَمَنْ لَبِسَ ثَوْبًا فَقَالَ: الْح كلاهما دون قوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّ
مَ  ِ حَوْلٍ مِنِّي وَلَا قُوَّةٍ؛ غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّ وْبَ وَرَزَقَنِيهِ مِنْ غَيْر الَّذِي كَسَ���انِي هَذَا الثَّ

رَ«. مِنْ ذَنْبِهِ«، وبدون قوله: »وَمَا تَأَخَّ
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وه�ذه المغفرة للصغائر دون الكبائ�ر، وهذا الفَضْلُ ليس لكل 
من يقول هذا الدعاء!! بل لا بد أن يكون قائله ممن يؤدي الفرائض، 

ويجتنب الكبائر.

وةٌ ينالها مَنْ أَكَلَ أو لَبسِ فقال هذا الدعاء. فهذه عَِال

مَنِ الذي يحصل على العلاوة؟ أهو من يذهب إلى العمل ويهتم 
به، أم من يغيب ويقصر؟ إن من يذهب إلى العمل ويهتم به هو الذي 
يحصل على العالوة، وَعَمَلُنا هو إقامة الفرائ�ض واجتناب الكبائر، 
فلو أقمت الفرائض؛ كالصلاة، واجتنبت الكبائر؛ كالغيبة، والنميمة 
رَتِ السيئاتُ الصغائرُ وغُفِرَتْ بفضل  ، ثم قلت هذا الدعاء؛ كُفِّ مثًال

الله E ومَنِّهِ وكرمه.

فقول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُ���مَّ لَكَ الَحمْ���دُ، أَنْتَ 
كَسَ���وْتَنِيهِ«، فيه نسبة النعمة إلى الله D؛ لأن بعض الناس حينما 
يلبس ثوبًا جديدًا يتذكر راتبه الذي تقاضاه، وأنه عنده مال لولاه ما 
اشرتى الثياب! فلا تَذْكُرْ ما معك من المال، ولكن اذكر ربك الذي 

أنع�م به علي�ك، وق�ل: ]ڻ     ڻ    ڻ    ۀ[]النم�ل:40[، ]ی    
ی    ئج    ئح    ئم[ ]النساء:113[.
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فأول ش�يئ حتى يحمي الله D لك ثوبك، ويبارك لك فيه، 

.D ويرزقك الله خيًرا منه: أن تنسب النعمة إلى الله

وق�د حفظت ه�ذا الدعاء من وال�دي V  وأنا صغير، فقد 
 كن�ت وإخ�وتي إذا لبس�نا ثياب الأزه�ر أو غيره�ا اس�توقفنا الوالد 
دَ خَلْفَهُ، فَلْيُعَلِّم الآباء  V، ويقرأ علينا هذا الدعاء، ويأمرنا أن نردِّ

.D أبناءهم أن يقولوا هذا الدعاء ليربطوهم بالله

 ِ هِ وَخَيْر ِ قول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »أَسْ���أَلُكَ مِنْ خَْر�يْ�
مَ���ا صُنِعَ لَهُ«: خَيْرُ الثوب: هو أن يسرت عورتك، وسرت العورة من 

الأمور الواجبة.

خيُر الثوب: أن تتجمل به أمام الناس؛ فتكون أمامهم وجيهًا، 
فلا يَزْدَرِيكَ أحدٌ منهم، أو يستهين بك.

خري الثوب: إذا نظر أحد إلى ثوبي المتواضع ي�راه أنيقًا فاخرًا؛ 
ويسألني من أين اشتريت هذا الثوب؟! رغم أنه يساوي ثمناً زهيدًا، 
ََّمجلَهُ في أعين   D فيظنه الناس باهظ الثمن، وهذا من البركة؛ فالله

الناظرين إليك!!

وأيضً�ا: إذا آت�اك الله الم�ال فأنف�ق على نفس�ك ف�ي الحلال؛ 
 فق�د أب�اح الله D لنا الطيب�ات، بل هو D يحب ظه�ور  النعمة 

على عبده.
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ع�ن أبي الأحوص عن أبي�ه قال: أتيت النبي- صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
وَسَ�لَّمَ - في ثوب دُونٍ فقال: »أَلَكَ مَالٌ؟!« قال: نعم، قال: »مِنْ أَيِّ 
الَم���الِ؟« قال: قد آتاني الله من الإبل، والغنم، والخيل، والرقيق، قال: 

َ أَثَرُ نِعْمَةِ الِله عَلَيْكَ وَكَرَامَتُهُ«)1(. »فَإِذَا آتَاكَ الُله مَالًا فَلْيُر

كَ مِنْ شَ���رِّهِ وَشَ���رِّ مَا صُنِعَ لَ���هُ«، أي: أعوذ  وقول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
ب�ك يا رب أن أُرائي بثوب�ي أو أفتخر به. فهناك من الناس من يلبس 
الثوب ليتفاخر به ويتكبر على عباد الله، وعقوبة هؤلاء ش�ديدة عند 
َحَ، أنه س�مع أبا هريرة  الله D؛ فع�ن محم�د بن زياد، م�ولى بني ُمج
Iيقول: قال رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »بَيْنَا رَجُلٌ 
لَ إِزَارَهُ، إِذْ خَسَفَ الُله بِهِ،  تِهِ، قَدْ أَسْ���بَ مَّ ُ ُ في حُلَّةٍ، مُعْجَبٌ بِج يَتَبَخْتَر

فَهُوَ يَتَجَلْجَلُ -أَوْ قَالَ: يَهْوِي- فِيهَا إِلَى يَوْمِ القِيَامَةِ«)2(.

وكذل�ك م�ن يلب�س ث�وب ش�هرة للتفاخ�ر ب�ه عىل الناس، 
ثً�ا بنعم�ة الله - ول�كل امرئ م�ا نوى - فاس�مع فيه الحديث  دُّ َ لا َحت
نْيَا، أَلْبَسَ���هُ الُله ثَوْبَ مَذَلَّةٍ  الصحيح: »مَنْ لَبِسَ ثَوْبَ شُ���هْرَةٍ فِي الدُّ

يَوْمَ الْقِيَامَةِ«)3(.

)1( )صحيح( أخرجه أبو داود برقم ]4063[.
)2( )صحيح( أخرجه أحمد برقم ]7630[.

)3( )حسن( أخرجه ابن ماجة برقم ]3607[، وزاد فيه: »ثُمَّ أَلـهَبَ فِيهِ نَارًا«، 
وأحمد برقم ]5664[.
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وكذل�ك م�ن شر الثي�اب: أن تك�ون ض�ارة بصحة لابس�ها، 
وخصوصً�ا في أيامن�ا هذه)1(، فبع�ض صُنَّاع الملاب�س يضيفون إلى 
الثي�اب المواد الكيماوية الضارة حتى يظل الثوب محتفظًا بقوامه، فإذا 
لَبسِْتَ الثوب، وكنتَ لا تعلم نسبة هذه المواد الكيماوية الضارة التي 
باغة، وما تسببه من أمراض للجلد؛ فَقُلْ: »وَأَعُوذُ  استُخْدِمَتْ في الصِّ
كَ مِنْ شَ���رِّهِ وَشَرِّ مَا صُنِعَ لَهُ«، أي: يا رب احمني من هذه السموم  بِ

الناشئة عن صباغة هذا الثوب.

وشر الث�وب: أن يكون فتنة، والمعنى: أعوذ بك أن يكون ثوبي 
ى أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَ���رِّ ثِيَابِي  فتنة، وبخاصة النس�اء، فتقول: »اللَّهُمَّ إِنِّ
هَذِهِ، وَمِنْ شَرِّ مَا صُنِعَتْ لَهُ«، فلا يُفتنُ بها الرجال، فلا تكون ثياب 

الخروج للمرأة مزركشة ولا مُزَينة.

وشر الثوب: أن يكون فيه تشبُّهٌ بمن لا يجوز التشبه له، والمعنى: 
أع�وذ ب�ك أن يش�به ه�ذا الثوب ثي�اب النس�اء - إن كن�تَ رجًال -

 

 أو أن يشبه ثياب الرجال - إن كنتِ امرأة - لأن الرسول - صَلَّى الُله

 

)1( وقد قرأت مرة خبًرا في »مجلة الوعي الإسالمي« عن بعض الملابس الصينية أن 
م�ادة تس�مى الفورمالني - على ما أذك�ر -  أضيفت إليها بنس�بة 500% !! وأنها 
تس�بب سرطان الجلد والعياذ بالله !! لأن الصباغة لها نسَِ�بٌ معينة إذا زادت عن 

الحد المقرر كانت شًرا متسطيًرا !!
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جَالِ بِالنِّسَ���اءِ،  مُتَشَ���بِّهِيَن مِنَ الرِّ  عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ق�ال: »لَعَنَ الُله الـ
سَاءِ بِالرِّجَالِ«)1(، وفي رواية: »لَعَنَ رَسُولُ الَله  هَاتِ مِنَ النِّ مُتَشَبِّ وَالـ
مَ - الرَّجُلَ يَلْبَسُ لُبْسَ���ةَ المرْأَةِ، وَالمرْأَةَ تَلْبَسُ  - صَلَّى الُله عَلَيْه وَسَ���لَّ

لُبْسَةَ الرَّجُلِ«)2(.

وشر الث�وب: أن يش�تمل عىل مخالف�ات شرعية، كالإس�بال، 
والمعن�ى: أع�وذ بك م�ن شر الث�وب، ومن الإس�بال المذم�وم: ففي 

رُّ إِزَارَهُ بَطَرًا«)3(. ُ الحديث: »إِنَّ الَله لَا يَنْظُرُ إِلَى مَنْ يَج

 وفي الحدي�ث الآخر: عن أبي ذر I، عن النبي - صَلَّى الُله
 عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - أنه ق�ال: »ثَلَاثَ���ةٌ لَا يُكَلِّمُهُمُ الُله يَ���وْمَ الْقِيَامَةِ، وَلَا 
يهِمْ« ق�ال: فقرأها رس�ول الله - صَلَّى الُله يَنْظُ���رُ إِلَيْهِ���مْ، وَلَا يُزَكِّ

 

وا، خَابُوا  ُ بُوا وَخَِرس بُ�و ذَرٍ: خَا ثَ مَرَاتٍ، فَقَالَ أَ  عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ثََا�لَ
وا، قَ�الَ: مَ�نْ هُ�مْ يَ�ا رَسُ�ولَ الله؟ِ قَالَ:  ُ وا، خَابُ�وا وَخَِر�سِ ُ وَخَِر�سِ
لِ���فِ الْ���كَاذِبِ«)4(،  َ ���قُ سِ���لْعَتَهُ بِالْح مُنَفِّ ���انُ، وَالـ مَنَّ مُسْ���بِلُ، وَالـ ـ »الْ

مُسْبِلُ«، أي: الذي يطيل ثيابه دون الكعبين من الرجال. و»الـ

)1( )صحيح( أخرجه أحمد برقم ]3151[.
)2( )صحيح( أخرجه أبو داود برقم ]4098[، وأحمد برقم ]8309[.

)3( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]2087[.
)4( )صحي�ح( أخرج�ه مس�لم برق�م ]106[ وزاد قول�ه: »إِزَارَهُ« بع�د قوله: 

مُسْبِلُ«، وأحمد برقم ]21436[، واللفظ له. »الـ
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إذًا فلا بد أن نشكر الله على نعمة الثوب، وأن نحمده عليه إذا 
كان جديدًا، أو كلما لبس�ته بعد غس�له وكَيِّه، ثم تس�أل الله من خيره 

وتستعيذ به من شره.

ث�م بعد ذلك ينبغي أن نراعي مس�ألة التواضع في الثياب؛ فقد 
نَّةَ مَنْ كَانَ فِي  َ قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »لَا يَدْخُلُ اْجل
ِبُّ أَنْ يَكُونَ  جُ�لَ ُحي «، قَالَ رَجُلٌ: إنَِّ الرَّ ٍ بِ���هِ مِثْقَالُ ذَرَّةٍ مِنْ كِبْ��ْر قَلْ
 ُ مَالَ، الْكِْرب َ بُّ اْجل ِ يلٌ يُح ِ ثَوْبُهُ حَسَ�ناً وَنَعْلُهُ حَسَنةًَ؟، قَالَ: »إِنَّ الَله جَم
هُ، و»غَمْطُ  «، أي: رَدُّ ���اسِ«)1(، و»بَطَرُ الَحقِّ قِّ وَغَمْطُ النَّ َ بَطَرُ الْح

النَّاسِ«، أي: احتقارهم.

ينبغ�ي عىل المس�لم أن يتواض�ع في ثياب�ه وأن لا يتكبر بها على 
عب�اد الله؛ فف�ي الحديث الصحيح أيضً�ا أن النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
ِ تَبَارَكَ  بَاسَ وَهُوَ يَقْدِرُ عَلَيْهِ؛ تَوَاضُعًا ِلهل وَسَلَّمَ - قال: »مَنْ تَرَكَ اللِّ
لَائِقِ،  َ مَ الْقِيَامَةِ عَلَى رُؤُوسِ الْخ ؛ دَعَاهُ الُله تَبَارَكَ وَتَعَالَى يَ���وْ وَتَعَالَى

هَا شَاءَ«)2(. َهُ فِي حُلَلِ الإِِيَمانِ أَيَّ يِّر َ ى يُخ حَتَّ

���رَكَ اللِّبَاسَ«، لا يعني أن يترك�ه بالكلية، وإنما المعنى  قوله: »تَ
أنه يرتك التفاخر والمبالغة في التزين، فإذا كان الثوب بألف اشرتى 

)1( )صحيح( أخرجه مسلم ]91[، واللفظ له، والترمذي ]1999[.
)2( )حسن( أخرجه أحمد برقم ]15631[.
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ثوبًا بخمسامئة، حتى لا يكسر قلوب مَ�نْ حَوْلَه من الفقراء، وحتى 

. يكون قريبًا منهم، والله D يأجره أجرًا كريًام

قول�ه: »حُلَلِ الِإيَم���انِ« أي: حُلل الجنة، فيلبس ما يش�تهيه في 
.D الجنة لأنه تواضع لله

وكان علي بن الحسني بن علي - زين العابدين V - يلبس 
أحس�ن ش�يئ عنده، ويذهب ويجلس وس�ط الفقراء والمساكين، فلما 
بسِِ، وَأَنَا  سُ�ئل عن ذلك قال: »يَفْرَحُونَ بـِي حِينَام يَرَوْنَ هَذِه الـمَال
ورَ عَليْهِ�مْ«، وهذا مِنْ خير الث�وب، أن يراك  ُ أُحِ�بُّ أَنْ أُدْخِ�لَ الُّرس

ون بك. ُّ الناسُ صاحبَ هيئةٍ وطَلْعَةٍ بهيةٍ، فيَُرس

فاللهم لك الحمد على ما كسوتنا ورزقتنا من الثياب، ونسألك 
ي�ا ربنا من خيره�ا وخير ما صُنعت له، ونعوذ بك من شرها وشر ما 

صنعت له.

  
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ĈƠ ĊǾ ĆƜǩƗ Ćǰ Ĉǭ ĈƧǷ ćƸ ćƲǩƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ 

،D إن بيوتن�ا التي نس�كنها ونأوي إليها نعم�ة من نعم الله 
 فينبغي أن نشكرها، جعل لنامن بيوتنا سكناً نستتر فيه ونستريح.

جاء رجل إلى عبد الله بن عمرو بن العاص I فقال له: هل 
أنا من فقراء المهاجرين أم من أغنيائهم؟ فسأله عبد الله بن عمرو بن 
العاص فقال له: »هل لديك مسكن؟« فقال: نعم، قال: »هل لديك 
زوج�ة؟« قال: نعم، قال: »فأنت من أغنياء المهاجرين!!«، فهذا عبد 
الله ب�ن عمروب�ن العاص L يَعُدُّ صاحب المس�كن ومن كانت 

ل�ه زوجة من أغنياء المهاجرين، فقال الرجل الس�ائل: فإن لنا خادمًا 
تخدمنا، فقال: »اذهب فأنت من ملوك المهاجرين!!«.

 إن البي�وت لا نلزمها بالليل والنه�ار، ولا نمكث فيها أبدًا لا 
نخرج منها، بل لا بد لنا من السعي على أمور المعاش، ولا بد لنا من 
الخ�روج إلى الجمع�ة والجماعات، ولا بد لنا من المش�اركة في الأعمال 

الاجتماعية والأعمال التي يحتاج إليها الإنسان في كل زمان ومكان.

وحينام يخ�رج الإنس�ان م�ن بيته فإن�ه عرض�ة لس�هام كثيرة، 
وأم�ا  وهو جالس في البيت فإنه آمِنُ س�المٌ؛ ف�إذا خرجتَ من بيتك 
تعرض�ت للناس، وتعرضت للش�يطان، تعرض�ت في دينك ودنياك 
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J للخط�ر، ومن هنا كانت هذه التعويذة التي ترويها أم س�لمة 

 قالت: ما خرج النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - من بيتي قط إلا رفع 
، أَوْ أَزِلَّ  كَ أَنْ أَضِلَّ أَوْ أُضَلَّ ي أَعُوذُ بِ طرفه إلى السماء فقال: »اللَّهُمَّ إِنِّ

.)1(» هَلَ عَلَيَّ ْ ، أَوْ أَظْلِمَ أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ أَجْهَلَ أَوْ يُج أَوْ أُزَلَّ

وع�ن أنس ب�ن مال�ك I خ�ادم النب�ي- صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
جُلُ  وَسَ�لَّمَ - أن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - قال: »إِذَا خَرَجَ الرَّ
لْتُ عَلَى الِله، لَا حَ���وْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا  مِ���نْ بَيْتِ���هِ فَقَالَ: »بِسْ���مِ الِله، تَوَكَّ
ى لَهُ  بِالِله«. قَ�الَ: »يُقَالُ حِينَئِذٍ: هُدِيتَ، وَكُفِي���تَ، وَوُقِيتَ، فَتَتَنَحَّ
���يَاطِيُن، فَيَقُ���ولُ لَهُ شَ���يْطَانٌ آخَرُ: كَيْ���فَ لَكَ بِرَجُ���لٍ قَدْ هُدِيَ  الشَّ

وَكُفِيَ وَوُقِيَ؟!«)2(.

 فيمكنن�ا أن نأخ�ذ تعوي�ذة الخ�روج م�ن المن�زل م�ن حدي�ث 
أم سلمة J وحديث أنس بن مالك I، فنقول عند الخروج 
لْتُ عَلَى الِله، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إَلَّا بِالِله،  من البيت: »بِسْ���مِ الِله، تَوَكَّ
، أَوْ أَظْلِمَ أَوْ أُظْلَمَ، أَوْ  ، أَوْ أَزِلَّ أَوْ أُزَلَّ كَ أَنْ أَضِلَّ أَوْ أُضَلَّ اللَّهُ���مَّ أَعُ���وذُ بِ

.» هَلَ عَلَيَّ ْ أَجْهَلَ أَوْ يُج

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )37(، هامش )4(.

م تخريجه، ص )37(، هامش )3(. )2( )صحيح( تقدَّ
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نقول: »بِسْ���مِ الِله«: طلبًا للبركة واستعانة بالله، ولا بد منها في 
ابتدائنا في كل أحوالنا؛ بسم الله أقرأ، وبسم الله ألبس الثياب، وبسم 
اللهِ أَخْلَعُ الثياب، وبسم الله آكل، وبسم الله أخرج من المنزل، وبسم 

اللهِ أَدْخُلُ المنزل، وبس�م الله في كل أحوالنا؛ طلبًا للبركة، واسم الله 

D لا يوضع على شيئ أو في شيئ إلا حصلت فيه البركة.

لْ���تُ عَلَ���ى الِله«: طلبًا للاس�تعانة أي: نس�تعين  وقول�ه: »تَوَكَّ
بالله عىل قضاء حوائجنا وأمورنا؛ حتى تُقضى على خير وجه وأتمه 

وأكمله، قال D: ]ٹ     ٹ    ٹ     ٹ     ڤ    ڤ    ڤ    ڤ[ 
]الفرقان:58[.

وقول�ه: »وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِ���الِله«، الحَوْل أي: التحول من 
حال إلى حال، هل يمكنك وأنت جالس في بيتك أن تخرج من البيت 
وتس�عى على قدميك طالبًا لقُوتكِ وقُوتِ أولادك من تلقاء نفسك؟ 
لُكَ من داخ�ل البيت إلى  لا يمكن�ك، إذًا ف�������الله D هو ال�ذي يُحَوِّ
لَ من ح�ال إلى حال: من فقر  خارج�ه س�عيًا على المعاش؛ إذًا لا تَحَوُّ
إلى غنى، من مرض إلى صحة، من ش�قاوة إلى س�عادة، من خوف إلى 

أمن إلا بالله، فلا حول ولا قوة إلا بالله.
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ف�إذا تحول�ت من البي�ت إلى خارجه ب�������الله D، فهل يمكنك 
العم�ل بقُِوتِ�ك أن�ت؟ لا يمكن�ك، »وَلَّا قُ���وَّةَ إِلَّا بِ���الِله«  أي: ولا 
أس�تطيع أن أُنْجِ�ز أعاملي، أو أقوى على القيام به�ا إلا إذا وهبني الله 

D القوة.

إنَّ ه�ذا كلام عظي�م الق�در لا نريد أن نردده بألس�نتنا فقط بل 
نريد أن نتعلم معناه.

« أي: أَضِلُّ عن الحق  ���كَ أَنْ أَضِلَّ أَوْ أُضَلَّ قول�ه: »اللَّهُمَّ أَعُوذُ بِ
والصراط المس�تقيم، يعن�ي: يا رب أحتمي وأس�تجير بك أن أقع في 

الضلال بنفسى، أو أن يضلني أحد.

�اور الضالين، أو  فالوق�وع في الضلال يكون بنفس�ك حينما ُجت
.D حينما تبتعد عن أصول دينك، أو عند عدم مراقبتك لله

فتق�ول: يارب احمني وأعذنـي من الضلالة، وارزقني س�لوك 
طريق الهداية، ولزوم طريق الاستقامة.

، أي: أن يُسَ�لَّطَ عَّلي مَنْ  أع�وذ بك أن أضِ�لَّ في نفسي أو أُضَلَّ
يوس�وس لي من ش�ياطين الإنس أو الجن، فيبعدني عن طريق الهداية 

ويضلني عن صراطك.
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ڱ     ڱ     ]ڱ     الش�يطان:  ع�ن   D الله  ق�ال  وق�د 
ڱ    ں          ں     ڻ    ڻ     ڻ      ڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہہ    
ہ    ھ      ھ    ھ    ھ    ے    ے    ۓ    ۓ     
ڭ    ڭ    ڭ    ڭ    ۇ     ۇ    ۆ    
ۆۈ    ۈ    ۇٴ    ۋ    ۋ       ۅ    ۅ    ۉ    ۉ    ې    ې    

ې[ ]النساء:119-117[.

قد أقسم الش�يطان أن يضل االناس، فتقول أنت عائذًا: يا رب 
أعوذ بك أن أَضِلَّ في نفسي، أو أن يُضلني الشيطان أو أن يُضلني أَحَدٌ 

من أصحاب السوء: ]ڳ    ڳ    ڳ      ڱ    ڱ    ڱ        ڱ    ں    
ں    ڻ     ڻ    ڻ    ڻ    ۀ     ۀ      ہ       ہ    ہ    ہ    ھ    ھ      ھ    

ھ   ے    ے      ۓۓ     ڭ    ڭ    ڭ     ڭ[.
]الفرقان:27- 29[. 

«: الضلالة - كما في الفقرة الس�ابقة - إنما  قوله: »أَوْ أَزِلَّ أَوْ أُزَلَّ
لة فهي الضلالة من غير قصد، أي: يا رب  تك�ون عن قصد، وأما الزَّ
اعصمن�ي من الخط�أ المقصود، وم�ن الخطأ غير المقصود، واسرتني 
َِّمجلْنِ�ي بالسرت، وأَكْمِ�ل لي أحوالي كله�ا ظاهرًا وباطنً�ا، واجعلها  و

لَل متعمدًا أو غير متعمد. صوابًا، وأعذني من الضلالة والزَّ

o b e i k a n d l . c o m



156KJ
قوله: »أَوْ أَظْلِمَ أَوْ أُظْلَمَ«: أعوذ بك أن أَظْلِم أحدًا من الناس، 

أو أن يظلمني أحد منهم.

وه�ذه نحت�اج إليها في زمانن�ا والله؛ لظهور الظل�م فيه!! إنك 
تق�ول: ي�ا رب اجعلني م�ن الذي�ن يحكم�ون بالعدل، وم�ن الذين 

يقومون به في أحوال الناس كلها.

فإذا كنت مُدرسً�ا في مدرس�ة أو في جامعة فلا تظلم التلاميذ، 
ولو كنت مديرًا في شركة أو مصلحة فلا تظلم الذين تحت يدك.

قْنيِ لأن أقوم في عملي بالحق، وأن أقوم مع  فالمعن�ى: يا رب وَفِّ
الناس بالقسطاس المستقيم.

 َّ وقوله: »أَوْ أُظْلَمَ« أي: يا رب لا يظلمني أحد، ولا يعتدي عَلَي
في نفسي، ولا في عرضي ولا ما شابه ذلك.

وإذا ع�اش الن�اس في الدني�ا بالعدل سَ�عِدُوا، فقد ق�ال النبي 

 

- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - في حجة الوداع: »يَا أَيُّهَا النَّاسُ، هَلْ تَدْرُونَ 
في أَيِّ يَوْمٍ أَنْتُمْ؟ وَفي أَيِّ شَ���هْرٍ أَنْتُ���مْ؟ وَفي أَيِّ بَلَدٍ أَنْتُمْ؟« قالوا: في 
يوم حرام، وش�هر حرام، وبل�د حرام، قال: »فَإِنَّ دِمَاءَكُ���مْ وَأَمْوَالَكُمْ 
وَأَعْرَاضَكُمْ عَلَيْكُمْ حَرَامٌ، كَحُرْمَةِ يَوْمِكُمْ هَذَا، في شَ���هْرِكِمْ هَذَا، 
عُوا مِنِّي تَعِيشُوا، أَلَا  َ في بَلَدِكُمْ هَذَا، إِلَى يَوْمِ تَلْقَوْنَهُ« ثم قال: »اسْم
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لُّ مَالُ امْرِئٍ إِلَّا  ِ ���هُ لَا يَح لَا تَظْلِمُ���وا، أَلَا لَا تَظْلِمُ���وا، أَلَا لَا تَظْلِمُوا، إِنَّ

بِطِيبِ نَفْسٍ مِنْهُ...«)1(.

مْ مِنِّي«،  مْنيِ وَسَ�لِّ وكان بع�ض الصالحني يقول: »اللَّهُمَّ سَ�لِّ
مِ الناس من أذاي. سَلِّمْنيِ من أذى الناس، وَسَلِّ

«: للجهل عدة معانٍ: فالجهل  هَلَ عَلَيَّ ْ وقوله: »أَوْ أَجْهَلَ أَوْ يُج
ضد العلم أي: يا رب أعوذ بك أن أخرج من بيتي وأنا جاهل بأمور 
دين�ي، أو يارب أعوذ بك أن أجهل حقوقك، أو أعوذ بك أن أجهل 

حقوق الناس.

ة،  وللجهل معن�ى آخر، وهو ضد الحل�م، أي: الغضب والحدَّ
أي: أعوذ بك أن أُؤذِيَ أحدًا من عبادك، وقال عمرو بن كلثوم:

عَلَيْنَ���ا أَحَ���دٌ  هَلَ���نَّ  ْ يَج لَا  فَنَجْهَ���لَ فَ���وْقَ جَهْ���لِ الَجاهِلِينَاأَلَا 
نَ���ا كَ���دِرًا وَطِينَاوَنَشْ���رَبُ إِنْ وَرَدْنَا الماءَ صَفْوًا ُ وَيَشْ���رَبُ غَيْر

ةً يَرُدُّ إليه صفعته مرتين، وهذا اس�مه  يقص�د أنَّ مَ�نْ صَفَعَهُ مَرَّ
 الجهل، أي: الغضب والإس�اءة، وقد قال الله D لنبيه - صَلَّى الُله
]ڄ    ڃ      ڃ     ڃ    ڃ    چ    چ[ عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -:   

]الأع�راف: 199[، أي: ع�ن أصحاب الإس�اءة، وأصحاب الحماقات 

والطيش والسفه، فابتعد عمن يؤذيك.

)1( )صحيح( أخرجه أحمد برقم ]20695[.
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وقال D: ]ۓ ڭ     ڭ    ڭ    ڭ     ۇ        ۇ    ۆ    
مُ  ى سََا�لَ ۆ    ۈ    ۈ    ۇٴ[ ]الفرقان:63[، وهذا يس�مَّ

وا عليه�م ]ڈ    ژ     ژ    ڑ     المُتَارَكَ�ةِ، أي: يمش�ون دون أن يَرُدُّ
ڑ[ ]القصص: 55[. 

فحينام تخرج من بيت�ك تدعو بهذا الدع�اء، وحينئذٍ يزكي الله 

 

D نفس�ك، ويطهر قلبك، فإذا اعتدى عليك أحد فإنك س�تواجه 
الموقف بشجاعة من غير طيش.

ف�إذا قلت هذا الدعاء؛ حفظك الله في خروجك، وحفظك في 
عملك كله، وحماك ورعاك.

  

   
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Ĉƞ ĆƩ ĊǷűƺǩƘ Ĉƛ ĈǧǸ ćƱ ŲƴǩƗ ĆǷ ĈƊƘ Ćǲ ĈƜǩƗ Ĉǫ ĊǸ Ćǽ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ

 إنه�ا تعويذة خاص�ة بين حبيبين، أو قل: لنف�س قد جعلها الله 
D ش�قين لا يس�تغنى أحدهما ع�ن الآخر: ال�زوج والزوجة، قال 

- تعال�ى -: ]ٱ    ٻ    ٻ    ٻ    ٻ    پ    پ    پ    پ    ڀ    ڀ      
ڀ    ڀ    ٺ    ٺ    ٺ           ٺ[ ]النساء:1[.

ک     ک      ک     ڑ     ڑ     ژ     ژ     ]ڈ      :D وق�ال 
ک    گ    گ    گ    گ    ڳڳ     ڳ    ڳ    ڱ    ڱ    ڱ      
ڱ[ ]ال�روم: 21[، فاله�دف م�ن ال�زواج: الس�كن، والم�ودة، 

والرحمة، والطمأنينة، والألفة، والسعادة.

ومن سُ�نن الزواج في أول ليلة بعدما يُغْلَ�قُ عليك البابُ أنت 
وزوجتك، ما جاء في هذا الحديث الصحيح عن عمرو بن ش�عيب، 
ع�ن أبي�ه، عن جده، عن النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - قال: »إِذَا 
ي أَسْ���أَلُكَ  ى خَادِمً���ا فَلْيَقُلْ: اللَّهُمَّ إِنِّ تَ���زَوَّجَ أَحَدُكُمُ امْرَأَةً، أَوْ اشَْر�تَ�َ
كَ مِنْ شَ���رِّهَا وَمِنْ شَ���رِّ مَا  َ مَ���ا جَبَلْتَهَا عَلَيْهِ، وَأَعُوذُ بِ َهَ���ا وَخَيْر خَيْر
ى بَعِيراً فَلْيَأْخُذْ بِذَرْوَةِ سَ���نَامِهِ وَلْيَقُلْ مِثْلَ  جَبَلْتَهَا عَلَيْهِ، وَإِذَا اشَْر�تَ�َ
���كَ«. ق�ال أبو داود: زاد أبو س�عيد: »ثُمَّ لْيَأْخُ���ذْ بِنَاصِيَتِهَا وَلْيَدْعُ  ذَلِ

َكَةِ في المرْأَةِ وَالَخادِمِ«)1(. بِالَرب

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )38(، هامش )1(.
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َ مَ���ا جَبَلْتَهَا عَلَيْهِ«:  َهَا وَخَيْر ���ي أَسْ���أَلُكَ خَيْر ـ قول�ه: »اللَّهُمَّ إِنِّ
َهَا« أي: خير الزوجة، و»جَبَلْتَهَا« أي: خلقتها، والمعنى: يا رب  »خَيْر
اجعل خصالَ الفطرة كلها، والصفات الحميدة التي فيها سببًا للألفة 

والسكينة والمودة والرحمة.

إنَّ الزوجةالصالح�ة خير مت�اع الدني�ا، فَسَ�لِ الله أن يمتعك 
به�ا، ولْتَسْ�أَلُ الزوجةُ - أيضًا - الَله - تعال�ى - أن يمتعها بزوجها، 
وأن يرزقه�ا خيره وأن يقيها شره، وكما أن الزوج يقول هذا الدعاء، 
ف�إن الزوجة كذل�ك، وتكون العلاق�ات بينهما متبادل�ة، يقول النبي 
نْيَا المرْأَةُ  ُ مَتَ���اعِ الدُّ نْيَا مَتَ���اعٌ، وَخَيْر - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »الدُّ

ةُ«)1(. َ الِح الصَّ

ويكش�ف لن�ا خيرَ الزوج�ة الحدي�ثُ الصحي�ح ال�ذي رواه 
أبوهري�رة I قال: سُ�ئل النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: أيُّ 
هُ إِذَا نَظَرَ إِلَيْهَا، وَتُطِيعُهُ إِذَا أَمَرَ، وَلَا  ؟ قال: »الَّتِي تَسُ���رُّ ٌ النِّسَ�اءِ خَْري
الِفُهُ فِيمَا يَكْرَهُ في نَفْسِهَا، وَلَا في مَالِهِ«)2(، فهي جميلة الِخلقة،  َ تُخ

أو أنها تهتم بجمالها وتتزين له.

)1( )صحي�ح( أخرج�ه مس�لم برق�م ]1467[، واللف�ظ له، والنس�ائي برقم 
]3232[، وابن ماجة برقم ]1855[.

)2( )صحيح( أخرجه النسائي برقم ]3231[، وأحمد برقم ]9587[..
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وتطيع�ه إذا أمره�ا بالمع�روف، إذْ لا طاعة لمخل�وق في معصية 
الخال�ق؛ ول�و أمرها بالمعصية وجب عليها الامتن�اع عن فعلها، فإنها 

إذا فعلت ذلك أدخلت السرور على قلبه وأحبها وألفها.

وإذا غاب عنها في عمله، أو كان مسافرًا: حافظت على عرضه، 
وحفظت ماله وأولاده.

هذا هو الخير الذي تس�أل ربك E أن يعطيك إياه من 
خلال الزوجة.

كَ مِنْ شَ���رِّهَا، وَمِنْ شَ���رِّ مَ���ا جَبَلْتَهَا عَلَيْهِ«:  وقول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
ُّ المرأة: كثرة الش�كاية، وكفران العشير والإحسان، وهذا ما قاله  َرش
مَ من  دَ المرأةُ من أخلاقها،  وتُقَوِّ شِّ َ النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - لُرت

ا. طباعها، فحينئذ تُرضي رَّهب

ق�ال النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »... وَرَأَيْتُ النَّ���ارَ فَلَمْ 
سَ���اءَ«. قالوا: بم يا  أَرَ كَالْيَ���وْمِ مَنْظَ���رًا قَطُّ وَرَأَيْ���تُ أَكْثَرَ أَهْلِهَا النِّ
« قيل: أيكف�رن بالله؟ ق�ال: »يَكْفُرْنَ  رس�ول الله؟ ق�ال: »بِكُفْرِهِ���نَّ
هْرَ، ثُمَّ رَأَتْ  الْعَشِرَ�ي�، وَيَكْفُرْنَ الِإحْسَانَ، وَلَوْ أَحْسَنْتَ إِلَى إِحْدَاهُنَّ الدَّ

اً قَطُّ !«)1(. مِنْكَ شَيْئًا قَالَتْ: مَا رَأَيْتُ مِنْكَ خَيْر

)1( )متفق عليه( أخرجه البخاري بأرقام ]29، 431، 748، 1052، 3202، 
5197[، ومسلم ]907[، والنسائي ]1493[، وأحمد ]2711[.
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نِّي  نِّي من شكايتها، وأَمِّ ويُسَنُّ للزوج أن يقول عائذًا: يا رب أَمِّ

من كفران العشير.

ثٌ مِنَ الفَوَاقِرِ)1(:  وفي الأثر عن فَضَالة بن عُبيد I: »ثََال

إمَِامٌ إنِْ أَحْسَ�نتَْ لَـمْ يَشْ�كُرْ، وَإنِْ أَسَ�أَتْ لَـمْ يَغْفِ�رْ، وَجَارٌ إنِْ رَأى 

تَ آذَتْكَ، وَإنِْ  ْ ا أَشَ�اعَهُ، وَامْ�رَأَةٌ إنِْ حََرض ًّ ا دَفَـنـَهُ، وَإنِْ رَأَى َرش ً خَْري

غِبْتَ خَانَتْكَ«)2(.

أي: آذته بلس�انها، بأن ت�رد عليه الكلمة بكلمتني، أو بالفعل 

السيئ، فهذه من الفواقر التي تخرب بالبيوت.

 :)3(
I وقد قال عمر بن الخطاب

»النس�اء ثلاثة: امرأة هينة لينة عفيفة مسلمة ودود ولود، تُعين 

هرَ على أهلها، وقلَّ ما تَجِدْها. هر، ولا تعين الدَّ أهلها على الدَّ

)1( أخرج�ه م�ن كلام فضالة موقوفً�ا عليه: هنَّاد في »الزه�د« رقم ]1403[، 
ووكيع في »الزهد« رقم ]450[.

طِمُ فَقَار الظَّهر، كما يقال:  ْ ا: فَاقِرة، كأنها َحت وَاهي، واحِدُهت )2( الفَوَافِ�ر: أي الدَّ
قاصمة الظهر.

)3( أخرجه ابن أبي شيبة )559/3( ]17147[، وابن أبي الدنيا في »الأشراف« 
)227/1( ]267[، والبيهقي في »شعب الإيمان« )167/11(]8351[.
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وام�رأة عفيف�ة مس�لمة، إنما ه�ي وع�اءٌ للولد، لي�س عندها 

 

غير ذلك.

وغُ�لٌّ قَمِ�لٌ)1(، يجعلها الل�������ه في عنق من يش�اء، وإذا أراد أن 
ينزعه نزعه«.

ِّ مَا خَلَقْتَهَا عَلَيْهِ«، أي: أعوذ  هَا، وََرش ِّ فتقول: »أَعُوذُ بكَِ مِنْ َرش
ََّي حياتي ومعيشتي. رُ عَل ، أو تُكَدِّ ََّي صُ عَل بك أن تكون زوجة تُنغَِّ

وهن�ا نوصي الزوج�ات ونخبرهن أن أفضل ش�يئ بعد طاعة 
الله - تعالى - أداء حق الزوج.

ورد في الحدي�ث أن النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - قال: »لَوْ 
ِ الِله لَأمَرْتُ الْمَرْأَةَ أَنْ تَسْجُدَ لِزَوْجِهَا،  كُنْتُ آمِرًا أَحَدًا أَنْ يَسْجُدَ لِغَيْر
ى تُؤَدِّيَ  هَ���ا حَتَّ مَرْأَةُ حَقَّ رَبِّ ـ ���دٍ بِيَدِهِ؛ لَا تُ���ؤَدِّي الْ مَّ َ ���ذِي نَفْسُ مُح وَالَّ

 

حَقَّ زَوْجِهَا«)2(.

ونه بالقِ�دِّ »وتَرُ القَوْس«  )1( قول�ه: »غُلٌّ قَمِلٌ«: كانوا يأخذون الأسير فيشُ�دُّ
�عْر »اللي�ف«، فإذا يب�س قَمِلَ في عُنقُ�ه، فيجتمع علي�ه محنتان:  وعلي�ه الشَّ

 

الغُلُّ والقَمْلُ.
لَْصًا. به مثًال للمرأة السيئة الخلق، الكثيرة المهر، لا يجد زوجها منها َخم َ ضَر

)2( )صحي�ح( أخرجه أب�و داود برقم ]2140[، والترم�ذي برقم ]1159[، 
وابن ماجة برقم ]1853[.
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سَهَا، وَصَامَتْ شَهْرَهَا،  ْ وفي الحديث الآخر: »إِذَا صَلَّتِ المرْأَةُ خَم
نَّةَ مِنْ أَيِّ  َ ���ي اْجل ا: ادْخُلِ َ وَحَفِظَ���تْ فَرْجَهَا، وَأَطَاعَ���تْ زَوْجَهَا؛ قِيلَ لَه

نَّةِ شِئْتِ«)1(. َ أَبْوَابِ اْجل

وم�ن علام�ات الس�عادة: الزوج�ة الصالح�ة، فف�ي الحدي�ث 
 الصحي�ح ع�ن س�عد ب�ن أبي وق�اص I ق�ال: قال رس�ول الله 
ةُ،  َ الِح ادَةِ: ا���لمرْأَةُ الصَّ ���عَ -  صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ  -: »أَرْبَعٌ مِنَ السَّ
ءُ، وَأَرْبَ���عٌ مِنَ  ، وَالمرْكَ���بُ الَهِي�نِ� ُ ���الِح وَالمسْ���كَنُ الوَاسِ���عُ، وَالَج���ارُ الصَّ
قُ، وَالمرْكَبُ  يِّ ���وْءُ، والمسْ���كَنُ الضَّ ���وْءُ، والمرْأَةُ السَّ ���قَاوَةِ: الَجارُ السَّ الشَّ

وْءُ«)2(. السَّ

ثٌ مِنَ  وق�ال - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - في حديث آخ�ر: »ثََال
كَ،  ���عَادَةِ: المرْأَةُ تَرَاهَا تُعْجِبُ ���قَاوَةِ، فَمِنَ السَّ ثٌ مِنَ الشَّ ���عَادَةِ، وَثََال السَّ

)1( )حس�ن لغيره( أخرج�ه أحمد برق�م ]1661[، ق�ال الأرنؤوط: »حس�ن 
لغيره، وهذا إس�ناد ضعيف لضعف ابن لهيعة، وباق�ي رجاله ثقات رجال 
الصحي�ح ... وله ش�اهد من حدي�ث أبي هريرة عندَ اب�ن حبان ]4163[، 
وآخ�ر من حديث أنس ب�ن مالك عند الب�زار ]1463[، و]1473[، وأبي 
نعي�م في »الحلية« )308/6(، وس�نده ضعيف، وثالث عن عبد الرحمن بن 
حَسَنة نس�به الهيثمي في »المجمع« )306/4( إلى الطبراني، وسنده ضعيف 

أيضاً، فالحديث يتقوى بهذه الشواهد«.
)2( )صحيح( أخرجه ابن حبان في صحيحه برقم ]4032[.
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ةٌ)1(  ةُ تَكُ���ونُ وَطِيَّ ابُّ ���كَ، وَالدَّ ���ى نَفْسِ���هَا وَمَالِ وَتَغِي���بُ فَتَأْمَنَهَ���ا عَلَ
ارُ تَكُونُ وَاسِ���عَةً كَثِرَ�ي�ةَ المرَافِقِ، وَمِنَ  ���كَ، وَالدَّ ���كَ بِأَصْحَابِ فَتُلْحِقَ
مِلُ لِسَ���انَهَا عَلَيْكَ، وَإِنْ غِبْتَ  ْ ���قَاوَةِ: المرْأَةُ تَرَاهَا فَتَسُ���وءَكَ، وَتَح الشَّ
ةُ تَكُونُ قَطُوفًا)2(، فَإِنْ  ابَّ ْ تَأْمَنْهَا عَلَى نَفْسِ���هَا وَمَالِكَ، وَالدَّ عَنْهَا لَم
ارُ تَكُونُ  كَ، وَالدَّ ْ تُلْحِقْكَ بأَصْحَابِ ضَرَبْتَهَا أَتْعَبَتْكَ، وَإِنْ تَرْكَبَهَا لَم

قَةً قَلِيلَةَ المرَافِقِ«)3(. ضَيِّ

  

)1( وَطيَِّةً: أي سريعة المشي، سهلة الانقياد.
)2( قَطُوفًا: أي بَطِيئَة.

)3( أخرجه الحاكم في »المستدرك« برقم ]2684[، وقال: »هذا حديث صحيح 
الإس�ناد من خالد بن عبد الله الواس�طي إلى رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 
وَسَ�لَّمَ - تفرد به محمد بن بكير عن خالد إن كان حَفِظَه، فإنه صحيح على 

شرط الشيخين«.
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ĈǨ ĆƜ ĊǢ ĆƢ Ċƾ ćǮǩƗ ĆǷ Ǽ ĈǉƘ ĆǮǩƗ ųƸ Ćǁ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

ما م�ن أحد منا إلا وله ماضٍ، وهو ينتظر مس�تقبًال -بَعُدَ هذا 
المستقبل أم قَرُبَ-، مِنَّا من كان ماضيه عشرين، أو ثلاثين، أو أربعين 

سنة، أو عشر سنوات، أو سنة واحدة، أو سنتان، أي: بعد البلوغ.

وَمِنَّا من يكون مس�تقبله شهرًا أو يومًا أو ساعة أو خمسين سنة 
أو ثلاثين.

لك ماضٍ ولك مس�تقبل، فماذا فعلت في ماضيك؟ هل أديت 
الفرائ�ض كاملة من حين بلوغك؟ هل قُمت بما عليك من حق الله، 
وحق نفس�ك، وح�ق أهلك، وح�ق الناس، وح�ق مجتمعك، وحق 
طْتَ؟ وهل  أمت�ك، وحق دينك؟ هل قمت بهذه الحقوق كاملة أم فَرَّ

صحيفتك بيضاء أم فيها سواد كثير؟!

ننُاَ من  س�نتعلم من النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - تعويذةً تُؤَمِّ
نُ لنا المستقبل. شر الماضي - إن كان فيه شر - وتُؤَمِّ

لك�ن نؤكد أن ه�ذه التعويذات إنام تنفع من أق�ام الفرائض، 
طَ في الفرائض، أو وَقَعَ في الكبائر، فَلْيُعْلِنِ  واجتن�ب الكبائر، فإن فَرَّ
طَ  التوب�ة، عندئ�ذ إذا قرأ التعوذات انتفع بها ون�ال بركتها، أما إذا فَرَّ
دُ التعوذات بلس�انه فقط فلن  في الفرائ�ض، ووقع في الكبائر، ثم يُرَدِّ
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ينتف�ع به�ا؛ لأن دينن�ا ليس باللس�ان فقط، ب�ل دينن�ا متكامل: قلب 

وأعضاء ولسان.

أخرج الإمام مس�لم وغيره عن فروة بن نوفل الأشجعي قال: 
مَ - يدعو به  س�ألتُ عائشة عََّام كان رسول الله- صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
كَ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ، وَمِنْ  ي أَعُوذُ بِ الله، قالت: كان يقول:»اللَّهُمَّ إِنِّ

ْ أَعْمَلُ«)1(. شَرِّ مَا لَم

فالنب�ي -صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ- يقول ذلك، تعليًا�مً لنا، فهو 
معصوم من الخطأ والأعمال الشريرة.

أو أنه يقوله افتقارًا إلى الله D، وتواضعًا له.

كَ مِنْ شَ���رِّ مَا عَمِلْ���تُ«، أي: من  ي أَعُ���وذُ بِ فقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ
الذنوب والسيئات والأخطاء.

أو م�ن ترك الحس�نات، فإم�ا أن تكونَ ارتكبت ش�يئًا س�لبيًا، 
أوتركتَ شيئًا إيجابيًا.

إذًا فالمعنى: أعوذ بك مما عملتُ من السيئات، أو مما تركت من 
الحسنات.

م تخريجه ص )38( هامش )2(. )1( )صحيح( تقدَّ
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فالس�يئات مثل: الكذب، أو الغيبة، أو السرقة، وترك الصلاة، 
ومن�ع ال�زكاة، وعق�وق الوالدي�ن، والس�ب، والش�تم، والطعن في 
نِّي  الن�اس. فكأنك تقول: »أع�وذ بك من شر هذه الآثام يا رب، وأَمِّ

من ذنوبي الماضية، واعف عنِّي، واغفرلي، واسترني«.

أو أعوذ بك من شرِّ تَرْكِ الحسنات.

لِسًا  ْ يقول النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »مَا جَلَسَ قَوْمٌ مَج
هِمْ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - ْ يُصَلُّوا عَلَى نَبِيِّ ْ يَذْكُرُوا الَله فِيهِ، وَلَم لَم

 

 إِلَّا كَانَ عَلَيْهِ���مْ تِرَةٌ«)1(، أي: حسرة، حتى وإن دخلوا الجنة، فإن 
الواحد منهم يتذكر س�اعةً لم يذكر الله فيها فيقول: لو كنتُ ذكرتُ 

الله معهم في الدنيا لكنت معهم في درجتهم في الجنة.

وم�ن الن�اس من يعمل الذن�وب وينس�اها، والله D يقول: 
]ئە    ئو    ئو    ئۇ    ئۇ     ئۆ     ئۆئۈ    ئۈ    ئې    ئېئې    ئى    
ئى    ئى           ی    ی[ ]المجادل�ة:6[، أحصاه�ا الله D عليهم، وكتبته 

الملائك�ة في الصح�ف، ]ں     ں     ڻ    ڻ    ڻ    ڻۀ    ۀ    ہ    
ہ     ہ    ہ     ھ    ھ    ھ    ھ    ے        ے              ۓ    ۓ    ڭ    

ڭ[ ]الإسراء: 14-13[.

)1( )صحيح( أخرجه الترمذي برقم ]3380[، وأحمد برقم ]9843[.
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والمجرم�ون يوم القيامة يقولون: ]ڎ    ڎ    ڈ    ڈ     ژ    
ژ    ڑ    ڑ    ک        ک    کک    گ    گ    گ     گ[ ]الكهف:49[.

وقد يُذْنبُِ الإنسانُ ذنبًا وينساه، وربما تأتي عقوبته بعد عشرين 
س�نة، وقد نقل ابن الجوزي في »صي�د الخاطر«)1( عن بعضهم قال: 
رآني شيخي وأنا قائم أتأمل حَدَثًا )غلامًا( نصرانيًّا !! )وكان الغلام 
يَنَّ غِبَّها )أثرها وعاقبتها( ولو بعد حين!!  َ (. فقال: ما هذا؟! لََرت جميًال

فنسيت القرآن بعد أربعين سنة !!!

ق�ال اب�ن الج�وزي: واعل�م أن م�ن أعظ�م المح�ن: الاغرتار 
بالسلامة بعد الذنب، فإن العقوبة تتأخر.

ق�ال بع�ض المعتبرين: أطلقتُ بصري فيام لا يحل لي، ثم كنت 
أنتظر العقوبة، فأُلِجئتُ إلى س�فر طويل لا نية لي فيه، فلقيتُ المش�اق، 
ثم أعْقَبَ ذلك موتُ أعز الخلق عندي، وذهاب أش�ياء كان لها وقعٌ 

عظيم عندي، ثم تلافيتُ أمري بالتوبة، فصلح حالي.

ني من آثار الذنوب وعقوباتها. فأنت تقول عائذًا: يا رب نجِّ

والمق�ام يضيق عن ذك�ر عقوبات الذنوب كله�ا، ويكفيك أن 
تق�رأ كت�اب »الداء وال�دواء« لابن القيم V، فه�و متخصص في 

)1( »صيد الخاطر« لابن الجوزي ص )193(، ط دار الحديث بالقاهرة.
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بي�ان البالء الذي يترتب عىل الوقوع في الذنوب، وم�ن هذه الآثار 

والعقوبات:

موت القلب: فحينما تقول: يا رب أعوذ بك من شر ما عملت، 
أي: ي�ا رب أعوذ بك من شر الذنوب التي تميت القلب، يقول النبي 
- صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »إِنَّ الْعَبْدَ إِذَا أَخْطَ���أَ خَطِيئَةً؛ نُكِتَتْ فِي 
قَلْبِهِ نُكْتَةٌ سَ���وْدَاءُ، فَإِذَا هُوَ نَزَعَ وَاسْتَغْفَرَ وَتَابَ؛ صُقِلَ قَلْبُهُ، وَإِنْ عَادَ 

ى تَعْلُوَ قَلْبَهُ، وَهُوَ الرَّانُ الَّذِي ذَكَرَ الُله: ]ڃچ    چچ    چ    ڇ     زِيدَ فِيهَا حَتَّ
ڇ    ڇ    ڇ           ڍ[ ]المطففين:14[«)1(.

وهذا الحس�نُ يس�أله رج�ل قائًلً)2(: يا أب�ا س�عيد إني أبيت 
، وأحب قيام الليل، وَأُعِدُّ طُهوري، فما بالي لا أقوم؟! فقال:  مُعَاًىف

»ذنوبُك قَيَّدَتْكَ«.

وروي ع�ن الثوري أنه قال: »حُرِمتُ قيام الليل خمس�ة أش�هر 
بذن�ب أذنبته!!«، قيل: وما ذل�ك الذنب؟ قال: »رأيتُ رجًال يبكي، 

فقلت في نفسي: هذا مُراءٍ!!«.

)1( )حس�ن( أخرجه الترم�ذي برقم ]3334[، واللفظ ل�ه، وابن ماجة برقم 
]4244[، وأحمد برقم ]7952[.

)2( انظر: »إحياء علوم الدين« )356/1(، ط دار المعرفة - بيروت.
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اراني: »لا تفوت أحدًا صالةُ الجماعة إلا  وق�ال أبو س�ليما ال�دَّ

بذنب!!«.

وق�ال بعضه�م: »كم من أكلة منعت قيام ليل�ة، وكم من نظرةٍ 
منع�ت قيام س�ورة، وإن العبد ليأكل الأكلة، أو يفع�ل فعلة؛ فيُحرم 
بها قيام س�نة، وكام أن الصلاة تنهى عن الفحش�اء والمنكر، فكذلك 

الفحشاء تنهى عن الصلاة وسائر الخيرات!!«.

ْ أَعْمَلُ«، أي: يس�أل الله  ���كَ مِنْ شَ���رِّ مَ���ا لَم  وقول�ه: »وَأَعُ���وذُ بِ
 D أن يجع�ل صفحات�ه المقبل�ة في مس�تقبله صفح�اتٍ بيض�اء لا 

معاصي فيها.

ق�ال الفُضَي�ل بن عِيَ�اض لرج�ل)1(: كم أتت علي�ك؟ قال: 
س�تون س�نة، قال: فأنت منذ س�تين س�نة تسير إلى ربك، يوشك أن 
تبلغ؟! فقال الرجل: إنا لله وإنا إليه راجعون! فقال الفضيل: أتعرف 
تفسيره؟ فَمَنْ عَرَفَ أنه لله عبد، وأنه إليه راجع، فليعلم أنه موقوف، 
وم�ن عل�م أنه موق�وف، فليعلم أنه مس�ئول، ومن علم أنه مس�ئول 
فَلْيُعِدَّ للس�ؤال جوابًا، فقال الرجل: فما الحيلة؟ قال: يسيرة، قال: ما 
سِ�نُ فيام بَقِيَ، يغفر لك ما مضى، فإنك إن أَسَ�أْتَ فيما  ْ هي؟ قال: ُحت

)1( انظر: »حلية الأولياء« )113/8(، ترجمة »الفضيل بن عياض«.
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بق�ي أُخِذْتَ بما مضى وما بقي، قال الله D: ]پپ     

پ    پ    ڀ        ڀ      ڀ[ ]الحجر: 93-92[.  

فالمستقبل لا أحد يضمن نفسه فيه، وقد قال النبي - صَلَّى الُله

 

 عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »بَ���ادِرُوا بِالَأعْمَ���الِ فِتَنً���ا كَقِطَعِ اللَّيْ���لِ الـمُظْلِمِ، 
سِ���ي مُؤْمِنً���ا، وَيُصْبِحُ  ْ سِ���ي كَافِرًا، وَيُم ْ يُصْبِ���حُ الرَّجُ���لُ مُؤْمِنًا، وَيُم

نْيَا«)1(. كَافِرًا، يَبِيعُ دِينَهُ بِعَرَضٍ مِنَ الدُّ

نَ  َصِّ نَ نفس�ك م�ن شر الم�اضي، وُحت فال�زم هذا التع�وذ؛ لتُِؤَمِّ
نفسك من الآتي في المستقبل.

  

)1( )صحي�ح( أخرج�ه مس�لم برق�م ]118[، وأب�و داود برقم�ي ]4259، 
4262[، والترمذي برقمي ]2195، 2197[، وابن ماجة برقم ]3961[، 

وأحمد بأرقام ]8030، 8848، 10772[.
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 ĈƟƗ ĆƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ ćƴųǾ Ćƽ

إن لكل ش�يئ س�يدًا هو المقدم، وهو الذي يجمع خصال الخير 
كلها وهذا س�يد التعوذات قد حوت فقراته دررًا متنوعة، فقد روى 
 البخ�اري وغيره عن ش�داد ب�ن أوس I عن النب�ي - صََّىل الُله
دَ الِاسْتِغْفَارِ أَنْ يَقُولَ الْعَبْدُ: اللَّهُمَّ أَنْتَ  مَ - قال: »إِنَّ سَ���يِّ  عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

���ي لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا  رَبِّ
، وَأَبُوءُ لَكَ  كَ مِنْ شَ���رِّ مَا صَنَعْتُ، أَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي اسْ���تَطَعْتُ، أَعُوذُ بِ
ا  َ نُوبَ إِلَّا أَنْتَ، فَإِنْ قَالَه ���هُ لَا يَغْفِرُ الذُّ ، فَاغْفِرْ لِي؛ فَإِنَّ ���كَ عَلَيَّ بِنِعْمَتِ
سِ���ي  ْ ا حِيَن يُم َ نَّةَ، وَإِنْ قَالَه َ حِنَ�ي� يُصْبِحُ مُوقِنًا بِهَا فَمَ���اتَ دَخَلَ اْجل

نَّةَ«)1(. َ مُوقِنًا بِهَا دَخَلَ اْجل

قول�ه: »مُوقِنً���ا بِهَ���ا« يعن�ي: مصدقً�ا م�ن غير ري�ب، وعامًال 
بالفرائض.

كَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ«، موافق لقوله في الحديث  وقوله: »أَعُوذُ بِ
ْ أَعْمَلُ«،  كَ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ، وَمِنْ شَرِّ مَا لَم ي أَعُوذُ بِ الماضي: »اللَّهُمَّ إِنِّ
ومِثْلُه ما جاء عن أبي هريرة I، قال: كان رسول الله - صَلَّى الُله 
عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يسكت بين التكبير وبين القراءة إسكاتة، فقلت: بأبي 

)1( )صحيح( سبق تخريجه ص )38( هامش )3(
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وأمي يا رس�ول الله إس�كاتك بني التكبير والقراءة م�ا تقول؟ قال: 
َ المشْ���رِقِ  َ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَْني »أَقُ���ولُ: اللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيِْي�نِ� وَبَْني
وْبُ الَأبْيَضُ مِنَ  ���ى الثَّ طَايَا كَمَا يُنَقَّ َ نِي مِنَ الْخ ���رِبِ، اللَّهُمَّ نَقِّ وَالمغْ

َدِ«)1(. لْجِ وَالَْرب نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَايَايَ بِالماءِ وَالثَّ الدَّ

ومعلوم أن فالنبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - هو المعصوم، غفر 
به، وإنما هذا  الله له ما تقدم من ذنبه وما تأخر، حفظه الله ورعاه وأدَّ

تعليم لنا كما قدمنا من قبل.

فأنت تس�أل الله D أن ينجيك من الذنوب في المس�تقبل كما 
نجاك من ذنوبك الماضية التي تعلمها جيدًا لا يعلمها أحد غيرك من 

الناس، وإن كنت قد نسيتها فقد أحصاها الله عليك.

ْ أَعْمَلُ«، أي:  ويمك�ن أن يكون معنى قوله: »وَمِنْ شَ���رِّ مَ���ا لَم
أعوذ بك من شر ما عمل الآخرون.

ذن�وب  عىل  الإنس�ان  يعاقَ�بَ  أن  يمك�ن  ه�ل  قي�ل:  ف�إن 
الآخرين؟!

)1( )متف�ق علي�ه( أخرجه البخاري برق�م ]744[، واللفظ له، ومس�لم برقم 
]598[، وأب�و داود برقم ]781[، والنس�ائي برقم�ي ]60، 895[، وابن 

ماجة برقم ]805[، وأحمد  برقم ]10408[.
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فالج�واب: نعم، قال الله تعالى: ]ئۇ    ئۆ    ئۆ       ئۈ    ئۈ    

ئې     ئې    ئېئى    ئى    ئى    ی    ی    ی[ ]الأنفال:25[.

،J وفي الحدي�ث المتف�ق علي�ه ع�ن زين�ب بن�ت حجش 
 أن النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - دخل عليَّ فزعًا يق�ول: »لَا إِلَهَ 
َبَ !! فُتِحَ اليَ���وْمَ مِنْ رَدْمِ يَأَجُوجَ  إِلَّا الُله، وَيْ���لٌ لِلْعَرَبِ مِنْ شَ���رٍّ قَدْ اقْتَر
وَمَأْجُوجَ مِثْلَ هَذِهِ«، وحَلَّق بإصبعه الإبهام والتي تليها. قالت زينب 
بنت جح�ش: قلت: يا رس�ول الله أنهلك وفين�ا الصالحون؟! قال: 

»نَعَمْ، إِذَا كَثُرَ الَخبَثُ«)1(.

حينما يكثر أهل الفجور، وتعلو أصواتهم، ويتفش�ى في الناس 
ل�ك الله D الن�اس جميعًا بمن فيهم م�ن الصالحين،  فجوره�م، ُهي
فإن كان الصالحون قد أنكروا المنكرات فإنهم يُقْبَضُون ويصيرون إلى 
رَوْح وريح�ان، ورب راضٍ غير غضبان؛ لأنه�م قدفعلوا ما عليهم: 

وَا غيرهم عن المنكرات. استقاموا في أنفسهم، وَهن

أم�ا إن كان�وا لم ينك�روا المنكر على أصحاب�ه فيعاقبون على عدم 
.D إنكارهم. وأما الفساق والفجار فيصيرون إلى غضب الله

)1( )متفق عليه( أخرجه البخاري ]3346، 3598، 7059، 7135[، ومسلم  
]2880[، وابن ماجة  ]3953[، وأحمد ]27413، 27414[.
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ْ أَعْمَلُ«، يعن�ي: أعوذ بك أن  فمعن�ى قول�ه: »وَمِنْ شَ���رِّ مَ���ا لَم

تؤاخذني بذنوب الآخرين حين يعيثون في الأرض فسادًا.

َّ أحدٌ، أو ينس�ب إليَّ زورًا  يَ عَلَي ِ أو أن معناه: أعوذ بك أن يَفَْرت
أو بهتانًا، فقد يتقول عليك متقول ويزعم أنك تفعل أمرًا منكرًا أنت 

منه براء.

وإن من الناس ناسً�ا كالشوك يسعون في تلطيخ صورة البراءة 
عن�د الأبري�اء، كأن يقول ع�ن أحدهم إن�ه زانٍ، مع أن�ه لم يزن!! أو 
يته�م ابنت�ه في عرضها كذبً�ا وبهتانً�ا، أو يقول إنه يأخذ الرش�وة، أو 
إن�ه يتعاطى المخدرات، ومث�ل هؤلاء الطاعنين عىل الناس يمقتهم 
الله D، وه�ؤلاء هم الذين يلتمس�ون العَنتََ للأبرياء، وقد توعد 

الله D بالع�ذاب كل من ينس�ب إلى الناس م�ا لم يفعلوه، قال الله 

]ک    ک    گ    گ     گ    گ    ڳ      :D
ڳ    ڳ    ڳ    ڱ    ڱ[ ]الأحزاب:58[. 

ويدخ�ل في هذا المعنى: أن يُنسَْ�بَ إلى ش�خص فَضْ�لٌ لم يَقُمْ 
به، فربما نُسِ�بَ إلى ش�خص عَمَ�لٌ لم يقم به، فيبتس�م سرورًا لما جناه 
م�ن مدحٍ على أمر لم يعمله!! فكما ترفض أن ينس�ب إليك أمر قبيح؛ 
فعليك أن ترفض أن ينس�ب إليك عم�ل جميل لم تعمله، وقل: لم أقم 
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بهذا العمل، ابحثوا عمن عمله، فمن الناس من يحب أن تُنس�ب إليه 
ق هذه الكذبة،  الحس�نات التي لم يعملها، ويفرح بذلك، وربما صدَّ

ومضى يخبر بجهود وهمي�ة لم يقم بها !! ق�ال الله D: ]ٹ    ٹ    
ڄ      ڄ     ڄ     ڄ     ڦ     ڦ     ڦ     ڦ     ڤ     ڤ      ڤ        ڤ    

ڃ    ڃ    ڃڃ    چ    چ    چ[ ]آل عمران:188[.  

َ أن يُنس�ب إليه ش�يئ حس�ن على أن�ه عمله وهو في  فَمَنْ رَِيض
حقيق�ة الأمر ل�م يعمله فقد ضيع جُه�د الآخري�ن، واللائق بك أن 
تخبره�م أنك لم تعمله ليبحث�وا عمن فعله ويكرموه ه�و بدًال من أن 
مَ -:  يكرموك على ش�يئ لم تفعله، قال النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ

يْ زُورٍ«)1(. بِسِ ثَوْبَ ْ يُعْطَ كََال ا لَم َ »المتَشَبِّعُ بِم

  ،» ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكََ ي، لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْ���تَ قول�ه: »اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّ
اعتراف لله D وإقرار بالربوبية والألوهية والعبودية.

قوله: »وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ«، فقد عاهدنا ربنا 
E عىل التوحيد وعلى عبادت�ه وحده ]ڄ ڄ    ڃ    ڃ    
ڃ    ڃ    چ       چ    چچ    ڇ    ڇ      ڇ    ڇ    ڍ    ڍ    ڌڌ     

ڎ    ڎ    ڈ[ ]يس:60-61[، أي: أنا على عهد التوحيد.

)1( )متف�ق عليه( أخرج�ه البخاري ]5219[، ومس�لم ]2130[، وأبو داود 
]4997[، وأحمد بأرقام ]25340، 26921، 26929[.
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ق بوعد الجن�ة، مصدق بأنك تجزي  »وَوَعْ���دِكَ«، أي: أن�ا مُصَدِّ

بالإحسان إحسانًا، تجزي الجنة للعاملين بالطاعات.

ني فإنني لا أس�تطيع أن أنجز  »مَا اسْ���تَطَعْتُ«، أي: ي�ا رب قَوِّ
الأعامل كله�ا إلا إذا أعنتني، كما قلنا من قب�ل في معنى »لَا حَوْلَ وَلَا 

قُ���وَّةَ إِلَّا بِ���الِله«، ق�ال D: ]ہ    ہ    ہ    ھ[ ]التغاب�ن:16[.

كَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ«، أي: من الذنوب. وقوله: »أَعُوذُ بِ

«، أي: أعترف وأقر، فكلمة  وقول�ه: »أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَ���يَّ
»أَبُوءُ« معناها: الاعتراف والإقرار مع لزوم هذا الاعتراف والإقرار، 
فق�د يعترف الإنس�ان م�رة أو مرتين، أو ش�هرًا أو ش�هرين، ثم ينكر 

حينما يسأل بعد ذلك!

إذًا فأن�ت تعرتف لله D أن النعم�ة منه، وأن�ك ملازم لهذا 
ه أو تنك�ره، فالنعمة تحتاج إلى ش�كر، والعبد لا  َ الاعرتاف لن تُغَِّر�يِّ
يستطيع أن يُوفي النعم حقها من الشكر، بل لا يستطيع أن يوفي شكر 

نعمة واحدة كالبصر، بل هو عاجز عن الشكر.

َّ كثيرة، وتحتاج كلها  »وَأَبُوءُ بِذَنْب«،  أي: أن نعم الله D عَلَي
يهَا شكرها. إلى شكر، وأنا لا أستطيع أن أُوَفِّ

فأن�ت تَعُ�دَُ هذا العجز عن ش�كر النعمة ذنبًا ! وهذا أس�لوب 
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راقٍ، وه�و أن ينظ�ر الإنس�ان إلى نفس�ه بعني العجز عن ش�كر ربه 

 

D، وأنه مهما عمل فلن يوفي النعم حق شكرها، فتقول: »أَبُوءُ لَكَ 
، وَأَبُوءُ بِذَنْب«، أي: اعترف بعجزي عن ش�كرك كما  ���كَ عَلَيَّ بِنِعْمَتِ
ج�اء ع�ن داود S في الأثر الإسرائيلي: »يا رب كيف أش�كرك، 
وشُكْرُكَ نعمة تحتاج إلى شكر؟!«  فقال: »الآن شكرتني«.  فالاعتراف 

بالعجز شكر.

ويمك�ن أن يك�ون معنى »وَأَبُ���وءُ بِذَنِْبِ�«، أي: المعاصي، فهو 
يق�ول: يا رب نعمك عيلَّ كثيرة، ما مَنعَْتَهَا عن�ي رغم معصيتي لك 
باللي�ل والنهار، لم تحرمني رزقك وفضلك، فأن�ا أتوب من الذنوب 

يا رب.

وه�ذا كالأعرابي الذي تعلق بأس�تار الكعبة وأخ�ذ يقول: »يا 
رب، إن استغفاري مع إصراري لؤم، وإن تركي الاستغفار مع علمي 

بسعة عفوك عجز، يا رب أَدخل عظيم جرمي في عظيم عفوك«.

لنِلَْزَم الاس�تغفار، فما م�ن أحد منا إلا وله م�اضٍ مع الذنوب 
والأوزار، وما من أحد إلا وهو لا يَأْمَنُ مس�تقبلَه بالليل أو بالنهار، 
فعليك بالإكثار من قوله -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّمَ-: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ 
ْ أَعْمَلُ« »اللَّهُمَّ أَنْتَ رَبِّي لَا إِلَهَ  كَ مِنْ شَرِّ مَا عَمِلْتُ، وَمِنْ شَرِّ مَا لَم بِ
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إِلاَّ أَنْتَ، خَلَقْتَنِي وَأَنَا عَبْدُكَ، وَأَنَا عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، 
���وءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ  ، وَأَبُ كَ مِنْ شَ���رِّ مَا صَنَعْ���تُ، أَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِي أَعُوذُ بِ

نُوبَ إِلَّا أَنْتَ«. ، فَاغْفِرْ لِي؛ فَإِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ عَلَيَّ

  
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ąƝ Ȇَا Ćǅ ųǨ ćǥ ĆƸ ćƛ ćƳ ƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ
إنه تعوذ نبوي مبارك نتعلم منه التحصن من خمسة شرور، كان 
النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - يتعوذ منهن دُبُرَ كل صلاة، هي خمس 
تتعل�ق بالنفس والب�دن، تتعلق بك، وتتعلق بغيرك، تتعلق بذاتك، 
وتتعل�ق بخارجك، تتعلق بالق�وة العصبية، والقوة الش�هوانية، هي 
 D خم�س نحن أحوج ما نك�ون إليها في أيامنا هذه لنس�تعين بالله

على دفع ما يتعلق بها من الشر.

عن مصعب بن س�عد وعمرو بن ميمون قالا: كان سعد يعلم 
بنيه هؤلاء الكلمات كما يعلم المكتب الغلمان، ويقول: إنَِّ رَسُولَ اللهِ 
ةِ: »اللَّهُمَّ إِنِّي  َا�لَ ِنَّ دُبُرَ الصَّ ذُ ِهب - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كَانَ يَتَعَوَّ
���كَ أَنْ أُرَدَّ إِلَى  كَ مِ���نَ البُخْلِ، وَأَعُوذُ بِ ، وَأَعُوذُ بِ ِ كَ مِ���نَ الُجبْن أَعُ���وذُ بِ
ِ«. وفي رواية:  كَ مِنْ فِتْنَةِ الْمحيَا وَعَ���ذَابِ القَْرب أَرْذَلِ العُمُ���رِ، وَأَعُ���وذُ بِ

نْيَا«)1(. كَ مِنْ فِتْنَةِ الدُّ »وَأَعُوذُ بِ

ةٍ«، أي: قبل أن يُسَلِّم. َال قوله: »دُبُرَ الصَّ

وقول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُ���وذُ بِكَ مِنَ 
«، الجب�ن: صفة نفس�ية تُنبْئُِ ع�ن ضعف في نف�س صاحبها،  الُجْن�بْ�ِ

والجبن يقابله الشجاعة.

م تخريجه ص )39(، هامش )1(. )1( )صحيح( تقدَّ
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كَ مِنَ البُخْلِ«، البخل: صفة نفسية أيضًا تُنبْئُِ  وقوله: »وَأَعُوذُ بِ
عن شُ�حِّ صاحبها ويقابله السخاء، لأن الجود إما أن يكون بالنفس، 

أو يكون بالمال، فمن جاد بنفس�ه كان ش�جاعًا، قال الله D: ]ۇ    
ۅۅ     ۋ       ۋ     ۇٴ      ۈ     ۈ     ۆ     ۆ     ۇ    
ئە     ئا     ئا     ى     ېى     ې      ې     ې     ۉ     ۉ    
ئە    ئو     ئوئۇ    ئۇ    ئۆ    ئۆ    ئۈ    ئۈئې    ئې     

ئې       ئى    ئى    ئىی    ی    ی    ی    ئج[ ]التوبة:111[.  
]ڻ     ڻ    ڻ    ڻ    ۀ    ۀ      :E وق�ال 

ہ    ہہ    ہ     ھ    ھ[ ]البقرة:207[.
ُدْ بنفس�ه ولم يكن ش�جاعًا في مواجهة الأعداء؛ كان  فمن لم َجي
جبانًا، والجبن مذموم، ولذلك قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: 

كَ مِنَ البُخْلِ«. كَ مِنَ الجبن، وَأَعُوذُ بِ »اللَّهُمَّ أَعُوذُ بِ
وقول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُ���وذُ بِكَ مِنَ 
«: الجبن أنواع: فهن�اك جُبنٌ عند مواجه�ة العدو في الحرب،  الُجْن�بْ�ِ
فيلقي السالح عند المواجهة ويهرب، وهذا هو التولي يوم الزحف، 
بْعَ الـمُوبِقَاتِ«،  مَ -: »اجْتَنِبُوا السَّ وقد قال النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

حْفِ«)1(. أي: المهلكات ثم ذكر منها: »وَالتَّوَلِّي يَومَ الزَّ

)1( )متفق عليه( أخرجه البخاري بأرقام ]2766، 5764، 6857[، ومسلم 
برقم ]89[، وأبو داود برقم ]2874[، والنسائي برقم ]3671[.
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وكذل�ك الجب�ن في الدع�وة إلى الله تعال�ى، وذل�ك عند الأمر 
بالمع�روف والنه�ي ع�ن المنكر، فقد تس�نح لأحدنا فرص�ة يأمر فيها 
بمع�روف، فيتخاذل ويتكاس�ل مع قدرت�ه على الدع�وة، فهذا جبن 

وتولٍ من ساحة الدعوة.

وكذل�ك م�ن يرى زوجت�ه او ابنته متبرجة، أو ي�رى ولده على 
خط�أ، فلا ينهاهم فهذا جبان؛ لأنه لم ينه زوجته عن المنكر، فما الذي 
يدفعه إلى الخوف منها؟ وكذلك المرأة التي تجبن عن نهي زوجها عن 
المنكر، كأن يكون شاربًا للخمر، أو المسكرات، أو المخدرات، أو لا 

يصلي، أو يعق والديه.

نا من الكفار س�اعة  لنك�ن من أهل الش�جاعة في مواجهة عدوِّ
الجهاد، وفي مواجهة من يكون بعيدًا عن الله لنقربه إليه، لكن بالرفق 

واللني، كما قال الله E لموس�ى وهارون R: ]ہ    
ہ        ھ    ھ     ھ    ھ       ے         ے[ ]طه:44[.  

وقوله: »وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ البُخْلِ«، وهذا الذي يدعو إليه الشيطان، 
ق�ال الله D عن�ه: ]ڭ    ڭ      ڭ      ۇ    ۇۆ     
]البق�رة:268[؛  ۉ[  ۅ     ۅ     ۋۋ     ۇٴ     ۈ     ۈ     ۆ    

فيوس�وس الشيطان للإنس�ان ليحول بينه وبين الصدقة بأن يخوفه من 
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الفق�ر، ويقول له: »ال�ذي يحتاجه البيت يحرم على المس�جد! وأنت لا 
تدري ما يخفيه لك المستقبل! وقد انتشرت الأمراض والأوبئة وثقلت 
علي�ك مصاري�ف وأعب�اء الحي�اة..!!«، ويميض الش�يطان معك في 

وسوسته حتى تبخل، ]ڭ      ڭ[ إن أنتم أنفقتم ] ۇ    
رِجُ رَجُلٌ شَ���يْئًا مِنَ  ْ ۇ[ يعن�ي: البخل، وفي الحديث: »مَا يُخ

يَيْ سَبْعِيَن شَيْطَانًا«)1(. ْ دَقَةِ حَتَّى يَفُكَّ عَنْهَا لَح الصَّ

وال�ذي يبخل بالنعمة على عب�اد الله؛ فإن الله D قد ينزعها 

من�ه، ولي�س المراد بالبخ�ل؛ البخل بالمال فقط، بل ق�د يكون البخل 

بالعلم، وبالنصيحة، وبالصحة، وبالمساعدة الاجتماعية، قال النبي - 

هُمْ بِالنِّعَمِ لمنَافِعِ  ِ تَعَالَى أَقْوَامًا اخْتَصَّ مَ -: »إِنَّ ِلهل صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ

ا  َ ���ادِ، وَيُقِرُّهَا فِيهِمْ مَا بَذَلُوهَا، فَ���إِذَا مَنَعُوهَا نَزَعَهَا مِنْهُمْ فَحَوَّلَه العِبَ

ِهِمْ«)2(. إِلَى غَيْر

)1( )رجال�ه ثق�ات( إلا أن الأعم�ش لم يس�مع م�ن اب�ن بري�دة - فيام يظن�ه 
أبومعاوية في هذا الحديث -. انظر: »مسند أحمد« بتعليق شعيب الأرنؤوط 
]22962[، وأخرج�ه الحاك�م في »مس�تدركه«  ]1521[، و اب�ن خزيم�ة 

]2457[، والبيهقي ]7608[، والطبراني في »الأوسط« ]1034[. 
)2( )حسن( أخرجه الطبراني في »الأوسط« برقم ]5162[.
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أي أن الله D أعطان�ا النع�م لكي نقوم بش�كر هذه النعمة، 
ونعط�ي منه�ا م�ن يس�تحقَّ من عب�اد الله، ف�إذا أعطي�ت الناس من 
، أو صح�ةً، أو منصبًا، أو كلمةً  النع�م التي عندك س�واء كانت م�اًال
مس�موعة، أو حرفةً، أو تعليم مهنة، أو نصيحة، أو مش�ورة - وهذه 
كله�ا نعم أعطاها الله إيانا، فإذا بذلتها للناس - أقرها الله لك وزاد 
منها، وثبتك فيها، وأما إذا منعت الناس من الاستفادة من النعم التي 
أعطاكها الله D وهم محتاجون إليها؛ نزعها الله منك وأعطاها لمن 

يشكرها ولا يبخل بها.

بل إن انتش�ار البخل م�ن علامات الس�اعة، وتعليمه كذلك، 
 ، حُّ مَانُ، وَيُلْقَى الشُّ قال النبي -صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّمَ-: »يَتَقَارَبُ الزَّ
مَ يا رس�ول الله؟ قال: »الْقَتْلُ،  رْجُ«قالوا: أيُّ َ ، وَيَكْثُرُ الْه ُ وَتَظْهَ���رُ الْفِتَن

الْقَتْلُ«)1(.

ح أعم من البخل، فالبخل يكون بالمال، وأما الشح فيكون  والشُّ
بالمال وغيره، ومن نجاه الله من الشح والبخل فهو من المفلحين، قال 

D: ]ی    ئج    ئح    ئم    ئى    ئي    بج[.
]الحشر:9[.

)1( )صحي�ح( أخرجه البخاري برق�م ]989[، وابن ماج�ة برقم ]4047[، 
وأحمد بأرقام ]7186، 8135، 10792، 10955[ بألفاظ متقاربة.
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�ح؛ أي: ينتشر بين الناس  فمن علامات الس�اعة: أن يُلقى الشُّ
مَ الوالدُ ولدَه، والأستاذُ  ى الش�ح، أي: يُعَلِّ البخل بما عندهم، أو يُلَقَّ

مُ المتعلِّمَ، يعلمون أتباعهم البخل بالعلم. تلميذَه، والمعلِّ

فف�ي الدروس الخصوصية مثًا�لً يذهب التلامي�ذ إلى المدرس 
فيوصيهم ألا يخرجوا معلومة! مع أن هناك من لا يستطيع الالتحاق 

بمثل هذه الدروس، ويحتاج إلى هذه المعلومة.

فالعل�م عندن�ا للنرش وليس للاحت�كار، وحينما ينتشر الش�ح 
ويت�واصى الن�اس بكتم العل�م عن الآخري�ن؛ حينئذ يم�وت العلم 

ويضيع مجتمع المسلمين.

���كَ أَنْ أُرَدَّ إِلَى أَرْذَلِ العُمُ���رِ«، أرذل العمر على  قول�ه: »وَأَعُ���وذُ بِ
أنواع متعددة منها:

الَخرَفُ، وهذا يصيب الإنسان في آخر حياته فلا يعقل شيئًا.

ومنه�ا: ضع�ف الق�وة، فيضع�ف س�معه وبرصه، ولا تحمله 
مل، وتصيب يديه رعش�ة لا يس�تطيع  قدم�اه، بل إم�ا أن يقعد أو ُحي

معها أن يمسك بشيئ، ويتلعثم في الكلام.

أو أرذل العمر: أنه لا يستوعب ما يُقال له.
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والمعن�ى: الله�م متعني بس�معي، وبرصي، وعقيل، وقلبي، 

، وقوتي إلى آخر عمري. ، ورجَّلي ويديَّ

 وه�ذه س�نة الحياة ضعف ث�م قوة ثم ضعف وش�يبة، ق�ال الُله 
E: ]ڃ    ڃ    چ     چ    چ    چ    ڇ    ڇ    ڇ    ڇ    ڍ    ڍ     

ڌ    ڌ    ڎ     ڎ      ڈ    ڈژ    ژ    ڑ    ڑک    ک    ک          ک[.
]الروم:54[. 

فأن�ت تتعوذ بالله من أن تُرَدَّ إلى أرذل العمر حتى تكون طائعًا 
إلى آخ�ر لحظة في حياتك، ولا يضج�ر منك أولادك أو جيرانك، بل 
تم�وت قري�ر العني، مؤديًا ف�رض رب�ك، وحتى لا تك�ون عالة على 
غيرك، أو مكروهًا عند أهلك وأولادك فيتعجلون موتك؛ لأنك قد 

أصبحت في أرذل العمر!!

إن نبين�ا الأن�ور - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كان حريصًا علينا 
حرصًا لا نجده في آبائنا وأمهاتنا؛ بدليل أنه - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - 
ذ من أشياء كثيرة تشمل الدنيا والآخرة، والحياة والممات،  علمنا التَّعَوُّ
والح�اضر والمس�تقبل، والأح�وال النفس�ية والبدني�ة، والع�وارض 

والطوارئ والطوارق، فالتعوذات النبوية تشمل كل شيئ.
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فقوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »وَأَعُوذُ بِكَ أَنْ أُرَدَّ إِلَى أَرْذَلِ 
العُمُ���رِ« قد عرفن�ا ما يتعلق به، لك�ن بقي أن نق�ول: إن هذه الجملة 
يقابله�ا أن تس�أل الله D أن يمتع�ك بس�معك وبرصك، فتقول: 
اتنَِ�ا أَبَدًا مَا أَحْيَيْتَنَ�ا، وَاجْعَلْهُ  هُ�مَّ مَتِّعْنَ�ا بأَِسْ�مَاعِناَ وَأَبْصَارِنَا وَقُوَّ »اللَّ

الوَارِثَ مِنَّا«.

فالسمع والبصر عليهما مُعْتَمَدُ الحياة، وأما القوة فعليها النشاط 
والحرك�ة في الحي�اة، والمعن�ى: ي�ا رب متعني بكامل ق�وتي وصحتي 

وعافيتي إلى أن أموت.

وليس معنى هذه الجملة سؤال الله D دفع سوء الكبر فقط، 
ب�ل معناها أن تس�أل الله D أن يوفقك إلى الأعامل الصالحة التي 
تضخ البركة في جسمك؛ فإذا فعلت الطاعات في شبابك فهذا بمثابة 

التأمين على أعضائك.

 في�ا أيها الش�ابُّ الناظ�ر إلى الحرام يمن�ة ويسرة! أيها الش�ابُّ 
المس�تمع إلى الأغاني الهابطة! أيها الش�ابُّ المس�تهلك قوت�ه في العادة 
السيئة، أو الزنا، أو إيذاء الخلق! اعلم أنه سيأتي عليك يوم تبكي فيه 

وتقول: قوتي وعافيتي ذهبا عني!

ا  ل�و حافظت على عينك وس�معك وقوتك في ش�بابك وجدَْهت
عند كبرك، ولن تُرَدَّ إلى أرذل العمر، فيراك الرائي وأنت ابن تس�عين 
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س�نة فيظنك ابن ثلاثين! وهكذا قال النبي- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - 
 هذه المعادلة النبوية لابن عباس L وكان رديفًا للنبي- صَلَّى الُله

فَظْكَ«)1(. ْ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - على حمار، فقال له: »احْفَظِ الَله يَح

احفظ الله في شبابك، احفظ الله في سمعك وبصرك، يحفظك 
الله - تعالى - في حال كبرك.

تََّعٌ بقوته  كان أب�و الطي�ب الطبري قد جاوز المائة س�نة وه�و مُم
وعقل�ه! فوث�ب يومًا وثبة ش�ديدة من س�فينة اقتربت من مرس�اها! 
فعوت�ب في ذل�ك، فق�ال: »ه�ذه ج�وارح )أعض�اء( حفظناه�ا عن 

المعاصي في الصغر، فحفظها الله علينا في الكبر«.

مَناَ علماؤنا كلمة جميلة تقال للش�باب الذين يصرفون  وق�د عَلَّ
�هُ مُخُّ  ش�هوتهم في الح�رام، وه�ذه الكلم�ة ه�ي: »احْفَظْ مَنيَِّ�كَ؛ فَإنَِّ

سَاقَيْكَ، وَنُورُ عَيْنَيْكَ«.

وقد أثبتت الدراس�ات المعاصرة أن الذي يحفظ القرآن في صغره 
ينجي�ه الله تعال�ى م�ن أرذل العم�ر! والج�زاء من جن�س العمل؛ فكما 
ك فلا يصيبك أرذل العمر. حفظت القرآن يحفظ الله D خلايا مُخِّ

)1( )صحي�ح( أخرج�ه الترم�ذي برق�م ]2516[، وأحم�د بأرق�ام ]2669، 
.]2803 ،2763
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كَ مِنْ فِتْنَةِ الْمحيَا«، أي: الحياة.  قوله: »وَأَعُوذُ بِ

والفتن�ة: الابتلاء، والاختبار، والامتحان، ويمكن أن يس�قط 
المرء ويفتن فلا يتجاوز الامتحان.

وفتنة المحيا قسمان لا ثالث لهما: الشهوات، والشبهات.

فالشهوات: مثل المال، ومثل الشهوة الجنسية، وما شابهها.

والش�بهات: مثل البدع، والرشك، والكفر، ومثل الضلالات 
الكفرية المعاصرة؛ كالتيارات والمذاهب والفلسفات المعاصرة، مثل: 
العلمانية، والليبرالية، والش�يوعية، والماركس�ية، واليس�ارية، وسائر 

الأهواء المضلة.

وفتن�ة الش�هوات: أن يترصف الإنس�ان في ش�هواته بالحرام، 
ويتض�ح ذل�ك بمثال؛ وهو: إن�زال المني، فإنه ليس لإن�زال المني إلا 
موضع�ان: الزوج�ة، أو ملك اليمين -وهن الإم�اء والجواري، ولا 
وج�ود له�نَّ الآن- فتبقى الزوج�ة موضعًا للش�هوة المباح�ة، فإذا لم 
،D يستطع المس�لم الزواجَ؛ فليصبر بالصيام، وملازمة طاعة الله

 

 وأن يقول كما يوسف S: ]ڈ    ژ    ژ    ڑ    ڑ     ک    ک       
کک    گ    گ    گ    گ          ڳ    ڳ       ڳ    ڳ    ڱ[.

]يوسف:33[. 
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فال بد م�ن وضع هذا المن�ي في الحلال، أما من يس�تخدم هذه 
الشهوة في الحرام فإنه يزني أويقع في الشذوذ، أو العادة السيئة، وعلى 

. ذلك فالمعنى: أعوذ بك أن أرتكب الشهوات فيما حرمت عَّلي

أو أن المعن�ى: اس�تخدام الش�هوات المباحة بالق�در الزائد عن 
الحاجة، وهو الإسراف.

 فالأكل والشرب ش�هوة حالل، لكن نأكل ونرشب كما قال 
- تعالى -: ]  پ    ڀ     ڀ   ڀڀ    ٺ  ٺ    ٺ    ٺ[.

]الأعراف:31[. 

وه�ذه الش�هوات التي ابتلى الله D بها عب�اده هي كما قال - 
]ڻ    ڻ    ڻ    ڻ    ۀ    ۀ       ہ    ہ     تعال�ى  -: 
المعلم��ة،   أي:  ہ     ہ    ھ    ھ      ھ    ھ[، 

]ے    ےۓ    ۓ    ڭ     ڭ      ڭڭ    ۇ    ۇ    ۆ    
ۆ[ ]آل عمران:14[.

والنجاة من فتنة الشبهات: ألا يتبع المسلمُ أصحابَ الضلالات 
الكفري�ة الذين يهدم�ون دين الله D، وهؤلاء ه�م الذين قال الله 

D فيه�م: ]ڑ    ک    ک    ک    ک    گ    گگ     گ    ڳ    ڳ    ڳ    
ڳ    ڱ    ڱ    ڱڱ    ں    ں    ڻ     ڻ    ڻڻ    ۀ        ۀ    ہ    ہ    

ہ[ ]فاطر:8[.  
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 ،S وانظ�ر إلى ه�ذا الرجل ال�ذي كان من أتباع موس�ى

لكن�ه فُتنَِ في حياته واتَّبع ش�هواته، فش�بَّهَهُ الله D بالكلب!! لأنه 

ت�رك ما أعطاه الله من النعم، ورضي بمتابعة الهوى الس�يئ: ]ڱ    

ۀ     ۀ     ڻ     ڻ      ڻ     ڻ     ں     ں     ڱ      ڱ    

ہ    ہ    ہ    ہ    ھ     ھ    ھ    ھ    ے    ے       ۓ    

ۓ    ڭڭ    ڭ     ڭ    ۇ    ۇ    ۆ    ۆ    ۈ    ۈ      ۇٴ     

ۋۋ    ۅ    ۅ    ۉ    ۉ    ې          ېې    ې     ى    ى    

ئا[ ]الأعراف:176-175[.   

وقد قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »بَادِرُوا فِتَنًا كَقِطَعِ 

سِي مُؤْمِنًا  ْ سِ���ي كَافِرًا، وَيُم ْ اللَّيْلِ الُمظْلِمِ، يُصْبِحُ الرَّجُلُ مُؤْمِنًا وَيُم

نْيَا«)1(. وَيُصْبِحُ كَافِرًا، يَبِيعُ دِينَهُ بِعَرَضٍ مِنَ الدُّ

كَ مِنْ فِتْنَةِ الممَاتِ«: وهذه الفتنة -فتنة الممات-  قوله: »وَأَعُوذُ بِ

تشمل حالين: ساعة الموت، وما بعدها.

والمعنى: يارب إذا جاءتني س�اعة الموت، وحان وقت خروج 
الروح، وجاءني رسلك ليتوفونني فثبتني على الإيمان، وعلى قول: »لا 

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )175(، هامش )1(.
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إله إلا الله« المذكور في قوله تعالى:]ڤ    ڦ    ڦ    ڦ    ڦ    
ڄ    ڄ    ڄ     ڄ    ڃ    ڃڃ    ڃ    چ    چچ    چ     

ڇ    ڇ    ڇ[ ]إبراهيم:27[. 

فتتع�وذ ب�������الله من أن تم�وت كاف�رًا، أو عاصيً�ا، أو فاس�قًا، أو 

فاجرًا، أو على غير توبة.

والش�يطان ي�أتي الإنس�ان عن�د موت�ه - نس�أل الله أن ينجين�ا 

م�ن مك�ره وكي�ده - فيقول ل�ه: »م�ت يهوديًا، م�ت نصرانيً�ا، مت 

مجوس�يًا!!«، فمن ق�ال: »لا إله إلا الله« وعم�ل في حياته بمقتضاها 

دُه الُله  إلى أن أت�اه الموت؛ فإنه يُوَفَّق إلى قول ما كان يحيا عليه، ويُسَ�دِّ

ويلهمُهُ رُشْدَه.

، لا هثً�ا وراء ش�هواته، م�ع تكاس�له عن  أم�ا م�ن كان غافًا�لً

الصالة، أو تركه له�ا، ولا يقرأ القرآن، فهل يُنتَْظَ�رُ لمن هذه حاله أن 

يقول: »لا إله إلا الله« عند الموت؟! يا رب ثَبِّتْناَ.

رْتَ في  وفتن�ة المامت: القبر، وهو أول منازل الآخ�رة، فهل فَكَّ
أول ليل�ة في قبرك كي�ف هي؟ فالقبر إما روضة م�ن رياض الجنة أو 

حفرة من حفر النار!
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هل فكرت في الأسئلة التي ستسأل عنها في قبرك؟ ستسأل عن 

ثلاثة أمور: مَنْ رَبُّك؟ ما دينك؟ مَنِ النَّبي الذي بُعِثَ فيكم؟

فأما المؤمن الطائع فإنه لن يُفْتَن؛ لأنه كان يتعوذ من فتنة المحيا 
والممات، وظل حياته يعمل بمقتضى »لا إله إلا الله«، فيقول بلسان ذلق 
 طلق فصيح: »ربي الله، وديني الإسالم، ورس�ولي محمد - صَلَّى الُله
 عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، على ذلك عش�ت، وعلى ذلك م�ت«، فيقال له: نم، 
فينام نومة العروس، لا يوقظه إلا أحب أهله إليه، ويوسع له في قبره 
مَدَّ بصره، ويُفْرَشُ له من الجنة، فيظل يقول: رب أقم الس�اعة، رب 

أقم الساعة، فإذا كان هذا النعيم في القبر فكيف بنعيم الجنة؟!

ولا يظ�نُّ أح�دٌ أن الإجاب�ة عىل ه�ذه الأس�ئلة يسيرة! وإنها 
،D ليسيرة عىل من يَّر�سَّ الله له مم�ن عم�ل في الدنيا بطاع�ة الله

 

 ق�ال - تعال�ى -: ]ہ    ہ    ہ    ھ    ھ    ھ    ھ      ے     ے    ۓ[ 
]اللي�ل:5-7[، أي: للخاتم�ة الحس�نة، والإجاب�ة على س�ؤال الملكين، 

ودخ�ول الجن�ة، ]ڭ    ڭ    ڭ    ڭ    ۇ    ۇ    ۆ     ۆ    ۈ    
ۈ      ۇٴ    ۋ    ۋ      ۅ     ۅ    ۉ      ۉ[ ]الليل:11-8[. 

فأقبل على نفس�ك، واهتم بش�أنك، فقد قال النبي - صَلَّى الُله

 

 عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »لَا تَزُولُ قَدَمَ���ا عَبْدٍ يَوْمَ الْقِيَامَةِ حَتَّى يُسْ���أَلَ عَنْ 
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عُمْرِهِ فِيمَا أَفْنَاهُ، وَعَنْ عِلْمِهِ فِيمَا فَعَلَ، وَعَنْ مَالِهِ مِنْ أَيْنَ اكْتَسَبَهُ، 

وَفِيمَا أَنْفَقَهُ، وَعَنْ جِسْمِهِ فِيمَا أَبْلَاهُ«)1(.

إنها فتنة لا ينجو منها إلا من استعاذ بالله وعمل صالحاً، وكان 
من المتقين لله رب العالمين.

  

)1( )حس�ن( أخرج�ه الترم�ذي برق�م ]2417[، والدارم�ي برق�م ]539[، 
والطبراني في »الكبير« برقم ]111[.
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ĈǴ Ĉǎ ĆƲ Ćƽ Ċǰ Ĉǭ ĈŻƗ Ƙ Ćǉ ĈƸ Ĉƛ ƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ
حرص النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - على الصلاة في جوف 
الليل الآخر، ونقل لنا بعض أصحاب النبي -  صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  -

 

 أنه كان يدعو الله D بهذا التعوذ في صلاة الوتر أحيانًا، وهو تَعَوُذٌ 
ينبغ�ي أن نعي�ش مع�ه في جوف اللي�ل، وإن كان هو عىل الإطلاق 
باللي�ل أو النه�ار، وقد ورد عن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - من 

حديثين: 

الأول: حدي�ث عائش�ة J قالت: »فقدت رس�ول الله - 
صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ليلة من الفراش، فالتمس�ته، فوقعت يدي 
على بطن قدميه وهو في المس�جد وهما منصوبتان، وهو يقول: »اللَّهُمَّ 
كَ  كَ مِنْ عُقُوبَتِكَ، وَأَعُوذُ بِ عَافَاتِ ُ ي أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ، وَبِم إِنِّ

مِنْكَ، لَا أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«)1(.

 الث�اني: حدي�ث عىل ب�ن أبي طال�ب I أن رس�ول الله
 - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كان يقول في آخر وتره: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ 
كَ  ���كَ، وَأَعُوذُ بِ كَ مِنْ عُقُوبَتِ عَافَاتِ ُ بِرِضَ���اكَ مِنْ سَ���خَطِكَ، وَأَعُوذُ بِم

مِنْكَ، لَا أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«)2(.

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )39(، هامش )2(.
)2( )صحي�ح( أخرجه الترمذي برق�م ]3519[، وابن ماجة  برقم]1169[، 

وأحمد برقمي ]732 ، 931[.
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D فالنب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يس�تعيذ بصفات الله

 

 وأفعاله، ويستعيذ بالله الواحد الأحد - بذاته العلية - أن ينجيه من 
المساخط ومن العقوبات والبليات والشرور كلها.

قوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ 
ر في حق النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - أن  سَ���خَطِكَ«: هل يُتَصَ�وَّ

يصيبه سَخَط؟! بالطبع لا.

إذًا فلم�اذا يس�تعيذ برض�ا الله D من س�خطه، وبعفوه من 
عقوبته، وبرحمته من عذابه؟

مَناَ. فهو المعلم للأمة. 1-  ليُِعَلِّ
2-  كأنه يسأل لنا. فهو نبي اللهِ ورسوله، ودعوته مستجابة.

3-  أو هو سؤال افتقار إلى الله.

نتَْنيِ    ف�كأن النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يقول: ي�ا رب أمَّ
نتَْنِ�ي العذاب، إلا أنن�ي أدعوك،  نتَْنِ�ي الس�خط، و أمَّ العقوب�ة، و أمَّ
وأس�تعيذ برضاك، وأستعيذ برحمتك، وأس�تعيذ بعفوك، شاكرًا لك 

يا رب العالمين!!

قول�ه: »أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَ���خَطِكَ«: ف�������الله D يرضى عن 
عباده المؤمنين، ويس�خط عىل عباده العاصين، إذًا تق�ول: اللهم إني 
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أعوذ بك أن أعمل عمًال يس�توجب س�خطك، فالله D لا يرضى 

عن أه�ل المع�اصي: ]ڈ    ڈ    ژ     ژڑ    ڑ      ک    ک    
ک    ک    گ    گ    گ    گ     ڳ[ ]التوبة:96[. 

فكأن�ك تق�ول: الله�م إني أع�وذ ب�ك أن أقع في الفس�وق، أو 
أغش�ى الفج�ور، أو أق�ول ال�زور، أو أن أتكاس�ل عن الح�ق الذي 

. أوجبته عليَّ

كَ مِنْ عُقُوبَتِكَ«: معافاة الله D لك  عَافَاتِ ُ وقوله: »وَأَعُوذُ بِم
أن يأتي على ذنبك فيستره ويزيل آثاره ويمحو ما يترتب عليه، يقال: 
عفت الريح الأثر؛ أي: أزالت آثار القدم، والمعنى: يا رب إذا فعلتُ 
، وإذا سرتتني فتجاوز عني، وإذا تجاوزت عني  الذنب فاسرته عليَّ

فلا تعاقبني بعظيم جُرْمِي يا رب العالمين.

وكأنك حينما تقول ذلك إنما تستعيذ بالله من الوقوع في الذنب؛ 
لأن الذن�ب يس�توجب العقوبة، فكأنك تق�ول: اللهم اعصمني من 
الذن�وب ابت�داءً فال أقع فيه�ا، فإذا وقع�ت فيها فاحفظن�ي من آثار 

الذنوب، وأثر الذنوب: العقوبة.

ويكفيك أن تعلم أن من عقوبات الذنوب: أن ينس�ى العاصي 
نفس�ه، كام ق�ال الله - تعال�ى -: ]ڭ    ڭ    ڭ[ ]التوب�ة:67[، 
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وقال: ]ڦ    ڄ    ڄ  ڄ    ڄ    ڃ    ڃ[ ]الحشر:19[.  

فيصير هذا العاصي لا يعبأ بحاله لا في الدنيا ولا في الآخرة من 
حيث طاعة الله D، وما يقربه منه.

وقوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »وَأَعُوذُ بِكَ مِنْكَ«، هذا هو 
الف�رار إلى الله E كام ق�ال D: ]ئى    ئي      بجبح    بخ    بم     بى    

بي      تج[ ]الذاريات:50[، والمعنى: أَفرُِّ إليك يا رب.

والف�رار إلى الله D م�ن كل م�ا يصرف�ك ويص�دك عنه، أو 
يوقعك فيما يغضبه، ولا بد للعبد أن يَـفِرَّ إلى الله في كل يوم وليلة.

 والف�رار نوع�ان: ف�رار إلى الله - تعال�ى -، وفرار إلى رس�وله 
- صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -، وه�و الهج�رة إلى الله تعال�ى ورس�وله 

 

- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -؛ وهذا مطلوب من المؤمن في كل يوم.

أم�ا الهج�رة إلى الله تعال�ى: فه�ي هج�رة الطل�ب؛ أن تطل�ب 
الله D ف�ي المس�اجد، ودروس العلم، وصل�ة الرحم، وفي إتقان 

العم�ل، وكفِّ الأذى ع�ن الناس، والأم�ر بالمع�روف، والنهي عن 
المنك�ر، اطلب الله D في دعائك، في الابتهال إليه، والتوكل عليه، 
في الص�دق مع�ه، في الإنابة، في الإخب�ات، في التفوي�ض، فهذه هي 

الهجرة إلى الله.
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أما الهجرة إلى الرسول -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-: فهي هجرتك 
إلى سُ�نَّتهِ، أن تك�ون حركات�ك وس�كناتك، وظاه�رك وباطن�ك، 
 وأقوال�ك وأفعال�ك، أن تك�ون حياتك كلها على منهج رس�ول الله 

- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -.

وقوله: »لَا أُحْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«: 
فام من إنس ولا ج�ن إلا وهو يريد أن يحصد خيًرا لنفس�ه، أو يدفع 
شًرا عنه�ا، وقد يحتاج إلى مُعيٍن يُعِينهُ على تحقيق الخير وتحصيله، وقد 

ى به على دفع الشر والضر. يحتاج إلى معين يستعين به، ويَتَقَوَّ

فأم�ا ما تحبه من الخير فلا يعينك علي�ه إلا الله. وأما ما تكرهه 
.D من الشر والُّرض فلا يحيمك منه إلا الله

فأنت تق�ول: أعوذ برضاك، أع�وذ بمعافاتك، أعوذ برحمتك، 
أي: أطلب رضاك، ورحمتك، وعفوك.

إذًا أنت طائع لله D في الليل والنهار، في السر والعلن، والله 
D يعينك؛ فتس�تعين به D، وتسأله أن يوفقك لرضاه وطاعته، 

وأن يهيدك لسواء السبيل.

وتخاف من سخط الله وعقوبته وعذابه، فتقول: يا رب احمني، 
واحفظني، ونجني من س�خطك وعقوبتك وعذابك، كما قال النبي 
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مَنْجَى مِنْكَ إِلَّا إِلَيْكَ«)1(؛  - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »لَا مَلْجَأَ، وَلَا

إذ لا مهرب لك من الله D، ]ۋ    ۅ[ ]التكوير:26[. 

انظ�ر إلى الثلاث�ة الذي�ن تخلف�وا ع�ن النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
وَسَلَّمَ - في غزوة تبوك من غير عذر، واعترفوا بخطئهم، وأرادوا أن 
يتوبوا، وأمرَ النبيُّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - أهلَ المدينة بمقاطعتهم 
ىَ أن يكلمه�م أو يتعامل معهم أح�د إلا واحدًا  حت�ى نس�اءَهم، وَهن
منه�م كان مريضً�ا فأذن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - لزوجته أن 

ضَهُ فقط. رَِّ ُمت

لقد فرَّ هؤلاء الثلاثة إلى الله تعالى فتاب عليهم، وأنزل في شأنهم 
قرآنًا يُتلى إلى يوم القيامة: ]ۆ    ۆ    ۈ    ۈ     ۇٴ    ۋ    
ى     ې     ې     ې     ې     ۉ     ۉ       ۅ     ۅ     ۋ    
ى    ئا    ئا     ئە       ئە    ئو     ئوئۇ    ئۇ        ئۆ    ئۆ    ئۈ    
ئۈ     ٱ    ٻ    ٻ    ٻ    ٻ    پ    پ    پ    پ        ڀ    ڀ    
ڀ    ڀ    ٺ    ٺ    ٺ    ٺ    ٿ      ٿ    ٿ    ٿ      ٹ       ٹ    ٹ    

ٹ    ڤڤ    ڤ       ڤ    ڦ    ڦ      ڦ[ ]التوبة:118-117[. 

)1( )متف�ق علي�ه( أخرج�ه البخ�اري ]247، 6311، 6313، 6315، 7488[، 
ومس�لم ]2710[، وأب�و داود ]5046[، والترم�ذي ]3394، 3574[، وابن 
ماجة ]3876[، وأحمد ]18515، 18587، 18617، 18651، 18654[.
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وا من س�خط الله إلى رضاه، ومن  فف�روا م�ن الله إلى الله، فَـرُّ

عقوبة الله إلى عفوه، ومن عذابه إلى رحمته، فتاب الله عليهم.

فمَن أراد أن يناله رضا الله فليعمل بما يرضى الله؛ فإن للمؤمن 
رضاءين، في الدنيا والآخرة:

،D رض�ا الدني�ا: أن يك�ون ص�دره منشرحً�ا بطاع�ة الله 
  ق�ال - تعال�ى -: ] ٹ    ٹ    ٹ    ٹ    ڤ[ ]التغاب�ن:11[، وق�ال 

]ڀ     ڀ    ڀ    ڀ    ٺ    ٺ    ٺ    ٺ    ٿ     - تعال�ى-: 
ٿ    ٿ     ٿ     ٹٹ    ٹ   ٹ      ڤ    ڤ    ڤ[ ]محمد:2[.

ورض�ا الآخرة: أن يدخ�ل الله تعالى عبده المؤمن جنة النعيم، 
ويح�ل عليه رضوانه الأكبر، ق�ال - تعالى-: ]ک    گ    
گ     گ    گڳ    ڳ    ڳ    ڳ    ڱ    ڱ       ڱ    

ڱ    ں    ں    ڻ    ڻ     ڻڻ    ۀ    ۀ    ہہ    

ہ    ہ    ھ    ھ    ھ     ھ    ے    ے    ۓ    ۓ    

ڭ    ڭ    ڭ     ڭ    ۇ    ۇ    ۆ    ۆ    ۈ    ۈ    ۇٴۋ     

ۋ    ۅ    ۅ    ۉۉ    ې    ې     ې      ې[ ]التوبة:72-71[. 

وقال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »إِنَّ الَله - تَبَارَكَ وَتَعَالَى -

 

دَيْكَ،  نَا وَسَ���عْ َهْلِ الَجنَّةِ: يَا أَهْلَ الَجنَّةِ، فَيَقُولُونَ: لَبَّيْكَ رَبُّ  يَقُولُ ِأل
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 ْ فَيَقُولُ: هَلْ رَضِيتُمْ؟ فَيَقُولُونَ: وَمَا لَنَا لَا نَرْضَى وَقَدْ أَعْطَيْتَنَا مَا لَم
تُعْطِ أَحَدًا مِنْ خَلْقِكَ؟! فَيَقُولُ: أَنَا أُعْطِيكُمْ أَفْضَلَ مِنْ ذَلِكَ، قَالُوا: 
يَا رَبِّ وَأَيُّ شَيْءٍ أَفْضَلَ مِنْ ذَلِكَ؟ فَيَقُولُ: أُحِلَّ عَلَيْكُمْ رِضْوانِي، فََال 

أَسْخَطُ عَلَيْكُمْ بَعْدَهُ أَبَدًا«)1(.

فعلي�ك أن تف�ر م�ن غض�ب الله إلى عف�وه، ومن س�خطه إلى 
رض�اه، وم�ن معصيت�ه إلى طاعت�ه، وأن تُثْنِ�يَ عليه باللي�ل والنهار، 
كَ مِنْكَ لَا أُحْصِ���ي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْ���تَ كَمَا أَثْنَيْتَ  وتق�ول: »أَعُ���وذُ بِ

عَلَى نَفْسِكِ«.

  

)1( )متف�ق عليه( أخرج�ه البخاري برقمي ]6549، 7518[، ومس�لم برقم 
]2829[، والترمذي برقم ]2555[، وأحمد برقم ]11835[.
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ĈƳ Ȇَا ĈƜǩƗ ĆǷ Ĉǰ ĈǥƘ Ćǭ ĆȁƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ

لا غن�ى لنا عن هذه التعوذات كله�ا، داخل بيوتنا وخارجها، 
في بلادن�ا وفي أس�فارنا، في الصحة والمرض، في الرخاء والش�دة، في 
السر والعل�ن، في الليل والنهار، في البر والبح�ر، أي أن: التعوذات 
- كما قدمنا من قبل - تش�مل الحياة كلها، بل تش�مل الحياة والممات؛ 
لأن الإنس�ان يخاف من المستقبل المجهول، يخاف من الخطوة التي لا 

يعرف ما بعدها؛ لأنه لا يعلم الغيب.

فلامذا تخ�اف وربُّك E يحفظ�ك ويحمي�ك، ونبيك - 
صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يعطيك ما تس�تطيع به أن تَأْمَنَ على نفس�ك 

وحالك ومكانك ومالك وأهلك وولدك؟!

وتعويذتن�ا الت�ي نح�ن بص�دد شرحها ه�ي تعوي�ذة الأماكن 
والبالد، يمك�ن أن تقولها في س�فر، أو أي م�كان تنزله، س�واء كان 
، أو مزرعة، أو مدرس�ة، أو وس�يلة مواصلات ....  ، أو منزًال مطعًام

إلخ، فهي تعويذة الأماكن والبلاد.

ووردت هذه التعويذة في حديثين:

الحديث الأول: عن أبي هريرة I، أن رجًال من أسلم قال: 
�ا نمت هذه الليلة، لدغتني عقرب، فقال رس�ول الله - صَلَّى الُله لمَّ
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اتِ   عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »أَمَا لَوْ قُلْتَ حِيَن أَمْسَيْتَ: أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ

ْ يَضُرَّكَ«)1(. مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ؛ لَم

فإذا دخلت فندقًا لا تدري ما فيه، فربما كان فيه البراغيث التي 

تنق�ل الطاعون، فأنت لا تدري ما فيه؛ فتقول هذه التعويذة لينجيك 

الله D من شره، وهذا البرغوث كائن صغير نضحك حينما نسمع 

اسمه لكن ضرره كبير!!

الحدي�ث الث�اني: ع�ن خولة بن�ت حكي�م J، أن النبي - 

صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - قال: »لَ���وْ أَنَّ أَحَدَكُمْ إِذَا نَ���زَلَ مَنْزِلًا قَالَ: 

ْ يَضُرَّهُ فِي ذَلِكَ الَمنْزِلِ  اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ؛ لَم أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ

لَ مِنْهُ«)2(. ِ ى يَرْتَح شَيْئٌ حَتَّ

والمن�زل هنا ليس بمعنى: المس�كن، أو البيت، وإنما هو بمعنى 

الم�كان الذي تنزل فيه؛ كالقطار، أو الس�يارة التي تركبها، أو حديقة 

الحي�وان، أو المزرع�ة، أو المعمل، أو الأس�تديو، أو العيادة،... إلخ، 

. كل هذا يسمى منزًال

)1( )صحيح( سبق تخريجه ص )39(، هامش )3(.
م تخريجه في نفس موضع الذي قبله. )2( )صحيح(  تقدَّ
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اتِ مِنْ شَرِّ  إذًا فَقُل في كل مكان تنزله: »أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ
مَا خَلَقَ«؛ تأمن شر الجن في هذا المكان، وشر الإنس، وشر التلوث، 
وشر الميكروب�ات، وشر كل ش�يئ يمكن أن يصيبك في دينك، أو في 

نفسك، أو أهلك، أو مالك.

ولدين�ا تعويذة تتعلق بدخول القرى أو المُدن، كأن تكون من 
القاهرة وتس�افر إلى الإسكندرية، أو من مصر وتسافر إلى السعودية، 
س�واء كن�ت متنقًال من بلدك إلى بلد آخ�ر، أو العكس، فأنت ذاهب 
إلى بل�د أن�ت غريب عنها، ولا تعرف أحدًا فيه�ا، ولا تعرف ما فيها 

من خير أو شر، فتستعيذ بالله تعالى من شر ما فيها ومن فيها.

وفي الحديث الذي صححه الشيخ الألباني V عن صهيب 
ثَ أن النبي -  I صاح�ب النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - حَدَّ
صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - لم ي�ر قرية يريد دخولها إلا قال حين يراها: 
بْعِ وَمَا  ���بْعِ وَمَا أَظْلَلْنَ، وَرَبَّ الَأرَضِيَن السَّ اوَاتِ السَّ ���مَ »اللَّهُمَّ رَبَّ السَّ
يَاطِيِن وَمَا أَضْلَلْنَ، وَرَبَّ الرِّيَاحِ وَمَا ذَرَيْنَ، إِنَّا نَسْأَلُكَ  أَقْلَلْنَ، وَرَبَّ الشَّ
كَ مِنْ شَ���رِّهَا، وَشَ���رِّ أَهْلِهَا،  َ أَهْلِهَا، وَنَعُوذُ بِ َ هَ���ذِهِ القَرْيَةِ، وَخَيْر خَيْر

وَشَرِّ مَا فِيهَا«)1(.

م تخريجه ص )40(، هامش )1(. )1( )صحيح(  تقدَّ
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فإذا كنت داخًال بلدًا لقضاء مصلحة، أو لقضاء رحلة سياحية 
- شرط أن تك�ون في طاعة - أو رحلة تجارية أوعلاجية، فلتقل هذا 
الدعاء لييسر الله لك أبناء الخير وأعوانه، ويكف عنك ذوي الشرور؛ 
س�ارقًا كان أو محت�اًال أو مجرمً�ا أثيًام ممن يريد س�فك دم�ك، أو أخذ 
مالك، أو هتك عرضك؛ فيكون الذئب الضاري كالقط بين يديك، 
وأم�ا الصالح�ون فتراهم يتوجهون إليك يس�ألونك كأنهم رأوك من 
�مون في�ك الخير، فيحب�ب الله D  فيك صالحي هذا  قبل، ويتوسَّ

البلد، ويُبْعِدُ عنك مفسديها.

وقوله: »أَقْلَلْنَ«، أي: حملن على ظهرها.

���يَاطِيِن وَمَا أَضْلَلْنَ«، أي: أعوان الش�ياطين  وقوله: »وَرَبَّ الشَّ
الذين أضلَّتهم الشياطين من الإنس؛ فصاروا من أعوانهم.

وقوله: »وَرَبَّ الرِّيَاحِ وَمَا ذَرَيْنَ«، أي: وما تحمله أثناء هبوبها.

وم�ن الأماك�ن التي لا انف�كاك لك عن دخولها، ب�ل لا بد من 
دخوله�ا ش�ئت أم أبي�ت: دورة المياه. فهل تتذكر الاس�تعاذة الخاصة 
به�ا قبل دخوله�ا؟ لا بد أن تنتبه له�ا إذْ كثيرون هم من ينس�ونها، فلا 
مَهَا أبناءن�ا، فندخل دورة المي�اه بالقدَمِ اليسرى  ب�د أن نتعلمه�ا ونُعَلِّ
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ونقول:»بِسْمِ الِله، أَعُوذُ بِالِله مِنَ الُخبُثِ وَالَخبَائِثِ«)1(.

قول�ه: »والُخبُ���ثِ« -بض�م الخاء والب�اء-: جم�ع خبيث، وهي 
ذكور الشياطين.

وقوله: »والَخبَائِثِ«: جمع خبيثة، وهي إناث الشياطين.

أو »الَخبَائِ���ثِ« م�ن الخبُْثِ - بس�كون الباء -، يعن�ي: من الشر 
والأذى.

والخبائث يعني: الأكلات المس�مومة، فقد تأكل الأكلة تحتوي 
على »هرمونات مسرطنة« وأنت لا تعلم!!

فبعض أصحاب المزارع قلوبهم ميتة، حتى إن بعض أصحاب 
المزارع السمكية يضعون لها هرمونات تفسد الصحة.

وكذل�ك الأل�وان الصناعية غير المعرتف به�ا، أو الزائدة عن 
المطلوب، مما يُضاف إلى المطعومات والمشروبات!!

���ثِ وَالَخبَائِثِ« يعني: أعوذ  فأنت تق�ول: »أَعُوذُ بِالِله مِنَ الُخبُ
ب�ك من شر هذه الأكلات أن تُحْتَبَ�سَ في بدني ولا تتصرف، إذ هذه 

 ،]375[ ومس�لم   ،]6322  ،142[ البخ�اري  أخرج�ه  علي�ه(  )متف�ق   )1(
وأب�وداود ]4، 6[، والترم�ذي ]5[، والنس�ائي ]19[، وابن ماجة ]296، 

298[، وأحمد ]11947، 11983، 19286، 19332[.
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الفضلات لو حُبسَِتْ في الجسم فإن الجسم يتضرر تضررًا كبيًرا.

فتقول: »أَعُوذُ بِالِله مِنَ الُخبُثِ« يعني: من السم الذي في بدني، 
يا رب أعني على هذا إخراجه.

والمعن�ى: »أَعُوذُ بِ���الِله مِنَ الُخبُثِ وَالَخبَائِ���ثِ« يعني: من الشر 
الذي في بطني، »وَالَخبَائِثِ« يعني: الأكلات المسمومة.

»وَالَخبَائِ���ثِ«: الميتة، والدم، ولحم الخنزير، والأش�ياء الضارة 
كلها، فأنت تس�تعيذ بالله من الأكل أن يكون فاس�دًا فيؤذيك، ومن 

شر عدم الإخراج لهذه الفضلات.

وق�د ق�ال الله D واصفًا النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: 
]ڌ    ڎ    ڎ    ڈ    ڈ     ژ[ ]الأعراف:157[. 

وإذا لم تك�ن تعل�م قيمة هذه المس�ألة وهي الق�درة على إخراج 
الفضلات من الجسم -رغم أنها نعمة- فَسَلْ من يعانون من مشاكل 
في الجه�از الهضم�ي، ومن يعانون من مش�اكل في الإخراج -نس�أل 
الله أن يش�فينا ويش�في م�رضى المس�لمين، ويعافين�ا ويُع�افي مرضى 

المس�لمين- فهؤلاء المرضى ينفقون أموالهم كلها من أجل أن تستقيم 
م. م، وتَصِحَّ لهم أبداُهن لهم بطوُهن
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وعند الخروج من دورة المياه تقول: »غُفْرَانَكَ«)1(:

لماذا نقول هذه الكلمة؟ هل كنت تقترف معصية؟!

إن التخلي -أي: دخول دورة المياه- شيئ طبيعي لابد للإنسان 
أن يق�وم ب�ه، فتق�ول: »غُفْرَانَ���كَ« يعن�ي: الله�م ق�د أقدرتن�ي على 
استس�اغة الطعام، وابتلاعه، وتذوقه، والتلذذ به، وأقدرت جسدي 
عىل أن يمر الطعامُ فيه بس�هولة ويسر، وم�ن غير صعوبة، وأقدرت 
المعدة على هضمه، وأقدرت الجس�م على أن يستفيد مما فيه من غذاء، 
وأقدرت جسمي على طرد هذه الفضلات والتخلص منها، اللَّهُمَّ إن 
ٌ لا أستطيع  هذه نعمة عظيمة تس�تحق أن أش�كرك عليها، وأنا مُقَِّرص

أن أُوَفِّيكَ حق الشكر يا رب العالمين، فاغفر لي تقصيري هذا !!

فأنت تس�تعيذ بالله ليًال ونهارًا، داخل محافظتك، أو بلدك، أو 
اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ«، ولن  خارجها، فتقول: »أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ

.)2( يضرك شيئٌ مما خلقه الله من الجن والإنس والهوامِّ

  

)1( )صحيح( أخرجه أبو داود برقم ]30[، والترمذي برقم ]7[، وابن ماجة 
برقم ]300[، وأحمد برقم ]25220[.

)2( الحشرات والفيروسات والميكروبات وكل مُفْسِد.
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تعوي�ذة جديدة من تعوذات النبي- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، 
فَرِ. وهذه التعويذة خاصة بحال السفر فهي تعويذة السَّ

فَمِنَّ�ا من يس�افر للحج أو العمرة، ومنا من يس�افر للدراس�ة، 
ومنا من يس�افر للتجارة، ومنا من يسافر للس�ياحة المباحة، ومنا من 
يس�افر للعلاج، ومنا من يسافر لصلة الرحم، فأنت تحتاج إلى السفر 
 لقض�اء حوائج�ك، وصلة أهل�ك وإخوانك، وأداء م�ا افترض الله 

D عليك في هذه المرحلة التي تسافر فيها.

وقد توجد الأخطار والأضرار بالليل أو النهار خلال سفرك، 
فأن�ت على طريق س�فر كما يقولون، قطار، أو س�يارة، أو س�فينة، أو 

طائرة، أو أي وسيلة تستخدمها.

نَ نفس�ك م�ن أخط�ار الطريق، ومن  فأن�ت تحت�اج إلى أن تُؤَمِّ
أخطار وس�ائل المواصلات، ومن أخطار رُفقاء السفر، فقد يجمعك 
السفر على طريق واحد ببعض الأشرار، وأنت لا تدري حقيقتهم إذ 
نكَُ شرهم تعويذة الس�فر  إنهم يتلونون كما تتلون الحرباء، فالذي يُؤَمِّ

بفضل الله - تعالى -.

فلا تنس أن توصي ولدك وإخوانك أن يقولوها عند كل سفر.
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ٍِّي الأزَْدِيِّ أن ابن عُمَرَ علمهم: أن رسول الله - صَلَّى الُله عَنْ عَل

 

 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - كان إذا  استوى على بعيره خارجًا إلى سفر، كَبَّـرَ ثلاثًا، 
رَ لَنَا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنِيَن، وَإِنَّا إِلَى  ثم قال: »سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ
َّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ  ا نَسْأَلُكَ في سَفَرِنَا هَذَا الِْرب نَا لمُنْقَلِبُونَ، اللَّهُمَّ إِنَّ رَبِّ
الْعَمَ���لِ مَا تَرْضَ���ى، اللَّهُمَّ هَوِّنْ عَلَيْنَا سَ���فَرَنَا هَذَا، وَاطْ���وِ عَنَّا بُعْدَهُ، 
ي  لِيفَةُ في الَأهْ���لِ، اللَّهُمَّ إِنِّ َ ���فَرِ، وَالْخ احِبُ في السَّ اللَّهُ���مَّ أَنْ���تَ الصَّ
مُنْقَلَبِ في  ـ مَنْظَرِ، وَسُ���وءِ الْ ـ ���فَرِ، وَكَآبَةِ الْ كَ مِنْ وَعْثَاءِ السَّ أَعُوذُ بِ
: »آيِبُ���ونَ، تَائِبُونَ،  ، وَزَادَ فيِهِنَّ مَ���الِ وَالَأهْلِ«، وَإذَِا رَجَ�عَ قَالَـهُ�نَّ ـ الْ

نَا حَامِدُونَ«)1(. عَابِدُونَ، لِرَبِّ

 وع�ن عبد الله بن سرج�س قال: كان رس�ول الله - صَلَّى الُله
���فَرِ،  احِبُ في السَّ  عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - إذا س�افر ق�ال: »اللَّهُمَّ أَنْ���تَ الصَّ
رِنَا، وَاخْلُفْنَا في أَهْلِنَا،  لِيفَةُ في الَأهْلِ، اللَّهُمَّ اصْحَبْنَا في سَ���فَ َ وَالْخ
وْرِ  َ فَرِ، وَكَآبَةِ المُنْقَلَبِ، وَمِنَ الْح كَ مِنْ وَعْثَاءِ السَّ ي أَعُوذُ بِ اللَّهُمَّ إِنِّ
بَعْ���دَ الْكَوْرِ، وَدَعْوَةِ الْمَظْلُومِ، وَسُ���وءِ المَنْظَرِ في الَأهْلِ وَالمَالِ«)2(، 

وْرِ بَعْدَ الْكَوْنِ«)3(. َ وفي رواية: »وَمِنَ الْح

م تخريجه ص )40(، هامش )2(. )1( )صحيح(  تقدَّ
)2( )صحيح( أخرجه أحمد ]20781[، والنسائي في »الكبرى« ]8801[.

)3( )صحي�ح( أخرج�ه الترم�ذي برق�م ]3439[، وأش�ار إلى رواي�ة: »وَمِنَ 
وْرِ بَعْدَ الْكَوْنِ«. َ الْح
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لُكَ في سَ���فَرِنَا هَذَا الْبِ��ِرَّ وَالتَّقْوَى«: إذا  ا نَسْ���أَ قوله: »اللَّهُمَّ إِنَّ
ُّ وحده دخلت في�ه التق�وى، وإذا ذُكِرَتْ التق�وى وحدها  ذُكِ�رَ الِر�بِ

، فإذا اجتمعتا معًا كان لكل منهما معنى مُخْتَصٌّ به. ُّ دخل فيها الِرب

: القيام بالطاعة وامتثال الأوامر. فالبرُِّ

والتَّقوَى: الابتعاد عن المعاصي وما نهى الله D عنه.

ف�كأن النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يأمرك أن تقول وأنت 
مسافر: اللهم إنَّا نسألك أن يكون هذا السفر سفرًا مصحوبًا بالطاعة، 

بعيدًا عن المعاصي.

أما من يفكر في س�فر المعصية؛ فلن يقول هذا الدعاء، إذ كيف 
يقوله وهو ذاهب ليعصي الله - تعالى - ؟! كمن يذهب س�ياحة إلى 

أماكن فيها عُرْيٌ وخمور وفجور!!

�رُ نفس�ك أن الله معك في س�فرك، وفي بلدك؛ لأن  فأن�ت تُذَكِّ
طَ في  بعض الناس في بلده يحافظ على دينه وطاعته، فإذا خرج عنها فَرَّ
الطاعات، وربما وقع في بعض المعاصي والموبقات، فنقول له: قبل أن 

ر نفس�ك أن الله يراك في كل مكان: ]ڦ    ڦ     تس�افر من بلدك ذَكِّ
ڦ    ڦ    ڄ[ ]الحديد:4[.
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وقوله: »وَمِنَ العَمَلِ مَا تَرْضَى«، أي: وفِّقني لعمل ما ترضى؛ 
فترضي�ك أعاملي في ه�ذا الس�فر؛ لا تُسْ�خِطُكَ، ولا تُغْضِبُ�كَ، ولا 

تستوجب عقوبتك أو عذابك.

وقول�ه: »اللَّهُ���مَّ هَوِّنْ عَلَيْنَا سَ���فَرَنَا هَذَا«: م�ن التهوين، وهو 
التيسير؛ لأن الس�فر قطع�ة م�ن العذاب كما ق�ال النب�ي - صَلَّى الُله 
نَعُ أَحَدَكُمْ طَعَامَهُ  ْ ���فَرُ قِطْعَةٌ مِنَ الْعَذَابِ، يَم عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »السَّ

لْ إِلَى أَهْلِهِ«)1(. وَشَرَابَهُ وَنَوْمَهُ، فَإِذَا قَضَى نَهْمَتَهُ فَلْيُعَجِّ

ن علين�ا طُولَ  وقول�ه: »هَ���وِّنْ عَلَيْنَ���ا سَ���فَرَنَا هَ���ذَا«، أي: هَ�وِّ
الطَّرِيقِ، فاللهم اجعل هذا الطريق الطويل سهًال خفيفًا علينا.

ن علين�ا المطبات، وقِنا من  أو: »هَ���وِّنْ عَلَيْنَا سَ���فَرَنَا هَذَا«، هوِّ
بْـنَ�ا مخاط�ر الطري�ق بجميع  الح�وادث ورفق�اء الس�وء، ي�ا رب جَنّـِ

أنواعها، وجنِّبنا رفقاء السوء.

أو: »هَ���وِّنْ عَلَيْنَا سَ���فَرَنَا هَذَا«، أي: اجعل�ه خفيفًا على قلوبنا 
ونفوسنا فلا نصاب بالكآبة.

ب لنا المس�افات البعيدة؛  وقول�ه: »وَاطْوِ عَنَّا بُعْ���دَهُ«، أي: قَـرِّ
فتكون ميسورة بإذنك يا رب العالمين.

)1( )متف�ق علي�ه( أخرج�ه البخ�اري ]1804، 3001، 5429[، ومس�لم 
]1927[، وابن ماجة ]2882[، وأحمد ]7225، 9740، 10445[.
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رِ«، أي: أنت الحافظ،  ���فَ احِبُ في السَّ وقول�ه: »اللَّهُمَّ أَنْتَ الصَّ

والناصر، والمعين، تحمينا في سفرنا.

D فالصحب�ة هنا بمعنى: الحف�ظ والعناي�ة والرعاية، والله 
 هو الصاحب في السفر وفي غيره، لكن العبد في السفر يحتاج إلى مزيد 

من العناية والرعاية؛ لأن المسافر في غُرْبَةٍ، والغريب دائًام ضعيف.

والمعنى: أنت يا رب ملاذي وعياذي، فبك أتقوى.

لِيفَ���ةُ في الَأهْ���لِ«،  أي: ي�ا رب احمهم من شر  َ وقول�ه: »وَالْخ
، ومن الظالمين، يا رب احفظهم في دينهم، فلا  شياطين الإنس والِجنِّ

طُ في الواجبات منهم أحد. يعصي منهم أحدٌ، ولا يُفَرِّ

���فَرِ«: الْوَعْثَاءُ:  كَ مِنْ وَعْثَ���اءِ السَّ ي أَعُ���وذُ بِ وقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ
الشدة والتعب.

والمعن�ى: ي�ا رب لا نج�د تع�ب الس�فر ومش�قته، ب�ل اجعل 
أجس�ادنا صحيحة قوية، إذ ربما في الس�فر الطويل الذي يس�تقل فيه 

الإنسان السيارة أو القطار يجد الإنسان أعضاءه متعبةً منهكةً.

���فَرِ«، أي:  ���كَ مِنْ وَعْثَاءِ السَّ ي أَعُوذُ بِ فأن�ت تقول: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ
َّ علامات التعب  أن�زل مسرتيًحا كأنني كنت في بيت�ي، ولا تبدو عََي�لَ

والمشقة والنصب.
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ـمَنْظَرِ«: هي حالة الهم والحزن الداخلية. وقوله: »وَكَآبَةِ الْ

���الِ وَالَأهْلِ«: أي: العودة،  ـ مَ ـ مُنْقَلَبِ في الْ ـ وقوله: »وَسُ���وءِ الْ
ـقًا قد  والمعنى: يا رب إذا رجعت من س�فري إلى أهيل، فأعِدْني موفَّ
رًا فائزًا رابحًا،  قضيتُ حاجتي التي س�افرتُ من أجلها، فأعود مُظَفَّ
وأجد أهلي بخير وعافية، فلا يلحقني ولا يلحقهم فساد ولا خسران 

بمنِّك وكرمك.

الِ وَالَأهْلِ«: بأن يسرق أحد مالي  ـ مَ ـ مُنْقَلَبِ في الْ ـ أو: »وَسُوءِ الْ
في سفري وغيابي، أو يؤذي أحدٌ أولادي أو زوجتي أثناء غيابي.

الِ وَالَأهْلِ«، يعني: يا رب أعود  ـ مَ ـ مُنْقَلَبِ في الْ ـ أو: »وَسُوءِ الْ
من سفري طائعًا كما كنت قبله؛ إذْ قد يسافر الإنسان طائعًا فَيُفْتَنُ في 

سفره فيرجع عاصيًا.

أو: أنه يترك أولاده على الطاعة ثم يرجع من س�فره فيجد هذا 
يتعاط�ى المخدرات، وذاك يدخ�ن، وهذا لا يصلي !! فيتعوذ من هذا 

البلاء العظيم الذي ربما يلحق به أو بأحد من أهله.

قوله: »آيِبُونَ، تَائِبُونَ، عَابِدُونَ، لِرَبِّنَا حَاِمدُونَ«، أي: راجعون 
على الطاعة كما سافرنا على الطاعة.
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وختامًا: جَاءَ رَجُلٌ إَىل النَّبيِِّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - فَقَالَ: 

. دِْين يَا رَسُولَ الله إِّين أُرِيدُ سَفَرًا فَزَوِّ

قَالَ: »زَوَّدَكَ الُله التَّقْوَى«.

. قَالَ: زِدِْين

قَالَ: »وَغَفَرَ ذَنْبَكَ«.

ي. قَالَ: زِدِْين بأَِبِي أَنْتَ وَأُمِّ

َ حَيْثُمَا كُنْتَ«)1(. يْر َ رَ لَكَ الْخ قَالَ: »وَيَسَّ

  

)1( )صحي�ح( أخرج�ه الترمذي برق�م ]3444[، والحاكم برق�م ]2477[، 
وابن خزيمة في صحيحه برقم ]2477[.
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إن الواح�د مِنَّ�ا حني يصبح يفتت�ح يومًا جدي�دًا يرجو خيره، 
ويطلب من الله أن يحميه من شره، وكذلك إذا أمسى فإنه يسأل ربه 
خير الليلة التي تدخل علي�ه، وخير ما فيها، ويع�وذ بالله من شرها 
وشر م�ا فيها، ومن هذه التعوي�ذات النبوية المباركة التي عملنا إياها 
ذَ ليلنا ونهارن�ا وصباحنا  الرس�ول - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - لنِعَُ�وِّ

ومساءنا:

 ما رواه الإمام مسلم عن عبد الله بن مسعود قال: كان نبي الله
نَا وَأَمْسَى الْمُلْكُ   - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - إذا أمس�ى قال: »أَمْسَ���يْ

يكَ لَ���هُ«. قال: أراه قال  ِ، لَا إِلَ���هَ إِلاَّ الُله وَحْدَهُ لَا شَ���رِ مْ���دُ ِلهل َ ِ، وَالْح ِلهل
مْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ، رَبِّ أَسْأَلُكَ  َ كُ وَلَهُ الْح فيهن: »لَهُ المُلْ
كَ مِنْ شَ���رِّ مَا في  َ مَا بَعْدَهَا، وَأَعُوذُ بِ َ مَ���ا في هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَخَيْر خَْر�يْ�
ِ، رَبِّ  كَ مِنَ الْكَسَلِ وَسُوءِ الْكَِرب هَذِهِ اللَّيْلَةِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا، رَبِّ أَعُوذُ بِ
«. وإذا أصبح قال  ِ كَ مِنْ عَذَابٍ ف���ي النَّارِ وَعَذَابٍ في الْقَبْ��ْر أَعُ���وذُ بِ

.)1(»...ِ ذلك أيضًا: »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ المُلْكُ ِلهل

إنَّ تعوي�ذة الليل والنهار لا غنى عنها، فقوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 

م تخريجه ص )41(، هامش )1( )1( )صحيح(  تقدَّ

o b e i k a n d l . c o m



219KJ
ِ«، و »أَمْسَ���يْنَا وَأَمْسَى المُلْكُ  وَسَ�لَّمَ -: »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ المُلْكُ ِلهل
ِ«:يفي�د أننا في حال إصباحنا وإمس�ائنا لا نتح�ول من الصباح إلى  ِلهل
المس�اء، أو من المس�اء إلى الصباح إلا بح�ول الله وقوته، فنحن عبيد 
لله، مِلْ�كٌ له، فليك�ن إصباحنا على طاعة الله، وليكن إمس�اؤنا على 

طاعت�ه، ولنب�دأ يومن�ا برض�ا الله، ولنمسي على رضًى م�ن الله، ثم 
نحمد الله أن جعلنا من أهل الدنيا الطائعين.

إن صباحًا أو مس�اءً جديدًا يعن�ي: طاعةً جديدةً، من صلوات 
خم�س، وذكر لله D، وقراءة للق�رآن، وإصلاح بين الناس، وفعل 
ما افترض الله علينا، وتَعَبُّدٌ لربك E بصنوف العبادات التي 

أمر بها، وهذا فيه ثوابٌ كثير.

في�وم جديد في حي�اة المؤمن يعني طاع�ةً أكث�ر، وثوابًا أعظم، 
ودرج�ة أرف�ع؛ لذلك تحم�د الله تعال�ى أن جعلك من أه�ل الدنيا؛ 
ولذل�ك كان النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - إذا أراد أن ينام يقول: 
ِ الَّذِي  مْدُ ِلهل َ كَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا«، وإذا اس�تيقظ ق�ال: »الْح ِ »بِاسْم

أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا وَإِلَيْهِ النُّشُورُ«)1(.

)1( )متفق عليه( أخرجه البخاري بأرقام ]5953 ، 5955، 5965، 5966، 
6959، 6960[، ومسلم برقم ]2711[، وأبو داود برقم ]5049[، وابن 

ماجة برقم ]3880[، وأحمد برقم ]23271[.
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ه  فالعب�د يحم�د الله D أن مَدَّ أجله إلى يوم جديد يعبد فيه ربَّ
ِ الَّذِي عَافَانِي في  E؛ فيزداد عمله، ويقول أيضًا: »الَحمْدُ ِلهل

جَسَدِي، وَرَدَّ عَلَيَّ رُوحِي، وَأَذِنَ لِي بِذِكْرِهِ«)1(.

كْ�رُ عَهْدٌ مع الله - تعال�ى - أن يكون يوم العبد على  وه�ذا الذِّ
الطاعة والتوفيق، فلا بد أن تقوله في الصباح والمساء.

ث�م إن�ك في صباحك ومس�ائك لا تعلم ما فيه م�ن الشر، ولا 
رُه لك بعض الأشرار أو الفجار. تدري ما يحيكه ويُدَبِّ

وبعدم�ا تُعْلِ�نُ ذك�ر الله، وتحم�ده أن جعل�ك من أه�ل الدنيا 
َ مَا في هَذِهِ اللَّيْلَةِ  والطائعني في يوم جديد؛ تقول: »رَبِّ أَسْ���أَلُكَ خَيْر
كَ مِنْ شَ���رِّ مَا في هَ���ذِهِ اللَّيْلَةِ وَشَ���رِّ مَا  َ مَ���ا بَعْدَهَ���ا، وَأَعُوذُ بِ وَخَْر�يْ�

بَعْدَهَا«، وهذا إذا كنت مقبًال على الليل.

َ مَا في  أم�ا إذا كنت مس�تقبًال للنهار، فق�ل: »رَبِّ أَسْ���أَلُكَ خَيْر
كَ مِنْ شَ���رِّ مَا في هَذَا اليَوْمِ وَشَ���رِّ  َ مَا بَعْدَهُ، وَأَعُوذُ بِ هَذَا اليَوْمِ وَخَيْر

مَا بَعْدَهُ«.

يً�ا ما عليك، أو  فالخير أن تكون طائعًا، قائًا�مً بالفرائض، مؤَدِّ
ساعيًا في مصالح العباد.

)1( )حسن( أخرجه الترمذي برقم ]3401[.
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كَ مِنْ شَ���رِّ مَا في هَذَا اليَوْمِ وَشَ���رِّ مَا بَعْدَهُ«؛  فقوله: »وَأَعُوذُ بِ
ْلَقُ في  يعن�ي: من الذنوب والمعاصي كله�ا، أو من المخلوقات التي ُخت

هذا اليوم، أو هذه الليلة.

قَني إلى الطاعات الموظفة بالليل أو النهار، مما  أو أسألك أن تُوَفِّ
أمرتني به، وأعوذ بك من سائر المعاصي.

الُله  افرتض  م�ا  أداء  يوم�ك:  في  تعمل�ه  ش�يئ   وأفض�ل 
بَ  E عليك، كما قال E في الحديث الإلهي: »وَمَا تَقَرَّ

َضْتُ عَلَيْهِ«)1(. ا افْتَر َّ إِلَيَّ عَبْدِي بِشَيْئٍ أَحَبَّ إِليَّ مِم

والشر الذي يكون في اليوم: مثل، تضييع صلاة من الصلوات، 
وبخاصة صلاة الفجر، أو صلاة العش�اء، أو صلاة العصر، فصلاتا 
الفجر والعصر يتناوب فيهما ملائكة الليل والنهار، ويكتبون الأعمال، 
فتكت�ب ملائكة النهار -بعد اس�تلامهم من ملائك�ة الليل- في أول 
الصحيف�ة: أتين�اه وهو يصلي. وتقول ملائك�ة الليل عند صعودهم: 

تركناه وهو يصلي.

وعندم�ا يس�تلم ملائك�ة اللي�ل يس�تلمون نوبتهم م�ن صلاة 
العرص، ويصعد ملائك�ة النهار فيختم�ون صحيفت�ه: تركناه يصلي 

العصر. فإذا كنت نائًام أترضى أن يكتبوا: أتيناه ولم يُصَلّ ؟!!

)1( )صحيح( أخرجه البخاري ]6137[، وابن حبان في صحيحه ]347[.
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أو: أتيناه وهو نائم عند أذان الفجر ؟!!

أو: تركناه وهو لم يصل الفجر؟!!

أو: أتين�اه وه�و بعيد ع�ن المس�جد في صلاة العصر، منش�غل 
بمشاهدة المباراة أو بغيرها؟!! فهذا شر ما في اليوم!!

ثم إن أثقل الصلاة على المنافقين: الفجر والعش�اء، وقد سُ�ئل 
مَ - ع�ن رجل نام حت�ى أصبح، فلم  النب�ي - صَ���لَّ����َّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�������لَّ
���يْطَانُ في  يص�ل بالليل، ولم يصل الفجر، فقال: »ذَاكَ رَجُلٌ بَالَ الشَّ

أُذُنَيْهِ«)1(!!

فيمكن أن يكون شر ذلك اليوم: الكس�ل عن الطاعة، ولذلك 
 ،» ق�ال النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الكَسَ���لِ
والكسل هو: التثاقل في الطاعة مع الاستطاعة، فهو يستطيع أن يقوم 
ملها أو يتغافل عنها، أما الذي لا يقدر على الطاعة:  بالطاع�ة لكنه ُهي
كمري�ض، أو م�ن لدي�ه مانع ق�وي - ع�ذر شرعي - فه�ذا عاجز؛ 

فالكسالن مث�ل المنافقين كما ق�ال الله D عنه�م: ]ڇ    ڇ    ڇ        
ڇ    ڍ    ڍ        ڌ    ڌ    ڎ    ڎ    ڈ    ڈ            ژ[.

]النساء:142[.

)1( )متف�ق علي�ه( أخرجه البخ�اري برقم ]3097[،  ومس�لم برقم ]774[، 
والنسائي برقم ]1608[.
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يقومون وهو متضجرون من الصلاة.

فتقول: ربي أعوذ بك أن أكون كسلانًا في هذا اليوم.

ومن ينام من غير أن يقرأ أذكار النوم، ثم يس�تيقظ فلا يتوضأ، 
ولا يصلي، فيظل طيلة النهار خبيثًا كسلان، كما قال النبي - صَلَّى الُله 

 

���يْطَانُ عَلَى قَافِيَ���ةِ رَأْسِ أَحَدِكُمْ إِذَا هُوَ  عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »يَعْقِدُ الشَّ
نَ���امَ ثَلَاثَ عُقَ���دٍ، يَضْرِبُ كُلَّ عُقْ���دَةٍ عَلَيْكَ لَيْلٌ طَوِي���لٌ فَارْقُدْ، فَإِنِ 
لَّ���تْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ  َ أَ انْح لَّ���تْ عُقْدَةٌ، فَإِنْ تَوَضَّ َ اسْ���تَيْقَظَ فَذَكَرَ الَله انْح
لَّتْ عُقْدَةٌ؛ فَأَصْبَحَ نَشِيطًا طَيِّبَ النَّفْسِ، وَإِلَّا أَصْبَحَ خَبِيثَ  َ صَلَّى انْح

النَّفْسِ كَسْلَانَ«)1(.

َافُ منه في الليلة غير الكس�ل: ما يخاف من الفزع  ومما ورد ُخي
أو الأرق والقلق فلا يستطيع معه النوم.

فعن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده أن رسول الله - صَلَّى 
الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - قال: »إِذَا فَ���زِعَ أَحَدُكُمْ في النَّ���وْمِ فَلْيَقُلْ: أَعُوذُ 
���ادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ  ةِ مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابِهِ، وَشَ���رِّ عِبَ بِكَلِمَ���اتِ الِله التَّامَّ

هَا لَنْ تَضُرَّهُ«)2(. ضُرُونِ؛ فَإِنَّ ْ يَاطِيِن وَأَنْ يَح الشَّ

)1( )متف�ق علي�ه( أخرج�ه البخاري، واللف�ظ له برقم�ي ]1607، 3096[، 
ومسلم برقم ]776[، وأبو داود برقم ]1306[.

م تخريجه ص )41(، هامش )2(. )2( )حسن( تقدَّ
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ةِ مِنْ غَضَبِهِ«؛ فمن الممكن أن  فقوله: »أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّامَّ

يُسلط الله D على العبد قلة النوم؛ بسبب معصيته.

 وقول�ه: »وَعِقَابِهِ«: عقوبة م�ن الله D لمعصية العبد بالنهار 
ألا ينام بالليل، ويظل معاقبًا بالأرق.

وقوله: »وَشَرِّ عِبَادِهِ«: إذ تأتي لتنام، فيقول بعض الناس: ذهب 
فلان لينام ويستريح في بيته على الحرير، ونحن هنا في شقاء وتعب!! 
فيص�ل إلي�ك شرهم فلا تس�تطيع الن�وم؛ فلو قرأت ه�ذه الدعاء لا 

يستطيع أحد أن يحسد نومك.

���يَاطِيِن«: ي�أتي الش�يطان باللي�ل  وقول�ه: »وَمِ���نْ هَمَ���زَاتِ الشَّ
ليوسوس لك ألا تصلي العشاء، أو الوتر، أو تنام فلا تصلي الفجر.

وهناك صيغة أخرى عند الإمام أحمد بإس�ناد صحيح عن أبان 
ابن عثمان، عن أبيه، قال رسول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »مَنْ 
هِ شَ���يْءٌ ف���ي الَأرْضِ، وَلَا في  ِ ���ذِي لَا يَضُرُّ مَعَ اسْم قَ���الَ: بِسْ���مِ الِله الَّ

ْ يَضُرَّهُ شَيْئٌ«)1(. مِيعُ الْعَلِيمُ؛ لَم مَاءِ، وَهُوَ السَّ السَّ

وهن�اك طريقة أخ�رى داخلة في تعوي�ذة اللي�ل والنهار: وهي 
أنك إذا أردت النوم فلتمسك ثوبك، وانفض به سريرك أو فراشك، 
فقد قال رسول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »إِذَا أَوَى أَحَدُكُمْ إِلَى 

)1( )حسن( سبق تخريجه ص )41(، هامش )3(.
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فِرَاشِ���هِ فَلْيَنْفُضْ فِرَاشَهُ بِدَاخِلَةِ إِزَارِهِ؛ فَإِنَّهُ لَا يَدْرِي مَا خَلَفَهُ عَلَيْهِ، 
كَ أَرْفَعُهُ، إِنْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي  ، وَبِ كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي ِ ثُمَّ يَقُولُ: بِاسْم

يَن«)1(. ِ الِح فَظُ بِهِ الصَّ ْ ا تَح َ هَا، وَإِنْ أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بِم ْ فَارْحَم

فتق�ول: »بِسْ���مِ الِله« ثالث م�رات، ثم تضطجع عىل جنبك 
���كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِي ... إلخ«، والمعنى: أنا  ِ الأيم�ن، ثم تقول: »بِاسْم
أستيقظ بقوتك يا رب، وأنام بقدرتك يا رب، فأنا في منامي ويقظتي 
مفتق�ر إليك يا رب، لا أس�تيقظ ولا أنام م�ن تلقاء نفسي، بل يا رب 

بحولك وقوتك.

يْ�تَ  إذا قل�ت ه�ذا الدع�اء، فَمُ�تَّ في ه�ذه الليل�ة بع�د م�ا أَدَّ
الفرائض، فإن الله D يغفر لك ويرحمك.

وهن�اك دع�اء آخر: تتوضأ قبل�ه - وكأن نومنا عب�ادة -، فعن 
الرباء ب�ن عازب L قال: قال لي رس�ول الله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
اَ�ل�ةِ، ثُ���مَّ  ���أْ وَضُ���وءَكَ لِلصَّ ���كَ فَتَوَضَّ وَسَ�لَّمَ -: »إِذَا أَتَيْ���تَ مَضْجَعَ
نِ، وَقُلِ: اللَّهُمَّ أَسْ���لَمْتُ نَفْسِ���ي إِلَيْكَ،  َ كَ الَأيْم اضْطَجِ���عْ عَلَى شِ���قِّ
أْتُ ظَهْ���رِي إِلَيْكَ، رَهْبَةً وَرَغْبَةً إِلَيْكَ، لَا  َ وَفَوَّضْ���تُ أَمْرِي إِلَيْكَ، وَأَْجل
كَ  كَ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبِنَبِيِّ مَلْجَ���أَ وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إِلَّا إِلَيْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِ

)1( )صحيح( سبق تخريجه ص )42(، هامش )1(.
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الَّذِي أَرْسَ���لْتَ؛ فَإِنْ مُتَّ مُتَّ عَلَى الْفِطْرَةِ، فَاجْعَلْهُنَّ آخِرَ مَا تَقُولُ«.

 ، ذِي أَرْسَلْتَ« قال: »لَا قال: فقلت أستذكرهن: »وَبرَِسُولكَِ الَّ
كَ الَّذِي أَرْسَلْتَ«)1(. وَبِنَبِيِّ

وقد قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - في الحديث الذي حسنه 
رَكُ���مُ الُله، فَإِنَّهُ لَيْسَ  رُوا هَذِهِ الَأجْسَ���ادَ طَهَّ بعض أهل العلم: »طَهِّ
مِ���نْ عَبْدٍ يَبِيتُ طَاهِرًا إِلَّا بَاتَ مَعَهُ في شِ���عَارِهِ)2( مَلَ���كٌ، لَا يَنْقَلِبُ 

سَاعَةً مِنَ اللَّيْلِ إِلَّا قَالَ: اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعَبْدِكَ فَإِنَّهُ بَاتَ طَاهِرًا«)3(.

  

)1( )متف�ق علي�ه( أخرج�ه البخ�اري ]6311، 6313، 6315، 7488[، 
واللفظ له، ومس�لم ]2710[، وأب�و داود ]5046[، والترمذي ]3394، 

3574[، وابن ماجة ]3876[، وأحمد ]18515، 18654، 18680[.
)2( )حس�ن( أخرجه الطبراني في »الكبير« برقمي ]13620، 13621[، وفي 

»الأوسط« برقم ]5087[. والشعار: هو الثوب الملاصق للبدن.
)3( الشعار: هو الثوب الملاصق للبدن.
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ĆǰǾ ĈǮ ĈǩƘ űǒǩƗ ĈǬĊǪ ćǑ Ćǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ
إن�ه تعوذ نحتاجه جميعًا في زمن اضطربت فيه الأمور وتغيرت 
فيه الأحوال، في زمن انتشر فيه كثير من الفس�اد، وخربت فيه الذمم 
عند كثير من الناس، فما من بلد أو مكان تنزل فيه إلا وتجد أهًال للشر 
يمكرون بالناس بالليل والنهار، وكل واحد فينا يرجو أن يحفظه الله 

D من هؤلاء الأشرار، وأن يحميه من كيد هؤلاء الفجار.

ِّ الأشرار،   إنه تعوذ من غُشْ�مِ الغَاشِمين، وظُلْمِ الظَّالمين، وَرش
وكَيْدِ الفجار.

ن  مَناَ كيف نُحَصِّ ونبينا - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - ذو الأنوار عَلَّ
أنفسنا من الظالمين، ففي الحديث الصحيح عن أبي موسى الأشعري 
I: أن نب�ي الله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - كان إذا خاف قومًا 
كَ مِنْ شُرُورِهِمْ«)1(. ورِهِمْ، وَنَعُوذُ بِ ُ عَلُكَ في نُح ْ قال: »اللَّهُمَّ إِنَّا نَج

فإذا خِفت قومًا أو جماعة من الناس يكيدون أو يضمرون لك 
السوء ممن يعيث في الأرض فسادًا، ويُنزلون بالناس ما يؤذيهم؛ فقل 
هذه التعويذة، وهذا إذا كان الذين يريدون إيذاءك جماعة، أما إذا كان 

هِ«. ِّ هُمَّ إنِِّي أَجْعَلُكَ في نَحْرِهِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ َرش واحدًا فقل: »اللَّ

)1( )صحيح( أخرجه أبو داود برقم ]1537[،  وأحمد برقم ]19720[، وابن 
حبان في »صحيحه« برقم ]4765[، والحاكم برقم ]2629[.
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ومعل�وم أن م�ن رُمِ�يَ في نحره بس�هم مات، فأن�ت ترمي من 
أراد ب�ك الرش بكلمات الله التام�ات، وتواجه شر كل ذي شر - من 
الغاش�مين الفاجرين من الجن والإنس - بالله العزيز الجبار القهار، 

بالله ذي البطش الشديد.

ورِهِمْ«، أي: فيُخس�ئون  ُ عَلُكَ ف���ي نُح ْ ���ا نَج فقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنَّ
ويَندَْحِرُونَ، ولا يقوم لشرهم أبدًا ركن من الأركان.

���كَ مِنْ شُ���رُورِهِمْ«، أي: شر الن�اس الذين  وقول�ه: »وَنَعُوذُ بِ
 تخافه�م؛ إم�ا أن يري�دوا س�فك دم�ك، أو انته�اك ع�رض ل�ك، أو 

أخذ مالك.

ق�د يك�ون زميًا�لً في العم�ل تخافه وتخش�اه؛ لأنه يكي�د لك في 
عملك، ويَنمُِّ عليك عند رؤس�ائك، أو يريد أن يحصل على درجتك 
هُ�مَّ إنِِّي أَجْعَلُ�كَ في نَحْ�رِهِ، وَأَعُوذُ بكَِ   بغير حق؛ فأنت تق�ول: »اللَّ

هِ«. ِّ مِنْ َرش

وق�د يك�ون بعض المنافسني ل�ك في مج�ال التج�ارة، أو مجال 
الزراعة؛ فيكيد لك، يريد أن يوقع بك الس�وء، فيضرب تجارتك، أو 
يُنزِْل بك الخس�ارة، أو يصرف الناس ع�ن الأمر الذي أنت فيه، فإذا 
هِ«  ِّ هُمَّ إنِِّي أَجْعَلُكَ في نَحْرِهِ، وَأَعُوذُ بكَِ مِنْ َرش خف�ت ذلك فقل: »اللَّ
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والله D يكفيك ويحميك ويؤويك.

ذُ النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - إذا خاف قومًا  ه�ذا هو تَعَ�وُّ
يريدون السوء بالمسلمين.

وكان عن�د بع�ض أصحاب النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -

 

 تعويذات ينبغي أن نأخذ بها، وقد أمرنا النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -

 

مَنَ�ا عب�د الله ب�ن مس�عود   أن نستمس�ك به�دي أصحاب�ه، فق�د عَلَّ

 

وعب�د الله ب�ن عب�اس M كيف نحتم�ي بالله م�ن شر الأشرار  
فَ أَحَدُكُمُ  وَّ َ وكيد الفجار، يقول عبد الله بن مسعود I: »إذَِا تَخ
بْعِ، وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ،  وَاتِ السَّ َام هُمَّ رَبَّ السَّ لْطَانَ، فَلْيَقُلْ: اللَّ السُّ
 ، نِّ ِ ِّ اْجل نٍ - يَعْنيِ الَّذِي تُرِيدُ -، وََرش نِ ابْنِ فَالُ ِّ فَالُ كُنْ ِيل جَارًا مِنْ َرش
وَأَتْبَاعِهِمْ أَنْ يَفْرُطَ عَلَيَّ أَحَدٌ مِنْهُمْ، عَزَّ جَارُكَ، وَجَلَّ ثَنَاؤُكَ، وََال إلَِهَ 

كَ«)1(. ُْري غَ

مُنَ�ا اب�ن عب�اس L صيغة أخرى مبارك�ة طيبة ندرأ  ويُعَلِّ
وندف�ع بها شر الفاجري�ن الظالمين فيق�ول: »إذا أتيت س�لطانًا مهيبًا 
تخ�اف أن يس�طو بك فقل: الله أكبر، الله أعزُّ مِنْ خلق�ه جميعًا، الله 
�ا أخاف وأحذر، وأع�وذ بالله الذي لا إله إلا هو، الممس�ك  أع�زُّ مِمَّ

)1( )حسن( أخرجه الطبراني في »الكبير«  ]9795[، و»الدعاء«  ]1056[.
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الساموات الس�بع أن يقعن على الأرض إلا بإذنه من شر عبدك فلان 
وجنوده وأتباعه وأش�ياعه من الجن والإنس، اللهم كن لي جارًا من 
شره�م، ج�ل ثناؤك، وع�ز جارك، وتب�ارك اس�مك، ولا إله غيرك. 

ثلاث مرات «)1(.

مَناَ إياه النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، وما  ف�إذا قلت م�ا عَلَّ
مَنَ�ا إي�اه عب�د الله بن مس�عود واب�ن عب�اس M، أو اكتفيت  عَلَّ
بواح�د منهام م�ع الص�دق واليقني والاس�تعانة ب�������الله D، ومع 
 قيام�ك بالفرائ�ض، واجتناب�ك للكبائ�ر، إذا فعلت ذل�ك؛ فإن الله 
ه، أو من  D يكفي�ك ويحمي�ك وينرصك عىل من تخ�اف م�ن شرِّ

مكره، أو من كيده.

وه�ا هو عبد الله بن جعف�ر I يزوج ابنت�ه، وقبل زفافها 
يَغِ تقولها عند الأمور الش�ديدة، أو  خََا�لَ بها ثم علمها صِيغةً من الصِّ
، فقال: »إنِْ نَزَلَ بكِِ المَوْتُ أَوْ أَمْرٌ مِنْ أُمُورِ  عندم�ا تخاف أمرًا عظيًام
نْيَا فَاسْتَقْبلِيِهِ بأَِنْ تَقُوليِ: َال إلَِهَ إلِا الُله الَحليِمُ الْكَرِيمُ، سُبْحَانَ اللهِ  الدُّ

رَبِّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ، الَحمْدُ للهِ رَبِّ الْعَاَمليَِن«)2(.

)1( )صحيح( أخرجه البخاري في »الأدب المفرد« برقم ]708[.
)2( )حسن( أخرجه النسائي في »الكبرى« برقم ]10479[.
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وه�ذه صيغ�ة أخ�رى عن�د الإم�ام البخ�اري V في دعوة 
لِيمُ الْعَظِيمُ ، لَا إِلَهَ إِلَّا الُله رَبُّ الْعَرْشِ  َ المك�روب: »لَا إِلَهَ إِلاَّ الُله الْح
���مَاوَاتِ وَرَبُّ الَأرْضِ ورَبُّ الْعَ���رْشِ  الْعَظِي���مِ ، لَا إِلَ���هَ إِلَّا الُله رَبُّ السَّ

الْكَرِيمِ«)1(.

وال�ذي يقول هذه الصيغ�ة في مواجهة الظالمني أو عند كرب 
شديد؛ يكفيه الله D ويحميه.

 ، وقد وَشَى بعض الناس ببعض العلماء عند سلطان فحبسه ظلًام
فاغتم تلامذته، ورأى بعض تلامذته النبيَّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -

 

: عليك   في نوم�ه وه�و يقول له: »قل لش�يخك فلانًا المحب�وس ظلًام
بدع�وات الك�رب في صحيح البخارى«، فاس�تيقظ من نومه ودخل 
على ش�يخه في محبسه وقال له: رأيت النبيَّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -

 

 في النوم، وقال لي: قل لشيخك: أين أنت من دعوات المكروب التي 
في صحيح البخارى؟!

ليِمُ الْعَظيِمُ، َال إلَِهَ إلِاَّ  فقال الش�يخ: الله أكبر »َال إلَِهَ إَّال الُله اْحلَ
وَاتِ وَرَبُّ الأرَْضِ  َام الُله رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظيِمِ، َال إلَِهَ إَّال الُله رَبُّ السَّ

ورَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ«.

)1( )صحي�ح( أخرجه البخاري في »صحيح�ه« برقم ]5986[، وفي »الأدب 
المفرد« برقم ]702[، وأحمد بأرقام ]2012، 2537، 2568، 3147[.
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فما لبث بعد أن قالها غير وقت قليل حتى جاءه الفرج، وعرف 
هذا الأمير بالوش�اية، وأن هذا الش�يخ مظلوم، ففك أسره وأخرجه 

من السجن الذي كان فيه.

ف�إذا خِفْ�تَ ظالمً�ا فال�زم ه�ذه الصي�غ المبارك�ة م�ع قيام�ك 
بالفرائض واجتنابك للكبائر.

وعندن�ا مجموعة من الصي�غ القرآنية تواجه بها من تخاف شره، 
أو من تخاف غشمه ومكره.

يقول جعفر الصادق V : »عجبت لمن ابتلي بأربع كيف يغفل 
ع�ن أربع: عجبت لمن ابتلي بالخوف م�ن الناس كيف يغفل عن قول 

الله تعالى: ]ئى    ئي    بج    بح[ ]آل عمران:173[...«.

ق�ال الله D: ]ئې    ئې    ئې    ئى    ئى    ئى    ی    ی    ی    
ی        ئج    ئح    ئم    ئى    ئي    بج    بح    بخ     ٱ    
ٻ     ٻ    ٻ    ٻ    پ    پ    پ    پ     ڀ    ڀڀ    ڀ    ٺ    ٺ     

ٺ[ ]آل عمران:174-173[.

وق�ال إبراهيم S حين أُلْقِيَ في النار: »حَسْ�بيَِ الُله وَنَعْمَ 
الْوَكيِلِ«، فقال الله D للنار: ]  ۆ  ۆ     ۈ    ۈ    ۇٴ[.

]الأنبياء:69[.
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 يق�ول جعف�ر الص�ادق: »..... وعجب�ت لم�ن ابتُل�يَ بالضر 
- س�واء كان مرضًا أو غيره - كيف يغفل عن قول الله - تعالى -: 

]ٿ    ٿ    ٹ        ٹ    ٹ    ٹ[ ]الأنبياء:83[ ..... «.

قاله�ا أي�وب S وق�د مك�ث في البالء ثماني�ة عشر س�نة 
]ٺ    ٺ        ٿ    ٿ    ٿ    ٿ    ٹ        ٹ    ٹ    ٹ    ڤ     
ڤ    ڤ     ڤ    ڦ    ڦ     ڦ     ڦڄ    ڄ    ڄ      ڄ    ڃ     

ڃ    ڃ       ڃ    چ    چ[ ]الأنبياء:84-83[.  

ق�ال جعفر: »..... وعجبت لم�ن ابتلي بالغم كيف يغفل عن 
ق�ول الله - تعال�ى -: ]ڱ    ڱ    ں       ں    ڻ    ڻ         ڻ    ڻ    

ۀ[  ]الأنبياء:87[ ..... «.

وقد ق��ال الله - تعالى -: ]ک    ک     ک    ک    گ    گ    گ    
گ    ڳ    ڳ     ڳ    ڳ    ڱ    ڱ    ڱ    ڱ    ں       ں    ڻ    ڻ         

ڻ    ڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہ    ہ     ہ     ھھ    ھ    

ھ    ے[ ]الأنبياء:88-87[.

ق�ال جعف�ر: »..... وعجب�ت لم�ن ابتلي بمك�ر الناس كيف 
يغف�ل ع�ن ق�ول الله - تعال�ى -: ]ڈ    ڈ    ژ           ژڑ    ڑ    ک    

ک    ک[ ]غافر:44[«. 
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قاله�ا مؤم�ن آل فرع�ون ال�ذي كان مع موس�ى S يكتم 
إيمانه - والقصة في سورة غافر - اقرأها واقرأ المقطع الذي فيها كله، 

فس�تجد أنه يقول: ]ڍ    ڌ    ڌ    ڎڎ    ڈ    ڈ    ژ           
ڳڳ     گ     گ      گ     گ     ک     ک     ک     ک     ڑ     ژڑ    

ڳ    ڳ      ڱ    ڱ    ڱ[ ]غافر: 45-44[.

لم�ا كاد فرعون وقومه بمؤم�ن آلِ فرع�ون، وأرادوا أن يقتلوه 
ويفتك�وا ب�ه، نبههم وحذره�م ودعاهم إلى الإيمان ق�ال هذا الدعاء 

]ڈ    ڈ    ژ   ژ[؛ فنجاه الله D من كيدهم ومكرهم.

نسأل الله - تعالى - أن يحفظنا من كيد الفجار، وأن ينجينا من 
شر الأشرار، ]ڀ    ٺ      ٺٺ    ٺ      ٿ    ٿ[ ]يوسف:64[.

  
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Ĉǟ Ȇَا ĊƱ ĆȁƗ ĈƟƗ ĆƸ ĆǦĊǲ ćǭ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

إن التعوذ من منكرات الأخلاق في زماننا هذا مما يجب الاهتمام 
به، حيث انح�رف كثير من الناس عن جادة الأخلاق القويمة؛ ففي 
الحدي�ث الصحي�ح أن النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كان يقول: 
قِ وَالَأعْمَالِ وَالَأهْوَاءِ«، زاد  اتِ الَأخَْال كَ مِنْ مُنْكَ���رَ ي أَعُوذُ بِ »اللَّهُمَّ إِنِّ

الحاكم وغيره: »وَالَأدْوَاءِ«)1(.

والنب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - معص�وم م�ن المنك�رات 
والخطايا والدنايا، لكنه يستعيذ بالله تَذلًُّال له، وافتقارًا إليه، واعترافًا 
ل�ه بالعبودي�ة، وضراعة إليه D، كما أن ه�ذا في الوقت  ذاته تعليم 
لنا، وقد قدمنا من قبل أنه إذا كان - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - يستعيذ 
من أمور قد حفظه الله وعصمه منها، فإن ذلك في الحقيقة تعليم لنا، 

فيجب أن نحرص على هذه التعوذات.

قول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُ���مَّ إِنِّي أَعُ���وذُ بِكَ مِنْ 
قِ«: المنكر هو ما يس�تقبحه الشرع والعقل معًا، فكل  ���رَاتِ الَأخَْال مُنْكَ
م�ا ذم�ه الرشع ولم يرضه فه�و منكر، وكل م�ا ذمه الن�اس بعقولهم 

السليمة وفطرهم السوية فهو منكر.

م تخريجه ص )42(، هامش )3(. )1( )صحيح( تقدَّ
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فالذي نتعوذ بالله منه ونسأله أن يحمينا منه: منكرات الأخلاق، 

ومنكرات الأعمال، ومنكرات الأهواء، ومنكرات الأدواء.

والأخالق هي ه�ذه الصفات الت�ي نعامل بها الن�اس، وهذه 
الأخلاق منها: الأخلاق الحسنة، والأخلاق المذمومة.

فالأخالق الحس�نة عىل س�بيل الإجم�ال: أن تُنصْ�ف الن�اس 
م�ن نفس�ك، ويجمعه�ا عىل التفصي�ل: الحل�م، والعف�و، والج�ود، 
د، واللين، والبشاش�ة، وس�ائر والكرم، والس�خاء، والصبر، والتودُّ

 

 الأخلاق الحسنة.

أم�ا الأخلاق الس�يئة التي اس�تعاذ منها النبي -صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
دِيئَة، مث�ل أن يظلم الن�اس، أو يعتدي  وَسَ�لَّمَ- فه�ي الأخالق الرَّ
اشً�ا،  عليهم، أو يقس�و عليه�م، أو يكون جافيًا معهم، أو يكون فحَّ
انًا، فكل من يفعل هذه الأشياء فقد وقع في منكرات  انًا، أو طعَّ أو لعَّ

الأخلاق.

 ، مَنَ�ا النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - دع�اءً جميًا�لً وق�د عَلَّ
���نْ  تَ خَلْقِي، فَحَسِّ ليتك تلصقه على المرآة وهو: »اللَّهُمَّ كَمَا أَحْسَ���نْ

خُلُقِي«)1(.

)1( )صحي�ح( أخرجه أحمد بأرقام ]3824، 24392، 25221[، وأبو داود 
الطيالسي في »مسنده« ]372[، والبيهقي في »الدعوات الكبير« ]414[.
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والدين حسن الخلق، وأكمل المؤمنين إيمانًا أحسنهم أخلاقًا.

وق�د ورد ع�ن النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - في أدعي�ة 
الاس�تفتاح -وله أكثر من صيغة-: »...وَاهْدِنِي لَأحْسَنِ الَأخْلَاقِ لَا 
ئَهَا  ئَهَا لَا يَصْرِفُ عَنِّي سَيِّ يَهْدِي لَأحْسَنِهَا إِلَّا أَنْتَ، وَاصْرِفْ عَنِّي سَيِّ

إِلَّا أَنْتَ...«)1(.

قِ« أي:  فقول�ه: »اللَّهُ���مَّ إِنِّ���ي أَعُوذُ بِ���كَ مِنْ مُنْكَ���رَاتِ الَأخَْا�لَ�
المقبوحة المذمومة التي تشتمل على إيذاء الناس، وإضمار السوء لهم، 

أو الكيد بهم.

والأخالق هن�ا أي: الباطن�ة مثل: الحق�د، والحس�د، والغل، 
والش�حناء، والبغضاء، والكبر، والتعالي عىل الناس، فأنت تقول: 
الله�م إني أعوذ بك من أن أحس�د أحدًا، أو أتكرب عليه، أو أتعالى 
تِي دَاءُ  صِيبُ أُمَّ عليه، وقد قال النبي- صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »سَ���يُ
الُأمَمِ«، قَالُوا: يَا رَسُ�ولَ اللهِ، وَمَا دَاءُ الأمَُمِ؟ قَالَ: »الَأشَرُ، وَالْبَطَرُ، 
ى يَكُونَ الْبَغْيُ، ثُمَّ  ، حَتَّ بَاغُضُ، وَالتَّحَاسُ���دُ نْيَا، وَالتَّ وَالتَّكَاثُرُ في الدُّ

رْجُ«)2(. َ يَكُونُ الْه

)1( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]771[، وأبو داود برقم ]760[، والترمذي 
برقمي ]3421 ، 3422[، والنسائي برقم ]897[، وأحمد برقم ]729[.

)2( )حس�ن( أخرجه ابن وضاح القرطبي في »كتاب البدع« ]228[، وابن أبي 
الدنيا في »العقوبات« ]261[، و»ذم البغي« ]2[، والحاكم ]7375[.
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فأن�ت تس�أل الله أن يعيذك من هذه المنك�رات: البطر والأشر 

والحسد والتباغض... إلخ.

وقوله: »وَالَأعْمَ���الِ«، عطف على منكرات الأخلاق، والمعنى: 
ومنكرات الأعمال.

ومنكرات الأعمال؛ أي: الأخلاق الظاهرة من الصغائر والكبائر 
التي يفعلها الإنسان، كالسرقة، والغيبة، والنميمة، وعقوق الوالدين، 
وش�هادة الزور، والنظر إلى ما حرم الله، وترك الصلاة، ومنع الزكاة، 
ف�كل المنك�رات الظاهرة صغيرة أو كبيرة تس�مى: منكرات الأعمال، 

فأنت تتعوذ بالله من فعل الذنوب الصغائر أو الكبائر.

ومن منك�رات الأعمال: البدعة، وهي أن تفعل ش�يئًا على غير 
هَ�دْيِ النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، أو أن تحدث في دين الله ما 
ليس منه، قال رسول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »مَنْ أَحْدَثَ في 
أَمْرِنَ���ا مَا لَيْسَ مِنْهُ فَهُوَ رَدٌّ«، وفي رواية: »مَنْ عَمِلَ عَمَلًا لَيْسَ عَلَيْهِ 

أَمْرُنَا فَهُوَ رَدٌّ«)1(، وقال الله - تعالى -: ] چ    چ    چ    ڇ    
ڇ     ڇ    ڇ    ڍ    ڍ    ڌ    ڌ[ ]المائدة:3[. 

)1( )متفق عليه( أخرجه البخاري ]2550[، ومسلم ]1718[، واللفظين له، 
وأبو داود ]4606[، وابن ماجة ]14[، وأحمد ]26033، 26329[.
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فلي�س لأحد أن يزيد في الدين ش�يئًا، أو ينقص منه ش�يئًا، أما 
، فآل�ة التصوير التي  أم�ور في الدني�ا فابت�دع ما ش�ئت ما دام حًالال
ر بها بدعة، لكنه�ا بدعة دنيوية لا علاقة له�ا بالحلال والحرام،  يُصَ�وِّ

لكنها تصير حرامًا عندما تُسْتَخْدَمُ في الشر.

 فيدخل في منكرات الأعمال البدعة، وقد ترَكَنا النبي - صَل الُله
 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - على المحجة البيضاء، وعلى الطريقة الواضحة الغراء، 
فقال - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »قَ���دْ تَرَكْتُكُمْ عَلَى الْبَيْضَاءِ لَيْلُهَا 

كَنَهَارِهَا لَا يَزِيغُ عَنْهَا بَعْدِى إِلاَّ هَالِكٌ...«)1(.

أيضً�ا من جملة منك�رات الأعمال أن يكون الإنس�ان داعية إلى 
الرش فيعمل�ه ويقتدي الن�اس به فيه، فيحمل س�يئاته وس�يئات من 
يعم�ل مثله، ولذلك قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »مَنْ دَعَا 
بِعَهُ لَا يَنْقُصُ ذَلِكَ مِنْ  إِلَى هُدًى كَانَ لَهُ مِنَ الَأجْرِ مِثْلُ أُجُورِ مَنْ تَ
أُجُورِهِمْ شَ���يْئًا وَمَنْ دَعَا إِلَى ضَلَالَ���ةٍ كَانَ عَلَيْهِ مِنَ الِإثْمِ مِثْلُ آثَامِ 

بِعَهُ لَا يَنْقُصُ ذَلِكَ مِنْ آثَامِهِمْ شَيْئًا«)2(. مَنْ تَ

)1( )صحي�ح بطرقه وش�واهده( أخرجه ابن ماجة برق�م ]43[،  وأحمد برقم 
]17142[، والحاكم في »المستدرك« برقم ]331[.

)2( )صحي�ح( أخرج�ه مس�لم ]2674[، وأب�و داود ]4609[، والترم�ذي 
]2674[، وابن ماجة ]206[، وأحمد ]9160[.
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فالس�يجارة - التي تدخنها فيقتدي ب�ك صاحبك أو ولدك - 

من منكرات الأعمال، فهذه أمور ينبغي أن نهتم بها.

«، الهوى: زيغ النفوس وميلها نحو الش�هوة  قول�ه: »وَالَأهْ���وَاءِِ
المحرمة وانهماكها فيها.

فالشهوة: حلال وحرام، والهوى: الميل إلى الشهوة الحرام.

فالزوجة ش�هوة حلال، وغير زوجته ش�هوة حرام، والفجور 
معها ميل نحو شهوته المحرمة.

ه وتعبه شهوة حلال،  وكذلك المال حينما يكسبه الإنسان من كَدِّ
أم�ا إذا سرقه، أو اختلس�ه، أو تعامل فيه بالرب�ا، أو تعامل معاملات 

محرمة؛ فهذه شهوة محرمة.

أو اله�وى هو: الاعتقادات الفاس�دة التي تخالف العقيدة التي 
تركن�ا عليها رس�ول الله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -، مثل أصحاب 
الب�دع والأهواء، كمن يطوف حول القبور التي دفن فيها الصالحون 

. يلتسم عندهم خيًرا أو رفع ضُر

وفي الحدي�ث عن معاوي�ة بن أبي س�فيان I وهو حديث 
صحيح أن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ق�ال: »أَلَا إِنَّ مَنْ قَبْلَكُمْ 
ِ وَسَ���بْعِيَن مِلَّةً، وَإِنَّ هَذِهِ المِلَّةَ  قَُوا عَلَى ثِنْتَْني مِنْ أَهْ���لِ الْكِتَابِ افْتَر
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���ارِ، وَوَاحِدَةٌ  ���ى ثَلَاثٍ وَسَ���بْعِيَن ثِنْتَانِ وَسَ���بْعُونَ في النَّ ِقُ عَلَ سَ���تَفْتَر
ارَي  َ ���وَامٌ تُج تِي أَقْ مَاعَةُ، وَإِنَّهُ سَ���يَخْرُجُ مِنْ أُمَّ َ ���يَ اْجل نَّةِ، وَهِ َ ف���ي اْجل
كَ الَأهْ���وَاءُ كَمَا يَتَجَ���ارَى الْكَلَبُ بِصَاحِبِهِ، فاَ�ل� يَبْقَى مِنْهُ  بِهِ���مْ تِلْ
عِ���رْقٌ وَلَا مَفْصِ���لٌ إِلَّا دَخَلَ���هُ«، والله ي�ا معشر العرب لئ�ن لم تقوموا 
بام جاء به محم�د - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - لغير ذل�ك أحرى أن لا 

 

تقوموا به)1(.

)1( )صحي�ح بش�واهده( أخرج�ه أب�و داود برق�م ]4597[، والدارمي برقم 
]2518[ إلى قوله: »وَوَاحِدَةٌ فِي الجَنَّةِ«، وأحمد برقم ]16937[، والطبراني 
في »الكبير« برقم ]16283[، وفي »مسند الشاميين« برقم ]987[، ومداره 
عىل . ق�ال الأرنؤوط: »وقول�ه - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - في افتراق أهل 
الكتابني وأمته؛ له ش�اهد من حديث أبي هريرة، س�لف برق�م ]8396[، 
وإس�ناده حسن. وآخر من حديث أنس، س�لف برقم ]12208[. وثالث 
م�ن حديث عبد الله بن عمرو بن العاص عن�د الترمذي ]2644[. ورابع 
من حديث عوف بن مالك الأش�جعي عند اب�ن ماجة ]3992[، وابن أبي 
عاصم في »السنة« ]63[. وخامس من حديث أبي أمامة عند ابن أبي عاصم 
في »السنة« ]68[« اهـ . قلت: وشاهد من حديث سعد بن أبي وقاص عند 

الحميدي في »مسنده« برقم ]149[.
قل�ت: ولا اعتبار بقول م�ن يحاول نفي ثبوت هذا الحدي�ث، وقد أطال الإمام 
�س  الش�اطبي V في كتابه »الاعتصام« في شرح هذا الحديث، بل أسَّ
كتابه بهذا الحديث. وهو كتاب يجب الرجوع إليه في هذه الآونة؛ لما يحدث 
م�ن خلاف وش�قاق بين أم�ة الإسالم، ففيه ش�فاء م�ن كل داء فكري أو 
فه خيًرا، والكتاب مطبوع أكثر  عقدي أو سياسي، جزى الله - تعالى - مؤلِّ

من طبعة، وموجود ومنتشر، فينبغي ألا تخلو منه مكتبة عالم أو متعلم. 
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والكَلَ�ب: بفتح ال�كاف واللام؛ دَاءٌ يحصل م�ن عَضِّ الكَلْبِ 
اء حتى يموت من  المس�عور ويتفرق أثره، فلا يشرب احب هذا الدَّ

العطش، وهذا له علاج الآن.

فالنبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - يبين أنه سيصيب أهل الأهواء 
لُون كت�اب الله بغير علم،  س�عار يفتن�ون به الناس عن دينه�م، فَيُؤَوِّ
ويفسرونه بالباطل، ويبتدعون أش�ياء ليست في دين الله D، ولذا 

أم�ر الُله - تعال�ى - النبيَّ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - فقال له: ]ٿ    
ٹ    ٹ    ٹ    ٹ    ڤ    ڤ    ڤ    ڤ    ڦ     ڦ    ڦ[.

]الكهف:28[.

فالذي يتبع هواه، أمره فُرُطٌ أي: إلى ضياع وإلى هلاك.

وق�ال الله تعال�ى عن أصحاب الأهواء الباطل�ة: ]   ٱ    ٻ    
ٻ     ٻ        ٻ    پ    پ    پ    پ    ڀ    ڀ    ڀ     ڀ    ٺ    ٺ    ٺ    

ٺ    ٿ    ٿ    ٿ    ٿ    ٹٹ    ٹ     ٹ[ ]الجاثية:23[. 

وانظر إلى هذا الرجل الذي آتاه الله تعالى الكلمات والأدعية، 
وعلَّم�ه الكت�اب والحكم�ة، فأغ�راه أع�داء موس�ى S بالم�ال 
 والنس�اء، فكف�ر بس�يدنا موس�ى S!! فق�ال الله - تعال�ى -
ڻ     ڻ      ڻ     ڻ     ں     ں     ڱ      ڱ     ]ڱ     عن�ه:   

ۀ    ۀ    ہ    ہ    ہ    ہ    ھ     ھ    ھ    ھ    ے    
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ے       ۓ    ۓ    ڭڭ    ڭ     ڭ    ۇ    ۇ    ۆ    ۆ    ۈ    
ۈ      ۇٴ     ۋۋ    ۅ    ۅ    ۉ    ۉ    ې          ېې    ې     
ى    ى    ئا[ ]الأع�راف:175-176[. فص�ار مثل�ه مث�ل 

ا اتبع هواه. الكلب لمَّ

وق�د خشي النب�ي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - أن نمشي خلف 
أهوائنا وشهواتنا وملذاتنا المحرمة، ووراء العقائد الفاسدة والأفكار 
ا أَخْشَ���ى  َّ الضالة والملل المنحرفة، فقال في الحديث الصحيح: »إِنَّ مِم

وَى«)1(. َ تِ الْه عَلَيْكُمْ شَهَوَاتِ الْغَيِّ في بُطُونِكُمْ وَفُرُوجِكُمْ وَمُضَِّال

فش�هوات الغ�ي في البط�ون أي: الأكل، وفي الف�روج: الزن�ا 
والشذوذ ونحوه.

خشي النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - على الأمة أن ينتشر فيها 
الحرام من الزنا وتوابعه.

رٌ«!!  ومضلات الهوى: مثل أن يخرج رجل يقولون عنه إنه »مُفَكِّ
وم�ا ه�و بمفك�ر، ويقول للن�اس: نري�د أن نفهم الدين م�ن جديد، 
ق�ه بعض الناس ويسيرون وراءه،  ويضل�ل عب�اد الله D، ويُصَدِّ

ويقولون إنه يكتب في الجرائد، ويظهر على شاشات الفضائيات!! 

)1( )صحيح بطرقه وشواهده( أخرجه أحمد ]19772، 19773، 19787[.
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وحقيق�ة المفكري�ن ليس�ت كذلك، ب�ل لا بد أن يك�ون عالمًا 
موثوقً�ا فيه، مش�هودًا له بالكفاءة، لا أن يخرج علماني أو ش�يعي أو 
ماركس�ي فيتكل�م في القرآن الكريم بالباط�ل فنصدقه، فهذا هي من 

مضلات الهوى، فلا بد أن نخاف على أنفسنا.

قوله: »وَالَأدْوَاءِ« يعني: الأمراض الش�ديدة والأس�قام التي لا 
 علاج لها، أو هي الأمراض المقعدة كالجذام - وهو تساقط الأعضاء -،

 أو الربص - الأمراض الجلدي�ة - أو البكم، أو الصمم، أو الجنون 
- ذهاب العقل -.

والمعن�ى: أعوذ ب�ك من الأمراض التي تؤذي وتُقْعِدُ الإنس�ان 
فلا يستطيع أن يؤدي الفرائض، ولا أن يمارس حياته، ولا أن يسعى 

على أولاده.

  
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ĈǨ ĈƕƗ ĆƵűƸǩƗ ĈǓƗ ĆǸ ĊǱĆƍ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

إن�ه تعوذ نبوي مبارك جديد نعيش معه، وهو التعوذ من أنواع 
الرذائل النفسية، والبدنية، والخارجية.

الله  رس�ول  ق�ال  ق�ال:   I مال�ك  ب�ن  أن�س   ع�ن 
مًا مِنْ غِلْمَانِكُمْ  - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - لأبي طلحة: »الْتَمِسْ لِي غَُال
دُمُن«، فخرج بي أبو طلحة يُرْدِفُنيِ وراءه، فكنت أخدم رسول الله  ْ يَخ

 

- صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كلما نزل، فكنت أس�معه يكثر أن يقول: 
زْنِ، وَالْعَجْزِ وَالْكَسَ���لِ، وَالْبُخْلِ  ُ »اللَّهُ���مَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنَ الَه���مِّ وَالْح

جَالِ«)1(. يْنِ وَغَلَبَةِ الرِّ ، وَضَلَعِ الدَّ ِ بْن ُ وَاْجل

هذه الأمور الثمانية كلها رذائل، وقد اس�تعاذ النبي- صَلَّى الُله 
عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - في هذا الحديث من أنواع الرذائل كما قال العلماء.

ق�ال العلامء: أن�واع الرذائ�ل ثلاث�ة: نفس�انية، في داخل قلب 
الإنس�ان أو نفسه، وبدنية، ش�يئ ظاهر على بدنه، وخارجية، أي: في 

خارج الإنسان.

فف�ي هذا الحديث ثمانية أمور تعوذ منها النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 
وَسَلَّمَ - وهي جميعًا داخلة في هذه الأقسام الثلاثة.

)1( )صحيح( سبق تخريجه ص )43(، هامش )1(.
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والأم�ور النفس�انية تنقس�م إلى ثلاثة أقس�ام: أمور ش�هوانية، 

وأمور غضبية، وأمور عقلية.

فمما يتعلق بالرذائل النفسية العقلية: الهم والحزن.

، وَالَحزَنِ«: والهم: هو  كَ مِنَ الَه���مِّ ي أَعُوذُ بِ فقول�ه: »اللَّهُمَّ إِنِّ
توقع المكروه في المس�تقبل الآتي، وأما الحزن: فهو الأس�ى والأس�ف 
على شيئ من المكروه قد وقع، فأنت تستعيذ من المستقبل الآتي الذي 

تخاف منه، والحزن الذي هو أمر وقع ومضى زمانه.

لماذا نستعيذ من الهم والحزن؟!

الج�واب: لأن الإنس�ان إذا كان حزيناً كئيبً�ا مهمومًا مضطربًا 
فإنه س�يقعد ع�ن الإيجابية، ولن يق�وم بالفرائض، ول�ن يكون عنده 

إقبال على الحياة؛ فيصبح عضوًا سلبيًا في المجتمع.

ومم�ا يتعل�ق بالأمور النفس�ية الغضبي�ة: الجبن. ومم�ا يتعلق 
بالأمور النفسية الشهوانية: البخل.

ـُب�ن: يتعلق بالقوة الغضبية،  «: فالج ِ بْن ُ فقول�ه: »وَالْبُخْلِ وَاْجل
يعني: ش�جاعة الإنس�ان. وَالبُخْ�ل: يتعل�ق بالقوة الش�هوانية؛ لأن 
الإنسان يحب المال، وحينما يمنعه تكون شهوة البخل قد أثرت فيه.
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ومما يتعلق بالأمور البدنية: العجز والكسل.

فقوله: »وَالعَجْزِ وَالكَسَ���لِ«: فليس العجز هو الكسل بل بينهما 
فرق: فالعجز: هو ألا يس�تطيع الإنس�ان القي�ام بالعمل لعجزه عنه، 

كأن يكون مقطوع اليد، أو ضرير العين، ونحوه. 

أما الكس�ل: فه�و التثاقل ع�ن الطاعة م�ع الاس�تطاعة، فربما 
يس�مع الأذان ويس�تطيع القي�ام إلى الصالة، فيظل جالسً�ا لا يقوم 
إليه�ا، مع أنه في تم�ام الصحة والعافية!! وهذه صف�ة المنافقين الذين 

قال الله عنهم: ]  ڇ    ڇ    ڇ        ڇ    ڍ    ڍ        ڌ    ڌ    ڎ    
ڎ    ڈ    ڈ            ژ[ ]النساء:142[.

فأنت تس�تعيذ بالله أن تعجز بحيث تفق�د طاقاتك ومَلَكَاتكِ 
في الحي�اة، أو أن تك�ون كسالنًا لا تنبع�ث إلى طاع�ة، أو لا تنبع�ث 
 إلى الأعامل البناءة س�واء كان�ت اجتماعية أو غيرها، وق�د قال النبي 
 ٌ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - في الحديث الصحيح: »الُمؤْمِنُ الْقَوِيُّ خَيْر
ٌ، احْرِصْ عَلَى مَا  عِيفِ، وَفي كُلٍّ خَيْر وَأَحَبُّ إِلَى الِله مِنَ الُمؤْمِنِ الضَّ
ي  كَ شَيْئٌ فَلَا تَقُلْ لَوْ أَنِّ يَنْفَعُكَ، وَاسْ���تَعِنْ بِالِله وَلَا تَعْجِزْ، وَإِنْ أَصَابَ
فَعَلْ���تُ كَانَ كَ���ذَا وَكَذَا، وَلَكِنْ قُلْ قَدَرُ الِله وَمَا شَ���اءَ فَعَلَ؛ فَإِنَّ لَوْ 

يْطَانِ«)1(. تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

)1( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]2664[، وابن ماجة برقم ]79، 4168[.
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ين وقهر الرجال. ومما يتعلق بالأمور الخارجية: ضلع الدَّ

جَالِ«: فضل�ع الدين: هو  يْنِ، وَغَلَبَ���ةِ الرِّ فقول�ه: »وَضَلَ���عِ الدَّ
أن يركب الإنس�انَ ديونٌ كثيرة يعجز عن س�دادها، أو ديون محرمة؛ 
: »أعطني مال�ي وإلا  فبذل�ك يتس�لط غيره علي�ه، فيق�ول ل�ه مثًا�لً

جَالِ يعني: تسلط الظالمين. حبستك«، وَغَلَبَةِ الرِّ

، وَالبُخْ���لِ«: فالجب�ن: من�ع ق�وة البدن عن  ِ وقول�ه: »وَالُجْن�بْ�
مس�اعدة الن�اس في وقت الاعت�داء عليهم. والبخل: من�ع المال عن 
الناس في وقت احتياجهم إليه؛ لأن الجود إما أن يكون بالبدن، وإما 
أن يكون بالمال، فمن يجود ببدنه فهو الش�جاع الذي يضحي بنفس�ه 

لأجل دينه وأمته، ومن يجود بماله فهو السخي الجواد.

وبنو آدم أربعة أنواع:

فمنهم: الجواد الشجاع.
ومنهم: الجبان البخيل، فهو عكس الأول.

ومنه�م: الجواد الجب�ان، فهو ينفق بس�خاء، لكن ليس�ت لديه 
الشجاعة والقوة في مواجهة الحرب.

ومنه�م: الش�جاع البخيل، فعن�ده قوة وش�جاعة على الحرب 
والجهاد، لكنه لا يستطيع أن يخرج المال.
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فالناس أربعة أنواع، أحس�نهم النوع الأول: الجواد الش�جاع، 
ولذل�ك قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -:»اللَّهُ���مَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ 

.»ِ ، وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ، وَالكَسَلِ، وَالبُخْلِ، وَالُجبْن مِنَ الَهمِّ

يْنُ الإنسان. يْنِ«: الضلع: أن يركب الدَّ وقوله: »وَضَلَعِ الدَّ

والاس�تدانة ليس�ت ممنوعة، فما من أحد إلا ويس�تدين لقضاء 
ضروراته، لكن من المعلوم أن الدين هم بالليل وذل بالنهار، ولذلك 
لم يس�تعذ النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - من الدين، وإنما اس�تعاذ 
م�ن غلب�ة الدين؛ إذ الإنس�ان ق�د يس�تدين لينفق عىل ضروراته ثم 
يقضي دينه بعد ذلك، أما ضلع الدين أن يس�تدين ليفعل أمرًا محرمًا، 
أو يس�تدين حت�ى تتراكم عليه الديون ويغلب عىل قضائها، فيطالبه 

أصحاب الديون بأموالهم، ويخيرونه بين الدفع أو السجن.

جَالِ« يعني: ظل�م الرجال، أي: أعوذ بك  وقول�ه: »وَغَلَبَةِ الرِّ
أن أكون ظالمًا للناس.

أو أن المعنى: أن أُظْلَم أو يَقْهَرَني أحد من الناس.

فأنت تس�تعيذ بالله أن تكون ظالمًا، أو أن تكون مظلومًا؛ لأن 
من الناس من له جاه وس�لطان فيفرط في استخدام جاهه وسلطانه، 
ويمكن أن يس�لط على الإنس�ان م�ن يقهره ويظلمه، لذلك اس�تعاذ 
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النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - من هذه الأمور الثمانية؛ لأنها تجمع 

أنواع الرذائل كلها.

وع�ن عَلِ�يٍّ I أن مكاتبً�ا ج�اءه فق�ال: إني ق�د عجزت 
 ع�ن كتابتي فأعني. ق�ال: »ألا أعملك كلمات علمنيهن رس�ول الله 
- صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - ل�و كان علي�ك مث�ل جب�ل صير دينً�ا 

 

لِ���كَ عَنْ حَرَامِكَ،  َال َ أداه الله عن�ك؟«، ق�ال: »قُلْ: اللَّهُمَّ اكْفِنِي بِح
نْ سِوَاكَ«)1(. وَأَغْنِنِي بِفَضْلِكَ عَمَّ

فإذا غلبت�ك الديون وعج�زت عن قضائه�ا، وضاقت عليك 
 ، الس�بل فالج�أ إلى الله تعال�ى، وقل: »اللَّهُ���مَّ إِنِّي أَعُوذُ بِ���كَ مِنَ الَهمِّ
يْنِ، وَغَلَبَةِ  ، وَضَلَعِ الدَّ ِ وَالَحزَنِ، وَالعَجْزِ، وَالكَسَ���لِ، وَالبُخْلِ، وَالُجْن�بْ�
لِكَ عَ���نْ حَرَامِ���كَ، وَأَغْنِنِي  َال َ الرِّجَ���الِ«، وق�ل: »اللَّهُمَّ اكْفِِي�نِ� بِح

نْ سِوَاكَ«. بِفَضْلِكَ عَمَّ

وفي حديث حس�نه بعض أه�ل العلم، وضعف�ه بعضهم لكن 
يشهد له الحديث الذي معنا من حيث المعنى، عن أبي سعيد الخدري 
I  قال: دخل رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ذات يوم 

)1( )ضعي�ف( أخرج�ه الترم�ذي برق�م ]3563[، وأحم�د برق�م ]1319[، 
والحاك�م برق�م ]1973[، وق�ال: »صحيح الإس�ناد ولم يخرج�اه«، وليس 

كذلك، ففيه عبد الرحمن بن إسحاق، وهو ضعيف الحديث.
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المس�جد فإذا هو برجل من الأنصار يقال له: أب�و أمامة فقال: »يَا أَبَا 
ةِ«، قال:  َال ِ وَقْتِ الصَّ أُمَامَةَ، مَا لِي أَرَاكَ جَالِسًا في المسْجِدِ في غَيْر

هموم لزمتني وديون يا رسول الله.

مًا إِذَا أَنْتَ قُلْتَهُ أَذْهَبَ الُله - عَزَّ وَجَلَّ -  قال: »أَفََال أُعَلِّمُكَ كََال
كَ وَقَضَى عَنْكَ دَيْنَكَ؟«. هَمَّ

قال: قلت: بلى يا رسول الله.

كَ مِنَ  ���ي أَعُوذُ بِ قال:»قُ���لْ إِذَا أَصْبَحْتَ وَإِذَا أَمْسَ���يْتَ: اللَّهُمَّ إِنِّ
 ِ كَ مِنَ الُجبْن كَ مِنَ العَجْزِ وَالكَسَ���لِ، وَأَعُوذُ بِ الَه���مِّ وَالَحزَنِ، وَأَعُوذُ بِ

يْنِ وَقَهْرِ الرِّجَالِ«. كَ مِنْ غَلَبَةِ الدَّ وَالبُخْلِ، وَأَعُوذُ بِ

ق�ال: ففعل�ت ذل�ك، فأذه�ب الله D هم�ي وقضى عن�ي 
ديني)1(.

  

)1( )حسن بشواهده( أخرجه أبو داود برقم ]1555[، والبيهقي في »الدعوات 
الكبير« برقم ]1319[؛ وفيه غسان بن عوف: لين الحديث، ولم يتابع عليه، 

ذ المشروح. ويشهد له حديث التَّعوُّ
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ĈƴŲǶ ĆǂűƢǩƗ Ćƴ Ċǖ Ćƛ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

إن�ه تع�وذ ينبغي أن نحفظ�ه وأن نتعلم�ه وأن نُعَلِّمه لأزواجنا 
وأهلينا وأحبابنا، ينبغي أن نقوله في اليوم أكثر من خمس مرات.

وه�و تع�وذ يرتب�ط بالصالة س�واء كان�ت صالة فريضة أو 
نافل�ة، فهو تعوذ بعد التش�هد في الصلاة، ف�إذا قلت: »التحيات لله، 
والصلوات والطيبات ... إنك حميد مجيد«، فلا تعجل بالسالم، بل 
تَأَنَّ وتمهل فأنت مع الله D، فأعط نفس�ك حظها من هذا النعيم، 
والصالة نعي�م الدنيا ، وق�د قال النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -:

 

ةِ«)1(، فلا تعجل فأن�ت في نعيم  َا�لَ� ���رَّةَ عَيِْي�نِ� في الصَّ  »وَجُعِلَ���تْ قُ
وسكينة وقرة عين.

روى مسلم عَنْ أَبِي هُرَيْرَةَ I قال: قال رسول الله - صَلَّى 
دِ الآخِ���رِ فَلْيَتَعَوَّذْ  شَ���هُّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »إِذَا فَرَغَ أَحَدُكُمْ مِنَ التَّ

يَا  ْ َحْم ِ وَمِنْ فِتْنَةِ ال مَ وَمِنْ عَ���ذَابِ الْقَْرب بِ���الِله مِنْ أَرْبَعٍ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّ
الِ«)2(. وَالْمَمَاتِ وَمِنْ شَرِّ الْمَسِيحِ الدَّجَّ

برق�م  وأحم�د   ،]3940  ،3939[ برقم�ي  النس�ائي  أخرج�ه  )حس�ن(   )1(
ةِ«. َال ةُ عَيْنِي في الصَّ ]14037[، وبلفظ: »وَجُعِلَ قُرَّ

)2( )صحيح( سبق تخريجه ص )43(، هامش )2(.
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 وفي رواي�ة أخ�رى ل�ه عن ابن عب�اس L أن رس�ول اللهِ
 - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - كان يعلمه�م ه�ذا الدعاء كام يعلمهم 

الس�ورة م�ن القرآن، ويقول: »قُولُ���وا: اللَّهُمَّ إِنَّا نَعُوذُ بِ���كَ مِنْ عَذَابِ 
كَ مِنْ فِتْنَةِ الَمسِ���يحِ  ِ، وَنَعُ���وذُ بِ كَ مِنْ عَ���ذَابِ الْقَْرب ���مَ، وَنَعُ���وذُ بِ جَهَنَّ

كَ مِنْ فِتْنَةِ الْمحيَا وَالَممَاتِ«)1(. الِ، وَنَعُوذُ بِ الدَّجَّ

قال مس�لم بن الحجاج: بلغني أن طاوسً�ا قال لابنه: أدعوت 
به�ا في صلاتك؟ فق�ال: لا، قال: أعد صلاتك!!؛ لأن طاوسً�ا رواه 

عن ثلاثة أو أربعة أو كما قال.

إذًا فقد كان طاوس بن كيس�ان يعتقد أن قول هذه الأربع بعد 
التش�هد الأخير واجب؛ لأنه روى عن ابن عباس L أن رسول 
مُهُمْ  مُهُ�مْ هذا الدعاء كما يُعَلِّ الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - كان يُعَلِّ

السورة من القرآن.

ب�ل كان اب�ن ح�زم الأندلسي فقي�ه الظاهري�ة بالأندل�س يَعُدُّ 
الصلاة التي لا يتعوذ فيها بهذه الأربع باطلة.

)1( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]590[، وأبو داود برقم ]984[، والترمذي 
]3494[، والنسائي برقم ]2063[، وابن ماجة ]3840[، .
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وهذا الكلام أنقله حتى يخاف العبدُ على صلاته، فيحرص على 
هذه الأربع، لكن جمهور العلماء على أن من تَرَكَها فصلاته صحيحة، 

تَ على نفسه خيًرا كثيًرا. وقد فَوَّ

وفي رواية عن عائش�ة J مع زي�ادة: »... اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ 
كَ مِنَ الَمأْثَمِ وَالَمغْرَمِ«، فقال له قائل: ما أكثر ما تس�تعيذ من المغرم؟  بِ

ثَ فَكَذَبَ وَوَعَدَ فَأَخْلَفَ«)1(. فقال: »إِنَّ الرَّجُلَ إِذَا غَرِمَ حَدَّ

وفي رواية عنها أيضًا: كان النبي -صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ- يقول: 
ِ، وََعَذَابِ  كَ مِنْ فِنْتَةِ النَّارِ وَعَذَابِ النَّارِ، وَفِتْنَةِ القَْرب ي أَعُوذُ بِ »اللَّهُمَّ إِنِّ
كَ مِنْ  ي أَعُوذُ بِ ِ، وَشَ���رِّ فِتْنَةِ الغِنَى، وَشَ���رِّ فِتْنَةِ الفَقْرِ، اللَّهُمَّ إِنِّ القَْرب
َدِ، وَنَقِّ  لْجِ وَالَرب اءِ الثَّ َ الِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ قَلْبِي بِم شَ���رِّ فِتْنَةِ المسِيحِ الدَّجَّ
نَسِ، وَبَاعِدْ  وْبَ الَأبْيَضِ مِ���نَ الدَّ يْتَ الثَّ قَلْبِي مِ���نَ الَخطَايَا كَمَا نَقَّ
ي  ���رِبِ، اللَّهُمَّ إِنِّ َ المشْ���رِقِ وَالمغْ َ خَطَايَايَ كَمَا بَاعَدْتَ بَْني بَيِْي�نِ� وَبَْني

كَ مِنَ الكَسَلِ، وَالمأْثَمِ، وَالمغْرَمِ«)2(. أَعُوذُ بِ

لا ب�د للمصلي أن يقول مجموع هذه الدعوات عقيب التش�هد 
الأخير، وليحذر من نسيانها؛ فإن العبد في حاجة شديدة إليها.

)1( )متفق عليه( سبق تخريجه، ص)43(، هامش )3(.
)2( )صحيح( سبق تخريجه، ص )44(، هامش )1(.
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كَ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ«، يحتمل معنين: ي أَعُوذُ بِ قوله: »اللَّهُمَّ إِنِّ

الأول: أع�وذ ب�ك من المعاصي والذنوب الت�ي إذا وَقَعْتُ فيها 
تْ لي إلى جهن�م، فتك�ون الاس�تعاذة في الحقيقة من الس�بب الذي  أَدَّ

يؤدي بي إلى جهنم.

الث�اني: أن�ه اس�تعاذة من جهن�م حقيقي�ة؛ لأن عذابها ش�ديد، 
فيك�ون المعنى: أعوذ ب�ك إذا فعلت ذنبًا ولم أس�تطع التوبة منه؛ لأن 
بين فيها  الم�وت أدركني أن تُلقيني في نار جهنم، أو أن أكون من المعذَّ

مع الكافرين والفاسقين والفاجرين.

«، أو: »فِتْنَةِ  ِ كَ مِنْ عَ���ذَابِ القَبْ��ْر ���ي أَعُوذُ بِ وقول�ه: »اللَّهُمَّ إِنِّ
بُ المقبور بمقامع من  ْ « - كما في رواية - : وعذاب القبر: ضَر ِ القَبْ��ْر

حديد على معاصيه وفجوره وفسوقه.

وفتن�ة القبر: س�ؤال الملكين: مَن ربك؟ ما دين�ك؟ ما تقول في 
الرجل الذي بعث فيكم؟ فَكُلُّ الناس يُفتن بهذه الأسئلة.

أم�ا الطائع فيقول: ربي الله، ديني الإسالم، نبيي محمد -صَلَّى 
. الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ-، على هذا عِشْتُ، وعليه مِتُّ

وأما الفاسق والكافر والمنافق فيقول: هاه هاه لا أدري!!
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وقد يكون القبر: التراب الذي يدفن فيه الإنس�ان، وقد يكون 
البحر لمن غرق فيه، أو بطن الس�بع لمن افترس�ه، أو بطن السمك لمن 
أكله، فالمكان الذي يموت فيه الإنس�ان ويحتوي جس�ده يكون قبره، 

ويعذب فيه بكيفية لا نعلمها؛ لأن القبر من أمور الآخرة.

وع�ذاب القرب ثابت بن�ص الق�رآن الكري�م، والس�نة النبوية 
المطهرة، وإجماع الأمة.

فأما القرآن الكريم: 

فق�د قال الله - تعال�ى - في آل فرعون: ]ں     ں    ڻ    
ڻ    ڻڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہ      ہ    ہ    ھ    ھ[.

]غافر:46[.

فقوله: ]ڻ    ڻ[ يعني: في الدنيا، إذًا فهم يعذبون.

وأما من السنة النبوية المطهرة:

فقد قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ 
.»ِ مِنْ عَذَابِ القَْرب

فهل يعقل أن يأمرنا النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - أن نتعوذ 
من شيئ لا وجود له؟!

o b e i k a n d l . c o m



257KJ
وأما الإجماع:

فق�د نقله غير واحد من أهل العلم منهم اب�ن أبي العز الحنفي 
في »شرح العقي�دة الطحاوية«)1(، والإمام أبوالحس�ن الأش�عري في 

»الإبانة عن أصول الديانة«)2(، وغيرهما.

ومعنى الاستعاذة من عذاب القبر: إما أنها استعاذة من عذاب 
القبر نفسه، أو من الأسباب المؤدية إليه.

ومن الأسباب المؤدية إلى عذاب القبر:

1- الغيبة والنميمة.

2- عدم الاهتمام بالطهارة )عدم التحرز من النجاسة(.

  روى الإمام مسلم عن ابن عباس قال: مر رسول الله - صَلَّى الُله
بَانِ  بَ���انِ، وَمَا يُعَذَّ هُمَا لَيُعَذَّ  عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - على قبرين فقال: »أَمَ���ا إِنَّ

خَْبَ�ارُ عَنْ رَسُ�ولِ اللهِ - صَلَّى الُله  )1( ق�ال V: ».... وَقَ�دْ تَوَاتَ�رَتِ اْأل
 عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - في ثُبُوتِ عَذَابِ الْقَبْرِ وَنَعِيمِهِ ... فَيَجِبُ اعْتقَِادُ ثُبُوتِ ذَلكَِ 
يمَانُ بهِِ ...« اهـ بتصرف. )578/2(، طبعة مؤسسة الرسالة، بتحقيق  ِ وَاْإل

شعيب الأرنؤوط، وعبد الله بن عبدالمحسن التركي.
)2( قال V: »وقد أجمع على ذلك الصحابة والتابعون رضي الله عنهم 
أجمعي�ن« اه�ـ . ص )15(، طبعة دار الأنصار بالقاه�رة، تحقيق الدكتورة 

فوقية حسين محمود.

o b e i k a n d l . c o m



258KJ
ا الآخَرُ: فَكَانَ لَا  شِي بِالنَّمِيمَةِ، وَأَمَّ ْ ا أَحَدُهُمَا: فَكَانَ يَم في كَبِير؛ٍ أَمَّ

ُ مِنْ بَوْلِهِ«)1(. يَسْتَتِر

شِ���ي بِالنَّمِيمَ���ةِ«، أي: يُوقِع بين الناس بنقل  ْ فقوله: »فَكَانَ يَم
الكلام عن بعضهم إلى بعض، ويطعن في أعراض الناس.

ُ مِنْ بَوْلِهِ«، أي: حينما يتبول يرتد إليه  وقوله: »فَكَانَ لَا يَسْ���تَتِر
رزاز الب�ول، وقد ق�ال النبي -صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ-: »إِنَّ أَكْثَرَ 
بين في قبورهم بسبب عدم  ِ مِنَ الْبَوْلِ«)2(، فمعظم المعذَّ عَذَابِ الْقَْرب
لون فلا يس�تَنجُْون، وكثير من  احترازهم من النجاس�ة، أو أنهم يتبوَّ
الن�اس لا يحس�نون الاس�تنجاء؛ لأن آباءه�م لم يعلموه�م، أو لأنهم 
ل وتَبْقَ�ى قطرةٌ أو  لم يجلس�وا إلى المش�ايخ؛ فرتى الواحد منهم يتب�وَّ

قطرتان فتصيب الملابس.

ات: ق�ول النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »إِنَّ  وم�ن المبِّرش
ى غُفِ���رَ لَهُ، وَهِيَ:  سُ���ورَةً مِ���نَ الْقُرْآنِ ثَلَاثُونَ آيَةً شَ���فَعَتْ لِرَجُلٍ حَتَّ

]ٱ    ٻ    ٻ       ٻ[ ]الملك:1[«)3(.

)1( )صحيح( أخرجه مسلم برقم ]292[.
)2( )صحيح( أخرجه ابن ماجة برقم ]348[، وأحمد برقم ]9059[.

)3( )حس�ن لغيره(، أخرج�ه أب�و داود برق�م ]1400[، والترم�ذي برق�م 
]2891[، وأحمد برقم ]7975[.
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يَا وَالممَ���اتِ«: - قد ذكرن�ا معناها في  ْ  قول�ه: »وَمِ���نْ فِتْنَ���ةِ اَحلم
تعوذٍ س�ابق -، ففتنة المحيا هي: المعاصي التي يقع فيها الإنس�ان من 
الش�هوات أو الشبهات، وفتنة الممات: أن يموت الإنسان غير تائب، 

أو يموت على الكفر عياذًا بالله.

الِ«: ظهور المس�يح الدجال  جَّ قول�ه: »وَمِ���نْ فِتْنَةِ المسِ���يحِ الدَّ
م�ن علام�ات الس�اعة الكبرى، وه�و أعور، عين�ه عِنبَ�ةٌ طافية مثل 
حب�ة العنب، يأتي ويقول: أنا ربكم!! ومكتب بين عينيه فوق جبينه: 
»كاف�ر« لا يراها إلا المؤم�ن، ومعه بعض الأمور التي تخالف المعهود 
عند الناس فتنةً للفاسقين والضالين، وقد قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ 
وَسَ�لَّمَ -: »مَنْ حَفِظَ عَشْ���رَ آيَاتٍ مِنْ أَوَّلِ سُ���ورَةِ الْكَهْفِ عُصِمَ مِنَ 

الِ«)1(، وهي من أعظم الفتن، نسأل الله أن يحفظنا منها. الدَّجَّ

كَ مِ���نَ المأْثَمِ وَالمغْ���رَمِ«: المأث�م: الأمور التي  قول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
يون التي يعجز الإنسان  تستوجب الإثم وهي المعاصي، والمغرم: الدُّ
عن قضائها؛ ولأن من يستدين يَعِدُ المدينين  بأنه سيقضي في يوم كذا، 
في�أتي الأجلُ فلا يوفي بوعده، أو يقول: ليس معي مال اليوم، وربما 

كان معه؛ فيكذب!!

)1( )صحي�ح( أخرج�ه مس�لم برق�م ]809[، واللف�ظ ل�ه، وأب�و داود برقم 
]4323[، وأحمد برقم�ي ]21712، 27540[، وزاد أبو داود وأحمد قبل 

الِ«، كلمة: »فِتْنَةَ«. جَّ قوله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »الدَّ
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وقول�ه: »إِنَّ الرَّجُلَ إِذَا غَرِمَ؛ حَدَّثَ فَكَذَبَ«، يحلف أنه لا يملك 

نهُ من القضاء. ماًال في يومه هذا، مع أنه يملك ما يُمَكِّ

وقول�ه: »وَوَعَدَ فَأَخْلَ���فَ«، يقول: لا يطل�ع الصبح، أو لا يأتي 
الليل إلا ومالك عندك، ثم لا يذهب إليه!!

كَ مِ���نْ فِتْنَةِ الفَقْرِ«، الفقير مُطالبٌ بالصبر،  قول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
وفتنة الفقر: الجزع والسخط.

إن م�ن الن�اس م�ن ينعي حظَّ�ه الس�يئ ورزقه الضي�ق! وليته 
D قس�م الأرزاق بحكمت�ه، فربام يغني�ه الله D يعل�م أن الله 
 فيفس�ده الغن�ى، ق�ال D: ]گ    گ      ڳ    ڳ    ڳ    ڳ    ڱ      ڱ[ 

]العلق:6-7[، وقال: ]ہ    ہ    ھ    ھ     ھ    ھ    ے    ے    ۓ    

ۓ    ڭ       ڭ    ڭڭ    ۇ       ۇ     ۆ     ۆ[ ]الشورى:27[.

ومن فتنة الفقر: حسد الأغنياء، والتطلع إلى ما في أيديهم.

ومنها: استعجال جمع المال من الحرام.

قوله: »وَمِنْ شَرِّ فِتْنَةِ الغِنَى«: وهي التكبر على الناس.

أو أن صاح�ب الم�ال يري�د زيادة مال�ه وتنميت�ه، فيطلب ذلك 
بالح�رام؛ فيتعام�ل بالربا، أو البيوع المحرمة، مث�ل أصحاب المزارع؛ 
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دُون الزرع بالهرمونات المس�ببة للسرط�ان، أو أصحاب  حيث يُسَ�مِّ
التج�ارات الذي�ن يضع�ون ملصق�ات الس�لع الأصلية على الس�لع 
المغشوش�ة، ثم يبيعونها عىل أنها أصلية، وقد ق�ال النبي - صَلَّى الُله 
بْتَغَى إِلَيْهِ ثَانِيًا، وَلَوْ  بْنِ آدَمَ وَادِيًا مِنْ مَالٍ لَا عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -: »وَلَوْ أَنَّ لِا
اَبُ،  لُأ جَوْفَ ابْنِ آدَمَ إِلَّا التُّر ْ كَانَ لَ���هُ ثَانِيًا لَابْتَغَى إِلَيْهِ ثَالِثً���ا، وَلَا يَم

وَيَتُوبُ الُله عَلَى مَنْ تَابَ«)1(.

وقول�ه: »وَمِ���نْ فِتْنَةِ الَمالِ«، أي: منع المال عمن يس�تحقه، فلا 
يخ�رج ال�زكاة ولا الصدقات، ولا ينفق في وج�وه الخير، أو أن يأخذ 

المال من الحلال فينفقه في الحرام.

 

  

)1( )حسن( أخرجه الترمذي برقمي ]3793، 3898[.
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ĈƊƘ ĆǊ ĆǢǩƗ ĈƊǸ ćƽ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

من التعوذات النبوية ما ورد في الحديث الصحيح عن أبي هريرة 
أن النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - كان يتعوذ من: سُوءِ القَضَاءِ، وَمِنْ 

ءِ)1(. اتَةِ الَأعْدَاءِ، وَمِنْ جَهْدِ البََال َ قَاءِ، وَمِنْ شَم دَرَكِ الشَّ

قوله: »سُ���وءِ القَضَاءِ«، القضاء هو: ما قضاه الله D بشأنك 
مما يقع لك.

ين، أو في الأولاد، أو في  ويمكن أن يكون س�وء القضاء في الدِّ
النفس، أو في الخاتمة.

فأنت تتعوذ بالله من سوء القضاء يعني: الخاتمة السيئة، فترجو 
أن يختم لك على الإيمان.

أو أن المعنى: أنه يتعوذ من أن يصيبه شيئ في دينه، كما قال النبي 
عَلْ مُصِيبَتَنَا في دِينِنَا..«)2(. ْ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »..وَلَا تَج

أو أن تك�ون الزوج�ة نقمة عىل زوجها، أو ال�زوج نقمة على 
زوجته، أو أن يكون أحدهما بلاءٌ للآخر.

م تخريجه، ص )44(، هامش )2(. )1( )متفق عليه( تقدَّ
)2( )حسن( أخرجه الترمذي برقم ]3502[.
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فقد تكون الزوجة منغصة لحياة زوجها، إذا كلَّمها س�مع منها 
ما يكره؛ لسلاطة لسانها، فإذا نظر إليها اغتم؛ إذ أنها لا تهتم بنفسها، 

وكذل�ك ال�زوج، ق�ال الله D: ]ڈ     ژ    ژ    ڑ    ڑ    
ک    ک    ک     ک    گ[ ]التغابن:14[.

كِ« فتح الراء وتسكينها،  قَاءِ«، يجوز في »دَرَْ قوله: »وَمِنْ دَرَكِ الشَّ
يعني: لحاق الشقاء.

صَ عليه معيشته. والشقاء: أن يخسر الإنسان دِينه، أو تُنغََّ

اتَةِ الَأعْدَاءِ«، شامتة العدو: فرحُهُ بما يصيبك  َ قول�ه: »وَمِنْ شَم
م�ن الم�كاره، كالم�رض، فتج�د بعضه�م يق�ول: ألا ترى م�ا حدث 
لفلان؟ وسيقع له أكثر من ذلك، ونسي قول القائل: »لا تظهر شماتة 
بأخي�ك، فيعافيه الله منها ويبتليك«، والذي يش�مت في المس�لم هم 
اليهود والمشركون وس�ائر الكافرين، أما المسلم فلا يشمت في أخيه، 

قال الله D: ] ۋ    ۅ    ۅ    ۉ    ۉ    ې    ې    ې     
ې[ ]آل عمران:120[.

ك غ�م عظي�م، وإذا أصابتك  إذا أصاب�ك خيرٌ وق�ع على عَدُوِّ
مصيب�ةٌ أو بَلِيَّةٌ فرح أعظم الفرح، فأنت تقول: اللهم عافني وأعذني 

من شماتة عدوي.
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فأشد ش�يئ على الإنسان أن يرى الشماتة في عيون عدوه فأنت 
تدع�و الله D أن لا ي�ريَ عدوك ما يصيبك من الآلام والمصائب، 
م، حتى لا يش�مت بي  وتق�ول: ي�ا رب اجعلن�ي في خير وق�وة وتَقَدُّ
ع�دوي، وهذا ما قال عنه النب�ي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ 
احْفَظِْي�نِ� بِالِإسْا�ل�مِ قَائِمًا، وَاحْفَظْنِي بِالِإسْا�ل�مِ قَاعِ���دًا، وَاحْفَظْنِي 

بِالِإسْلامِ رَاقِدًا، وَلا تُشْمِتْ بِي عَدُوًّا حَاسِدًا...«)1(.

ءِ«، والجهد: المش�قة والتعب الش�ديد،  قول�ه: »وَمِنْ جَهْدِ البََال
والبالء: هو م�ا يبتلى به الإنس�ان من أمور كثيرة، وق�د يكون البلاء 
ش�ديدًا وق�د يك�ون هينً�ا، وربن�ا E رحي�م كام في الحديث 
بْرَ  الصحيح: »إِنَّ المَعُونَةَ تَأْتِي مِنَ الِله عَلَى قَدْرِ المَؤُونَةَ ، وَإِنَّ الصَّ

ءِ «)2(. يَأْتِي مِنَ الِله عَلَى قَدْرِ البََال

)1( )حس�ن( أخرج�ه الحاك�م في »المس�تدرك« برق�م ]1857[، والطبراني في 
»الدعاء« برقم ]1445[، والبيهقي في »الدعوات الكبير« برقم ]210[.

)2( )حس�ن بطرق�ه وش�واهده( أخرجه الب�زار في »مس�نده« ص)156 زوائد 
اب�ن حجر(، والفاكهي في »حديثه« )1/20/1(، وابن عدي في »الكامل« 
)1/206(، والح�ارث بن أبي أس�امة في »مس�نده« ص)102(، والديلمي 
في »مس�نده« )246/2/1-247(؛ ع�ن أبي هري�رة I، وأخرج�ه 
أخرجه أبو جعفر البختري في »ستة مجالس من الأمالي« )ق2/114(؛ عن 
أنس I ، وانظر: »السلس�لة الصحيحة« )225/4( برقم ]1664[؛ 

للشيخ الألباني، فقد قال عنه »صحيح«.
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وروى الإمام أحمد عن مصعب ابن سعد، عن أبيه قال: قلت: 
ونَ،  ُ الِح يا رس�ول الله أي الناس أش�د بلاء؟! قال: »الَأنْبِيَاءُ، ثُمَّ الصَّ
ثُمَّ الَأمْثَلُ فَالَأمْثَلُ مِنَ النَّاسِ، يُبْتَلَى الرَّجُلُ عَلَى حَسَبِ دِينِهِ، فَإِنْ 
فَ  ةٌ خُفِّ كَانَ في دِينِهِ صَلابَةٌ زِيدَ في بَلائِهِ، وَإِنْ كَانَ في دِينِهِ رِقَّ
���يَ عَلَى ظَهْرِ الَأرْضِ لَيْسَ  شِ ْ ى يَم عَنْ���هُ، وَمَا يَزَالُ الْبَلاءُ بِالْعَبْدِ حَتَّ

عَلَيْهِ خَطِيئَةٌ«)1(.

ق�ال الله - تعال�ى -: ]ڻ    ۀ    ۀ    ہ    ہ    ہ    ہ    
ھ    ھ      ھ[ ]العنكبوت:2[.

وق�ال D: ]ڭ    ڭ    ڭ    ۇ    ۇ    ۆ     ۆ    ۈ    
ې     ې     ې     ې     ۉ      ۉ     ۅ     ۋۅ     ۋ     ۇٴ     ۈ    

ى    ى    ئا    ئا    ئە     ئەئو     ئو     ئۇ      ئۇ     ئۆ    ئۆ[ ]البقرة:214[.

تَمَلُ. ْ ءِ أي: البلاء الشديد الذي لا ُحي إذًا فَجَهْدُ البََال

ني على مواجهة  ءِ«، أي: يا رب قَوِّ فأنت تقول: »وَمِنْ جَهْدِ البََال
البلاء بالصبر والرضا والتسليم.

)1( )حس�ن( أخرجه أحمد برقم ]1481[، وعبد بن حميد ]146[، والدارمي 
ش�يبة  أبي  واب�ن   ،]215[ والطيالسي   ،)41/1( والحاك�م   ،]2783[
و]2921[،   ،]2900[ حب�ان  واب�ن   ،]1155[ والب�زار   ،)233/3(

والبيهقي في »السنن« )372/3-373(، وفي »الشعب« ]9775[.
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ل الإنس�انُ الموتَ على أن يقاسي  وجه�د البلاء: هو الذي يُفَضِّ
آلام�ه، أو هو: قلة المال مع كثرة العيال، أو هو: الأمور الش�اقة التي 

ذْ بالله من ذلك كله. لا تطاق، فَتَعَوَّ

وعندنا تعوذ آخر يشمل أمورًا متعددة وهو تعوذ من التعوذات 
النبوي�ة المبارك�ة؛ يقول النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »اللَّهُمَّ إِنِّي 
، والبُخْلِ، والَهرَمِ، والقَسْوةِ،  ِ كَ مِنَ العَجْزِ، والكَسَ���لِ، والـجُبْن أَعُوذُ بِ
كَ من الفَقْرِ، والكُفْرِ، والفُسُ���وقِ،  والغَفْلةِ، والعَيْلةِ، والذِّلةِ، وأعُوذُ بِ
مَمِ،  كَ م���ن الصَّ ���مْعَةِ، والرِّيَ���اءِ، وأعُ���وذُ بِ ���قَاقِ، والنِّفَ���اقِ، والسُّ والشِّ

َصِ، وسَيِّئِ الأسْقَامِ«)1(. جُذَامِ، والَرب جُنُونِ، والـ والبَكَمِ، والـ

فقوله: »وَالَهرَمِ«، هو: أن يتقدم سِنُّ الإنسان فتضعف أعضاؤُه، 
ا  ويضعُف عن الحركة، ويضعُف عقلُه فلا يدرك كثيًرا من الأمور، أَمَّ
ذُ منه، روى  أن يط�ول عمرُه مع ق�وة في الفهم والبدن؛ فه�ذا لا يُتَعَوَّ
الإم�ام أحم�د عن عبد الرحمن بن أبي بكر، ع�ن أبيه، أن رجًال قال: يا 
رس�ول الله، أي الناس خير؟ قال: »مَنْ طَالَ عُمُرُهُ وَحَسُنَ عَمَلُهُ«، 

قال: فأي الناس شر؟ قال: »مَنْ طَالَ عُمُرُهُ وَسَاءَ عَمَلُهُ«)2(.

م تخريجه، ص)44(، هامش )3(. )1( )صحيح( تقدَّ
)2( )صحي�ح( أخرج�ه الترم�ذي برق�م ]2330[، وأحمد بأرق�ام ]17680، 

.]20481 ،17698
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قوله: »وَالقَسْ���وَةِ« أن يكون قاسيًا مع الناس، وأن يكون قاسيًا 

م�ع زوجت�ه وأولاده، ق�ال الله تعال�ى: ]پ       ڀ    ڀ     ڀ    ڀ    ٺٺ    
ٺ    ٺ        ٿ    ٿ    ٿ    ٿ    ٹ     ٹٹ     ٹ    ڤ    ڤ    ڤ    

ڤ    ڦ    ڦ[ ]آل عمران:159[.

فينبغي أن تكون رحيًام بالناس هيِّناً ليِّناً، قال النبي - صَلَّى الُله 
رُمُ  ْ نْ تَح َ رُمُ عَلَى النَّارِ؟ أَوْ بِم ْ نْ يَح َ ُكُمْ بِم عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: »أَلَا أُخِْرب
ٍ سَهْلٍ«)1(، وقال - صَلَّى الُله عَلَيْهِ  عَلَيْهِ النَّارُ؟ عَلَى كُلِّ قَرِيبٍ هَِّني
كُمْ قُلُوبُ عِبَادِهِ  ِ آنِيَةً مِنْ أَهْلِ الَأرْضِ، وَآنِيَةُ رَبِّ وَسَلَّمَ - أيضًا: »إِنَّ ِلهل

هَا«)2(. هَا إِلَيْهِ أَلْيَنُهَا وَأَرَقُّ يَن، وَأَحَبُّ ِ الِح الصَّ

فهل أنت من آنية الله D؟

هل أنت وعاء لرحمة الله - تعالى - ودينه؟

)1( )حس�ن( أخرج�ه الترمذي برق�م ]2488[، وأبو يعلى في »مس�نده« برقم 
]5053[، والطبراني في »المعجم الكبير« برقم ]10562[.

)2( )صحيح بمجموع طرقه وشواهده( أخرجه الطبراني في »مسند الشاميين«  
]840[، وفي�ه بقي�ة ب�ن الولي�د، وه�و ثق�ة كثير التدليس ع�ن الضعفاء، 
وق�د عنع�ن في روايته، وقد نقل صاحب »المقاصد الحس�نة فيما اش�تهر على 
ح بالتحديث. انظر: »السلسلة الصحيحة«  الألسنة« )439/1( أنه قد صرَّ

)263/4( برقم ]1691[.

o b e i k a n d l . c o m



268KJ
قوله: »وَالغَفْلَةِ«، قال - تعالى -: ]ٿ    ٹ    ٹ    ٹ    ٹ    ڤ    
ڤ    ڤ    ڤ    ڦ     ڦ    ڦ[ ]الكهف:28[، وقال: ]ئو      ئو    ئۇ    

ئۇ[ ]الأعراف:205[.

فالغفلة: هي أن يتغافل الإنس�ان عما وجب عليه من الطاعات 
َ فيها ولا يقوم بها. فَيُقَِّرص

قوله: »وَالعَيْلَةِ«، وهي أن تكون مطالب الإنسان كثيرةً وليس 
عنده ما يكفيه إياها، قال تعالى: ]ڤ    ڦ    ڦ    ڦ    ڦ    
ڄ    ڄ    ڄ    ڄ         ڃ[ ]التوب�ة:28[؛ فالعيل�ة: قِلَّ�ة الم�ال مع كثرة 

العيال، أو قِلَّة الموارد مع كثرة الاحتياجات.

لَّ���ة«، أي: الَمسْ�كَنة، وقد ق�ال E عن بني  قول�ه: »والذِّ
إسرائي�ل: ]ڌ     ڎ    ڎ    ڈ  ڈ    ژ    ژ    ڑ    ڑ    ک    ک    ک    ک         

گ    گ    گ    گ    ڳ    ڳ    ڳ[ ]آل عمران:112[.

غَ�ار والهَوَان والحَقَارة بأن يتس�لط عليك  لة: الصَّ فمعن�ى الذِّ
غيرك فَيُذِلَّك ويؤذيك ويتحكمُ فيك.

�ةُ الإمكانيات  أم�ا المَسْ�كَنَة فهي: أن تكون عند الإنس�ان كافَّ
. ٌ وهو من داخله مهزوم نفسيًا، فالمسكنة فَقْرٌ قَلْبيٌِ وضَعْفٌ نَفِْيس
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كَ مِنَ الفَقْرِ«؛ لأن الفقر قد يؤدي بالإنسان إلى  قوله: »وَأَعُوذُ بِ

طلب الحرام.

قول�ه: »وَالكُفْرِ« يعني: ثَبِّتْنيِ عىل ديني حتى أموت على كلمة 
التوحيد.

»وَالفُسُ���وقِ«، يعن�ي: الخ�روج ع�ن طاعة الله - تعال�ى -، أو 
الوقوع في المعاصي.

قَاقِ«، وهو: الاختلاف والتنازع. »وَالشِّ

ثَ كَ�ذَبَ، وإذا وَعَدَ  »وَالنِّفَ���اقِ«، وهو صف�ة المنافق: إذا حَ�دَّ
أَخْلَفَ، وإذا ائْتُمِنَ خَانَ، وإذا عَاهَدَ غَدَرَ، وإذا خَاصَمَ فَجَرَ.

�مْعَة: أن يقول الإنسان  يَاءِ«، معنى السُّ ���مْعَةِ وَالرِّ قوله: »وَالسُّ
عن نفسه شيئًا يُسْمِعه للناس وهو لم يعمله، لأنه يريد أن يُوصف بما 
ليس فيه، أو يعمل العمل سًرا ثم يس�معه للناس، أما الرياء: فهو أن 

يعمل عمًال يريد به وجه الناس لا وجه الله - تعالى -.

لَمَ�ةَ ليَِ�أْكُلَ، أو ليَِلْبَسَ، أو  َ الظَّ أو الس�معة والري�اء: أن يُرِْيض
يش�هر إنس�انًا لا يس�تحق الش�هرة، وقد قال النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ 
وَسَ�لَّمَ -: »مَ���نْ أَكَلَ بِرَجُلٍ مُسْ���لِمٍ أَكْلَةً فَ���إِنَّ الَله يُطْعِمُهُ مِثْلَهَا 

o b e i k a n d l . c o m



270KJ
مَ، وَمَنْ كُسِيَ ثَوْبًا بِرَجُلٍ مُسْلِمٍ فَإِنَّ الَله يَكْسُوهُ مِثْلَهُ مِنْ  مِنْ جَهَنَّ
عَةٍ وَرِيَاءٍ فَ���إِنَّ الَله يَقُومُ بِهِ مَقَامَ  ْ ���مَ، وَمَنْ قَامَ بِرَجُلٍ مَقَ���امَ سُم جَهَنَّ

عَةٍ وَرِيَاءٍ يَوْمَ الْقِيَامَةِ«)1(. ْ سُم

لَمَة  ومعنى الحديث: التشنيع على من يَفْتنُِ على الناس عند الظَّ
مقابل أكلة يأكلها أو ثوب يلبس�ه، يمنحهما الظالمُ لهذا الفتَّان الذي 

يفضح الناس عنده.

وكذلك التشنيع على من يمدح الناس بغير وجه حق، ويزكيهم 
ضي هؤلاء الممدوحين. ويثني عليهم وليسوا كذلك، وذلك لُري

د النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - كل واحد من هؤلاء  وقد تَوعَّ
بالفضيحة والعقاب الشديد يوم القيامة.

  

  

)1( )حسن بطرقه( أخرجه أبو داود برقم ]4881[، وأحمد برقم ]18011[.
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Ąƞ ĆǕųǸ Ćǲ ĆƢ ćǭ Ąƞűǽ ĈǸ ĆƜ ĆǱ ĄƟƗ ĆƵŲǸ Ćǖ Ćơ

ه�ذه تعوذات نبوية متنوعة، تعوذات من شرور كثيرة تش�مل 
أمور الدين والدنيا والآخرة، والحياة والممات.

 : ĈƊ ĊǸ űƾǩƗ ĈƷƘ ĆƩ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

 ع�ن عقب�ة بن عامر I ق�ال: كان رس�ول الله - صَلَّى الُله
وْءِ، ومنْ ليلةِ  كَ من يَوْمِ السَّ ي أَعُوذُ بِ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ- يقول: »اللَّهُمَّ إِنِّ

وْءِ،  ���وْءِ، ومنْ جارِ السَّ ���وْءِ، ومنْ صاحبِ السَّ ���وْءِ، ومنْ س���اعة السَّ السَّ
وْءِ في دارِ المُقامَةِ«)1(. ومنْ جارِ السَّ

وجار الس�وء: هو الذي إذا رأى عندك حس�نة كتمها ودفنها، 
وإذا رأى عندك سيئة أشاعها وأذاعها.

وكذل�ك التع�وذ م�ن ليل�ة الس�وء - وهي آخ�ر ليل�ة في حياة 
الإنس�ان - أن يأتيه مل�ك الموت وهو عاصٍ فيها، ويوم الس�وء: أن 
يموت بالنهار وهو عاصٍ، وساعة السوء أي: ساعة الاحتضار التي 

لا يتمكن الإنسان فيها من قول: لا إله إلا الله.

���وْءِ في دارِ الُمقامَةِ«، هذا لأن جار البادية  قوله: »ومنْ جارِ السَّ

)1( )إسناده صحيح( سبق تخريجه، ص )45(، هامش )1(.
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يترحل أو يتحول، فأه�ل الصحراء ينصبون الخيام، فإذا نصب جار 
س�وء خيمت�ه بج�وارك: فإما أنه يرح�ل بعد زمن، وإم�ا تنقض أنت 
خيمت�ك وترح�ل، أم�ا إذا كنت في بلد وقد اس�تقرت فيه�ا حالك، 
ورتبت فيه�ا أمورك وأمور أولادك، فمن العسير عليك أن تتحول 
عن مكان إقامتك الذي أنت فيه، وجار الس�وء لن يرحل، فلا تملك 

إلا أن تستعيذ بالله منه.

وينبغ�ي عىل الج�ار أن يك�ون محس�ناً إلى ج�اره كما ق�ال النبي

 

- صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ -: »مَ���نْ كَانَ يُؤْمِنُ بِالِله وَالْيَ���وْمِ الآخِرِ 
فَلْيُحْسِنْ إِلَى جَارِهِ...«)1(، وفي رواية: »مَنْ كَانَ يُؤْمِنُ بِالِله وَالْيَوْمِ 
الآخِرِ فَلْيُكْرِمْ جَارَهِ...«)2(، وفي رواية: »مَنْ كَانَ يُؤْمِنُ بِالِله وَالْيَوْمِ 

الآخِرِ فََال يُؤْذِ جَارَهُ...«)3(.

���وْءِ«، أي: الصديق الذي يُبْعِدك عن  قول�ه: »وَمِنْ صَاحِبِ السَّ

.F الله

)1( )صحيح( أخرجه مس�لم برق�م ]48[، وابن ماجة برقم ]3672[، وأحمد 
برقمي ]23496، 27159[.

)2( )صحيح( أخرجه البخاري ]6019[، وأحمد ]16374، 27161[.
)3( )صحي�ح( أخرج�ه البخ�اري برقم�ي ]6018، 6136[، وأحم�د برقمي  

.]24404 ،7626[

o b e i k a n d l . c o m



273KJ

: Ćǰ Ćǎ Ćƛ Ƙ Ćǭ ĆǷ Ƙ ĆǶ Ċǲ Ĉǭ ĆƸ ĆǶ ĆǑ Ƙ Ćǭ Ĉǰ ĆƢ ĈǞǩƗ Ċǰ Ĉǭ ĈŻƘ Ĉƛ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

وهذه الفتن كثيرة، قال النبي - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ- : »تَكُونُ 
ٌ كَقِطَعِ اللَّيْلِ الُمظْلِمِ« أي: كل فتنة أشد سوادًا  اعَةِ فِتَن َ يَدَيِ السَّ بَْني
سِ���ى  ْ سِ���ى كَافِرًا وَيُم ْ جُلُ فِيهَا مُؤْمِنًا وَيُم من التي قبلها، »يُصْبِحُ الرَّ
مُؤْمِنً���ا وَيُصْبِحُ كَافِرًا« يكون في المس�اء مؤمنً�ا طائعًا، وفي الصباح 
فاج�رًا عاصيًا، وهك�ذا بالعكس، »يَبِي���عُ أَقْوَامٌ دِينَهُ���مْ بِعَرَضٍ مِنَ 
مَ - أن  نْيَا«)1(، فتنتهم الدنيا، فعلمنا النبي - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ الدُّ
نتعوذ بالله من الفتن، وهي كثيرة تتلاحق علينا من كل مكان - نعوذ 

بالله منها - .

 وفي الحديث الصحيح عن زيد بن ثابت قال: كنا مع رس�ول الله
مَ - في حائط من حيطان المدينة فيه أقبر، ست   - صََّىل الُله عَلَيْهِ وَسَلَّ
أو خم�س وهو على بغلت�ه، فحادت به وكادت أن تلقي�ه، فقال: »مَنْ 
؟ِ«، فقال رجل: يا رسول الله، قوم هلكوا  يَعْرِفُ أَصْحَابَ هَذِهِ الَأقُْرب
- أَنْ  في الجاهلي�ة، فق�ال: »لَ���وْلَا أَنْ لَا تَدَافَنُوا لَدَعَوْتُ الَله -عَ���زَّ وَجَلَّ
ِ«، ثم قال لن�ا: »تَعَوَّذُوا بِ���الِله مِنْ عَذَابِ  يُسْ���مِعَكُمْ مِ���نْ عَ���ذَابِ القَْرب
���مَ«، قلن�ا: نعوذ بالله من ع�ذاب جهنم، ثم ق�ال: »تَعَوَّذُوا بِالِله  جَهَنَّ
الِ«، فقلنا: نعوذ بالله من فتنة المسيح الدجال،  مِنْ فِتْنَةِ المسِيحِ الدَّجَّ

)1( )صحيح( تقدم تخريجه ص )8(، وص )175(.
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ِ«، فقلنا: نعوذ بالله من عذاب  ث�م قال: »تَعَوَّذُوا بِالِله مِنْ عَذَابِ القَْرب
يَا وَالَممَ���اتِ«، قلنا: نعوذ  ْ القرب، ثم ق�ال: »تَعَوَّذُوا بِالِله مِ���نْ فِتْنَةِ اَحلم

بالله من فتنة المحيا والممات)1(.

: ąƞűǪ ĈǊ ćǭ ąƞ Ćǲ ĊƢ Ĉǝ Ċǰ Ĉǭ ĆǷ ąƝűƸ ĈǊ ćǭ ĆƊƗűƸ Ćǉ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

ار صلاة فأوج�ز فيها، فأنكروا  ع�ن أبي مجلز ق�ال: صلى بنا عَمَّ
ذلك، فقال: ألم أتم الركوع والسجود؟! قالوا: بلى، قال: أما إني قد 
دعوت فيهما بدعاء كان رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - يدعو 
لْقِ، أَحْيِنِي مَا عَلِمْتَ  َ ���ى الْخ كَ عَلَ ب�ه: »اللَّهُمَّ بِعِلْمِكَ الْغَيْبَ، وَقُدْرَتِ
اً لِي، أَسْأَلُكَ خَشْيَتَكَ  نِي إِذَا كَانَتِ الْوَفَاةُ خَيْر اً لِي، وَتَوَفَّ يَاةَ خَيْر َ الْح
���قِّ فِي الْغَضَبِ وَالرِّضَا، وَالْقَصْدَ  َ ���هَادَةِ، وَكَلِمَةَ الْح في الْغَيْبِ وَالشَّ
���وْقَ إِلَى لِقَائِكَ،  ةَ النَّظَ���رِ إِلَى وَجْهِكَ، وَالشَّ ف���ي الْفَقْ���رِ وَالْغِنَى، وَلَذَّ
نَّا بِزِينَةِ  كَ مِنْ ضَرَّاءَ مُضِ���رَّةٍ، وَمِنْ فِتْنَةٍ مُضِلَّةٍ، اللَّهُ���مَّ زَيِّ وَأَعُ���وذُ بِ

الِإيَمانِ، وَاجْعَلْنَا هُدَاةً مَهْدِيِّيَن«)2(.

اً لِي...«، أي: أحيني على  يَاةَ خَْر�يْ� َ قول�ه: »أَحْيِنِي مَا عَلِمْتَ الْح
الطاعة، فالحياة على الطاعة أعظم الخير، أما إذا كنت سأقع في معصية 

أو فتنة فأمتني واقبضني إليك غير مفتون.

)1( )صحيح( سبق تخريجه، ص )45(، هامش )2(.
)2( )صحيح( تقدم تخريجه ص )46(، هامش )1(.
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���كَ مِنْ ضَرَّاءَ مُضِ���رَّةٍ، وَمِنْ فِتْنَ���ةٍ مُضِلَّةٍ«،  وقول�ه: »وَأَعُوذُ بِ
َ فيه،  لَ في دينك، أو أُغَِّري أي: أع�وذ بك أن أقع في معصي�ة، أو أن أُبَدِّ
أو أفع�ل م�ا لا يليق، فَأُحْرَمَ من لذة النظر إلى وجهك، والش�وق إلى 
لقائ�ك؛ لأن المعاصي تمنع الإنس�ان من الوص�ول إلى أعلى درجة من 

درجات النعيم، وهي: لذة النظر إلى وجه الله، والشوق إلى لقائه.

:)1(
ųǻ ĈǸ ĆƜűǲǩƗ Ĉƺ Ċǲ ĆǦǩƗ ćƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ

إن من الناس من يكنز الذهب، ومنهم من يكنز الفضة، ومنهم 
من يكنز الجنيهات، ومنهم من يكنز الدولارات.

وق�د أمرنا النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - حينما نرى الناس 
يكنزون الذهب والفضة وحُطام الدنيا؛ أن نكنز هذه الكلمات، فهي 
كَنزٌْ يحمينا في الدنيا والآخرة، فعن حس�ان بن عطية، قال: كان شداد 
، فقال لغلامه: ائتنا بالسفرة نَعْبَثُ بها،  ابن أوس في سفر، فنزل منزًال
فأنكرت عليه، فقال: ما تكلمت بكلمة منذ أسلمت إلا وأنا أخطمها 
، واحفظوا مني ما أقول  وأزمه�ا غير كلمتي هذه، فلا تحفظوها عَيلَّ
لكم: سمعت رسول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - يقول: »إِذَا كَنَزَ 
ي أَسْأَلُكَ  ءِ الكَلِمَاتِ: اللَّهُمَّ إِنِّ ةَ، فَاكْنِزُوا هَؤُلَا هَبَ وَالفِضَّ النَّاسُ الذَّ

)1( وقد قمنا بفضل من الله - تعالى - بإعداد شرح وافٍ لهذا الكنز النبوي. 
يسر الله - تعالى - طباعته.
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تِكَ،  َ بَاتَ في الَأمْرِ، وَالْعَزِيَمةَ عَلَى الرُّشْدِ، ]وَأَسْأَلُكَ مُوجِبَاتِ رَحْم الثَّ
وَعَزَائِمَ مَغْفِرَتِكَ[، وَأَسْأَلُكَ شُ���كْرَ نِعْمَتِكَ، وَأَسْأَلُكَ حُسْنَ عِبَادَتِكَ، 
وَأَسْ���أَلُكَ قَلْبًا سَ���لِيمًا، وَأَسْ���أَلُكَ لِسَ���انًا صَادِقًا، ]وَخُلُقًا مُسْتَقِيمًا[، 
كَ مِنْ شَرِّ مَا تَعْلَمُ، وَأَسْتَغْفِرُكَ  ِ مَا تَعْلَمُ، وَأَعُوذُ بِ وَأَسْ���أَلُكَ مِنْ خَيْر

كَ أَنْتَ عَلاَّمُ الْغُيُوبِ«)1(. لِمَا تَعْلَمُ إِنَّ

ءِ الكَلِمَاتِ«، أي: تمسكوا وتعلقوا بها. قوله: »فَاكْنِزُوا هَؤُلَا
بَاتَ في الَأمْرِ«، يعني: دين الإسلام. وقوله: »الثَّ

شْدِ«، أي: القوة في الطاعة. قوله: »وَالْعَزِيَمةَ عَلَى الرُّ

: ĈǯƘ ĆƾĊǱ ĈȃƗ ĈƷ Ċƴ Ćǅ Ǽ Ĉǝ ćƨĈǪ ĆƢ ĊƲ Ćǽ Ƙ Ćǭ ųǨ ćǥ ĆǷ Ĉƻ ćǷƘ Ćƽ ĆǸǩƗ Ćǰ Ĉǭ ĄƝ Ćƶǽ ĈǸ Ċǖ Ćơ

مث�ل بعض الش�كوك والأوهام تجاه الدي�ن، أو الناس، أو يجد 
ِثُّه عىل المعاصي، فعن ابن عم�ر L أن النبي - صَلَّى الُله قلب�ه ُحي

 

 عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - كان يتع�وذ من خمس: مِ���نَ الجُبْنِ، وَالبُخْلِ، وَسُ���وءِ 
.)2(

ِ دْرِ، وَعَذَابِ القَْرب العُمُرِ، وَفِتْنَةَ الصَّ

 قوله: »وَسُوءِ العُمُرِ«، هو الهَرَمِ، أي: الكبر، وذهاب القوة مع 
الخرف. أعاذنا الله - تعالى - من ذلك.

)1( )صحيح( تقدم تخريجه ص )46(، هامش )3(.

)2( )صحيح( تقدم تخريجه ص )47(، هامش )1(.
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:- Ƙ ĆǮ Ĉǵ ĈƸ ĊǾ ĆǙ ĆǷ ąǯƘ ĆƾĊǱĈƑ ĊǷĆƍ Űǰ ĈƩ Ċǰ Ĉǭ - ąƞűƛƗ ĆƳ ųǨ ćǥ ųƸ Ćǁ Ċǰ Ĉǭ ćƵŲǸ ĆǖűƢǩƗ

 فع�ن أبي هري�رة I عن النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -
���بْعِ،  ���مَاوَاتِ السَّ  أن�ه كان يق�ول إذا أوى إلى فراش�ه: »اللَّهُ���مَّ رَبَّ السَّ
لُ التَّوْرَاةَ  ئٍ، فَالِ���قُ الَحبِّ وَالنَّوَى، مُنَ���زِّ وَرَبَّ الَأرْضِ، وَرَبَّ كُلِّ شَ���يْ
يلَ وَالقُرْآنَ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ ذِي شَرٍّ أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيَتِهِ،  ِ وَالِإنْج
لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَ���يْئٌ، وَأَنْتَ الآخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَيْئٌ، وَأَنْتَ  أَنْتَ الَأوَّ
اهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَ���يْئٌ، وَأَنْتَ البَاطِنُ فَلَيْسَ دُونَكَ شَيْئٌ، اقْضِ  الظَّ

يْنَ، وَأَغْنِنِي مِنَ الفَقْرِ«)1(. عَنِّي الدَّ

: Ĉǧ Ȇَا űǊǩƗ Ćǰ Ĉǭ D ĈŻƗ ĈƝűƺ Ĉǖ Ĉƛ ćƵŲǸ ĉǖűƢǩƗ

إنن�ا نقول في كل ركعة من صلاتن�ا: ]ٹ     ٹ    ٹ    ڤ    
ڤ    ڤ    ڤ     ڦ    ڦ    ڦ    ڦ     ڄ    ڄ[ ]الفاتحة:7-6[.

وع�ن اب�ن عب�اس L أن رس�ول الله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ 
لْتُ،  كَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تَوَكَّ لْتُ، وَبِ َ وَسَلَّمَ- كان يقول: »اللَّهُمَّ لَكَ أَسْم
ي أَعُوذُ بِعِزَّتِكَ لَا إِلَهَ إِلَّا أَنْتَ  كَ خَاصَمْتُ، اللَّهُ���مَّ إِنِّ ���كَ أَنَبْتُ، وَبِ وَإِلَيْ

وتُونَ«)2(. ُ وتُ، وَالِجنِّ وَالِإنْسِ يَم ُ ، أَنْتَ الَحيُّ الَّذِي لَا يَم أَنْ تُضِلَّنِي

)1( )حسن( تقدم تخريجه ص )47(، هامش )2(.
)2( )صحيح( تقدم تخريجه ص )47(، هامش )2(.
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���كَ آمَنْ���تُ«، الإسالم يكون  لْ���تُ، وَبِ َ ���كَ أَسْم قول�ه: »اللَّهُ���مَّ لَ

بالأعمال الظاهرة على الجوارح، والإيمان عمل بالقلب.

كَ خَاصَمْتُ« أي: بك خاصمت أعدائي، وبك أدفع  قوله: »وَبِ
في نحورهم.

: ćǨ ĈǭƗ ĆǸ ĆǦǩƗ ćǔ ĈǭƗ ĆǸ ĆƪǩƗ

إن من لم يس�تطع أن يحفظ ما تق�دم من التعوذات، فإنه يكفيه 
أن يحف�ظ هذا التعويذة؛ لأنها الجوام�ع الكوامل؛ فهي  كاملة جامعة 
مانع�ة، وق�د علمه�ا النبي - صََّى�لَّ الُله عَلَيْ�هِ وَسَ�لَّمَ - لأم المؤمنين 

 

.J عائشة

I بك�ر  أب�ا  أن   ،J عائش�ة  ع�ن  كلث�وم،  أم   ع�ن 
 دخ�ل على رس�ول الله - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ - ف�أراد أن يكلمه، 
وعائش�ة تصيل: فقال له�ا رس�ول الله - صََّى�لَّ الُله عَلَيْهِ وَسَ�لَّمَ -: 
J كِ بِالكَوَامِ���لِ«، أو كلمة أخرى، فلما انصرفت عائش�ة���  »عَلَيْ

 ِ يْر َ ي أَسْ���أَلُكَ مِ���نَ الْخ  س�ألته ع�ن ذل�ك؟ فقال لها: »قُ���ولِى اللَّهُمَّ إِنِّ

رِّ  كَ مِنَ الشَّ ْ أَعْلَمُ، وَأَعُوذُ بِ كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَم
نَّةَ وَمَا  َ ْ أَعْلَمُ، وَأَسْ���أَلُكَ اْجل كُلِّهِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ مِنْهُ وَمَا لَم
كَ مِنَ النَّارِ وَمَا قَرَّبَ إِلَيْهَا مِنْ  ���رَّبَ إِلَيْهَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بِ قَ
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دٌ  مَّ َ ِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ مُح ـخَيْر قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ، وَأَسْأَلُكَ مِنَ الْ

 

عَاذَكَ مِنْهُ عَبْدُكَ  ا اسْ���تَ َّ مَ - ، وَأَسْتَعِيذُكَ مِم - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَ���لَّ
دٌ - صَلَّى الُله عَلَيْهِ وَسَلَّمَ - ، وَأَسْأَلُكَ مَا قَضَيْتَ لِي  مَّ َ وَرَسُ���ولُكَ مُح

بَتَهُ رَشَدًا«)1(. عَلَ عَاقِ ْ مِنْ أَمْرٍ أَنْ تَج

فم�ن حف�ظ ه�ذا الدعاء الش�امل ل�كل أمر م�ن أم�ور الدنيا 
والآخرة فكأنه اس�تعاذ من كل ش�يئ اس�تعاذ منه النب�ي - صَلَّى الُله 

عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -.

عَ���لَ عَاقِبَتَهُ  ْ قول�ه: »وَأَسْ���أَلُكَ مَا قَضَيْ���تَ لِي مِنْ أَمْ���رٍ أَنْ تَج
رَشَ���دًا«، يعن�ي: أن تكون عاقب�ة كل أمر أقوم به النج�اح والفلاح يا 

رب العالمين.

هذا ما يَّرس الُله - تعالى - إذاعته ونشره، فله الحمدُ 
أوًال وآخرًا، وظاهرًا وباطنًا، وصلَّى الُله على نبينا محمد، 

وعلى آله وأصحابه وسلم تسليمًا كثيرًا.

  

)1( )صحيح( تقدم تخريجه ص )48(، هامش )1(.
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