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A o  '1"\ YA  n n y .  \ '\  ' . Ao  

A ·  YV  Y o n \ '\  \ V  , ,  A A ·  

v o  Y'l" n \ A  \ V  ' 0  \ 'I"  v vo  

y .  y .  y .  \ i  ' t  \ 'I"  " 0 y .  

"\ 0  \ A  \ A  ' 0 \ 'I"  " ' . t "\ 0  
, . , ,  \ i  \ 'I"  \"1' ' . A 'I" i ·  

0 0  ' t  ' t  \"1' " '\ v 'I" 0 0  
0 .  \"1' ' y  " ' .  A , y 0 ·  

t 0 " " ' .  '\ v 0 y t o 

t . '\ '\ '\ A , t ' t . 

'l" o  A A A v 0 'I" ' r o 

'I" ·  v v v , t y ' f .  

Y o , , , 0 f y Y o  

y .  0 0 0 t ' ' y .  

' 0 t i t 'I" ' ' ' 0  
' . 'I" 'I" y ' ' . 

0 y .,. ' 0 
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(i o)�J J_,� 
(..:J�) JL...J":/1 JL;:;-":1 •::H ..:J�J..UI 

� \ A  I '  'v n ' 0 ' t \ i  H ' '  / 1  . Vf 
' . .  f . f . f . f . f . "("A "'"' ' . .  

O. o  n "(" \  "(" .  Y. A  n n H O. o  

0. .  n n n n Y.r n Y. .  0. .  

Ao H n Y.r Y. r  Y. ·  Y. ·  \ A  A o 

A ·  Y.r n n Y.\ \ A  \ A  \ i  A ·  

vo Y.\ n \ 0.  Y. .  \ V  \ i  ' 0 v o 

y .  Y. .  Y. ·  \ A  \ A  \ O ' 0  \ f  V ·  

i O \ 0.  \ 0.  \ V  \ V  ' f  ' f \ "("  i O 

i ·  \ A  \ A  \ i  ' 0 \"(" \ "("  \ Y.  i ·  

0 0  \ V  \ V  ' 0 ' t  \Y. \Y. " 0 0  

0 ·  \ i  \ i  ' t  \ "("  " " ' . 0 .  

t o ' 0 ' 0 \"(" " ' . ' .  0. t o 

f . \ f \ f \ 'I'  \ .  0. 0. A t . 

r o  \ f  \ "("  " 0. A A v r o 

"(" .  \ "("  \ "("  ' . A v i i "(" .  

'1'0 " " 0. v 0 0 0 Y. o 

'I' .  ' .  ' . A i t f t Y. .  

\ 0 A A i 0 r r Y. \ 0 

\ .  v v t r ' \ \ ' .  

0 f t Y. ' 0 o b
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(r'i)�.) JJ� 
c��> .J"__,...:J' Jl::>'J ._._.,, ��J...ll' 

� \ A f \ 'v  " '  ' 0  H r r  H ' ' / I . � .JJ 
I I 

I 

' . . \' · \' .  \' · \' .  \' . \ C. \ C. ' . . 

C. o  ' 0 ' i  \ '!"  \ '!"  \ \'  \ \'  " C. o  

C. · \ '!"  \\' " " ' . ' . c. c. .  

A o  \ \'  " ' .  ' .  c. A v A o  

A ·  " ' . c. c. A v , A ·  

v o c. A A A v , 0 vo 

y .  c. A v v , , i y .  

"\ 0  A A , , 0 0 '!" "\ 0  
i · A v , , i i '!" i ·  

0 0  v , 0 0 i i \' 0 0  
0 .  , , 0 0 i r \' 0 .  
i 0 , 0 i i r r ' t o 

i . 0 i i i r \' ' i . 

r o  i i r r \' \' r o  

i ·  i '!" r r \' ' '!" ·  
\' O  r '!" \' \' ' ' \' O  
\' ·  '!" \' \' ' ' \' ·  
' 0  \' \' ' ' ' 0 
' .  ' ' ' ' . 

0 0 
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('I"Y)r-9J JJ� 
(��) JL...J\'1 Jl;>\' •::H ��J..UI 

2\ \ A  f \ \  n ' 0 ' t ' i  ' " ' '  f \  0 � I ..u 
I 

- -

' 0  0 'I' · 'I' 0 'I' 0 'I' 0 'I' 0 'I' · \ 0.  ' 0 0 

O, o  ' 0  ' 0  ' t  \ t  ' t  , .,.. " a. o 

a. 0 ' t  \ 'I' " '  \ 'I' " " a. a, .  

AO  " '  " " ' 0  ' 0  a. v Ao 

A ·  " ' 0  ' 0  ' 0 a. A 1 A ·  

v o ' 0  a. a. a. A v 0 v o 

V ·  A A A A v 1 0 V ·  

1 0 v v v v v 1 t 1 0 

1 ·  v v 1 1 1 0 t i ·  

0 0  1 1 1 1 0 0 .,.. 0 0  

0 0 1 1 0 0 0 t .,.. 0 0 

t o 0 0 t t t t .,.. t o 

t 0 0 0 t t t f f t 0 

r o  t t .,.. .,.. .,.. .,.. .,.. r o 

.,.. . t .,.. .,.. .,.. .,.. 'I' ' .,.. . 

'\' 0  .,.. .,.. 'I' 'I' 'I' 'I' \ '\' 0  

'I' ·  .,.. 'I' 'I' 'I' 'I' 'I' ' 'I' 0 

' 0  'I' 'I' ' ' ' \ ' 0  

' 0 ' - ' - ' ' ' ' 0 

0 ' ' 0 
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�Wt a.. Ua.Jt - _J . 
o )!UaJI o )SJJ �,S, Ji.!� J�l 

French-Cooper Volleyball Test 

o.}JI � Achievement jl�')f\ '-"'l;AJ J�')f\ I� ((..r.§llJ ((�}ll c:!'J 
'-"'l:i J� ')'\ .._j--4=-: �High School �I '-"" )..UI ��lkJ o )lkll 
� � �LA! �\)+'" t!) J� :.r Skill Elements �L..\'1 �\)ill 
:.r o .}JI o�L...:..... IJ � Pass ��IJ � Set-up �\..\.&-')f\J � Serving JL.. J ')'\ 

.Recovery from Net � I 

� j l: j..ol..q J� ')'\ \� 0i Jl ((_.r._,5llJ ((�}ll JL;.i ..WJ 
�l:JI :.r �\JJJ\ J>-1)1 � �� �l>- o�l �lJ4J.I :,rCombination 
1--4-1 Validity Coefficient J..l..a.JI J..ol- 0i LS 0 <-s�l..\.&-1) o� �l!JI Jl 
� ...l.i <�,j\..b-J � lntercorrelation �IJJI ..b\.;J ')f\J � 0 , A ' � ...l.i J� ')'\ 

0 ((_.r._,5llJ ((�}ll J�l �t.A...., I_,... � �J � o , r" 

Repeated Volleys �� Jl � :Jf�l J��� * 
o � l :.r o.}Jl o�L...:..... IJ .r-�lJ �1..\.&-')fl V"l:i : J�\'1 4.;- �;JI -

� J� jl_,... .b. .hl\.J-1 � r-" .7- � �i .hll> � o)l1 o_? : ��J�':J I  -
� �J .hll-.ll jl_,... .b. � )·j\ � r-" .7-J 0 i...l.i y ' 0 )� � � .7-J 

0 ....;L4:1 4s.L.. � i l...l.ii r )� 
: �ol,) \'I ���.,.. -

� �i :.r .r..�� i � � .hll-.ll � 1_,... .r J .kll U1.> _r.>j.l � 
0 ..:.. ' 0 J �L::I.l �1)1 :.r �..\.&- y:S'�l .hl\.J-1 

: .kJ.rJI -

o �')'JL>.... 0� � j5J � _ , 
0 J � _f.J.I _r.JI �':JJWl :,r �':JJb..... � �i _r.::;-1J � -r 

: J� ')\j c_rLJI �I -
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· , v" : Validity J..L.,a.ll �* 

· , VA : Reliability ..:;...�1 �* 

. , _ _  ,, ­· �  
..:;...':}_,L:...ll (..r" ..:;...':}_,L>..... � �I (..r" ..::.,.1)�1 � _r..>-iJ � 

. .J d..>-�1 �I 

Serving JL...; 'JI : �\!ll ;l;>-'JI • 

. JL....J':l l  cJ4--> u-"� : ).�:>':11 (..r" J_,;JI ­

: �1_,.)\'1 -

. ('I" \ )  �J �� �yo _J'1' W' �I .....1..,a; � , c)\1 ..:;...1__,5' \ · 

1�1 _r..>-iJ � ._;ll � J..JI (f �I llA j>-b c;� �yo � J� J5 �-' 
. d.Ah:J.I o..iA j>-1� c �I � 

: ,.,.) 'JI ��I_,. -

. � �_,;t; ..::.,.':}\.....) c;_? .,.b� y:::>J.I i� JLJ'll � :..r" 

� 

' 

� 
(Y' \ )  �J J.U 
JL... 'JI l.:>l J J .  

i 

' 0 

i 

: .l:._,_r.JI -

. )� ':1 1 "'� � I...;I..J..cl.l .:r.JJL>..... � J5 � - ' 
- ' "0 -
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. JLJ':>U �jlA.ll .k_,_r..U w_, JL) 0_,-4 J5 .,.bl .kA - r  
�I � J..Lll __r.>JI � � U:! � I  � o �I .k � .i..ll> .) -r 

- �'il Wdl .} 

: Jl;>� �' JA!ll -

, I r : J..L..a.l I �l< 

. ' \ A : ..;...�1 �* 

..;...'i_,WI :r � �l.d-.1 .kl.Q;JI � � � :�1 -
. .J 4.>-�I _r.JI 

T. Scores�\.; ..;...G:-J:l French �} _, Scoot ..;... � eP _, : 41;. � 
. J l:;:.:> 'i I 1-4J 

:r .iJ _, � �i iJ" Li � �I ) _}:; J l:;:.:> � ..;... G:-J..U I ..::.-....;, _, ..AA.l _, 
..;...G:-J..Lll �_, � .)  <. l:-WI i.Y')..ll l ..;...l:..;J ��_, 4.>-p ..;...�_,� ..;..,� 

..;...t)Lhl w� 4.>-P ..;...'i_,� � :r ..;...�_,� ..;_,� �i U"'Li � 

�wr "-' Ua..tr .J . 
I.SJ�' $.'�� ,, �L:Wr, �La.tr ��' iJ�r 1�r 

���.1.0 

. ..;...�1 

: ._.?' ;;_ )J ..;...l.P>lfl �� �J�I o� � 
4.-WI ��I 41�1 �IJl;>-1 - '  

Tests in bereich der allgemeinen Konditionierung 

Beweglichkeit .i..;_,)IJ Kraft o_,A.JI i.Y'� ..;... l..l> _, .,. _.f.-1 I� � � 
. Schnelligkeit � �IJ 

Rororo - o�l rororo •J-L ..:;...� .1>-\ <) l>_?) .� , 11.5._}-u ._,.;UI "-:.;�1 ,.i.,. �� 
. Giinter Blume f._). . . .  ��)I ._} � a.J..... ..5' J , Sportbiicher 
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Tests im bereich der speziellen konditionierung 
o _; .J ' "''-""' _;.l;.J-._,.Q.W...A._,.,.lk � _,_j I J"" l;:AJ ..::..>I ...l>-.J .. .):-I I h � � 
4.,.pl>. �� ..:..>IJ..li �.J , Schlagkraft � _,...;JI o}.J , Sprungkraft �)I 

. o )LbJI o _?:jl .} o j;f .J 
4; All """'?' ..:..1;�1 -,.. 

Tests im bereich der technik 

.} Zielgenauigkeit ....;�1 �.) J""l;:AJ ..::..> 1-L>-.J .. .):-1 lh � � 
..:..>I.J�I � .} -.!..L.l� 0l5 .. 1_,...... , J;>-UI � _,...;JI.J J� ')fi.J _r._r-:.11 ..::..> 1}.�.4 

. ili" �.;.u .Ji �� .J ��J.J �� � � .Ji �.)} 
. ·ll \ .  .... ... L- I t 1 . - �;J._p 4 � L..J \ . •  I � 4., \..kJI h · ...... � � � � .J r..r ... · � ... �� � . o �.J 
r..:;.r.J u�J..lll �L.:l- J-:i.) �_,.L� w.M �� w- · 4.::� � J>-l.r .} 

.Erwachsene �L:JI J.> .J 4..:....... \ � if' ��� � _r-� 4-! 
Tests �I � oJ.tili.J ..:..>IJ� ')II  � J �Jlk:JI oh ..;.. .. � .til.J 
W" ,  �")\.\ �L:JI ('"!._,A::.JI.J J""l;:AJI .._;� � , und Leistungskontrollen 
J"" J.lli.Ji � .J.lll � �...J..dl J')\.>. 4.....Jlk:JI oh il..l:>.;.....� J""l;:AJI �� 0i 
.. b )U �I JL.;,I ll. ¥ .J ' i..u::JI ..::..> ')' ..l.c..4 .J �")\..I o..>.li � .._; r:JI if' 
Motivation �l..ll l o)�)f obi ..::..>1).�-)II 0u Gunter Blume i �_;:.; y:-

. i ..u::.l I J.r� \.J J _,A:j I .J 

. �Jlk:JI oh ..::..> 1-L>-.J.J .. 1?.-i ..:..>\.A....:> Iy � �.J 

Tests im Bereich der Allgemeinen Konditionierung 

Kraft o,:Uf -\ 
* yu.1 c�')fl if' ��J.u1 oM.J � : J_,\1, ;�\'' • 

* Aarmbeugen und -- strecken aus dem stiitz i n  der holmengasse des parallelbarrens. 
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. �\__, �I.J.ill o_,AJI V"'� : J\;.> 'JI 4.;- � }JI -

: �>I,)\' I ":.AA .. .PI_,.. -

� ) ' � :.r ��.).ill ...L.>__, � _r.>J.I i � yu1 c�':ll t!'--' :.r 
. ...:;_, \)\ :.r � �� _r.S·;; 

: I �  ·II ­� 
. o-"" r . ,.b\ 4JL:.- _; � ' . . : 0� �* 

. o-"' r o ,.b\ 4JL:.- _; � ' . . : � �l� 

. lA  _?� �UI u':l...WI � ..l;J ,. 1�i o..r" J5 :_r- .1, \jj e:;) �4 �* 

. lA _? � � U I ...:;., ':l..v... :_r- JZ ,. b I o ..r" J5 :_r- .k \jj e:;) � �l� 

: Jl!.. 

. � AA = o-"' r r  ,.b\ · �  
. .k\jj ' ·  � =o..r" r 1  ,.b\ - �  

*aJI i _? 4>-_,l ull 1.5,) _,.-ll � _,ll : �WI J\;.> 'JI • 
. · 1 -)J o -.:q w : L:,:. 'JI · ' !.II -� Y'"' V"' - J . � c.?' .r"' 

. .j jl; a..., o_? r_.r. : �IJ,)'JI -

?,)1 � i� , aJ\ o_? r_.r. �I _r.>j.l � : ,.b'JI �lA...PI_,.. ­
��� ._;, .J ':l l  � .k �I � , � ��� � }JI � -s� r--JI � _,JI � 

. � }JI vl :_r- _r.>j.l � 0i Jl �I .J� . .  4i � 
�1 -

* Hockstreckspriing an die unterkante des basketball bretts. 
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- - � .... � � - . , . • 1 1 · � <\.:-'J l . (f- "1..12A.J • • � * 
. � ..,$� J.!UI ..::..\'..W.I :_r- �; �J J5 :_r- .klA.; �� .....;� �� 

. � ..,$� J.!UI ..::..\'..W.I :_r- �J J5 :_r- .klA.; �� � * 
* .l.s�l ju. ,); JL.:ll � �)I � _, � J : �l!JI J� \'I • 

. �1 ..::..YW o_,AJI IJ"� : J�\'1 � �}JI ­

. ..Wl> � : �1_,, \'I -

: ,.\.)\'I �lA..PI_,.. -

0� � ((..W\.d..l jW �lys �Ill ..WL:ll � � Jh;:JI t!'--' (f 
lou � )1 c!.r. 0i r.>J-1 � , r-"" " ·  JI.J>- � J \'1__, �..l.AJI � 4JL.ll 

1\ .  t_� IJ � )1 � �__,1)1 � 0i J l A )1 � .} .,.\:.!;1 0__,� 
. ..:..\'__,WI � .i>IJ 0__,� ..::.. 1)1 (f � �� _r.5i �I I� J_?..: · �J� 

: , _  ·11 -� 

. o.r' " o  :_r- 4..kA.; ' ·  • : � �� 

. � __,$� J.!UI ..::..\'..W.I � �; c.r' J5 :_r- .klA.; �) .....;� ii� 

. � __,$� J.!UI ..::..\'..W.I :_r- J4i o.r' J5 :_r- .klA.; �) � i* 

Beweglichkeit i.iiJJILI _ ,.  

"c.�\'1 � t_�l �J : J_,\'1 J�\'1 • 
. t_� �I 4.j__,)l IJ"� : J�\'1 � J...lfll ­

. IJ"� �..,..;. ' ..Wl> � __,i '.S�.J-" � : �,_,,\'1 -

* Beine heben und senken aus dem hang an der Sprossenwand. 

* * Aufrichten aus bauchlage 
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: -.1,) �I �IA.,pl_,. -

, - _:; c: \J� 0t)_,_;..o 0�1J..U1_, vP/-11 J.s- c�':11 c!'-' .Y 
0�1J.lJI_, t._..i.J:-1 c! .r. _r.>JI i _,A.; , (�I> � _,i -s--4_,..... ...W.. �i)�...WI 
uP J ':I I ..?> ��I ,f �� � �Lll I.)"" LA; ' J-.t t_l.a;) �i Jl 0l;)_,_;..o 

· �� 

• I� ·II ­· � 
. .J.:>.-1 - -· I <'I 4..kA,; � : ,,:: .. .l:.JI . · I I  -' � r.r"' 1....... • -' � 

•....; _; _,ll � JA..-T Let.. I t_�l ,_;S : uil!JI J� �I • 

· t_� ��'-11 �_,)1 '-'""� : J��I � �}JI ­

. '-'""� .1.;_,.!. , ..;_,.x...,.:. : �IJ,) �I -

: -.b �I �IA.,pl_,. -

� _r.>J I i _,A.; ' 0t) _, _)..o 0l::.:S) 1_, J _,...L:...,a.ll J.s- J _,; _,.l I eP _, ,y 
�i � �L... �i Jl .k �I ':1_,� 0t_,_;..o 0�1J.lJI_, �i ��i t._..i.J:-1 
�L,., '-11 ��� 4.;� ,y �Lll '-'""LA; Fuss Spitzen �..WI � -s� 

. ..;_,...L:...,a.ll � ._?> Fingerspitzen 

• I �  ·II ­· � 
. .J.:>.-1_, � j5J .klii � � : ��1_, .:r.:-:-U 

.. �· • !I � J�IJ �1..\.11 4;J)I : �WI J� �I • 

. �1 J...a..a �_,)1 '-'""� : J��I � �}JI -

.1.;_,.;. , Besenstiel � --4 _, Gymnastikstab ��.) l..a.&- : �IJ,)�I -
. '-'""� 

* Rumpftietbeugen. 

* *  Ein - und Ausschultern. 
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: ,.!,) �I �U..,.,I_,.. -

lh If , Vorhalten �I iL..i ��� L..a.J� � y. J � ./' _r.:>jl � 
� �J�) �I.J.ll l _r.:>jl � Gestreckten Armen ��J� �I.J.lliJ e:!' .)1 

� , (�I U1>. l..a.JI �) �I t:!' .)1 Jl �flo � I  t:!' .)1 If (�)I 

C.� �l>. � . �1 il.ol l..a.JI t:!'J Jl �_,.L�I A LS?i or c;�yJI 
· �L..ll I 1 �: ..W l _ _  \ 1 �- �UI ..:.,..1.4..,.:,1 · . I I  W F-b�l . -.:.... 1 1 � � . r.r-' .JY".. • � J d .r.-""' 

� �L..ll .J � .)��I F-bi (f _r.:>jl � �i �I Jl �� J . ��� 

. �� ��� � �L..ll U"'\Z . .J �L; �J� _,>-\ � ��� 

• I - •tl ­· � 

. r--' A · :_r- � .J� ' • · : ..:.,..�IJ � * 

. �UI J..WI :_r- � ..l>-IJ � J5 :_r- �� ....Jl,a; i* 

. - Ul J..WI t ,... ...u · ..l>-1 - -· t< ".$- �� ,....,a.>..;i* \Y. -.;- -f.. J � r..r v \ 

Schnelligkeit � �� -T 
•r ' A  .J,js. : J.J\1' J��� • 

. (J..t&-) 4lA;:j�l � _y-11 U"'l:i : ;��� � � }JI -

' i ' " � 4.9L..ll 4:4:-ll _r=.TJ 4:1� .k>. , Pfiff ;;.JL4..,.:, : �I.J.)�I -
. ....J lA; I � L... ' V"" l:i .1:� 

: ,.\.)�I �I.A..,pl_,.. 

..;::- J� o).A . .a.\1 t_l...... � , Startlinie 4:1�1 .b:. � _r.:>jl � 
..:...>ly � Fob � I  .J� . _,>-�� �lJ:-1 � Grundlinie 4:4:J1 .b:. JJ� 

. (�I ..:...>�JW.I d �r)l � ) �l:J� �r)l �J 

* 18 - m - Sprint. 
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: I �  ·11 -� 
. �� ' o , A (f' 4.kA..i ' • • : ..:;l:.:Jj * 
. 4..;� ' o . ·� 4.kA..i ' • . : • • I I  * * ' I..T � 

. � Ul ..:.; 'Y J..otl I (f' JZ � l!.l I :y · , ' J5 :.r- 0l:.kA.i J l..,aj * 
. �UI ..:.; 'Y J..otll � .J.:J �l!.ll :y · , ' J5 :.r- 0l:.kA.i � * 

• r Y'1 � : �WI Jl;>-'11 • 

. ( l--) 4.Jl.4:j'YI � I I w : L::> '11 · · :. 11 -c.r--- * ...r-- <..)""' * J • 
� """..r' 

.b.;__,.!. 4 i ' A  � �Ul �4-:ll y>-1_, �IJ.:-11 .1>. 4 o..>I.A...o : ..::..IJ,'JI -
. J\.4;1 �L... 4 <..Y'l:i 

: ��ol.) '11 ..::..�1_,.. -

� �I i1�4 o)A...aJI t_k.... � 4 �IJ.:-11 .1>. � _r.>j.l � 
i1�4 �IJ.:-11 .1>. Jl o� y-lJ .r.� � 4 �4-:JI .1>. � �� � )1 

. 4.;\!.l� :y )I �-' . L£.;-)l �)I � �� 

: I �  ·11 -� 
. 0\y '\ , · :.r- 4.kA..i ' · • : ..:;l:.:Jj * 

. �UI u 'Y J..otll � .J.:; �l!.ll :y · , ' J5 :.r- 0l:.kA.i Jl..,aj ilf 

"r� +Y' +1 +Y' +� o�l .r.;:;u C: J..uJI : �WI Jl;>-'11 • 

. c\.f'YI � �r <..Y'l:i : Jl;>-'11 1f �jJI ­

. (f"  �J �) J\.4;1 �L... 4 o)l1 o_,$ � 4 oJI.A...o : ..::..IJJ'll -

4 (fn * 
I(' • IL . W' �\..WI 4.kA..i L-. *.:_ 1 1 Wk i� �) (f'--' . �yo y. * • l..S"" � * 

* 36-rn- Hiipfen . 
**  Sprint mit richtungswechsei 9 plus 3 Plus 6 plus 3 plus 9m. 
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� ' 0::-"..illl �..l.>� <1.......4� 0i Js- ' ,; a··tl .h>- dl J� o).i . .a.ll t.L...... 

�� � ' 0::-"..illl s..l.>� <1.......4")\:.l i r Jl .h>- � J� �.).) \ A · �� 

L)..l.>� <1.......4")\:.l �I ,f �1!!1 �I d iY" Jl .h>- dl J� � .;.) \ A ·  

�� � ' <1.......4� ' ,; a··l l  .h>- � J� �.).) \ A ·  �� � ' 0::-"..illl 

. �\!!� ,f )1 � . OjJ� ��I ,k.;. dl J� � .).) ' A .  

,--- 1--- __._ --- -.. 
� ' 

---- ---- " ,.._. __ ___ , 
l t 

- - - - ......... ----� \... ___ --�- - - 0 �1�1 

(Y'Y)ri.; � 
� +Y' +, +Y' +� J�t 

• 

:�1 -

. �� V ,  o (f � \ · · : ��I * 
. 01y Y , ·  (f �  , . · : � fi* 

. �UI � 'i..W.I (f JZ �I!! I ,f . , ' � 0l::k.4; JL.a; * 
. �UI �'i..W.I Js- J.:J �1!!1 ,f · , \ � 0l::k.4; � * o b
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Tests im Bereich der Speziellen Konditionierung 

Schnelligkeit :a.. )MJI -\  
* ·1.1LJ1 I..Q.�I  :J ��  I..Q.� I  • � . ..  1 . ' 1 . 

: Jl;> \'I � � ;JI -

. (4..il!. .J) ��� _,k;ll � r dl:-9 

: �IJ,)\11 -

���I �) i t , o � �UI 0�jl__,.:.o 0lk> � .r.. . ��I �L. 

. ( i t ,  o � �UI �)b Ji �� e:::PY. �I :_r 
: ,.I,) \'I ���.,.. -

.!l � ... �1 o.Jl!.l t._k.... � ' �I � �UI ' .; a�· a d r.>JI � 
Seitlichem ��� _,k;ll ii..G-..:....4 c.JL; � <.5..UI kll � r.>JI 
__,......� 0i � (�ld:-1 _,k;ll ... �1 �)I c:blZ 1...�.&- �) Nachstellschritt 
lor""� �I � .!l _r..:jl d � _,.L �I � �� � ' <.>_r-::-1 1 .AJ4 kll 
� o_r) J-11 � ... bl d �I � . .  �1 c� � � <.>..UI kll 
�L> �.?..) ..;:...U � <.S�Y. 0i Jl ( I�J �I � � Jk.:JI 

. ( c;  __,..:.� �\j..l �� � (.;A )1 

: I �  ·II ­r.r.:-;-

. � U I ..;:... 'l..W I :_r jA; � l:.ll (.;A · , ' � 0l.:.kA; � l.,a; �;� 

. �UI ..;..'}..WI � �; �l:.ll (.;A · , ' � 0l.:.kA; � �� 

* Japan Test. 
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·�r ���}II '-'�:�WI J��� • 

: J\.;>-'il � � }JI -

. 4.; L.!.) I iJ" � 
: �IJ,)'il -

. (ii) �J �� � �.Y' Y' W' �� � , ....;�1 �L... 

0 ,.,,) 'il ��,.,.. -

,..j o •I..UI . · I L· . �..Wi o l.!.l �lo...... J....... , 4.,\..l.JI � \ ,.._ • .:._ q � ,. ) J .r � . J I.... • • • � � • 

, �S_r::-11 o� 4--->� ( r )  �J oJI..UI � � � , �1 o� 4--->� ( ' ) 
.J �J �')l. J} 0-")1 �L>. ......U?. � �\.:ll oJI..UI ._;>- 1�_, 

r"' 

i .. .. .. .. .. 

i o. ., -'  ., -'  ., 

1 '  
.. .. .. .. .. 

,. ,. 
,. ,. ,. 

,. ,.  ,. 

. �l!.l� Jl::>-':JI  �bl � o.i �I �SJJ I 0-" )1 

:�1 -

. � ly o , · (f' � ' · · : ..:;JL:.:JI * 
. �u f , o (f' � ' . . : �� * 

(f' JZ � l!.ll 0-" . ' ' J50 � l:hA,j ..J l.,aj * 
. �UI ..:;J':J..WI 

�J �l!.ll 0-" . ' ' J50 �l:h.A,j � �i� 

. �UI ..::..':J..WI � 

{Y'Y') r-iJ � 
[.1?--)1 t$.;>.-

*Kleiner Zickzacklauf in der Angriffszone. 
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*I'��� ,�r :.:MWI J�';jl • 

: J\..;>'11 � ��1 -

. � JJ..J I � r' U""IJ 

: ��.,,) '11 -

: ��ol,) '11 ���.,.. -

... �1 OJL.!.I t.L-.. ...l,;s. "'·:-....,1 oJJ �ly ORJ ��I .k>. � .r.>J.I � 
JJ.s, �1_,. � � . · ' .i a-·1 1 .k>. d> (�I � �IJ) � J� 

. �l!l� �;JI � .J � 

�1 -

. �� y . :f' � ' . .  : �IJ �l:.:lJ * 
. - Ul J.Mll I,. ..u .- �l!ll . . ' ''"' jl:..b..i; ._;L,aj * IY. � -f - :.r ' I.)""' 

Sprungkraft �"' 0,. -Y 
*ll\,:a,.,, � "'�' j�';jl :J'';j '  J�';jl • 

� J}_,jl � (.$.,WI j4!'YI Jl:-:>1 'YJi i� �I (.$,)_,.-jl �)1 U""� 
. l:J� o.)JU ii�l �JjJIJ _r.>J.I t.tA;) U""� ,y- ii}.� Y.J 

*9- m Sprint Riickwlirts. 

** Reichhohe im stand. 
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..JI__.k4 ..WlJ.. I w� � 0l::.o _,_.a.. 0� )IJ ..Wt-11 �1_,.. _r.;.JI � 
�j Lo l:JU. o ..J:--11 e.;..UI c! _r. _r.;.JI i � t!' _,JI lh � . .:r.-o...lA.ll �L,.:,I 

. ...,..;.;">U :.r.;:-o� 0�1 0� 0i � 

�I �t . :  Lol ..W\..:1.. 1 \ _._ 4..� . � LJ:, � 4k.....l � -"'e"' i .s- c:::'Y.. � .  Y. 
. �4 ...,..;.;·'Y I Jl 4..')\JI � �Lll ..rlZJ Mittelfinger .k.....J�I 

• ��� d" �,.,� ��� j��� :�WI J��� • 

: �l:AJI � � }JI -

· L>.):-1 � 15.) �� � _,JI ii} ..rY 

: �,J, "'il-

. ..rl::-i �_r. '�� ' ..Wb-

: .,_,�I �lA..PI_,.. -

� )4 _r.;.JI i � Dreierrhythmus ..!.1".>\!JI ..:;..JI#I t._\.4:4 �I_?� I � 
�i .x.&. iij:.J.I -Y4 ..W\..:1.. 1 � 4..� � �i Lo (�.)�) L:JU. .:r.-o...lA.l4 

. �4 �)WI � � /-11 � l:.) r �WI ..rl4j . �I � t._lA.i) 
: �1 -

. r-- r ' . �w � ' . . : ..:;..J�I * 

· r-- r � . �u � ' . .  : �1* 

. �UI ..:;..J �..WI :.f � �IJ � � 0\.::1.4.; ..JI..a; * 

. �WI -.:..r':J..WI :.f � �IJ � � 0\.::1.4.; �* 

* Reichhohe im Sprung aus dem Anlauf. 
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* �"' � �"� \,$�1 j�':ll l :.;...tWI )�':ill • 
: Jl:=>-�I � � }JI -

. V'� �__,..;. ' �� ' _bjl.J..I 

: ,.1,) \11 �I.A..,., I_,. -

oyk.> �bl � � �_,.ll 0i I� � -Y.UI _;l:-:>-';; 1 .;.,�ly � 
�i .x.&- o�l �4 _r.>jl � �I �")WI Cr'" �UI u"lZJ o..l>-IJ �LZ) 

- �_;')II t.?> �I � I.S:J� t_lAi) 
: 1 - -11 -� 

. ,._,r . . ; �u " '  · ·  ' . . ' · ' -,.;;1 6\l2A.J : ...:.; � �* 

. ,._., rr . ;�u . , · ·  ' . .  

I 
""' � : � �!� 

liH* �� "'��� �"' :�1 )11 )�':ill . 

: Jl:=>-�I � � }JI -

'� Reichhi:ihe im Sprung aus dem Stand 

* * Ermittlung der Relativen Sprunghi:ihe. 

. �1 r.S:Jr-JI �_,.ll o} u"� 
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: '-""l:A]t � _,l...T -

j�'l'l J' � _,....; .,1.1 4:..".>\.JI J' _r.>.ll .U� � J� 'YI l.h d 
� � 6.kA.i �i .x.&- .hl\.J..I -rl-' .hlL;..JJ ��.Y' J} }I )J} }I J' � _,.l.JI 
� �)1 J' �_,....;_,11 �')WI Jl ( ��\ o.h J' J_,\11 J�')JI _ o�l 
�i o_r.:.J.I �� u-iJI_, ..:...l_,k.> ...:...� '-:-'l_;j'YI) ..:... l_,k.> ...:...� J' '-:-'l_;j'YI 
�')WI � .UUI J:.' � . (��� o.h J' �l!JI J�')JI _ �� 

. �:J_r-JI � )1 � �� �J\JI oJ..li 

· I - · ·ft ­· � 
. r-" '\ · .UU 6.kA.i ' · · : ..:...UI * 

. r-" ' . . .uu 6.kA.; ' . . : �� �* 

. �UI ..:...'YJ.J.I � --4j; J>.l_, � j5J o..L>I_, � J�i.� 

. �UI ..:...'YJ.J.I :f JA: J>.l_, � j5J o..L>I_, � � * 
Schlagkraft ��� o,a -T 

*�9i"' \10 o�r, � ia""-o �·� � op �J =J,·�r J��� • 

: ;\.,;>�I 4J- � jJI -

. o..L>I_, � 1..5'" )I o; V"l:! 
:�IJ.)�\ -

. o)l1 o_? � ' V"l:i .k:� - � " �j � o_? 
: ,.,,)�I ��,.,.. -

o _r.:.J.I � Jjj I (..\.;...:..... � o � I 1..5'" ..r. i _,A; � : 1..5'" )I ..b.:,:. .......i1.>- r,.>J-1 � 
. o �� .1 � 0� ..;>- 1..5'" )I ..b.:,:. J' .UUI V"tz . � o� �·'J 

* Medizinballweitwurf Einarmig aus dem Stand. 
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: ' - ·'I -� 
• ( 4\  �L..l � \ . . : .;.,�I * 

. i '  . �L..l � ' . . : �� * 
. �WI .,:.,':J..W.I � �J r-" \ · � o..l>-1__, � Jl..,a; * 
. �WI .,:.,':J..W.I :f JZ r-" \ · � o-l>-1__, � � * 
•.:a,a,r d4 ��� .a� �� � i )S �J :�Wr J��r  • 

: .Jl::>\'1 � uoP;JI-

. \.- �..Y4 4..5"' )I 0} dl::-i 

: ��,,\'I -

· �  r ;.;J �� o� l �t I.!; � �WI .Jl.z::>':/1 .,:.,1__,.)1 � 
: ��ol,) \'I �u.....l_,.. -

. L- �.,YI il...\.:i.;;.....4 � 4..5"' )1 �t F-1.:.!::.....4 �WI .J� '11 .k __,_r, � 
: �1 -

. i H �L..l ;Ja.4; \ · · : .;.,�I * 
. 
i H �L..l � ' . . : �� * 

. �WI .,:.,':J..W.I :f .J.:J r-" \ · � o..l>-1__, � JL.a; * 
. �WI .,:.,':J..W.I :f JZ r- ' · � o..l>-1__, � � * 
··��' d" �tl� ia� �� � i)S �J :.:.JWr J��' • 

: .Jl::>\'1 � uoP}JI -

· �S):-1 � �}I il�4 �.,Y4 4..5"' )I o} V"'l::-i 

* Medizinballweitwurf Beidarmig aus dem Stand. 

** Medizinballweitwurf im Sprung aus dem Anlauf. 
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: !!.�lp �I 

r o _,s::.ll 4.JJJ 4.J � � �UI <f..Jl:=> ':/I j 4..�1 ..:.,IJ,) ':/I ._,...4; 
· �  

: ,.!, �I !!.�U.,.,I,- -

l:Jl; �_,14 r� v--)' .Ja>. Ji .tz;':/1 4..� J:.s.J , (.)?.4 .r.>J.' r� 
:r 4iUI �lZ • 0-l 4i\....... � � ��� r'�4 o _,s::.ll If ;J �..lAll �-l>-4 

. o _,s::.ll .k _,A- 4.J � J I If) I .la> Ji 4.. ')\.,J I 
: �1 -

. r n 4il....l 4.b.A.; ' • • : ..:;..,�' • 

. r" . 4il....l 4.b.A.; ' • . : �� • 

. �UI ..:.,';/..l.J.I ;_r- .l.t,J ("""' ' · � o.l>IJ 4.b.A.; Jl,a; * 

. �WI .:;.J';/..l.J.I ;_r- JZ ("""' ' · � o-l>IJ 4.b.A.; � * 
i.Mi.lf fL1f �f :W� .. � r  J . 

Tests im Bereich der Technik 

Zielgenauigkeit des Oberen Zuspiels 

·.��a:a�r � �)'IM' ii� =Jf�' J��� • 

: ;\;>�I :r �jJI -
. � i :r ..r..r=J' ;.;,) IJ" l:i 

: !!.�IJ., �I -

* Zielgenauigkeit an der wand. 
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. o;l.k o_? , .hlld-.1 :.r i r � � �Y- ' i.S�� � . �}·11 :.r i" 

: ,.1,) �� �I.A...., I_,.. -

' or r · �.,; 01� �)1 � .r=-J.I �.r-=J4 _r.>j.l i � �� ilol :.r 
-=...)11\;.jl �� J> �>b'YI d � 0i � �.rlJ _r.>j.l �l.,:,l iJs. �l> d 
�.)� .,.. • Jl � � J4...-i :.r �.r-=J4 _r.>j.l il:i �\.:>. d.J . OJ.}ll 
.x.&. J� )II � W" . �)1 ..:..:W,I _,j J> .klA; 4J �)' �J oJ.}ll 

. oJ.}ll ��� -=...'Y1WI �� � (_r=-1 � 1.5·�)  �>I�'Y I �y 
: 1 - -11 -� 

. �)1 �b � o_r...) J50 .ktA; f �* 

. �)1 (.JL> � o�.) J50 4..bA.; �* 

*aJ....JI o )S � � �;oM I ai� :�WI J��� • 

: ;�'YI � �}JI -

. �i :.r ��� �� .-.r'Y 

: �IJ,))II -

o_? ' i f � �J aJI cr. iloi �Y- 1.5�� � , a..., o_? CT. 
. a.... 

o_? � � o_r r · �_r::jl �>b4 i �J 1.5�_,-JI �� ilol _r.>j.l � 
. 4.>-}JI 6...-� 01� �� �b o_}01 .) 0i � , aJI 

* Zielgenauigkeit am Basketballkorb. 
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. w.-1.1 4:---o')lo � o�l 4-.:-9 J>� � o_r...} � � i *� 
. �I j>�_, � }JI o�l 4-.:S ...r""YU � o_r...} � � * 

o .J �_r.l l.p.-1_,... � � .r.:>J-1 � L>i , �i � ....Al;..ll _r.._r=)l �>bi - ' 

. aJI 

. :.r..?. aJ1 o _; cr. ilAi L>�_,..JI .w11 c:!' Y- - r 

:�1 -

. 4:---o')lo �_,:. �� o�l 4-.:-9 J>� � o_r...} � .ki.A.; t i* 

. 4:---o')lo � w.-1.1 o�l 4-.:-9 J>� � o_r...} � .ki.A.; i i.� 

. �� j>�_, � }JI o�l 4-.:-9 ...r""YU � o_r...} � � * 

J&.wl � )!�I ai� -Y 
Zielgenauigkeit des Unteren Zuspiels 

**�&alf � �J*If U.a :J,�r JljA�I • 
: J�'il If �}JI -

. �i � _r.._r=)l �.b IY'\J 
: �.Jij,) 'il -

�� �\J..I )  ...J'J.'i l � i r  t.\..4;) � irxr t::r � �..�.. , .hlL> 

. .hl\J..I � i ' ,  o � � L>�r � , <.;P )·'1 1  � i r t.�.A;) � e:::r-U 

* Zielgenauigkeit am Basketballkorb Riickwiirts. 

* *  Zielgenauigkeit an der Wand. 
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: -.I,) 'il ..:..lA...,I)I -

l.; -1 - - .,.. I L - ' I ..u..All Loi • .:._ ' I .....u. � :r 0 f..� . � ,) . i JA!,.J ($�.,...... i � -

· Jl.z::.>')ll �� o� l .1_;.... J_j . �  �IJ 0.J� Beidarmig �IJ.lJ4 

: l - ·II ­r..r-:-
il�4 4:-t �b\11 0�..) �)1 J>b � o.r...J � .J.,tAj f * 

. �IJ.lJI 

il�4 4-:J �b\11 0�..) �)1 J>b � o.r...J � .J.,lAj .,.. * 
. o..A>I.J eJ� 

e).) il�4 4-::i �b\1 1  0�.) �)1 (_Jl> � o.r.,.) � � * 
. ..A>I.J 

·�)41 -:.r �� � J��� ii.a :�WI J��� • 

: J��I � �jJI -

. J�)fl �,) ...,...L:i 
: ..:..I.J,) �I -

:r ($_,LJI � ):.1 � 4&. y.P yo Tornmatte u�.) � .r" , o ;lk o _? � 
. o)lk o.;S , r-' ' A · t_tA;J )fl 0h � � 3l l J3.x...,.:, 

: -.I, 'i I ..::.. lA..., I_,.. -

i � ' i  ft )I d _r.>jl � ' .,.. ft )I .} J3..t:...a31 � �)I e::P y 

($.1JI _r.>jl Jl o �I 1..5" f. ��I �I � :r i ft )I .} � __,;T � )f 

�IJ.lJ4 �� o.r...J i��� �)1 � o� l .1U.....:J oJ3� LA>Jr-! 
. ((Beidarmig Bagger 

* Zielgenauigkeit bei der Ballannahme Geworfener Balle. 
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• I - -tt ­· c.r-:--
. �)I J.; o _}:JI � .bA.....; .4� o ;..) � .J:, lZ t • 

. �)I ;)JJ> r..r"":}.:j � c;_}:JI � .bA.....; � o_r...) � .ktz r • 

. ir Jl � ;)JJ> J>-b c;_}:JI � .bA.....; � o_r...) � �t:::A; • 

* JL..wj� l  � J��� ii.a :.:..IWI 1��� • 

: Jl?> '.It � � ;Jt -
. JL.. J � I :r J� � I 4i;) IJ""'L:i 

: �,..,.,'.It -

�� � JJx....a.IIJ �)I � y � , J.!UI Jl:=> �I ..:JIJ;)i � 
. ((rt r-iJ �� ):2.;1» Uiuferposition .-l..uJI �')UI 

0 
0 
0 

r ' 

('rt)riJ � 
JL....J ':II � J� ":a't �b J'-?>-1 

0 

0 1..-J 

0 (.  

: ·',)'.It �lA..Pt_,. -
o_? _r.>j.l !.S;)Y.. � J.!UI Jl.::>-�1 � .. b�l ..:J�I_,... � 

. (( 0 j5 .r ' '"\j5 .r ' 1ft .r » �I ��I j51)1 :r j5 .r J5 :r ..:J � J\.-.. 

* Zielgenauigkeit bei der Ballannahme nach Aufgabe. 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



� JL..>')U :i a a>-11 :i.Ak:ll .f JL ..> )14 r � �i ? \'1 �')UI � .J lh 
. _;>-\'1 �I � 

�1 -

· �)1 � c;�l 4:9 .1U._j � o_r....;l � .klA.; f * 
. �)I �.J� �� � ii�l 4:9 .bA._j � o_r....;l � .klA.; r * 

. rr Jl � �.J� J>b c;�l 4:9 .bA._j � o_r....;l � � * 

Zielgenauigkeit des Angriffsschlgs 

\s)IAilr ��� �jiQI' i&i� =Jf�' J��' • 
: J��I � �jJI -

. LS�I o�)fl � J,>UI '-:"" _riJI :i . .b ..,...\J 
: ..::JI.J_, \II 

:;5J � wl�l c!'.Y u�..;i ��r , c;_;l1 ii_? � , c;;l1 c;_? r . 
�l.J;..I J=a>- .f r-" o � � �l..lll lA�.Jij �� � �I 

r-" 0 . (r o ) �..> �4 �_,.. y:. w- LS.?-)11 c!'.Y.J , 4:4-:JI.J 

+ 
0 

* Zielgenauigkeit des Diagonalangriffs. 
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: -.b \II �lA..,pl_,.. -

.r.r:J� '-:"' J..lll i _,A: � , t ftl.r (.)"" J>-UI '-:"' �� .r.=>J-1 i _,A: 
� , Lange Diagonale (.5jUJI �}JI _r._r:)l i\�� 'f ft)\ (.)"" .U Pass 
�J� \ o � . �I � )1 � J>-UI '-:"' �� �J� \ o �bl .r.=>J-1 
'f · JI � � \ ...:...'l'JbJ.I _r..:>-1J � - �Lo.')'\ �)1 � (.5y>-i 

. I � ·II �I -: t w .u �I � \.:...... � � J J 

: , _  ·'I ­� 
. �)I � o_,..(ll � .k.Q.....j � �L.. �� J50 .1l4j t * 

. 6.k.k.;.jt 4..ild 1 � o _,..(1 1 � .k.Q_j � �L.. �� J50 .1l4j r * 
Ji ui)) 4..ildl � o _,..(11 � .k.Q.....j � �L.. �� J50 0l::.bA.i * 

*�I �I...JI ��� ii-1 :�WI J��� • 

: J�\11 � � }JI -

- �  ...::...��� � J>-UI '-:"'�\ �� l.l""l::i 
:�I_,,) \II -

� (�I) wi...L>i c::P.Y 0\.:;.r , o)lk o.} �-.L"' o)lk o.} 'f · 
�� L:!' y yo W" (.5y>-'l'l L:!' YJ ' �4-:JIJ �l.J:-1 � (f' r-" 0 � 

. ('fi ) �J 

: -.b \II �\.A..,pl_,.. 

* Zielgenauigkeit des Linienangriffs. 
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' o  , �1 �)1 � �L.. �_,...; ' o  .. b4 (� �j �I � , f:j)l ;r 
. �Lo··�'l � )1 � �.,..>i U>L.. �� 

c 

' -------
/ � �r \·� -

\\.' \.� .\ \ '<\ 

- --
�-
t\� 

L) - -- -- - - · - -

n 
I 

----- � --o 

• I -- •tl -· �  
. �)I � o _,s::JI 4-:i ..b.A._; � U>L.. �_,...; � .k tA;  t • 

. �I 4..4k:ll � o _,s::JI 4-:i ..b.A._; � U>L.. �_,...; � .klA; f • 

__,i (i) 4..4k:ll � o _,s::JI 4-:i ..b.A._; � �L.. �_,...; � �l::.l:a.A.i • 
. (..-:"') 

. ((.)4..4k:ll � o_,s::JI 4-:i ..b.A._; � �L.. �_,...; � � • 

* ��, �)IAAII �La.w.JI �jillll ii.l :.;JWI J��f • 

: ;l:>�l � �jJI ­
. �I olf':JI_, 1.5�1 olf':JI � J>UI "':"' .r=JI 4.i,) �l:i 

:�lp�l -

* Zielgenauigkeit des Diagonal -und Linienangriffs. 
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. (r'V) �J �4 

0 
� 
0 

: .�,�I ���.,.. -
� .J . r ..? )I :r <� J..lll �;, if) ��� 'YI d ..? J" :r � _r411 * 
� ( 0 j5 )I .} o� �}I � )1) ._s)zA.ll o�'J'I � 4.h.L... �,rP \ 0 '"bl ..r.=>JI 

. ( \ j5 )I .} o� �}I �)I) �� o�'YI � ._s_,>-t 4_h.L.., �,rP \ 0 

:�1 -

. �)I � o �I 4::! .kA.....; � 4.l>L... �,rP � .k\Z f * 
• �� �� .; o �� 4::! .kA.....; � 4.l>L... �.rP � .ktz r * 

.Jt (t) �I .} 0 �I 4::! .kA.....; � 4.l>L... �.rP � 0\.::.b.A.i * 
. (�) 

Zielgenauigkeit der Aufgabe 

* Zielgenauigkeit der Weiten Aufgabe. 

* ��� JL....J� ' ii.a :J''�' J��� . 

: ;�"'11 4;- � }JI -

. J:_,k.ll J L... J 'J' I (;� -.r' l::-i 
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�4 �yo .JA W' �� � , c;;lk c;_? r' ·  , c;;lk c;_? � 
. �1 j.o .;.:>-·�1 �I � (r'A) r-iJ 

(Y'A) riJ � 
J...,lall JL... J \'1�,) J�l 

: ... 1, \II ���� -

�I � � JLJ·� I ... 1�4 ..r.=>J-1 r� JLJ'JU �I 0lSll j.o 
;qk·oll �__,.,:.i orJ , ((j ))  ;;;b· oll ...:;')'L) or � � ,__,.,:.'JI 

• ((C:.)) 4iib· o.U 4!.1� orJ , ((�)) 

: , _ ·'I ­� 
. �wl �)1 J>-b o�l � .hA...,.j � JL) � .kl.Q.j t * 

�r-U JJ�I �)1 J>-b c;�l � .hA...,.j � JL) � 0l;;1Aj �* 

. �wl 

*�' Jl...f�' ii� :�wr J��� • 

. �1 JLJ·� I 4.i� V"""L:J : )�:>.\11 �,;- �;JI -

* Zielgenauigkeit der Kurzen Aufgabe. 
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4A.k:.ll � 0i I� � �UI .;L:;:>�I ��lyo � : �1_,,�1 -
. ..J�I Jbl.:..o � 0� (.' '-:-' d  �� iWi �� Jl i'!"...Ll o.;J\.::J.I 

: �1 -

. c;�...I.:>JI 4A.k:.ll J>b o�l � .kA.-; � JL.;I JS0 .klA.i 1 * 
;46· oU .;J\.::J.I 4A.k:.ll J>b o�l � .kA.-; � JL.;I jS0 .klA.i'!" * 

. c;�...I.:>JI 

·�r JQ� JWMi�l i&i� :�WI J��� • 

: Jl;>-'11 � ��' ­
. o�..�>...o � .k\..4.:J JL}i1 4.i� u-"Y 

= ��.,,�1 -

�.; �4 �_,.. y. W' �� � , c;;tk c;_;S '!" · , c;;tk c;_;S � 

. ('!" C\} 

(Y'�) riJ � 
�I .J.U:..ll JL....J 'JI 4;, Jl.::>-1 

: �ob �I �lA...PI_,.. -

, o�...I.:>JI ..:..")I.;JI Jbl:il :.r" � jS0 .;..J�Jl>...o ?- JL.;\14 _r.>jl i� 

* Zielgenauigkeit der Schwerpunktaufgabe. 
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�t; o_r.s..J , <<'-:-')) �I �I LS..;>-i o_r.s..J , ((i ))  �I �I u')'L...) -o_r.s. LSi 
J>-b -o_}01 � J:u....j �� �� u')'.JWI ..bA; �.J . <<c)) �� � � 

. o;,..WI Jkl:ll 

: 1 - _,, ­c..r::-:-

Tests fiir Gruppen- und Mannschaftshandlungen 

*i.W�I "*� I I..Q.I :J '�I ·��� • 
M � J . ' r.-

: J�"il �,;- � }JI -

. �')' �� :r �� .. b\1 1 U""� 
: �IJ,) "il -

r:;P_r f' W (\Xi � �  i.J-".f" o_)\.k o_? � 4 o_)lk o_? i · 
. ( f · ) �_; �� 

" Test fiir eine Dreiergruppe. 

( t  · ) �J � 
�')\!}I � - - I I l..:>l - � J . 
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: •b \II ��1_,.. -

�I � ..!.U.ll �I 4A..k:..l.l 4.r JL.. }:JI ,.b4 �')\.!I ..b-i i __,A.: 
�')\.!1 lh i __,A.: , J_;':11 �I U,.,a.; .} o j5 )1 .} (.5.lll �')\.!1 .)1 .jl!ll 
.} (.5.lll �')\.!1 .)1 o�l � _,.... Bagger �I J�l ... b� o j5 )I .} (.5.lll 
Rober Pass JWI .7-�� :ll� ')'� i j5 )1 .} (.5.lll �')\.!1 i __,A.: ' i  j5 )I 
��I ,.b ')' .!.1 � 0i o j5 )1 .} 0l5 (.5.lll �')\.!1 � .J . t j5 )I Jl 

(.5.lll .jl!ll �I U,.,a.; .} ..b..b.;J.I 0�1 Jl o�l � _,.... t j5 )1 4.r J>UI 

4.r ' �J ft)l � (.5i , ��I.J 4:4-:JI � .r-y._,..J iixi J.:k:-o � 
. � �� J>UI ��I i lll o J.J� � "j.,. L::" , .jl!ll �I U,.,a.; 

. o.r" i · J-31 lh J� 

. (415 �� �J..DI �) : �1 -

. :lWI 0�1 J>b c�l .k _,A-. 4.1\.:>- .} .k�.A; t * 
. :l..WI 0�1 � o�l .k� i�.J �I ,.b.':11 4.1\.:>- � .kll;i * 

. �')' �) :.r �� ,:.b')' l d� 
:�I.J,)\11 -

. J.!UI Jl::=>-')II .} ,.� \.A � 
: •I,) \II ��1_,.. -

0i I� � (��� ��I Jl:::>-1) �UI Jl::=>-')II � ,.b.';)' I � _,L.I � 
. J�')'� 0_,.....iA: cr..lll � ly�')' iM� 0_,...._iA.: cr..lll �')\.!1 

_r.�l �_):, (f :ll� ')'� i Ml i� , i j5 )I 4.r J� ')II 0l5 l�l! 
* Test fi.ir eine Vierergruppe. 
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i...1..4:.1� o j5 )1 � (.$.lJI �')\]1 i � �L:ll oh �.J , t j5 )1 .)1 .)WI 
. t _;5)1 j-0 i� 

: 1- _,, ­� 
. .)...b..l.l 0lSJ.I J>b o.?JI .k � �l> � J:,\Aj t * 

. .)...b..l.\ 0lSJ.I � o.?JI .k � iJs. .J �I �b\11 �l> � J:,\Aji �� 

·��� a.� I L.:QI :�WI L.:Q'�I • .. � J . J . 
: J�'JI � �;JI -

. �� � j-0 � � �b\11 U""� 

: �I.J,) 'JI -

0 

( t U riJ � 

�l.J..I ��I J�l 

: ,.b 'JI �U..,.,I_,.. -

. o ,  i , ' ftl.r .)1 JL..) o_r i · �bl JL..J�� i� (.$.1JI �')UI .)s-

* Test fiir eine Fiinfergruppe. 
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0� Jl o�l � Y.J JL.....J 'l'l JL:A:--1 _;51)1 oh d -:r-.) �}I �')UI J.s-.J 

.U)ufer "'I..WI 

: �  U W.J .)l�'l'l �>I..WI J.s- � 

. f j5 )I Jl Hohen Pass Jl&. .r...J. - \ 

. r j5 )I Jl Meterbal ...b-1_,.!1 _;il c; .r...J. .Ji Kurzen Pass � .r...J. - Y 

J.s-.J . Y j5 _r-U Hohen oder Halbhohen Jl&. � .Ji Jl&. .r...J. -r 

0\Sll � J>-UI ��I � Y.J � I �>b ')'�  i � 0i i M� �WI 
. �I :_r .j\!JI u..a:JI d ..!lJjJ �I 

: ' - · _,, -� 
. .)...l>J I 0\Sll J>-b ..b..4.....; ._;.l I � I_}JJ .k l4.i f * 

. �I 0\Sll J>-b o�l .k � 0.J.) C� i .rll jl�l � .kliir' * 

0 

* �JlJ' �'.)' J�' =�' Jl' J� ,, • 
. ( f Y ) �J �I �i _ ,  

( t Y)  r-iJ � 
( ' )  J,�__;.ll �1,)T ;�I 

0 
Q 

* Test fiir eine Mannschaftshandlung. 
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: ... b \II �lA..PI_,.- -

� ,f JL,.J '.J� Ul.Sll �l!.ll �')UI i � 0� �b\'1 i� o)A..,aJI � 

i� 0\Sl1 lh .f , r ;5 )1 ._; <.>.ill �')UI Jl o�l JL..J� _;l!.ll �� 

� 4J\.J..I oh dJ ' f  jS' )1 Jj '1' jS' )1 .) <.>.ill �')UI Jl ..r..r-=J� i �I 
'-'a a>.ll 0\Sll Jl J.>UI � _;..aJ� �lk>i �J-l> 0J;) i �I �bi J:_;JI ds-

. � 1 ,f _;l!.ll �1 .) �� 

. , _ _ ,, ­· �  
· �� �� 0\Sll J>b o�l .k__,A..... 4JL> .} .1� f * 

d' .a>J.I 0\Sl1 ._; o�l .1 __,A-. 0J;) �� �b·� 1 4JL> ._; .1�r * 
· �� 

u r> r-i.) �� )2.;1 - r 

0 

�I ..WI 

0 - - - · 0 
G) 

( t,..) r-iJ � 
(Y)  �_,4)1 ... ,,, J�l 

0 
CD 

: ,.,_,\II �\.A.,., I_,.- -

�I..WI �')UI i � 0i l...l&- � �UI .Jl;.:>.�l .) �b '.J I ..;:..LA..,.:, I_,... � 
. �UI .Jl;.:>.� l  .) � _r;. J.:-o W' �b·� l  �l::... � ;)l...l&-'.JI 0l5:... Jl <.>):-� 
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: �1 -

. ��� 0\Sll J>-b o�l .k .)A-- ..l:$. .ktz f * 

0\Sll J>-b o �I .k .)A-- 0J� � 4A:P. i _HI J�l ..l:$. .ktzi * 
- �.rill ��� 

J_,.dj �J..lliJ �J.M..U t;_y 0� (iA) JJ�I � o�))l _r-WI 
� ��� ..::...�_f-4 �� �;. :.r- � W' ' ��� ..::...�_f-4 � 
.)s- �� �� �J..UI �L> ��� 4.9��4 lh - �..J..dl ..:..I� 
oh JS Ji �� !.?"I_,:JI Ji ;.,.,.,\E-1 Ji �WI 4.lt-ll ..!ll� 0\S .. 1_,_.. J� �I 

. 4-�_. ���� 

' �WI ..::...�_,::-l.l �J� ��)J ua 4=>....4 � ' • • : A ·  :.r �.f-l.IJ 
· U"')..lll ��J �_,>-\11 �� �_,>-�I ..::...�.f-l.IJ 

JJ}JI 0i � l- ..::...�IJ �� �i , � _r-WI � JJ�IJ 
dl � _r-W.I 0i W' ' �  ..::... IJ� �I .k Jf- J>-b �\s.l..r" � J.i � 

. ((� )) c..?> << \� �)) :.r ��""-! ..::...4_f-4 
4.-.4;J � 0i � J..lA j5J � �}JIJ ..::...\.&.�I ..::...IJ�I y- �i 
c:!' J � r-l � . �..J..dl � 4-o� �).liJ ..::.,.\.&. � ;.,.,.,G;. .r-l­

. �Jl..b.:JI oh � t::J\.j c..?> ..::... IJ� �� o-4J .r-l-

. �l..b.:J4 ;.,.,.,UJ-1 _r-WI (i A) JJ� � Y..J 
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