
o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



oh � ' o)lk.ll o_?JI �')U �� o.)»...o �� �� .)1�/'J 
�� .;>-'11 ��J 4---A.i �� 4...p\3..1 �� u>-1?� � ��� 
d .. �1 � _ �Y.')UIJ �� _ ��':JI Jo� . .  (�')UI) �_;W� 

. �')U Psychological Conditioning �� d.l\J.. I U"'IJJ 4�o·; � 

�l&. � �t � ..':-::>- , o.).M.:..o �� � �� �� � :..r- Lot 
ol&-1_,-o ..:...i_,JI � dJ , ��� � �� �W.I o_;�l d �� 
��� _;�)'I d .l>\'1 C: ' �_;WI :.r o Jlk.ll o _?JI � �� 
��� "-:-'W\'1 C: �).41� o)lk.ll c;_?JI d ��� �� �� 

· L>?.'Y I 

.,� d W� �t �1.) Time Parameters � )1 �l_hAI_;l:JI �J 
I_;J.) 4..r" )� � )1 U"'l:AJI_, .,b.'Y I � ..':-;>- , �\:_}j ((�I 4.1\J..\ ll :_r..�J 
�� �� � .!JI...l:>-i_, �')U �� � �� � � _dt::.ll d 1_;::-:5 

. �...l.l 
1.?"1_,:]1 �L::...J � i_;.i: ��J �')U �� � ��� � o.)�)J 
� �-' �I_;.) ..!.U.i5_, ., ol_;l.:ll J')\.:>. .. b.'Y I j>-1_,-o :.r 41> r JS' d �� 

. .  4--A-i ol).:il .!JI...l:>-i_, ..J_,_); J')\.:>. � �L/'YI ��_;� �')UI �>bl 
�l...l:>-i_, ..;1� J')\.:>. :.r .. b':>\.) �L.all tl:ll .,\?. )'1 lh � ..':-::>-

. ul:ll ol Lll k.,.:; ·G- J �� J .) . � � � 

�')UI oL;::; I (..)� J:i.) � � j ((�I 4.1\J..I ll �i _?..U� �..LJ:-1_, 
�\:..,. � ':J � .r.S _;Jl! . .  oi_;L:ll d r--L>-J i� � oL;::;':Jl! ' �I J')\.:>. 

ol).:il d .. b.'Y I �L:lk::l W_, � 4..Q..WI .,1?.-•-y l Jl � _r. oL;::;':J I J_,i J 
' �� .!.11_;.) ':J� oL;::;':JI � �J lh . � _;Lo..o..U ((�I d_l\.;..lj)) l_r!. y � 
. .!.11_;.) )' I_, oL;::;':JI d 1:r.:.s- c_,.) � � ��� J� ':J 4·�6

�! 1_, .)l..l.A::.... ':Jl! 

�·'YI � d (;_;� c_,.) � oL;::;':JI �� �i Rudik 4.)J_; �J 
o b

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



� �� i� �\A> �I � i,r\AJII � � o��l <.::.J\.; J fiJ , ��)1 
Jt �Wl:.LI J� �I Uil)l �\::.. � ll � i_;:i J_,k "i ���� 

· '�.;J:.II 

�:_-. ... H;liJ �JU J_,kJIJ �I o��4 �)IJ o}jll �lyJI 0-'"J 
� o��l .) ..r.? JJ� 4J �lyJI o..i;. 0i 4 � , Ul:.ll 1.5;:-.a clJ.lS'J 

. �� � �I �l:LIJ 4..,.:,l>. 

J")t;.:. �� o_jP.-i .kl..!.; dl:iJ 4.i_,.- rJ: �l:.... � �..J.Aj �J 
s-I.:Ji �..UI .) �� Y • 

• Jl �I <.::.J4� �.1&- J .rP J .1i.> � � , s-b.l'l 
. .  ol).:-1.1 s-I.:Ji �jJ :r <.::.JLol_r.- }.:5 �� �JUI � 0i � LS , s-b.l'l 

. (0_,.:1l::>-�1) s-�.YI �JUI � ..;>- �� � �1_,.1; o..iAJ 

, o�l_,ll oiJLz.l.l .;  �J r · · ,y- -4� Lo � i� o)\.1.11 o�l �� 
..l.J.-1 :_ro �} J oiJLz.l.l J")t;.:. �� � <.::.J � � <.::.J\.; _,ll o..iA 0 � Lo o�� J 
4:-L .... J'I <.::.J�I �j � �I �1.1&-)'1 0i _?.lJ4 _r..cl:-IJ . . � _,.lJ �·J'I 

. �l:... <.::.J�;:-aJ <.::.J�� �.YI <.::.JIJ..L4JI o..iA s-b.l' �')'JI �y ._;:jl 

J.,..... �')'J Psychological Aspects �I <.::.JlA\.:l)'l .:.>i � ..!.L!. � Ll 
All Character �I .klii � 0i �J , �1 �l> �J,j.J }.Y 

0i �I r-�� :_ro � .. /l'l 0\,9 , �I_,JI J:_;.JI �l)i J>-1� o� Y':" j4 Types 
r-> .).s- J_A 0i �J , �1 � �')'JI .!J)...LoJ �� � 0� 
�i ii . .  s-I�·J'4 4..,.:,\.3..1 J:....:>L4::l4 r-'+" - �')'JI - y. J+9 ' � �')'JI .!JIJ�l 

. <.::.J� ):.IJ J:....:>L.cl.l o�l.r 0J� iWI s-b.l'4 4 
1.1;. � _r. � '_?..i.:ll � �IJ.ti .) 0� _21 0i _?.lJ4 _r..cl:-IJ 
0}fo_ r 6- ;.  •. .9 · �l:> J")t;.:. �� ._;:jl ul�l .} ��I Jl J��l 

. . �)1 _d. o_?l.lJI .) 0}fo.. _;>'JI �IJ (4.....�1) �)1 c;_?l.lJI .) 
� clJ.lJ . . �_,:LI o_?l.lJI '-:-'L> � �.lJI o_?l.lJI .}  0}� �IJ 

01;•J'1J o�IJ)'I o� � � �.lJI �l;JI :_ro �')'JI 4..... 1J�J � .r·l'l 

. Jl.M;�I 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



_r::.-..; ..!...::>- ' �")\I ((�\ �LL-1)) �l...ls-1 � � � Lo � _,..;, .} 

�".>\... C: (i\.$; ...A...a.;) J-*' � �\) �".>\1 � � �WI �l...�s-)11 � f" 
C: hand in hand 0-"'.?--' �I_B 0i � �I �WI �I �l...�s-)II  �i 
�l:.ll ((�\ �LL-1» �l-::51_, . Pedagogical Conditioning �Y..rJI �LL-1 
JolS ./'-' J""·�1 � ..!...;:>- , w;  �J..lll o...�s-�_, �JWI J')l.>. :_r .)� 
_,i 1.5�) .r.f- Lo _, 4:. 1.5�) y. Lo � _,..;, .} �\ �� _, � �")\II 0-" 
�WI �l...�s-)1 1 .}  i�l �J.L .... � I � 0i Jl::.l� � lh_, , L....o WJ\5 
�i_, , �, �l:!l� � � �i Lo U..L!. �1_, �6 �\J..U �\ 

. ill" i WI )..LA � ..,:)cil � \.i � ..,s::; 
0-" j')l.>..�l  ��\ � � o)UJI o_}JI �")\! �WI �I �LL-1_, 
..!.ll..iS_, asense of comradeship �Lo )� ._,...L>-.�1 )1_,; i � ..!...;:>- ' �  
;"o ·; � J-JI �-' lh , �__,:.:.�1 �_;JI ��i C: co"operation �_,\..dl 

. .  .!.l _;..!.11 J-ll Jl.b.; J>b �_;JI (.-'.T. ._,...l->-.�1_, �Lo.;;':JI_, �_,.II (.J)I 
� 4 o)UJI o_}JI �")\! :i" �I �WI j_r.i � ��\ (.-')\ �-' 

. �")\I ((�\ �\.;L.\ll .} �L....i �lo\.$;� ..?' _, �Uu.ll_, J.YI (.-'J 0-" 

: Development of Perception �� j.i� l j� :�,� 

, Peripheral Vision �_,_,J.I �j)l �J...L.,.u �")\II �Lo� 0-" / �  · 
/ � · Jl � � _,.....-... �jJ 1.5� � o )UJI o _}JI � ':J �i __,.5 il� _r.�l_, 
�� )� \ \ . 0-" � �_,·�, �")\I t.S..lll lh �i :..r.:>- .} ' l::_,A.i � )� 

..l:� Setters �..WI �".>\11 0i k._,.l W' . . (�_,5 , l::-o_,) �J� H · J1 
)� Attackers �411 �")\II J.s- L.... _,_,J.I �j)l tS-M .} �.AA.4 

. � )� \ 0 Jl \ . 0-" 

� _r->JI �j)� }i.:.; ��)J �WI ((�\ �LJ..I n  �i ..::.-;; ..li_, lh 
o..ll �JWI y o)UJI o_}JI �':J t_�\ �i L..a:i ..::.-;; W'· , oy::-:5 �J� 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



. � .)� � . .)1 � .,....-11 tu)l �..l..o d l1 r.A .;...� :.r.? r.--i 

: Depth of Perception -t.IIJ�� �  � :�U 

��_?� � .all J.!ilil o (�.,....-11 lU)I �) .!li.J�)'I � ��I 
j..a; �..,:.0 � � J.Li J.-JI I� J.!..\Z 0i � .l!J , (J.-JI) �� ':JIJ 

. �� �� 4.ll>...U � ..!.U�J t. tr  .)1 

/. '  · 0A )� �.AA.ll ��I x.&- ...\.t� .!li.J�)'I � 0i 4i 4 W' 
. �411 ��4 4.;.)\A... /.Y. . Jl 

0i � .!liJ� )' I  � 0i J1 �..L..a.ll I� d .;..L..I.J...Ll l �� .;:.. .JL;.i W' 
�.Jl.l ,y- �I Lo 1�1 �� wJ__,..JI �_,:-1. 1 ,y- /'r · �jiY- Lo J1 �� 
Jk �� J1 [.� ��I I� 0i J1 4.;L,0)'4 I� ' :.r.?  r.--i c..ll �I 
o..ll �JWI ,y- ��� � .!li.J�)'I � 0A o..W Lo vP .JA1. d> U.IS 

. :.r.? r.--i 

� 0A ' multi-colored 01_,.!)'1 �� ��l }� <Ld)l) .!li.J� )'I � J 
� Js- }Y.. Uniforms ��� (�Y\.o) �J � � c l)�l .. 1?.-l J5 0� 

. .!li.J� )' I  

�...Ll .!.li.J�)'I � J.!� Jh:: � -.r�IJ �J..dl u�p ..4::.NJ 
�_r!. i1�4 u-"�4 �IJ" � o��l �4 .;..L;UI J.!.u; � �')UI 
4�1 Ji � (_;:l.4 , o��� �4) .:.r.:---� 1 � J_;.ll _r."-J.. � (_;:l.l) u-"�1 
.fJ � �J..dl .1"'·� 1 � � 0A . ��I �...Ll .!li.J�)' I � �.r-- ,y­
o� J.(� r-=: W' . . .!ll.)�)'l � � � .;..L;l..AJ ..:.>� ..r-! .;:..1_}01 
0i .1 � ':J W' , �')UI � �� ._:..L;l..AJ .;:..� ..r-! .. b.� l � 0� ._:..�..J..dl 
�J , .1.4.; '-:-'..J..dl ._:.. ':JL.,:, Ji �I d �J..dl .. L;.;i ._:..�J..dl o� �_.J.. 

. 4i �..J..dl .;..�.J�I .. L;.;i � �.J..diJ �I..G-.;:.....1 L..a:i � 

: Perception of Motion ..f.�� -t.ll J�� t :Ww 
�l.J..I 0i � , �4JI �I �I.A&-)'I ��i J..>.i � � )-.1 .!liJ� )'I 

- t ' y -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



Magor �)I 0 _,53.1 � Muscular Motor Sensitivity ..:;.,� 4.:? �I 
Fine �..lll ..::.,')l.a..JI � �� o..,L,. .r.#J . � � � .!.liJ�)' I � Component 
�')\.11 0t � ' o)lhll o�l �')\.! I� �t__, rt � U>ll Muscles 
4.:? _)..1 � lJ.I 6.A...., � lci...,aj J (.r.! r J� � 4 (.$�WI �} J � j l::.J.I 

. ..:;.,I..U� �I ..:;.,� 

o..l.,. :.rt J o��j � �L: '-:-'-'..JJ.:ll ofl J_,k 0i _,S..U� .r.41J 
J.:.&. ..J�i �')10 )� J� �� ��� �� o..,L,. 0i 4 ..WJ ' �I 

. �41� ;.;JlA.,. �.lAll 

Dynamometer .i-:1' _,..,�..lll j\.p.- i��� � �� o..l.,. IJ"L:-i �J l..l.,. 
�')\.11 o��l �J� _p ���� � W" , Cheminometer j\.p.- Ji 
0� .!.l? � �L;_). � ...\! 0�� .!.l� 0l5 l�l.J , Skills ..:;.,IJ4-oll 
_;51 0� oR.\'1 o..,L,. � �� o • ..l.,. ..:;.,Ll:-i � � �\11 �')\.11 

. ���)'I ..:;.,l)i� J.l...:: � �} (./' �� 
�}��� �U:.}I ...1.:>-i �� �� .!.liJ�)' I � . .  ��J 

- ��)1 ���)\.! 

: Balancing I;) I j1�1 :�I J 
�� ;JI>...Ll �� � �� IJ"l..>- � Balancing 0jlpl 
o�� 4-4 j� 01J� I  � 0·-i 'Total Conditioning of Athlete ��)J 
�..ll �� � , Reaction time �� �J ,fj.J .!.liJ�)' IJ oL:;.;�I � � 
Jt �l:..\.1 0�1 .1>-t i� Jt 4.5 �\ J.:.&. /.V · Jl f. o · ,:r �\.;:;; .r._r::ll 

0i _,S..U� .r.41J . �I �) � u�� ..;...jJ_,i � 1�1 �J·"i l � t}}l 
Ro- IJ"i)l 01JJ�J Sprinting J..Wl5 �? .1� i�l J.:.&. o,jl_fl � �')\.11 

. Rolling � _;>..lli.J Jumping � }IJ tating the head 

..:;.,IJJ� �bt.J .r..r::JI j.:.i 01JJ..ll� , 01)�1 .)s- oJ..l.A.ll � �JJ.:li.J 

415 . .  �? t_lAjJ� �} Js- ,:r � }IJ ���J Diving ��J ��� 
o..l.,. J5 � o�l il�l 0i W" . 01)�1 o_,i o�L.J � �W u�..J� 

- t \ r -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



. ��)J 01J\11 ii_,i o.)\.u ds- �t � �UI v�.r=JI 

� . - �JWI �I vi� � ��I � ds- J-ll �.J I..U. 

�I vl�l ,:r � �I �� �)1 viSJ..lll ,:r � �Y.. 
� �l:J.I �I ..!JI...l>� �L...t � �J"' t./'J �� �LSI �1_,.!1 

. �I_, ·�':>UI 

� �1_, �')UI � J�l �I �I 0� ii)Lb.ll ii�l �J 
: �WI vl�l � �I �  01 

Feeling of the ball 

Court size 

Position of the net 

Timing 

ii �� V"'L,... )'I _ 

�� � ­
�� c!_,. ­

�P� -

, �1 � 4 0�� V"'L-)'1) ���� o..Lt. � �l }'.lJ� _r...\.:l;IJ 

U,..4ll �1_,1.1_, �I �J..dl �_,k :_r- J_,la::; (, • } pi , � I c! _,­
. ol).zl-1 � .. �i �1_,.11 

: Development of Attention O��t �,..W :�� 
L>..Ll ..r'L> _,t r� � lA ..r.# � ._;jl vl.4...4.!1 4.r oL:;:;\11 � � 

: 4-:... o�..l&- ��� oL:;:;\11 �.J ' ��)I 

� ._;jl .. �\11 .)..l&- r5 J!.o , . .  Volume of Attention oL:;:;\11 J.JA,. _ 

�ii...l>l_, �� � 4SIJ.)! 

oL:;:;\11 o...L.!. �; � , . . Intensity of Attention o�)ll c;...L.!._, _ 

. L...a.JI ii t=.... \IL .. .) . 

� ._rUI.:.:;jl Jl o.)� � � , . .  Stability of Attention oL:;:.;)II �t.; _ 

�J (i")\s. .J o�)ll �L; 0t Jl ((��)) A � . .  �I .)�.)jl 

.. b. \II 0t J! ((��ll oJL!.i W' , �I o.)�_j.! o�\11 � �! , �� 

- t \ t -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



. o��l �� � ��� IJ_,.) � Warming up 

Switch of o��l J.� � r' .)s- c;J.ull_, o��l Jl.!.::.il �--' l..iA 
c..r-1 �..U LS.ill �")U 6..:-:J4 ct);_, o��l � �4JI �ly:A:il :_ro Attention 

_r-5_?1_, .!JIJ.))ll _)s- oJ.ul4 �')\.l � �IJ...li �-' ' �I Jl Jy}J 
. -A>-1_, �_, � (J:_ � .)s-

�lyJI _)s- ......ii � o��l �� J;LA::.:>-�I _)s- iiJ.ull 0i Jl "1�1 �--' 
: 4-1\::.ll 

�l:..L\_, �I � y-11 �_, Jl:::>-1 �_, : .kl!.:.ll "b\' �l:.ll � y-11 -
.1 _y!'> Jl (.,$.) y ..l.J-1 (f o..UI)I � y-11 _,i "�t; . .1L!.:.l4 il::AJI � 

. 0��1 �� (.,$_,::..-. 
.)_,.A>- � <G..l..!._, .kl!.:.ll � 0� 0i �_, : .1L!.:..l.l �l:.ll �I -

. �� o�l (..$� )��� _)s- �")UI iiJ.li 

Jl 0�.) � � )--1 "b.':i l_, �1)411 � (PI 0i : � )--1 "b\11 � -
LS.ill .kl!.:.lt; � �1_, , � c;_p J_,k\' o��� �� J;lA.::>. �� 
Jl (.,$.) � (.!Jifl-i � Jldl_, J�l) LS� }I � )--1 "b \14 � 

. "b.':i l  c;_p LS..l.o .)s- <G..l..!. '"':"'�.t LSi 4 0��� �� L>� .1 r."> 
,y � � �J� o��l _)s- iiJ.li _;s\ �..WI �")UI 0i 4 .ul_, 
General �WI ��� 4JlJ..4 ;� �J� �_,... o��l ii..l..!. 0i W" , �")UI 

. ��)J Physical Conditioning 

�")UI 0� Lo� /"<. o Jl /"<. · :_ro � .)\.)� o��l 0i �i �-' 
. Top form cil:J W � 

( o V) �J �I �Y.. � ,Tachiscope j� i1�4 o��l U""�-' 
c;.ll _r.:>j.l _)s- � _,.lJI oh ._/' � � ' J� �I l..iA �b.} (.$-A>-)1 C� _,i. 
�I} �·':11 � iiJy r-" f.. 0i � }JI .)�1 � <�.:..o � � o.A>-1_, �� 

. � _,.lJI � �lS �I (X) �Lo�l 

- t ' 0 -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



e;!' .J � _r.:>J.I .U � ._; .J-' �..UI :y )I dL.i � � J..UI �L> t=:.J 
� �� �I 4:-S� I � �.J ._;11 ��JW I �� l..!.ll.lS.J , ��JWI 

. �\'1 � _,111 

l..!.ll� 0ts k\.5 _r.:>J.I �� ._;11 (X) ��JWI �� ��lj k\.5 �4J 

-4�.J , ��� l::!) ji\'1 � �.r- ¥.1 ��)I.J , ��� (r> � J:l� 
. �.J\11 ��)1 � ��� � � �..lJI I� 

�J �4 � ).1 Jl::=>-'11 o�'-11 �IJL:;.> '1 l.a:i Wl.!.JI (.�WI :Y.J 
�1?.-i ..\>i � o� � � � )I.J..UI :y � � (f o}�� .Y".J ( oA) 

0 G 0 0 X X 

0 0 0 0 X 

0 0 0 0 
0 8 0 0 X 

(oA) r-i.J � 

. .  (�) �i :y �_,:All )I.J..UI �� -4� ��)1 :y �.J o)I..UI 
�1.;.1 1 � oL;-:;'11 � �l.>ll ��� �� �l> � Jl::=>-'11 I� �.J 

c;�\.45 _;.s1 �..WI 0i Jt Jl::=>-'11 lh � �I.::;JI �.J . o�'-11 J:� J �j)I.J 
. Jl::=>-'11 � ._;11 ��� �4 �414 4.iJl.io 

o �r:a.�r ...:ill �, � -...��l � ' �  � J:� . ..  
��J�� �, �� � o;�r, 

�I � c;JJ..ili.J Memory o_}'I..UI.J , Tchnical Thinking �I �I 

�...J..dl � �J.J.ri' .J �� ��� Perception ��J� '11.J . Imagination 

�W,)'4 �_rJI �I � oJJ..il4 ��I � 0i y'l'l � � , �1 
- t \ 1 -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



Jii Jl �l:>-·';)1 \ � d J..a: ..u (_;.Aj d � .:,..\)} )�l ��l Jl 
.:..>� J")6:. }r-:.....4 � ).-' _, � '-:-"-'...J..I.:.ll � ri lh _, . . o...l>-1_, �� (.;.A 

- �J..I.:.ll 

4:JJ �')UI � � ;;_;lhll ;;_?JI �')U \� � ;;�\ o_}I..UI 4_o·;_, 
s.UI �}--I �'}' Jl ��� j:yl_, (._,..Jl11 �) J.l.lll �� � 

� d � 'J'_, � \... l_?l::.o � )--1 �1}1 lh j_Q·-! i � � � � i � 
. ._,..Jl;ll 

� _?.UI �\.... .:,..Li...aJI � �\.>. .:..>4.} � d �1�1 r:f .lAJ_, 
• • �J� __,.ail:.:: (.;.A j d .:..>\�\ Jii �� Js- �')UI �J� � � 

..:..J_, � .:..>�J..\.:.l\ oh � �i ..ill J.>-UI �__,..all OJ41 W4 ';).;:.,. 
e::!' Y. �.YI Js- 4..1\.J..\ oh � d �J..\.:.l\ �-' . �_rill �\ �\ 
;;_?JI JY, � ill\ �')UI J.J �J �� �.)_, �\ Js- <�.t� �'J' 
�b·';)l .r..A:....: 'J' � �� Jl oR o)�i �')UI (.;.A � w- � � 
.:,..Li...aJI � ....jj\� - 4J!... - oh_, . 4:# � � oJL..!.l � 'J'l oJ4ll 
o_}I.UI i\�1_, �\ Js- �J..U (.;.A .J..J..JJ �')UI s..U _?.UI �\.... �\ 

. �b.';)� I ...l:.&-

Emotion- (4JL..A;'YI) ��� _,.ll 4..1\J.I d �� .)s- oJ.lA.ll �_,k; �i W' 
Self Hyp- _;I.UI �1_, Mind Control �.UI �I � _,..;, d 1....\....i � al 
4....� � .;..\...i..p � d �I.:L-1 .:..>�J..I.:.ll � i\�1 � W' � nosis 
�1_, � single Mindedness �.UI J�'YI_, � ).r-:')' 1_, � ;;�IJ)'I o} � 
� )_;.II .)l:>.;l_, � ;;J�l:J.I � oJ..WI_, � �� 1_, Self Control �� d 

. i\.12.:JI_, 

:f � ..:.,\,;)'\ .:,..��)J �\ 4..1\.J-1 �i ..::-.} _,..JI ? .lA.l_, 

(��'J'I) ��� _,jl 4..1\.J-4 I)G _;5i ..:.,\,;)'\ �i .b-} ..W � JyS'.UI ��)I 

.:,..�� Js- ..:....;lS ..W o�IJ)' I oj .:,..\...i.p L.i � o�'J'I j:yl d � .r" Jii_, 
:/' �� -.>4 )\.:U �li fii �WI ..:....;lS �l.J � JyS'.UI � �_,� � 

. J�) I 
- t W -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



��I �L:J� � � �L.:J I :_r � c.>_,!i J� )I 0 � :_r �)I � J 
. .  J� )1 :y _;s1 Muscular Sensitivity � �L> �..U �L:JI 0i )'i 
..::... 1.;� )'I �X r-l-' o�l If � ..:...Lb.')UI c� 0i _?.lJ� _r.-l:1;-1_, 

· i� �Y. �I 

� � ol.;l.�� �l:J..I �L:ll_, �WI �L:ll 0i �� �J I� 
... i 1�_, , �1 - ,_ · - ..!.U..iS " l:.l.l - :q · - · -- L-4.:.!1 �L:JL. ../ . '-'.r � J � r.Y...r- � ..r.;"-J - - • 

. �JU �I �L:ll � �.;..dl ..cs- <�,j�l.r � 

J:).ll o..U.� ' :i· a·o Uo� 4...... 1.;� ._,.Jl:.l.l J:).ll 4...... 1.;� � w­

._,.Jl:.l.l -:;:).!1 4...... 1.;� .r·'YI � .)i , ...Jl5 _r.? � l _ _,.:d � o..l>-1_, o) ._,.Jl:.l.l 
�\.:..... ..L.P � Lo..es-_, �� �J ..:..I_? �J ol.;l;.o :.r _;s1 .) 

: � �L...i .ki.A.; o� ._,.Jl:.l.l J:).ll Ll.;� � 0i �J I� . .  � 
. .kl�\11 ,)� -

. .l..All �I> i,; -
. �1..\.11 .JI;j..UI ��� -

�I..UI 01.;_,..UI 4...... 1.;� � , UoL.; 0� 0i � �UI .;y.'YI LI.;�J 
�L...i_, ��1_, �l..lll ·� �� � 0i � ._,.Jl:.l.l J:p 

w.......aJ I uki.Y' Jl..r.l �-' I� . �J\.11 e:9 1.Y' � � �� � iMI 
. JL....;)'I_, J� )'I � 4-:-o � Lo �l>. ..:...l_r.A.:l.l c� J5 .) 

r-".; � � .;..lll �L.; ..:...L...I.;..UI c� :y �.;.,- t1 ..:...Lo _,.w1_, 

.; o�_r:-).1 ..::... 1�1_, �} .; o_,AJI ��.Y' � _,...;:, .; ..!JJ.)_, �).l �1_;:..... 1 
JL....;)' I ..::...�_,....; � �} �.;X �.;..lll � � W' . . ._,.Jl:.l.l J:).ll 

J:).ll c_t.;� .k _,h.>. .) o� _y:-_,11 w.......aJ I .ki.A.; � 4 i rll � ly J 

J:i ._;]1_, �� �L:ll c_t.;..UI .kkJ.. ¥.1 �I Ji :iJl....; )'� I� . ._,.Jl:.l.l 
. c_Lb.::...J I J� �l:.l.l i � o} :r 

J:).ll � J_,.k_, .k.b:. J:_;)l ��i � 0i � y.?.;JI �J I� 

- t \ A -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



� �J..l.o 41>-.A: ._;.ll ..:;...'Y.:..l..tt::J I 0� ilj t_OI � lj � 0iJ 4 �l:.ll 

it_.,. .r"i \� . . �l:..o � j_,i\1 Jl �."l _;; J r' � J � � _,.Li 

· l.SJJ�J 

�� �W..l J.:!!ii �)IQ � a!,,;;rr atL:.JI �� 
4J\.J..I � �I j>l..lll ..1.>-i �I �L...i � � ;;J..lAll _r.:.N 
�L...� J\,Al5 Lolli l..J..o 0� 0i �J..lll � � '-""�' lh dJ 4 �1 

..;JI �L...\11 oh � �} �)� i� 0ij 4 �l:.l\ ��4 �t3-\ �\ 
� �J �."lWIJ �.,.Lll JL...J)'I ..:;...4� 0L4;1 J!.o �l:.ll 4-o� 

. t.\j..U\ .1 # 
� f.? ;JI � ..:;...\_,:! ��4 �t3-l '-:-'-'..J..dl ..:;...\..�.>-J � 0i � �l 

)� C: J 4 JSL.!.A 0j."l ��\ ."ll)i �."l � 0i � .?- �L...\11 oh � 
0i � " l:.ll • � 1 1 Jl • � 11 ;; 1.:.: · • - � - - U,\j..IJ\ L -� · 'I .....Ai l 1 1  • � �.)"""' . �.)"""' � � � - J . �  Y' 

. �\ ..::,..�\ (f' _r.:.N �l:.ll J�l � 

0i � �� �\ �")\.!\ � 0l Jl �\ 0� �\11 (..r"J 
�\ 0i �J\,A �J 4 ��\J �J.>J.\ � � Jy- �\ oh 0\..ili 
� ..L;l I .,. b•':J \j 4 W:;..J\ .....Ai l - - I I �I I r. ;; ..l.4JI · .k..!..:JI lo..J- I • • . y-' . � J � .f . 

. JL.;.J �_,b �)..\j � .r"i lhj ..:,..1)411 0l.4;)' ;;_,.;.� 

0 �UQJI 0 j£!1 �).W' �� �.J t !'Ol ·t,l -:..Lo.w. 
�1y-31 :..r" r.:5 ...w cl:j -"'" ��) �; lSi .,.bi 0i � rl-1' :..r" 
�L.a.>-J ��_)l �\ ..:,..\J..l.4l4 ��)\ .,.b.':l l  ;� � 4 �L!.:l.l 

- �  �_;.uJ �)' J50 �� ..:,..WIJ �� JJ� .!ll..iSJ ��� 
0 �")\.!\ ......W::. 0i --J1.:.i 4A.WI .....Ai l I I � L,. l:&.L ;; •\.kJI ;; � 11 � J.- • • • Y' . ) . . f .)'""' . J 

. ;;IJL:il d ;;�\ .....Ail)\ C: �r"J ;;� ;;J� 

�\J..U4 c)l.kJI ;;_,s:il d �I �ly-)1 ?l:JI � JJL:.; ..lAlJ 

- t ' a, -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



.;-:; Y..J ' ' �A · il&. �l_r.-1 ._;.11 Deshaies ��.) uL..IJ.) � J:.l>.;JI.J 
, < , > (( �b\1 1 � JlA,JI �'(jn if ' �A '  il&. ..::..:.r.-i �� Potter et al, .:r..;>-T.J 
�'(jn if ' �A r i� ..::..:_r.-i �� Weiss & K.nopers j�.fS.J �.J uL..IJ.).J 

J.Jl.i uL..IJ.).J , <n((0�1 ��)J �4 ":11 �� � o)LkJI o.?01 
�":1 � �I.J.LJI �;:Ji ll :.r- ' �vr i� ..::..:.r.-i �� Naul & Voigt �}.J 
Dowd & ��.J .).Jb �l_r.-i �� uL..IJ..UI.J , <r\.s_,:-.11 tfJ o)LkJI o.?01 
if ' �A r il&.Aguglia & Sapienza I�L.. .J l.:1:-�I , ' �A '  i� Innes 

. <O (( c;;LkJI o.?01 �')U 4_�1 �.J.r.n 

' ( o ) ��� 0A .).A&- � i\,; �.1>- 4...... 1).) � � ��� 0A �;+I l..iA � 

� Porugia � .J� � o)LkJI o.?01 .f.J..U. �.J..UI ii.J...L:.ll � � r .J 
� u\.;�I.J 4;1lJI �� u'UlA:ll � .U�\ll 01_,:.&- J i '  �A f /f /f ' 
i l� l 4J.J� � � <i > (( ii)LkJI o.?01 ��) ��)I �b"l'l � d'�·':11 
�_; 4.l.J�.J , .))\'1 0:-! c;:..:li.J �.)_,ill �1y1:-1 4...... 1).) e;:=: -s� c_�yt 
..li.J l..iA , �1 � �� u".>\.>l..di.J ul.1i.:>.J\tl 0A -.4)1 ��.r.-� J:l.) 
J) 0A ( r  - i)  ._;l!JI.J , n - i) J.J\11 �� � 4..... 1J..UI o..iA �_r.-i 
�.J · i ' �A'f /Ar r---'_,.1. l:J�I 4J� � d,;..;.l ._;.11 o)LkJI c;_?ll J�)l 

. 4..... 1J..UI o..iA ul.A...oly � 

=��.,�, * 
cjJ o)LkJI o.?01 �":1 � .l:>:-_; 0i � ._;.11 �� ul-... Lo _ ' 
Lo.J �(Q.jl� if .)_,ill � ..r,AJ.. ._;.11 ��� �}JI o 4_ �4 .)_,...aAil) -s_,:-.11 

��_,ill � � �')UI 0:-! .l:>;-y ._;.11 (.)1).':1 1 0:-!) u\.;�1 tj 
(1) The Influence of Anxiety on Performance. 

(2) The Influence of Volleyball on the Socialization of Young Athletes. 

(3) Aggressiveness in the Top Level Volleyball Player. 

(4) The Personality Profile of the Volleyball Player. 

(5) Pio Scilligo, Chiara Bergerone, Alberto Cei, Davide Ceridono, Franca Formica. 

(6) Relationship Between Interapsychic and Interpersonal Processes and Sports 

Performance in Volleybal l .  

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



�1_, L..A.:.ll �W-1_, �>b\11 t..S� � �")I..JI � y Lo _ Y 
. �J..UI_, ��}J 

:Hypothesis Ja'�' * 

�� �I � . . �>l.:t�l 1..5_,::.-s.. .h.;} ��)1 � <.:.�Lo...... _ ' 
:y �\;:j u=JI ..?' �� p�l J_;JI 0i Jl � _,...aJ-1 � _, � __,;, _;31 lh 
� �� i� �1_, � <.:.�l.iJI :_r � )1 :y 4.1; y-J..o � J:l �...U �� 

. <.:.�I.UI �JJ � <.:.�l.iJI Jwl <.:.��J:l __,;,lA.>..;I_, 

� . .  �_;.11 �>b� .h.;; �')UI � �I <.:.�\.;")I..JI �y _ Y 
� ).1 �I � _,LJI 0i Jl � _,...aJ-1 � _, � __,;, _;.11 lh �� �I 
� �>b.� I <.:.��� t._\.A;) :r -4� j):ll.?-1 i� �I_, J_,Ajl � J_,·� l  � )..u� 
�I � oJ.lA.ll_, i� �I :y ¥.1 1..5_,::.-l.l_, �_;.11 �� �·� 1_)2; 

. �')UI � J:ll.?-1 

. .  �_;.11 .. b� �� 4J �')UI o� � J..UI �� u=JI J.)JI _ 'I"' 
�.iJI �J..UI 0i Jl � _,...aJ-1 � _, � __,;, _;31 lh �� ..::.¥.1 � 
� ...:,.j_,.ll � d ��-' �:lJ �� �')UI � ��_,A; 0_,......).� 

- c_�l Jl �)JI o:ll::-i � �� :y )Si 0JJ:lWI � J��l 

. �_;.11 c_� �� 4J �J..41.l �I <.:.�L-JI 01 - � 

:Subjects �� * 

.jl:ll_, n - i) J_,·� l  �I :y J�J o)U:JI o� �� r o o  : 0Y.')UI 
: · ' �Ai /AI " 6..j\..k.,�I " ; I I 4.....,. � 1 1 4J · L II �L.. " ( Y - i) r+'" i r-" Y d . . �.r'"' • r � . d 
i · Jl 0� �-' .jl:JI �I :y nv � J_,·� I  �I :y �� AA 

- �} 
:Method of Observation ��� �� * 

J�l i ' �V �  i� Benjamin 0::-"� �_, 1..5.iJI c�r:JI il�l 
�W-1 � �l3-l_, i ' �A Y i� Scilligo et al, �_r=.T_, � �ly, 

- t n -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



. �J..lli.J �".>UI � ._:..\.i')\.,Jj �I �\....d.. I.J �")U �I 

._:..li�I.J �� _;.ll �I �\�\ 4.....\J� ��1 C� _,....:jl \.h. �.J 
4.4.WI �\�\ \l, t!' Y.J � Matrix 4.; � .} � 0'4 �I 
Two Or- 01-M� 0\J.f'""-" w�� :..r.:..f-- .} �\.J �� ._:..l:J.-.U 
Af- �U')'I � �I Jl..l> ')'\ J�\ � vP _ru.. � thogonal Axes 
Jl..l> ')' \  J�\ � l.Ai � (Love I Hate) ���\ /�1 LS..lll C: filition 
J� :.r Interdependence J��l �� ')'\ � � _r.:9 -.s'""i )I 
(Autonomy I �\ /4.)� ')'\ .Ji (Freedom I Control) o.?::-JI /�rl 

.} cd �l:.4:....1 i \�1 � ..w.) (i o 4,) �) �\ pi � submission) 

(( '\' )) 

(�\ .Ji) o .?::-JI 

(t o �) ri; � 

- f. n ' -

. �\ c.h. 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



�l.a.3-1 �")\..., � Scales L..� H � � Items o�J 'l"' i  � 
� .J �I �I) ��.r" �) di � c.S.Y-" � � f J :> _,4ll �I 

: � (� 0 � 

Self - acceptance 

Self - attention 

Self - oppression 

Self - rejection 

( '  � .J c:)l) �l.lJI :_r- \..,.;)I (i) 

( i  �J c:)l) �1.1J4 i�':JI (�) 

('I"' �J c:)l) �l.lJI :>�\ (_�) 
( " �J c:)l) �l.lJI �J (:>) 

�� �� �L.a.3-IJ J-6 �} �\.;l>- ..;.,� dl lj.r" J5 � 
� _;W; : ...?' �l>- H .!3� 0� � 0-"J � .....;�J\11 �i i1�4 �:>� 
�.h... � :>� � �  _r.? � �� � � � � � � �  � �\J � -YIJ 

· �� � �\..ill � � �\..ill 

(� o �) �; �I 

- t 'l' i -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



:(�) $r�'.ll l * 

· .!.1 · • 1 1  -.:.._ • q  .!.1 - ' 11 LA.l L...U.. f A  \ .  ... _ • •  o� ' f f  . 4.r .r- � .)"-' r..r . . � � .J � 
J:).J ��I J:) � ..:,li".>\.JI r..rl::All lh �.J , .;.,l.ll l ......A..,p.J J� 

� lh.J ��! � J:)JI.J J:__,...ill � � .))JI r..>_r.. � � �J..UI 
: t.f> .;.,li")WI (.r'> ��� �) J! .) )JI o_);..; W' :_r- ..:,� � 

. 4Alf J:)JI ..J � �_). - ' 

. 4Alf J:)JI � .).J.)J - Y 

. J:)JI Jl:> ..J �I d 4..,.,Gll �_). _ i 

: �� 0�1 0�\.d:-1 d' .T'-'..J 

. ('"':"'J..UI .Ji) �4)1 olf J:)JI ..J � ­

. J:)JI olf ('"':"' J..UI .Ji) �4)1 ..J � -

�I b � .J � .J '"':"'L:;'YI J� W.)� .:_r-� � ..!ll; �_, 
�?I \.) � .J ,_,a-a> .J J.)L:-:11 .)� 'YI J� W.)� LS , �I�I.J 

Ja.iY .;.,t;\.>. ..!JJ'V 4:.... j5J .;.,�f �) J! 04_,:....11 lh �.J , c;A.JI.J 

Friendly Autonomy 

Cordial Influence 

: � � (t - 1 · �) 

n r-iJ �f) �.)_,JI ��'YI (i) 
( f  r-iJ �f) r..>.))\ �WI ('"':"') 

(i r-iJ Cjf) j>-\'1 olf �.)WI o_,AJI (�) 
Hostile Power Towards the Other 

Hodtile Autonomy (Y r-iJ Cjf) �I..WI �� 'YI (.)) 
: (._, - "\ • �J �) t.f> �! Jl..:.: .;JI � \.::;.;')'\ .;.,l;l;lt_, 

- t H -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(( · o  « \ ll 

«i ll 

- i '\' O -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



� , .kl.....::.o ' .J.r." ' �  ' �.J�.J ' �  .r , �L...::... ' .J� 
. � ' �  0� ' �� Hl.b:.J'J 

:� �I ��I � fi L.S 

. � }JI o� J:}JI � �.J _ 

. J:}JI o� � }JI � �.J _ 

�L;t.> ..!.�� 4:..o � ��.r �) Jl �� :.r;.� � ..!.U� �.J 
, �I.J �I.}JI b� J.J �L::;':J I  J� w��...J (i - i ' �J �I) 

. �I.J �')U:.....':J I  b� J.J J��l ��':JI .J�.J 

J ')U:...., ':J I 

�I 
(t - , \ )  r-iJ �' 

' .T...L.o ' � : Jb  (i - " )  �.J �4 �).1 o? l:;.;':JI �l.;\3-I.J 
_ � , �� .Ji � ,_r-A.JI � � , �1 :_r-> ' �.J�.J ' Ci-� 

. J? ' t!l.r , �4 , ......Qj\..> 

- t n -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



� _,-:.-. �J 4::-J! .J L.!.l I ..:...\..;\,:1..\ :_r .1 U:..ll .,. \.:A:.... I .} \...... � � A  Jl � J 
. � �\ �� .} � _rll ._,....L....i J.s- ... \.:t� \ 

: �  ..:,..�� .!J� J! dl!J\J JJ·� \ �\ J} � ..\.iJ o.U 
. (�1)1 � JJ·� , :.r- j5 )\) iilil � _rll -

. (:.r-l!JI � .r"l;l..\ :.r' j5 )\) .b..... _,;11 � _rll _ 

. (? dl!JI � t""'l;J\ (J" j5 )I) , .;_�\ � _rll _ 

�.)-1 

oA-J I 
('":" - , \ ) r-iJ � 

:Results �I:W/1 * 

'Il l  " . A " I A • • • �.1" '�'2'0' II' ������ *  

(r- n �r .  

: (i) 0��� .} o.).;\)1 ? ��� �\.All �l;:j :.r- �l� 

i��\ .}J ( '  �..r") ..:...I.U\ (f �)I .} �� U,\A; �� ���)I 

- t 'I'V -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



(r' Cj.f") ..::.. I.UI ��I .) � .11.4.; � 0�.J 4 ( f  Cj.f") ..::..I.U4 
. (Y Cj.f") ..::.. I.UI �J d.J 

.1..... _,.:l.I.J i.M;i I � _;.ll ..:..I� ..::.. ��I � 4.1; y><lo ..::.. u ')\.;.:. � y:-.J * 
.1..... _,.:1.1 � _;.ll :..ro J5.J i.M:il � _;.ll � -r' _,...a.4-l d.:>;-.) �.) 4 ' .;� • .a.li.J 

. , .;
� 

• .;JI.J 

�� � o_d oJ..ti i.M:il � _;.ll ..::.. 1� J.;JI .) 0��)1 Rl �* 

0�� �i W' - �l::> _yL.J.J �IJ..ti :i�� ·�.J �� i�)fi.J ..::.. l.iJI 
�I l;:WI J!ll C: J!l_,ill �I 0).JL>....� 4 �_,L ('""'""'J .) 6...pl;;. "OJ� 

. ( I  4 o u-"�1) �·';} �.J�� 

Jp 0� �.iJI ..±J.J� ��)1 �)f_)A �J� � ...!lJ� � "O.J')\&. * 
..::..I.UI Jwl :_ro Jii � J� 0.J� �i .J.$. ' a�· .a.li.J .h.... _,.:1.1 � _;.ll ..::.. 1� 
�J dl � � j �..U � (_rO.J ( H 4 ' '  4 '  · �lAll) ..::.. l.iJI �J.J 

i �i .) �i JI.J-l.J Jw )II J')l.;.:. :_ro ..:..I .ill �1�1.J �� .....; _,.; )I.J ..::.. l.iJI 
. �I..DI il_rJ)f l  �l_,.i � .J �I 

�J::"" 0� i.M:il �_;.ll ..::.. 1� J_;jl .) �')UI �)f.)A 0� l_r.:>-i.J * 
J_;jl .) �L..as-·':1 1 ��)I :_ro � Jii ( �  �J u-"�1) ..::.. I.UI �l.....o dl 

. ' .;� • .a.li.J .h.... _,.:1.1 � _;.ll ..::.. 1� 

..::.. 1� Jp 0� �.ill ..±l.Ji � )f.J :i..... IJ..UI t:!' y ��)1 0i .J�.J 
. �I _..,I � � U..l>::... (o...th.o) 4...5 � 0 � � .M:il ....._.; �1 1 J r- c:-:  .) . .r � . � i  . � .r' 

I.U.J 4 o..llUI .....;.J_);JI � y:.T dl �_,L :_ro �.J� JLC;)fi.J 0.J�I.J �I 
J-li.J J�l:;:ll ��)II J.s- "C_d oJ..ti.J J� )II :_ro c� ..::..L....... �..U 0� 
W")\11 t.L.,.;.J.':i l :..ro c_lf.J .1� �I � e? ..:..WI O�.J 4 �_;]1 c_.J..r. 

. �I_,.... � J.s- W")\1 I _r.? .J 
o� 0� �.ill ��)I 0i _ c)l.kJI o_?:JI � .) _ .J� l.iJ.J 

. ��)I .) � � __ra:JI.J c_�l 0.Jjf<-!. �WI 

- H A -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



< Y > �.) �)1 :r �� \.b�A.; I_,Jrl �..U1 ��)1 0� s.,..>i 4.:>\.j :f-' 
4:l;JJ �� .1.\A.; � 0_,.l.a>..: � �..UI_, ..:,..I..UI Jwl :y 1_;-li 0_,� �..UI_, 
� �l::il ..;...l_; .. l4.ll_, V""' _,.4]1 :.r- �lA::.ll Jl 0� ..li ( 0 �.) �)1 � 

. 0 _,\. •• .::.!\_, � ) . .!.11 !.1 _,.L � � ,r.Si ..;...4� 0 ��-' 
( \  - l> �l * 

(f- I� l.;J\.::>.1 � � ( '  - i) �I � ��4 �\.3..1 C:"'')UI 0i 
� ��)1 0::-! (.;_;lA..o ..w. �-' ' ( 'I' - i) �� J} � �..UI �_,t 
(f- l>-_,....; _, jji 0 � ...:,.. L; Jb.:. �I 0 � �4.:-JI ...:,.. � ;:lJ W::>JI �J\!)1 ...:,.. �_,::-I. I 
..:,..I� J_,;JI � ( \ - i) �I �� 0� ) . ..a:.>4_, . .  ( 'I' - i) �� �Lo 

jji _;..li_, �� (f- � )1_, ..:,.. I..UI J_r.i :y _r.Si �_;� 0_,� i..ll:l.l �_;.II 
.k....._,:l.l �_;:JI ..;..I� J_,;JI �'Yu; (.;_;l.Q14 ..;... \..UI �1..-..o_, 0��1 i� :y 

, L .;_ • ..a.ll_, 

:�)AI'' ��, � .:.li�l * 

0� �4 o�)_,JI L� �))I_, �L..!JI � .1.\.4:JI i...lZ ( 'I' - i) �I 
� s .r.. ._;:)I �ykl I si , V""' 1.>...!.\1 I 0::-! � _r..!.l I ...:,.. \_;')WI C:"' '.>4 � \.3.. I_, « c» 
��� s.r.. ....A.?-' ( H , ' r'  , H - i �\Ail) J:p �4 <�.-.A.; ��� 
o-4-J .jl!ll olf�l (,r.:!.J . ( i A - r'V ' r'l - 'I' o �\Ail) J:p �4 <�.-.A.; 
� .1.1.4:J I ._,..; l,.;;;...j I_, ( 0 _, ( \  ) � _; �)I � o j _rJ.I .1.\.4:J I t_l,.ij) C:"' ')U I 

. ( " ) -' (r') �.) �)1 

..;.. I� J_,;JI � � t:: (.;_;\Al.4 - i..ll:l.l � _;:JI ..;.. I� J_,;JI y, � c.S,r...J 
o_r....L.o_, �-' �-' 1.>-..r"-' l_;_,i fti �} 0i _ �1_, .k....._,:l.l �;:JI 

��_;� :fY-' � � �..ll �} 0i ..;... 1}:-JI o.h �-' , ( l  _ ' �\Ail) 
....AkG..::.l4 �-' , 4)1 �_, � .. 1) � ....A.? J,rU_, , _;�_,.J-.1 J:Z_, 
w �\.>. ..;... 1 .. �1 �1 � _,:;_, �-' �� � c.>�_, �\.f i� ��_, 
� _;:jl ..:,..I� J_,;JI d 0.r."�l c.S.r.. c.>.,..>i 4.:>\.j :f-' . � � � _,1k... _y. 
� �-' 4:��_, �L.u_, .. l.k.>-\'1 � � �} 0i ' .;_ • .;JI_, .k....._,:l.l 

- t n -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



��� J_;JI d �')'JI 0� ..!..U� J.s- 'OJ� J . ( ' Y _ A �\All) 4�-·J 
o��J ��� pi �P. �l:>- ...J� �} 0i 0J.r.. iJ.A:\.1 �_rll 

�} 04 �')'JI ��� A .r=-1 '-:-'_,L.4J � �P.J ��JJ �.r'J 
�J �.r' J o�� �P. • .  -�· !..J 4 �\.;l\ o�).Y' � .ri' d ...J � 

�� J.r.iJ �� J')6;. .:.r � a �J ��J �t.;� �J '-"'�' 
. n v _ "'" �\All) 

0t ��J .k.... _,:1.1 � _rll ��� J_;JI Y. � s.r.. ..!..U� .:.r �� J.s-J 
. ( Y f - " . �\All) V'.r"J ...,..Jl:J �J � �} 

· ·t 0 ')'JI 1 • ·  -11 �\ . � � 11 . �\ • '- ' 1 - ·--� Y. � s.r.. 4..5"" • - � l..S""""" � '-'r'"' �J 
d �l.!')b:. �I � JL.;:jJ � _rll .:..r" �*-II �t:_,:....l.l d �_,.4) W� 

. �} � 0J.r.. ._;ll �)JI 

�_,.4)\J � ')'JI � �I �t.;JWI �L.a.:;. JL.;:j ( ' - i) ��I 
. ( Y - i) �\ J} d o� �}I .!.11; � I� �li 

��� J_;JI d �')'JI � �L!. �l.!')b:.\ � 4i ( ' - i) dJ 
. � _rll J �I ��_,:....11 

�} 0i iJ.A:\.1 �_;JI ��� J_;JI y� S.r.. �_,.:.a3..1 �J � 
• � �\ .!.11; • · - ( 0 _ Y · \All) � � 4...41� � L .  I '-'r '-'.)AJ 4..r" � 

• 
J . .r"J - -� � Y.. 

� fii �} 0i o.;;->-.'1 1 J_;JI y� S.r.. � . •  .;_...a.JI �_;JI ��� 
� �J.A:\. 1 J_;JI y � S.r.. ..!..U� J.s- 'OJ� J . ( H U""l:Ail) �lf �w\J 

���J � �� �l:>- ...J� �} 0i o__,.>jl.l J} �� �J\.4.. 
. < ' v  _ ' r  �\All) �b.I_?IJ ��Lo J..A:J ��JJ �.r' �� 

OJ� �_;J w� �;, 0t 0J.r.. �..Lit' J; �t:J 0� ..!..U.i5 
_ Y o �\All) o__,.>jl.l J} �� �_,.k :/' �\.jJ �J �J ��J 
� � lS_,L. 0J� �� �..U �..Lit\ J} 0i � 4)  ... a:>�J ('f · 

� �� �i :/' �\ oJ-1! ..!.lJ� �j:J 4 J��\ ilo.:ft,�\J J_r.All J! 
OJ� 4 _r:il 0J�\ � d �j � J.s- oJ..uJ\ � �� �\JJ 

- u · · -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



�4k-P�I_, �)1 :,r � ...:,.;�_,:-. 0_,� ��)1 ��� 0� I.!.IJ� .)s-, r..>_,:-o �..lt d �i ..i.>-4 J�WI Jr.i!l � 0i �J\... JJ.i. _, . J�WI 
l>-_,....;_, _;5i � J; _r-L. �I lh 0i _,� � �_;.1 1_, �')UI � .U')WI 

. �.1411 J) d 

�J..lll � 4...,.,IJ..I ..;,.;I..UI Jl ��)'4 w..dl 4. a:>....:.l l �l...a.> :.r-? 
� _r.Si � J� .k\A:JI oh t_LA;)_, , ..;,.;I..UI y- � )4 Jh::: � .k\A:JI t_tA;) 
..;,.;I..UI �4k-PI d .k\A:JI vPI.A>..jl_, ( f ' ' � J 0�)1) ..;,.;I..U4 i� �4 Jh;:: 

. ( f  , r �) 0�)1) ..;,.;I..UI �J-' 

� � J_,.ill � j_, 0-:u..lll � �l...a.> � �')WI �IJ..U_, 
I� ._;.II .k\A:JI IJ"L..i .)s- ..:,.;l&. � �) Jl (.kA.! �J..lll J�) �J..lll 

: � lS -.1)�_, (i) 0� �I J � 
. Cn � J ' ( \ ) � J �)I d � r .k \.Aj J.>- 0 _,.lp \.J.. I 0 .JU..ll I -

d � .k\Z_, ( ' )  �J �)I d � _,.. .k\Z J.>- 0_,.Lp\.J..1 0._,.u..ll 1 _ 

. (0 �J �)1 

d � .r .bi.Aj_, ( ' ) �.; c;)l d :i ,;.;� .1,\.Aj � 0_,L,\.J..1 0_,u..lll _ 

. (0 �J �)1 

. ( 0 �JJ ( ' )  �J �)1 J � .1,\.Aj � 0_,.lp\.J..I 0Y.J..ll l ­

�) I d ...:,.; � J..UI J.>-i J.>- ..::..l...a.>. ._;.II �J..ll I � � 0i :._r.; ..lil_, 
�LI.I d l>-Lf p�l_, J. b� _r.Si .kA.! � �4 i� �1_, ..;,.;I..UI y-

. �I vP) C: � r..>..UI .r;�l .Y'J 

:,r 1�t; ;5i �_;.11_, � J..lll � d..l��� �I ..;,.;\.;')WI 0i �� lS 

�� 0i � �J..ll l 0i _,�_, ' C�I )r-1 d �J.Mll �I ..;,.;\.-JI 
w.il_,il ��)4 .kl; J �I d �_,1 ...:,.; �i 1�1 j....?Ji �\.:; � Jl �) 

' �� �-' ' �  JL.a;l .)s- I_A 0i Jl r.':>UI Y�-' � .ci : 6.::Jl;.ll 

- t i \ -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



Jy.'YI �I.;:J , o� 0i � � �.;:J ' �J� ..i.>�_, , �t..,.;_,i r..r'J� 

. � �� � � � l_,�i ..li r+i � � 
� .. &)1_, JJ_rll <.>� 0i .)s- IJ.)li �J..U.I 0� 0i J..llll � �I �J 

rt-'1 � � Jfi 0i_, ' r+- )J>" .,.l_r.-� I.AA.:-.o 0� 0i_, , �':J o� 
� � 0i_, ' �  <.>i)l � JlA;I i..u:. !.1� 0lS' 1�1 u:> �ly �..J 

. ll4::.....1 1 �ly 4_ Q ·; .)s- r-+-�J ��J� � �J 
:i.l.)L:::l-1 4_�1 ..:;li')WI � ..r' y.a.:1-l � J .)s- � �\...a> !.\�_, 
J:_,Ajl �J..loJ ' (.�4 (1;� oJ� �j �I � J:_;JI_, �J..ll.l � 
��� ('"+!J� :.r- � I .)s- 0JJ.)li r+i .)s- �} � ':J <->.r.. �l:..ll 

o..u:.L..ll Jr.iJ , � �J JL.a;l .)s- .,.�1_, , ,_rlo> _, o.)� � JL..a.;':JI_, , ��i 

r+i .)s- J_;JI oh � �')UI dl � l.!il� .)s- i _,":J..s, J . o.)� ilo.::.A ':J I_, 
..u:.I_,All 0 yo f>c.:J , --4.;: � C: ��1_, � .)I...V..:...... I � J � 0_,� 

. I . I L .  -II ..:;LJ.kll I A - .:. . -II 
� 

4J'"" 
. J � 4J'"" 

y. J:_;JI_, �J..U.I � �')WI � .,.� �j 0i d1 � j..olyJI oh_, 
�� 0'" J�J ��\ t.S;,J ;,\...U..:......\ ;,ft"J j;� � � .!.1_,1..... ;,ft"J 

. �J..U.I :uaLJ �')UI 

�.;: � J...UI 0i d1 � �J..U.I 4- � o.) ft" _,1.1 �L..d--1 0i �1_,!1_, 
�_), 0i � � �.)J �� o�_,A.:J .,;:......).( JJ\>. (..r" ..rot>- � �  �� 

. .) � __;JI � 4.:-J")U::..... ':J I � __;JI --..iii _,1. I 0i :.r.; � .1 t_; J ':J I � J:_,Ajl 

:-:.���, * 

�\..,a;ll 0i � � �IJ..UI o-4-J 4.&-_,..;, _,1.1 ..:;L.,.;I_,::j':JI � 4 

�J..ll.l � :i.l.)L:::l-1 �I ..:;li')WI :_r- ')L.a.; �')UI_, �J..wl 4_ a>-...!JI 

. o)LkJI o)01 4.:-J � ��)1 .,.b.'Y4  �; �JJ ��)I �J J:_;JI_, 

IJJ.) � :i.l.)L:::l-1 ..:;li')WI_, �I j..olyJI (..r" --4..W1 !.1� 0i J�J 

. _ra;jl_, c. �I J._.A:i � L-. L> 

- t n -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



.1\.ii ll (j.Jj_r!. �Li J)J (J.A, �..U\ ��\.J �JJ.l.\ (.Ji �l_,.li.J 

. �l!.li.J I.!.Jl!.ll �)1 .} ; ;.4:>.;..o .1\.ii.J ( 0 �J.J ( ' ) �J �)\ .} <<.4.:Jl&. 
;_ �I H � t!' _,.!I ��� �\..U\ �I �I_,.JI '-'r- � .J 

;.;.J�.J ..:.;\.ill o�y (J� J_rci.l �;, e:f ._;ll ��� � �)\ 
;_�I .. ::).i')WI '-'_r.- �.J . J.J�\ � _;>-':; ...A.i_,.., :y ;.;J_r. �.J 
lli.::..,_., OJ� ��� :_r- �\ � ��\ oJJ.i .1l4:JI o� :_r.? �.)�\ 
�)JI ..:..;\J� (Jy,�\ ��� :yju . �l:.:JI (.J.J�I � �� J.s-.J o��.J 

r.).s. .).)-!. �� ..;:> �)J1 ..; ��j J1 ..:,;l.,a.j�I.J t.��� �.J 
. . w -U;�\ � - '-' 

J.s- .) � � � �)JI J'-:> lli.::..,_., o J� J _ra:.)l � �_,.!I ..:..;\� .) .J 
. �)JI .} ��.f. ��\ .} '-"'�\ (j.J� W' �\JJ.i 

:r � �� ��\ ��.,.., �i �� � �JJ.l.� � lo.J.J 
J.J_r-11 J�U J �..UI �.u;.J �Li.J � � �)JI � y J.s- �JJ.i 
'-'..U (J� (.Ji � ��� o.lA Jl ;JW.)'�.J • .v..o �� .) o.)U\.J 
(.Ji �.J �JX ;J� ��\ .} J")\1::.....�1 (_.JJ � J.s- ;JJ.ll\ �JJ.l.l 

. �\JJ.i � � �..UI �.u;.J ��J� (.J�)'I.J � � � 
:Personality Traits i'J·ah Ml �� * 

How the Subject Relates to Himself � �JAil � � 
:Spontaneous J�. '  

:r �)� AJ �� J� .Y'.J · � �L;LI � J.J ? -*  
. � 

:Trusting �1, . r 
:/' � f...J . � �\.J �\ .1L4:..ll � � J.s- � !) ?.. -* 

. 
� :/' � )� AJ 4 ,J;;_\.) .} ')W � Y' � j5J �.J ..:.;\..UI 

- t ii -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



:Enjoying � � ��; . T 

� � U>I..LJ w. ' I  . 
. • J . � J .)iJ 

. e::J' _,JI I� �J .;.JIJ.l� JL..a;)'l  

:Loving � . t  
·I I �I I I  I ... � �J , I . · ... ' )L u • · � I.S"' ..r iJ""' \.... ..r- ...,_. � • . �J � � 

. � �J � �J , c;:lL--11 o-4:J � 
:Attentive ,..... • 0 

�J · �ly, JJA';; 1 �J � AJ , o.;�..� �J � � 
. o:l .r':" J �_}, J Q,jiJJ.i 

:Planful � ., 
�i :r � � �J · �� \... J.s- J_,w� er� �; b� J� 

. o-4:J �J .?l l:LJI j!ll C: � �i JJl>o.:J , �  W' J� 

: Inhibited � �� � • V 

, � J_,.-.\. 1 .;:::WIJ �I_,AJI C: �J , 4----.>-J.J � � � -* 
: cJ:ll:.ll t..JJ �J �L..\' 1  �1 � '1J � �J 

: Insecuer � � .A 
� �f. , �..u� J� �..uJ � � ' J:l\j ..rl-J � _,.;. �i A 

. � .} � lfji Jfi ��i � �i J.s-

: Inimical �l.&.o . '\ 

- � 
:Self - hurting �� :aJ� J� • \ • 

- t. n -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



· � i��� i.J.s.J 4Jw� w; (.$��J 

:Self - neglecting .:.rw J.M.o. ' '  
iJlA: �J w; J.;A: � , 4J oy..LI.I ...iii)\ .}J _)a;ll ..; w; c!Y-

. .;_ a>....!..l \ <l,jJ.,\j � �J , w;  .J .._,;, � (.$JJ I J� � \  

:Wandering �� . ' �  

t_.,I�J �\ i')\.>.i .} � , �J -44 .} yo L.. � �i :,r �� 
. y.>.b �� �..,U �J .)..l>..o o�\ �J.) �J ' l.!.lJ� .h.> ')I.: �i �J.) <f _;JI 

al��� i' 2'a; Ml -:..��� �� * 

Interpersonal Relationship Characteristics 

How the Subject Acts in Relation to Others 

:Liberal )� . '  
o.;\)� :.r �J 4J a � �� I.!.U�J ? \1 1  � �  _,....,i ..!ll..J Jr. -* 

. ;JA;:..J \ "". � � .} �..U\ .J i�J 

:Empathic --� . � 

\� �J , l.!.lJ� JSY.J l:A1� ?\11 �\ �J jl_,-.l.J � -*  

. � J')\>. !.1� �\.5 1�1 ._;.> �l �J �\ 

:Welcoming �)0 · T 

�JJ .}  �)IJ JJ�I �J JJ�I �J �}J �r �� -* 

· Y' W' ?'11 �\ 

:Loving � - 1  
J.\2: �i Jl oy.J..:J ' �}I ci\..Lp � -V;\� ?'JI � i� -* 

. i� �1J �J.ll .J i�J � Jl.,a.j\ � 
- t ro -

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



:Stimulating �.0 
�I Uiy -..rJJ.J.J , �l.,a..o �J .k� _;;."11 �I � _HJ 

. o�IJ �� .J i.M:J _;;."1 1  

:Managing �._ . "\ 

\... .}J o.ii Jl �J � �I_;:U ' _;>-"1 1  �I ��l:;:.>l l! _B _HJ 
· AJ J� 0i � W o_r:>.:J 4 <1.::.�\...a.• .} y. 

:Authoritarian �. V 

�I.,AJI _;;."1 1  � 0i l!..f-J..J , o_ip .r..J.J.J _;;."11 �I J.s- � 
. .)JJJ.. IJ .)�1 �J ' JY)U �jJ �_),J � �I 

:Faultfinding $.�� � . A  
o.i� � 0i JJ�J J���� O�J _;;.'1 1 � I  J.s- i_,.l.JI A � 

. ��I J J><-!,J OJ� i �J 4S-�J t.k> J.s-
:Punishing �L&o . � 

. )�� � � J>J:J .)�J � y. Lt 4..A�J 4 .t..:.A �J __,>-"11 �� 

:Hostile .aL&o . ,. 
oS_?..J O�J �I I� �J'..J · �IJ� ��� __,>-"11 �I �4: 

. �� JS � \...J� 

:Neglectful J.M.o. H 

o.U� \... l:JL&-J • �1 �l:i.l �t .} 0� \...� _;;."11 �I � 
. Q,j'�l:;:.>IJ �L.a.. �J , �}:-J � ��·� 

:Absent � .  'Y 
JY·� I  !l_;:J • ¥J c.)yJ �J . � � �J _;>-"11 �I �� 
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Interpersonal Relationship Charcteristics 

How the Subject Reacts in Relation to Other 

:Autonomous � . '  
� �� i�-' � � �  � �  _r-W� �-' � ._;� 

. ��\ <0\J..li 

:Expansive � · "-' • r � .. -:;)MJ 
�-' - � ��� w �-' - �r-' o_,...;.� c;1_,...a.: � 

. � -..si .:u� 0_,_;>-\11 � JJ ifL>-_, ��_, �>: :.r..? \1� 

:Expansive � � C,!)MJ • T 

. <0ul..:..::5 1_, �1\.f � :.r...;>-\11 !J_A_, if� � 0� :.r- � � 
. if�-' c;�� :.r..? \II (J" '-:-'A-' J-'�1 � �-' 

: Intimate �,�, . t 

J.:A:_, <�:�_, �_.,1: :.r..? \1� JL.a;l � Jk;_, • �_,_, JJr � 
. � �_rU �� JJr i�'l'l_, o�WI 

:Docile � . 0  
;J _;.,.11 ul:>l_?'l' l_, 1�\11 ;J � J.:A:_, , -4..r. � �-' :.r..? \1 1  � � 

. �\ �-' �-' • 4J �-' 
:Dependent ��. '"\ 

t: � � .. ljl J.W� M-' � 1� 0i � c!_,::.:._, :.r...;>-\11 � � 
. 0_,_;>-\11 -4..r. k:-> .r.iW..J � J�_, • :.r...;>-\11 
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:Remissive I"' 1 ,; 1 a o .  V 

�-' �� ._;ll �I_,AJI i lf>� I� J�u · (f../-� �-' � 
. 0_,/-':JI c�� L. �U)I Jl y� oJ� �..J - �� ._;ll ..:..L:J.kll 

:Resentful $r�':ilr, J;La;.o':ill �)WI·A 

. �lz:..-.. 1_, ��4 �-' 0_,/-':11 c�� LS.i.ll �I J.s- ..J .r:w.,_, � 
� �-' - � �ly i� � 0i �;. � J_,�_, � � 

· � � � ��l � 

:Frightened ��. 0.  

:Desperate ��. ' • 

• :..r..?':ll t_-,1� 0i JJ�J ��J ..J_,.:ll C�J ' V"'� r.J �_f.N.. 
. il.o.::A � 1_, o�UI � -'f � _, ��� � �-' 

:Elusive t'')O · H 

�_}- ��· ..:.olo yWI i�-' - �� LSi � �-' � LSl: , �(&; 
� _, j..J � J LSi .J � _, :_r../-':J I � � �-' , �i J �-' , U-::.. _r.? _, 

. J..::-.'} � 
:Isolated J� · ' y  

. �iJ �-' . �  c� lo � �4 �-' :_r..?':JI (f' � Jfi 
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0�� � AL...) �� 
• �,... j .  

�'·��� f-0 �U�I, 

�,w. \  

i\.,;J ' i \ '\V I  i� R. M. Nideffer )..l;\.; · i -.:;.;..I.JJ J�'J'I ih � 
t_).l �� S. F. Yousif �Y- �} .JI_,L. �..,JI �� o�l�lJ �?. 

. University of Alberta - Canada I� 

Attentional 

Control 

Interpersonal 

: -.?' �L..i -.:;.;'J'� �J'W � J�'J'I lh .s� 

o�'J'I : 'J'Ji 

(�\) o�l : L;� 
:_r.._;>-'J1 t: -.:.;\.,;')WI : L:.l� 

: �  U. WJ �Jy \.....� \ V  J�'J'I � LS 
. � _}JI ..l:Y o�'l' l  j:;5; u--;ZJ y:::.>.:; JJ._:l\ c.JI �wl _ 

o�IJ �I -.:;.;� yhll ifl:JIJ LUI LJ::-"�1 y:::>.:;J u--;Z � J -
. !J_,.Lll � (�I) 

. :_r.._;>-':1 1 t: � .}JI -.:;.;\.,;)\>. _r.>.;J � �� �l:JI ;;_,._;jl �wl �� _ 

��� -.:;.;'}G:JI � 'lly \ i i � J�'J'I lh .JI _?.il� _r.�IJ 

\ V  lAJ� �lA..o if r--A: � (:._r.._;>-':11 l:: -.:.;\_;')WI • o�l • o�'l'l) 

-.?'J J�'J'I lh lA�J 4-::A: __;JI � �I �wl � L..}J . \.....� 
.�')\:JI .G'Ji� � � J..Y' 

* The Test of Attentional and Interpersonal Styles (TAIS). 
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-::..��, . y 
oWj�l -:.1 ' *  =J ·�1 J�l . � ' . 

Attentional Variables 

broad external attentional focus (BET) * *  

0� .:,r...UI V""'L;......;.\1 1 � � V"l:Ail lh .) �WI .;.,�')WI 
�i_, • ..b-1_, -.:...;_, .} �JL:;.. ..::.> 1)_;... o� Jo� � 4.1�1 oJ..l.AJ� �i 
.,.LA.Jl � � o�'ll lh � . .  ..::.>l..i_,\' 1 � .}  �.J> JJJ..J.. � 0_,'J_ru.. 
0 ��)I r:;!?.. �� _,i � � Jl:::>-'1 V" l:JI :.Y' � � � l>- o _);.; 

. t:Jl . . �l:.l.l �_;11 ..:;.,�_, ..:;.,l5? 

:(� .-:;.) �j�l -:.1�;41 �� JQ)A41 �� * 

overloaded by external stimli (OET) 

0_,�Y. '-"""�.;:�1 .,.'Jy. 0i � V"�l lh � �I �WI .;.,�')WI 
� JL;ll .;.,I) jll ;i � .*-� �..UI .1 _;.1.1 JoJ--1 � � _r-> � .,.l..b>.i 

. �1 

:C� .) ) ���� �1�1 o��l �� * 

broad internal attentional focus (BIT) 

0� .:,r...UI V""'L;......;.\1 1 � :.Y' j_l. V"l:Ail lh .) �WI .;.,�')WI 
. � J��_, O::...i :.Y' ..::.>�pj J�i Jo� � 4.1�1 �J� �i 
• ..:.. l..b-\1 1  r:;!Y-' �� �� .) 0_,� . �1_, Jb..:.l� 0� �i 

. J�\}1_, .,.l}il .,.�1 .} :...r.?� 1_,.; � .:>i .)� �i 

. "-:" _rll JL;::.> '11 .} V"l:Al� ._,..,l3-l j" )I * 

. ._) .... ,;'11 J l;.:.> '11  .) V" l:Ai � ..r" l3..1 j-) I ;* ;;; 
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overloaded by internal stimuli (OIT) 

ZJJ::. � ..r'l>...;.\'1  y ':1 _;;. ZJi � V"'l::ill l.i..t .} �I 4JWI ..:..�')WI 
..:..I} jl.l ;i o.i -*-� -.s..UI .k _;11 �I Jl �I..,.;)'� � .r.f>" � YUa.>-i 
, ...�>-IJ ZJT _; � J c; _r.s 1_ri _; �� �i ZJ �.r.. � , 4J>-1..1.11 

. �L...JI �I � c;1.1A.ll ZJJ� � (.r"J 

:CjQ .n <�,�n �' o��' �� * 

narrow attentional focus (NAR) 

�..1.1 ..r'L:>....;.':J I y':l_y. ZJi � V"'l::ill l.i..t � �I 4JWI ..:..�')WI 
ybi Ji �1.::5 oyl_;5) ..:..Ll� .} ZJ _r? .r.. �� ��I � � 4..1�1 �WI 
c;p Ji ...1.>-IJ y� Ji � � �;-?; ZJH �i , (eJl . .  �t:1 �? 
JW.i .; IJi..l:; ZJi � � l_r _r;, �� JW..':l'l  ZJm � o::.\s. �i l..5 , o...I.>-IJ 

. o�� -.s..,>-i 

reduced attentional focus (RED) 

..r'l>.,.;..':JI y';l� ZJi Jl � V"'l::ill I.Lt .} �I 4JW1 ..:..�')WI 
.:,-*� �� �\.>._, rJ")UI (.r" _r5i ��� ZJ� �·-:; YUa.>-i ZJj::.� 

. ..  L,.:; _,.;JI Ji .k _;11 J _,;ll _,i �\ 

Control Variables 

information processing (INFP) 

r-? ::..J.;- .} � _,;ll Jl � V"'�l l.i..t .} 4JWI 4.A'.>WI J� �I 
. 4.l...4.dl OJ_r� ':1� ZJ� � o::.\s. O�j 4 � .}  lS� �j ..:;_,� _,.L.ll (_r" 
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behavior control (BCON) 

d �� �...U �I I� 0i Jl � iJ"�I I� d �WI .:;�')WI 

• .)* ._j � .t...ol::-9 Jl d)� lS.:l� J.jj Of� Ji O.)Jr'J � .)4J:;l _r.>t" 
, k::.>-1 . � J..i l5 . I · . I.:. .  � L �  Q,j\.,; , dl� J l 4.!l.; ':JL if . .r.!' . - .r- � . • . . . 

I� J.>- � ..::;�')\&. � lSJJI �IJ . .  ��y oJJ_,...aJ� � �J 
. o.r,::S �i �� �.J � � �·':JIJ �I_,Ajl � J.r-J-1 

Interpersonal Variables 

control scale (CON) 

a� l �...U �I I� 0i Jl � iJ"�I I� J.>- �WI .:;�')WI 

�...U d) ..iS , � � Ji .:.r...;>-':1 I e .GlA:J I J.:.$- � _r-J.. ._;\I u ':1 \.J..I � J.>­
. iJ"l:JI :.r � � o.:ll::-iJi o).:l� � k;.! � _r-11 .b;.:-:; � ;JI Ji o.:ll;AJI � 

self esteem (SES) =<� .n _;,.rlJr ;�r * 

�Is- � �...U �I l.h 0i Jl � iJ"l:Ail 1-h � �WI uVMI 
�� C� 4-)1 �_,:JI � iJ"�I l.h � �4:-)1 ..:..V>WIJ . �  � 
J� l) iJ"�I l.h �')\&. :.r (iJ"�I l.h � LA _;S� Jl::.l l) .('\.S:JI iJ"� 

. (..:;IJJI 

depression (DEP) 

:.r �IJ .d- �I I� 0i Jl � iJ"�I I� j>- �WI uVMI 

G,jj Ji �� Ji J� Q,j� A. l.S , �1 ..::;';1\.J.. I � .cL;'.S:.l Ji � 
�WI �')W IJ , oy ..::;';1\.J.. I o� � 0� � �L'-J ' <J"l:JI J.s:- J.::Z � 

. _;5l.9 uG:--J.:l 0W 0� iJ"�I I� � 

physical orientaion (P/0) 
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lh J.J>' U"'\.:..11 C: o.!.�..b..::.ll ;;;y,. W' � ��)1 �Wl:.ll_, ��� �l::JL.tA.l� 

. t._,....; _,1.1 
obsessive (OBS) 

J� � � � lh �i Jl � U"'\.;411 lh J.s- �WI ���� 

Jll t:!'-'-' � !5� i�l �_,;;; � tr'Y J.J>' Jl"J� '-:-'_,.!.\.1 �� 

:_r ��)'I �ly '-:-'lfll � �\.>. �� Jl"JI ;;;�;;;jl . l:dl t:!' yo i jJ\JI 
i);;;� .1>..:: U"'\.;411 lh J.s- 4 ..a.A>...:.l.l ���� �L,.:, . � �� J�l _,i � 

- �.r" �I)} 

extroversion (EXTR) 

�i J� � � � lh �i Jl � U"'t;4ll lh � �WI ���� 
U"'\.:..11 Jlk;i ..b.... �..,>.: �i .} � .r.. W' � U"'\.:..11 �� ;:;y.__, � �  �h 
�IS 1�1 \.1L.;I �<\ � � - _.:..._ � I I lh . 4..il:>JI �L..l:.ll �UI j . . .)"""' ' � � . -' (..,; 

. (U"'l:Ail lh .?� �) ��':JI �� U"'� .}  �i �� 6,j�� 

introversion (INTR) :(JQ .}) �����  * 

� � .r.. � � lh �i J� � U"'t;4ll lh � �WI ���� 
�� �i � .. .J" 4S;;;4JI �\.:JI �u_,·-1� � <i,ji W' � �  J.s- �l_,.k;':JI 
..b)\;>.':JI � ':J .!,ji � ':J lh_, � �u1_, ��l:.ll .; '-""'w1 1lk;i ..b.... 

. �_.r>-':1 I c: 
intellectual expression (lEX) :(JI .-:;.) �)SlJI �� * 

:f' U"'\.:JJ � �� lh �i Jl � U"'l:Ail lh � �WI �\.A�I 
. �;;;WI_, � � -*  ..:.U.l5 � 4JI)_, OJLS:.;i 

negative affect expression (NAE) 

:f' U"'\.:JJ � �� lh �i Jl � U"'l:Ail lh J.':- �WI ���� 
4;:;\.A:jl �� � � lh � . � � _,i �� olf �� OJ� _,i � 

. � _,i �_;>-YJ 
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positive affect expression (P AE) 

,y- \.J"'l:..lJ .r."-!. �I l..iA 0i Jl � \.J"'�I l..iA � �WI ..,:.J�':)WI 
�-' (�I _,i �I �) �� � � _,i �� � ���� OJ� 
�.J:>"-" 0� 0i J_,�_, \.J"'l:JI � �I l..iA � . ( �1__.1�1_, �..ll l �) 

· � .)A 

iW�I �� . T  . . . .. 

��11 � ����, o��� ��' )�I 

. ..,:.JI}��I �1__,5' � � � _ '  

..!.l5 _,.L �-' � i.S.UI '-:-'l_,d:-1 Jl �I � �� Jl_;...... JS i }1 - r 
: ..!)Jj.J J\!.o . � oJ� 

:Jf�l JI;,...JI 

. ((� �� 

. � ..:.-� ':1 (i) 

��·� 1 4.;JY. � y 0i � (( l.;l::>-i ..:.-�n J_,·� l Jlj-Ll ..!.1.:1� 0l5 1�1 
� ys t_i.;JI �� ..!l.l�_, (( L;L:>i ..:.-�n J _, n n �J i�i en �J jD) 

· l>?·� � a: .. :� 1 � � �)JI � · V"'"'�J 
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