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 لص الدراسةستخم : 
(اابثرثتتطاااوم جييرهتتجا)ااستهدف اابحثتتلاابه تل االتتقااب رتتتطاا بينحجودتطالحتتةا تت   اا دتج اااااااااا

التتقا تتت   ااا(اابتتفلحل ااابترلحتتت راااا–ابترلحدتتتطااةج تتطااا)اوينتتت ثيرااتقتته راابفباستتقاااا,اوتلتتاااتقتته ح ااا
.اوتلتاااتقته ح اوكمنجةدتطاابه حتلالح لتاااتقته ح امتاا ت   اا دتتج اااااااااا(اوم جييرهتجاابثرثتطااا)اا دتج اا

ترلحتت رامجم تتتطاااوجبحتتطالحجبتتفلحل اااباا(ا051),اوجبحتتطالحجبترلحدتتطااةج تتطاااا(ا051)وينن ةتتاااب د تتطامتتااااا
كاتفا اا)اوتلتاااتقته ح ااا(اين ت ةاابحجثثتج ااا)ا ت   اا دتج ااا:اووحااالقااب د طام دجسقا.اابطجئف
و تت  اارتتتتطاكبينحجودتتطا ابتتطاوم  حتتطالحتتةا تتت   اااااااا-0ا:وين  تتلااةهتتجئباابحثتتلاك ااااا(.ابحجثثتتج ا

 جييرهتتتجااواارتتتطاكبينحجودتتتطا ابتتتطاواستتجبحطالحتتتةا تت   اا دتتتج اومااااااا,اا دتتج اولحتتتةام جييرهتتجاابثرثتتتطاااا
 لحلتت اااا–ينللحدتتطااةج تطااا)او ت  اينتت ثيرا الابلوقته راابفباستقااااا-2ا.ابثرثتطاولحتةاتلتتاااتقته ح اااا

مجاتفااات دتجبااا)االقا    اا دج اوم جييرهجاابصجلحامجو اطاوجبحج اابترلحدطااةج طا(اينللح ر
 تطااينللحدتطااةجا)او   اين ثيرا الابلوقه راابفباستقااا-ا3(.ا  هوجاقااةجب قالج   اا دج ا

 ايمنتااا-4.االقاتلاااتقه ح افقااتجتج امجو اتطاوجبحتج اابتفلحل ااابترلحت رااااا(ا لحل ااينللح را–
 .ابه حلالح لاااتقه ح اماا    اا دج ابفرااد طاابفباسط

Quality of life as a predictor of future anxiety  in special  education 
department and educational diploma female students in Taif 

University. 
Abstract 

The purpose of this study was to explore the correlation between quality 

of life (and its three norms)  and the correlation between quality of life (and 
its three norms)and future anxiety ,  effect of the academic level (special  
education - educational diploma) on quality of life (and its three norms) also 

try to search in the possibility of predicting future anxiety through their level 
of quality of life.The sample of study contain150 female students of special 
education and 150 female students of  of  educational diploma of Taif 

University,  The study included the following Instruments: of quality of life 
scale ,future anxiety scale , All prepared by researcher , All applied on 
sample. The Results of study demonstrated :1- There is a significant positive 

correlation between quality of life and its three norms , and a significant 
negative correlation between quality of life(and its three norms)and future 
anxiety .2-there are significant effect of the academic level (special  

education - educational diploma) on quality of life and their norms ( except 
social norm) in favor of the female students of special education .3- There 
are significant effect of the academic level (special  education- educational 

diploma) on future anxiety tward the female students of educational 
diploma.4-it is not possible to predict future anxiety through quality of        
life. 
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  مـقدمـة : 
يلكزاابحجثث نافيامججلااجلمااب فساالإيججلحياالقا باسطاوتحلد امنتجمااا

ادتطامثت اابهفتج ل,اابلوتجاوا مه تجنااااااب   اوابقوج اوابفضتجئ االإةقتجةدطاالإيججلحاا
والإلحتتفالابه متتدعاوين زيتتزاابقتت ج  اابنسصتتدطابرةقتتجنافياطجبستتجين او ةنتتطه ااااا

ا.الأفلا وشئ ناثدجين اابد مدط,ابهثقةا ثطاوكةهج دطا

هتاااويمثت امفدتت اا ت   اا دتتج امتهبيراًاكيججلحدتجًاهجمتتجًافتقاثدتتج اابفتل اوفتتقاااااااااا
وابينتتحهاهتتااااتفدتت ااافدتت ااابلوتتجااتتااا دتتج اااا,امجتجلاالتتعاابتت فساالإيجتتجلحقاا
و ت   اا دتج ااةل دتطاااا,او ت   اا دتتج اابزو دتطاااا,اومفد اا    اا دج ااب جمطا

ا.اهندفقومفد ااابقل كااب,اوا  هوجادطاوابصثدطا

هتاااوينتتيرااب تلناا تتج اتحت   ااتهصتتج يطااجبدتطاينهوثتت باثت لاك ةدتتطاااااااا
ا تهصج اااب جتق,اوها اابهثت   اينتهعالحنتن امهقتجبلاالتقاوليتاالح تجدااتهصتج ااااااااا

ولحلغعاهاااابه سعاك ا ة امجزالاه جكااب فيتفاا.ااجتقا اي ل اا  ا زاواب د  
يفامااورباالججم طالحف اين لاماااةليجةاي جةقامااابحطجبطا,اثهقا نااب ف
و ناه جكااب فيفامتاااةتليجةاااالحجب لاانح ااتقه ح ااب ظدفقاواتد قاخج ط

يزاب ناخجبجاةطجقااب و اومزاوبطااتد طاارو االقاا سه جةطالحتجبح  امت دعااا 
خج تطاخليجتتقاوخليجتج اكلدتتج اابترلحدتطاك ااب وتت اابهطت اقالحتتفونا  تتلا وااااااا

هتطا,اوتتفاينقتحلا بت افتقالجت دااب فيتفامتااخليجتقاااااااااااب و الح مجاااب    ااتلت
ابنلدتج اك ااستتهنوجلا باستتهدعاابترلح يتتطاستت دجًاوباداا صتت لاالتتقامد تتطا,اطتتجاااااا
سجهعافقاينزايفاتلاااتقه ح ابفراابنحجباالقاابص دفااب للحقاكل اثدلاينزايفا

او ضا  ب ااتقه ح ااتد قابتفيدعااش  باابنحجباس اداابطربا وااةليجةالحب
فايص االأملاك ايننج مدعاوتل دعالحن نااتقه ح ا,اوينص باكشحجلاثج جيندعالح ات

وووسالآمجلهعاووو ثجيندعا,اطجاي  نسالحفوب االقاغو ضامقه ح اثدتجيندعاا
ست اداابنسصتتدطا وااعهو دتطاولح تتجدا ستتل افتقااتقتته ح ا,اطتتجاتتفايتت  نسافتتقاااااااا

ا.انخفجضا    اا دج ابفيدع

مث ااب لااا  هوجاقاوتلااات  اوتلاااوتلاااتقه ح اشن اماا شنجلااب لا
وك ا ة الااب لااات لوفطاين نالهجالح تفامقته حلقا,ابنتااهتاااابح تفاااااا.اا ةفصجل

,ا مجاتلتاااتقته ح ااا(ا تجئاا واسجاج )محفو اوتج لاالقافترا ازم دطامحفو  ا
ا.فدنيراك ااتقه ح ااتهوث الحفتر ازم دطالح دف 

بقل كاالإةقجنا,افجب فب االقالح جدا هفا اكنااتقه ح امن نابئدققاو سجسقا
اجاهتقا تفطاهجمتطابلنجئ تج اابحنتليطااااااشسصدطالح دف ااتفراواب و االتقاتح د دتاا

كوتجا نااتفاااب تفب امتاااب جثدتطااب فقتدطابتح  ااب تجااالتقاك تجزااةطتتهااااااااااا
ا.لح دف ااتفرايلينحهالحج فه جباك ام م بازماااتقه ح 

وهتقاين تدحاثدتتج ااا,ا ايقتهدجنالحدتجااااوتمثت افئتطاوجبحتج االججم تطافئتطاكتحير اااااا
طهلئتطالحجتنتجك اوابصتلااج اااا(اوتفاينن ناالأستليطاواعهو دتطا يضتجااا)ا جم دطا

ابتاراتتفايزيتتفامتااتل دتتجاالتقامقتته حلدجاطتجاتتتفايت  نسافتتقاانخفتجضا تت   ااااااااااا
وهااامجاينق قاابفباسطاا جبدطاماامحجوبطاابه ل االقامقه را,اا دج ابفيدجا

تقتتعاابترلحدتطااةج تتطامجم تتطاابطتتجئفاوكتتاب ااااا ت   اا دتتج ابتتفراوجبحتتج اا
اةليجج اوابرينقاينقهنولاا باسطاابفلحل ااابترلح راواة نجاا بت االتقاينزايتفاااا

ا.تلاااتقه ح ابفيدع
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 ث مشكلة البح: 
يه تتجولاابحثتتلاا تتجبيام وتت اجًاي تتعافتتقا تتودعاابصتتثطااب فقتتدطابتتتفراااااااااا

بفلحل ااابترلحت رااشليحهةاهجمهةاهوجاوجبحج اتقعاابترلحدطااةج طااووجبحج اا
وابرينقاهاا جة ج ااتقه ح اومنجبكج اابل ت افتقالح تجدااعهوتعاولح تجداثدتج ااااااا
 ستليطامم تطا,او بتت افتقاوتتتاايزختلالحتهبيرا امهرث تتطاتتفاينتت نالهتجاين ثيرهتتجاااااااااا
ا جسعاالقا    اا دج ابفيدعاطجاي  نساالقاثدجيندعااتقه حلدطاوين  دجيندعا

 جةج اابطجبحج اوخ فداافقااتقه ح امااوب فاتسافليااابحثلاما.نح ااتقه ح 
لح جداثدج امم طالحقحلاغرداات دنتطاوة تاااب ظتجئفا,اخج تطاو ناهتا ااتلثلتطااااااا
اب وليتتطاتمثتت اابنتتعاالأكتتقاابتتاراي تتفااالتتقاثدتتج اا هوجادتتطاولح تتجدا ستتتلرااااااااااا

ا.ومجهو قاهجاافقااعهوعااب للحق

دنتدجاينلتت ااوالتقا مت ا ناي وتذاهتاااابحثتلامبتتزراوينح تج اات جةتج اابهتقاين اااااااا
ابفئطااب وليطاو يضجاًينح ج اابهث   اا تهصج يطاابلاه طافقااعهوعااب للحقالح ا
واب جتقالحجب قحطالج   اا دج اوابصثطااب فقدطابفراينل اابفئطا,اكوجايمنتااا
 ناينقتدعاةهتتجئباابفباستتطافتتقاين تتفيعاين  تدج اينقتتدعافتتقاتحقتتةا تت   اا دتتج ااااااا

 ااب جمةتطاواتصتجثحطابلهثت   ااااوخف اتلاااتقه ح اوغيرا ب امااااتنتنرا
فوااابص  لحطالح ااةط ب اانجنا ناين لاابنحجباوابنجلحج ا.اا تهصج يطاابلاه ط

لح لااتجج امقه حلدعاو ناي سف ابفيدعامقه را    اا دج ا,اومااثعايه ةا
ا ههوتتجاالحجبح تتفااب فقتتقافتتقاابه ودتتطالحجاهحتتجبا ناالإةقتتجناهتت اهتتف اابه ودتتطاااااااا

ا. اين اووسدلهدجافقااب تا

ا:وتفا جغافليااابحثلامننلطاابحثلافقاابهقج   اابهجبدط
 م دجباابصثطا)ه اه جكاارتطاابينحجودطالحةا    اا دج اوم جييرهجاابثرثطا

وتلاااتقه ح ابفراوجبحج اتقعا(اات دجبااةج قاا–م دجباابنسصدطاابق يطا
ا طاابطجئف؟ابترلحدطااةج طااووجبحج اابفلحل ااابترلح رالحنلدطاابترلحدطا جم

 ابتتفلحل ااا–تقتعاابترلحدتطااةج تطااااا)هت اه تجكاينت ثيرا الابلوقته راابفباستتقااااا
وتلاااتقه ح ابفرا(اوم جييرهجاابثرثط)ا    اا دج :االقاك اما(اابترلح ر

ااد طاابفباسط؟
 اه ايمنااابه حلالح لاااتقه ح اماا    اا دج ابفرااد طاابفباسط؟

 ث هداف البح أ: 
ا: يدف اابحثلاا ج اك

 ين  ةام دجاا    اا دج اا جيير اابثرثطاو لح ج  اابقح طاانلاالقاوجبحج ا
ا.ماااعهوعاابق   رامجم طاابطجئف

 كاتتفا اوين تت ةام دتتجااتلتتاااتقتته ح االتتقاوجبحتتج امتتاااعهوتتعاابقتت   راااااااا
ا.مجم طاابطجئف

 ابننفاااااب رتتطاا بينحجودتطالحتةا ت   اا دتج اوتلتاااتقته ح ابتفرااد تطاااااااااا
 .ثلابح

 ابننتتفااتتااابفتتلوقالحتتةاوجبحتتج اتقتتعاابترلحدتتطااةج تتطااووجبحتتج اابتتفلحل ااااااا
 .وتلاااتقه ح (اوم جيير )    اا دج ا:اابترلح رافقامهبيرراابفباسط

  ابننفااااكمنجةدطاابه حلالح لاااتقه ح اماا    اا دج. 
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 ث أ همية البح: 
 ابتفراوجبحتج ااا ت   اا دتج ا,اوتلتاااتقته حاااا:ا هودطا باسطامهبيرا اابفباستطا 

تقعاابترلحدطااةج طااووجبحج اابفلحل ااابترلح را,ابل ت  االقامقه را    ا
ا دتج ابتتفيداا,اوكتتاب امقته راتلتتاااتقتته ح او بت افتتقاظتت اابمتتلو ااااااا
ا.ا تهصج يطاابهقايصجثحدجاينزايفام فلاابحطجبطاوين خلاسااابزواجاوغيرهج

 اابحثتتلاا تتج ااكغفتتجلاابفباستتج اابقتتجلح طاتتتهبيرا تت   اا دتتج ابتتفرااد تتطاااااا.
وكاب اكغفجلهجابفباسطاتلاااتقته ح ابتفرا ا ااب د تطاثهتقايمنتااين تفيعااااااا
اتقتتتجاف افتتتقامجتتتجلاالإبشتتتج اوابه  دتتت ابلوثهج تتتج امتتتاالح تتت اا تتتج  ااااااا

ا(.كناو ف )م سفضج ا    اا دج اوملينف ج اتلاااتقه ح ا
 حثتلااكغفجلاابفباسج اابقجلح طاا ههوجاالحجب رتتطاا بينحجودتطالحتةامتهبيررااباااا

 تت   اا دتتج اوتلتتاااتقتته ح ا,ابغتتعا هودتتطاهتتاياااتتتهبيرياابتتتفرااااااااا:اا تتج ا
 .ابطجبحج ا,اومفراابه ثيراابقلحقالأرام دوجاالقاالآخل

 ت   اا دتج ااا:ايمنااين فيعاكوجباةمتلراوفنتل اشتجملطااتاامفدت مقاابفباستطاااااا 
 .وتلاااتقه ح ااجايفدفاابفابسةاواتلشفيا

 اا دج اوخلو جاًماا:اعااب فساالإيججلحقاههوجااابحثلالح ثفامهبيرا اال    
 .ابهدجباابقجئفاابارايدهعالحجتهبيرا اابقلحدطاف ه

 اين  تتفا باستتتج استتتجلح طا  ليتتتااالتتتقاوجبحتتتج ا جم تتتطاابطتتتجئفاتلثلهتتتقاااااا 
ابحنتتجب بي ااوابتتفلحل ااابترلحتت رااههوتتاالحفباستتطامتتهبيرراابفباستتطاا جبدتتطااااااا

 .وين ثيرهوجاالقاالأ اداالأكج يمقابفيدا

 ات البحث مصطلح: 

 التعريف الإجرائى لجودة الحياة: 
ه ا ناي دحاابفل افقاثجبطا دف امهوه تجًالحصتثطالحفةدتطاوا لدتطاواةف جبدتطاااااا
القا ب طاماااب ح لاوابلوتقا,او ناينت ناتت راالإبا  ا,ا تجمفاًا متجااابضتب  ااااااا
ابهتقاين ا دت ا,ا واكفتجد ا ايندتطاوا هوجادتطااجبدتطا,اباوتدجًااتااثدجينت االأستتليطاااااااااا

طاواعهو دطا,امح  جًا ج جين اووو ثجين ا,اواث جًامااةفقت اغتيرامبتلوبااااواتد د
ابااين ااجايج لت اي تدحاشت  باابقت ج  ,اواتجاينتد  اويفف ت الأناينت نااااااااا وم فباً

ا اابفي دتطاواةل دتطاوا  هوجادتطاااامهفجئرًا جول اومقه حل ا,اومهوقتنجًالح دوتاا
ث تت قااببتتيرا,اومهطل تتجًاام هودتجًاب و تت اومححتتجًابلستيرا,اومتتفاف جًااتتااث  تت اوااااا

ا(.6:ا2112زي لاش يرا,ا.اا)بلوقه ح 

 التعريف الإجرائى لقلق المستقبل: 
خل ا وااوطلاباةفققاات ن اي دعااااخقا امجودطاغيراسجب ا,امعاينن ي ا
وتحليتتفاك باكتتتقام لفتتتقابل اتتتتعاوبلتتاا امتتتااختتترلااسهثضتتتجبابلتتتاكليج اااااا

حدج او ثتت ابريججلحدتتتج ااواةتتقا ااتجوتتدطاغتتتيراابقتتجب ا,امتتعاينضتتتسدعابلقتتلاااااا
اةج طالحجباا اواب اتعا,اتج  ا جثحدجافقاثجبطامااابه ينلاوافااالأمتاا,اطتجااا
تفايفف  ابهفميرااباا اواب دزااب اوذاوين ودعاابفن اوين تعاابن ابثا,اوينتل راا
لح اك اثجبطامااابهنج ااماااتقه ح ا,اوتلااابهفنيرافقااتقه ح ا,اواة  اماا

وا تهصج يطااتقه حلدطااته ت طا,اوالأفنجبااب س اسدطاوتلااااتننر اا  هوجادط
ا(.5:ا2115زي لاش يرا,ا.ا)ات  اوابد ا
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 بحثالإطار النظرى لل :  
 جودة الحياة  : المحور الأول:Quality of life   

طجا ش افد ا نامجج  اابحث ثافياالعااب فساالإيجتجلحياينهوثت باثت لااااا
لاب يطامجبينةاسلددوجناب طتجقاابحثت ثافياااثرثامجج  امهفاخلطاو ب اثق

ا:امججلاالعااب فساالإيججلحي
 لحج دج ااتوه طا واابقجب ا وااتحددطا واثدج ا"اك لادابح ثافيامججلامجاي ل ا

ويلكتزافياهتااااعتجلاالتقا باستطاااااا"اThe Pleasant Lifeا ستهوهجلاواته تطااا
جالاوفثتتتااكدتتتفااتتتقااب تتتجاااب  تتتدع,اكدتتتفايقتتتهوه  نااتتتااقااتنتتتااااا

امثت ا)متااا دتج اابطحد دتطاابصتثدطااااااوا ةف تج  االإيججلحدتطالحجاهحجبهتجا تزداااا
ا(.الخ...اب رتج ,االه ايج ,اا ههوجمج ,اابترفدط,ا

 ك لادا باسج اوبح ثافيامججلامجاي ل الحج دج ااةير ا واابطدحطا واالجدف ا 
The Good Lifeوامتتجايصتذاينقتوده ابحدتتج اابه دتفاوا بهتتزاااويدتهعافدتت اااااااا 

لحفباسطاوتحلد اابه ثيرا االإيججلحدطابرةبوتجا,اوا ستهبلاق,اوابهتففااابتا ااااا
.اين لالح ااتتلداا تفمجاي تفمبالحصت ب امثجبدتطافيا ةنتطه االأسجستدطااتفضتلطاااااااا
وتحفثاها اا جبطابلولداا فمجاينهقاا واينهطجلحااكمنجةدج ااتلداوتفباين امعا

بااتتلدالحجبث تطاا تفمجاااااتدوطا وااب و اابا اي  االح ا واي فمبافدت ,امثت اشت  ااا
 .ي دزااتدجااابتياي ا ددجا واينلفالحدج

 ك لادا باسج اوبح ثافيامججلامجاي ل الحج دتج ا ا اات  تقا واالهج فتطااااThe 
Meaningful Lifeو ب المحجوبطا"اثدج اا ةهوجداوا ةهقجباك االآخليا" واا

ااودتلااالإ جلحطااتاا ستئلطامتااتحدت اكدتفايقتهوفاالأفتلا اثقيتجاكيججلحديتجامتاااااااااا
ا دج او   يندج,امااا ةهوجد,امااو ت  ام  تقا واتدوتطابلثدتج ,اومتااووت  ااااااا

ويقدو نافياينط يلاشدئيجا/اببلضامااا دج ,اومااالإثقجاالح ةدعا زداما
ا ,اابطحد تط,االجوجاتج اا  هوجادتطااامثتا)مجا وسعاو كثتلا واميتجامتاا ةفقتدعااااا

 (.اات موج ,اا لكج اوابه جبدف,اوةمعاا اه ج 

اااينطحد ج االعااب فساالإيججلحياف فاثف اسلددوجنافقامل   ااوفدوجا
ابفضجئ االمح بيطا وا)ساامجو اج ابلفضدلطا"ا بد اسرمطااب فساو ثهدجا"ا

ينضعا بلحعاوانلونامنجماات  اشسصدطاتجلحلتطابل دتجااوين تهمعاهتا ااااا(ااتلكزيط
ا:ابفضجئ اومنجماااب   اابنسصدطافياالمحجوباابهجبدط

 الإلحتفال,اابنتبفاوابفضت لاات تلفي,اا ةفهتج ااب  لتي,اثتتلاااااااا:ا نوتطاوات لفتطاا
ا.ابه لع,اولح فااب مل

   الإتفاا,ااتثجلحل ,اابهنجم ,اا د يط:اابحقجبطا واابندجاطاوالجل. 
 ا ل,ااب طفاوابنف طاوابلحمط,ااباكجداا  هوجاي:االإةقجةدط. 
 ات او ط,االإةصج ,ااب دج  :ااب فل. 
 جمذاوابلحمتتتط,اابه اوتتتعاواب تتتتجب,اابهتتتفلحلاااابهقتتت:اا اهتتتفالاووتتتحهاابتتت فسا

 .اوابتريل,اين مدعااباا 
 ين فيلاالجوجلاوا مهدجز,اابلوجاوا مه جن,االأم ,اابمل اوابفنجهطا:اابهقجمي

 .اوبو ااتل ,اابقو اابلوثي

وتفااُحِلَافيام فمطااتل عافيامنجماااب   اوابفضتجئ االإةقتجةدطااتاا ناهتا ااااا
ين  تتفالحنتن امهقتتاافياكتت اابث جفتج اواتتقاكتت اااااابفضتجئ اابقتتاااتنتجباكبددتتجاااا
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والتتقاابتتلغعامتتاااب فيتتفامتتاااااا.ااتلاثتت اابهجبادتتط,اطتتجاي طددتتجاابطتتجلحعااب تتجااااا
المحج يلاوابهثفمج امااتح اابنثيرامااالوجدااب فساالقاهاااابل  ,اك ا ناها ا
الإفج  ااةج طالح و مدطاها اابفضجئ ايلشلالحجلإوجفطاك اولوب اكثلاداوين سدعا

ابحثتت ثااب فقتتدطابهنتتو الحصتت ب ا سجستتدطا باستتطاوتحلدتت ا تت   اا دتتج ااااااةطتتجق
ا.اااالإةقجةدط

وينهضتتتوااابهطحد تتتج ااب لودتتتتطاب لتتتعاابتتت فساالإيجتتتتجلحيامقتتتجاف االأفتتتتلا ااااااا
واتلسقج ااكهنج اتفبايندعاومنجماات يندعاابنسصدطاالإيججلحدطاواستهسفامدجاا

سفااات تجلج نااويمنتاا نايقتهاا.ابزيج  اوتحقةاوا فجظاالقامقه يج اابق ج  
اب فقدة,ااتلشفونااب فقدة,ااتفبلح ن,اوغيرهعاماااةقادااتد دةافيامجتجلاا
العااب فساابطلقاوابف دج االجفيف ابح جداوكثلاداثدج االأفلا ااباياا اي جة نا

ا.الحجبضلوب اماااتلضا واا وطلابااب فقي

 تطور مفهوم جودة الحياة: 
ثتفوثاا ةفهتج االتقااب تجلماثتفثااينبتيرا ااااااامعاظد باالأبفدطاابثجبثتطا,اومتعااا

بتتارا  تت ااتقتتئ بةايهددتت ناك ااااصتتليطا   اك اابصتتلالاوابهثتتفرا,االأمتتلاااا
ا.يقوقالحجلج   اابنجملطمج

والج   اابنجملطاهقافتقاالأستجااالإةقتجناةفقت ااب تج باالتقا نايصت غاهتا ااااااااا
ا.الج   افقا  اداين اوالقا ناال دجاويلين قاويحفلافددج

الج   اابنجملطابدنب امجج  اا دج ااتسهلفتطا,اولأةت اي هتقاااااوامهفامفد ا
ظدلااههوجاا فيفالهااااتفد ااافقااعهوعااتصلر(اك اثفامج)مفد مجًا فيفاًا

ا.وظدل اثلكطاابهط يلاوابهبديراوابه في افقامجج  اثدج االإةقجن

قاالتعاكنامفد اا    اا دج ايلينحهالحفلولااب لعااتسهلفطاس اداكجناهاااف
وينضوااهااااتفد اااب فيتفامتاااا,اابطتتلا واا  هوجلا واالعااب فسا واا تهصج ا

اتهبيرا ااب فقدطااباايندطالحجلإوجفطاك ااتهبيرا اات و ادطاواةجب دطااتلينحططا
ا.بحدج اابفل 

هاااوي فامفد اا    اا دج اماااتفجهدعاابهقاينقهسفاافقاات اتفااتسهلفطا
فتتدوناا ناينتتيراك اابقت ج  ا واين تتفيلاابتتاا ا واااا,ات لفتتطااته تف  ااوفتلولااب لتتعاوا

وظدتل او دتج اةمتلاااا,اابصثطااب فقدطا واابصثتطااب  لدطا واابلوجااااا دج ا
مه ف  ابفرااتهسصصةافقامجتجلاماااعج  ااب لودطاوك ايلرا ث ده افقا

  اا دتج اك ااوالقاابلغعامااافااا ينفتجقاالتقاين ليتفامحتف الجت ااااا,هااااتفد اا
 ةدعااينف  ااالقا ناهااااتفد ااماااتفجهدعاابهتقاينتهبيرالحهبدتتلاابزمتتااوا جبتطاااااا

"اوااهق الح  اابفباسج ا نا    اا دج اةهج تتتج,ااب فقدطاواب ولاابزم قابلفل ا
بلصثطااب فقدطاالجدف او كف االقا هودطاتحقةا    اا دج اكدف اواوذا

ومعا   لحطاتحفيفامفد اا ت   اا دتج اف تفالحتاباااااا,ابقامباابصثتطااب فقدتطا
 د  ابهثتتفيفاين ليفايرئتتعاالأهتتفا ااتسهلفتطابنت ا باستطاويرئتعاا تججهتج اااااااا

ا(.23,ا2100,ااج لااب فلا)اتسهلفطابلحجثثةا

وامهفامفد ااالج   اابنجملطاك اتحقةااب ولدطاابه لدودطافقاك ااتفاباا
تمهتتفاك اب اهتااااتفدت ااك اا ستهولابيطافتتقااااااوالججم تج ا,امتعاابه كدتفاالتقا ناااا
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ابهط يلالحدف اابهثقةااتقهولاولحنتن ا دتفا,اك ا نايتهعااب  ت لاك ام تهباااااا
:ا دفالح جلاابلوجاواب ح لاالقا نايهعاهاااابهثقاافتقامةدتعامجتج  اا دتج اااا

ا(.مخل ج االج   اابنجملط)ابفل ا,ااعهوعا,اات هبا

مفد ااابصثطااب فقدطاومفد اا(اوبدنو )عاظدلامفد اا    اا دج ابدهقو
ابه افتتاا,اتمنتتتدجًامتتتعااب متتل االإيججلحدتتتطابلثدتتتج اوابهتتقاينتتتولدجاالتتتعاابتتت فسااااااا

ا.الإيججلحق

اجا,اومفد اا    اا دج اابلوثدطاوابينحهامصطلذا    اا دج اافد ااابلو
و ت   اا دتج ااةل دتطاوا  هوجادتطا,اومفدتت ااابقتل كاابهندفتقا,اكوتجا تت ااااااااا

ااالقاةفساابصثطا,اواباراينو امجو االإسدجمج ااب لودطاوابه لدودطااتفد 
ا بين تتجدالحجبصتتثطاوالمحجفمتتطاالددتتجاااااواتد دتتطاب لتتعاابتت فسا,اوابهتتقايندتتف اك ااااااا

واب تجيتتطامتتاااتتتلضاوار تت ا,اوتحفيتتفااتنتتنر ااتلينحطتتطالح ستتحجبااتنتتنر ااااااااا
ين فدااسدجسج ااابصثدطا,افضرًااااتحلد ا ةموطاابلاجيطاابصثدطاواب و االق

ا(.2114فقامجيقطاشنلرا,اا(Matarazoj.ا ثدطامرئوط

لح وتتتعاثتترثاملشتتلا الجتت   اا دتتتج اااااا(Schalock, 2002) تتجداشتتجب كاااو
ا:بههوث امةد دجافقا هعامجج  اثدج اابفل اوهق

 ا.خف اابضب  /امفد اااباا ا/اابلوجا:اابق ج  اا ةف جبدط
 ا.اتقجةف /اتج ااب ر/اابهفجار ا:ااب رتج الحةاابنسصدط
   ا(. ولااالددجاابق ج  ااتج يط)اتقناا/ااب و ا/اا جبطااتج يطا:اابق ج
 الأ اد(ا/ااباايندط)ابنفجد اابنسصدطا/اابه لدعا:ااب و اابنسصق. 
 ا خهدجبا /االأهفا اواب دعاابنسصدطا/اا سه ربدطا:اين ليلااتصير. 
   ولااالددجاابق ج  ا)ابفلاغاوتاا/ا ةنططاا دج اابد مدطا/اابصثطا:اابق ج 

 (.الجقودط
 اتقتجةف اا/اابهنجمت اوابترالحتهاا  هوتجاقاااا:اا  هوجادط(ااتنجبكط)ا ةفمججا

 .ا  هوجادط
 ا   قاالإةقجةدطاواب جة ةدطا,اواب ولدج ااب ا حط. 

تفا ووذا نام موطاابد ةقن ا شجب اك ا(ا2115)لحد وجا فا نااج لاالأش لا
 .لو ام و ادطاومن ةج ا ايندط نا    اا دج الهجاظ

لحدتتاياا(ا2115)وتتفاابهتتزااكت امتتاا تر اابتتفيااالاتتقاومصتتطفقامملت ااااااااا
 :اتن ةةالج   اا دج اوتجمجالح وعام دجاا رالح فيااهوج

 ا.م دجاا    اا دج اات و اجيندط
 ا.م دجاا    اا دج ااباايندط

مقتته رااا/ابصتتثطاابحفةدتتطاا:او تت اات دتتجااات تتجييراابهجبدتتطالجتت   اا دتتج اااا
/االأةنتتططااعهو دتتطاا/ااب رتتتج االأستتليطاا/ااب رتتتج اا  هوتتجادقاا/اات دنتتطا

ا.وتااابفلاغ/اا   قا/افلقفطاا دج ا/اابه لعا/ااب و ا/اابصثطااب فقدطا

/اابقترمطاابحفةدتطاااا: لح تج ا ختلرالجت   اا دتج اااا(ا2116)ووو اا مير ابختحاا
 .جبا اا  هوجادطاتد/اا ينزاناا ةف ج ا/اابهفنيرااب  رةقا
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 معايير جودة الحياة : 
ك ا ناومفدتت اا تت   اا دتتج ايهضتتواامحهتت راااا(ا2112)ين  تتلاازي تتلاشتت يراا

مفتجهدعاابصتثطااب فقتتدطاوتقتوااهتتا ااتفتجهدعاك ام تجييراثتترثاالتقااب ثتت ااااااااا
ا:ابهج 

 معيار الصحة : المعيار الأولHealth 
 : Body Healthالصحة البدنية -1

بفتل اومتتاا تثطا قتفيطا دتتف اخجبدتطامتااالأمتتلاضااااااام تفابامتجايهوهتتعالحت ااااا
الجقتتودطاواب ضتت يطا,امتتعاين حلتت اتمدتتل ااةتتجب قاوابلوتتجاا تت ا,اوخلتت  امتتاااااااااا
اتنتجك ااب ضتت يطااتسهلفتطا,اوشتت  بالحج بيندتج اتجتتج اتفباينت اوامنجةجينتت اوتمه تت ااااااا
بح اااسلدوطا,اومدل ابل نج اوا د يطام معااب تاا,اوتفبين االقاا لكتطاا

متتعاا ستتهولابيطافتتقااب نتتتج اواب وتت ا وناك دتتج ا واوتت فالهوهتتت ااااااااوا ينتتزانا,اا
ا.وةنجو 

 :Mentality Health( المعرفية)الصحة العقلية -2
م فابامجايهوهعالح اابفل امااتفب االقاث ااتننر اوسرمطاابتركدزافدوتجاا
يفنلافد ا وايفبك ا,اوتفب االقااتخج ااب لابالح فق ا,اارو االقامجايمهلن اابفل ا

مجو اطامااالأفنجبااب  رةدطاابصثدثطاابهقاينهودتزالحجت وت ادطاوات حئتطااااماا
ا.اااين ت ج اوينصودوج ا ثدثط

 (:النفسية/ المزاجية ) Emotionaly Healthالصحة الانفعالية -3
مجو اتطامتتاااب  اوتتفاواتنتجالاوا ةف تتج  االإيججلحدتتطاتجتج اابفتتل اةفقتت ااااااا

ابهتتقاي دنتتدجاابفتتل ا,اوابهتتقاااوكتتاب اتجتتج االأشتتسجضاوات وتت اج اوات اتتتفاااا
يننت ل الحجبقتت ج  اوابلوتتجااتتااا دتتج اوينفف ت ابلهفتت قاوابهبلتتلاالتتقاابصتتلااج ااااااا

ا.وابضب  اابفاخلدطاواةجب دط

 بعض خصائص الشخصية السوية: المعيار الثانى: 
 Psychological Hardinessالصلابة النفسية  -1

فتقامجتج  ااااهقا و  اابفل ا مجاامجاي ا د اماا تفمج اووتب  اثدجيندتطااا
ا دج ااتسهلفطافقاو دامجاي ه ف اابفل الح ة ايمهل امتااا منجةتج ااب فقتدطاااا

ا.واب  لدطاوا  هوجادطاابهقاينقجاف االقاينل اات ا دط
 Self-confidenceالثقة بالنفس  -2

 ووذا دلف ب ا نام جييراابث طالحجب فساينهوث افقاابن  بالحجبنفجيطاوابن  با
لحجب فساوا ينزاناا ةف ج ا,اوالد افجبث طالحجب فساهقاالحه ح االآخليااوالإيمجن

شتت  باابفتتل الحنفجدينتت اوتفباينتت اات لفدتتتطاوابقتتل كدطاالتتقام ا دتتطاابضتتتب  ااااااااا
وابص  لحج اابهقاين  ت ا,اومججهفين افقاتح داابغحجين اوكشحجلاثج جين امعاين ح ا

ا.الآخليااواثترامدعاوتح دااابث طااتهحج بطالحد  اولحد دعالح دفاًاااااببلوب
 Asseritive-Behaviorالسلوك التوكيدى  -3

مدجب اابفل افقاابه حيراااامبائ اس اداكجةاامهف طا وامخهلفطااااالآخلياا
ثدجلهعاوابففجلااتااا(اغضل) واابقلحدطا(امف )والإفصج اااامنجال االإيججلحدطا

ث  تت ااةج تتطا,اواتحتتج   افتقاكةدتتجداابهفتتجار اا  هوجادتطاوم جومتتطاوتتب  ااااااا
ا(0211وليفاش تقا,ا.ا) حجب االقاكيندجناسل كا ايلغح الآخلياالإ
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 Satisfaction with lifeالرضا عن الحياة  -4
مجو اطااتنجالاوا تججهج االإيججلحدطاابهقاين قاااات جاطاابفل اوبوج ااجا
يمهلن امااكمنجةج اشسصدطاو سليطاومد دتطاومجهو دتطاو تفاتج اوغتيرا بت اااااا

فوثاا ةف تتتج  اابقتتتجب اومنتتتجالاابحددتتتطاااوابهتتقاينحتتتفوام  نقتتتطافتتتقايننتتتلاباثتتاااا
ا.وابهفج ل

 Happiness (Well-Being)السعادة  -5

تمث اابق ج  االججةلاا ةف ج اابق رافقاابنسصدطاوابهقاي ازنالحدجاابفل ا
لحةااتنجالاابقلحدطاواتنتجالاالإيججلحدتطابدهبلتلاانتجالاابقت ج  االتقاالججةتلاااااااا

اوفا,اويقو اابفتل الحجةف ج ينت اوا اوفت ااااابقلحقافقاا ةف ج  اواتنجالاواب  
ك االججةتتلاابقتتجبافتتقاا دتتج ااتهوثتت افتتقاابحددتتطاوابقتتلوباوابلوتتجاوابهفتتج لااااااااا
وا بيندج ااب فققافقاثدجين اابنسصدطاوالأستليطاواب ولدتطاوا  هوجادتطاوابهتقااااا

ا.تمث ااة نجسجًاتنجالاابلوجااااا دج 
Optimisالتفاؤل  -6 m: 

  لح ة ا فض اشئاه ااباراسدثفثاو نااةيراس  ايدزااااتجج ا واااه ج اابفل
ا(Allin, 1987).اابنل

 اتجج اماا جةلافل امجانح اا دج ا وانح ا ثفاثام د طايد ا ثدجةجًاك اثتفاا
مفل ابل دحاالقاالأت ا,افلقفطاثدج ا,اوفلقفطاك ناينهودزالحفنل ا ة ابدسا

ا(0211كوجلاابفس تقا,ا.ا)فقاالإمنجنا لحفلاطجاكجن

  Self-Independentستقلال النفسى الا -7

ااتدتجااوالأاوتجلاابهتقاينلتفالحدتجااااااامدجب اابفل افقاا اهوج االقاةفقت افتقا  اداا
وتفبينت االتتقاكشتتحجلاثج جينتت اابحد ب  دتطاواب فقتتدطالح فقتت ا وناا اهوتتج االتتقاااااا

ا.الآخليا
 Self-efficacyالكفاءة الذاتية  -8

واتهوثلتطافتقامجو اتطاااا(ااايندتطاوابهقا ولااالددجافهثقاابزيج اابفجالدطااب)ا
مهوجيز امااات ه فا ا واالإ باكج ااتترالحططا وااتهفاخلتطابه تهبامجو اتطامتاااااا
اب ظتتتجئفااته ل تتتطالحجبضتتتحهاابتتتااينقاب ولدتتتج اابتتتهفنيراوابفاف دتتتطاوا تتتج  اااااااا

ا(.022,اا0222فهثقاابزيج ا,ا.ا)ا ةف جبدطاوابفقد ب  دط

 المعيار الخارجى: المعيار الثالث: 
Affilatلانتماء ا -1 ion 

يح ااابن  بالحج ةهوجداثفجظاابفل االقاتمجس ااعهوعاوينفادعاابلوالحها
ا  هوجادطالحةا فلا  اوابينلاا اابفل الحجلأفلا االمحدطةالح اس ادالحةاالأه ا وا

لحجلإوجفطاك اش  ب الحج بينحج اوا ةهوتجداا(ا واابفباسط)الأ فتجدا وازمردااب و ا
متااا)وش  ب الحجب  دابلدوجاطامااث ب اومجايح تااا(اوااب )بلودهوعاالأكقا

ا.مااش  بالحجبق ج  اوا مه جنا ةهوجئ ابلدوجاط(اوبادا ب 

لح ة ااتجتج اةفقتقاوا هوتجاقاينت لاابفتل امتاااااااا(:ا0290)وتفاالف اسجمحق نا
خرب الحجبه ثفامعاالجوجاطاواوااابينحجو الحجلآخلياا,اوهت ايهبلبت افتقاابح تجدااااا

لاث االأو اب و  اوابارايحفوافدوجالح فافقامطجلح طاابفل ااب فققابلفل ام ااات
ا.لجوجاه 
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 :Job( المهنة)العمل  -2
ابهقايقزافددجاابفل اتفباين اوامنجةجينت افتقااا(اشحطاابثجلحهط)هقاينل ااب ظدفطا

ك ابحقلاوحد طاوة لامد ه ااجا(اس ادااب  لقا واالجقفرا وااتزا ق)الأ ادا
الأوبدطاوالأسجسدطاب اولأسلين اكوجا ةدجاينقجاف ايقجاف االقاكشحجلاا ثهدج ج ا
ا.فقاتح داامنجةطاا هوجادطاهجمط

 Social-skillsالمهارات الاجتماعية  -3
مجو اطااتدجبا االأ ائدطاوابقل زكدج اابلفمدتطاوغتيراابلفمدتطاابهتقاين تقاااااا
اااتفب اابفل االقاابهفجا االإيججلحقامعاالآخلياا,اوابهقاينقتجاف االتقاوتحهاااا

ااتفاابهفجات اا  هوتجاقااتسهلفتطااااين اوتح لابوجاالآخليااو ب افقام اةف ج 
وابهقاتمث افقامجو ادجاتفب اابفل االقاابه تجيحاالإيجتجلحقامتعاالآختلياامتااااااا
ث ب ا,اوا فاباتفبينت االتقاك تفاباستل كدج اومنتجالاينتهردااووحد تطاات تتفااااااااا

ا.اباراين دن 
 Social Supportالمساندة الاجتماعية  -4

مجايهل ج اابفل امتاامقتجاف او اتعامتج راوستل كقاواتجوفقامتااااااااااهقام فاب
الأسل ا,االأ فتجدا,االجيرانا,اابتزمرداومتجاي جلحت ا بت ااااا:االآخليااالمحدطةالح 

ا.ابفاعامااتح لاوبوجامااابفل ابده ح ا ب اابفاع
 Social Positionالمكانة الاجتماعية  -5

فتقامجهو ت ا,امتااخترلاااااتفب اابفل افقااب   لاك ام زبطااجبدتطاومهودتز ااا
وتفبين االقااتنجبكطاا  هوجادتطاابف جبتطاوشت  ب اااا(ا وا باسه )تمدز افقااول ا

لحجتقئ بدطاا  هوجادطا,اوامهثجب اب دعاوين جبدفامجهو  اوش  ب الحجبفوباابف تجلاا
ا.فقاين ودطااعهوعامااخرلامجايمجبس اماااو امهودزااااالآخليا

 Religious, Moral & Social Valuesجتماعية القيم الدينية والخلقية والا -6
مجو اطاماااتحج ئاواب  اافاواتثت ااب لدتجاابفي دتطاواةل دتطاوا  هوجادتطاااااا
ابهقايلماالحدجا فلا اابفودهوعا,اويهف  ناالددجافدوجالحد دعاويقه فوناكبددجافقا
ينصلفجيندعاوسل كدجيندعا,اوابهقامتااخرلهتجايمنتااا نتعاالتقاتتفب اابفتل افتقااااااااا

هزااالحهل اات جييرااواب دعاوابض الحهاابفي دطاواةل دطاوا  هوجادطاوافااا ب
اج اواب  ااتفاا  هوجادتطااااةلوجاالددتجا,اوا بهتزااالحتجلأواملاواب ت اهقاوابه لدوتااااا

و ب ابلثص لاالقااب ح لاوابلوجاا  هوجاقامااالآخليااماا جةلا,اوتفبين ا
هوتعااتتجايحتلضاالتقاث تت قاااااالتقاكتجمتطاارتتتج اودحتطاكيججلحدتطامتتعا فتلا ااعاااااا
ا.الآخلياافقا  امااابث طاوا ثترااااتهحج لام دع

  (2111,فى سناء عماشة :) العــوامل المحــددة لجــودة الحيــاة 
 ناةمتجاااتفبستطايهنت نامتااستحعاااااا(اwubbolding , 0229 (يتلراوولح بتفةبااا

ااثتعاابوالحهاتحهججاتزيفامااا ههوجااماا   ااب  ت لابلدت   افتقاابفصت اومتااااا
ا:اتفبسطاكن ااوهقا

    :   Interdependenceالاعتمادية المتبادلة -1
ويهسلقافددجاات لعاااا وباابلئدسا,ايقوذاات لعافددجالح و ااخهدجبا اف جبطا

 .ابارايلثلافقاسل كاابهرمداافدد  ام ائدعام سفضجااوسل كدعامهول اا

  :  Subsystemأنظمة فرعية  -2
اج اثقلااب ولا وامنجناات دنطاابهقاينهن ناماامجو مث االأةموطاابنحير ا

 .فددلا ناينن نامث اها ااعو اج افقالحدئطاابفص اابفباسقا
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 Homeostasis:  الاتزان  -3
يحهججااب مجاابدن نافقاكينزاناك اسدجسج املةطابلثفجظاالقاوظدفطااب مجااا

لحفيلتطااوك ااثفثااوطلابابل مجاالأراظل ايجلا ناينن ناه جكاخططام موتطاا
 .ينقجافاابهرمدااوات لوةا سه ج  اا جبطاابطحد دطابل و ا

 Adaptability and conesioh: التكيف والتماسك -4
وابهندفاي  تقاتتفب ااتفبستطاااا,اكنااب مجاااتفبسقايهندفا ث جداثفوثاينبيرا ا

كوتجا ةدتجاينهندتفاااا(افليتااا,اك اب ا,ا فنتجباا,اينرمدتااا)االقا مبامجهو ج ا فيف اا
 .ديرافقااتد طاوابفص لاابفباسدطامعاينبيرااتزاجاات هسلابلهب

 Bourdaries: الحدود -5
وهتقا ستسا خرتدتطا ا ا تفطاتجة ةدتتطااااا,اا تفو اين وت اكشبشتج ا ابلقتل كااااا

وفتقا ت   ااا,ايقهسفمدجاات لو ناكشبشج ا او فنجبابل و اا  هوجاقاواب فققا
 .سطاالجدف ابلقدجسج اتفبسطايهعااو ااب  اةةالحنن اواوذاوم جسلابلفبا

 Health and Dysfunction: الصحة والاختلال الوظيفى -6

فجبه مدوتج اغتيراابصتثدطاين تززااااا,اكنااب مجااين ناسلدوجا والح اخل اوظدفتقاا
والأ ادا,اوين وقااب لااوابهق يفاوتج لااتقئ بدطاوابفن اواب  اينباتلدلطاالج   ا

ا.وتج لاالإلحفالا,اوين  د ااب و ,اات سف ا
 Communication: الاتصال -7

ك ا,ايهودتتزالحجبلغحتتطافتتقاا ستتهوجلاااا,اي تتفااب وتت الح متتجاااتتج لاو يم لاوتتقااااا
وي فااب و االقاتحقةا,اا فجظاالقاابه ازنافقااب رتج اوا ثتراااواب و  ا

ابتتلوالحهاابقتتجلح طاك ااب  تت لالحجبفصتت اولحجبهتتج ااتفبستتطاك اتحقتتةاالجتت   اااااا
(Wubblding  ,1997 , 76-79.ا) 

 أهم أدوار جودة الحياة: 
ا:ويهوث امفهج ا    اا دج افقا  وابامه ف  ا هودج

  ا.باجيطاابطف افقا    ام فمقاخفمج اباجيطاابطف
  ا.باجيطااتلاهاافقا    اا ههوجاااب فققاوا  هوجاقاوابفنلراب
 باجيتطاابلاشتفيااوابحتجببةافتقا ت   اا دتج اات دنتدطاوا صت لاالتقامد تطااااااااااا

ا.م دنهدعوظدفدطايننف ا
 باجيتتطااتقتتتاافتتتقاين تتتفيعااةتتتفمج االإةقتتجةدطاابهتتتقاتخفتتتفاا تتت االإ تتتجلحطااااااا

 .لحج وطلالحج ااب فقدطااتسهلفط
 باجيطا وراا ثهدج ج ااةج طاابهقايننف الهعا    اا دج اات دندطااب فقدطا

 .واعهو دط

القا نايننو اابلاجيطاابهثفيفاالجدتفاتفدت اا ت   اا دتج ا,اوووتعاات تجييرااااااا
جسدطالهجا,اوابه   اك ا و  ااب ص بافقاتح د دجا,اوات جلجطاالجدف الها االأس

ا.اب  اتااافقا    اا دج 

 اة الحي ودةمجالات ج: 
كناالعااب فساابهطحد قاتفا سدعالحنن اكحيرافقاتحقةا    اا دج افقا

ا:مجج  امه ف  اماا هودتج
 :جـودة البيئـة * 

فتقامتلتملاابترلحدتطاابحدئدتطااااا(ا0213)و ب اكوتجاثتف يندجام موتطاابد ةقتن ااااا
"الح ةدجاالمحجفمطاالقاابحدئطاواسهسفامدجالح اقامااتح االإةقجنالحجاهحجب اكجئ ج"
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ولحدئطا ت جادطاا,اي دحافقاكوجبالحدئطاوحد دطاخل دجااللهاوسسلهجاب ا"اا هوجادج
و نا ت   اابحدئتطاست اداكجةتااوحد دتطا واااااا".ااك ةدجاه الح  ل اوكبا ين اوسل ك 

و اين هصلا    ا,ائ بدطاالإةقجناالقااتقه راابفل راوالجوجاقا  جادطاهقامق
لح اكناابقل كاا  هوجاقابلفل اي هقااجمرا,اابحدئطاالقاات اب اابطحد دطاف ها
(اابضحهاا  هوجاق)ثت افدوجايقتوقو ب ايهو,امدوجافقاتحقةاة ادطاابحدئطا

جييرالإ هوجادتتطااي صتتفالحتت اين تتفي اابقتتل كاابفتتل رااتتجايتتهرداامتتعااب تتدعاوات اااا
وهاااابه في اهفف اكثفاثاابه ازنالحةاكشحتجلاثج ج اابفتل اوم جلحلتطااا,اابقجئف ا

ابث جفدتتتطاواتهوثلتتتطافتتتقاكتتتت ااااكوتتتجايضتتتج اكبتتتددعاابحدئتتتطاا,امهطلحتتج اابحدئتتتطاا
وبنتااينهث تاااا,ااسهسفم االإةقجناخرلاينجبات امتاا ةنتططالحنتليطامه تف  اااااامتتج

ودتتطاابه لتتدعاوابهث دتتفالح ضتتجيجاارتتتطاااا تت   اا دتتتتج اابث جفدتتطايتتقزاينف دتت ا هاا
الإةقتتجنالححدئهتت اوث  تتت اووا حجينتت الحجاهحتتجب ااتتتفخ اابقتتلدعابترشتتدفاستتل ك اااااا

:افتقاا)وينحصتير الح  اتتلا اوجبت اوستل كدجين ا ث تجداينفجالت امتعام طدتج اابحدئتطاااااااااا
ا(.ا014اتا25,اا2115ف تدطابو اناا

اـة الأسريـ  :ة جودة الحي
ابهرتقالحةا ثطاالأسل ااب فقدطاو    اكنا    اا دج االأسليطاهقاة ططا

فجلأسل اهتقا ولاملسقتطاا هوجادتطاو تت راالجوجاتج اينت ثيراافتقاااااااا,اثدج ا فلا هج
وهقااتقئ بطااااينن يااشسصدطاابطف اوين  د اسل ك او حغا,اسل كاالأفلا ا

هتاااابقتل كالحصتحبطاا هوجادتطا,اوين هتقاالأستل ااب وت  جاالأولابلدوجاتطاابهتقاااااااااا
وكثيراامجايه ثفامعااض ام دجاويهسا انم   جا,اعا اضجئدجايهفجا اابطف ام

ا.يحهاي افقاسل ك ا

وه تجكااتف امتتاااب رتتج اينتلثلافتتقا تثطاابطفت ااب فقتتدطاكجب رتتطالحتتةاااااااااا
واب رتطالحةا,اواب رتطالحةااب ابفيااماا جةلاوابطف اماا جةلامخل,ااب ابفياا
ا(.96-94,اا2112,امحوفاابطدلاوسدفاابحدجضا)الأخ  ا

 :ة ودة الحياة التعليميج
ااتتتفا  اكنامتتاامحنتتج االجتت   افتتقااب ولدتتتطاابه لدودتتطامتتجايه لتتاالحتتجت لعاوكاااااااا

ا.والإ اب اابه لدودطاومقه يجيندج,او سجبدلاابهفبيسا,اوات جهبا

ابصرلحطا:اوالقاات لعا ناينه افلافد امجو اطامااابقوج اابنسصدطا هودجا
ا.ونمهاابنسصدط,اثجبدطاوات,اوابقدطل ا,اوملكزاابهثنعا,ااب فقدطا

لحجلإوجفطاك اها اابقوج اه جكالح ت ااةصتجئاااتد دتطاابرزمتطابهث دتااااااا
اابتريلااتقهولا ث جدااةفمطا,ااابهفبيلابلو لعاتح ااةفمط:اينل االج   ام دج

ا.ابهسفدفامااالإةدجكااب فققااباراي جةقام  اات لع

ا اا دتتج اابه لدودتتطاااعامجتتج  ا تت  ااكنا تت   االإ اب اابه لدودتتطاين تتفامتتاا هتتاااا
فد تتجكالح تتتت ااتقتتئ بدج ااتل تتج االتتقااتتجيناااتلسقتتطاابه لدودتتطاستت اداكجةتتاااااااا
مفبسطا واكلدطا وا جم طامااتح ااب جئوةاالقاينل ااتلسقج ابهث داااب و ا

 ناين ت اااب رتتتطالحتتةاات لتتعااا:اومتتتاا هودتتجا,ااب فقتقاوابصتتثطااب فقتتدطابلطجبتلااا
ابادااجايح ااابه افتاااتفبسقادطاوينحج لاالآوينرمدا االقا سجاامااابفيم لاو

وين ودتتتطا,اوين تفيعاابلاجيتتطااب فقتتدطابنتت اينلودتتااومقتتجافين افتتقاثتت امنتتنرين اااااا
وا ههوتتجاا,ااب رتتج ااتهحج بتتطالحتتةااتفبستتطاوالأستتل ااتااوليتتاامجتتجبساالآلحتتجداااااا
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لحجبه  د اوالإبشج ااب فققابلهلوداا اخ ااتلسقطاابه لدودطاوخجب دجاماامةدعا
ا(.11ت99,ااتل عاابقجلحاا) جملةالحجلإ اب اابه لدودطااب

    دور الرعاية الاجتماعية فى تحسين جودة الحياة: 
تمث اابلاجيطاا  هوجادطابلفل ااب و  اابف لرافقاتحقةا    اا دج ابفي ا

ةمجفتطااا:ومتاا هتعامتجاملشتلا اابلاجيتطاا  هوجادتطااااااا,اوينت فيراثدتج اكليمتطابت ااااا
ين فلافلضاابه لدعا/ازيج  اابفخ اا/اين افلاابقلعاا/ا ا ر ااسد بطاات/ااابحدئطاا
ينت فلاا/اينت فلااةتفمج ااب فقتدطاااا/اينت فلااةتفمج اابصتثدطاات جستحطاااااا/اواب و ا

ينت فلافتتلضاابترفدتت ااا/اثليتتطااب  دتف اوثليتتطاابه تتحيرااا/ااةتفمج اا  هوجادتتطاا
 م ا)او ةااب فابطاا  هوجادطاويننجفلاابفلضابفراات /اوا سهدوجااوابلاثطاا

 (.2116,ابن فلرا

  المؤشرات الذاتية لشخص يتمتع بجودة الحياة: 
/ااب رتتج اا  هوجادتطاالإيججلحدتطاااا/ااابلوجاااااباا اواتااالآختلااا/اابق ج  ا

/اابضتتتحهاابتتفاخلقابلقتتتل كااا/اوتتحهاا ةف تتج  ااا/اابتت اقاانتتجالاالآختتتليااا
/ا  دابلأسل اواب وااا ةهوجداواب/اابهفج لا/ااتقئ بدطاابنسصدطاوا  هوجادطا

ابه افااابنثصقاوااتد قاوالأسلراوا  هوجاقا/اابه جوةدطاواتنجوب افقااب و ا
 ب تتطااتلوةتتطاابفنليتتطاوين حتت ااا/امفتت ااابتتاا اوابتت اقالحدتتجااا/ااب  جاتتطاوابلوتتجاا/ا

ا.الآخليا
 استراتيجية تحسين جودة الحياة للفرد منذ البداية: 

/ااب تجيتتطامتتاا متتلاضاابطف بتتتطاااا/اطاابهبايتتطاابقتتلدواا/اباجيتتطاالأااا جمتت ااا
ابح فا/اين فيرالحدئطامم طاخجبدطامااابصلااج ا/ااتفاومطاالقاابهط دوج ااتطل لحطا

ابح تتتفااتتتااا تتتلوباا/اينتتت فيرالحدئتتتطااتهصتتتج يطا دتتتف ااا/ااتتااابهفنتتت االأستتتلرااا
ابهقجمذاوين د ااباا اوالآخلاا/ااتح دااالأماااب فققافقاا دج ا/اواتنجث ج ا

ابق قا/ااين فيراثدج اكليمطاين هوفالقاا لاواب طجدا(ا/ا2116,لحفباالأةصجبرا)
اب تجيتتطااب فقتتدطااا/اابه زيتتعااب تتج لابلثتتلو ااا/ابهث دتتااابقتت ج  ابلفتتل اوب ختتلاااا

المحجفمطاالقاابهوهعالح ضجدا/اث ااتننر الح سل باالوقامهط با/اوابصثدطا
ا.اب تجيطامااالإ جلحطالحجلأملاضااب فقدطاواب  لدط/ا وتج اابفلاغا

 :اويلراحمفراابفلمجورا نا    اا دج اينهث اامااخرلاثرثا م باهقا
 ناابصلالاابارايفوبافيااب فساوي هدقاك اسل كاالقا:مججهف ااب فساا:الأو 

ةزاتطامج يتطاينقت  افددتجاتت راابتاا ااااااا:انح امجاهت ا تلالالحتةاةتزاهةامهضتج يااااااا
ا(ااتفااا اهتفالااا)برست يطاااابفوةدتطا,اينلت اابهتقاك ااستجد اينطتل اابقتل كاك ااااااا

وةزاطابوثدطاينقعالحجبقل كابدهفاامعاتدعااب فساات  حطا,اوبلثفجظاالقاتت  اا
.اااااااااااااااااااااستتتتتته دجضاالإبا  ا:اابتتتتتتفافعا واابهتتتتتت ازناتتتتتتتفاينهثتتتتتتف افيا بلحتتتتتتعامقتتتتتتجب اااااااا

ا.ابقو اواب فطو.اااسهحجقااةيرا اوينثحداااب فساو.اا ةنبجلالحج سه جمطو

كناابقحد اك ا    اا دج اا:لحجبند  ةطاوين وداااب    ااتمق االإةقجنا:ابثجةدطا
ااتجايملنت ا,الحفاخلت اوبتدسابخجب ت ااااااينواافياتمقت االإةقتجنالحند  ةهت اوبتدسااااا
.ااااااااااااااااااابح تتتفااتتتااابنتتتد  اوابهولتتتت اااا:وةقتتتهطدعا ناة وتتتذا بتتت ااتتتقامقتتتلنةاااااا

 .ابح فااااالأثل اك االإيثجبو

ا كبا  اا دج ات يطافياالإةقجنا:اا ليطاابلثلااسهنلاقاالإةقجنالأفااا:ابثجبثط
تج ل ااج اات  اويقل اوف جاتجايحجفظاالقا اين ا,افدثجفظاالقاا دج ا,ا ة ا
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,اضاضاا0222حمتفراابفلمتجورا,ااا)خ  امااف فااله يطا,اخ  امتااا ةفصتجلااا
ا(.229ا–ا205

 قلق المستقبل :  المحور الثانىFuture Anxiety 
عاتفااالإةقجنا,اوكنااخهلفاااتصتطلثج اابفابتطاالدت ا,ااااكناتلاااتقه ح اتفي

وبناااتقه ح اغجبحجامجاينب افنلااب جاااجمطا,اوابنحجبالح   اخجضا,اثدلاكنا
ا ةنبجلالحجتقته ح اهت ااتنت ناابلئدقتيابلفنتلا,اوتتفاينت ناهت االمحتف االأامتعااااااااااا

يروب ابلقل كا,افجلإةقجنافياثجبطاست يا ائتعا ت بااتقته ح ا,اوهت افياثجبتطا تااااااا
نحت  ا,اوابنتحجباي تدحافيامقتته حل ا,اف  ت   اهت امتتجاستدن ناالدت ا,افجلإةقتتجنااااااااا
منلولالمايهث اااكهوجب الح فا,اومااثعاينهحفرا هودطاابهوتجااابنتحجبات  تقاااا
ثدجين ا,اوينحد  الأهفا اين   اثلكه ا,اوه امجاي قاا  الحشبا  ااب    ا,اوهيات  ا

لحبدتطاتح دتاااب  ت  ا  اتح دتاااااااابففعاوابه  د اوابه متدعابل نتج االإةقتجةيااا
اباا ا,اواب   لاك امقه رام جسلامااالإةقجةدطااتهنجملطا,اوه امجايمث ا  هلا

ا.ابصثطااب فقدطابلفل ا

 Futureمفدتتت ااتلتتتاااتقتتته ح ااا0226اتتتجاااZaleskiوتتتتفاتتتتفاازابدنقتتتقاا
Anxiety (F4)كقوطاشسصدطاومااخرلااتفخ اات لفتقايتهعاو تفاو دتطاااااا

.اتقتتتتتتتتته ح االتتتتتتتتتتقا ةدتتتتتتتتتجاتجاتتتتتتتتتتف اب لتتتتتتتتتاااتقتتتتتتتتتته ح اااااب متتتتتتتتتلابتتتتتتتتتتزماااا
(www.sciencedired.com)ا

ك الح تت ااب هتتتجئباابهوددفيتتطاب لتتتاااتقتتته ح اااااZaleskiوين  تت ازابدقتتتنقاا
و ووذا نااتقه رااته فااب لاااتقه ح ايحفواشفيفاا بينحج الحجت جلجطاابدفويطا

هتفا ااب خليااماا   اووجنامقه ح اابفل اولحنن ا كثلاخص  دطالح ناالأ
اةج طااقه راتلاااتقه ح ااته فااين قااااةمل ايننج مدطااجبدطافقاابه حلا

 ,.Zaleski, Z).ابح امقه حلقابلوننر ااب جتدطاابهتقاسته ا ددجاالإةقتجةدطااا
ا(1996

كوجاينيرازابدقنقاك ا نااتن ناات لفقاه ااتن ناالأسجسقااباراينوااوبادا
ابه جفلاات لفقاا فا:ا فاك الح  ااتفجهدعام دجابن  بالح لاااتقه ح ا,او ة ايقه

ا,اواةت  امتااابفنت اا تفااينند قتت نااااافدقته دلا,اواب دتزااتنهقتلابقتدلدوجنااااا
ويلكتتتفا.اوابهنتت  اات لفتتقاوابدتت ااا تتفالحدتت ا,اوفجالدتتطاابتتاا اا تتفالحجةتتفوباااااااااا

زابدنققا ة اي  فااف ا سحجباتج ل جاةه جم امعاتلاااتقه ح ,اف لاااتقه ح ا
ا ةزاججاوابن اواة  اواب لاامااينبيرا اغيراملغ لحطاتفاتحفثافقايهضواا

مقه ح اابنساا,اوي هقاهاااة اجًامااابهدفيفاثدلا ناشدئجًامجاغيراث د قا
ا.يمناا نايحفثالحجب قحطابلنسا(امللم)

كوجا ناين تعاالأثفاثااتلتطاثهوجًاس  اي   اك اتلاااتقه ح ا,اوهاااي  قا
طا,ابن ت ابتدساملينحطتجًالح  ت  ا ثتفاثاوتجغططا واينت ثيرا اااااااا ة اين تعا ثفاثاملت

ا.سلحدطا,افجب لاايمناا نايحفثاتح ا والح فاثفوثاها ااتثيرا اابقلحدط

وتلاااتقه ح اه اشن اماا شنجلااب لاامثت ااب لتااا  هوتجاقاوتلتاااتت  اااااا
وك ا ة الااب لااات لوفتطاينت نالهتجالح تفامقته حلقا,ابنتااهتاااااااااا.اوتلااا ةفصجل

,ا متجاتلتتااا(ا تتتجئاا واستجاج ا)ح تفامحتفو اوتج تلاالتتقافتترا ازم دتطامحتفو  ااااااااب
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 :Zaleski, 1996).ااتقه ح افدنتيراك ااتقته ح ااتهوثت الحفتتر ازم دتطالح دتف اااااا
ا(165

كنااتقه ح امن نابئدققاو سجسقابقل كاالإةقجنا,افجب فب االقالح جدا هفا ا
ائ تج اابحنتليطاااجمتطابلنجاشسصدطالح دف ااتفراواب و االتقاتح د دتجاهتقا تفطاهاااا

كوتجا نااتفاااب تفب امتاااب جثدتطااب فقتدطابتح  ااب تجااالتقاك تجزااةطتتهااااااااااا
ابقدفااحفاابفايعااحفا.ا)لح دف ااتفرايلينحهالحج فه جباك ام م بازماااتقه ح 

ا(.644:ا0226ابقراا,ا

 تعريف قلق المستقبل : 
 قته ح اواةت  اااتلاااتقه ح اه اابهنج ااماااتقته ح اوتلتااابتهفنيرافتقااتاااا

ماااتننر اا  هوجادطااتقه حلدطا,اواة  امااينفةقااب دعاوافااابث طافقا
.ااتقه ح اوتلااات  اواة  اماااب دزافقااتقته ح اوابدت اافتقااتقته ح اااا

ا(61:اا0226محوفااحفاابه ابام  ضا,ا)
 ه اثجبطامااابه ينلاوافااا ووئ جناواة  امااابهبيرا اغيرااتلغ لحتطافتقااا

اتقه ح ا,اوفقاا جبطااب ص راب لاااتقه ح افشة اين نايندفيفاًالحت ناه تجكااا
ا(Zaleski, 1996, 165).اشدئجًامجاغيراث د قاس  ايحفثابلنسا

 ثجبطامااابهنج ااماااتقه ح اواة  اماااتننر اا  هوجادطااتقه حلدطا
اتلغ لحطااوافااابث طافقااتقه ح ااوافااا ووئ جناواة  امااابهبيرا اغير

 .(Hunter & Conner, 2003)فقااتقه ح ا
 ناتلتاااتقته ح اهت ااب لتاااب تجينبااتاااااااا(ا0302116)وياكلاكلحلاهدعاكسمجاد ا 

ابهفنيراابرا رةياافيااتقه ح اواة  امااالأثفاثاابقدئطااته تعاثفوثدجا
ا.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافيااتقه ح 

 فد تتل اتلتتاااتقتته ح الح ةتت ااحتتجب ااتتااثجبتتطاااااا(ا2111004) متتجاا حمتتفاب تتلاااااا
اةف جبدتطاغتيراستجب اين هتتجباابفتل ا ث تجداابتتهفنيرافيااتقته ح ا,ايه تتعاخرلهتتجااااااااا
اتقه حل ا,اوتتجاست  اينت ناالدت اهتااااتقته ح ا,اوابنت  بالحنتقدامتااااااااااا يندفيفاً

ه ح اواةتت  امتتاااابهنتتج ااواتتفااابلوتتجا,اواتتفااا ووئ تتجناوابث تتطافيااتقتتااااا
اتننر اا  هوجادطاوا تهصج يطااته ت طافيااتقه ح امصث لحطالحنقدامتااا
اتتفااابتركدتتزاوابتتهفنيراغتتيراابصتتثدذاوابهتت ينلاوابضتتدااوابنتت  بالحتتح  اااااااااا

ا.االأالاضاالجقودطاكجبصفالاوابض فااب جا

 عوامل مساعدة لحدوث قلق المستقبل : 
ئطاابتياي دحافددجاابفتل ا وبااا كف ام معااب مليج ااتفقل ابل لاا نابلحد

مدوتتجافياثتتفوثااب لتتاا,اوبخج تتطاك اامتتجاكجةتتااتحهتت  االتتقاا امتت اابهدفيتتفااااااا
والإثحج اوابه جتضج ا,اوتلطافتلضاتح دتااابتاا ا,اوكثتل اابضتب  ااب فقتدطااااااا
وابنف اواةددجبااب رتج اا  هوجادتطاواب تدعاوغيرهتجامتاامقتححج اا وتطلالحج ااااااا

به ينلاوابه  ساواة  اوين تعاابفن اوالإثقجاااب فقدطا,اثدلاي تر اابفل اا
محو  امحيا)لحجب  ااثد وجايق قابهث داا اين اوممجب اووو ثجين ااتقه حلدطا

ا(.ااا041ات032,اا2114ابفياا,ا

كوجاي ززا ب االأفنجبااةجوئطاوابرا رةدطابف اابفل ا,اوابتياتج ل ايلولا
ئا,اطجايفف  اك اثجبطااب اتعامااث ب اوكاب اات اتفاوالأثفاثالحنن اخجو

متاااةتت  اواب لتااالهتتجئعاابتا ايف تتف اابقتدطل االتتقامنتجال ا,اوالتتقا فنتتجب ااااااااا
ا(ا.ا4,اا2115زي لاش يرا,ا)ااب  رةدطاواب ات دطاومااثعاافااالأمااوا سه لابا
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ادزا:اكوجفطاك ا ناه جكامجو اطاماااب  ام اينل  اك اتلاااتقه د ام دجا
طدتت ا ت ب املشتتل ابصتت  لحطااتقتته ح ا,اوابطو ثتتج ااااابفتل افياا جوتتلاطتتجاي اا

ابزائتتف اوالأمتتجةياابتتتيا اينه جستتلامتتعاالإمنجةدتتج اابف لدتتطااوينه تتف اابمتتت اهلااااااااا
اتهحجي تطاات ل تتطاات  تت   افيااب اتتتعا,اوابتتياينح تتلافياابتتح  اابنتت  بالحتتجة  اااااا

لح  ااوابلهحطا,اوابتياين ابالحجب لااماايننلاباينل اات اتفافيااتقه ح ا,امعاو   
ابم اهلاا  هوجادطااتهحجي تطاابتتياتحتفثامثت اينلت اابتتياينه لتاالحت مااابفتل اااااااااا
ومقه حل ااتدنياوابزوا ياوابصثيا,اواوبدجناالججةلااتج  افيامةدعامجج  ا

فجبه جتضج االهجئلطالحةاه اثقياومجاه ام    ا,اولحةاالأثراااب ب يطا.اا دج ا
ام  طفاخطلامااابصلااج ااب فقدطاواب اتعااتج  ا,ا ب اكل ايضعاابفل افي

وظدلاا وطلالحج اا ةف جبدطاوابنسصدطاكجب لاااتتلينحهالحجتد تطا واابتزواجا واااا
ااجشت با يتجبااا)اته ل تطالحجتقته ح اااالأملاضا واابلزقا واات  ا,ا  اكت ااتستجو اااا

ا(.ااااا431اتا439,اا2110

ا:با هودج مجاااا سحجباثفوثاتلاااتقه ح افد جكااب فيفامااالأسحج
 تص باابفل ااااابه افاامعااتننر ا واو   اينفجو الحتةامقته راوو ثتج اااا

ا.ابفل اوامنجةجين ااب ات دط
 ابهفنتت االأستتلراوة تتااا ةهوتتجداالأستتلرا وااعهو تتقاوابنتت  بالحتتجبهوزقاااااا

(Molin, 1990)ا
 تص باابل يطانح ااتقه ح ا واوآبطاات ل مج اوينن  االأفنجب. 
 لحجبفل اواب جئوةاالقاباجيه افقاافااتفبيندعاالقااابن افقاتفب االمحدطة

 (2112سدفا حثقا,ا)ث امنجكل ا
 و   الح  اابم اهلااتهحجي تطاات ل تطاات  ت   افتقااب اتتعاوابهتقاينحثتلافتقااااااااا

ابح  اابن  بالحجة  اوابلهحطاوابهقاين ابالحجب لااماايننتلاباينلت اات اتتفاااا
 .فقااتقه ح 

 جي طاابهقاينه لاالح مااابفل اومقه حل او   الح  اابم اهلاا  هوجادطااتهح
 .اتد قاوابزوا قاوابصثقا,اووبدجناالججةلااتج رافقامةدعامجج  اا دج 

 ين لاا وباات لعاتجج اابطرب. 
 غدجبااب ازلاابفي قاواب دعاابلوثدطاوالأخرتدطابفراابنحجب. 
 اة  امااالآخليااوافااابث طافددع. 

:ا ك ا نا سحجبا خلراب لاااتقه ح اهق(ا60ت0222041)وين  لااةحدلطا لح زيفا
اابنحجبا,اوابحطجبطا,و زمطاابقتناااكجةاامنجالاالإثحج اظجهل املث ظطابفرا

وكبينفجلايننجبدفاات دنطا,اوابلغحطافقاالهدل ابلسجبجابهث دااينطل جيندعاوكشتحجلاا
ثج هدعا,وافااكينفجقااةقا ااب لودطاوابهسصصتج ااتد دتطابلنتحجبامتعا ةت الاااااا

ا.ت     افقااب اتع,اوافااتفب اابنحجباالقاتح دااالأهفا اب و اا

ك ا نااب  ائتتااابحدئدتتطاوابنسصتتدطاابنتتحير اااا(ا2110045)وينتتيرااجشتت با يتتجباا
واته  اطاابتياين ا  اابفل اوكمنجةج اا جولااته او  اوابه جتضج االهجئلطالحةا

نتن ا ستتحجلحجًاامتجه اثقتياومتتجه ام  ت  اولحتةاالأثتتراااب ب يتطاواب اتتعااتليتتلاينااااااا
ا.ث د دطاب لاااتقه ح 

ا: نا سحجباتلاااتقه ح ابفراابفل اينل عاك ا(ا01500221,)اMolinوياكل
 ا.كمنجةجين اواد لح اوافااتفبين االقاابهندفامعااتنجك اابهقاي جةقام دج
 ا.افااتفبين االقافص ا مجةد ااااابه ت ج ااتح دطاالقااب اتع
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 ابهفن االأسلر. 
  ابفيااواب جئوةاالقاباجيه افقاافااتفبيندعاالقاث امننلطافقاك اماااب

 .منجكل 
 ابن  بالح فااا ةهوجداوا سه لابا اخت االأستل ا وااتفبستطا وااعهوتعالحصتفطاااااا

 .اجمط
 ة اااب فب االقاابهنداالحجتقه ح اوافااو   ام ل مج اكجفدطابفي ابح جدا

 .الأفنجباااااتقه ح اوكاب اينن  االأفنجباا جبدط
 ا فااالأمجناوالإثقجاالحجبهوزقابن  بالح. 

 سمات وملامح قلق المستقبل : 
 ااااااا:لح  اسمج اتلاااتقه ح ا(ا26-61,اا0226)اياكلامحوفااحفاابه ابااا
 ابهنج ااوالإةط اداوظد باارمج اا زناوابن اوابتر  اويص الح االأملافقا

ا.لح  االأثدجناك اابحنجدالأسحجباينجفدط
 لاوي تعاتحتتااينت ثيرااةف جبت اوبتتاب اةتلا ايتتثيرااااااظدت باا ةف تج  الأ ةتتقاستحااا

اةرفج اواعج بطاولحفً اماا نايهد انح اابهسلااوابه ازنافشة ايهد انح ا
 .ابه  دفاوا وطلاباوافااا سه لاب

 يهقعابحجبطامااابقلحدطاكففجلا,اواة  امتاااتقته ح ااتتل راك ااةت  ااااا
 .مااا جولااباراي تعاابنساافقاثجبطاسلحدط

 ابن  بالحجلأمااافا. 
 اةجئفاماااتقه ح اي قااااخ ف اماااتقه ح الحجبل  لاك املثلطاسجلح طا

مااملاث ااب و ا,ا رايهقعالحجب   ضاوابهثحدااوباب ايننجهفالح  اابنحجبا
 .يمدلوناامجهلاالأوفجلافقا فنجبهعاو ف جلهع

 االهلوبااب اوذامااك امجاه اواتعاويصجبالحبدطاابناباوينابافقاالأف جل,
 را ة ايهضذافقاك اثلكجين اوفقام اتف اويحجولا ائوجًا نايمدتلاامدتلااا

 .م ةاوب اكجناهااااتمدلا يهفاامعاثجبه اومعاث د طا مل 
 افااابث طافقا ثفاطجايل راك اا  طفااالحجلآخليا. 
  افاااب فب االقام ا دطااتقه ح. 
 فقااتقه ح ااة  امااابهبيرا اا  هوجادطاوابقدجسدطااته تعاثفوثدج. 
  ابه ت ج اابقلحدطابن امجايحول ااتقه ح 
 رلحطاابل راوابه  ا . 
 م قثلاا هوجادجاوث جفدجًاواجوفدج. 

لح  اسمج ا خلراب لاااتقه ح اماا(ا21,ا2111)اكوجاي ف ا حمفاثقجةةا
ا: هودجا

 ا.ابتركدزاابنفيفاالقا ثفاثااب تااا جولا واالهلوبانح ااتجوق
 جاتفاي عا ةهمجباابقلحقات. 
 اوفطافقاابه جم امعام اتفاا دج اا فجظاالقاابطلقاابلويند دطاوابطلقاات ل
 اتخج اك لادا اوتجئدطاماا   اا فجظاالقااب وعاابلاهاالحفً اماااتسجو ا

ا.ماا   ازيج  اابفلضافقااتقه ح 
 اسهسفااامبدج ا فجادطا ايندطامث اا زاثطاوابنحااماا   اابه لد امتااشت نااا

 . اابقلحدطا ج 
 اسه رلااب رمج اا  هوجادطابه مةامقه ح اابفل ااةجض. 
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   ا ةط اداوظد باارمج اا زناوابن اوابتر. 
  اة  امااابهبيرا اا  هوجادطاوابقدجسدطااته تعاثفوثدجافقااتقه ح. 
 ظد باا ةف ج  الأ ةقاالأسحجب. 
 ويددتلابت ا ناالأخطتتجبااااابهنتج االأنااةتجئفامتتاااتقته ح ا يه تتعاك اابقتتترااااا

 .محفتطالح 
 ااا.ااااافااابث طافقا ثفاطجايل راك اا  طفااالحجلأخليا

 التأثير السلبي لقلق المستقبل : 
ا:ماا هعاالآثجباابقلحدطاابتياينترينلاالقاتلاااتقه ح امجاي يني

 ابن  بالحجب ثف اوافاااب فب االقاتحقةامقه راات دنطاوافاااب فب االتقاا
 ح اوالجو  اوتلطااتلوةطاوا اهوج االقاالآخلياافياين مةاابهسطدهابلوقه

ا(Zaleski, 1996 :172)اتقه ح ا
 ينتتفميراةفقتتدطاابفتتل افتترايقتتهطدعا نايح تتاا اينتت ا وايحتتفلاوكنمتتجايضتتطلباااااااا

وي  نسا بت افيا ت ب ااوتطلالحج امه تف  االأشتنجلاواةلافتج اوا نحتلا اااااااا
ا(04:اا0226,امحوفااحفابه اب)واخهرلاابث طالحجب فسا

 ايف تتفاالإةقتتجناتمجستتن اات  تت  اويصتتحذاالوتت ابرةددتتجبااب  لتتياوابحتتفةياااااا.
ا(01:ا2113,اكلحلاهدعاكسمجاد ا)
 الهتتلوبامتتاااتجوتتياوابهنتتج ااواتتفااابث تتطافيا ثتتفاواستتهسفااامبدتتج اابتتففجلاااااا

ا(02:اا2111,ا حمفاثقجةةا)او رلحطاابل  اوابه  اا
 ا(36:اا2111,ا امبونالحد)اابه تعاوا ةهمجباابقلبياتجاتفايحفثا
 ابهولكزا اخ اكوجباابلوينةاواخهدجبا سجبدلابله جم امعاات اتفاابتيافددتجاا

ا(Zaleski, 1996 : 174)م ا دطامعاا دج ا
 كثلاماااههوجم ا,او ب ابدثوياابفل اةفق ا,اا بهزااالحجب نجوج ااب تجئدطا 

فاااواسهسفاااسهس,الحج نخلا افيامدجااثل امفه ثطاغيرامضو ةطااب هجئبا
 ,Rappaport)مدنجةزمج اابففجلامث ااب ن ضاوالإست ج اوابهقيتلاوابنحتااااا

1991 : 68) 
 وي دحاالإةقجنافياثجبتطااة تفااابلطو ةد تطاااا,اا اهوج يطاواب دزاوا ا رةدط

ا.القا ثه اوبزت اومنجةه 
 ا ةقتثجبامتتاااب نتتجوج اابح تتجد اواتفدتتف اوابتتتياتتتفاتحهتت  االتتقاةتت لامتتاااااااا

اااب رتج اا  هوجادطابضوجنا مجنااتقه ح ابفراابفل اواسهسفا,ااتسجول ا
ا(.اااااااااااااااااااااااااااااا319:ا2111,اف زيطامحو  ا)

 خصائص شخصية الشخص الذى يعانى من قلق المستقبل  : 
اة  ا/اافااابن  بالحجلأماااب فققا/اا ةف جبدطاابزائف ا/اابن ا/اابهنج اا

/اابقلحدطا/اا وطلالحج اابقل كدطا/اقااتقه ح امااابهبيرا ااته تعاثفوثدجاف
/ااةف تجلاوثت ب الأينفت االأستحجبااااا/اابتتر  افتقااتختج ااب تلابااااا/اافااابن  بالحجلأماا

ابحنتجداابنتفيفااا/اااتفاااب تفب االتقام ا دتطااتقته ح ااااا/اافااابث طافقاالآخلياا
اةت  امتااابتهبيرا اا  هوجادتطاوابقدجستدطاااااا/الأسحجباغيرام ط دتطاولحقتدططااا

/اابه ت تتج اابقتتلحدطابنتت امتتجايحولتت ااتقتته ح ااااا/االهتتلوبامتتاااب اتتتعااا/اته تتتعاا
وتت فاابث تتطااا/ا تترلحطاابتتل راوابهنتتف افدتت اااا/ااا ةقتتثجباوا ةتتزواداوا ةطتت اداا

يددئاب ا ناالأخطجبا/ااا ايه تعاك اابنلا/اانخفجضاابه كدفيطابفي ا/االحجب فس
ااامن ةتج اوم تجييرا ت   ااااوب  اك اها ااتمجهلامجاهقاك اين حيرا.امحدططالح 
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ا دج اوابهقاينحفوافقاانخفجوتدجالحنتن املثت ظابتفرااتصتجلحةالح لتاااتقته ح اااااااا
ا.وهاااماا وااقاومقبا اك لاداابحثلاا ج 

  الدراسات السابقة :ثانيا : 
ا:اتماين قدعاابفباسج اابقجلح طاالقااب ث اابهج 

  ًا.وورباالججم طا باسج ا  لياافقامججلا    اا دج ابفراابنحجب:اا و
 ًا. باسج ا  لياافقامججلاتلاااتقه ح ابفراابنحجباوورباالججم ط:اثجةدج
 ًا. باسج ا  لياافقامججلااب رتطالحةا    اا دج اوتلاااتقه ح :اثجبثج

اا.فدوجايلقاالوجالها اابفباسج اثعايلقا ب اين  دلاالقاابفباسج اابقجلح ط

 وعلاقتهـا بـبعض   (  وأبعادهـا )يـاة  دراسات أجريت فـى مجـال جـودة الح   :  أولًا
 : متغيرات الشخصية لدى الشباب

لحلغعامجاتجلحلاافليااابحثلااب فيفامااابفباسج اك ا ةدجااكهفاالحجبفباسج ا
ا.ا فيثطاةقحدجاوينل اابهقااههواالح د ج امااوربا جم طا

ثجوبااابفباسطاابننفاااا    اا دج اوارتهدجاا(:2116) باسطا مير او ابخحا
د اااباا ابفراات جتةالحصليجاًواب ج يةاويندف اابفباسطاك امحجوبطاابه ل ااف

القاابفلوقالحةااب ج يةاوات جتةالحصليجاًفقااتولنطااب للحدطاابق   يطالحجلإوجفطا
ك اابه ل االقااب رتطالحةا    اا دج ابفراهل داات تجتةالحصتليجًَاواب تج يةاااا

م جتجاًلحصليجاًلحجتولنطااب للحدطا(ا51)ابفباسطامااوينن ةاااد طا.اومفد اااباا الهع
متااا(ا51)وكتاب اا.اابق   يطاتمااخهدجبهعاماام دفااب  بااثجفمتطاابليتجضاا

و ستفل اةهتجئبااا,ا(ا01-05)اب ج يةالحجتلثلطاابثجة يتطاينتتراو ا اوتجبهعامتجالحتةاااااا
اابفباسطاك او   افلوقا ا ا  بتطاكثصتجئدطالحتةااب تج يةاوات تجتةالحصتليجًافتقااااااا

ابقترمطاابحفةدتطاوابتهفنيرااب  رةتقاوا ينتزاناااااا)    اا دج الح لح ج هتجااتسهلفتطااا
 .وها اابفلوقابصجلحااب ج ية(اا ةف ج اواتدجبا اا  هوجادطاوابفب طاابنلدط

بله ل االقامقه را    اا(2116) باسطاتجاالحدجااحفاا ودفاس دفاومخلانا
 الحجسترايندددج ام جومطاابضب  اا دج اوابضب  ااب فقدطاوارتطا    اا دج

وجبتلاووجبحتطاااا013بفراولحطاالججم طا,او  ليااابفباسطاالقااد طامن ةطامتااا
وين  تتلااابفباستتطاك ااا.امجم تتطاابقتتلطجناتتتجلح االحجب قتتوةااب لوتتقاوالأ لحتتقاااا

و ت  اارتتطاستجبحطاو ابتطالحتةا ت   اا دتج اااااااا:امجو اطاماااب هجئباكجنا هودج
    اا دج ا التقابتفراوترباالججم تطااتااااااااوابضب  ااب فقدطاوكجنامقه ر

 .وجبحجيندج

لحجسهسفااام دجاا)لحفباسطا    اا دج اا(2116)اMurphy & Murphyتجاا
وارتهدتجالحف جبدتتطااا(WHOQOL-100)م موتطاابصتثطااب جتدتطالجت   اا دتج اااااا

فل اماامقهسفمقااةفمطا(ا52)اباا اوين فيلااباا ابفرااد هةا لااالأو ا
ماااب ج يةا,اوتفا ظدلاااب هجئبا(ا52)طا,او لاااب د طاابثجةدطاابصثدطااب  لد

 .و   افلوقافقامقه را    اا دج ا,الحةااب د طااتلودطاواب د طااب ج يط

بله ل االقااب رتطالحةاابهفيااو    اا دج ابفرااد طاا(2119)اRule باسطا
لأكثلاينتفي جًاهتعااامااشحجبا   با فلي دجا,او سفل اةهجئباابفباسطا ناابنحجباا

 . كثل اش  باًام   اا دج او كثلابوجااااا دج 
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ابط بدطالحدف اابننفااااابفلوقالحةاالج قةاا(2119)اLarson, et al باسطا
(ازو تج ا)فقا    اا دج ااب فقدطاات فب اوات تفامااا دج ااب جمتطابتفرا زواجااا

و ستتفل ا.الحتتجتلضاوثهتتقاالجلطتتج اابفمجغدتتطا ث تتجداابقتت طاالأو امتتااالإ تتجلحطااا
(ااتصتتجلحج ا)اتصتتجلحةاا(ازو تتج )اب هتتجئبااتتااانخفتتجضا تت   اا دتتج ابتتفرا زواجاااااا

 .لحجتلض

لحدف اابه ل االقاوحد طاابح جدااب جملقالج   اا(2111) باسطاهنجاااحفااللها
ا دج افقاابحدئطااب للحدطا,او ثلالح  ااتهبيرا اابفيمدلافدطاالقا ب ج ا ت   اا

امتتاا ب تتطاابنتت  بالحجبصتتثطااب فقتتتدطااااااالامتت   اا دتتج ااا دتتج اوكمنجةدتتطاابه حتتااا
وجبلاووجبحطالحجبفلتطاابلالح طالحنلدطاابترلحدطاولحلةجمبا(ا393)و  ليااابفباسطاالقا

ابفلحل ااابترلح رامجم طااتل ااحفااب زيتزامتف ا,او ستفل ااب هتجئبااتااو ت  ااااااا
جكافلوقالحةاالج قةافقالح  ا لح ج ا    اا دج ابصتجلحاابتاك با,اوبتدساه تاااا

ااا) واثهقاا جبطااتد دطا(اغيرامهزوجا–مهزوجا)ين ثيرابلثجبطاا  هوجادطا اتاي و 
التتقا ب تج ا تت   اا دتج ابتتفراابلاشتفياا,اكوتتجا ستفل ااب هتتجئبا نااااااا(ا اي وت ا

 .ابصثطااب فقدطاه ااب جم االأكثلا هودطافقاابه حلام   اا دج 

اب د طا اا ودف ااحف لحتةاابطلحتطاااالحدتف اابننتفااتااابفتلوقااااا(2112) باسط
ابتاكجداا  هوتتجاقافتقاك باكا ت   اا دتج ااب فقتتدطاااااا(ام سفضتقاا–ملينف تقاا)

وابهثصد االأكج يمقا,اوابننفاااامفرااخهر اك باكا    اا دج ااب فقدطا
لحجخهر امقه رااباكجداا  هوجاقاواب  لاوابهسصااالأكج يمقا,او لتااا

.االح طالحنلدطاابترلحدطالحجبق يسوجبحجاًمااالج قةالحجبفلتطاابل(ا450)اد طاابفباسطا
و سفل ااب هجئبااااو   افلوقافقاك باكا    اا دج ااب فقدطابصجلحاابطربا
 ورااباكجدااتلينفعا,اولماينقفلااب هجئبااااكمنجةدطاابه حلالحجبهثصد اابفباسقا

 .مااخرلا    اا دج اواباكجداا  هوجاق

قاهجاافقاثدج اابفل اوفقالحدف اكلحلازامهبيراكيججلحا(:2101) باسطازي لاش يرا
مجتتتجلاالتتتعاابتتت فساالإيجتتتجلحقاوهتتت امفدتتت اا تتت   اا دتتتج ا,او باستتتطاارتهتتت اااااااااا
لحجوطلالحج ااب  اابتفراابنتحجبامتااوترباابفباستج ااب لدتجاومتفراينت ثيراهتايااااااااااا

كوجايندف اك اتحفيتفامقته يج اكت امتاااااا(.اكةجثا– ك با)اتهبيرياالحجلج سا
وجبتتلااا525و  ليتتااابفباستتطاالتتقااا(الح ة ااتت ) تت   اا دتتج اواوتتطلالحج ااب تت اااا

ابتتفلحل اااب تتجااابترلحتت را,اابتتفلحل اااتد تتقا,اابتتتفلحل ااااااا)ووجبحتتطالحجبفباستتج ااب لدتتجاااا
,اووح ااابحجثثطام دجسقايننسداا    اا دج ا,اواوطلالحج ااب ت ااا(ااةجض

و سفل اابفباسطامجو اطاماااب هجئباكجنا هودجاوالأكثلا(امااكافا اابحجثثط)
ابينفتتجلاةقتتحطااتقتته رااتلينفتتعالجتت   اا دتتج ابتتفراااااا:اا جبدتتطاابينحجوتتجًالحجبفباستتطاا

اباك باا  ابفراالإةجثاثعااب د طاابنلدطاوو   افلوقالحةاالج قةافقام دجبرا
ابصتثطاوخصتتجئااابنسصتدطاابقتت يطاوابفب تطاابنلدتتطالجت   اا دتتج ابصتتجلحااااااا

ا.اباك با,الحد وجاين جبلحاامجو اهقااباك باوالإةجثافقاات دجبااةجب ق

 دراسات أجريت فى مجال قلق المستقبل لدى الشباب وطلاب الجامعة:  ياًثان : 
لحلغعامجاين  لااكبد ااض ا افليااابحثلاااب فيفامااابفباسج افتقامجتجلااا
تلاااتقه ح اك ا ةدجااكهفاالح لضاابفباسج اابهقا  لياافقاالأبفدتطاابثجبثتطااا

ا.ف هافقاثفو االعاابحجثثج 
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طاا هتففااك اابحتلااب رتتطالحتةاااااا (McCabe & Barnet , 2000 ) باست
فتتتلي دةاااب  امتتت االأستتتليطاوابه  تتت ااتقتتته حليابتتتفراابطتتترباالأوبلحتتتدةاوالأاااا

والأمتتليندةافياابصتتفاابقتتج ااكوتتجاهتتففااك افثتتاااب رتتتطالحتتةالح تت ااااااااا
اتتتهبيرا اابحدئدتتطاوالأستتليطاوعقتتطا لح تتج ابله  تت ااتقتته حليامتتاا وراابتتفخ ااااا
اتتتت سف او ظدتتتل ااب هتتتجئبا نا هتتتعااب  امتتت االأستتتليطا ا ااب رتتتتطالحجبه  تتت ااااا

ا.اب جئليااب  راااتقه حلياهياا بينحج الحجلأاا,اابفاعاا  هوجاياوابفاع

هتففااك اتحفيتفااب رتتطالحتةااب لتااوم مت باااااااا((Morrow , 2000 باسطا
اب تتتاااتقتته حلقابتتفراابطتتربافياكثتتفراابنلدتتج اوم لفتتطااوتتطلالحج ااب لتتاااااااااا

واوتتطلالحج ااب لتتاااب و مدتتطاابثجة يتتطاواوتتطلالحج ااب لتتااااا,ااب و مدتتطاالأوبدتتطاا
و ظدتتل ا,ااثترثامجو اتتج اافتل اًام قتتوطاك اا19وينن ةتتاااب د تطامتتاااا,االأختلراا

اب هجئبا نااوطلالحج املوقااب لاااب و مدطاكجة اامدو مةا كثلالحجتقه ح ا
 .مااملوقااوطلالحج ااب لااغيرااب و مدط

هففااك اابهث ااماامفرافجالدطاالإبشج اابفينيا(ا2110) باسطااجش با يجبا
ووجبحتطامتاااااوجبحتجاًا006وينن ةتاااب د تطامتااااا,ااب فقتيافياتخفدتفاتلتاااتقته ح ااااا

و ظدل ااب هجئباك ا نامةدعا فلا ااب د طاالأسجسدطا,اكلدطاابترلحدطا جم طاات دجا
ا.و ثلاابقةجمبااب ر قافياتخفدفاتلاااتقه ح ,اين جةقامااتلاااتقه ح ا

طاا هتففااك ا باستطاارتتطااااا(ا(Koenig & Cunningham, 2001 باست
ا اابفيم  لافدتطاوا  هوجادتطاااهدل االأفلا الحجبه   ااتقه حلقاولح  ااتتهبيرا

فل امهفتجوين نافتقامقته يجيندعااب وليتطاو ظدتل ااااااا011وابنسصدطاولحلباااب د طا
اب هتتجئبااتتفااو تت  افتتلوقا ابتتطالحتتةاالأفتتلا ااتدتتج ليااوات تتدوةافتتقامتتهبيرا ااااااا
مقه راابفخ اوابصثطاوا جبطاابزوا دطاوو ف اارتطالحةاالهدتل اوابه  ت ااا

ا.اتقه حلقا

اتتااابه  ت ابلوقته ح اا تفااتتتلاه ةاااااالحفباستطاا:Zena, M. 2001تجمتااا
الأمتتتليندةاالأفجبتتتتتطا وراابتتتفخ ااتتتتت سف اوين صتتتقااب رتتتتتطالحتتتةاالإ تتتتجزااااااا
الأكج يمقاوابه   ابلوقه ح اا فااتلاه ةاالأمليندةاالأفجبتتطا وراابتفخ ااا
اتتت سف اوم لفتتطاا خهرفتتج الحتتةاابتتاك باوالإةتتجثافتتقاابه  تت ابلوقتته ح ااااااااا

متتااابه ت تتج ااا%ا91وين  تتلااابفباستتطاك ا نا كثتتلامتتاااااا.االأكتتج يمقااوالإ تتجزا
وكتجناابتاك بااا.اكجةااكيججلحدطالحجب قحطابلولاه ةافقامججلاابه لدعاواب وت ا

ابلوقه ح امااالإةجثاوكجةااالإةجثا كثلاينفج ً الحجب قتحطالإمنجةدتطااا  ت اين  دجً
بلوقه ح اوثص اابطربا وراابه   االأالقا.اا ص لاالقااو افقااتقه ح 

القا ب ج افقاات ا االأكج يمدتطا التقامتاا ب تج اابطتربا وراابه  ت االأتت اااااااا
 .بلوقه ح 

طاا  باستتطاالهتف ام دتتجاينفثتتاااب رتتطالحتتةاابه  تت ااااا:اJolant, 2002 باست
ولحةاالإ جزا(االأهفا ااتقه حلدطا,اا سترايندددج اات لفدطاواتسجو )بلوقه ح ا

ملاه تجًاوتقتتوااا(ا320)اااد تطاابفباستتطامتااااوينن ةتا.االأكتج يمقاا تفااتتتلاه ةاا
مجو اتتطاالأ اداالأكتتج يمقااتلينفتتعا,اومجو اتتطااا:ااب د تطاك اثتترثامجو اتتج اا

الأ اداالأكتتج يمقااتتت سف ,اومجو اتتطاالأ اداالأكتتج يمقااته ستتهاوين  تتلاااااا
اعو اطا وراالإ جزاالأكج يمقااتلينفعاواته سهاكجةجا كثلا:اابفباسطاك ا ن
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لدعاماااعو اطا وراالإ جزاالأكج يمقاات سف اواعو اهجنا وراين  دجاًبله 
الإ تجزاالأكتتج يمقااتلينفتتعاواته ستتهاكجةتتجا كثتتلاين  دتتجًانحتت ااتقتته ح امتتااااااا

 .اعو اطا وراالإ جزاالأكج يمقاات سف 

هففااك اابه ل االقامننر اابطلحطامجم طاا(2112) باسطاكلحلاهدعاش تيا
وينن ةتااا,اواتهوثلطافيااتقه ح اابزوا قاوالأكتج يمقا,اهثف االإمجبا ااب للحدطاات

و ظدتل ااب هتجئبا ناابطجبحتج ا كثتلااااا,اوجبحتجًاووجبحتطالحجلججم تطاااا2505اب د طاماا
كوتجاينتحةاو ت  اااا,ام جةج امااابطربافيامةدعامنتنر ااتقته ح االأكتج يمقاااا

 (.دطاولا–ةمليطا)ابينحج الحةامننر ااتقه ح اا كج يمقاوة لاابنلدطا

هففااك اابه ل االقااب رتتطالحتةاتلتااابقتوطاااااا(Thomas, 2002) باسطا
متااوتترباالججم تطاو ظدتل ااب هتتجئباااااا426وينن ةتاااب د تتطامتاااا,اوتلتاااتقته ح ااا

كوتجااينضتتذااختهر اتلتتااااا,او ت  اابينحتج ا الالحتتةاتلتاااتقتته ح اوتلتااابقتتوطاااااا
وو   ا ثلابلهفجا ا,ا(اةمليطا–اولدطا)ااتقه ح الحشخهر االج ساوة لاابنلدطا

 .القاتلاااتقه ح (اةمليطا–اولدطا)اوة لاابنلدطا(اكةجثاا– ك با)الج سا

هففااك اابه ل االقامقه راابه   انح اا(2113)لحفبااكلحلاهدعا باسطااسمجاد 
اابنحجباالججم قااتصلراوابق   رااتقه ح اوارته الحح  اا وطلالحج ابفرا

و ظدتتتل ااب هتتتجئباا,ابحتتطامصتتتلراوستتت    اااوجبحتتتجًاووجا111وينن ةتتاااب د تتتطامتتتاااا
انخفجضامقه راابه  طانح ااتقه ح ابفرااباك بافقااب د طااتصليطام جبةطا

 .لح اا فاالإةجثااتصليج 

هففااك اابننفاااامقه  اتلااا(2114) باسطابةجافجو ااوزهلادا حدذا
جبتتتطااوا ,اواب وتتتلا,ااتد تتتطا:اتقتتته ح ابتتتفرااتتتتل  ااب لاتدتتتطافياوتتت دامتتتهبيرا اااا

ا311وينن ةاااب د طاماا,اواتقه راابه لدوقا,اوا جبطاا تهصج يطا,اا  هوجادطا
و ظدل ااب هجئبا,اوجبحطاماامفي طالحبفا اا003و,ابلحطالحدااا91,ام ظفطاا009,اامل  

وافااو   اين ثيرا الاكثصجئدجاًتهبيرااب ولا,اشد لاتلاااتقه ح الحةا فلا ااب د طا
 .ادطاوا جبدطاا تهصج يطاالقاتلاااتقه ح واتد طاوا جبطاا  هوج

لحدف ابحلااب رتطاابهقايمناا ناينه ا فالحةا:اPreiss, L. K., 2004 باسطا
 اخت اا(ام دجاتلاااتقه ح )طجبسطالح  ا سجبدلاا دج اولحةاات جةج اماااب لاا

وتمامةتعاااTrumanوجبحطامجم طاو يطاا223وينهن نااب د طاماااف ا.االججم ط
 اابفباسطاماا فلا ااب د طااااولياااث ةامتااالأبحتجثااتقتثدطاابهتقاتمااااالحدجةج

 ستفل اةهتجئباتحلدت اااا.اك لا هجااقاابقيفاا بنتروةتقاوم تتعالحنتحنطاا ةترةتااااا
ابهحتجياااتااو ت  اينفجات ا الالحتةامتتهبيرا ااب وتلا,اطجبستطااب تج ا امتااثدتتلااااااااااا

 لااوين  فاارتطاسجبحطاة ادجاومفيندجاوارتطا ابطاسجبحطالحةا سل باا دج اواب
 .ولحةااب لا(ا سل باا دج ) خلرالحةايننلاباطجبسطااب ج  ا

هففااك اابه ل االقام ف  ااةهنجبااب لاابفراا(2114) باسطالحفباالأةصجبرا
وجبحتجًاووجبحتطامتاااااا9111وينن ةتاااب د تطامتااااا,اابنحجبافياستهطاانتلالحلتفاًااللحدتجًااااا

وو ت  اا,ائباابينفجلام ف  ااب لاااجمتطااو ظدل ااب هج,اورباالججم ج ااب للحدطا
لحد وجاو فافلوتجًا ابطالحةامه ستطج اا,افلوقاوبن دجاغير ابطالحةااباك بوالإةجث

 .لحلفاًااللحدجًا00ابطرباومه سطج اابطجبحج ابصجلحاالإةجثافيا
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هففااك اابه ل االتقاينت ثيراث جفتطااااا(ا2114)ا باسطامحو  امحدقاابفياا
لراواب وجةقافقااسهدجلحطااد ج ا فلا هوتجاب لتااااوثضجب اك اماااعهوعااتص

اتقه ح ا؛الحجلإوجفطاك ام لفتطاينت ثيراالجت ساواتقته راابه لدوتقاوابهسصتاااااااا
اكة نتجاااتقته راابه لدوتقابل ابتفيااالتقامقته راتلتاا لح تجئدعااااااااا اب لوقاو خيراً

وينن ةاااب د طا,انح ااتقه ح ابهن ياا    او  ب امهنجملطااااهاااا وطلاب
وجبحتجًاووجبحتطاواختهير ااب د تتطامتااوترباالججم تطافيامصتلاوستتلط طاااااااااا533متااا

و ظدتل ااا00526ست طالحتجنحلا ام دتجب اتتفب اااااا21024اوجناولحلغامه سها اوجبهعا
,ااب هجئبا نابلحدئطااب فقدطاوا  هوجادطاين ثيرايندجاالقاامقه راتلتاااتقته ح ااا

تلتاااتقته ح ااااوو   اين ثيرا الابلهفجا الحتةاالجت ساوابهسصتاااب لوتياالتقااااا
وا فاين جولاابفلوقالحةاالج قةافيااب د طااتصليطااكجةااه جكافلوتجاً ابطالحةا

ولماين  تتتفافتتتلوقالحتتتةااا,اابتتتاك باوالإةتتتجثابصتتتجلحاابتتتاك بافياتلتتتاااتقتتته ح ااااا
 .ابهسصصج ااب لودطاوالأ لحدطافياتلاااتقه ح 

طااب رتطاهففااك اابه ل االقاوحد ا(2116) باسطاسمير اش فاومحوفاالأة با
وتحفيفا,الحةاتلاااتقه ح اولحةاابضب  ااب فقدطابفراشلائذامد دطامخهلفطا

مجهدطاابفلوقافياابن  بالح لتاااتقته ح اوابضتب  ااب فقتدطافياوت دامتهبيرا ااااااا
ا–ابه لدعا)ومججلااب و ا,ا(املتاا– ائعا)وحد طااب و ا,ا(اكةجثا– ك با)اب  لا

اجمتت اا411وينن ةتتاااب د تت امتتااا,ا(ضاب طتتجلااةتتجاا–اب طتتجلااب تتجاااا–ا ن متتطا
و ظدل ااب هجئباافااو   افلوقا ا ا,اس طاا45ا-32واجملطاينتراو ا اوجبهعالحةا

  بتطاكثصتتجئدطالحتةامه ستتطقا ب تج اابتتاك باوالإةتجثامتتاااب تجملةافتتقاتلتتاااااااااا
 .اتقه ح اك لح ج افلادطاوكفب طاكلدط

طاالإبشج ااب  رةياهففااك اابه ل االقافجالد(ا2116) باسطاكلحلاهدعاكسمجاد ا
ا ةف جبيافياخف اتلاااتقه ح ابفراورباابه لدعاابفنياوينن ةاااب د طاماا

وجبحجًاو ظدل ااب هجئبااااو   اارتطاابينحجودطام  حتطا ابتطاكثصتجئدجًالحتةاااااا24
 .االأفنجباابرا رةدطاوتلاااتقه ح ابفراابطرب

ا ة با تطالحةاتلاااتقه ح اهففااك اابه ل االقااب را(2116) باسطامحوف
ومقه راابطو  ااوثلاا سهطرلاواتقه راا  هوجاقاوا تهصج راوفاامهبيرا

وينن ةتااا,االج ساوابهسصااواب   لاك ام ج بطاانحفابيطابن امااالج قةا
,اوجبحتتجًاووجبحتطامتتااوتترباكلدتطاابترلحدتتطا جم تتطاا ستتن فبيطااااااا351اب د تطامتتااا

كثصجئدجًافياتلاااتقه ح الحشخهر االج ساو ظدل ااب هجئبا ة اين  فافلقا ابطا
اة اين  فاارتطاانحفابيطالحةاتلاااتقه ح اكوهبيراينجلحعاوكت اا,ا,وابهسصاا

متتتاامقتتته راابطوتتت  اوثتتتلاا ستتتهطرلاواتقتتته راا  هوتتتجاقاوا تهصتتتج راااااااا
 .كوهبيرا امقه لطاوفااامهبيرراالج ساوابهسصا

لحةاورباالججم طاوف جًاهففااك ام لفطاابفلقاا(2116) باسطامحو  ام فو ا
وينن ةاا,اتهبيرا ااب  لاوابهسصااابفباسياوابفلتطاابفباسدطافياتلاااتقه ح 

و ظدل ااب هجئباو   ا,اوجبحجًاووجبحطامااوربا جم طاات ص ب اا611اب د طاماا
فلوقا ا ا  بطاكثصجئدطالحةاالج قةا ك باوكةجثاوورباابهسصصج ااب لودطا

باسدطامااابفلتطاالأو اك اابفلتطاابلالح طافياتلاااتقه ح اوالأ لحدطاوابفلقاابف
كوجا,ااتدنيابصجلحااباك باوورباابهسصصج االأ لحدطاوورباابفلتطاابلالح طا
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فياينحتجياا ب تج ااا(اابهسصتااابفباستقااا–الج سا)او فاين ثيرا الابلهفجا الحةا
 .تلاااتقه ح الح لح ج  ااتسهلف 

 اابه ل االقااب رتطالحةاتلاااتقه ح اهففااكا(2116) باسطاس جدامق   ا
و باسطاابفلوقالحةااتلاه ةاواتلاه ج ا.والأفنجباابرا رةدطاوابضب  ااب فقدط

فدوجايه لااالح لتااااتقته ح ااوالأفنتجباابرا رةدتطاوابضتب  ااب فقتدطاو باستطاااااااا
طاتلتاااتقته ح اوالأفنتجباابرا رةدتاااا)ابفلوقالحةامجو اج اابحثلاافيامهبيرا 

تتااا كتلا)و باسطاين ثيراابهفجا الحةاة ادطاابه لدعاوالجت سا(.وابضب  ااب فقدط
ا(اباابرا رةدتطاوابضتب  ااب فقتدطاااتلاااتقه ح ااوالأفنتجا)الياامهبيرا ا(ا ةثي

و ظدتل ااب هتجئبااا,اوجبتلامتاااتتفابااابثجة يتطااااا(ا622)وينن ةاااد طاابفباسطامتاا
لاااتقه ح ااواتهبيرا االأخلراو   ام جم اكبينحج ام  لاو الاكثصجئدجًالحةات

وين  فافلوقا ا ا  بطاكثصجئد الحةا ب ج اك اماااتلاه ةاواتلاه تج االتقااا
مهبيراتلاااتقه ح ابصتجلحااتلاه تج اويهت ثلاتلتاااتقته ح الح ت لاابه لتدعابتفرااااااااا

وة لاابه لدعاالقا(اكةجثتاا ك ب)اد طاابفباس اوي  فاين ثيرابلهفجا الحةاالج سا
 . ح اتلاااتقه

هففااك اابه ل االقامقه راتلاااتقه ح ابفراا(2119) باسطافضدلطاالفج ا
كوجاهففااك اابه ل االقااب رتطالحةامهبيرا,اولحطاكلدطاابترلحدطالحنن ااجا

(اوجبحتج اا–وترباا)اتلاااتقه ح ابتفراولحتطاكلدتطاابترلحدتطاومتهبير االجت سااااااا
اوجبحجاًووجبحطاا591 طامااةاااب دوينن ,ا(اكةقجةياا–الوقا)وابهسصااابفباسيا

وو تت  اارتتتطاا,او ظدتل ااب هتتجئبا نامقته راتلتتاااتقتته ح املينفتعابتتفرااب د تطاااااا
وو ت  اارتتطاابينحجودتطاااا,اابينحجودطا ابطالحةامهبيراتلاااتقه ح اومهبيراالج س

 .ااغيرا ابطالحةامهبيراتلاااتقه ح اومهبيراابهسصااابفباسي

 اابننفاااااب رتطالحةااب اياهففااكا(2119) باسطامصطفقااحفالمحقاا
ابتتفينياوتلتتاااتقتته ح ااتدتتنياوم لفتتطاا وتتطلالحج اا كلد ندتتطاوابنسصتتدطاااااااا

وم لفتتطامتتفرااا,اواتنتتنر ااب فقتتدطاوا  هوجادتتطابتتاو اتلتتاااتقتته ح ااتدتتنياااااا
واتقته راا(اكةجثتا ك ب)ااخهر امقه راتلاااتقه ح ااتد قالحشخهر االج سا

ابن لاتاابن لااب لودطا)اوابهسصاا(اابفلتطاابلالح طااتاابفلتطاالأو )اابفباسيا
وم لفطامفرافجالدطالحلةجمباالإبشتج ااب فقتياابتفينيافياخفت اتلتااااااا,ا(االأ لحدطا

وجبحجًاووجبحطاا21وينن ةاااب د طاماا,ااتقه ح ااتدنيابفراورباكلدطاابترلحدطا
اوالأ لحدتتطااطامتتااوتترباكلدتتطاابترلحدتتطاابفلتتتطاالأو اوابلالح تتطالحنتت حهددجااب لودتتاااا

و ظدل ااب هجئباو   اارتطاابينحجودطام  حطا ا ا  بطاكثصجئدطالحتةامقته رااا
ابتت اياابتتفينياوتلتتاااتقتته ح ااتدتتنياتخهلتتفالحتتشخهر اةتت اياابتت اياابتتفينيااااااا

(اابفلتتتطاابلالح تتطااتااااابفلتتتطاالأو )واتقتته راابفباستتياا(اابمتجهل اتااااااالجت هل ا)
كوتجاين  تفافتلوقا ا اااا,ا(الأ لحدتطاابنت لااااتابن لااب لودطاا)وابهسصاااب لويا

  بتطاكثصتتجئدطاالتقام دتتجااتلتاااتقتته ح ااتدتنيابتتف اوترباكلدتتطاابترلحدتتطااااااااا
وين  فافلوقا ا ا  بتطااثصتجئدطاالتقام دتجاااااا,ااباك باوالإةجثابصجلحاالإةجثا

تلاااتقه ح ااتدنيابفراورباكلدطاابترلحدطاابنت لااب لودتطاوالأ لحدتطابصتجلحااااا
 تتفافتتتلوقا ا ا  بتتطااثصتتجئدطاالتتقام دتتجااتلتتتااااااااكوتتجاين ا,اابنتت لااب لودتتطااا

اتقه ح ااتدنيابفراورباكلدطاابترلحدطاابفلتطاالأو اوابلالح طابصجلحاابفلتطا
 .الأو 
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هففااك اابه ل االقااب رتطالحةاتلاااتقه ح ا(ا2111) باسطاف زيطامحو  ا
وا تجج انحت اتخصتاابيتجضاالأوفتجلابتفراكت امتااوجبحتج اوم لوتج ابيتجضااااااااااا

ا51وجبحتطاوم لوتطام زاتطاالتقااب ثت اابهتج اااااااا004وينن ةاااب د تطامتاااا,اوفجلالأ
م لوتطاا64لحنلدتطاابترلحدتطا جم تطاو طتجاواااااتوجبحطالحجبفلتطاالأو ابيجضاالأوفجلااا

اظدل ااب هجئباو ت  افتلوقالحتةامجو اتج ااااا,ا,بيجضاالأوفجلالحجبترلحدطاوابه لدعا
حجودتطا ابتطاستجبحطالحتةاااااكوجاو فاارتتطاابينا,ااب د طاالقام دجااتلاااتقه ح ا

 .تلاااتقه ح اوا تجج انح اابهسصاا

هففااك ابحلااب رتطالحةاتلاااتقه ح اوك امااا(2112) باسطاغجبلامحوفا
فجالدطااباا اومقه راابطو  ابفرااد طامااوتربا جم تطاابطتجئفاوابهث تاااااا
راماامفراكمنجةدطاابه حلالح لاااتقه ح افقاو داك اماافجالدطااباا اومقه 

و ظدتل ااب هتجئبااا,وجبحتجًامتاا جم تطاابطتجئفااااا921وينن ةتاااب د تطامتااااا,اابطوت  اا
و ت  اارتتطاستتجبحطا ا ا  بتطاكثصتتجئدطالحتةا ب تج اابطتتربافياتلتاااتقتته ح ااااااااا
و ب جيندعافياكت امتاافجالدتطاابتاا اومقته  اابطوت  اوو ت  افتلوقا ا ا  بتطاااااااااا

طاالآ اباالتقااكثصجئدطالحةامه سطج ا ب ج اورباكلدطااب ل ااووترباكلدتاا
م دتتجااتلتتاااتقتته ح اويمنتتااابه حتتلالح لتتاااتقتته ح افياوتت دافجالدتتطاابتتتاا اااااااااا

 .ومقه  اابطو  

هففااك اابه ل اك اتلاااتقه ح ابفراولحطاا(2101) باسطا كلراي سفا
كتتاب اابه تتل اك امتتجاك ااكتتجناامتتهبيرااااا,اكلدتتج اابطتتلافيا جم تتطاات  تت اااا

وجبحجاا011وينن ةاااب د طاماا,اقه ح االج ساوة لاابهسصااب اارتطالح لااات
ا(وتتلالحدطتتل ااا–وتتلا ستت جناا)اج اابطتتلاووجبحتتطامتتاااتلثلتتطاابلالح تتطافياكلدتتاا

و ظدل ااب هجئبا ناه جكافلتجًالحةاابطلحطاالقامهبيراتلاااتقه ح اوفاامتهبيراا
و ين  تفافتلوقا ابتطااثصتجئدجًااااا,اابهسصاابصجلحاولحطاكلدطاابطلاابحدطل ا

ا(.ااااااااااكةجث,ا ك با)ه ح اوفاامهبيراالج ساالقامهبيراتلاااتق

 ًدراسات أجريت فى مجال العلاقة بين جودة الحياة وقلق المستقبل:  ثالثا : 
اسل رااحفاابحجتقا ابهقااههواالحجبه ل االقامصتج بااب لتااااا(:0221) باسط

وجبتلااا522,اينن ةتاااب د تطامتااااا(ا باسطاثجبط)وابه ينلالحةاوربا جم طاثل انا
متتتااكلدتتتج اوتخصصتتج امه  اتتتطا,او ستتتفل ااب هتتجئبااتتتاا ناابنتتت  باااااااووجبحتتطا

يمدزاناتلاا(ا ثفا لح ج ا    اا دج اات سفضط)لحجبفوةدطاوة ااابث طالحجب فسا
اتجوقاوتلاااتقه ح ا,او ناتلاااتقه ح اتمدزالح  ام اة ادطاوهقاابد ااوس دا

 ااتتاا نا,اكوتتجا ستتفلا(الح تت ا لح تج ا تت   اا دتتج اات سفضتطااا)ا تظاوابهنتتج ااا
ا ص لاالقااو ا,اابهنج اا)اتننر ااتلينحططالحجتقه ح اتحه االأهودطاالأو ا

ا(.تجج ااتقه ح ا,اين تعاس داا ظ

 باسطايندف اك اابه تل االتقامتفرااةهنتجباتلتاااااااا(2115)وتفمااةجهفاس   ا
اتقه ح اوتحفيفا كثلامجج ين ااةهنجباًا,اكوجايندف اابفباسطاك اابه ل االقا

لح ت ا لح تج ااا)هنجباابقوج اابهفج بدطاوابهنج مدطابفراابطلحطاوابطجبحج امفرااة
وارتهدجالح لاااتقته ح ا,اوات جبةتطالحتةاابتاك باوالإةتجثافتقاتلتااااااااا(ا    اا دج 
اشهولاااب د طاالقامجو اطامااورباووجبحج ا جم طا مناامن ةطا.ااتقه ح 

جفتتتطااتقتتته يج اامتتتاامخهلتتتفاابنلدتتتج ااب ولدتتتطاواب مليتتتطاومتتتااكااا(ا2214)متتااا
و سفل ااب هجئبااااابينفجلاةقحطااب ل ةاواتهنجئوةاوتلاااتقه ح ا(.اابصف  )
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مااالإةجثام جبةطامعااباك باوابينفجلاةقتحطااب ل تةامتاااتقته ح افتقاكلدتج ااااااا
اب لت ااالإةقتجةدطام جبةتطامتعاابنلدتج ااب ولدتطاوابينحتج اتلتاااتقته ح الحجبهفتتج لاااااااااا

ا(. لح ج ا    اا دج )طاوالأم اوابهنج ااوتلااا جبطاوابقو

بهثفيفا راماااسترايندددج اات ا دطااVan-De-Ven, et al(2112) باسطا
Coping Strategiesينتلينحهامت   اا دتتج ابتفرااتتتلاه ةااتصتجلحةالحتتجبللح ااااااا

ماااتلاه ةااتصجلحةالحجبللح اابن حقاا(ا553)ابن حقا,ااشهولاااد طاابفباسطاالقا
ناا جبطاابصتثدطاوشتف االأاتلاضاينتلثلاستلحجًاالتقا ت   ااااااااو سفل ااب هجئباااا 

ا دج ااب جااوالإيججلحقاس ادالحنن امحجشلا واغيرامحجشلامااخرلاابه جمت او ناا
 . سل باابه جم ااتلينحهالحجب لاامااابللح ايض فا    اا دج ااجمط

ابهقا  ليااالقااد طامااوجبحج اكلدطاابطلاا(2101) باسطا كلراابطجئقا
ومجا سفل اا  اابفباسطامااابينفجلاتلاااتقه ح ابفيداام جبةطا,ا   مجم طاات

ا.لح د ج ا خلر
 تعقيب على الدراسات السابقة : 

 ين وذا باسج االمح باالأولا نااابفباسج اابهقاين  لااكبددجافليااابحثلايندهعا
و وراا ثهدج ج ااةج طا(ا2115 باسطا ر االاتقاومخلا,ا)لحفئج املودطا

لحد وتتجاكتتجناه تتجكاكغفتتجلاشتتفيفافتتقاا ههوتتجااااا(ا2116بختتحا,ا باستطا متتير اا)
م   اا دج ابفراوجبحج االججم طا,اولمايجفافليااابحثلاس را باسطازي لا

ابتتيااههوتاامت   اا دتج ابتفراوترباابفباستج ااب لدتجا,الحد وتجااااااااااا2101شت يراا
ا.لحجتياابفباسج ااههواالحح  ا لح ج اوام جييرا    اا دج 

 ابثجةقاينه ت لافتقا باستطاتلتاااتقته ح االتقاابصت دفياااااااااا جد ا باسج االمح ب
ورباالججم طامث ا باستج اا:ااب للحقاوالأ  حقاوابهقاين جوباااد ج امه  اط

,او تتجد اااJolont, 2002,ااZenal, M. 2001,اا0223ستتل رااحتتفاابحتتجتقاا)
,ايندتتتهعالحفباستتتطاتلتتتاااتقتتته ح ابتتتفراخليجتتتقااااا0222 باستتتطامحوتتت  ا تتتجلاا
ا.فل ااااابينفجلاتلاااتقه ح ابفرااب د ج ااته  اطالججم ج اومةد دجا س

 اغفلااابفباسج اابقجلح طااب رتتطالحتةامقته را ت   اا دتج اوتلتاااتقته ح اااااااا
بفراورباملثلهقاابحنتجب بي ااوابفباستج ااب لدتجاولحصتفطاخج تطاوجبحتج ااااااا
الججم ج اابق   يط,اوكجناه جكااب لد امااابفباسج اابهقااههواالحجب رتطا

وهتااامتاااا.اتقه ح اولح  ا لح ج ا    اا دج ابفراالأس يجداواتد تقالحةاتلااا
 وااقااب دجاالحجبفباسطاا جبدطاو ب اتجالهاياااتهبيريااماا هودطافقاثدج ا

ا.اابفل 
 ثفروض البح : 

ا:اوينهوث افلوضاابفباسطافقاالآينق

 وي حثتااا,اين  فاارتطاابينحجودطالحتةامتهبيرا اابفباستطاولحتةالح ضتدجاابتح  ااااااا
ا:مجايلقام دجا

 ين  تفاارتتتطاابينحجودتطا ابتتطاوم  حتطالحتتةام تتجييرا ت   اا دتتج اابثرثتطاولحتتةالح ضتتدجااااااااا
وكتتاب الحد دتتتجاولحتتةاابفب تتطاابنلدتتتطالجتت   اا دتتج ابتتتفراوجبحتتج اتقتتتعااااااااا,اابتتح  اا

 جم تتطاا.الحنلدتتطاابترلحدتتطاا(ااد تتطاكلدتتطاا)ابترلحدتتطااةج تتطااووجبحتتج اابتتفلحل ااابترلحتت رااااا
 .ابطجئف

 ولحتةاتلتاااا(اوم جييرهتجاابثرثتطاا)اوستجبحطالحتةا ت   اا دتج اااااين  فاارتطاابينحجودتطا ابتطااا
اد تتتطا)اتقتتته ح ابتتتفراوجبحتتتج اتقتتتعاابترلحدتتتطااةج تتتطااووجبحتتتج اابتتتفلحل ااابترلحتتت رااااا

ا. جم طاابطجئف.الحنلدطاابترلحدط(اكلدط
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 القا(ا لحل ااينللح را–ابترلحدطااةج طا) ي  فاين ثيرا الابلوقه راابفباسيا
ا.    اا دج ابفرااد طاابفباسط

 ابتفلحل اااا–ابترلحدطااةج تطاا) ي  فاين ثيرا الابلوقه رابلوقه راابفباسقا
 .االقاتلاااتقه ح ابفرااد طاابفباسط(اابترلح ر

 يمنااابه حلالح لاااتقه ح اماا    اا دج ابفرااد طاابفباسط. 

 ث إجراءات البح: 

 منهج البحث: أولا   : 
تتطاا بينحجودتتطالحتتةاااهت ااتتت دبااب  تفقاات تتجبناابتتارايقتهسفاابفباستتطااب رااااا

وابه حلالح لاااتقه ح امتااا,اوين ثيراابهسصااالقااتهبيرياا,امهبيرراابفباسطا
ا.    اا دج 

  عينة البحث : ثانيا: 
ا:اة قواااد طاابفباسطاك االآينقا

 وجبحتطامتااوجبحتج اتقتعااااا(ا211)واشهولااالتقاا:ااد طاابفباسطاا سهطرادطا
)ا جم تطاابطتجئفااا–لح رالحنلدطاابترلحدطاابترلحدطااةج طاووجبحج اابفلحل ااابتر

ا.و ب ابه  ةام دجسياابحثلا(.م ج فط
  وجبحطام قوطاالقاا311واشهولااالقا(ا:ااب  فدط)اطاابفباسطاالأسجسدطااد

 :ث اابهج  اب
 جم تتتطااا–وجبحتتتطالح قتتتعاابترلحدتتتطااةج تتتطالحنلدتتتطاابترلحدتتتطاااااا(ا051)ااعو اتتتطاالأو ا 

 .2101اه سهااولازم قا,ابقجلحعمقه يج ااةجمساوابقج ااوا,اابطجئفا
 2202اه سهااولازم قا,اوجبحطالحجبفلحل ااابترلح راا(ا051)اعو اطاابثجةدطا. 
 وتتتفابااتتاااضتت ا افليتتااابحثتتلاين تتجببامجوتت اهقاابفباستتطافتتقالح تت ااتتتتهبيرا ااااااااااا

مةتتد دااين تتتدحاا,امةتتتد دااغتتيرامهزو تتتج ااا,اين تتجببااب وتتتلاابزم تتقااا:اابفيمدلافدتتطاا
لإثتتفاهااابلستت باختترلافتتتر اابفباستتطا,اومةدتتعاوجبحتتج ااااا اختت امفي تتطاابطتتجئفا,الماا

اهداابل وتت اوم جةتتجينداامتتااابحطجبتتطاااااابتتفلحل ااابترلحتت را اين ولتتااوابهث تتاامتتاابغحتتاااااا
,اوينتتبلااابتريندتتلاالأوستتهااا(ا باو ااو ختت  او ختت ا ااا)اومةتتد دااي نتتاامتتعا ستتلهااااا

هح ج اوتمااستتتا)الحتتتةاالأختتت  اوالأختتت ا ,اوالأباوالأااا ي تتت اينل تتتدوداااتتتاااته ستتتهاااااااا
ا(.ثج  الأمدج اغيرامه لوج ا

  أدوات البحث: ثالثا : 
  ا(وين  ةافليااابحثلاا ج اا2112,اكافا ازي لاش ير)ا: مقياس جودة الحياة

وينو ام جييراثرثاويحه راكت اا,اا2112 اف اهاااات دجاازي لاش يرااجاا
م دجباالقامجو اطاماااةصجئااوابقوج اابهقاتمث اكت ام دتجباالتقاثتف ااااا

ا:القااب ث اابهج 
 م دجباابصثطا:ات دجباالأولاhealthا
 ابصثطاابحفةدطااHealth Bodyاااا 
 (اات لفدط)ابصثطااب  لدطMentality Health 
 ابصثطاا ةف جبدطاEmotionaly Healthا
 ا:لح  اخصجئااابنسصدطاابق يطا:اات دجباابثجةقا
 ابصرلحطااب فقدطاpsychological   hardnessاا 
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 فسلحجب  ابث طSelf -Confidenceا
 ابقل كاابه كدفراAsseritive – Behaviorااا 
 ابلوجااااا دج اSatisfaction with Life اا 
 ابق ج  ااHappiness  (Well – Being )اا 
 ابهفج لاOptimismااا
 ا سه رلااب فققااSelf –Indipendantااا 
 ابنفجد ااباايندطااSelf –Efficacyا 
 ا:ةجب قاات دجباابثجبلااات دجباا
 ا ةهوجداAffilation اا 
 (ااتد ط)اب و ااJop ااا 
 اتدجبا اا  هوجادطاSocial -Skills 
 اتقجةف اا  هوجادطاااSocial Supportاا 
 اتنجةطاا  هوجادطاااااSocial Positionا
 اب دعاابفي دطاواةل دطاوا  هوجادطااReligious ,Moral&Social Valuesا

ا.ف ل ام زاطاالقاات جييراابثرثطاان ةجيندج(ا011)اويهن ناات دجااماا

فل ااماااب ج يةاا231وتفاتجماام ف اات دجاالحه  د  االقااد طامن ةطامااا
:او  تل ا تفقاات دتجاالح تف اوتتلقاااا,افتل اامتااغتيرااب تج يةامتااالج قتتةااااااا215,

كاتتتج  اا:كوتتتجا  تتل اثحتتج اات دتتتجاالحطتتلقااااا.او تتتفقاابهوددتتزاا, تتفقاابهنتت ياااا
ا.وابهدزئطااب صفدطا,وم جم ا بفجكلوةحجخا,ابهطحدا

 تقنين المقياس فى البحث الحالى : 
وتفاتجماافليااابحثتلاا تج االحشاتج  اين ت ةاات دتجاالحهطحد ت االتقااد تطااااااااا

وجبحطامااوجبحج اتقعاابترلحدطااةج طاووجبحج اابفلحل ااابترلح راا211من ةطاماا
ا(.م ج فط)ا جم طاابطجئفاا–لحنلدطاابترلحدطا

 ب صدق المقياس بالطرق التالية وتم حسا: 
اابهن يا لحشيجج اارتطاابينحجودطالحةاات جييراابثرثطابلو دجااوكاب اا فق

ا–ا1014ا-اا1066ا-اا1056:بلفب طاابنلدطابلو دجااوكجةااالقااب ثت اابهتج ااا
ا.القاابه ا ا1095ا-1010ا–ا1069

و ب اا,اولي طاابهدزئطااب صفدط:ااوتماثقجباثحج اات دجاالحطلي هة
ابفل يتطاو ب تج ااب حتجبا اابزو دتطااااالحشيجج ام جم اا بينحج الحةا ب ج ااب حجبا اا
وهت ام جمت ا الاا تفامقته راااااا1012وكجنام جم اا بينحج الحةاةصتفقاا خهحتجبااا

ا–ا1011ا–ا1012وكتجنااام جم ا بفجكوجاتماثقجباا.وملينفعاومطوئاا1010  بطا
ا.طاالقاابه ا بلو جييراابثرثطاوبلفب طاابنلدا1013-ا1020

 كافا افليااابحثلاا ج :  مقياس قلق المستقبل 
 مبررات إعداد المقياس: 

ثلضافليااابحثلاا:ين   افليااابحثلاك اكافا اات دجااالقااب ث اابهج 
ا فاينصودعاات دجاا ناينصفاامحف ا اابقل كاالإ لائقاواةصجئاااتودتز اا

ثدلاينلكزااا ههوتجااالقا,ا ح اابهقاين نساابنسصدطاابهقاين جةقامااتلاااتقه
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ت دجااوتفاسجبالح جداا.االأالاضاواتمجهلااتودز ابنسصدطااتصجبالح لاااتقه ح 
فليتااابحثتلاابتتراثاابقتدن ب  قاب لتاااتقته ح ااااااااابا ع:افتقااةط ا اابهجبدط

وابفباسج اابقجلح طاولح  ام جيدساتلتاااتقته ح اك ا ناين  تلااك امجو اتطااااا
ا:م دجااتلاااتقه ح مقبا الإافا ا

 ا.ثفاثطااتفد ااةقحدجافيامججلاابحث ثااب فقدط
 ا.ةفب اات جيدساابتيا اف ا
 م معاات جيدساابتيا اف اب لاااتقه ح ابفئج اماااد ج اتخهلفاااااد طا

ا.ابفباسطاا جبدط
  ا.افااو   ام دجاام  ااالقااد طاوجبحج االججم طاابق   يج

 مراحل اعداد المقياس : 
وتترلاالتتقاابفابستتج اابقتتجلح طاابتتتياين جوبتتاااب لتتاالح  تت ااتتجااوتلتتتاااااااااااتماالإ

والأ وا اابهقااسهسفماافياتدجس اوين  لاافليااابحثلا,ااتقه ح الح   اخجضا
ا:ك اثرثطاممجهلا سجسدطاب لاااتق ح ايح قاالددجاات دجااهقا

   غيرااوابهقاتمث ااتنجال:ااتمجهلالإةف جبدطااتلينحططالح لااابصثطاوتلااات
ابقتجب اوا وتتطلالحج اا ةف جبدتطااتلينحطتتطالحجتقته ح اوينتت ينلااصتحقامتتلينحهااااااا

 .لحصثطاابفل اوين ثل الحفنل اات  
 ثدلاا ةنبجلاابزائفافقاابهفنيرا(:ااب لاااباه ق)تلااابهفنيرافيااتقه ح ا

وابهفنيراابفائعافدوتجاتتفااا,او   لحطاابهسطدهاتقه ح اابفل ا,افقااتقه ح ا
وينصتت باختجوئاوستلحقااتتااااا,امنتتنر او زمتج افتقاا دتج اااااي تترضاابفتل امتاااا

 .وين تعاوااه ج الحه لو ابن باثاو زمج ايص لام ا دهدج,ااتقه ح ا
 ا  امتاام ا دتطااتقته ح ااعدت لاااااثدلااة:ااة  اوابد ااماااتقه ح ا

معاابد ااماا,اواة  اماا   لحطاث ااتننر اابهقاتفاين ا د امقه حرا
ا.يج ل اي دحافقاخ  اوبالاماااتقه ح اطج,اتح داا هفاف ا

 احجب ام زاطالحجبهقجوراالقااالألح ج اابثرثطابلو دجاا31تماابه   اك ا. 
 ااحجب ابن(اا√)اوينضو ااين لدوج اات دجاااتقهسفمطا نايضعاابفل اارمطا 

ا(.م افتاالحنتتف اا)ا(.. ثدجةتتجًا(..ا)ام تتترضالحنتف اا..ا)اثقتلاةتت لاالإستهدجلحطااا
بل حجبا اماا(ا)ا فل)ا(..ا0(..ا)اا2..ا)اا:القااب ث اابهجبياوين فباالإسهدجلحطا

وينتتتراو اابفب تتطاابنلدتتتطااا(.ا31-ا03بل حتتجبا امتتتااا)ا2ا..0..ا تتفلا,ا(اا0-02
 ب طاويننيراابفب طااتلينف طاك اابينفجلا ب طاتلااا61ا–بلو دجاامجالحةا فلا
ا.ااتقه ح ابفراابفل 

  الخصائص السيكومترية للاختبار: 
اات دج ي فاابصفقاكثفرااةصجئاااتدوطافياا نتعاالتقا ترثدطااااا:ا فق

ات دجااوه ا كثلاابصفج اابتيايجلا نايهصفالحدجاات دجااوي نياابصفقا    ا
ا.ات دجاالح  ف ا  ا اب دجاامجاووعاب دجس اوابقو ااتلا اتدجسدجا

ا:وتماك لاداابصفقابلو دجاالحشثف اابطلقاوهي
الضاات دجااالقامجو اطاماا سجينا اثدلاتماا:ابصفقاابمجهلرابلو دجا

الججم طالح قعاالعااب فسالحنلدطاابترلحدطامجم طاابطجئفاوتفاكجنااب ف اابنليا
محنوجاماا   اابننفاااامفرا فقاف لا االأ ا اومردمهدجا(ا01)بلوثنوةا

مفرام جسحطاوا.مفرامردمطااب حجب ات و لاات دجاا:تجاوو ااب دجس امااثدل
 .سرمطاووو  اابصدجغطاابلب يطابلف لا اوا.ابتياين دقدجااب حجب ابلقوطا
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وفقاو دامباداالمحنوةاومرثمجيندعاابتيا لحتفوهجا  ليتاالح ت اابه تفير ااااا
احتتجبا اوكوتتجفطا بلح تتطامختتلياالح قتتحطااينفتتجقاالتتقاا تتا ااااااا(ا4)ثدتتلاتماثتتا اا

 وا كثتلامتااالمحنوتةالحقتحلااتفااين اف دتجاالأةدتجاتحوت ام تتجةيااااااااا%ا11والإوتجفطاا
ا.صدغامخهلفطمنلب الح

وجبحتطامتااوجبحتج اتقتعااااا(ا211)تماينطحدااات دجااالقاا:ابهوجس اابفاخلق
اااااااااا جم تتطاابطتتجئفاا–ابترلحدتتطااةج تتطاووجبحتتج اابتتفلحل ااابترلحتت رالحنلدتتطاابترلحدتتطااااا

اكت الح تفالحجبفب تطاابنلدتطابلو دتجاااااااا,اثعاتماثقجبام جمت اابينحتج اا(ام ج فط)ا
ا.والجفولاابهج اي وذا ب 

ا فولام جمر االإبينحج االحةاك الح فاوابفب طاابنلد ات دجااتلاااتقه ح :ا(0) فولابتعا
ا ب طاا بينحج ابتعاابح فا ب طاا بينحج ابتعاابح فا ب طاا بينحج ابتعاابح ف

ا1051ا20ا1042ا00ا1040ا0
ا1044ا22ا1044ا02ا1042ا2
ا1041ا23ا1066ا03ا1032ا3
ا1046ا24ا1044ا04ا1044ا4
ا1055ا25ا1032ا05ا1059ا5
ا1045ا26ا1041ا06ا1046ا6
ا1061ا29ا1055ا09ا1055ا9
ا1052ا21ا1050ا01ا1056ا1
ا1042ا22ا1051ا02ا1042ا2
ا1052ا31ا1041ا21ا1051ا01

ا1010مااالجفولاابقجلحاايهضذا نامةدعام جمر االإبينحج ا ابطاا فامقه را
دتتطابتت ااكوتتجاتماثقتتجبام تتجمر اا بينحتتج الحتتةاممتتجهلاات دتتجااوابفب تتطاابنلااااا

ا.وي وثدجاالجفولاابهج 

ا فولام جمر االإبينحج االحةااتمجهلاولح ضدجاوابفب طاابنلد ات دجااتلاااتقه ح :ا(2) فولابتعا

 ابفب طاابنلدط
ابد اااة  او

 ماااتقه ح 
اتلااابهفنيرفق
 اتقه ح 

 المح ب الإةف جبدط

ا1091 ا1099 تتت 1096  الإةف جبدط ت
تتت 1090 1091  اتقه ح افنيرفقتلااابه  ت
ا1099 تت  ابد ااماااتقه ح    ت

ا1093 يندطا    تلاااتننر اا دج
 اتقه حلدط

تت  ابفب طاابنلدط    ت

يهضذامااالجفولاابقجلحاا نام جمر اا بينحج الحةااتمجهلاولح ضدجاابح  ا
طجايلكفااا1010ولحةاالمحجوباوابفب طاابنلد امةد دجام  حطاو ابطاا فامقه را

ا. دجااتجاووعاب ا فقاات

ا:تماثقجباثحج اات دجاالحجبطلقاالآيند ا:ثحج اات دجاا

 ثدتتلاتماك تلاداثحتج اات دتتجاالحهطحد ت االتقااد تت اااااا:اولي تطاكاتج  اابهطحدتاااا
وتفالحلغام جم اا بينحج الحةا ب تج اا,اي مجا05لحفج  ازم قا,اابه  ةاملينةا

ابهت ا اوهت ام جمت اااااالتقا(اا1011,ا1012,اا1013,اا1012)ابطجبحتج افياابهطحتد ةااا
 .1010 الاا فامقه را
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 تماثقجبام جم ا بفجاالقااد طاوجبحج االججم طاثدلا:ام جم ا بفجاكلوةحجخ
طتتجايلكتتفاثحتتج اات دتتجاااااا10242لحلبتتااتدوتتطام جمتت ا بفتتجابلو دتتجااكنتت ااااا

ا.لحفب طاملودط

  خطوات إجراء البحث: رابعا : 
اا تترثدهدوجااالتتقا  اينتتقاابحثتتلاوابه كتتفامتتااااالح تتفا نااوو ةتتااابحجثثتتج ااا

ماااوجتح دااالأهفا اوكيجج ااةصجئااابقدن متريطالهبلهطحدااوتمن دجاماا
ثعا.ا(االأسجسدطاب د طا) فقاوثحج ا,اتماابهطحداابهل االأ ا االقااد طاابحثلا

ثتتعاابحثتلا,ااااستهسفمااابحجثثتج االأستل باالإثصتجئقااترئتتعات جلجتطافتلوضااااااا
قتتيرهجافتتقاوتت داالإوتتجبااب متتلرااااوم جتنتتهدجاوينفاحثتتلا  تتلراالوتتجاب هتتجئباابا

ولح فاا ةهدجداماا ب اوفقاو دامجاين  لااكبد ااب هجئباتماا,وابفباسج اابقجلح ط
ابه  تت اك امجو اتتطامتتااابه  تتدج االهجمتتطاوابحثتت ثاات ترثتتطاابهتتقاينفدتتفااااااااا

ا.اب جملةاوابفابسةافقامججلاابصثطااب فقدطاومججلاابترلحدطااةج ط

 ومناقشته  بحثنتائج ال: 
فتلضاااوم جتنتطا تفاولااب هتجئبابنت اااااحثتلالقاالوجًاب هجئبافتلوضاابافدوجاي

فدوجايلقاالوجا,اوتح االضاةهجئباابفلوضاا.القاثف اوي  حدجاينفقيراًابل هجئب
,ا(ابتفلحل ااابترلحت رااا–ابترلحدتطااةج تطااا)ابرثصتجدااب  تفقاعوت اهقاابحثتلااااا

ا(3)وي وثجا فول
ووجبحج ا(ا051=ن) اات دجبيطابطجبحج اابترلحدطااةج طاته سطج اا قجلحدطاوا نحلافج(ا3) فولااااااااا

ا(051=ن)ابفلحل ااابترلح را
اا نحلا اات دجبرااته سهاا قجلحقااعو اطااتهبير

ب ا50112ا330219اينللحدطاخج طا(    )0م دج
ل ااينللح را ا50110ا320133ا لح

ب ا50202ا320919اينللحدطاخج طا(    )2م دج
ل ااينللح را ا50221ا3004211ا لح

ب ا010649ا990311اينللحدطاخج طا(    )3م دج
ل ااينللح را ا000226ا960553ا لح

ابنلدط ا ا020263ا0430203اينللحدطاخج طاابفب ط
ل ااينللح را ا020232ا0410119ا لح

اتقه ح  ا90123ا320103اينللحدطاخج طاتلاا
ل ااينللح را ا90244ا420111ا لح

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها : 
اتمااستتتهسفااام جمتتت اابينحتتتج الحيرستتت ناااضاوبلهث تتتاامتتتاا تتتثطاهتتتاااابفتتتلاا

ا(4)وي وثدجا فولاا
وتلاااتقه ح ابفرااد طاابفاسطا(او لح ج هجا)ام جم اابينحج الحيرس نالحةا    اا دج ا(اا4)ا فولا

ا(311=ان)ابنلدط
ا0م دجبااتهبيرا 

ا(    )
ام دجب

ا(    )2
ام دجب

ا(    )3
اابفب ط
اابنلدط

اتلا
امقه ح 

ب ا1069-ا1093ا1062ا1099ا-ا(    )0م دج
ب ا1091-ا1066ا1092ا-اا(    )2م دج
ب ا1052-ا1059ا-ااا(    )3م دج

ابنلدط ا ا1056-ا-ااااابفب ط
ا-اااااتلاامقه ح 
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ا:اك امجايلقاا(4)يننيراةهجئباالجفولا
 ين  فاارتطاكبينحجودطا ابتطاوم  حتطالحتةام تجييرا ت   اا دتج اابثرثتطاولحتةااااااااا

يراابثرثتطاولحتةاابفب تطاابنلدتطالجت   ااااااوكتاب الحتةاات تجيااا,الح ضدجاابح  ا
ا(ا.1010)ومةد دجا ابطاا فامق را  بطا,اا دج 

 ين  فاارتطاكبينحجودطا ابطاوسجبحطالحةام جييرا    اا دج اابثرثطاولحةاتلاا
,ااتقته ح اوكتتاب الحتةاابفب تتطاابنلدتطالجتت   اا دتج اولحتتةاتلتاااتقتته ح ااااااا

ا(ا.ا1010)ومةد دجا ابطاا فامق را  بطا

 نتائج الفرض الثانى: 
(ا2×0)اوبلهث ااماا ثطاهاااابفلضاتمااسهسفاااتحلد اابهحجيااالأثج را

ا(5)وي وث ا فولا
لحةاوجبحج اابترلحدطااةج طااااةهجئباتحلد اابهحجيااالأثج راتهبيرا    اا دج اةهجئب(اا5)ا فولاااا

اووجبحج اابفلحل ااابترلح ر

ا:يننيراةهجئباالجفولاابقجلحااك امجايلق
 التقاا(ا لحلت ااينللحت رااا–ابترلحدتطااةج تطااا)و   اين ثيرا الابلوقه راابفباستقاا

ا فامقته راااوهقا ابط(ا30031)    اا دج اابصثدطا,اثدلاكجةااتدوطا ا
 فا ةدجا(ا3 فولا)ا,اولحجلج لاك ااته سطج اا قجلحدطابلودو اهةا(1010)

 . ابطابصجلحامجو اطاوجبحج اابترلحدطااةج ط
 التتقا(ا لحلت ااينللحت رااا–ابترلحدتتطااةج تطاا)و ت  اينت ثيرا الابلوقه رجبفباستقاااا

وهقا ابطاا تفاا(ا40559)    اثدج اابنسصدطاابق يطا,اثدلاكجةااتدوطا ا

مصفباااتهبير
اابهحجيا

امجو ل
اااتللح ج 

امه سهاا. . 
ااتللح ج 

اابف بطا 
ا

ا
ام دجباابصثط

لحةا-
ااعو اج ا

 اخ ا-
ااعو اج 

ااعو ل-
اابنلق

ا160413
ا

ا12150529
ا

ا12200231

ا0
ا
ا221
ا
ا222

ا160413
ا

ا290535
ا
ا

ا30031
ا
ا
ا

ا1010
ا

ا
بط ا. ا

ا
م دجبا
ابنسصدطا
اابق يط

لحةا-
ااعو اج 

 اخ ا-
ااعو اج 

ااعو ل-
اابنلق

ا0240063
ا

ا10020633
ا
ا12430929

ا0
ا
ا221
ا
ا222

ا0240063
ا

ا290249
ا

ا

ا40559
ا
ا
ا
ا

ا1010
ا
ا
بط ا ا

ا
ات دجبا
ااةج قا

لحةا-
ااعو اج 

 اخ ا-
ااعو اج 

او لاع-
اابنلق

ا400103
ا

ا352120593
ا

ا352440319

ا0
ا
ا221
ا
ا222

ا400103
ا

ا0210491

ا10556ا10349
ا
ا. .غ

ا
ابفب طا

ابنلدطالج   ا
اا دج 

لحةا-
ااعو اج 

 اخ ا-
ااعو اج 

ااعو ل-
اابنلق

ا9230153
ا

ا422150269
ا

ا519120021

ا0
ا
ا212
ا
ا222

ا9230153
ا

ا0690936

ا1010ا40305
ا
بط ا ا
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(ا3 فولا)ا,اولحجبل  لاك ااته سطج اا قجلحدطابلودو اهةا(1010)مقه را
 . فا ةدجا ابطابصجلحامجو اطاوجبحج اابترلحدطااةج ط

 القا(ا لحل ااينللح را–ابترلحدطااةج طا)افااو   اين ثيرا الابلوقه رجبفباسقا
وهتقاغتيرا ابتتطااا(ا10349) ت   اثدتج اات دتجبااةتجب قا,اثدتتلاكجةتااتدوتطا ااااااا

 .كثصجئدج
 التتقا(ا لحلت ااينللحت رااا–ابترلحدتتطااةج تطاا)  اينت ثيرا الابلوقه رجبفباستقاااو تا

وهقا ابطاا فامقته راا(ا40305)    اا دج اابصثدطا,اثدلاكجةااتدوطا ا
 فا ةدجا(ا3 فولا)ا,اولحجلج لاك ااته سطج اا قجلحدطابلودو اهةا(ا1010)

 . ابطابصجلحامجو اطاوجبحج اابترلحدطااةج ط

س راابفلضاالجزئقا)الضاالأولاماافلوضاابفباسطاولحاب المايهث ااابف
ا(.اته لاام   اا دج ااةجب دط

 نتائج الفرض الثالث : 
(ا2×0)اوبلهث ااماا ثطاهاااابفلضاتمااسهسفاااتحلد اابهحجيااالأثج را

ا(6)ااوي وث ا فولا
اوجبحج اابترلحدطااةج طالحةااةهجئباةهجئباتحلد اابهحجيااالأثج راتهبيراتلاااتقه ح (ا6) فولااااااااااا

اووجبحج اابفلحل ااابترلح ر

ااتهبير
امصفباابهحجيا

ا
امجو ل
اااتللح ج 

ا. . 
مه سها
ااتللح ج 

ا 
اابف بط
ا

تلاا
ااتقه ح 

ااعو اج لحةا-
ا اخ ااعو اج -
ااعو اجبنلق-

ا00200333
ا053030103
ا064350049

ا0
ا221
ا222

ا00200333
ا.500312
ا

ا200120
ا
ا

ا101110
بط ا ا
ا

ابترلحدتطاا)يننيراةهجئباالجفولاابقجلحااك او   اينت ثيرا الابلوقه رجبفباستقااا
وهقا(ا200120)القاتلاااتقه ح ا,اثدلاكجةااتدوطا ا(ا لحل ااينللح را–اةج طا

اااااااا,اولحتتجلج لاك ااته ستتطج اا قتتجلحدطابلودوتت اهةااا(101110) ابتتطاا تتفامقتته راا
 .حج اابفلحل ااابترلح ر فا ةدجا ابطافقااتجج امجو اطاوجب(ا3 فولا)ا

اا.ولحاب المايهث ااابفلضاابثجةقااماافلوضاابفباسط

  نتائج الفرض الرابع: 
وبلهث ااماا ثطاهاااابفلوضا,اتماينطحدااتحلد اا نحفاب,اوي وذا ب ا

ا(.9) فولا

اتدعاتحلد اابهحجياابرنحفاب(ا9) فولا
مصفبا
اابهحجيا

امجو ل
اااتللح ج 

مه سهاا. . 
ااتللح ج 

اابف بطا 
ا

اا نحفاب
ااتهح ق
اابنلق

ا420361
ا063220992
ا064350049

ا0
ا221
ا222

ا420361
ا550112

ا10310ا10991

يحةاالجفولاابقجلحااتدعاتحلد اابهحجياابرنحفاباوي وذااتفااو ت  اينت ثيراااا
تتدعاا(ا1)ويتحةا تفولااا. الاكثصجئدجاتهبيرا    اا دتج االتقاتلتااااااااتقته ح ااااا

ا.قه ح اتحلد اا نحفاباالقاتلااات
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اتدعاتحلد اا نحفاباتهبيراابهقجمذاالقاالأماااب فقي(ا1) فولا
اابف بطاتدعا اتدوطالحدهجااةط اات دجبرام جم اا نحفابامصفباا نحفاب

اابثجلحا
اتلاااتقه ح 

ا360132
ا20120

ا40911
ا10133

ا
ا10150

ا90123
ا10191

ا101110
ا10310

بيرا تت   اا دتتج االتتقاتلتتااااي وتتذاالجتتفولاابقتتجلحاا نام ج بتتطاا نحتتفاباتتتهااا
والدت افتشناااا10310لحفب طااثهوتجلااا10191وكجةااتدوطا ااا2012+ا360132اتقه ح ا

تدوطام جم اا نحفاباو خطج  اات دجبيطاينفلاالقا نامهبيرا    اا دج ا اي حئا
ا.ولحاب ايهعابف اابفلضاابلالحعاماافلوضاابفباسطا.الح لاااتقه ح 

 اتحليل النتائج ومناقشته : 
اااو   اارتتطاكبينحجودتطا ابتطاوم  حتطالحتةام تجييرااااااا(4) سفل اةهجئبا فول

وكتاب الحتةاات تجييراابثرثتطاولحتةاااااا,ا    اا دج اابثرثطاولحةالح ضدجاابح  ا
,اوو تت  ا(1010)ابفب تطاابنلدتطالجت   اا دتج ,اومةد دتتجا ابتطاا تفامقت را  بتطااااااااا

ابثرثطاولحةاتلاااتقه ح اارتطاكبينحجودطا ابطاوسجبحطالحةام جييرا    اا دج ا
وكاب الحةاابفب طاابنلدطالجت   اا دتج اولحتةاتلتاااتقته ح ,اومةد دتجا ابتطاااااااا

وتفااشتركاام متعاابفباستج اابقتجلح طامتعاابفباستطاااااا(ا.1010)ا فامق را  بطا
ا جبدطافتقا ةدتجاك ليتااالتقاولحتطاالججم تج اا,اوينليتفااب هتجئباا جبدتطاةهتجئبااااااااااا

ابهقا سفل ااتااو ت  اارتتطاستلحدطااااا(ا2116)مخلونا باسطااحفاا ودفاس دفاو
ااااااالج   اا دج امعامتهبيرا استلحدطا ختلرافتقاابنسصتدطابتفراوجبحتج االججم تطااااااااا

 Murphy& Murphyكوتتجاينليتتفهجاةهتتجئبا باستتطااا(.مثت اابضتتب  ااب فقتتدطاا)ا
ااااااابهقا ووتثااو ت  اارتتطاكيججلحدتطالحتةاف جبدتطاابتاا اوين تفيلاابتاا ااااااااااا  (2006)

وابفب طاابنلدطالج   اا دج ا,او يضجا(امن ةج ام دجباابنسصدطاابق يطاا ثف)ا
ابهقا سفل اةهجئددجااااو   اارتطاابينحجودطالحتةاا(ا2112) باسطامحوفاغجبلا

فقاتلاااتقه ح او ب جيندعافقاك ا(اال ااوم اب)ا ب ج اوربا جم طاابطجئفا
  اابنسصتتدطاان ةتتج ام دتتجبا تت اا ثتتفاما)امتتااف جبدتتطاابتتاا اومقتته راابطوتت  ااااا

 (.ابق يط

ابترلحدتتطا)و ت  اينتت ثيرا الابلوقه رجبفباستقااا(ا6),(ا5) ستفل اةهتجئبا تتفو ااا
ابصثدطا,او    اابنسصدطاا    اا دج :االقاك اماا(ا لحل ااينللح را–اةج طا

مجو اطاوجبحج اابترلحدطااةج طااابق يطا,اوابفب طاابنلدطالج   اا دج ابصجلحا
ابتتتفلحل ااا–ابترلحدتتطااةج تتطااا) راابفباستتتقاواتتاااتتفااو تتت  اينتت ثيرا الابلوقتتهاااا

التقا ت   اات دتجبااةتج قا,اكوتجايننتيرااب هتجئباك او ت  اينت ثيرا الاااااااااا(اابترلحت را
القاتلاااتقه ح افقااتجج ا(ا لحل ااينللح را–ابترلحدطااةج طا)بلوقه رجبفباسقا

 .مجو اطاوجبحج اابفلحل ااابترلح ر

دجااضت ا افليتااابحثتلااااماااترثظافقاابفباسج اابقجلح طاابهقاين  لااكبد
 ة ا ين  فا باسطاين جظلاابحثلاا جبياس ادافقامجو اهقاابحثلامجهو طا وا
فتتقامتتهبيرراابحثتتتلامجهو تتطا يضتتتج,اطتتجاثتتفاالحفليتتتااابحثتتلاك اابصتتتدجغطااااااااا
ابصفليطابلفلوضا,اويمنااينفقيراةهجئبافلوقاابحثلاابثجةقاوابثجبلافقاو دا

اتربااب هتجئباا جبدتطامتاااب ات دتطاااااب وعاا  هوجاقابلطجبحطاابق   يطاا,اوين تا
وتتفاا,اخج طاافااو   افتلوقا ابتطالحتةااعوت اهةافتقامتهبيراات دتجبااةتج قااااااااا

يل تعا بتت اتقتير اا دتتج اا  هوجادتطااته جبلحتتطافتقااعهوتتعاابقت   راوابهتتقاااااااا
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تح تتاامن ةتتج اات دتتجبااةتتجب قاوا  هوتتجاقالجتت   اا دتتج ا,اثدتتلاا ةهوتتجداااااااااا
عهوعاابق   را,اوس قااتولنطاوالأسل اابقت   يطاك ااوا فجظاالقاتمجس اا

ابينحتتج اابفهتج اابقت   يطالحزمدريندتتجاااينتفادعاابتلوالحهاا  هوجادتتطالحتةا فلا هتجاوااااا
لحجلإوتتجفطاك اشتت  بهجالحج ةهوتتجداوابتت  داعهو دتتج,ااوتتتفا ثمتتاا بتت افليتتاااااا
ابحثتلافتقاتحوتساوجبحتتج االججم تطاو وبهتجاابف تجلافتتقاا بينفتجلالحنت ناوو دتتجاااااااااا

وغيرهتجاا...وتمددف امااخرلاا ثهفج  الحجبد اااب و قاواثهفج  االج ج بيتطاا
لحص ب امنلفطاتحدقافددجاابطجبحج اينلاثاوو دجاوتججهفاابطجبحج افقاكلحلازا ب ا

كوتتجايهوثتت اهتتاااات دتتجبافتتقاتتتفب اااا.الح وتت  افتتقامثتت اهتتا اات جستتحج ااب و دتتطاااا
طامعازمدريندجاواتنجبكطاابطجبحطاالقاابهفجا اا  هوجاقا اخ امجهوعاالججم 

فقاالأةنططاابرم دددطا,امجةلاش  بهجالحجتقئ بدطاا  هوجادطاوامهثجلهجاب دعا
وين جبدفامجهو دجا,اوش  بهجالحجبفوباالإيججلحقاوابف جلافتقاين ودتطامجهو دتجامتعااااا
ابهزامدجامو اطاماااتحج ئاواب دعاواتث ااب لدجاابفي دطاواةل دطاوا  هوجادطا

ا.دجا فلا امجهو دجاابق   رابهقايلماالح

 مجالحجتقام جييرا    اا دج اوكاب اابفب طاابنلدطالج   اا دج افدتجد اا
فتقا ت   ااا(الحفتلقا الا)ابهقفلااااتمهعاوجبحج اابترلحدطااةج تطاا تفلا كتقاااا

.اابصثقاوابنسصدطاابق يطام جبةطالحطجبحج اابفب ااابترلح را:اا دج اوم دجبيدجا
ااااااقاين دنتدجاابفهتج اابقت   يطا تفا ناابطجبحتطاالججم دتطاااااااولحجبل  لاك اا دج اابه

ينهوهعالحهودزافقامجهو دتجا,الأناتخصصتدجاملوت ااااا(اوجبحطاابترلحدطااةج طا)ا
وفقاثج طاكبد ا اخ ااب واا,او ة اماااتوناالح فاتخل دجا ناتجفااف امجج  ا

ا.و دج اينقوذالهجالحجب و افددج

طا جم دتطامتااكلدتج ا ختلراغتيرااااااوهتقاخليجتاا)ا مجاوجبحطاابتفلحل ااابترلحت رااا
فدقاتجفا   لحطافقاكيجج افلضااو ا,اطجاتفايقجهعافقاينزايفا(اكلدطاابترلحدطا

ابحطجبط,اارو االقاش  بهجا ةدجا  حثااالدازائفاالقا سليندجا,امعاين خلهجافقا
,امجةلامجاينرتد اماا   لحج افقام ا لطاابفباسطا(اد طاابحثلاا ج )ابزواجا

 جةد اماامننر الحققتلاابتاهجبابلدجم تطافتقاوتتاامهت خلامتااااااااااتقجئدطاومجاين
وهااامجااق اا  ااب فيفامااابطجبحج ا ث جداتدجاافليااابحثلالحهطحداا)ااب دجبا

ا(.م جيدساابفباسطا

وفقام جلح اانخفجضا    اا دج ابفراوجبحج اابفلحل ااابترلحت رااف تفاينزايتفاااا
ا(الحفتتلقا الاكثصتتجئدجا)اج تتطلحدتتطااةتلتاااتقتته ح ابتتفيداام جبةتتطالحطجبحتج اابترااا

وباجايل عا ب اب  ام امه ف  ام دجاابحطجبطاابهقايندتف امقته حلدجاوين خلهتجاااا
فقاابزواجام جبةهدجالحتح  ازمدريندتجاابرينتقاينتزو ااوهتااغتيرا ليجتج ا,اوباتجااااااااا

به ف اثج  اابطرقافقالح  االأسلا(اكوجا كل اابح  ام دا)ايل عا ب ا
جاالتقااتقته ح ,امجةتتلاابهزامدتجاوتمقتتندجاااااولحتةازمتدريندااطتتجايزيتفامتااتل دتتااااا

لحجب ج ا اا  هوجادطاابهقاتم  دجاماااةلوجاوزيتجب ازمدريندتجاو ت  لحطاطجبستطااااا
ستتليندجاوظتتلو ااعهوتتعااااثدجيندتتجاا  هوجادتتطاكوتتجاينليتتفاهتتقا اكوتتجاينليتتفا اااااا

ا.ابق   ر

ابهتتقا(02220)وتتفااينف تتاااب هتجئباا جبدتتطامتتعاةهتجئبا باستتطامحوت  ا تتجلااااااا
ا ابتفراخليجتج االججم تج ااب لاتدتطااااا ب طااجبدطافتقاتلتاااتقته حااااسدلااو   
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اااا)اابهقا  ليااالتقااد تج ااا(ا0223)كوجا كف ا باسطاسل رااحفاابح قا تا لحلت ا
مصليةاوس   يةا,اومجا سفل اا  امتااين لوتدجاب لتااااا(ا باسج االدجاات جم طاا

و باسطازبابدقنقاابهنج ااماااتقه ح ا,اوا كهئجبا,اوابد ا,ا:ااتقه ح الح لح ج  ا
اقانحتت ااتقتته ح ا ستتجاابقتت داابهندتتفااااابهتتقا ظدتتل ا ناا تجتتج اابقتتلحاا(ا0224)

ابهتتقا ستتفل اةهجئددتتجااتتاامنتتنر املينحطتتطااااا(ا2112)او باستتطاكلحتتلاهدعاشتت تقااا
ا جم تطاالإمتجبا ااب للحدتطااتهثتف ااااالحجتقه ح اابزوا قاوالأكج يمقابفراوجبحتج اا

 اارتطاانحفابيطالحةاتلاااتقهفح اابهقا ووثااو  (ا2116)و باسطامحوفا ة با
 ثتتفامن ةتتج ام دتتجباابنسصتتدطااا)اوكتت امتتاامقتته راابطتت  اوثتتلاا ستتهطرلاااا

ا(.ابق يطا

ا(اةهتجئباابفتلضاابلالحتعااا)اا مجااااافااابه حلالح لاااتقه ح اماا ت   اا دتج اا
ابن  با)اف فا جد اةهجئبا باسطاهنجاااحفااللهابهقفلااااابه حلااهبيراكيججلحقا

,الحد وجا باسطااحفاا ودفاب د طاين حئالحجبهثصد اابفباسقا(اب فقدطالحجبصثطاا
وين جبواااب هجئباا جبدطامعاةهجئبا باسطامحوفاغجبلاابهتقاا,اماا    اا دج ا

 سفل ااااكمنجةدطاابه حلام   اا دج امااف جبدطااباا اومقه راابطو  ا,اطجا
 جبوتتج افتقاةهتتجئبااايتفا اك ااتزيتفامتتااابحثت ثاوابفباستتج امتاا  تت اثقتعاابهاااااا

ا.ابفباسج اابقجلح ط

 قائمة المراجع : 
,امنتتتنر اولحتتتطا جم تتتطاالإمتتتجبا ااب للحدتتتطااتهثتتتف اااااا(ا.ا2112)كلحتتتلاهدعاشتتت تقااحتتتفاا ودتتتفاااااا-

,ا(ا0)ا01,االإمتتتجبا اا,امجلتتتطااب لتت ااالإةقتتتجةدطاااا,امنتتنر ااتقتتته ح اابزوا تتقاوا كتتتج يمقااااا
ا.32-26

 انحت ااتقتته ح اوارتهت الحتح  اا وتتطلالحج اااااامقتته راابه  تاا(.ا2113)كلحتلاهدعامحوت  الحتفبااااا-
اعلتتطااتصتتتليطااا,ا باستتتطام جبةتتطالحتتةااد تتج امصتتتليطاوستت   يطااااااااا–بتتفراابنتتحجباالجتتجم ياااا

 .13-33,ا(ا03)ا41,ابلفباسج ااب فقدطا
تلاااتقته ح اوتلتااا مهثتجنافتقاارتهدوتجالحتح  ااتتهبيرا اااااااا(.ا2111) حمفاثقجةةا حمفاا-

ااااااااااااااااب فقتدطابتتفرااد تتطامتااوتتربااااا تاابصتتفاابثتتجةقاابثتجة را,بستتجبطامج قتتهيرا,كلدتطاا  اب
 . جم طاات دج

فجالدتطالحلةتتجمباكبشتج  افياخفتت اتلتاااتقتته ح ابتتفراااااااا(ا.ا2111) حمتفاب تتلامحوتفاابقتتدفاااااا-
ا كاابرينندفتتقابتفراهتل داالأوفتتجلااااا ستلاالأوفتجلاات تتجتةاا لدتجًاو ثتل االتتقاين تفي اابقتلاااااااا

 .جم طااةا سا ,اكلدطاابح ج ا,ا كه با اغيرام ن ب 

 باستتتطااللحدتتتطافتتتقاااا.اابهفتتتج لاوابهنتتج ااا(.ا0225) حمتتفااحتتتفااةتتتجبااومحوتتفالحتتتفباالأةصتتتجبراااااااا-
 .ابنسصدطا,املتملاالإبشج ااب فققاابثجةقا,ا جم طااةا س

م متتتت بازمتتتاااتقتتته ح اكوفدتتت اا اف تتتقام لفتتتتقااااااا(.ا0226)ابقتتتدفااحتتتفاابتتتفايعااحتتتفاابقتتتراااااااا-
ابهثصتد االأكتج يمقابتفراولحتطاكلدتطاابترلحدتتطاااااااوارتهت الحنت امتااالجت سا,اابهسصتاا,اااااا

ا.696-643,اض(ا4),ااب ف ا(ا5) باسج اةفقدطا,ااعلفا.ا جم طاابزتجزيا

 وباوزاب اابه ودتتتتتطاا  هوجادتتتتتطافتتتتتتقاتحقتتتتتةا تتتتت   اثدتتتتتج االأستتتتتتل اااااااا(:ا2116) متتتتت اابنتتتتت فلراااا-
ا02-09 جم تتتطاابقتتتلطجناتتتتجلح اا,اااا.اوتتتتجئعاةتتتفو االتتتعاابتتت فساو تتت   اا دتتتج اااااا.ااب وجةدتتطا
ا. يقوق

 ت   اا دتتج اوارتهدتجاافدتت ااابتاا ابتتفراات تجتةالحصتتليجًاواب تتج يةاااااااااا(:ا2116) متير ابختتحاااا-
ا(.0)ا35لحجتولنطااب للحدطاابق   يطا,امجلطاكلدطاابترلحدطا,ا جم طاو طجا,ا



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 
   

 

 

استتتترايندددج اتحقتتتةا تت   اا دتتتج امتتتاا  تتت ااب تجيتتتطامتتتاااااااااا(:ا2116)لحتتفبامحوتتتفاالأةصتتتجبرااااا-
.ا جم تطاابقتلطجناتتجلح اااا.اوتتجئعاةتفو االتعاابت فساو ت   اا دتج ااااااا.ا وتطلالحج ااب فقتدطاا

 . يقوقا09-02

    اا دج افقا  هلاالإةقجنا,ااتلتملاابفو اابقتج ااتلكتزااا(.اا0222)احمفراابفلمجوراا-
ا.ة فوقا02ا–ا01 جم طااةا سا,ا.االإبشج ااب فققا

اج اابطتلافيا جم تطاات  ت اااالحتطاكلدتااتلتاااتقته ح ابتفراوااا(.ا2101) كتلراي ستفاابطتجئيااااا-
ا.اب لاق,ا جم طاات   ا,امجلطاكلدطاابترلحدطاا سجسدطا

تلاااتقته ح ابتفرااتتل  ااب لاتدتطافياظت ااب تلاقااااااا(.ا2114)وزهلادا حدذا,ابةجافجو االججةحقاا-
ابثجبتلاانتتلاتلكتزاابحثت ثااب فقتتدطاااااااتتلتملااب لوتقااب طتتلراابلالحتعاوابقت  رااااااا,االجفيتفاا

ا. جم طالحبفا 
 .منهحطاالأ ل ااتصليط,ااب جهل ا,ام دجااتلاااتقه ح ا(.ا2115)زي لاش يراا-

اا0,ا م دتجاايننتتسداام تتجييرا ت   اا دتتج ابل تج يةاوغتتيرااب تتج يةااااااااا(.ا2112)زي تلاشتت يراااا-
 .اب جهل ا,االأ ل ااتصليط

 تتتتتت   ااا دتتتتتج اواوتتتتتتطلالحج ااب تتتتتت اابتتتتتفراابنتتتتتتحجبا,امتتتتتتلتملابالحطتتتتتتطااااااااا(.ا2101)زي تتتتتلاشتتتتتت يراااا-
ا(.تحااابطحع),اة فوقا(ابانم)لأخصجئدةااب فقدةااتصليطاا

ااتجوتتتقاوا جوتتلاومختتتجو ااتقتتته ح ااااامقتتتححج ااب لتتتااختتقا اااا(.ا0223)ستتل رااحتتتفاابحتتجتقااااا-
ا.045-012(.ا51)ا1مجلطا باسج اينللح يطا,ا

تلتاااتقته ح اوارتهت الحجبضتب  ااااا(.ا2116)ومحوفاكلحلاهدعامحوفا,اسمير امحوفاكلحلاهدعاا-
ا(ا2)ا35,ا جم تطااتةا تسااا,ابترلحدتطاامجلتطاكلدتطاااا,اطابتفراشتلائذامد دتطامخهلفتطاااااب فقتدا
ا.992-131

لح  ااتهبيرا ااتلينحططالح لاااتقته ح ابتفرااد تطامتاااتتلاه ةاااااا(.ا2116)س جدام يرمق   اا-
ا. جم طاو طجا-,بسجبطا كه با اغيرام ن ب ا,كلدطاابترلحدطاا

قتتتته يج امخهلفتتتتطامتتتتااوجبحتتتتج اكلدتتتتطاااااا تتتت   اا دتتتتج ابتتتتفرامااا(.2100)ستتت جداثقتتتتاااوجشتتتتطااا-
 جم تتتطاكفتتتلااا,امجلتتتطاكلدتتتطاابترلحدتتتطاااا,اابهصتتتجمدعاوا تهصتتتج اات تتتز امجم تتتطاابطتتتجئفاااااا

ا.ابندخ

سلقتلطاشتحجلح جاممجب تجا,ااب تجهل ا,اابتفابااتصتليطااااااا.اابنتحجباو زمتطاابه تحيرااا(.2112)سدفا حثقاا-
ا.0ابلح جةدطا,ا 

 جبدتتطالحلةتجمباكبشتتج رابهثقتةا تت   ااااااف(.ا2115) تر اابتفيااالاتتتقاوبمضتجناالتتقامملت ااااااااا-
ا.2,ا ت(ا34)ا دج ابفراابطربااتنهئحةا,امجلطاكلدطاابترلحدطا,ا جم طاو طجا,ا

متااات مت باا  هوتجاقاواب فقتتقااااااQuality of Lifeة ادتطاا دتج ااا(:ا2115)اتج لاالأشت لاااا-
ا.وابطحقا,ااتلتملااب لوقاابثجبلا,اكلدطاابترلحدطا,ا جم طاابزتجزيا

 ت   اا دتج ااتفبستدطابلهرمدتاا ورا ت  لحج اابته لعاوكشتتحجلاااااااا(.اا2100)لامحوتفااب تفلااااتج اا-
:ااتتتتلتملااب لوتتتتقاب قتتتعاابصتتتثطااب فقتتتدطالحنلدتتتطاابترلحدتتتتطاااااااا.اثج تتتجيندعاغتتتيراالأكج يمدتتتطاااا

اب تج يةاو وراا ثهدج تتج ااا)انحت اثدتتج ا فضت ابلدودتتعااااا:اابصتثطااب فقتتدطاا,ا جم تطالح دتتجااا
ا.ا001-23:ي بد ا01-09(ااةج طا

ف جبدطاالإبشج ااب فقتياابتفينيافياتخفدتفاتلتاااتقته ح ابتفرااااااا(ا.ا2110)اجش بامحوفا يجباا-
ا.466ا–ا436,ا(05),00,ا جم طاات دج,امجلطاابترلحدطاوالعااب فسا.ااد طامااورباالججم ط

ابهثصتتتد االأكتتتتج يمقاوك باكا تتت   اا دتتتتج ااب فقتتتدطابتتتتفرااااااا(:ا2112)احتتتفاا ودتتتفاب د تتتتطااااا-
ابتتتاكجداا  هوتتتجاقامتتتااوتتترباكلدتتتطاابترلحدتتتطالحجبقتتت يسامجلتتتطااااااااااملينف تتقاوم سفضتتتقاا

ا(.0)ا2 جم طاا سن فبيطا,اا–كلدطاابترلحدطا
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متلتملاا بشتج ااب فقتتقاااا,اابح دتطااب ولدتطابلنفتجد ااباايندتطاومحتف ايندجاااااا(:ا0222)فهثتقاابزيتج ااا-
ا جم طااةا س.اابقج اا

بترلحدتطاوارتهت الحتتجلج سااااتلتاااتقته ح ابتتفراولحتطاكلدتطااااااا(.ا2119)فضتدلطاالفتج امحوتفااااا-
ا(ا.ا2),ا(ا02)اب لاقا,امجلطاكلدطاابترلحطا جم طاات   ,اوابهسصااابفباسي

تلتاااتقتته ح اوارتهت الحج تجتج انحت اابهسصتااابفباستتياااااااا(.2111)ف زيتطامحوت  ااب دتجثقااااا-
ا(ا0)ا32,ا جم تتتطاو طتتتجااا,اطاابترلحدتتطامجلتتطاكلدتتتاا,ابتتفراوجبحتتتج اوم لوتتج ابيتتتجضاالأوفتتتجلااااا

311-414. 

 .,اابفاباابفوبدطابل نلاوابه زيعا,ااب جهل ا0 ت.ازخير اال اااب فس(.ا0211)لا س تقاكوجا-

ابقتتل كاابصتتثقالحتتةاابفتتل راوا بهتتزااااب تت مقا,امتتلتملاتقتتعاالتتعاااااااااا(.2114)مجيقتتطاشتتنلراااا-
ا.اب فساا ولا,اكلدطاالآ ابا,ا جم طاو طج

.اعاابت فساالإيجتتجلحقاااابصتثطااب فقتدطاوالتااا,ا(ا2112)واستدفا حمتفاابحدتتجضاااا,امحوتفاابطدتلاااا-
ا.منهحطااب دضطااتصليط:ااب جهل ا

تلتاااتقته ح اوارتهت الحتح  ااتتهبيرا ابتفرااد تطامتااوترباااااااااا(.اا2116)محوفا ة باكلحلاهدعاا-
امجلتتتطاكلدتتتطاابترلحدتتتتطاااا,ا(اين حليتتتتطاا–ا باستتتطاو تتتفدطاا)كلدتتتطاابترلحدتتتطا جم تتتطاا ستتتتن فبيطااااا

ا.054ا-026,ا(ا2)اا23,ا جم طاا سن فبيط
 ثتلاكتت امتاااب ترجاات لفتتقا,اواب ترجااب فقتقاابتتفي قااااااااا(.ا0226)ابهتت ابام ت ضااامحوتفااحتفاااا-

ا– كهتتت با ا,اكلدتتطاابترلحدتتتطاااا.افتتقاتخفدتتفاتلتتتاااتقتته ح ابتتتفرااد تتطامتتااولحتتتطاالججم تتطااااااااا
 .ات دج

تلاااتقه ح ابتفراابنتحجبااتهستل ةامتااالججم تج ا,امجلتطااااااا(.ا0222)محو  ا جلاثقااا-
ا.15-91لحيرو ا,املكزا باسج ااب ثف ااب للحدطا,ا(.ا242)ا22اتقه ح ااب للحقا,ا

اارتهتتتطالحتتتح  ااتتتتهبيرا اابث جفدتتتطاااااتلتتتاااتقتته ح اواا(.اا2114)محوتت  امحتتتقاابتتتفيااانتتتلراااااا-
اا0 جم تتتطااتتتةا تتتسا,ااااا–بشج اب فقتتتقااملكتتزاالإا–بحتت ثااتلتملابقتتت  راا تتتج راانتتتلااااا

ا032-091

به افتااابفباستيابتفراوترباااااتلاااتقته ح اوارتهت الحتح  اممتجهلاااااا(.ا2116)محو  ام فو اا-
ا.290ا-202,ا(ا06)ا53,اا.اب جهل ,االجو دطااتصليطابلفباسج ااب فقدطا.االججم ط

اتتتتتلتملاا,االإبشتتتج ااب فقتتتتقاو تتت   اا دتتتتج افتتتقااعهوتتتتعاات ج تتتلااااااااا(.ا2115)مصتتتطفقاثقتتتتااااا-
 .كلدطاابترلحدط:ا جم طاابزتجزياا.ااب لوقاابثجبلا

طاالإبشج ااب فقيافياخف اتلتاااتقته ح ااتدتنيابتفرااااافجالد(ا.ا2119)مصطفقااحفالمحقااا-
 . جم طا سد  .ابسجبطامج قهيراغيرام ن ب ا.اورباكلدطاابترلحيالح سد  ا

بستتتتجبطاا.اتلتتتتاااتقتتتته ح اوارتهتتتت الحقتتتتوتياابهفتتتتج لاوابهنتتتتج اااااااا(.ا2115)ةجهتتتتفاشتتتتليفاستتتت   ااااا-
ا.س بيج.ا جم طا مناا.ا كه با اغيرام ن ب ا

 تتت   اا دتتج ابتتتفرااد تتطامتتااابلاشتتتفياافتتقاوتتت دالح تت ااتتتتهبيرا اااااااااااا(:2111)هنتتجاااحتتفااللهاااا-
ا(.4)ا04 جم طاابزتجزياا,اا–ابفيمدلافدطا,امجلطاكلدطاابترلحدطا
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