Lpd ‘
CALH
ddlaltg st

gl kot -

vagud| ddladf -

3] Gilovludia g A8l i -

Adlat) gl Silsgaatin =






Aty Al

- AEL VOT

dsl5 ddae e (Metabolism ¢ 3 plzdl) S Jotadll llanas U2y
Gy csldl Slles e Anabolism o5 g Ul pellanas Gllay LoS' = 514l
¢l ©lles e Catabolism ¢ 5 5 LIS ——n

it fdeslt
omndt
e al sl
<
s dadsalt ool A1) e alio Lo Szl
o > B! -t 4l -
‘...J.-l ‘_v *’ V'J'-‘ C)l"- St e
%] o
w3 R ISR P
N | astuell 5
Sl jolae jlait @Y —;‘ B S r_i s l._,‘{’;’;ﬁ
sl Ll ot LS leY | S g SRr ISR '
bt AR ET R i R R
s| <€
O
’ »
. [RWrTY 1 oblS L el
S saaalt ols U 4 g
1 . ) - J " I )DL@‘ CJ'-‘-};J

prteiline

-




. C}.\':;}w Jl r....l.}' J‘.l&“ J:;«:J‘ ;.:LA;F di LSJL...“ JS.:J\ c.l;).u
tloa

(Assimilation &Y (Ll clles &6 gazes 1 JoY) Zo gondl %
Z.:;-‘ sl f—L'..f QWZ}}A’A‘ o..LAL}.o..SJ

Josis Dissimilation pdgll lles &ogorms @ LW de gorell #
kb e el oldes

cadd EJU.\JM—

Jaad 5 e yund GV OU S Uil -

Al & gt AoV Y Bl £ -

Zoldl ) 0315301 Liny ¢ paglly bl llas 03145 Lo 3L jazsy
U3 0B~ aall eV e = OLS (5 odl bLad dol5 dmd Loyl
el e Y r-\.@.“ QL:LA& L P La cSJ.:S CJL:Ag; sl C.L:Jl 63 3oL t..lL.‘:_a'
g;".“ it _)JL.AJ L,.a.l‘,.a.'; SJ‘,JJ g_.lh;i ‘_5.\.“ J;Yl ‘J‘L‘J‘ JA.;-‘
ey .ol ldas a5 Jf 4 101 el 0B S, cSigaal
:«L’.J\ Ql:l.o.t‘—gaw'&.?- cai-)és:.ﬂb d‘.d.b‘ylji “;ﬂy-fgc.alg‘fv‘
il e edgd oldes Cdamy (JUbYI pEE 5

Lond ‘9@\)(4{“&:}&# cag_)s CJG)\AJ :—L’.:.HJ (-J..@J\ CJL:L«P L—J’;J
v.ij_’ c(&L’..:ﬂ) RN S ab.o r—LI..f d)\ wtu ‘;9 ('.Sg' (r-\.@.“) aslall J‘y )Lk...'.'.}‘
(ru\q@.") :lSlL Cbluﬁ.bw crﬁ;j\u};w‘ C)L:Sfj‘u.a.a{c-‘.uﬁ_

JHs B wad N S el oldes OF HlaeNt 3 3V Comy
sbdl oldas Gy cpay cdlasll a2 & ‘....Jg-\ Jos olles o) cr..J[-‘
Sl ol ey e g AN Oldeall e e s (p 3 500

-Y.Y -



ade Gl Ll Sllas o el lay oo 581 LA cluy wilisy iy
Sl Jredl olles o LS (Plostication resd olles pllanae
e o Byl Lghil i) ekl WM B L35 e Ul
o Als (e 2BD el lles J) lpulad (b s a1
o 6 b Bl L Sl il e daze ddesll ode O
by el aale] wllae e dezas <51

@by LalS Uy S et QLSS el gAY Jteddl iz ks
o LSS Ll aonl o adliS ) ookl prdans i OF LaS ¢t LS
Gby = el S o plr S ST AR el 515 LdS ok pebas
i jlee¥1 B ae @l S ezl Jany =5, A oo 53l 4y 5 SU
LS sV ollae ez &5 LLIY 700 JI7YV: e w5500
-l AE B A e e e 55530 e SUYE sl s
el et S el s cUNE g Osaddl saly Jeaadl
Iy ol Lobed¥E (e 58T Laadl el feedl Oiloudl o2y
e -V FY SV TSI

Lol B BN Gaseall gl aeldl JUM Jtedl e iy
Al g A AS e el S IS S ol ae dly Jig
AoV e it oA s e e e IS S GOl ae £
o

Jot b bladdl o cagll hs U Laadl sU ) bladl o
Sme 1y J Gl Jordl 3505 ¢ saeldll SN Jredl Bl s
SLIY 50) S O paad G Jur AE B el SR L)
csmandl 5l e Lalal Bl e (o

- V.Y -



(0) oy pSibs

-Y.5 -




a3 (V) (5 JS8 ol oo o SU o laall Joall 0 LS
IV TN ) G2y Y Gga gty (Ve ) TAY o) Sl
by Byl Sudl Jendl T Sl J2adhl s 78 - A
| ALl el 508V

Gb &jlie polag SR Jteddl ad 5 oSO JLaadl Joadl O LS
o SISV mign o LTk e JS ezl (A 2514 Slad)
(0) o3, JS& JL(Y) o5, IS
CASIAR ol pad) SR faac

e Al Sl fredl) gt ot SR Jredl Olles fols
FEREFURAINAY

Aot ot gl A3y g SN ol bl 5

LY % PPV VAR

LAl Z Y d Ll

el Al g5 355 0 J) BLSYL L

el 3 AN S 5L o IR s sal) AN kel los o5
Al sl oo W o (Al eagl s Lgadie § Sl Slles Ban
g s3lazaVI ol e Lgma Joladl et e Jguns By 5150 )
L1 pdn g SO ol gald SR et

AL B3R S0 s e a1, g SO Sl e okl e
ik o L oy o Lo ) BLOYL L Tl Ll e 5T 2y
LY S LS 0 el 21 Gl WY U4 bl

-Y.0 -



L5y 5 S il

A53
— St
- - u},’.‘,g:)_,. / A
daa gt ol Y1 A A 2P
L, f
v v |
el T C— | clsy €— i
Z
|
g S .
) o |y oS | )
oS st 6| T gy « ! ! ;,;‘ oy
: 03,8 st U oo sk slo + g S
= il v sSder Al
él‘ ;‘..L':.H u” oSal Leldl S5zl
a,
PIVE T POV YO S § 1P

-Y.% -




Ll il aaeS eedl B e N Ly Slods 52 S 05
Wl LS ol me £,) 0 S (Dlda g S ol el 30ST iad
Laal o 55 35 adag (Ll slgll el L 3T Gr g ST 208 s
3 el px 5y (U Bl AT Blal e e slezel
Sl b B o Lolisal 1 oo 1 pldl (3 S (6 52mn o li3]
sl 5t bl ol g S deal sls 5 LS L A5l

Jyts LSy (oS pe JSO ) Aidn 50, ASE st J gy
i 31 55 .rﬂlgwwﬂ‘}“)}s}lq-;.»u)l‘w&@\@lwd%
el e TV e S b pladle (VY LA 0) el 35S U
Sl £ 0555 L 3y L Gl s B Lgre syl el 3 BT
Sl 0L sl dary 5T Jo 2o 5 0550 5] Ut Jd el
(¢ iy y)w@fﬂ\éw\obbﬁbﬁb colela s ,he
¢ obaza¥l Lles 145 OF 5 g a3l 3 45U oy (oo e s
Loy oSy e e oMy A 5 w58 el OBy
s () b 35St 55 5 s gmmn o ASI) (S xS D5 e B
shgn Il O Wb 5,240 jexad (I SN AaliNI ol Dl b oty
oF el B 5 S ety LB of Wol Y1 ST ALS) B3l am g S
A ooty el Cindll el cpladle Ve S5 Sse
Qg OF Koy ¢ mandl Sl o WS camdd )l D olisdl
PRV I Wy
pladadl Jobs da (ol el TAY - e 2ST) 5S4l aslyy Al ek 43,
SN 3 eS¢ olana¥l dgu &5)dm s S Slpe Jo gy gl
GV Llamul ke o celanall saadl ol el Al 5 sy IVl

Y.V -



IVA- Ga S el e B 5SS 2 sy el Sl
(45355508) S G b s (ol

i ol ) 35S s S e sS I Bs y5 LS
S S5 ek ol Jaiimy U3 Lty ol 5 S S 5 e
N e - B PP AL PP

J\M!Ml@ﬁ@ 535S haeld Glgras ST oManll J2ais
JE s oo W aals may cidlsgll MLl 58 el
ol g S

b OF Wi e onr sl 0550 INgaal dupn ol 01 BLESE I
g5 IS B e S O e dms (LlE g Y 0,55l
e (B S I S 5 s e Glisdl ] 250 Lo il wllee
st A oy DY i iy el (U3 ) 00 )
Y gyt ldn ke Lol zedls (26 JUUYA 0) el 3 5550 55 5
Or o O St e Ol Wy ¢ fandl 31 ezl Haall ez
LoL N asY 5 S aY) we Lol 5l (g gme olasat OLud
sl Jols aslyy eVl ad BtV oda e o wey Wb s
Aoy Lapale eday GMAS, SLN SN 5 S Ll LS A, S
Iols 30 Gt M e dlea)t oMy Adeall colulyldl ooast
A5 5T das ¢ el BLADE el aie Boudl 5l e ol yun 0 ST
Adols gy whyun g SO aasT Las

o et Sl Gk e oy S U el B 0z
a5y A3 5 el chugdl Al Leadl SIU LLS IS

asth Lo el S S5 aly el e Wl ¢ el
Lol sl DLl 3 #1251 s b Dl L 31 e Y) oYU

- Y.A-



G o8 e g, S SN Jedl o anll 5ledt 36 el
Osa 513 Bl 535 el M 45 0 o s landl nanl
e ol d Oge el lay (4,501 s AU G g3 sl e (Wl oYl
B g Ay pins e,y ASI B G SISl
S Al Sl 31 0408 Ll Sllaall s 45 LS ol b 555 04
e saelldl p58 Ogep say ¢ Glucagon 0S5t ol ade Gl
i I OB 3 e Sl ey 35S ) O S o2
e asldl sk o 0ty Gllell B SLall &g gl
S Jadl 5 Ll 42y casll b o sSiler ) 5555 o2
S 3wl Sligen Jio Y gl Gany Slida s S
Al sty <Ad 1 sadl
gl SR et

sl Ll Bl S gay iV ol e o 0 0458
el 3 Oyl g e U o Jos o] iy L=
LS (isla¥l Lol dlaadl e ey /Y- Jle s LS
529 b segdl gty (OUga gl Sl e 2 Gl e 0S8
LlE 3 O g pdl U8y p pdiie WS (o SYI iy Oyl e
L el Ji 1S 1 ol Gany e g8 LS el

Sl ki G (@lal) juaaeS Gl el pddi OF S LS
ST gy BNl ] Jyoes I Slpen SO 0,5 oy 1l L8
et Ay L el o 0,70 8 Uyl n a1 A
LS KA LS a2y L el Ll gy ) it o s A

S acal polexi I @il elao¥Wt 3 dnsy 1 Astiadt sl bl J s

-Y.4 -



1S3

Y J)Jl CJLEJ;’Yl ;\;3 C"t:;.))f "l:‘f
' ASd sy 9 et g3t
Moy iy
—> LDl #
5 AU LY ol o gtV
Oer 5 il
Ly
t L
Lol | olasd T sotest RESVRP
u}?,._,: gty Z:LAJ yi
YV <
i |T Wl i s ol
UL Gt olesY1 Oy e
ad] |V s s
\ 0L sl i

o b Sl 90

-Yy. -



S g aleY wlles Sud E LS JL 6 peall oda Je pddl § JaS
DV ) ASTE e &2Vl oLVl 2 55 05 a0 iyl okl
St sl Ly, Sl ey L Sl el pasnds
sddly LSO Gy b e ol ) Sl ol g s cOmay Sloda s S
e by ol S gl el s Ll sl LYt Jols (25 43 A

syl (gt DSy, d) S el gt o oS S
ot b pdiiy 1y cRags ALY e Lo pudl o o
ISV R STTIT s Al e Sl OF oms " gt 051l
o OB cas alsdl e ST a5 eyl Ozl Al By caslasad
e DU oin jaeb K0y " el el O3 ens AU
55 B Lol Gesl il sl s I 1Y ST gt e iUl
Cidaanl) Dl Lty on ymmg (Al ¢t bl e J5Y1 slas Yl

Mae oo ST #Y OV am b Ol pa s n WS
LV 05l s G s 2 O3 end Al oda s calazd
Jols sobs ey oLVl il ety oolall snndl ga s ol gsldlly
YT s 20 0512l ot ooy Y GIUY ) By 01 AT S
s 7 e sl s sty SLSNI Ll A1 a0 sl oty LS
szl dof Il a3ls dind ¢ el 3 81 G5p 1 0550 Y e (Sl
Laey st Lésd Y slas Yl ane Ol OF (S6 (sl pedd
oManll o3 A e Dy das 5l e g cionl SV 0
@y bl gy (st i Y ey celasYloda 055 s (&S
Nogroonl 5l s Lagiss Ja Y s

A B sl el S as G SN Jedl e

- Y\ -



e ollg jas Jdlamat OF ollpdt Je Ol s udy L o dll
‘51:2‘-_,}‘35‘ OJ“)IJ\ s cCJL'.;)J:U J\iﬂ| ol b Jl S % f-};.-‘
Gib oo ol g il e et L Say Ll
SN 313 e s by Al saad) e e Al 45,01 3l SU 5e pa

celanall

Oyadll SR 2l

cizas olely cpmde ) (@a301) dad N elae¥1 3 O adll J s
S 09 6,50 5,0 S el Ol e Stll eda 5y 0 dmg
N ) el Wiy L Y e, Gheddt B Leolatd o
by B ol Jh5 o (0) o8, JSS (BBl o el 3 etz
Has et 30l s oSe LS (WD ol Sy W clid
ol 035 0 CINY TN - 0) g OLSWT (3 0 gaald ool ndd
039 o0 (oo I8 50) M el oda fuas OF Ks &andl A 3y
!

Aty ol 5 0ST e ety S (Bl jdameS O gadll plasl S
&ai,ddslcb.iojnﬂlbﬂ) c S a4, 80 dolas Bl Ol
a5 SO ST 4l L 2ST (o ST
ddl Bl wey A1 5,5 oW1 Blal jdiaeS O padll pased |
p A3 Seadl Jesdl Alu aey (dugb s gay saldadsll
Wiy oo sSId Ogpes S dies 83 5ae da OF V) ey SN
SN Lgeales @i o Blall jheaaS O padll gl o sleze Y]
Lo S ol

S e led o slael Calses ol el oy

- Y\Y -



dcaddl ol 4l
Lo
Al ot A g
e Ord . e
el L5 Ol 05
. “ u.al.«.>-| A |
\ / Y *
/u‘;l,.,i _ sa_.ST
. + R -
— 0 s A
l * \\ / A iy, vid
G
OJ_.&J e 3 Y R

Sy g S J

(omand | b ol By

ke UL Jaud Laadll UL Jons LS Al cLas¥) ety (RS
gy o3 ope sl 51 (e laS OB [y ,_5,1,4-1 Joo 4 Gels
IS5 Ogms Jf el Bl e 58101 A3 oaen g STy L 51
Al I e Al o dpam o Ol ) eed drl- e
LA g S

o mandl SRl Gi b e 0padl] SR Jedl B oSl on
i o i1 O g0 8 048 G colanall sudl Sl 3L e 6 36 I
B 0ga ) Oy n i3l5 @ s 093 ) Bl SISl U las
Y adine b SVl 3 iy pladall I o5 O JI el

A=



-

g suall e Lgobiatal o 53,10 ot ool OF e lalyll s 3
.r..A,.\s)fa@;J;wgmcpi,.J\y&ﬂi

Sl b S Jo Jolpdl ol gl D> 5 5 olame¥l ds u OF LS
oA Y Al 3ol S s Jas 10y (IS e JSS
- o g S e ST ) CoWl il 5 o U A
Lidall =Y

Sy ol J Y (g tn G ) LAl e s o5 Y
(SRl il cllas I ot edihy Lo a5 sl
c U Y s e S5 O S~ sda s OF o
(2 o) S J2adl s

S il Jigh 8 e daey Bl jslas IVl .
JRAUbT oy oot § 2ab il Gl e Bl O e
M| o= Yl Ll enad OF s ey o Byl A sy o,
e Gllas W G b e bl 3 B jalas JleSaul &)l ezul,
Bl da o aSlgi Loy ol Lede Juamy 1 Bl 208 Gy S5
Bl solas 4355 il wlias waly 155 1 Sl 011" pellaas
S5 G okl LUS pue Dl Sy ¢k
Blall L3 3 b

2ty (g AL dl B Bl AN S el s
L Ok B daul g U3
SVl & bl -

G 20 ) IS L) o e 2L 514 s

- YV¢ -



FHURr RS K

O‘,JJQ‘ J:...-.ST L;JU B A.AL’JJ cmj..SBU r—-;.'\ .‘JM‘ ‘JAL:;
LA i) (e 5T L)
BN G hll »

D Ol Wl I Al sl el &0 ol s
.(sﬁu\g@\w\ﬂwdp@,}w
G (5,20 6o ST obedl) DLl g o 22U 351 3 oS

b\}\gﬁé&;;_}aLﬁ\y@&lﬂ\i&miﬁgﬂjﬂrm&
ey Cﬁj d‘...uy‘ OF Z;U\ 3)\);-‘ “23 S el Lg,_J S j:"“\j" L@.f‘,
O.ie ‘ﬁ)‘f ia-).s} :-\l\ ‘MZ:ASK;J%IJ cﬂ..‘u‘)l‘h’@s.)ﬁ-)l‘ GU.‘ 3)‘?
é)b ébi Z.ZQ.J.‘:J\ oda J.:Z’SJ ch.«ay‘ o CA>_)> u;j‘ _)\J;-‘ 2._“5 J.g'.\;
b elisanl sy sk iy I e R Bl SNzl L3
Ol sl a2V Jloes

AU il 5 70 65 M AN

A ) o seS I I gl Hlaag aSdgrndt @Bl M e (S 0y
Slaze 30.ST | e g8V e A1 A (605 o O 0,5 ST U
-"M\worsw‘)ﬁ;} $ SJ.F;LL;_, r...;-\.a Gl J\)ﬁ'&ﬁw
wwt’ycﬁu«}r.{Y‘uAb\jj\Jj|wuluﬁULSJAL)‘G-J;
ULE.“))L@‘

oSt D A Sl g S e dorly o 3 ST i Yl
6,0 ‘;LP d}.a:v.u Q‘)J.:Ay; r\}>- \, Y1 s ST C::LS..:»‘ .L>-‘)j|

- Y\Yo -



NES AL c]:...; Coo O palll 5UuST e B ada Calisdy ¢yl >
8,V o b ey <ol (e bbb ol > Caual ST G guSYI e
8

O STty A plsal Dns o () Bl LaS Lo Gl
ol e 0400 5 ol a8,V Gu b gl () IS dsladlh)
e Ao gy kil Jllie B yas (60 JISI Dol jlie e oS S
-l e s SY ) 05 SO ST S0

o320 pr 38U 8 Akl Gy Il Bl SN gral Ol e
b o Sy Lo N e o 0 SO ST B G seSYT B e
ST (B anar day 3 elen S palie sdows (Al &gl
ERYAI WL I W sl o o5 el LS pdda, G, (Lol
deST Uy gl G SV Wdd oy cRols 53l Baulyy L)l
Blall Ol e ade olyy ol Jola a5 gl 0, S0
LAl A ol el Al

Pl U il 6 20 o SN Ll B3 b plasead 2z
LBl I etV Dl b aSgzdt DUl

oLl Ol ot 1 LSRN shpald A Sl el wud
AU 2 LI olial) (6 e 55 IS

Blall Sl SLIN Lyl A1 B3I Sl Gl 5y b e o Se
by N eldadl ey AELN &ty 0514t @ o= Yosle oudi oY)
ey U Bl Ol 5 Tadt J) o3 1y iy 2ok olSYI
&y ol o plasezd

-\ -



Habind) Aaala ¥l o o3 i) Ady!y2ud | ot yuad g Bl

Energy 3l

LSty pladall Sl S G 0# Ol e (3 Bl s
Bl oda iy - w:-‘,).x.gjboyﬂlgwéﬁgﬁg;ﬂwbw—
en 6y S ey oo iy (55 SIS A jadly G5 Sl

el Gl Al

S oAl
() preall A jandl

3 B ps ) AaySU ALl 4eS oF ks g rall A
ity &y gre do o sl e Al pl 2

u;a;uajtwgmwoﬁvikwg«sﬁuj\w\}\ﬁmoi
o ST e sy ptiaes A L Gl Iyl B oLt &del
Sl oS LSl (g S S8 SIS o1 A andly
{15 LS S (51 1 a5 S St £ o St
S ae Voo ok (o5 S oS H
(5548) oo

oo el el T b S e s el S e
3l e gy LS (658 ) Ui oS 5ol aw §,) Sy
L5 (588 5SS S ol a4, T Ladll sl gl e ol gl
Lkl daabYU a5 A G ol

Sl I plalall G Jaedl Sldes e U Bl ass O)
oo aalkd ASijlu.\;M‘._..;.-ps)\fL\ g5l ddnay r..J,-\Js-st\f

- YV -



s AN Bl ot ol gy 2t B a1 by o1 plakal
il A ol el plasal 5 b e Lpuld o plaall,

B o J] et Y 14V ¢le 3 (Getchell) Jrir oy 455
Sy Jpadt lay L plalall e Bkl ¢l 5V S 5 1 A1 )
e dbildl Llae we ol by ply bl e s A sely
C05sM sl ccawsdl (ol

LG doatshlr dyfydt Ay s (1) oy Jgad

i et dp plzlal g9

Lplonziay gl
YAS el Ve o2t 8 5 =)
Y& el Ve s Y
AQ el Ve 1) e 5 - Y
Ya- el V- B9 - — ¢
YoY (|ﬁ-\.. u‘éﬁid‘,u}:,-__o
YA el Ve (Olay) Laasn 5,5 = 1
V14 PV ste e -V
Ve el Ve e adl Olae By 5, - A
v el Ve 8 gl &y ad — 4
VEA el Ve 8 s prll Ly Sa -V -
Yv4 Ve Bl Ly,5e -1
¢4 el Ve 8 gl 4,0l —\Y
Y4 RICARE a1

Getchell (\‘HV S

- YA -



(V) oy Joudd &G

Ayl oyl awesT) pl—sladl &9—u
I
A oo V- ke Ggb = )
VY el ) Ssls Jgd = ¥
rod Ry Gsks e = ¥
Yot el Ve ok e — 8
V-1 AR stas e = 0
Ye¢- el Ve b -1
Vo¢ f‘ﬁ\' FL@@QQJJU—V
YEA o\ b ML - A
vy r\ﬁ-\- s — 4
Vv el Ve re b go U p0ls -0 -
O\J,.éi\

¢ ¢ o V- NP
YA ol V- Skt By = Y
¢\ el V- stlae yhes - Y
V- ¢ el Ve sl — ¢
Y4 f‘J’-'\' C)Uau.lsjﬂ—o
Y1 AR o gake = 1
¢y (\ﬁh -V
Yo c\ﬁ\- ap5— A
VE¢ r\ﬁ\- J.a}iua.or—‘\
A oo\ S =)

Getchell ¢ AR NN J..."..>

- Y\4 -




(V) oy Joadt 2G

CJL,)‘&;-‘@U
Y¢ el - zb oldsl -1
Y ol V- o5 =Y
qv N e 5y Y
Y¢ el V- o> Gy V¢
YA el V- el s Lo -0
i ol V- is e -\
0¢ rlﬁ-\~ Cl:«.:—\v
& el V- Lab —VA
Yy el V- dLghe Lab -1
¢v el V- s -V
YA el ) st Jeas =Y
¢y e~ V- ooshas —YY
44 el ) a5l WL -YY
AY el ) LI ¥
A el Ve idas S50 Yo
V- elx V- gl 5L =Y
Y¢ el V- P s -Yv
Y¢ el V- Jod YA
A el ) S Y
Y3 el ) dghae filw -1
1 el Lo S =YY
VY el V- Lghe du S YV
Y4 el V- KIPIE o

Getchell r\t\w S




(V) oy Joudd 2l

Ol_,,.éi-\du
Y4 (\ﬁ \- C)-Ua CJ; -Yo
q. RIEARE Lab L -T1
Yy el V- splae Jabs G310 -YA
¢V el Ve s T4
vY P>\ da -¢-
el :
Yo r|ﬁ.\.. Z?jlbg\fbuﬂu—i\‘
\A r|j>-\ Z.l.u;\,a;—L_Jﬂb—i\"
Yv f\f"\ EMG‘#QWU—Zi
Y- el Ve i b 5y — 80
Y. f‘)’\ :\'._\lJuS)_)J;{—Zi
AY f‘ﬁ\“ bls, - ¢V
ar el Ve Lo, 20 & e ollay — €A
AR ("ﬁ'\" BJ.LE,«&S}XMLL»U:{—Z‘\
Yé (,\ﬁ\. adae blay -0 -
\YY el Ve 5 g Uollay -0
kR (,‘ﬁ\.. L g 5 gl Uollay —0OY
VYV ¢ r‘f\ U)L..AS}JQ-UQUQ—OY
\'Al (‘ﬁ\" s o

Getchell ¢ VATV e

-YV\ -




(V) oy Jgadt 2o

dphyd! Sheaull duo I plabl go—i
| S) il
VY el Ve NP
Yyaq el V- W |
137 el V- Clae oo oae - Y
¢ eV SO pas — ¢
°- ol S = 0
oY el Ve re g u e - T
go el ) J& - v
£ APaE s QB s — A
¢¢ f‘f,'-\' G)Lbdli}'xﬁ..a.c—‘\
0- NP Ldus =Y -
AR el V- el O sed =V
\F el V- ne O pod joas VY
¢ el V- A Ogad - VY
z NIEAR Bl — V8
01 el V- cl-\e
0- ol ) e o5 a1
oY RIEAE Shete =V
Y-y el V- Ciires hede —VA
qy el Ve 50 =V8
1y ("J”\' 35 -y
Y ol ) Gl i ey - Y
Y4\ o - Sl el - VY

Getchell f\ Y s

- YYY -




(V) oy Joudl &G

Ag,l,.i-lu',.t.m.l.l dpo s platall go—i
v4 el ) C)Uouu—\‘\"
Y4q.- (.\ﬁ\ as o5 =Y ¢
0\ ¢l \ C)Ua CJ”—YO
A el ) s dra £ -V
¥io el ) A
10 ) b 5 2S —YA
1A ol #Moes Adms (g aS -V A
Y4 el ) C)Ua VMR
00 el soen e LT pae -
oY el V- o3l G Y
V- el ) ol =YY
1¢ el Obey yuae =Y'¢
Y¢ RICARE i3\ dyl 3 YO
40 el ) Blazes Uy 3 =Y
Y¢ el ) A B3 ey =TV
8 el ) elas —TA
¢o el ) el 55 =T
Y4 el ) Gha L& -¢
Y el ) Lt e sled - 8N
Y\ AN Ll 54 ela — &Y
1 el Ve Jo A - 8Y
8! IR oy -t
1y plor Ve b paes d4le - 80

Getchell c\«w S

— XYY -




(Ved) Jgad! 26

gyt Shaall dosH e Lo
Glonzia y Gl
10 el V- el oS 3 G -
¥ el Ve el Jl s - Y
\YY o Ve ] e b e e e - Y
YY) el V- e aSe Ll - 8
0-Y el V- r_..u.l.“d.alsq.é}.ug._.:l:-—o
Yoq pl V- ol Jt Gl L — 1
\4 el V- GV 5l ades ol - v
V- el V- el JolS ol - A
EA el V- el Jl ol - 4
14y el s~V -
0 el V- el L 1)
Yov el V- (pr3 VYD) 03 S il =V
el
rY'$ el ) olall -
1n% el ) rlod Y
Yey RIERE Il o ok - ¥
Y-9 el V- t)l.éllo.er.i-—i
Y1¢ RIEAR S ok -0
YY1 el V- I3l e (5 o d - 1

Getchell r\‘\‘w S

-YV¢ -




(V) ody Joadt 2

dylyd Shall dsoSd bl €9
el a6
V44 el Ve G s
YAY el Ve g o 6 o — A
VAN el Ve sl Joeadl o - 4
A el Ve olall s -y -
VY el Ve SAdAs -\
VEN ol Ve sl As =Y
ey RIS glrdlas -y
V-0 Ve olall s -1 ¢
V¢ el Ve A NS -Vo
VY4 el V- Joeadl (58 -1
\R8% ol Ve Jreadl e - VY
ViV ICA Al fea = 1A
Y-V el Ve Ad ol -4
44 el Ve i ydae 18 S -Y
29l
a4 Ve ol o lars =
44 f‘ﬁ'\” J.«:-T‘.J-Cbp—\'
144 AR Gbos glos - Y
VAo el Ve Sy plors - ¢

Getchell r\‘\w S

- YYo -




il Lo P
YY) ol V- Lii-o
Yea el ) st =1
YA el V- oS et -V
Yv4 ol Vo - A
Y el ) -4
YA rlﬁ-\- PO
- NIERE JoS s pan -1
0\ el ) ol 1Y
YA NERE Slaall -y
A el Ve i -V e
Sl
YAA ) Cop oo U than =)
¥4 el V- oy dae (e = Y
ol Sy sl
\Ao el ) LzaS -\
oA el ) s ds - Y
04A el ) 58 -
04t el ) Sad — ¢
10) el Ve e — 0
R4 el Ve Gy — 1

Getchell r\‘\w S

- oYY -




(V) oy Jgadt 26

bpdichrall | e plslal go—i
alﬂ.l\_”_,.l,!lcl:
040 (lﬁ.\o- W—V
180 RS Lob - A
oY NEARE gk ook — 4
0o¢ el Ve plod 5oy -V
oAC el Ve gA osd =1
ooV el Ve ol ol 5 ods =Y
Y'Y el V- a5l Oy =Y
14 el Ve syl Og25 =V E
Glie oo gz
Vo g NIEARE b il ko - Y
A plm Ve ysde ciils - Y
VA el V- gl = ¥
ol |
Yo- el Ve P
Yvo el V- Dl Al e = ¥
gvVy el Ve L EPRTE JUSRIES
YAo el Ve ol S = ¢
TVA eV S S = 0
Y. NIEARE Jos Jes - 1

Getchell f\aw S

- YYV -




(V) od) Jpudt 2

duhd! ] dpos plaball £ 9
ob\,ll-lcu
YV ol Ve E s -V
Yy SR P
0\ el Ve domb 5 N> — 4
\Y (‘j«r\" SV
VY - ) (ol st pand) e =YY
oilledt
VAY SRR (J2) Jl oo - Y
Yo R Bp-
YAY ol Ve JEA-Y
v el Ve 5055 ooy -
Yv§ el Ve Al -0
14 el Ve U BT
Yry el V- 2500 Jalb -V
YAV el ot Ja - A
$ el Ve JUN-TR | P YT JVT IS
¢A el Ve s -V
YA AR L5l Sy e -1
" KPR A 1S o, -\ Y
\Yé o V- & e =AY

Getchell »V41V flo

- YYA -




(1) oy Joud oG

dylp Shzanl) daoSH platadl € g
LS
Y14 o V- SY S0 LS - )
Yv4 NP Sl els - ¥
Yav N il OLS - ¥
YYY NP iyl CLS - ¢
LAl & 5200
VY o\ s dypd - )
Y b V- bty gl Lyt - Y
Yv o V- Joas gt = ¥
oy el V- Moy doysld = &
A el V- Boaky &) gd — 0

Getchell r\‘\'w Jer

- YYa -




L4 5 01 Sl gy JalST o Al Gt poud i ot Ao

el Al plon b b5 a el ddil) oYY a1 2
Gl Aol daa AUd Al sy c(}:.i\ JW 5 al) eyt dslal
235 ) sag el (WSb N oyl OF o (ASl N AW G Ll
VAR VR

ollesy &l CL:J}I S 2l de b Al byl s
Aol g1l ad 55 S bl el ST Slas w5 ) el Cagl
olas¥l Y a5 S olulldl oda usled L cldal il
ol bLadly Joadl daby el addl me Sl cdelaVy
On %1 | CH e P

(el g fedl e p gt I Al AU dlall O 5SS
brls 544 A1 = D 1 ol e LSlgany A1 BUall 205 50 55Le 5m)
— (Y2) s oA Lol Dyl B (G o) e o dols J8
o cpbaball gl 5 ) LSl 1 Bl B B edg) Dl
BLAYL (Y L7V 0) Jgoes sdel@h SR Ll Jloie e 435
Ol &g sl fendl IV i At @SN )

Ly Sl pandly JalS il b S 4o 45
o AN s e el ARl b Ba g sl Al A Sl el
SlaSI Jo gyt 13 Y] T ae Yl STy cdais @Sl ol
caislly iy aeld el L] gl A I S e B
oL JalS b IR s e e 3 ) Loy el el
O -l A ol Ll e atad e BN O pay el Y 0l &

—YYV. -



Sl S e il oSzt Y Gandl Lan JoSS Llia) bl
53L5s AoVl 5SSy coDanlly plhanll gf 5 Ao o gondd! ‘...A,-l olles
ol e o S Sy cdafy gl 5 lS

Al LR Sl o cogadlly Sl ol SO O]
o 0LVl Ol 5 1 SR sl adigd 3Ll ot Oy ¢ el
s 093 oty BLAYL Ly Aty Slodap S & By pag ViVIE
il ada Gl (a2l N AW bl 8 AU A Sl e
G 2 BLEN Lyl eIt sl s, dadly AR oblall e
el e gy 09 - ATOLS s p dly Tl g S 8 Z\....ch..,aj
STz Ogdetny ¢ ol J blad gl 5T e I OF O ol 3
Lo ST o peSTy bl 1By Gans Opadll 0¥ Slda s SO e
Agast

LSWIAalS 8 31l e ekl a2 Lo 8305 Sy 0l Of
Bl e 70 I S i Slidor g SO gl (A oS! oLy
g ey il Bl Olus b ol dl ealuss APPSRV
Loy Slgdt Bl e Y- o lie Jaw g O ppdll eals Ly /0 E
Ly ol iy c@lally bl o bl o] 3 5% of S &l
ol e s e )

Y0 oe bV o ST ain ME paie i Olalel e oy
R Ble on Wl oo el sl Al Hdd me cdpoladl Al

AU Lo Dyl A Sl padl lkis

6)}\5('.0&; uﬂu)ﬁ’} ¢EMJL§3J>)S§)|JJ-\J~J| rJod....g‘
sl o doly ol S 850 & C’Jj a3 Blall 4sS 44y Calorie
.@JJ}&LJS&\)QF&)A

- Y -



N el 055 Jo Blaod) dgldl &)1 ol pandl 408 faais
Bl e Ve ol e W Gl bl el BLEN
ooy S bl Al Sl L iy ¢l i st o
e Yoo Il e b G b sl 5 ABLS] deS I WSL !
a5y ¢ b el I 030 e Asileald ot b sl
bl o yudl &ydl.oisAQ\
inS J ol llsy & udl oY gy gl 81U WM VY
=Y ] gl AN Bl 408 Caelias Ly &)l A ol pandl e dls
Ll (il SBLLY (g L

- YYY -



32l 5 155 01 gl
Ay i 3 G e

Sl o OS] oo L5 3 59 1 ol sl s S5
S S~

ol anll

ciyl A Sl arlast 5 LS ol el el ofy LS
(Je e ST Slpme ] gl aeze )l Jalal
et N BLAYL ol L A58 sl ) plioy Jalall O e
SIS g JI by o eSO 0LV Ll L AWl a5 &l o e
e o]

Pt

Sy (S| £ lad b ST o jrn ) iy ST OLSYI 0]
o ST o e S e Y SI plal )l e 0
=

Ol awjls (gl Janlt gy

Sladl obly Ll Lo 0L 4 Gl 1 ol 015 LS
Sl gl JAI o e JLd b Lo Gl 1 21,4
e Sl s g g s el e ST &1

Ol g gl i g pgi @

A A Sl s ol ol I polall sl J by
Al s e¥) adls S e L) b

~ Yy -



r-—’l:"a.b‘

o Loy (A G A St e b b s o 055 el
Lyl A ot asls ) g3 LYY e 035 83453 cOLSYI

Q...Jylublf"iﬂt

Gl A Sl ) eedl il e 5 511 e gl Sla
W RVIVLI - U0 | Uy WOV PR VSV |

Al Ly Sl padl sde oSl
coo gl Bl (o ool adlaty b D)0 A Sl andl 4eS T ok OF oy
e el G Y e L B 0515 e (5 GEen o] B

Lt e Gl ol A ol )

oans Ll Adandl Agar ) e Gdidll 5 pd 0508 20 Y sl 1 0
ioly 1 el g s 050 8oL Ceedl N b s 1 YL
AR e ks oW pig S cdime O155Y e il Lgd oo I
V- el OF Sy cas BlaV1 51 0501 Lolw] o a0 4l |5 Lol
Bl 055 b el (8L g Gaf Aplen dmy Lol (iRl 3 22 )
Gl dm Gl A Bl e aels L 1,25, ¢ Jomdl 0,86 5
- LU

A Lasthe (gebe o) (3l Jaed oa coanll ol 055 Les
lda OB r.-J:-‘ O o ol dla ol BB (& llll &, A ot el Hladl
2ol & S Ao (»-J:-l O3 a3l ey .S, (..:.Lu sl OF o
Lad &5 e Sl e Sl cilaall A 3 sl peb pdes ¢ padll
el Ao pde Jo J 1 OB el AB 05y pdl 0535 o

Sl ST Jdly plr S e paty el 055 OF e Comyg
o bl B a1 olS Ay 0 gaally el dad) BnsS o) g

~ Y-



slg= Y Al 3y cowlji&gg&?.‘.b\gjr.#wbuéougb@
Sl G ol S (F YD) r et 035 J 0T 0S5

o A5 Lol Ldacl) ol 25l Lty pam ¥ ndt 055 0)
SMaally plaall Lge (Aly ¢ ol CS 2 s Bsldl o sl B ns
S el 8 el DU pSe S ey s el el
dom )t Jolgall Jagy olh oy 5 L Of G (lauis ol L blaYI
el e gy (L EUD

3390 dodod) Lalgdl ool LS5l e J ghall ‘_;Sl‘.....;l,-\ 053 Ao i §a uing
O Y- le? OF EJL:,G FLX) .’J}J.: uﬂﬁ’ rJo::....g_ L.L@.b cr..‘>v.U J\ﬂ.‘
JJMI¢)§,uM,MJ3u\io L5)\ \OOQAJBLBUWL
e \~oJ}LJ|u,OJmWJm \vouu(,.,,_w V1o e
o TR M&u\/\o S e SB Wou»d,ww)&u.u)
€3 05 JieS e \TOU‘}LCLJ‘_S.,\ﬂv..;-bc VY- J skl
el Js Vo= Y —\1o)d~:u

g A o8 S (A) @3, Jpadl phisnal | 4y el HLaT 43
il o emeld 30l andall 05 1 ade 0555 OF Com b Lo &)

: kbl

sl Cand o L YO o gadl e el O3 oSl ey
GA=] mg Lo &0 I L Y0 s iy o} 055 805 OF LaS ¢ Sl
ol B it ol 2 5

- Yro -



(V)*‘,’ s -
it (30 it andal (il 1950 cama Loasd:

phrshlomdligl b | dorslloudiis| b | ArelSloudiigl  Job
MAL A W [ oad ] A e | ey oL ] Ve
AY T MY | oW |, g e | eye | L | e
Y20 B B DI Ao Y | ,Y (R0 A 0% 2 U \¢Y
As LAyt owe gy e | v | oeny | L ] VA
awv,e | ary bow [y | w,an ] yw ey o | el

MA |40 | WA | e ] W | va | go,) | ALY ] e
,Y | 4, A4 0,0 Y, \v- &, £, - Vo)
At oany | v P TuA vy oy | oea o, | Yoy
v,y | a4,y 14y W, | wY,0 WY VLA | oy, \ov
@, | V- ,4 ) \aY WY | WA LW EAA | oY, Vot
LY | V-Y,0 | VA V-,¢ | Vo, )\ $4,A | oY, \oo
S\ U BARE JR TN AL} AT A \vo 0-,A | of,- Vo
Q) | voo,v | Yo f VA WV [ wr | VA | oo,y [ Yoy
Vv, |t ve,- | WA, \w oY,A | o1,Y oA
VAN Y VY | ALY | WA | of A oV | Vel
Weyol YA | VL] ALY L WA | oA | oAE | T
Wr,Y 1 v4s wW,4 | AN A- 00,A | 04,0 1
WA Ve | vy oA e |y oA T, | Y
A-,0 | Ao,8 AY ovV,A | VY \ir

Wiy ool 55

— Y -




ALy, s Gl b ) el 055 L 5350 Jdted 23y
S BLYL ol jeall Jole ol oslasl ade slaze¥I Sy (&8s ST
U oY slaadd Tad 3 05 1 i Lie J skl

= Jb Vo Ll VY 59 e oandall 0500 %

VY0 — 0w J bl
={ ~ }\.._V‘"‘J}H‘
Y
= J6 & VA )& Vo 5 gb e akall 0501
Véo - |
s ={ O }“"'r‘“dﬁu‘
Y
= ST 2 VA G bl 050 %
Vo~ J bl }
s = { 2 =V e
¢M|0)JJAL°LAYYAN‘,F.~\Vd)h‘;\éli_)cﬂjédtﬁ
=l 055 Y
Voo —\V-
.r\ﬁ#'\O:O—V.: 2 - Y. .= V.

Wiy dokimay dads Ly gl JolSU IR i 05 b ol

b A gt o g5 S L s (B A0 Sladt 102 ) gl
A Sl e e S 4y e Sl

of el b @l Gl dbeay Il B Wl pasny

DNt Jpdr 15 SRl Slulys sde Jo elyy (ol wad G b

B Fa Wy cdoaddl JlesVly Lol N i) Calises clsl de BN

- YPV -



S S8 5 it Bl luge Hlgbl JU 3l 5 Jsludd oda
tops Blall B ol gl Joty JS

gl Los 2 Lol R e

s Joadl

iol I daasY 5 aslgndt Bl Slaze (A) 3o Jsadt e Bl
el oS U ilgnadl Bl jlade ol SN odt 055 o Lzand dn
Vo el oS 10 e 5l B e jasld 2ol ot 055 (0
5y yrs S o JS Ayl Tad Jpudt e slie] o5 455) ol 5kS
(oA

cosdt I Bl a3 g Gl BLidly CE 0 B jray Clusey
B pde dons Ll Gyl Condy caSgrndt WSO Bl Gl S
Bl iaS Je AV MLV e Llake Bl Sed Wldll G b
* M3y doadt 3 o)l UL Sz, G a8 & gl
daddly dmeb Ul B0 0 A2Vl (5 A4 ol el sad ol y
S B el s b oblddl pan gl S8 G cands
e e 25 L Loy Aoyt o Jally il B o )

~ YYA -



‘ (D) Jgsar
IR EPTIVA I pE TN

dAl Lodslyyl diaicy
mﬂﬂ dclu/eanS/ gy FRERTICPIN PR

Yyo.,- g0, - Fa Ve gdall
ol A

v-Y,0 Ve, 0 ads [ g Y-

YiYo, - Yv,o. s [ ;S YYo

014, ALY il /e S A

YAY, 0 Y\, Y0 daslu [ e WS VO
6. — Y- yo-1 s S #
S #
Y.o,Y S8, (PR TP EICH P TRT R PE
0-¢, v,Y- A Gy -
08Y,0 v,Vo .u,ws)ﬁ\@ww-
VYT, ¢ V., oY .(,M)JLJ\C.LJ»—
ASA, A VY, A¢ LS S -
qYg - Vv el -
YAYY - AVQ Ll -
caie,lall %
VAL, - VW, Y- A Gl -
YA, ¢ 0,0% G e Gl - oy £ -
949, T-YA4,A | VE,YA - £,0¢ e — oy -
£YY, 1, \A Olad Gl Jo ol f -
A+, Y,0A R o SO I R P
Y10, ¢ 0,YY B/ e Ve e iy A -

- Yr4 -




Wy
Al Ayl Kbl gl P ASUginl) ABLAY 25

it st araning

:i.:—)LaMcU-:z:-

V1o, A Ve ,4¢ Lo Cudf -
AV, - 'Y, 8 NYZY RUIRE
wy, . \,1 ol e 5yl Bals -
tololys %

\Wy, - Y,o0¢ dsle [ S JS Y, 0 4w -
Y44, £, YA asle [ SV A -
£YY,o0 1,0 cisluf e S VO, - A -
044,Y A, o1 el S Yl -
'YV, 4 V, 4y il il #
o, - W, sl ol )
P EES W

Y., Y, gy [ e Ve Ay -
ViE, - V-LYe L3335 e 0 de g -
VAT, - Yo,A ads [ g Ve i -
YV¢,0 0,v0 il
o1, - A, - N o

-Y¢. -



iy
LR oy Lol ol P ASUgiant] ditad a6

";‘f\,“’jﬂ dctus/ oS g st T P T

Dl %
YY1, A ¥, Ve {ads sphs 4 B b JFs -
Yq.,0 £,10 i fgast V- o A old 5> 5 -
Y14,A Y, ¢ csla [0S §,0 & py (Sgien u )b -
VY, 0 ¢, ¢80 .a;u/rsw,-apﬂdw&,b@'—
Ve, - Y., b/ (S A e Gy Gi b -
YAO, & A Al [0S 8, & (S s S Gy b -
TY4,0 ¢,A0 Al [0S T, ¢ A8 gy (G gt i Gy b -
£¢4,¢ 1,8y Al oS Y, - de g CVO) i o o -

AN B s S e JS Ayl s Jyadd 1 slie] o5 %

- Y&y -




Pt cawldl iR Las Lt Je e 5l Sl Ol aelayy

(Ul Luy)) (VATA) ple 2o sl N1 3 Cul Al by
uwr@wﬁa@,)swwauﬁu@jgluﬂw‘mmﬁ&m
Pk
:J_,N‘ 39_,".-“.'

Dok Vi iy iaddl JsWl 3 Oslems pill o5V
LA JlasYL
1 LW o gandl @

LSO Jles YT b 0 shany ol olsesYI
: AW Lo gamdl #

2:4.)..: 3)3 g_.Ua."J ;;"J\ Z:S:.»Li:l\ JLQP‘Y‘ ‘_59 QM r.g..u‘ u.ab'..:fﬂl
:1:.:‘)\ 19_,‘.’.-1\*

cadodddl Asadl Jlee N 3 O sheny ol upBa.:fY‘

- Y&y -~



(9) Jgar

duapa dufpdt Chysan

;‘j‘;‘"ﬂ delu/onS /s >yt FET UV P
LYl Ao penell %
Yloo =Yg | Yoo - YA i b e BT ) & VA G-
YE- - YY. ] YAL. - YT P PR P R TP
' LB e pendl %
YWo- —Yo-. | YY..-Y... i £ o BT S VA G -
Yoo. - YYo. | Y..- -YA.. R Ve BT S Es § G-
A A el %
LATRIEE A2 B S o B i £ e BT N R VA G
LAZRIE T-RI R LRI A w1 i Nae £ G
Diagl Ml s garell %
¥ro. -Yio- | Y4.. -¥V.. i £ e JBT R VA G-
ARRIC PR B & PR F i Ve T S Ew - G

sl RSl 3 a3l g5 o U Ayl A ol a1 (4) o gl b
B &0 Bgp oy ki £ opo P IR VA G5 e Al Ole gannadd)
o oty Ll o slests Akl oo ol Tag G 1 e P )
SsSV- ,)s.wﬁ;\jjh.,,,uupuhz‘yw,.\sﬂgm\moiww
el kS U S el

- Yer -



055 ol s bt Gl N G gandl ) Dbl M ey OF S
O an by cppdl b aSgndl dpl A ol i il e (9)
oSe Al Je AV, K il el e (e ) ollaze L5 08
G ol (Ul 5 el Lty 1 2 A Sl ) £aS 5
)l ol adl sas Olasw Kristovne Kova U S g6 g2 S el
Il plaseialy ol dnd @il 2oL N pglaty s ool U
g e ,mad o za) Al 30l O 4y, 5

NUAPR . SR Lol %

S Sl e A L oS ol e 00 e BLS) o

cas lae # URIPY

ol daSe #

Ll Slbls 5 % e gre Sbles (6 > %
Cudd #

Sy S ol e V0 J S ol aw A Bl
«Farfel at et. al Oy 51, o, Le= 31 A sl & SLLAY oda e
Jsdnll wr bl Loy A &1 Sl adl LAL @5 Bl
(M)l

Jsd Pokrovsky et. al (¢14V0) ¢lo O35y (Sdy Sy (=23 45
G5y pl B crmbl N il 1 il 11 S Sl a1
SUN iz PhS ey S el S Ve 055 (B sl Ll
(V) 03, dgdr

-Y&¢ -



(1+) Jgsar
Ol ll 3 S 5y psally = gy CHpassl Jasgie

el o ScanndgySgy il aado pgull 9

&) 953 dsoly )t ddaGi¥
Al kg Gler (Sl S
R S $0.. -Yo.. I C;) Ll ‘wl"‘ C) Lurj‘)
.C>L~
SN gt g
cilo 3)5 cirbaw cde lan « g ...
R S 00.. — $0- - gr.,\_; SJS cu«.‘J cels SJS cSJSUo EJS
S
okl oy e
=0 .. 6.. —00- - &L,j “;\pli) L’.:.p c[)).';)b u...b_-l;-
Sl

_\'io_.




Lo 2yl Al g Adllall quund| (5

sl r..:lv-\ R

cbinddly ol g S e Aol Bl dogll B3R Gl e s
A ekl ] B G ol s BU el Ol
LI R VAT TPRCT VIV LR FCH PRIV SOV I S L WIRCH PR W VKA |
S S e 8 S depazes T Lz S

IS5 M gV Y Sl sl il Sl e
a3¥ s el LY Ll - Bl J) ey WA 35S0 o5
35Sl sl OF YI L asl I olistlly Lol gl copudl 8T oaall
ez I o cpladall B Db gl 3 Gt 8 jete ddeayy el b
S 6on b ettty canally BlaYL Gl Ul b Sl ez
b ol b s hal ada Jaaiy o Kl 5 0 LLYI
.r\.,ddt

b Sl s e B el G s e e A SOE O
RS s cdehita daay 5 S e ar - e A fuasy (2> el
St o sl 055y codaadl b G S e dadl 4ST
w0 s 03901 2B s & o oS Sl el el ol 2T Ay
A SISy (O, iysm0 B Ul e L3S OB deS Lol ) daiY)
sl 5 geall 3 S (G oSUA e 4SO

pss - Alaally Loaddl LY LM B Lz 028 olaaddl L
Lo WU ode eSS G (ol Aesl o oaddl Y LD
Jl; Lad ool Lyl (-Lal:.]\ LaS ol ke sdaTy el ad
oF OMEzs OWUY J g jeddily Laddl Lole-Y1 L g wladl ols >
sl 5) geall 3 LS il e LpalasanY aall Jf et G b

- Y-



§ s rasSaladl an
el

S pee Teall 3 dondin oAl

ey fa pall 35Sl
o abial e Al Jyaa
Akt Tims 5 Sylat

CrasSalall e Gkl Ll
CoMeaadl 3 o5nas

ioni¥! 3 ohioasll 55a5
LSl Liay doall

alarboinls Flf ol auSH o8 feagSuldt (a5
OtpITg Ak sl dovasni¥ b Sliaadl iy
CMaall b g Sl (oo rodill Londlil

- Y&V -



o Syom by coloms V0 Ll e WU SN o (g

SBLU e gl Ll oda Ja5 colons LYo e AU SV

Zo O DU 5 3 GBS G gd 3 opm b 1 oy ¢ el 2yl
ol 3 A sl ) Y1 ALl o5laal

23_,55-.“ aslall ‘..._4.4 ;‘,llg;..y.i.;

o ol o5 4 el 5,9l AT e LS ool sue O
Al p oOaall TG & et 5,50 o3 4T (..‘.‘L;B' & ol 551
c S SN e 5l 3y st I LolaS Selis 0 52

JelV Y+ Y

IR g f
> — 4 AN ¢

% S pans + 0y S 48 8
r.«l.“ u"l e+ G+

¢ V4 Y

CJM‘—’ &LA+D‘,.!JS.“J....S_ Iu..l5+i.iu,

LFWU IS BYRCRPR HPVE 1L PR FORR R T BRSPS e R R AL

Ll @3 dugastl Bygadly anSH (o ddlaor S SMELAZI 3)90
oV o mo bty dudng Gyl Bl Oaall llgns o
SMaall 0&3 cz..ul.l‘ erL: allall oda g!“?’-)":" r.\i« J ‘59‘, ‘L;-.étg_;“
W oo ey cppllll Dyl SN Y1 e Bl e o

. 4....&; t-‘.)V‘ o..d.;j Ji e‘)v‘ 19,« W

- YE¢A -



iS - Bl ) oMaal b Dyl B Jo )2
C Al Jpf by et
1S, Bl J) Lypsll S
Gy ) i)y

Jeri s A asll a (ATP)
L SMaadl
AuSpo Lilb I LA b digp R dithal Jugs

Bl I Sy Bl Lol ) ksl dwyle ST odaadl U4
(555) LhaS Bl I I BV AT 2o L 5yl >y &S >
Wy ol ik oRaall LI 585 G AU, Bl )
eVl Sl S84 g (Bl ZlG B 5l ol s
SH 52y S S me Uiy S Oz p-ST 3y (b
55 Al sl ay Adenosin Tri Phoshate (A T P) wlaw g2l e g0l
T o gyl Sl Jeodl ddandl o amdy coDaadl frds
o SV 355 )

- Y84 -



2905 095 (AT P) Slaw gl iyl W 2] Laf Sy
S el s 585 Sl g S plisand b e G seSY!
ol el S o W S J ey ddaall ada e
Y (Sl S gl SF sl Sl Il iy kel
LAl ol gl e o) T d5Ua)

Gl e i

(o e SY1 Aol ) Z31 5 &8 Jally (SN ol 3 ekl Jumy
ps (Vo2 Max) 70 we 58,0 s ) Haall a cladl 0,5,
s tb A b AN RIS Bl Canai e ST 2] e D el
Ayl 24l s A B de ,db Gl laaddl 3 &5l Bl OY
I3 e dd ) Jpeo )l diey (VO2Max 7.0 - i gdas isl, dall
gl @ wladly ohun, SIS, sl Vo2 Max /e )
ad Vo2 max 110 gges LN cpuudl a3 (Bl
Al e OF Comy Al ada By 5480 wlu¥1 Huall wlyun 5 ST
colydan g SO e sVl

(s [ Slyae) Tllalt ok

(Tsds/ ploa) Shsay I dgad

(dcbaw/ 20 9leS) s yoisny 5531
V0o2max sf; LedS aif yiteadl @os,Jt pings
Caai 5533 Iy a3y Lilad MGl b

A14A0 (Noakes) * ilyaadgs St I dnld

* Noakes, T. D. Lore Of Running. Oxford, Cape Town, 1985.

- Yo. -



G el s B o) Jglowy ol ie e oo eldadl By 5 Lokis
Iyl Banly JalSIL Ly o8 Y dllall L3l Bl 0B ol
Sl Jgdll Bty s b (OGSt sgzs) Sl A
oo seST ) At Oy B Slodn g S B M1 SN
-2

0555 Aol Bl LUl OF chacall Thae o BU ©BLL B a2
5 oS 48 s Syt g SI Algmy I S S J ol dad
a5l e 55 ol Sl jasle o LS Gl T
ALY gl Sl JT gy

Gl 5 mas SBLLL 5 sVl e e el 0l U
i N gd A O L) dadil b oS Al oS af LS . Loz
70 e gda A s 095 Al Ao Jdne o Al e Jof
sbaz¥i ) LY Jbi s 2a bl 0 e pliseialy mans AR
Ll G sSUE 05 55 Bl 3

(st B 2991 (il NGt Bpdo ilid jainle

-~ Yo\ -



O LSS 5 8 I Izl 3 5T Jale bl I Copddl s b O
& Sl oanl B e Sl Oy el ¢ ol Iy padl s
Azl Lol (ol o BUall 5]ty By ¢ luzall 5 ggonll
cAe el JAB pe s A B

25 S e Bl Gaey o Jgead) ) S s
oF U Bl L sbB aulg e Ll ol B e oI, el
P xSl O5bve OF 05U BBy ol 3 s g Ll 5,8 5l
AN il e clele @ ) oele e JSOL § L8 odlaall
UL gde e S| sae sams ST /A VT e L ke ol il
bl Lty 2ol I Sl UL b s Ldte 2igall 5 el

/Y

AR

7 Ml caa n

KHIN] Slaal e Lyie LAY

(T@a8) ol oy

Cudgdt (0 dpad St bt agdgdl Joluat puai
(VO2max 70+ (ppeddt 3uSy5 duarys JIELI 10 o 9)
(p14a0 Noakes)

Glall oo 5,a0l D> Wud

05 ¢l o oo Julge ae o Bl p pdl il dazes
Bl e i dr Lo 5,800 Lo I Lad i das £53

- YoV -



Bl daS 4] Blas gaeladl ddddl J& Jdas pox Joo- V) (2 Lo
ety a0 el Jdmey L Akt Lyt da23Y ey il
bte gl & pdl lenlly Blizs Los3U Bl (e s g5l )
Bl 2oy Bl LaS ddd Koy 4l 1) > 3 el 055
P Gk e (el S Jtedl daxe) da3dl &yl Sllasll
r.;,m,&ow,:eua:;ﬁjspdwr..ywﬂwﬂ\w
el VY 5 ol (6 Ul pey 288 31 g T 2

G|y Al GIAAI ol s SY ol Al gy S pSis s
et el Sy A SV 0B 3 ey cplalall 5 31 L)
Sy A SV LeaS 51 55 ¢ ) Lgadity 1 B 208 )
. O3 o plr oS U0 AL Y, 0 en Laelll B 3 gndd
U e Je 2300

e LgSga 1 O S 408 0B 2 LS V- 0l 055 OB 13
Pk LS p dasall 5 A

ST e Y, 80 = ¥ 0 x Vo= iSlgldl SVl daS
 Zagalb

1-xY .
(aeln /[ d \z,v=——x-—z—°)a;u/;5 VE,V
Y. .

oy Bl as edl Al v Sl plisaal Ly

35 DS e Aty plaseaul Of Lade g A8y 2l A1 ol by

A Al ol sae “.JL*"' ke Sl 6ol am E5A 1) )
P slall pliezd Gy b e ALl el Lpadininy

Laldl ol aw Vo, 01 =18,V X §,A = Dyl A ol jandl sus

- Yov -



Dadele Y8 IS 5 Al g et &1 Al oot el sue 0B Sl

r):jbéj\f‘)&w V4, €8 =v. 01 xY¢

& lall iy S0 Lard DA el s Ol Sy
M om BT 056 Al A wladl e sae e M 2ld ST dall
poeind g Ll ol S 00 3T 11 05, OIS 13) A5 ey AV - lais

iz [ oenST Al V4Y,0 =Y, 0 x 00

V. X Y4y,o0

V4, Y0 =
.-

sy [ oSt A VY Y0 =14, Y0 - 14Y 0

T X \VY, Yo

el [, ¥40 =
V...

2,/\ CL:;‘ Jl 825 ‘..._:L‘ Jﬁ-b JP;_{ ugws"Y‘ UAJ:" JS«JT LCJ
lFL.JL c:.J dﬂ‘ %j}\ Q\ﬁ“.“ Sde g..JL.o- L..g.g d.UJaJ Sl
el kS 00 Lgsy A el Al

.aslw /LQJ\JJ-J&M: 2‘\,/\41= Z,I\X \ - ,\“\O

e [ ol A VVAA = YE X £4,A8

& ! Lrlon (A aasl p LA Sl el e £eSTl oday
BLAL 4l whaw I glow 58 (S 5580 s By 1) D
S Bl LIS £SOl Sy Aadasedt dun gt & gt JlaeN1 elsY M3
o el Lo O Bl £ = gy el Lgor by

_Yoz_



A5y Loyl Blall LS ) Blas (ael) SR Jedl Jdae)
Sl o el B Jie S el izl L gl JlesY
el YE IO a2

Ol iz ol Y1 Loy A1 D1 ol el S Ll
o Gl ‘(v>.'—=L‘_} ot BLSYL s 313V eY 38 a5 I ol &
Jaddly o3,dl Garbon A dwsdl 414 ol sde Ol L prall
I N Loy 31 &S & A ol ) Sl i J) ey (V) o3
WS &f s LeKey cagadt dazi¥iy dalosdl dandt 015591 653 ol y
5, Loy A Syl A ol padl sae 5 Ll a1 05y ek
il A oladl sae cdB LS 5l bl 5 LS &l ) BLAYL s
oz Loy ) SIS

Lgmlimy 1 USTH dn 5l &) A1 ol pandl oad 5 o all 8 Lo 13
(Y) o3, Jaddl plasauly s ,S5 Gl Skt plil adsd aer
J,?..ul;‘gbw&»@p;g\@,ﬂ\w\;@oh,a\y%
oK Wy LT e A e blad Gl Ll oF 6 58 Les JU
S kel ddas b Gk oo WS 4L oladdl sae Sl
Jedl Jdas dad dmdl J) Ol 0,0 x el YE 5zl suaeldl
PRV RES)

i Loy LIS eyt B0 A4 ol el sae OIS 13] JUELY fos b
3, 1A ) aw Yoo o (el SR el jdeae) 5,40l sl
5,113 a3 LS &yl A ol adl s Dl LiSs dale il hom
fh WS

cSl e A VY = XY

Ll e Y+ Y-

- Yoo -



(11) oy Jgad!

Al 0¥ saiy (s (20 o PS8 Lgrliong il g dugfpd ! oo 30 e

(Aol 1§ ) J35-) Dottt ddandis¥fly

ﬂwm by

VAA -

Yiy.

Yy

Ye..

el
ﬂym 1. ﬂym 00
VAY - VA
V4. \vy.
Y-8 Va4 -
Yyy. Y.v.
YYo. Yio.

el

VoY .

Vi

‘e

ELE

oS 4.

Y.o.

YYv.

YEA-

YV

rqy.

Ji i
1&Lr_0uu
S AL SV
Yvy- YYy-
Y4 . Yo¢.
Y. Yvy.
YYs. YAA-
YEA- Y.o

o

Y.v.

YVA-

yy.

Yeiv.

AR

IR S X

Daaie Ut oda Gl BLES 0,5
ol Al e

IR VIPS PR

Loa AU oda 3 adl Bl 9,5
I (P PR

IRV P ey

o EF B Dgmaie S Bl 0,8
it gl old Loadl sV

cedbs dals il L V-

ERESRUTRPUCH (R B JOUN e
Sdt b Ludl atNE Jamy sl )
cha

ol AN il il 1A

o pbll SV U e aas,
A BLOYL e il LU0 akY
Lo G Bl 5 OV

cdzva

- You -



39881 5 58 58t Sl galt gl B BT S g
e Bl Izl by e
el il O Tas et 3 B Izl Dl s il
s Bl WY Ol e DI s 0 1 L@ el 22 ST
el SRl fracdl
SO R T PR R RN B WO
c bl BLadl ot iShgn Lt Gl 2

aeldl S 2z

Al 2t ) Dl 3 aslgandt Bl jlaie ya aelall SN Jtazll
bu(&ulrl&wld,w&»bb\Y.x.gf‘si)(bhjld_,l:s‘.}?;,aw
A gte Ay (VY Y- ) dasdl 06l B s 045G

Gleldl d2f 0,5 O Com Lidar dme B OLSY s Sy
S8 e pela ) algnndl el Gy 0515 Sl 0,8 of f Lk
A Bl sl LAY Guy (S Jesdl e 2L oY
LSy a5 Ol di LadS 1,08 slend) LLESI OIS LIS, . gl ln
Cal A St e 3 il e

Ve 45y e gl AU O gaelall A ftacdl s o)
:\:Ag“ o.:\.h C}AJ LK.F«L..-: Yi J» 6_)"}" Bt \Vv. . J‘? r‘}?- )l;S
S g (len ey S Ldd) Y0 g Lol 5541 gz

- YoV -



o sl oudUl s el glaadt fredl Jlas # )5 of s
3l 3] 5 sS A Ll e SN gl V0 Y Ja ialey V0 Sy Lais
et s jhaig Ll s pay DL e (3 Ol 421 2
1y csael@l gliadl frasdt ol (....A;-\ c)a...;- o LdSS ¢ podl eally
bLJ\L;;‘...J,\cL..‘OA@f,u‘}ﬂaw\,;\g\y\,\wwap
JULYI g fly S oa ) ol A pn el S e
Ll 3 e o S ol e (00 J 00 (o) Slpn et [
e Y iy Oeally (ol e YV LS 60l a8 bl
Lol

i gy S LLE 6 s gaeldl S Jtedl Hlae Je S5
cere@ll S ket Gems I dsb 5 CJ’L\ 3% WS celial
sl Sl SU e dl b el SR el Gz
Cialdly 43,001 sl Ol e SR e Sl S Ssa sl
iy Al SR Jaedl wid 45,000 31 O g0 2 5 3] B3y b
L0 g0 0l 1 5131 el die

AW ¢l 3 30aSYY Ollas slal ] (0L N ) S5
by el SR el (alist ) sop «Jle Yl plame 3 OB
.%}QBM&}\&Y&JWU&US
L)l ) Dl 3 SR el

2ozl oU3T LSVl e Al A1 0 Al 5 Blall gl
caib g anagll sl pld) Blall oda Sl e cgreldl  Slanl
CL;,Q Bl ISy o) 551~ ST RUIALY plalall oin Lo
Gyt B 3 9 pladall U5 day Bl Il 25 (sl o
Sl ol wlles y saadl bLiSy endgll 5l slasl oMas  Joa
abasl fsy dolus plaball J5l5 dn Blall INgzul 83l Dy L asidadl
ool s jend of colela Y as

_\'o/\_



¢ ezt dgln ol il Lo g Tas DUl SV gl a5l cilssa
Gy sl Sl oo aay Bl MY waly el —a
Sl Blall DMgmat 5oL J) 040l Sl s S dn 6355 /Y-
Al Jols ety U1 Mgz gl Jh of (Sey (MVo ) 7805)
A(olela T 1o a) ST o

ey calall I¥eal sl ("“‘;" )l dr s ol bla-Yi Cllasy
ENY o) Ul A Al 5 B Il daS 0y 5 OF S JE o
glosl Bl Cllayy csaeldl gl Jtedl g gin o ST (O
25 SWL ey (il ol gandl Jaad dlaal desdl asl; ‘.....Jg-l
pos Bl Aylows Al 5 w5 sle ay (Bl I¥gal 45 )
o ol ads (b5 o lan b ST s b by b ek
R CRVARIN WAL RN PPV PR PR CAT IR VA
5581
ol bladh L8 it Gl

Jo oo Bl DotV A jle Ul 5,08 domyou Bl SIVgnal 2y
3T e TV LA e Slaag ol we @Ual S5gnl L5 Jull
E e Mgy g A T Wy il

Sl BLAYL gl Bl Hlie e Blall pladl SMgzV1 0,8
2l BLAly Aglt ey oyl Blall licey el sl Jeedl
Sl BLAN #ly Yy (o 5V Alaa)l daisY) gl oo ey
Bl e S 58 SVl

Slds gl bledl de g Tas obes™ Lol Bl S il
fobazed 1,8 Uae e 0pmyle ¥ oL a5l e rol s Al YE b
(ol e Yoo JUYY e ) p e e B ol ol e

- Yoq -



Bl 75 5 o Goss L Opm)le ol oW &S e A5
b D by ol am T Sl aw YTO g Lo o) I3
S Bl 3l ) ol plomd Ly e eSSy Lawo Jondl OIS 15)
Lol e (FAQ JIYA 1) e

cialdl BUall e B 5,8 Bl Lol LY el colays
O B 3 e R R LA DR Ve S Ja5s
B b sl Jodt a3y 00 oyl el pan B Qo 45 laal
Ll gl UL e dsls oLl

BLA I L ol ool ) s gt Bl Ol S
Jodl ehsf aas ) s oy Y Bl S g ool OB AL oda S
B I W e A R P R B e sl
ST 5 0,55 Bl Bl oda OB Sy Al ) g A Bl ol
bl 3 g A e LBl 0,55 Ly 2 Vo Blas gde e La,u8
RPN

birally gl oyl dsbyy )l Aoy Blall #L5] (g st Sl
L ikl oo dpo SIS (s A L Aol e cuM i, s
iVl VUL U Il (§ g Sl QIS caddt Je SY Y
S B gl e Ay 5 YY) OF o ¢ Joadt ST el J

Bl e Jladll ¢ 1 e OB ¢ SIS Jas $Y OLIY! elof de
IS PP R VCWIVA LI VA RN YR R B ol s l5Y
G S A Y plily S 5 Y Tes il Juadl iy 550 >~
By Shaddl Jondl 3 82l S3aal sde Sy cOLSHI Leos
dm P pends gy S A eI JeeYl oY) il s (e gyl

- Y. -



2 sl gty Sl ol 5 SN s (Bl Sy
He Jley caslgdl Sl jlaas ol Dl e S don s el
ol aadl Jondl g ol 3 Ts JLaall oal g1 T of el
AL B gl Y o S 23

Jodl Je LS Bl e o5 Loy LYY sy OF (gy5 0801 e
(ol e (W JEANY - 0) e el i oy Y Gy ¢ Laall
SOt Lt Sae Qs Tgn 0 pule ¥ ol Loz 1 1
LB o MY ol N bladh e
250 g et B 3F A el

P Jal gt s 3 0 g g Sl B 35
Ligall LU

s Jas, g5 oo Al LV 5 caal iy il
Sy e AT 53 e Gall) ol JI bl g5 i b S
bl g5 s I 6 AT Abl) e Bl e (bl il
Bl o 42 il A5k Sl el 5,5 150, B I o b (L)
I RO - PR T APy T R P RO
PP

e bl o il Sl Gl S LA Bl B ellis
s WSy (oY) Hlenall Ak y ol gl dojlicy de o Jl GMesl w5l
SN Bl g Bs s g S ol SO Al Bl e
(a8l o ey G155 01 3 e el iy
- | P RO PR, (T |

Lol N LB sl el b s 3 0l g i b et
Wiy e Jsf dlas I egrlat M) JUL PO PRERE L
@Al S I BbLadh s i 1 Y O llall Bl Couls o>

- Y1 -



a_,.‘.’_ql|u.iis‘,:.ﬂ| Haxdl

5 el 3 3 zall odaall (oL N axloy ERUIEPTR] gg 2
ool ) b gl s Ltgr Joi wMaall and Jpddd
SERY J—o.xg K2 W RS J.>-9Y| u.i:.x..J\ Locs csjs_,s JM'U Q\)J.:Aﬁjs
235355 Joall Lais ol ydn 5 S I 21 OF (158 Y) G 5eSTY

— P IFCSPSRPIER, W3 | I S P W VS S W RV TP VPR di.c
S5 ST aaSy pdll B sl G S e ety o3l
5 Ll Sl d o eSS ekl izl 0] ST 3158 B 1)
ke G mlly (sl I e aeliS L GlIS s cpasadl il g s
.(VO, max) (nr suSY1 Iz a8V

VO, max (pr smS Y1 SN U-.a.ﬂ\ A

el Jams 53 ¢l ol (B Jaddl dgd) Slaie sl LS
ST agien B oY G S o ST &aS Dol JL o
CVOZ max 4.:L9 élh.g‘ L ol ‘L';_\‘.?:}...S;Y‘ SMN‘ LS; 6}—\4; alb
VO, Max (5 gms oy sl il Sl sldial) 4l o S Jrdd)
G XMJ‘ ol C‘D}SJ '/.V02mox 2.......3\ oA A}‘L“ dnﬂi_’ GM /
W#Q}‘%‘)Aﬂ‘ﬁho)ﬁéb

SISy oty i8S Ol Onasd delaal b OsS
L;@\gu.“ g_.,..u.lﬂ\ J;;L‘l.: Ol el La.g;ﬁj cgg-‘,..S‘Y\ LS u.uu Sl
0l VOymax &l Ll 5 @il et ddises il Lgde
P LT

- Yy -



o LN ol S o VO max J &l il nes

o Ay AV Lo b1 Slaldll Gy Lagi Bl Cony Y, 00,1

N Ll Bkl oa el Sy de ghill BLLY S il
B ] b e el L Ay 1 1A e,

- YAy -





