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F-l.l.;JI 0i 4:�1 J� c_) �\ ..::;L...,\JJJ\3 ..!.J �I �\.:; ..::; �i 

.;;IJ4J.I �� ��)\ F-b�':J I  c_) C.�\ ..::;� � �i (f 01� 4:�1__, 
. � ..dl 4Jl.J-I LL.,�':J I  w .L I � - �J J � � .r 

4:_,.� .••. N1__, �JJ�':J I  JJJJI J ��)\ C.� _;l5J -1>-i 0i � d.!. � l!J 
J\ · . �)\ �.l;w ��I � F-1..>- . �)\ JWI . 4....ilil U � 1 1 · � � � · i · � . � � . c.5 � ..r-- J 

. L>?!':J\ �I_,.J4 i� �I �� 

�� J }__,:;; 0i �� F-�l5 �lj . <l..lSt.; \.! 0� �4i 0i W' 

)� �\ �) 0� Jl>- LSi � ..:;.1>- 1�1 4-o �J �� r� 
Jl �L.O �4 � rWI oh � l�l.J . F-l:.:JI J!-o L\1 J13-l �� 

1 <\..!.... i 'L;I i � l . :� �i l�l � 1 1 · 1 �-:;� �L..o�� WI �\ u J ..)"' . . "ti"'. • I..S'"' � ..)"' • • • • i 

. ;;� �  
� 4:..L;.;J1 �yo � J.Jl:;:j 0i �I lh ..) J.J� � llJ 

..::;�\ Js- ..J y".::.li.J • 4:-.o �\SJI o.=�\..4:...... � I L5).A.ll .Ji �4)1 � 
. � J_,....d-1 (f .:�  _;JI ..l$'� � �l.l.;JI .:�1_,11 (f 4.... j')\.!1 

: 4t.i.&Jf .af.,tf � �tJ.b.J.f ��� w��Vf t I t  • 

c;�l ..::;��}I c_) �f·-:; 1  i\.,JJIJ 4:�1 a)-=>1 4...... \J.=� �\.:; � 
c_) 4--.0 _rU �l.l.;JI .:�1_,11 (f 4.... j')\.!1 ��I ..::;�\ .1:� Jl �..1"'·-:J\ 
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: 4.i&Ja.JI J.a� r I t  • 

0� � � � �-' �l.k.U �.? J�l,a..o � �I �  
i� � J'YJI �\.k.ll y::9 .f ..} -.::..> IJ� y,_}JI_, 0 r..UI � �I � �I) I 

� i..JI oJ.li_, �I � ;;J..WI � ��I �U; y, :i...i.WI �I ;;Ri 

��LJ �-' �I -.::.,. 1) • .!.)'1 �-' �yJ.I_, �..WI uiJI))'I_, � J4::ll 

�� y- �ll;JI �1}1 �} .f �U, .)1 <::_� ��I Jw�l' l  oh J5 � iW:JI 
� ��i .)'YG �� � _ru.. LS..UI_, -.::.,.Jl.a.,J� 0 _j>J.I J�l �)I j1.i 
��I JJ\.>. �i � (ATP) jA )� J jA f..-' Adenosinetri Phosphate -.::.,.LQ...., _,Ajl 

-.::.,.Jl.a.,JI � �)� 'l' �\.k.U lS_.r>-i J�� �I �LLAl � d�l 

Creatine Phosphate ��_? ..,..W _,Ajl lf:...o_, � )l lh <::_\.::jl � �J.li �ly, 
�-' � Proteins�_,_)l_, Fats 9.1J1_, Carbohydrates ��J� y,_}JI �1)1_, 

: � -.::..>� _,... .:;.;'j.'j _,i �i �")'� �� Y' �\.k.ll y::9 .f 
: 4.i&Ja.JI �j �/ t • 

: �U...V..�I pi..G.l.JI t tr I I • 

..} � Y.. r-' �\.k.l� �I ��I -.::..>�)I ,y ��_?JI -.::.,.�} � 
l � .� 4;lk.ll · o . < 4-.S � o \..k.!..; l ...l..:.J;. (ATP) �� � ...l!..o :u...a..JI \..')\.>. � 0-" .r.::- � )..1 ) -' u- � 

Jy o��l � � �l.k.U _,.!.�I J..L.,al l (ATP) �� o��l � �lk.ll oh 
. ( Creatin Phosphate) (CP) J y J lb..:.; I J. \..i.. (A TP) 

�� � a..a.,JI ..} (PC) � (ATP) 0_,_j>J. �I �I 0i �_,_rll ,y _, 
.)l::.l� lh_, � J� )1 ..} Jy . ' \  � -.::.,. 1�1 ..} Jy . ' i  .)1� )..AZ �-' 

_;..o ' · • _,..uJI 0i _?..U� .r-41_, � il1:JI l.ift, �ly, �lk.ll �\.::jl ,y � 

l1:JI I i . 1  �I �I 0i . (ATP. CP) 0 · . �l . :')f : <:: . � �t i ""+' � � � ..r.? -'.f><-" � � � r � .  

<::.� o_? ��) �i ��_, � �;_, (.y-4 pi �lk.ll c\.::jl � r ..}  � 
�� _, � )1_, _,..uJI � 01y ;;� JJ\.>. � LS..UI_, � �b�l' l � r Jl 
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U �l1JI cl;:;l � il.l2:JI lh � � �\'1 oh J5 o�l ul!UI 
I..U_, , ��� � ��'J'I (..)_,� �l1JI Cl;:;l � r :_r il.l2:JI lh � � 

. Anaerobic Jl� ':1 �i il.l2:JI Ih � J..l.k.; 

: � 4 � il.l2:JI Ih l.Ji J_,A.ll �J'.>.. _, 

. (.J�I u�l4:ll · 41 . L  a.....L, \ ,.. � ':} - ' � � �  :.r �r � � 

. u�l dl �� ��� �i J:� .J\.1::;1 � � ':1 - '1' 
. o_r!.� �� (CP ,ATP) :y J5 u�l 0 � - r 

: ��� �� p!Aj rtr" . 
4.k...... ly, ��� ':1 (ATP) �� o�l&.l � il.l2:JI lh � u�1 � 
��� T .)..l..,a.o � � �l1JI .)..l..,a.o l.:.AI �� ' ��� ':>UI 0 .?J.+I � 
� � � O.J.J'"P dl J� �I ul�y,.}JJ JI..WI �I :y J� 

� (..)� l.Ji � _,i �l1JI Cl;:;'j o_r!.� Q.,ol�l � LS..UI J§}.J:-1 � 
i l�l J;..yJ ' �  � Q..ol�':l �� 4 � u�l _,i �I 

_}1 LS�j: cll� 0� , ���� �� � �l1JI C:l;:;)' J_,)fl.l _,i ��I 
LS� � O.JJ� lh_, iJ.JI_, a.a.,JI � �_,�1 �� J �'JUI �� r-5'1.} 

. ���J J:...y �I �I �_,..L> dl 
a.a.,JI �1-Ml � � �l1JI Cl;:;)' il.l2:JI lh i l�l � J_,A.ll �J'.>.. _, 

� q ��)1 �\'1 (.,)\.! J\.!ll I .. ' - � (ATP) �Lk.ll Alll ..l..al� � � � • r..r.::- � �., r . .J . 

il.li.; � � .yu� r- ' :.r �J op JJ'.>..., LS�I � _r-J� LS�.Y 
A · · ' ? i · · _,..WI 41...:.;\'1 oh (fJ , �JUI �� il.li.;-' ulA...... _,..i.l l 

: � � il.l2:JI Ih ui� � �J ' ?  

. �'JUI �l:>- r-51; � �I �I �� - ' 

. �\'1 �y;-., Jl c� ':1 - "  

. �Lk.ll .)J....a.S u 1.)� y,.?JI � .hi; � - r 
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. (ATP) ..:;.., ':1 Y' :_r J:.U �� o�� ':1 �lk.ll :_r �\.5 � � - � 

: (Aerobic) u�.tJI9 j��� o�i f� rJrt t · 

�\'I � � Y. �lk.ll c_l;:j'J �UI �l12:JI if il12:JI lh � 

�J..dl �>�t; , (ATP) �>� o��'J ��I ..:;..,�lA:.ll J")G.:. JW �W' 

� ��';)II :_r oy::-:5 ..:;..,lzS } y; _;_y1 �lo..l.!. � h.... piJ �I 
..:;..,�1 � ���I � r � �J� �J � )1 :_r ��\.; i..DI 
� �Y'.illJ J.,5� �l.SJI �I � �� ��';)I I lhJ . �1 
� � �.,1 o.ll � ..:;..,�1 i� ;�1.5 (ATP) :_r oy::-:5 � � 
� � (ATP) :_r �r Jly.JUI �I � �  J.,5ylJ:.I � Jl:l l 

o..l.-51 �� (ATP) Jyo i � �>� o��� ..:;..,�1 :>Jj; Jl-*1 �I �  �i 

. Jyo H � Jl� J...\Z (ATP) :_r oy::-:5 � }  y �I �y...DI 

} y. �>l.l;Jl; • � �I o�\A:..... I �J 4.".1/';)11 4....wiJ� � �lA:Jl; 
��';)I I �>�J J..J..J.i. rl:.JI oh �U;J (_rAJ 4J o_? rl.:.Y r. 

. W::>JI I . :�U; ULl � ·JUI �lk.ll . � I . . .  ....4.!l:ll . � LJ\3-1 � Y. i � J y::9 y J � �yu J � J 

: 4.i&Ja.JI ,.i� �� ���� .alf-ll £/ t • 

· �J_r.li.J �y....U IJ ui.J�Y._}JI � 1..5_,:::j. ._;:jl �l.l;JI ..:;..,�)1 
..:;..,�)I oh �i j_;;.J 4 if _,.)I �>l..i;.ll U.Jl;.j J")\.>. (_rA )�� � 
o��';)l l � )�':1 �JJU I �lk.l� GJ..J..J}" � 4S.J� �l.l;JI 
:>�I J")\.>. Ji �1)1 ..:;..,1_? �>�I cll�J �I � W::>JI �}�I 

e l:J\>JJ ��I � _;JI � �i .12.9� �l.l;JI ..:;..,�)I oh J , .)�I 

. �I �  o�IJ o�.h.::l l ��I �U; Y. �� �L:.ll tUI y::9 y 

: Carbohydreates 41;�9-'�1 .al9-ll t I U t • 

..:;..,\.;�1 � �fo �I �l.l;JI :> 1)1 .k....:i :_r ��J� Y._?:JI :>1_,11 _r...-; 
ulr-J� �I �l.l;JI �1_,11 �) :_r 4i _r...-;J �I �lk.ll ;.h...,IY. 
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4 �� �U; tL \.:....L>�':J � c::'t I � t · � I I o · �':J I L:.il 4..o ·Y\JI � 1)-1 ..}" . . .Y"' " � ..}" ..Y.:-"'"' .R." i " .) ") 
�..J 4 J_/':JI �I..WI � �� �J �WI 0� � � � I..UJ 
( ' r )  J 4 0 y,.;S ��J� ( "\ )  :_ro 0 fo..J ��.J� y,}JI .J.J4' �i :_ro J..,S .,.lJ:.I 

4 ( c6 H12 o6> Jl::.l l �� �J �i ��)� ( "\ )  4 �J.)� 0.)� 

� ;JI � � Jp'l'lJ:.IJ JP _;JI � LS.;>-i 4.;�1>-i �t:� !I�J 

lt lill..,...o � � .1�) 'l'l .) �L;')\:>. 'l'l  � �� Lo j_,$' � ._;�1 
� y. 4JJb �� ��.)� y,.}01 �1}1 �jJ 4 �l:JI o.h. � � � 
� 0Lj)'l � 0i �lj:f �i (_rOJ 4.;� Ji 4.;� �1_,.., � o)-:� 

� .) o�J� �� � � 0i Ji �__,_jl �\.h.U J..l.,.a.S 4-ol�l 
�JJI � .. /':JI .) 0� 0r� Jl J� lp i�l .r}-J �� 

. �l..:..>-'l' l J y--J �� J o� y:-} I 

��..dl � 0� � �� ���..dl �bi ...\.:.&- ��.)� y,}JI �i PJ 

i�l .) ���1 4". \"j �':JI !\�1 y- �I � �  �)I 
, " .a..a�l l�lJ 4 ��':JI � _; _,11 ��.)� y,}JI � � 4 UWI �U; )� 
�liJUI �I . ::J ·)U I � - ·- ' 1 l r. wb-.11 � . ' · - ·  t:;� - ... -LI . ' · " . <:  . � �  i.J � � .r � u- �· LS' � 
� � - '- \::.; " · "  " " ' I �L}I �Wl:..\. 1 0\.; �I I i . t  . 4.JI..- o�� "r J '-'� 4...$" " " • • • � " • 

��..dl � J� � �� � � �� ..::,;�UI �l5J ��.J� y,}JI � 
�L;lk::.o t_LQ:;.J)' �i ��.J� y,_}01 � � o� �J op .) JWI 
uw1 �)U (""' 1 I...G.:.::...... 'l'L · "" "' � -.....Jw·-:; 1 " " ' .  � o .  ::.q � 1 1 .) .r- i . � 4...$" • _r.J'-J J '1!'::"' .Y'"' J .)"'-' 
a...ll o_;SJ �� o_;SJ i.1A.ll o_;S � �kJ:.-1 "-:"'W.':JI .) lS �lyt>Y\JI lg..:..oJ 

0J_;.J. � 1-4JJ (:.!� ��J 4j_,$'_,Ll:.l) ��.J� y,}JI � � � �J 

0i �...L:ll ���':JI ..:...:;i �J 4 o� �.r. lQ:.j 0i ��.J�y,}JI 

:_ro JJ�':J I �L u..a:JI JJl> � � �� �l>-J 4 ��.J� y,}JI 

..W 0i �� �J 4 )�� o�_#l ��� o.h. uA:� � 1-4JJ 4 ��UI 

. .j-l;JI �b.':JI � � _,:JIJ �� .J�I � � � �� .) � �� � 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



: ��J� y�l �;t ' , ,  /t , ,  . 

: U':? y Jl ��J� Y..?JI r-::--� � 

��J� Y._?JI �.J Simple Carbohydrate �I ��J� Y._?JI - ' 
. d:.Jl:.!J I 4 .. d.>-\II - .J -

. Complex Carbohydrate � )1 ��J� Y._?JI - 'I' 

�i ..} J.;:-� LS.UI Strach �I Lg..:...o_, o...l;...WI ��J� Y..?JI �.J 

0fo_, 4 �1_,__,...a.:ll_, d:SI�I ..)  J.;:-y.J 4 �1_, oJ.Ul5 �WI �L;� <-;J..r;>­
'L.a:i !J�_, 4 'k. �I LS.:�I.:>-�� 1  �I :_r ...J'Y� I .1t_;) :_r �I ls?. 

..} .:� � ).1 Cellulose J.»-J I o.:�Lo � o...l;� e.Yi 4-J_, Fiber �L:;jl � .... H/�1 

�1....0)'� �l lg.i�j Jl � � lg.;�� �4 .. /�� )b' � d"'.J �L;L:;jl 

451 :q . 0 •<: . ...l>- - 4.12....l;J I ���� �  L-. 4.1.9WI . I · �....\j\,; q .r � .r'"'. . y .J - l...S"" � � 4..5' • 

. �WI � \.>. _, <-;J _r.:ll_, � l::J __,l:JI_, � 1_, __,...a.:ll_, 

d"' .J �pi 4:.:�1.:>-i �4y-ll ki jp�l.J:-1_, JP �I_, j� }J:-1 (Ji LS 
4 �i J.J4' Jl � �I � � I.U ��J� Y.� � j �i 

..} o} Y. J.;:-� LS.UI �I � _y._, Dextrose J.J.r-SJ..l� J_,5 }J:-1 �.J 
JP �I L.i . 4 j-.JI_, ...Jl::]\'1 :.r �-/�I �.J 0 _,.LJ-1 OJ.UI_, d:SI�I 
(..S"'"L...N I �l:JI _y. J.,S _,11:-1_, 4 �I ..} J.,S yl.J:-1 Jl 0� � JP�l.J:-1_, 
� ��1 �� _;5i ��J� Y..? �1..:5) Hydro Lysis JUI J�)'l � 

- �1 

4...p�l � � r..U� .:��)' J.,S#-1 r'�' 4J�J-1 �_, 
�)1 - �_,5� � � 4:.:� _,i ;jlkJI �_,.::.! o�� �..UI ����� 
�j _,i �1_, �Jl.a.,J\ ..) - JI.WI �I ��J� ..} ;.;l15 i� LS.UI 

. ctJ� � ;.;lk.ll c\..:jl .J 4-->1� '1 0_;.,.; (J_y..:� Jl J� 

-U;..;WI . \,; �L.:>t. ;.;lk.Ll L..�� l ..L.all . .  < I l l . i J l I t:. : u .  . . (..$"'" J _y. )..)-' � u • �.J 

O \V 
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� L:....4i ..u-L.; �I �lyJI �i :_r � i..UI � j_� _,11:-1 y,? � � 

. ol;.J-1 � �)�:11 

ii..I.JI � J1>- ..;:..; .J...lJ- � LJ _,....;\r l  0 y _r.!o jl)1 J �I <..S.:J ju 

�\.1... <..S..I.>-1 .? .J Hyperglycemia i..U� j_p _,11:-1 � o.:J�j J1 - ��_HI 

� J\j Hyboglycemia i..U� j_p }J:-1 � ��I Loi ��I ��� �l.p )'I  

. i..U� � o.:J�Y! �.JI.:io � .J r31;; J1 <..S:J � I _ri 

:_r..� .:Jlil :r 0 fo � Disaccharides � _;JI 4\:.!.ll u��l Loi 

: � lo J1 4---Z �.J �I \ <I �  ,;,� C: �.:Jl>i 

. (�1 �) j.J� = jp) + j.P� 

. (�I �) jplo = j_p �+ j_p � 

. ( W:lJI � ) jp:l = jp:l�+ j_p � 

u4J)' I  J:..,k y- 4]�1 � 4\:.!.ll u��l oh �l.a;:.ol � � 
� d j.J�I � Y...J � �..JI �1.A./'J1 d �.:Jl>i u�� J1 �4JI 
.Y".J �I �.J �I :_r �.;._� !..J �l.l;J� o.:J�_,il ��.J�Y._;:JI .:JI_,il 
J L:..,.::.i � .:J l..u-1 .x.s-. .Ji <..S l.!JI '-:--' _r. .x.s-. i� <..Sjj I <..S .:J WI �I 
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i lLJI 
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�J�J �I 
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..::..L.JuiJ 

�J �)... 
i� 
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�.., 
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.1L!..i �I J . 
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;.; l1J I J LA..i! 
�__,>.; .) J>�..J 
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�J.r.ll �_.,s'..:;J 
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�l.l.i.JI J�l 

��J �I 
�IJ uiJ�IJ 

;.; l:L.I J.,.W I . . J 

��J �I 
�IJ..VIJ r�IJ 

yr.l-IJ 

il.JzJI � 

uiJ�IJ J.,.WI 
�IJ i_,.:oJJIJ 

�1 �1 
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r�� \...J! 
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r�t>JI 
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Calcium 
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J! " · . ..,.. r >t � _,..aJ I rr . .  
Sodum 
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( I rA) J'� �l,j 
LfJ,LO:i �· �,, �· � 4..o.,t.tl �.a.a.ll r:��· 

LfJ'LO:i � �•,.i.�,, � ���;, �l..t.v�l �uau ,,�, � i.AJ.aL.t.:t..o' 

�·�;t �Joll 
i.ai:!)JI 
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.......W I . J 
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..l.iiJ j..Ui fi  
�lk.JI 
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ATp _;JrNI 
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l"'_j�IJ �I 
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( t rA) Jt� �L:i 
"4-'t...:i �� �It �� .,.i 4.f,.ll �olo.&J.I c:�YI 
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�·�it �Joll 
�· 

w5J ...Jy..o .r.i 
JJ ,_p� ..IJ  

..) r�i.J ....u.... 
u�l 
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� �I 
0-" �1 

I.!'> :r:JI " ".J 

;;ji_,:;JI i� 
-s).ill - �1 
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�I.:;.;!.J -s).ill 
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��� u�}'U I 
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w . . <.r J.o ...;_,lS:J I 
0 ' . .  J! chloride o b

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m



( t rA) Jt� �c.:; 

l.,t.Jt...:i�l �It �� � �� �.a..&.tl ClL.4�1 

l.,t.Jt...:i � bl,.i}tlt � ���;, ��...w�1 �Uiu ,:1.4.LII � �..aJ.a'---9 

���;t �Joll 
i.a�jJI 

uKJI .) ...ili 
�)1_, �1_, 
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�_,)1 ..::..L..,r.ll 
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�foil 
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�p 
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.bL.:..:.l vJ-'� 

..::..�1 
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� ..::..l.i_,.._.+ll 
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: Vitamins .:,��� O/ !/ I • 

:_r � � :_r- ii).�· �.J �� � u� iW::JI � ul.:.::-o�l � y 
;J2jbJl5 o,:)�.J c;�� ..UI_,! 4-J.J 0Y.�I � r..S_,:..j. u=JI �..,...a.JI u� )1 

4:S0.J �)? ul� �I � � �.J LA� _,i.J �JIJ-,1 �J.]. .J �I � 
J..IZ �� � u� �I �.J; �.J � 4.9lkJI c�l u� � �L.; 
0� .Ji ' . . . . . .  = i l-*1 ) i l?. .J�� 0l::>-.'l l  � � .Ji i l�� 
I�Lo �l...i;JI ,:)1_,11 :_r ul.:.::-o�l � � J_ra.J-1 J...r;.J � (i l?. .J� 
� J_,Ajl �I �i �__,1 :_r- � 0i �I � r.,SlJI (,:)) �� 
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���j· �)'ll 
t.a':!jJI 

l ��� 'i 

l I �� 'i 

�l..i.r-_, �� 
4)1 J.» j>_,_, 
� 1�1_, �_,)1_, 

..J')I.j I · w.o.J I !J 1,) - :J 

�I 

...A.: U;-' ..) J)\.':> I 
).IX;-' t:ll 
�.WI 

( t r ") JJ� 
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j�l ..)  J.1> 
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i.,.J.JI_, d-)1 
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..::, 1.,-SJI_, 
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�1_, '":-'�1_, � 
ilAhJI_, o_r.J.I_, 

j)l_, 

��l ,._wl 

( \  ... ) �L:..:-i (B-1� �� )  
Thiamine 

( y'":-') �L:..:-i (B-2) 
0:i')U�_)I 

Riboflavin 

( '(''":-') �L:..:-i 

�J 
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( '1'":-') �l.:..:-i (B-6) 
�_,_r-:JI 

Pyridoxine o b
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�I.Jo'it �J-11 
i.a"!jJI 

! /J.>y 'i 

i.J'" �I �LiJ 
;JL> � J:ol_,..)tl 

�� � 
( H ) 

: I �.,; 'i 

oUJ iL.. � 
'i_,.a> J! -s�J.! 
J4-iJ .}>JI 
� u�I�IJ 
�� j�l 

( l f' �) Jt� �&.:i 

�t.t..aJt J.a�lt ��� o�l ��� .::.��� 

1.4-S'�I � ti o.al.:!j � �LOJI ��J-O�It ��U 
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�� 
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� u�I��IJ 
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JJL.:... 1'"'-;.;i 
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�l)'il 
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�l.ii.ll � I) I 1)-0 
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�r.l-IJ 
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J.,4JIJ �I,AJIJ 
�r.'-1 �.J 
..:,I�IJ 

i�IJ .1$.)1 
�-��J �IJ 

� �>'- 'iJ 
..:,L,.:JI 

�I �I,AJI 
�L.1JIJ 

..:,IJ_...aj.IJ 
_..a>� I J.ililiJ 
L)W · - ·  ·�JJ 

�J)JIJ .,..;}JIJ 

�.)Ja.tl �l 
��IJ J.lll 
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� 
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� 
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�)I ( T�) 
Pantothenic A 

Cid 
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yQI,>'dt yQJ-ll 
o.a&,)JI 

�.J t_l..�..> 
..I.IJ.L -- • -. .  .Y........J 

o})...:>[.., 
..) ..::.� l)u[.., 
il.hll_, �I 
..,....:J I ..h.iw _, 

Jl+--� I_, _w.;JI 
�..J .Jj)I .W_, 
fl )��l 

. .,..WI_, 

� .:.llj L. 

) � ���� 
� 'I_.Jz.;. .:,_,).; 

�..UI_,... 

- . ..I.SJI ....i.l.i .;AJ .J . 

. i..U I  

( I ") Jt� �l:i 
�l.l.i.IIJ.a'-Lit ��� ·�l �It .:;,��� 

l.;f.S'�I � ti o.a� � �LOJI .,.OI,>otVIt ��tt 

yQI�it yQJ-ll 
� 

�,.,, 

_p1 �1 �� '*" 
4i) J�_, J��� t.�l 

�1.., �1 �")(h] I 4)W)-' 
..,.;J I ._..u;-' il.hll ;._, 

�L...�I �-*"'-' .:,L:... �I_, 
u">l ..... �� 

..) c�l u">...,.. �L4:.. I J+...t 
W:J_, JW.�I i�L>:JI 

.:.Ml LU l.hll - . i ..,.;JI_, Jpl_, 
�_,).;_, �I 
.; L:... �I.J i"l.hll 

� � e ..::.�I ....U.... �..UI u">l-�I 
��.., �� �)�1 , WJI ....i.l.i t-'..J i..UI _,ij  Jl...;.:.l_, 

4)W) �I 

i.ll._, J>b ..A,.j �_,).; ..) '*" 
J.&. i..U I 'i J.U ..rJI ..;,1.:..; _r.ll . .J .  

� ..) J>..Ij _;;....J I i..UI 

�l.i.&JI J.wa.ll 

i,)l.�l)s· � 
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)).. 1 ) ..::. 1_,�1_, 
(�_,>.ll_, 
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�I 1.0,.., J .J 
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�I ..::.l.i:.!.. 
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-:...)I.J �I 
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':-'�I.J 

�1_, ..;.1_,�1 
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4.)1_,AJI_, i _,.,JJI 

�' �' 
�'\'IJ }.lU 
r'�4 \..Jt 

' . A / '  . .  
� 
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� 
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� 
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: Water �L-....11 Vt/ 1 • 

� c:Ji c:JL...i)' l  � � � �\.l;J\ ..:J\.j _,sll �i :y �Ll.l � 
cJJ� r4i 4..->- :_ro JSi o..ll �I � 'YJ , il.J:JI JJL:; c:JJ� 'L J:! i o o..ll 
�� �I cJjJ :y /.1 · � j � j>-.1j' \+i ��J , jsi_,.JI �f. 

:y /.V · �; � j>-.1j'J , �!.J\.j)\J �� �I cJJJ :y f. o  · ' J�.lll 
. l..o JJ\.:.ll 4...pl;;. J �Ll.l :y �.?,. i..lll :_ro/.A · , (:ll :_ro /.V · , ..:J')W.,JI 

: ,.\11 .lSI_,i ' 11 It I'  · 

. � \ cJjJ :y �� 'Y \.ill �).)-\ ..::J\�1 Js- �U. I c.S� 'Y * 

. ��\ ..:J�lA::.U �L:... �J �U. I � * 

� Jl.l;J\ �I ..:J� ..:JLi.l;..... J c:J Y.�\ � d� �U.I ja:: * 
�> :.r- �� C:Jl;;. Jl � J r..U' t..o J� Jl �� c:J� �� :r �)U; 

. jl_r.liJ , J r.JI 
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