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: Micro Cycles ��'il "'='"'jl:JI J.> i;.J.) ' fo fo /Y' 

�j ..l.i_, ...L:>-1}1 ���� J� �_;...\:.!1 � �I �1.:::.11 y- o.J� � 

L>j � r-=JI �U:J4 �.J...\:.!1 � O.JJ� � O.JJrP W::>J.I �I �.J�I 
•. :A� �J ���� J� t_tA;.J �I_, ���� 0:! �_;...\:.!1 � c..J'.� 

: �l::JI ..:.,I.J� �I  � �.)JI oh 
_,i � _; o� � �.J� � �':>UI i l�l � ' I ' fo /t /Y' 
:_ro i.k....; �')UI J� «Ji L>.JJ�I :_ro � ..;� ol� ���� ..l:!-1 .J:. � 
.!.Z\s. ds- �...)� � �i t} J _r::.....l ��� �L.. " t Y' � � �1)1 

. �4)1 ol� .1_r.A J � W _rv' oll� � 
L>JJI ..k.:-:JI �_;...\:.!1 � il�l «Ji "-:"'.J�I <- -.�i Y , , fo fo /Y' 

�t:ll �1 L>�� � �l::JI i_nll � �I �.JWI ds- o.J..W4 �')U � 
o.J� �.J...\:.!1 ..:.,\s. _r:- �lA$' i.l.J i _)2; �')UI L>� o.J..l.i ds- d.�':YI 

� :.r �� <:::_)1 «Ji ds- W::>J.I �.J�I JS_;; Y' / ' fo fo /Y' 
o.J..W �4 �l::JI .:_r->-i �· ds- � ���I_, ..k.:-:JI �_;...\:.!1 
«Ji �J �')U �I 4-o�l_,ll_, �I � �L.,_, �')UI L>� 
� .)'!. � .r.•·/�1 �_;..dl � ..:.,I.JJ..U �� �I «Ji .J� :11  t_} c:!' y,. 

. �':>U ��_;ill JolyJ4 I y,:-:5 tkl;) 
� j � ...\:.!1 ll>- _ I I L..;j 1J WI .,k I..!.:.! I ,_. _ · I L..;j�J I.!..LJ.i5 t...Y � ·U � . · f..Y'.J \..7 · · J 

. �l.A;:;:il ll>-)I , .4� ) )I ll>-)I , ���� :i l ll>-)1 - �.J...\:.!1 

t_\.;1 � .r.···NI �.)...\:.!1 � O.)J..Ll �4 �l..r.=ll :.r !)_,�I �J 
<e )I) ��s- �...)� � i��� � � (.$JJI < , : , > �L..�� , �� 

: �l::J I i _nil � .k..... _,:\.1 :_ro Jii _,i .k..... .f.o �_;� � � i _nil 
� O.JJ� � �4 �� �.:1 il�4 il_rl�l i� �.J..UI ds-J 
�_,:.-jl �.J...\:.!1 � J� � dJ�_, , � .).:>..:JI i� J � .r.--"��1 �.J...\:.!1 
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'li;1 ��I}IJ �I �  oJ..WI �J\!1 �L::SI � � I �I (.;-4 J. 
. �I � JWIJ �I �I <...?'I_,:J W::;JI .;.JI .lk.� Q I I  

� dWI ��..dl � _;>-I  dl � (.;-4 i l�l J.a..i; �� �J 
�).J.j � O__rAJ d� �).J.j � �\.; yA n : · o  V"'L..)U �� i4i 
�J.J.j � ii__r4 J d� �J.J.j .;.JI__rA �')\; ( ' : f) V"'L.,.�I Ji .h...., p 

. �1 .  . .h.....p 

= �.J.cll J.> ·�4 lf:i�.J �..r.-'�1 �.J.cll J.> i;.J, t I \  lo lo IY' 

;J �Y.-""')11 ��..dl � OJJ� �i o�l__r4 � ...s7�..d1 t.r.--'·�1 JJ\>. .} 
.;.JI-L> _,lJ �I Ji .h..... jil Ji dWI ��..dl ? u:-a1 �� .kA.; .1; j 
;JJ ��..dl ?  �)I � clil .}  �� dJ� .1; _r. �j � ;J J. ��..dl 
� � y; J ii�l__r4 (.;-4 � ;J J. .kA.; -L>IJ olil � f.? _;JI JlJ-1 � � 
I - - 11 dl� u� . �,. ( •)1 cl.i;ll) � q � �I>- .. L.;lJ-1 �LvNI � . . . � � . ..r-' � � �· . 

. V"' JWI .bl.!.:JJ �L...)J I �_)-I .;.JI).g.ll �Lzl Ji 4� Q ·-; �J� � 

: Macro Cycles �L...t ;..W �.J.cll J.> i;.J, Y I o I o IY' 

� OJJ� �i J:f. -L>I}I t.r.-"·�1 J")l>. �J..clJ � _r-11 �JWI 6Jl>- ..) 
�J 4Ll5JI ��)� ��·�1 � .) �JU � ;J �Y.-""'·� 1 �J..dl 

�L..i ;;..W �J..dl � OJJ� � � �� � o�l__r4 J..a..4: dl� 
.;.J J\.M I ..) � lk.ll .;.J l;5 __r4 :.r.,� o� � 'Y tr.-"'i !.\ � � � �i � b 
lh d ��..dl � OJJ� � �i o�l__r4 C: -��)'1 �1)1 - �I)IJ 

OJJ� !.Sy.j. �i o�l__r4 C: �J..dl � o�4..f. � J5i Ji i y,. �· t.r.-"·� 1 
4.;.-:J� /.Y · - J.o · (.;-4 dl.f>" � �i t.r.-"•)1 1  lh .} �J..dl � 
4 0JJ..Lll � �fo �� (�L..i ;;�) o_?jl JJ\>. .} ��..dl � .h..... ji 
� �;}JI �i �4)1 .bl.!.:JI eyi � 4.;.-:J� �l .ul_y!jl �� J.i.J 
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� _;ll_, J-1-:11 �I.;: 0i_, � .)--1 ..::., 1.)411 4_ o ·j �� 4.;_,)1 ;;�tu 
..::., lj �)'I ��':} J _,...., _,JI 0 � )' W::>JI .r" l:.JI clt :_r jSJ �I 
�I �)I �_)..1 ..::.,1.)411 � � �..J.lll -4.;: �� JW I � � 
�L>- � 0i ii�l.r � -.!1!� � � ..,...JI w 4_ o:j_, �� � 

� �bi_, �..J� �UI i _n\1 � �JI-ll i � ':Ji � IJJ_, -.!1!� �JI-ll 
Jo>- �i i l�� � �I � �-..J..dl5 JWI ¥.1 ..::., 1� ..::.,l::.r-=JI 
0�)' �L.. r t y- -4� ll c� �':>W �� J4-d:-l �L>- 0�':1 -.!1!�_, 

. ..::.,")l,a.J� �lh.ll ct:;l ..::.,� r �� ii��U �1)1 �l>- Jl J_,...., _,JI 
� .r.··.,-':11 '·-:"·u..dl Jo>- ii..J_,� � �I .blzj..J ':J I  ii�l_r � -.!ll..il 

. '-:·u..dl Jo.J- � )1 ....;-4J1 _,i o�':J I_, 
lh � o�':J I � ..)::5_?1 0i ..J�':JI � � 0i �..J.ll l � � 

. ��)l ..::.,lj�)'l �i Jl LS�� - ��)'I �1)1 tr.i - tr.-�':1 1  
4.L.-)1 �� �I �L..i o.LJ �-..J..dl Jo.>- Ci..J_,� � �-' 
_,i �JU J5 ��)'I �1)1 tr.-i 0� 0i � - �..J..dl �- ����':JI 
;;.)_,� � � ��� ..::.,wl:ll 4.L.-.r J� � �i . �L..i Lo.>. _,i �) 
tr.-i _, LS _; � -..J.;.; Jo.>- 0 � .J':"""'i .!l � 0 � 0i 4.b.-) I d1:J � -..J..dl Jo->­
�1)1 _,i 4..9lk.ll ..::.,� .r 0:� ;;�� ':J tr.-i - .1...... p �.).l,j � � 

JL:: 0i 4..,.:,L>. � Ci�l_r � ��)'I �1)1 tr.-i J� �-' - ��)'I 
_r.:-:5 -'>- Jl J")U)'� �I �--' ' �1)1 :_r -4_ro �')U �I J4J:.I 
lh � �.)..dl Jo>- �l; _r.1 �� 4..,.:,L;J..1 ..::.,L::r-=JI_, ..::.,wl:ll ..::.,L::.J :.r 

. :i.oWI ..::.,l::r-=J� c_lA;..J ':J I  � �1_, tr.-�':11 
: Leap Of Load �..J.x:JI J.> i p Y' I o I o IY' 

�..J..dl � �..J..dl t_lA;..J ':JI Ci..J_,_rP � 4-o� Ci�\.45' l;..l)j 0i � 

Jo>- op �_,.h: � � i l� l � o..J�L:JI J ly>-.':1 1 � � �i ':Ji 
- � op J� � �..J..dl Jo>- c;..J_,-ll �L>. tf y- a)�.�· -..?'-' �..J..dl 
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Jl � J>- '-;--J_;..dl � � o�ljl o _;h34 � - � Y."""i :_r �; ':J 
, o_?ijl � J� c.) LS.)W\ '-;--J_;..dl � �JlAl4 }S'i Ji ....b ,a.\\ JI.»-
C: or :_r �� J � Y.. <...;J J� �i '-;--J...;..dl � o _;1 o.? J� � J'J J..i!J 
� �i o�lr C: JlJ-1 � ��)'I 4.>-I)J ..:;.J\_? !l� �� �i �Jl., 

. if:" _r-:.11 Cj\.k.l4 � r.--'·� 1  '-;--J_;..dl � OJJ.) 

LS_,..aAjl �l:..J\J �..dl ..:;.J� i� ':JI o�lr <...;J J.ll\ � �J 
op �yk iJ.>.:.....jJ o_?ijl oh J� �")\J �4 c.)\.501 i _,;JIJ �JA:J4 
� \�\ J l.,a::; I � ")l., C: �l.:l I o J.) l:J\ ..:;.J ':J lJ-I � � '-;--J _;..dl � 

. �J..d\ c.) o�� ..:;.J\.f--" I _,..a.; �.iJI � ".>\JI f'. ':J jA C: 
: � Wl:.l .)\� ':J I  - i . . 

�IJ o� ..:;.JL.;l;..o c.) !li_;:..!.':JI � l.!ll�J , �J..dl � 4..\J� -<...;J 
� wi.,JI ..:;.J\_?ijl JJ\>.. �J..dl �Jw �JU � .;JI 4>-1.;1 � � � 

. ..:;.JWl:.ll � 

�lS ..:;.J\_,:Al �_,1 o.ll �.;..dl � �".>\JI o.;.>.i i� 4..11>- � -� 

J..1! LS ..:;.Jt;�)'IJ �I JJ_)i) <-.;Jl:-··· ... � 1 � � l.!ll�J , o}y 
OJJrP �I <...;J J.ll \ LS.r., �\ ..:;.J ')llJ-1 � � �)JI oh i \�1 
� op i\�1 4..11>- � �l.r.. �i <...;JJ.lll � �.J , �1�1 
"\-f � � c_JI_? ��)'I 4.>-I)J LS.;>-i op � �i � o_,:Aj '-;--J_;..dl 
�J..dl dL c.) il.J:2::j)'l Ji ..:;.JWl:.ll c.) !ll_r..!.':J4 �J'J c_UI � i4i 

. LS.)W\ 
• 

: �f �..J�f � f� 'lo/r 

�iJ � ':J ��� � � LS.iJI '-;--J_;..dl � i1�4 '-;--J_;..dl �\ 
�")\JI ii_,i .)l4.:..:..... \ o�U; J# Jl '-.5.)� ':J � �\ �I ii�U; � 
ii)�� � �".>\JI o__,AJ fll !l�)'l ;;�U; �� � :fJ , fl\ !l�)'l  �J..U 
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� J �� o...l.!. J.) � i l...t:>..:..... :1 � o.>� ..!.JJ,j. J..-.11 �...L!. � ,y­

J.a.>- �� � :1 J..-.11 �..L!JI �I lh 0� ci_,JI � c.)J � 
. o�� i� �':J o.J411 uP�I c.} � 0�..J �L.ll c)s- �.J..I.:il 

fll !l�)'l ..!.JJJ.:>. c.} � 0� i� �_,Ajl d.l.:-11 .kl.!.;JI 0i k-Y\:J 
�� o� � � i l...t:>..:.....:i �J , �1 J4-J:.I ;.;�lJ �Y\11 o_,AJ 
�JJIJ i� �I �I .J� � -�.J...dl J.a.>- o...l.!.- J.:>. �i � 

(.rJ �:YJ �l::::>-IJ uP�:il c)s- ��I o.JJAJ ci_;.l.l �� � 
� c)s-J �IJ �I .:r-J4-J:.I � o.J.:>. _,3 J>J-1 !l�)'l .!.J� � 
� ciJ � �Y\11 ;;_,AJ J>J-1 !l�)'l 0� �Y\11 o_,AJ fll !l�)'l 
;;_,.. �..J...G J.a.>- � 0i � � J-.U .>I...V..::.....Y\1 �Y\11 ;.;l:) .>J.i. � 
.!.JIJ.:>.k � �JJI �.J...dl J.a.>- 0i .J� :11 c.} � 0i �J ' �_r>-i 
- ��� o_,.i c)s- �.J...dl c.} �.JJrP �Y\11 o_,AJ J>J-1 !l�)'l ;;flU; 
o�l c;_,AJI c)s-J J...uJI c)s- �...J...dl , �1 ;;_,.; , �� � o_,Ajl � 
4Jl>- � La� �Y\11 o_,AJ J>J-1 !l�)'l o}�l rl...t:>..:..... l �J -� .r-1� 
� f" � i.;�_,.. �-:.... 1 l.)lJ �...J...dl J.a.>- � t.l..;l �ly, �.)...d l 
�JJI �Y\11 o_,AJ fll !l�)'l .!.JJJ.:>. o.J# Jl �.) �.>): o.J.:>.IJ �.J...G 
�I �.J...dl J.a.>- �U:u:.l tL:>-i �J ' �-·u...dl J � JJ.:>. � � 
O.JJ.l.ll .>1�1 �i (.r �Y\11 c;_,AJ �I !l�)'l 4Jl>- Jl �.>): �JJI . 
�I �i �� ;.;l:) ��':J �I ��i � J �I J4J:..IJ , 4:y..UI 
c)s-i c)s- J _,..a.J..I c.) �� y. J o.> I.J )' I  o _,.i c)s- �...J..I.:il �.JJ _rP �I 

. J.)�l :r � .:r-� 
JJi ,y- o.J� yo �I 0i � �IJ fll !l�)'l � :rJ. 0i � 

. J-JI rtilJ �.)...dl J.a.>- ��Y. ;;.)411 � � !l�)'l J>-1_,.. 

!�J....,, � �J� � �' ,,.., 
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�.;..dl � c;��J �� �..b..: <Ji 0�� � d>' ..t:>i � � ��)1 
�)IJ� �L:ll ��� � <Ji �.;..lll J.s- � ..!.U..il , �)IJ 0.a�l 
�>lkl �J � ��� :r � i� L. JS �J �Jl.. :.r- � ':JJ 
� "'lkl �J � �� L. � �.;lio �J ��J �� �J..dl � 
Jl ..!.U� �.J ' ���I :r �l:.ll � ):-1 "'lki Jl J.P?.. d>' �J..dl 
4.1�J , �':J Jj\s. J.s- wl)l �.;..dl � �.)� J.s- �� p1 

: �l::.ll �l_,k:j-1 t_l;l �.;..Loll � '-:""..J..dl � � .)� J.s- PI 

: �l.i.JI ��� t /1/'r 

�1..1.11 �1.12.>-JUI � o).�� J _rY o_;L..:.... I �)IJI �.;..lll � 
: �l::.ll ���� J.s- �)IJI � 4JJ ' �.;..dl � J.s­

� � JUI J.s- '-:""..J..dl �t; c;; ..:,..jl5 ....A.? ' 1 '  11 1r 
�..!ll� ��i L.J �.;..dl "'�i ��>- J.s- � L. r I '  11 1r 

� ��s-L... ..!.J� Ji �� '-:""..J..dl � � 1�L. r 1 '  11 1r 
� '-:""..J..dl � ..!.lW. ��yo � � j.P> t 1 '  11 1r 

w 4.::.11> � j.P>J '-:""..J..dl � � iyJI o..i4J tf L. o I '  11  1r 
. "":"" ..J..d I � ..:,..j l5 

� '-:""..J..dl � � ....A.? 1 1 '  11 1r 
�4.-oWI �� 4.!LJ..IJ �� 4.1�>- � L. v 1 '  11 1r 

: �Jw&.t ��� r111 r 

��J �.;..dl "'t;;i �)IJI J.s- i)z; �� ���� �J4 �.;..lll i _;4: 
: � L. �i 

"'1..\J oj_Q·� �� LS..i4J �� J.s- �)IJI o_;.Jj �Jl., ' /'T 11 l'r 
. �l:.:�IJ �l5 )-1 
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� ii ' � ' �� - � )J �_;Ull ul�l �")\... r /Y. /1 /r' 
' �.J� <..>i .)G .:,�.A::>-)' 1  ri , )_,.�'�11 �� -J.Ll:-1 0}- cl!JS� ' w..r"� 
� �� .,.�i �lA.l.::JI u�')UI� ul.,.\_f)'l� ul) . .!)'l � cl!JS� 

. o�� �_;..dl 

I �� � < : · � I I  U-J 4.S)I � Ull U;ll �")\... i /Y. /i /r' .) .)"""� ..r- � � � � · .) � 

. �� �l ul5y-

:...JfjJf �J�' � 0)-6� v /'f 

.,.�1 o��j 4.ll>- ..) �')UI LS� .,.tz_;':JI� i..U::..l l '":-' _;..lJJ � � 

0y·�b� ; ._;II o_;.ull if � Y- J':>l> �� � c91}1 ��� .JJ.:.ll 
�l5 � c91}1 JJI) I  �_;..dl � o�\.12J �� , o_d � � 

.Ji �")\... �� , �')U �\.:.,JI �� .1l.!..:ll 4.9yv- o�\.1; �� �')UI 
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