el S i i sl Ak

o Olla st Gy 1930 O
YJw%;&ﬁJML?G\J_M\}“JB#Q}J’-OWQ\EJ.—J\
o el o 85k STY Al ) WD) e 2 Ly IS5 o i

gl elas S s shsel g b e o ¢ cplial A o ull b
S:LUJ (LLJ...U sl QUGJ..” i......l\ s\l o r.:.a. J&Lﬂi (U JUs Sy
A A U o i 130 ¢ g Ao ey SIS oy ¢ DS B )

el Ao oy AL

Loty el s ¢ Wy g 06 ity Japishl o ay o) W g
S B e Kl e el Ly ¢ T M) ods oSl gl ol g 2,00
Sl LISy ¢ Olb oty o saelldd byl o 0 ol )l clazll e
. bl blad wllaes” Jas A

St Jany s OF Sy 3) ¢ Ol Ll s BMe 15 Ldiad) Jole azay
g e T Sl an ael OF o Kay LaS7 ¢ Ol ol llatiaaS” 2201
Ol Aol o 4G
o g 1,28 ey ¢ il ud) 0 idlzis 108k LW SN o asy
el Oy ¢ o ke Ol ia T g T (5 T il e Sleay
S U 0 oY) et el Rdad pys e L jn L Loy
N LT

1 A Aal8 o119 U Ollo yuw O

| &yl das nady Jad jganll 5,08 -

Ul g bl e 28T ey ) Bl 18 Lol ) sl Ol e a5
ST et S Ol g oY) s LN O ey B3y ¢ oW L)

_2\_



Mg Lol a2 o a0 e gatdl Ol ey LW 26 25T L
gl 2l 0L

33y g Sl r ol 1y BLoWly 361 Jame OF Oyl somy 5
el S e Oaadl Jyl

3t 5,257 Ol sy LaS™ ¢ ot 11 pod o aonts el a2
debay U3 Lo gy G5V liandl CUpa gl o adall Ol 5w Ogadl oda
it ol G e A Oaydl f sasdl o) 2 e

Al Ky e Ol 3l 5,57 0) Sy O aokens ¥ Lo 3 S
Jotdy O3l e i a5 Ll Iyl oSy a0 0l oY 3
- o el Lt s ey iy U ¢ g g

o et o) add) Sl gl B O L) St e oy LaS
PSRV 1% RV K11 JCS ISR WREL V0 SV v I PO Sy

T 3 o a1l 20 of ol Jam diza « Sl e 3yDkey
BN DY IO B SPRI Sg{| g U e ol el e Te
. ol b

15 e ol o Opaddl Jgls 3 BV G el sl L e 6,1,
o W )l Sl a8 a5 Y g 188 Ty il ) 0a )
LY e ST e g sl s 0 el

Oypdll o 5,08 s OV ¢ Blly Lo ol o e Bidod) g ey Vi
oS 0 of s JUll e s Wl ey e daze 0,55 05
om0 Ogadll e 4l Sl Jlor] a 100 iy e oy ot)
Oppl o el B 0 e AU &) o) ) HaST A Ly &
Sl el Yl s o8y B3y 1Y i

Byldl bl Jils e U loll a1 OF LIS 2
Zag SU g s Ly il S pad) o 1) AN ot aslias
g Ol L )l



53 8 0l d 3850 el sl ) Sl 0l e 206 10,
RN o.lhj ‘ ))..dj\ W O)AJJ\ Jj\.&' o Aol u:...U\ u.an \Mjk:- N :tg'ujj\
b e e s sl Sl Y

ceddh LA ol e Opail) lalisen) i —

bl Gl Lo &““J‘ gl C'-ijj‘ < g}‘bu‘jf“; @; -

RN phay L Al Opal) 225 Lol it -

Yy r....ﬁ\ PRUNTRA PRt j ¢ 5o} (,\.,\5..:.,\ o -

C)\}u..J\ A2 i wr L@.ay.b L;-.l&..:.ﬂ\) ‘ C,...-:):J‘ g B.U‘J'J\ J}U &.; -
iyl

- Sldl slae] b edh) 5 G el —

el AL el gl Ltls el —

zghm‘alh}wjai&:nﬂ a

o Ay Sl Al Loty ey 45221 O pa i LS ool Lals
oF Sl ] 4y e L ¢ ) Ol ey B W b sl ¢ L

o N By Oy ¢ ) Ol p bl B O+ 55 Ry iy
T on 28T gl wp O el (o dai o 0,5 o ) e Ol ey
- 05l o ¥azme ol a3y ¢ el 00 Jaal 2y

Walo] o iy A e g2 (IR sl ] i il iy
ORI I TV R U SRR SO SO VYRR S PSP T Y1 e

e b ) Oy ey i) L) O Sl e o LS
Juatzat L (sl A ana i sl of Wi ey ¢ el n Ui 5 50
S sl Ol Ausall el il Wb s YV Ol ey alas] ey sl
c Dyl



iala )90 da ‘..."U u)l:.‘ U))J J’Ld.:’-yb .Uu‘ UJJJ‘ o uala.'\'j‘ UP \..UJ
A ilally AL e s el ey oy ¢ gt Ol e 3G,

o e sl Ol ey Lo LN B34 Brad) Be Oyt Jhay
sl Ogah 28] Jo o) 5)05 e gz — il bty — dadi O
e . B AT (ISR PRI P TRV PN
oy o 0 Gl Ol oy G LR B3y Lymnas 04 e )l
.(#)da).a"-.”

Hiy g2V Ogrp o i SlaSl ed o alsnd) OF 02 6
Bl ) A3 OUN zady ¢ gt Ol oy Lo LGN 0 JUL
ol o Oyl M ) 3l e el Y s e sl

a5 Oty L REY ) ey U sl of Uy s,
A Lpr el d}‘.’- oA uLA.’c_J_ Ju&:) s..))-,.’Jb J\‘,_Ub Qb‘}-&"cj‘ g{l"
Gl S Sty 5 Ol ey ALY L i S8 OUY 0 i
slie Of DLl us) 3 domy iy ¢ lyedl AV ) ey D1 Sl
Sy bt ¢ Ul YA Jlgm Dol Loy OUIYI 0 208 g 5y L 3l
C oY e U VA e asle Y 2aST e shald Gl sl

gttt O

} doulg dphis cuuiss| pall jaldl yaegfl (24

1 ,::f s — O VJ oyt sl do —_ (seleniulfl) ’ gunw
al peiast Ly sl 3,42 Odall lin s s pldl 3 Lo ol
IS Lib )l oda ¢ (Antioxidant) sunSW sLaaS 6 Jpnies oo
R e STV QU AV P

o S e I I g ol e il O el ¢ Lol b,
sy s A sl Gas) e et 4l ¢ s 0l ey LY

«Al$ll (Nutrition for women) ibl\ dis QLS 48 Cony o 5}.«'-1.- ERTERRTHCY
. c_af Sl

—§¢ —



A A5 el (g e Ja U L) ol el Oaall s 20
e ade dor g G sl Ll gl Ol ey LW Cana)l Jinay

R VSN PR DRV 1 V11 SN € A U NN W R POR R
Tl LI LU 1 o 06 10y ¢ ) Ol ey LW UL b 5315
Ll LW Syl e JUoYl el s Lamy cppal e dazas O (o
gee 2ol Y STy 0pa il gl 2y cp il

Gl e S ly ¢ JolS el s e BB gl Sl
ST il ool Juaiyy el ol Jolis o2

Al s e Sl sy st LYy bl s O 2 il
glis u),’\);,g Y 4.3‘5 \.Uj ¢ ULl oda Lgd g u;]‘ 1..:9\))\ L}ﬂ\a {)._,.._.L_..,J\
Jeiady 6 1y ¢ =Y O e ael I B 3wt Y Dbl gl
Sliaalid 1 pama o sleze W Sy o ¢ Tale Biosy Ll Gy 0355 0,
ol Oaadl Via e (g2 Oslany
Ko e g
ol bpniy OF s s ¢l VST e oY) gl dany
a.cﬁjg aﬁﬁ (C))L&Uj QL:AL‘:.:EJ‘ :\“«M g Sbﬁ-)l\.;) (.):..:.L‘:..J\ Q\j&'.:.wo
Ay o G IS pad Tas W3y play Sa Ve im0 g e gyl
g Opdem ikl sl 20Ny p sk
¢ 4 il B (79 Jelid po s pde (Sodium Selenite) =l ..
ekl Jolatal o Gy S i B pgsided) o 1 il Jol 08
c Sk a4 5yge0 (B el

_20_



s Cna il SN asmalt

AT e ¢ ol Ol o s R 2B g ol )y ¢ Tl
b Sl Ly Lol s IS s (51 (] gl b 6l ) Lad] o
Sl ¢ il L] 3y T 0,50 16 Logrn DMt (ol e S
RAVELE P N AR e ey e

orakey K& o ely OVast) (ol BLaxST ga el lin e )y
J}TA@M;}?{,@)}T‘ wbimﬂﬁwaﬁﬁmu\
. J.S O,-'b)’_-}a ug; VJ Lﬁ:».l’c“ L;Ja-i o\l u} J\in\ Sy j( u:g.k:j‘

el ¢ B o Topmpn oK ol e 3Nl sl ) Joosd) Bl oy
LA ey el

£ IVt (5 g ¢ O e o e JSY el i ) Jindy
B G OV LG Laiyy ¢ apldl gl 5 0kt 0,5 2 aeld JU
A JS s

il @81 Ol s O

oAl e 1,587 Gilasa¥ Sl .l e eyl ol AN oLl )
LU as; o]y by B (o (.,J Rl zazs ¢ sl O, S
-2l Oy (o 1 By Ol ) o 1 O ey 2L

O 1M claladl eyt I ol ll () I e domy 43y
2 b o Ol g oblall sldisae Jlasr] (0 1700 S
tw)b ¢ rv\j\) JJ}_&.—.:JJQ\ (S S tw)b ‘ 2-\&.-\5\) :U‘..'ﬁl Sery g{b M
s gl O h S e

Bl LU asl) oy Lol Slale ppadl Jyla § b 3Y mms LeS

‘ r)’kU\J 3:)9_-}1\) hf'\}"""“ OA__.J\) SJ.L'J‘ gya U)A.'U\ 2.&‘.7-; r:-)‘ OU&M
il oyl IS



1 dde 23189819 v 11 (G Sl s O

Lo g Ladgliniy rocit ol cony livaling aSls -

¢ ol Jylu § LYY dagy st 5 e U oo 3 0l OLST 1)
o e Ol Bl Ll Gy az OB ¢ e 05 3305

Hly DUI) Jany Lol sy g Jagy Waly ¢ JSY 6,25 Loy Y 4 g
C IS A BT e 0,8

BLoW LN o Lpa i gy 2y ool el LA ol 0aly
d el g 04y aslh) 0y 87 ey «h ealid o ) e Ol

Jo o J g8 Oy Sl Ml any O Slad )il Jamy J3t 0 oy
- ol sboild Ty ol 987 iy () e B pie

S ekl j Nl C...JS ‘..,L.J\J....;U‘.wj.'pﬁ:& R el 5050,
dom ) lly Aot i las W e Jaiy ) el a9 ¢ (Epithelial tissue)
C e e e S G ey el

Lo o Blisld 55,8 ol oeandly (el L il OF LAIIS izeyy
BNV

Al e ez OF G A1 dhy el 2l g ) 202l sy
15 O oy « Bl Son Voo Sl ) Ups samy 0000 — £0 e JIp
Cap ey Voo Jlolas My i iy e e ) Juledd il

JAB Spdom pde o WU LIS Lol 0da Of Oy U amy S
o Wy o ) 30 Ol e AU 050 ST e eSO Dy ey
Lol Jaisd g 8,0 ) s le e Lesly et Ul
. (.;-JJ\ g Olb

s 51y 3t O

el el il et Bl LYyl a3l deal ) g iy
el Vg Bl e il s iy G g2 LSy

St il 3Ll Upas 43,01 oyl sl P IS il LS
(I Jgdeadl ) sy ©opilly ) B ST ¢ STl



ST RCHJEV T L S dol Jabzy aols” ole & Jymard! u:"t‘ ey
o ST Ol gy ade gl 1K) r.uj ey s Y 3 pale
f"“'“"tf’ wufui,u (r\,,,.._uuc, \e—o O..;ﬁ) 1) el Ol amaa
el BBy ¢ Aol gy Ol e sl il &gy

S et g b8l e Y gl (39S iy e 31 ket
Joki5 pn Lo )5 g sl Oy Wonld § L) &g sty Al ool
il

e 2ol L sz 3 2 W ol ) 120 Gt puim e
il Sl B 3 bey o e W Ol g B B0l

o 1 Loy s 1 al 0 of B eda e Lol o] S i
ity GloW e 70 Juney Lgno b dyp eme M e 8 (20 ualad
18 ol a0 Ul e il o ol i g S5 3 Ly o) 32 LSy
A5 Lo OB Gppllall Lyl 2o od) s g29) Ly s Y0 0 2
23 o I i gl iy f o i Ol s LW eV Jiaes
o el a8t Sl o) iy &3y 2l e LLoY Jpoes
- el s

1 (pesllly 31,81 O

57,\\ Ja? Cwru ppdl A e ) eals 3l ol Oyl (5 9
Shaid Sgd pr MBI 0 1l dny gy e AN oy a5 2 e

deziin Condy suby B (z) ealid g « el B ol u.:i:J\}
A Gealid oy e iy (Us)) «h s ) e S e [y OY
0 58 Ol o il 53 Uy Tl ey il e il 0 Wy

I8,y 0e IS (0 palznd jolan 8l Wl ll 25 Cagpmn g2 a5
3l sl a1 Jaldly bl 8 3l WS oy p

— ¢ —



S el e (0 Sloaled ¢ 10 D) LIl aes pze e
(0 ealiady 3 LIV Jan b ez el dl) U O Jasdl) sy
(U Jandl (5 a1 23,01 ol S
Delidy T aaled) B Slaledll oda Jybiny plaza¥l o ol LoMsdly
Q\j:.d Qj.k’- Na QU)J\ ;:-’)—'J 5.5‘)':“ ;L\.nj\ m..,'a SJ..’)J (:;L:J".A.J‘ u.a.«.’-j ((C»
ol Lol Ll Sl izl o gl Jmamd) S D31 151 0
TS s OF oy 1y« gl ooty aST1pdlly ¢t W1 2SI 31V
gl Slalabs sl e 487440l oyl sedd T

4 BRI AN (e degane B oh (relih diess
T lnabich dces
BIRS-1{ s 1At
At gt 5 gty
avt ool Aaegin 308 — G edll) s
AVvee AP (¢ o) )~
VY4, AR (Bt yolan) guiln
¥Yeo L= vo (ydas) Jai3
YY¢o AERRE ieatn
YAV APPSR bbb
Veoo G A s
e T Iy e




desal
- Jlaaty PSS J
(pr>arsaly)

Y 505 ddala 5 e
\ e f\J” Vye N
ey o il Sy as
A G A gt
AY AR i plas ples
¢¢ AERAE Eoaas Jai B
V1 d-ly ik, Gal) JolS™ 5
Ve -y ik e
A Ui oo to OB e

t elagll pa gra gl aliall jladse

— D —

el Sen fee e oy sl sl al) #
S A i clas lly el #






