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·�t-tl � ,L.J.J;tl -

. � ••. , , ; ; ,, ,L.J, ·¥1 -....--; Ul "'• 

.. , �· .. . , . :. ·��.,.-· .. ! f · f  J� ,'-'MJ;tl -

.o,,,.._,� ,L.J.J;t' -

.�,..,� ,L.J.J;t' -
:. ·�� ,'-'MJ;t' -

·e'�' w.i.., �L.J.J]l' -
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,_} �..>.>.;:._; �I J)JI &" �.WI !l� 01 ( ' Q, Q,A) I�I_,.J ..\..el>l t..S..r.. 
: �J , �1 �W.J)'I 

. ��I �w.J)' I - 'r 
. � )1 _d. �w.J)'I - f 

. �_,LJI �w.J)'I - "\ 

. o�1�4 �W.J)'I - A 

. �4 �w.J)'I - ' . 

. _,...a.::>JI �W.J)'I - ' 'r  
. JI.ll l �W.J)'I - ' f  

· t..S�.}JI �w.J)'I - ' 

. � _,11 �uJ)'I - r 

. · ...LII �· I I �w. )I I - o � � J • 

. �y,_;JI �I J� �w.J)'I - V 

. �1_,.14 �w.J)' I - Q, 

· e.}JI �_,.! �w.J)'I - ' ' 

. �_rJI �w.J)'I - ' '1" 

. c.SJl;ll �w.J)' I - ' o  
. J)JI oh &" js:J _?.-y c_..,.; d\;JI � ):-1 � J.Jt:.:::......J 

Individual Counseling ����� �LJ.J;tf - t 

;t,t,.;..� 4.;� � ;;..>� .Y'J , �_,.! �J .kA; ..b-IJ �_;.1 � c,S.lll .Y'J 
�I ��W.J)'1 4.!JWI t) � <\>-� Ui_BJ , �_;JIJ �I dl..a.>)'l � 
Jl..a.> )I I  i _iA.J...J ' ..:..tl..o _,l.J.I J�� � �w.J)' I &" crJI lh �J , � t..!.;; 
d� �I ..:..t�l �J , �1;11 �I .kh>- c:!'JJ , �_;JI �b ;;)�� 

t..S� .}JI �Lk.l4 � �I ..:., )'\.J-1 � t..S� .}JI �w. J )'I i�J , � }JI ·1+-o 
· �4 � � � � )' �1J 

Group Counseling ��� �LJ.J;tf - r 
!lA, J. ' ��� if J� �')' � ' � ��I dlS' �.}JI 01 
&" � .klit J � _;JI.; . � yl-ll .kli\'IJ �WI &" _? � ��� e 
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� �__,>\11 �1))'1 � �� �I � � , �1 .. /'l'l  (.)"' o..r.f- (f" o� .!l.,_JI 
. �.;>-i �.,L .klii 

ll �l.!.:il ��� �J� �1))'1 Jl:::>-1 � �UJ)'I (.)"' crJI l.lA �J 
��� Jl r-+�- iii �., �li Jl ��Y- � ts-� �� I.J� 
�.7':! I.Ji � �jj , c;...l> .,S 4;kJ:.I � �UJ)'I � �J , �..WI c;� 
JS �l:J .f-o J J-JI '":"' _,Li_, 4:�U J )' I �I Jl.ui 4;kJ:.I .) �) JS 

· � 
.. �j 0:! ��\II �lA::.U J¥1 4·.� �I �l..a>-\II c).; �.J 
.. �·'l'l � � � J. , 4...!.il:..l.l J�l iJs. c;�l_,... �., , 4;kJ:.I 
� � 4:1J�J � c).; 1.J � I.Ji_, , ��\II 45' ) . .!.ll_, .kl.!.:JI c).; 

. Lg;� l:.: � J 4; kJ:-1 

: Directive Counseling �e-lf �L.J,J}tf - � 

Counsellor - �I �L.a>-\II J.J>" jS .rJ.I �w.J)'I (f" o).�· .Y'J 
(.)"' e:;JI l.lA i�J , Fact - Centred �I J.J>" jS.rJ.I _,t Centred 

i �J · �l �l;.> \1 �.r.lk.J ��.,WI r-+·.a.ii'i �.lJI �l).'l'l � �w.J)'I 
4:�UJ)'I �,W.I (.)"' ,d �� � �)I �UJ)'I .) �I Jl.a> \II  
U.!S c).; oJ..l.iJ �IJ �� _,Lu_, �1_, o_r.> .t.:..l..l I.Ji �1_;:.;1 1-Y'L..i c).; 

. .!l.,LJI �J ��l_,..aJI 

��.,.WI � )1l i� � , �I cll; � d-�1 JJ� �l.a> \II i �.J 
�WI_, J)d--1 � i�-' , wl_,�_, ��\.;... � �i W' d��l c::..b..t u=JI 
�� i � ,JAJ ' � �\.;L.I �I)_,AJI � �l:.:J , .k.k.:L.I � �J , o_,..!.l:il 

. � J �1,;:> �� 
Nondirective Counseling �e-lf� �L.J,J}tf - £ 

Client - Centred Counseling ''�I J.J>" jS ,rll �w.J)'I >l � J.lk_., o b
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o-4J �I c::-f..J , Self Centred Counseling �IJJI J y- j5' _rll ,)U J � I  _,t 
� , �IJJI �P �L,., Rogers IJftJ.J J.J\SJ Jl ,)UJ�I � Ut)a.ll 
.!ll�J , rJ-11 �� ,r-:.11 � ,) _;31 oJs.Lo .J-'b Ut)a.ll l..!lli J.u �i ($f.. 
4..4 � J'---.:; � �IJ , j..aii � � Wj � J.s- 4,j'Js.Lo �_,.1 If' 
4,jl� � ,)_;1! �I �J+411 � I..!.IJ.lS'_, , �I_,JI � J.!� � 4,jl� If' 

�I . Jl · d. . -· i� • 
�I :_ro �l; �.>,) J.s- ,)_;31 �� �t ,)UJ�I :_ro e:.rJI Ih �J 
�,.,:-. �J ' � ¥,1 �tl�l :r � � 4_.a>...!.ll ��J 
L. J5 :i • -"; J.s- � � _,..!.�I _r.? Jl..a>-� I  J I_,..!.! J I..!.IJ� J 4-i>-

. �,)u)�l �� � �� d.��� O)J� il::lll ,) _;ll &-
.J-'A LS �J �J ,) _;ll 4..4�1 J5 � y,. ($JJI �I Jl..a>-�\j 
,)_,....; J,)L,., ($.)U.>l tl.;.. � �WI � J i�-' , o_)2.; ��J �J 
� � �t ,) _;31 � �I oT )lS � � �L::.liJ �,) _,JI �li":>\.JI � 
.)_;JI ($JJ �j)l r_,..;J Jl O)J� ($.).}! lhJ , 4,j'���J 4,j'���J o_r-l..!..o 

. 4J o)�l .)\.) j!.J 4·_ a>-..!.l �� 

Religious Counseling �.t.Jf iJJ • .. ; ; 'f .aLJ.J;tf - D 

�.u �,)U.>� I �\j , ,)U.>� I_, �_;.II � '-S""'L..i :_?.> �JJI � 

· JJI �· I I ,)U � I  . ,) � I I  �- 1 1 :II - 1 1 L-4:.\1 �I -: -,..2_ L..•'Y I � � .) • J .r-'"' � r..r .)-' J - � '-$""' 
�I> �fo. � LS , 4":>\.>i_, �J.> �,)�J �Lt.oJ u-"i � i� 
($JJI r•'Y I  �JJI �l..u:.J.I � � ,)_;31 !J_,L. �� � �� � 

. �� �� �., wl__,; Jl ($.) J.! 
�1_, r.!�� J.,.._.!JI :_ro ,)_;31 J� Jl �JJI �I ,)UJ�I J�__, 
J! �I> t..�!J � J , 4,jl� � J.s- 4,j'Js.Lo J , �I �i ,)� �I 
o.J;Lo J.s- � � ,)UJ�I :_ro e:.rJI lhJ . �I iJUIJ :_ro·'Y� J.,.._.!JI 
. �":>\.>.'YIJ �JJI �,)�1_, �I 4.; � J J..a.ii � J.s- w; � J.s- ,) _;31 o b
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Behavioural Counseling ��' ,a&.ai,J;tf - 1 

�-' 4 )_,AJI .!J_,L �-' J.LY_, � J! J� c.?_,LJI ,)L!.J)'I cJ! 
�1_, 4 i� � Y. �I ��_);.; Ls)�J IJ"""""'i � )L!.J)'I :_r e:;JI lh 
((��I» t.S.r.,J 4 ((�I ,)L!.J!ll tiL:>-i � �-' 4 V"'l> � Y. ��I 

r-Ldl .!J_,LJI C:,l . �1_, �I o.)�! � c.?_,LJI )L!.J)'I C:,l Eysenck 

Lo � _, 4 J _,i y. Lo � e:91_,..U1 :_r --4..LJ1 4:..ll � .J:! ) .)JL; 4 �..w' � 

� �l_,..ll l ..!ll::.l ,)_,AJI � c:,� ..U_, 4 �1 �_> � � t.Sy� y. 
J! <::_� dJLJ-1 oh �J 4 4>-�! � �ly � �L..,� �.f.J � 

. 'WI " •-<i c:, -�- ...Lt...l> _ \.� Y ..r- � " . ,-
Educational Counseling �to!�' .; ! ' , • '' J� ,a&.ai,J;tf - y 

� � �Y..rJI �I J'.>\.> :_r �)L!.J)'I �Lo...\3.. 1 �..IZ '! �-' 
�I J l..tAi � �)L!.J)'I �I J l..tAi J-4;:; � 4 )� �L;..r. )11 
4.9\S � ,)_,AJI _,i J! J..tg.; �Y..rJI �I C:,� J_,fC-4 y. l.l_, . � �Y..rJI 
�lyo_, ��_,!...-o .,.y:.t � c)s- i.))li U.w, t:.11yo cJ� d..�.&-1_, �l_,d:.l 
� J..tg.; LS 4 Ul:>J.I ���I �IJ414 o-..4J}J 4J> _, �� 
� � J'.>\.> :_r dl�_, 4 )  _;ll �I Jilpl J.#. c)! �i �_rll 
� L-. � -· · . c.i.ll �'Y I I · ; � "I I 4!:...JI · 4.:.....1 cJ · I  -"I I � :42. 

r...s-' � 
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. �1 

�� c:,i � �1_, 4 )_;lj o)UI J."� J! J� �I ,)L!.J)'I_, 
J! �i J� W' 4 �L!..A_, � � � �..�.&-� dl�_, 4 � 
.J � t,S.i.ll ..r�'i l  �I ��L::;.>I �-' �Lb.o ,j."� _, ) _,AJI �1_,,) t..�! 
,)L!.J)'I � :_r JS � l_d �L!.; .!J� c:,i � 1�_, . �1 Jil_,:.ll 

. �Y..rJI �1_, �I 

� 4 �)\..!.J)'I ���� J! � �l> .!J� c:,i � t.SY..rJI JL=,ll �-' o b
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.. 

- 'I \ . .. _ � L.... .lll �L)I 6.k..!.; .. ':J I  � l: 0i J:i JJ Jl!ll I .. I..S.r- � - - J - - J . r..r.::-
� _,:ll �l_r. Jl �� ;J\.J..I oh � . o.) �I Jl.u .. ':J I � r-lJ � _,.l.hll 
L.... .lll �L)I 6.k..!.; .. ':JI · ���� L�l ;s L!...o o.)L) �· I I .)L!. �� - J - - � - ·  • - - J - � J 

.. 
J 

J._� �J , �)_,;l..IJ �l..l.ll 6.k..!.; .. ':JI Ji �4)1 �_rll t..Y'JJ.) � �1_,...., 
��J �4)1 �JWI Js- �J ��I �b o)!l J:yk :f �� 

. · · -- 1 1 -.,..�1 .•II -....,� . I .j I�L f..Y"""" J . .)"'"' . .,..- i . 
JJ_;JI Js- J _rd.I I..SY._rll J�l � �I .)L!.J)' I i� �.15' 
�jJ , �IJJJ �� � I..SY._rll r-:JI Js- ���J �J\:.1 1 .J::.! �.)_;JI 

· c_�l ��J.) �i � � �I J.)z.ll �i Jl �y 
: Biblio Counseling o-f�� .,a..J,J]tf - A 

��IJ �I J!.o �_,.:Sll .)1_,11 Ci�I_A .) _;JI i� :f o)�� .Y"J 
�I o.)UI �4� � js-� � , i JZ u=JI .)1_,11 :.r � _r.? J �I_,..!.:JIJ 

. �.)L!.J)'I �I � �  �J , �t.}.! 

�} �I �Lo _,LJ.I (f �...uJI �L::5'1 Js- .) _;JI �L_j �I oh 01 
� .t,;�l45' (f �JJ ' �� �.S-�1 � �I js- oJ..u.\1 �J , �  
t:!'} �_;JI J �J , �h � ���J .,;�_,L.J .,;��� � J�l 

. clS:..!...o � �1_,::.11 Js- �t �J ' �� J_,l>. 

: Reality Counseling �f�"! .,a..J,J]tf - ' 
�_,L. � �_,!-11 � .)_;JI i� .)L!.J)' I (f tj-ll lh �J 
�� � t.�)'l J � L>..UIJ �I !J_,LJI � �� N , ukl3.1 
� � .) _;JI 0t Jl ( ' � i o ) Glasser <<.r-� i�J>> �_J • e:'l}l 

. � �j:-.A 0� �W �b � .t,;l9__,...aj � J:yk :f ��J wiJ 

: Play Counseling �"! .,a..J,J]tf - t • 

r-W � � � .. ':J i)aj JI.A.k .. ':JI � .)L!.J)'I (f t_rll lh i�J 
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r� �i (..)i , �_,LJI �l_)a....;l [.� c.)J , 4,j� �J , j.41JI 
�I �4JI JL..._,.ll (f � �t; . j.41JI !J_,L. �J �YJ � 
(f r-!WI � jj j.41JI � �I J� (f J , � (f' j.41JI 4-! .r.A!. 
�b. �  , �I j>-1)1 jS0 rlAJ (..$J.Jr0 J,L!.; �I j� 4.!.LI.l5 . � »" 

' (..)/-� � ll>-r (f �I �-' ' �� I (f � 'J ��I � 
�J (,_).)_rijl �Lkll � � ii�l �.,AlJI ll>-r c.) �I jj � 
c.)J , �1 .,.lj�j C: �kl:-1 ;,s'J\..!J.I J! 4.!.LI� � � � , 4.:k� 

.t:.� ' ��L J:,L.; '11  Jl l �t. ll I A • •  t:. i..w 0 ' t::ll � :t.l j ll>. �J . . . ) • c..r-- If-'" J.n- ·- ? _,_.... r 
c;�l wl)l ll>-r c.).J , ..::;Lo�'JIJ J�l �J , �kl:-1 �W�I 
4.!.LI.l5 ' ..::;l:JL:il c.) !JI_;...!.'J IJ , �4 '11 � J.li.J , �kl:-1 (_JJ � 

. 4-iyli.J �I ..u:-1� �.!! o·l l J� o,;>-t::ll ilil)l c.) �  

;,s )-1 J! �l.:ll � W:.>JI j.41JI ..::;�\.;.. t_�)' �I r�J 
J! �l.:li.J , �I J! �l.:li.J , iiA-JI J! �l.:li.J , J,L!.:JIJ 
j� 4.!.LI.l5 . (:11 . . .  �tsll J! �l.:li.J ' J_,A.:jl J! �l.:li.J ' J� '11  
.k� � �I 0t <.St , j.41JI <.S...U ..::; \'L-A.;\' I t;_;:l �_;.II & �I 
e_rall � � (..)JJI _; _,:.li.J Jlill (f JL-A.;'J I �I J.; .,u;.� ... hlA 

. jAhjl � vP .A. (..)JJI .kl:> )'IJ 

Leisure-Time Counseling e_f�f w.i.,t �&..J.J]tf - t t 

�I � � Jl.:ll _,..a.JI c.) �ly �I ..::;�1 }S'i (f jl 
r..l.A::.ll � e.riJI ci.J .)bjl .ul.J , ;.,.� �.)lA �4 e.riJI ci.J jA.!J 
� ��J 4.h � �I r� (..)JJI r·'l l �IJ �_,.l�l 

. � r J � � J.; �)\A:.... I 
, .)L!.J)'I � d ci_,.ll 4.!.LI� rl�l � e.riJI ci_,.l .)L!.J)'IJ 
�J ci _,.ll lh � 0-->"i Lo ��� " "� d.� I J,L!.; c.) �)\A:...,� 4.!.LI�J 
�I Jl Jl.:ll � .) • 4.!.LI� jt; .) : q I .  1 1 I (' - I I �·'JL � J • - . . (..) Y.:"" • r '"t'. r.r--:. t...r • 
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.,;to-lAS J �\.::,;1 :,r ��J � _,lhll 0ji_,.:JIJ �I_,.:JI J �J .,;,)lA..., J .) _;ll 

. JwJI � 

Jj\A:.....I LSi ' e_;ll �J �} � i� JJ� �I J�':JI i�..J 
� J.-.!1 ._;� .k�l � !l� � , .)L.!)�� � � e.;ll �J 
� 0i � LS , 4..A� � ;;L:J-1 �i � e.;JI �J .11.!.; Jo� 

. �.)L.!J�I � o.)..WI ..JI.u·� l � 10-� 0� � .1�1 �?. 

: Brief Counseling J .a ; ;l.f .a&.J.J;tf - t r 
.)L.!J�PI Ji , Micro Counseling «�I .)L.!J� \11 't;l::>-i � Jik..J 
� 0� .)L.!J� I :,r v:JI lhJ , Short-term Counseling (( .. l/�1 � 
J5 � o.J..>.IJ JJl:.:::J , �IZ! � _,lhll ...:JIJ4J.I � j5 f..J , � _,.ll .)J.l:-o J 
JJ 6.5 _,.L ¥J .r.::iUJ j;..w � .) _;.11 c;�Lo �i :.r Cll�J , or 

. ':J w 6.5 _,.L � 

: Incidental Counseling �,JJ&Jf .a&.J.J,Vf - t fi' 
� �i LS ' C:::rJ ..r.� �J �..l..o � LSJJI .)L.!J�I y- a).� Y.J 
��)� J�l � .) _;ll c;�Lo Jl ..J--4-!J ' �  U;� �J � 

...:J�I_ra-)IJ �I ...:Jl:-o�.) r+' � �I JJ� ':J �i W" 4 ��IJ 
. � �W �I 

�l_,liJ o_r.WI �I ...:J�I}z..PI � .)L.!J�I :,r v:JI lh i�J 
i�..J , �.)L-!)�1 � 6..Aj")\.ll ...;:.Jl;IS:o�l )ly i� ;JL>. �J , �)1.11 

. i.)J.l:-o j�':JI �J 0� Lo� �i . 

: Self - Counseling �f.i.Jf .a&.J.J�f - t £ 
Jl� �y � y- ii).�s:- �i LSi , .,;1� .)l.!.;� .)_;ll il:i If oJ� .Y'J 
..,..!.L:J.I to-�I J! �\.J-.1 0J.) JWJ d-�1 � � .) _;ll � i � !l }-1J o b
 e 
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d .).J� J � J��l 01 cll� � �.J ' d��l dl .r-::-11 _,i 
�I � �lJ.-1 d.J C.J.J�I � � _;)1 �1 � J. ' �L.!.J)'I :_r Cfl1 cll� 

. cll� �J;.._j 
: Eclectic - Counseling �J�f ��J.Vf - t 6 

� _,:JI t: �L.!.J)'I J_,.1 � .JI.z:.>� J� �I � i _,A: �_,.1 .JA.J 

� :.r .J� 0i � � J. , � �.)J j��� i..l&- ;;L&.I_ya C: , � 
·��I .. J��. cll.i5 . �L.! �I � J t:. lli::..!J.I �lJ.-1 '--"l:..J Lo d � .J . - .J.r.J .J . -

� J.9 Y--' ' �_,.1 J5 d F-� �i .J\.z:.>� i _,A:j ' J _,.1 o..l&- � �I 
• ;;�lA.::...., � I :_r .J..\.9 _r.5i J._Q.l � � 1.- �..lu 

" "  

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m




