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Sport Injuries 

��I �  iJ.Jft.r.. �I �')WI �l.P-IJ ��)II �Ji ..b-")\11 4.r 
oj.P.-\'1 � i..u; o.!.JJJ.>. Jl i�:JI �� ��t ..lil.J ' ��� ...;:.J�l.,.:,! � 
�..lJ-1 ...;:.JIJ_,k:jl Jl )i:J�J . �l::li.J �_;..dl J_), � �.lSJ , �4)1 
��I iJ _,!>-�I jS .r.. �Ji � _;.:....11 4.r � , �I � _,J �I ...;:.Jli')WIJ 
i)aj �4)1 �1..,.:,)' 1  y- �l.:.ll �I ���� �� ...;:.J�I ��J� � 

�l.:.l� Jh::; j5\..!..A � � � �J �t::.ll op o�4J Jl ��Y �\' 
. � �L l<� . �i , ��:JI - .J u- � . J -

" J.Qt:>tt .:.����,,a at u�i:at 
...;:.J�l.,.:,i'J �I JW�':J I  �J�J Js- ._; r-=JI IJ� �.� ... tt':il 1.r �I 
�I �4)1 �I �l.P-:JIJ �J..lll 4.r J5 � �J . �4)1 
�1..,.:,)'1 Jl ��I � �J . �L.all �� �I JW�':J I  �J�J 4.r 

' I  � • I .  :t l ... _ . \II ;.. _ I I I . ' I l:. · . ' u.A.>- � l5' I . :j l .... � J � � 4.S"" ? � "'t::"� �J - - J � 4.S"" 
�JWI �.r ��J op y- OJ� �t Js- �u_r=-1 l+.:Jl � � � , �IJJ 
�Li;� �l:.ll � _,ll � ��l::- �i �I � � � ' �l.!JI �4)1 

. � � �� �lk::...... l iJs.J ��1 �b�':JI �.r ��� 

�� oj.P.-i.J , �4)1 �� �LP-:JIJ �J..lll � �J 
�J�J � If �l...ail �4)1 � �� __,AJI ...;:.Jt.;Jb,:-:JI �Jlo �4)1 
�� .kk>- �JJ � �lA:l1 � l.!ll�J �1..,.:,)' 1 o� �� �wt 

· �'(j.J 

Robert Weinberg & JJ y:- �b , ��J ...;:.J f.JJ>> 4.r J5 r:!' Ji ..ti J 
IJI ( ' � �  · ) «Hardy & Crace �.;5 ' I.S�J�» y- � Daniel Gould» 
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Denial �)1 - '  

Anger �1 - '1'  

Bargaining �JL.ll - r 

Depression ._, I!:S'':J I - f 

Acceptance and reorganization �I o.)\s.!J J _,..;ajl - o 

� ' «Denial �)I ll> _,.. ,, � \'Ji J>-� 4_j� �4)1 ��I � 
��1 01 :_r.._r>-� � 0i JJ� 4_ji W' ' ���� o-4J � ��� A 
�L.all �4)1 i _,:4: � ' !!Anger �I ll> _,.. ,, ctl� �J . �� _d. 

o� Jj � o� � y- � �I ��I � o_,A::JIJ �LJ_ra.:.ll � 
JJ� � , «Bargaining �JL.ll ll> _,.. ,, Jt; � . J J>' :_r :_r.._r>-�'I 
. �_,1.1 lh � � JJ JWI J.:Ldl i l�l �L.all �4)1 
4_j� �.).;Jj Js,J �� �L.all �4)1 J.:>.i ii4: ..li , Jl!l.l � � 
c;_r-ll �LA..!J� ..JJ_)ajl J � 1�1 �lil.k �iJ 0� JS J� 
�\.!:S':JI U:>. y4ll Jt; �.! .. lb �J . �Lp )'I o p �l:S\ o..W L. �_,....:;.) 
4_jj W' d.��i LS..MJ �__dt;J �L.Dk �4)1 � �J , DepressionJJ 

� � l:.ll �.; L.!.ll � .;1 _r::...... ':J I � .;.) li _d. � � Lp ':J I 01 !l.;� 
.d.;;- • :_r o..kS'\; i.MJ �\!:S'':J� �4)1 �� ct]jj �J , .1\..!.:JI 
Acceptance and �I o.)\s.IJ J_,..;aj i JJ �J 44:JI ll> )1 �J , �4)1 
�I!:S':J� �L>-1 :_r r-" )1 � �� �4)1 i _,:4: , reorganization 

. .1\..!.:JI ;....... .;W o.) yJIJ �i.::JI o.)\s.l � f.? _r.1J i.M::......A 0 �-J 
��")U j.,J .).;5 J>-1)1 oh J� 0�_N �l.,all �4)1 �J 
..u; . 4s.�J a_? �")UI �':JJ.fl i...l4:.ll �..n--'J 4s. r �J , �4)1 
.l>.� ..liJ , �1 Jj iY.. � �I dl; J� �_r:ll �4)1. J.:>.i � 

:·j� Jl C;!L...i o.Js. _r>-T 
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- �4)1 .xs. �\II � 4J _,i 4:JG � �\ j>-1)1 oh_, 
Gordon, Milios & ...JJ?.J j� , 0.)J�» L\J.) �l:; �.,i ..W 
� 0J.,..€ �L.all �4)1 0i �J..lll ds- �y:-i �;.11_, ( '  � � ' )  Grove ll 

;r \)� }S'i �_,L..ll_, � )1 � r 0i �Jlo � �J , j>-1)1 
. �1_, �1!::5'':1 1  � r 

!H.:.A 0i J.f �L.all �4)1 � .,..€ �� �UI j>-1)1 Jl 6.9W�4J 
Lo WL)I �L� ':it; . WL)I ��")U LLJI L.A:..ll �I •81 · ...ll..uJI J � � . � � . � - � .J:I r:..ro � 

_r.:? .k> Jl �l.i_, �Y 0_,5'v .1i �'(j o.)\s.lJ �� �L...i ;r �� 
OJ..l.A.o r-P.""")\; � 0:.lJ\ �L.all �4.}1 W4J ' �4)1 � 
�l.lJI �...u; ;r o_r.:? �J.) Jl 0��J , �\ ds- .)�':11 � o_r.:? 
0i � �4)1 ��':}\ � 0� ' �'b�� \ ds- oJ..lAJ\ � �\ oi'�\J 

. ���\ �l:.J\ If � �� Jl <.5.) y 

� � �\ �I_,.JI ,:_;.,o .)._U:. ds- �4)1 �4� ':11  ..d'(j �J 
�4)1 JA.9 .)J �J.)J , �4)1 ol:>- � �4)1 �i_, , ��':11 �J.)J 
_p1 � � � 41>-1�_, oJ.b.tl �I_,.JI oh_, - ���\ � o� 

. 0� ��\ lr �L.all �4)1 JWi .)J.) ..r. 

..ki_, ' �4)1 �4� �4 �UL-1 �L...IJJJI lr .>.:..uJI �y:-i ..ki_, 
��\ If }S'i �4)1 �4��4 .PI � ��\ oh � �jS) 
�\ �l..d'WI :f' � Lo � 0� �� � :�_, , �'WI o.)\s.l � 
�J� If � .)..u:. o_r?- J� If � J_,...a.J-1 � -1i �4)1 ..:;.,4�?\J 
�l? JWi .)PJ �t:::J\ � � �i ..W �� If r-" )1 � J ' 4J,I 

· )�':11 � � 0i � �\J �\...a11 �4.}1 

� J� � �\ J'l_,i ;r ( ' �"\Y) «Suinn 0:.r",, �J 
:r �t5 ;_; f-4 �JJ 0 .,s-v 0i � ':1 �4)' 0i cfl' <..S.lJI_, �4)1 �� o b
 e 
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. " ' � i I'"A L..,.L.,j � L .  1 . .  I · ·  I . 0i , L_.;L)I ..:;l.,l.,o)'l � ..ru � <.S <.J " 
".r-! � � .J " " . 

�L.all JWi ;).J;)J d �\.::; ;).Y':".J ((0:..r"n �_?I ..li.J . ii�..l.!JI �l..o� 
. J�I .Ji ' iWI J�)'I.J , J.Uli.J , �l!:S')'I.J , �)I.J , �..L.,a.ll : �  
(( Rotella �.JJn , ( ' I\  A"\)  ((Astle �I n : � 0J_? '11 cfll � 
,.r...J.Jn ' n  I\ A"\)  ((Rotella & Heyman 0Lfi.A. .J ":J...;;.JJ.J>> ' n  I\ A 0 
' 4A..... y ..:;� dl <.S;) y ��)\ 0i n 1\A "\)  ((Weiss & Troxel J-S'.J;.J 

� ctl::JI � JA;;.J - � ��)J o_;.o .Ji Wb iiJL..> dl <.S;)y ..li.J 
' � )J .!.I .J-A> 4.r ((Kubler & Ross If' .JJJ.l!.,Sn I.A. _?� �I j>-1)1 

. (>L: .... .)' I.J , J � )' I.J , t)JI.J 

o..u � )' (;:�WI oh 01 �..lJ.-1 ..:;L...IJ...UI �_?I ...LQJ.J 
0��)\ A.J . o_;.o o�l :.r � ��.J �� o)jll ..:;��)'\ 
, �1)1 ;)� )'� t+-"L>!.J , �I.J>i ��.)z..P� r+�l..o l 4.r � ii_;! � 
�.J 4 i� � Y. �l::J <.S� �lb...;\ � ' �I.J , �l!:S')'I.J 
� l..o..lZ !H:.� 0i 0.JA � � � r+)'L>- dl r+�l..ol � 0.J;) yc.; 

. �Li.! 
McDonald & <.S;)J\.A..J ...UL;.J...lS'Lon 4.r J5 ..:;L..,\J;) <tl;:j ..:;) . ..!.i lS 
Smith, Scott, Ofallon ��.J 0_,J\.!.JI.J ..:;�.J �n.J , n  1\ 1\  · )  Hardn 

� � 0:.lll ��)I 4.r � � ;)J .!..l.J-A> dl & Youngn 

. �I_?)'I I-4J ...l5_;.o J:l;) �J:! )' �J , �L,o)'l  .!.IJ..lJ.. � ��)� 
iiy:j:S �ly- ..P- .....U_,::; �..J...!..J dluNI j.UJI ;)J .!..l.J-A> 0i �I_,JI 4.r.J 
�I JW"� I  ;).J;)) �k.:ll 01:! -.!.U� �.J , ��)\ iiJ..li.J ii)-&.4 I.A. y:.\ � 
... )'j.g.J �I �.L...:ll ..:;l..o� �.rU.J �� �I �L; ..li �l..o� 
� �.J . ii_d �J.A: � I ii�UI dl 0y:-� 0:.UI ��)1 
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: Identity loss 4! ,o ..; ·te If DJ�f - t 

�� � ;J� �� lo �t; ��I �4)1 0t J2.>-')UI :f 
l_,r LS..UI �4)1 0i ( ' �A ' )  «Elkin � I » lS.;J...J , ;_.a>-!JI �l:>­
� �_,� .1-W o)-;l-1_, �'1..4'J'J 0� .A � C!� _,t �lj _d. �J� 

Jlki ..l!_, ' J�\'1_, �t!::.S'\' 1  Jl � <.S�� cll� 0� JW�_, , ;_.a>-!JI 
athletic �4)1 �WP> � o_,.J��Uill oh J.&- ( '  � 1 �) «Little J::.l » 

: � 4 � 4,ji �_,i_, neurosis» 

. �I :f �' _r:- 01...\..W JLU;I j,J �J - ' 

. ��I ol'� � C!l:il �I - 'f . 

�4)1 J� !J; Js- �4)1 � A ..l! �4)1 ���..,.:, 'l'l  01 
. .k�\'1_, .A)I)I JLU;'J'J 0�.A ..l! �� cll..U �-' ,y� Jl?\'1_, 
I( - � ' 4.JtA:;I U:>- \A{" • • L)J 4......-:JL �L)I . �w. !J - 01 u- i.JA-!. - - r u-:. � - . . - tJ.. • .r 

l''l'� LS..u JLU;'l'l �l}z..;\'1  �4r-- 0� ..l!_, '� r -)·: �'l' 
Js- �J..l! � .1.;_; �1..,.:,\' 1  � �4)1 �IJ..l! I_,..W �..UI �4)1 

· �� � �� 
..W �..U_, ' �l;)l o� � 4 �l..l:>-1 ...UU �l;)l ��W,\'1 01 
�4)l �I �l:JI Js- �W,\'1 �� LIJ� ��I :r �..LJI i\.9 
JI...L.oL..._, , ��-' ' )JJ�f."-' ,.r.;l$'» i\.9 ( ' �AV) i\s. � , �L.all 
�4)1 :r � � J�� Kleiber, Greendorfer, Blinde & Samdahl 

' oA �4)1 �1?1 � cll�_, �� d t_�'l'l <.Sr-- y- J\'J.::.....'J'J 
� �1..,.:,1 :r lj\s. �.lJI �4)1 0i LIJ..UI �l::j �_,i . .A!-' 

J.ii �)� �� � :r �J.:A �4� r..�y, l_,pi �1 0}� 
Hill & } _, �» �L...IJ� �l::j � _,t LS .  ly,� r-l �.lJI �� j :r 
�y.-i �1_, ( ' �\A) «Mihovilovic l..!.lJ _,.lJ �»_, , ( '  �V O << Lowe 
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�'l J;-J �J�':J I ..:J�_,:-11 �J �_;>JI ��)1 :y -4..WI J;-
4�1 ..:J�J_,!ll �l-.�1 Jj � ��� J�'l� ��)I �'l,JA ��� ..:J�I 
..::J JL!.i dJjS . W�)l �1?1 Jl ..:J�i �I ��� � � ..:JIJ...GJ.I Jj 
Jl_;:>-1 JI..U:. �i Jl ( ' 1\A "'\ )  ((Ogilvie & Howe <S.Y"J � Ji» 4..... 1J� �1.::.; 
:f I__,Aj y �j � �l!:S''li.J �..UIJ �� J�l :y 1_,;\s. ..U �WJI 
� { ' �\A\) ((Danish �b» �Jj W' . � i�':l W�)l oh 4.....}l 
�J � ..:JI..UI i � -4� : � ��)1 ..:J��;'J o-4..W1 ..:JI.,.;W1 

- ��'11 r-:"..di.J � J�'ll  �IJ'l i.J � ..:Jl:J.f-li.J � �IJ � �1 

)\.::; ..U �� '11 :f �l:JI JW�':JI �J�) �I �U;.ll oh JS' �I 
..:JI.,.;W1 �� dJ.lS" . ��)1 )J�)U � �')'JI � .J!..IZ <..5� 

i� '11 :_r � 'l �')'JI � J;- LA�.,.;t.J ��)1 ..:J��;'J 41 o"..J.I 
. � 'J I . J>. • " �j I • .  J . � y .) �  

: Separation and Loneliness o�tJft Jfj.&,tVf - r 
:y ��)I ..:J��I �j ��)I �I � J� � ��� <S.r.. 
��)I Jl?'l �J . o�}IJ J ljJU'l� �Jye-:. � � �j �I 
� �\.Al l� IJ..W ..U 1_,;� r+� 4..4_,k o.rAJ �_;JI � r-P') .. !..o i..U:.J 
�I � J� � �I :_r _? � Y..J . �� '11 �l::>­
�1�1 J;- �L.all �')'JI �J �� '11 j>-LA:JI �j ��)I 
�J . ��J� J;�')'J �i � � �}JI � r-P'} . .!..o.J �L!.j 
� �}JI C: .��1 i..u:. �J� �..UI ��)I � !J4-! dJ� 
� _? ....4.....�':1� �L>-'l �i.J � �� J;- �J�li .;:? �� �.JA . .  
��J �l.r �i �L.all ��)1 � <..5.)! � - �J.lli.J �I ��J 
� . � <.5� lyl5 �..UI r-lJll � I ��� � :_r �_,; �J� �� �J 
<..5..UI i\Ji:JI lh :y �l>.........;'l l � ��':JI :y Q.jj �L.all � <..5.1! 0;>-o b

 e 
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�J\..A j ds- � I.!.U.U_, . .)y-!JI 1-4J �t;;.�l :_ro j-.aii � 0�� lyl.S' 
�Li..l..ol 0k9 �t_, , �J\..A j �Lpl :.r ��1_, WL:il i� �l.,all �4)1 
:f' J:..aA:l� I_,;A 0i � �1_, � ��I �  �J\..AjJ �L.all �4)1 
�L.all �4)J li_y ly� 0l ��� ds- �.J , �..l.!,J �Lp�l � 
��., c;�L-.1.1 �� �L.all �4)1 A � �J . � � IHJ 

� _, d.::i .;.o � ,:)� � 1 �Li..l..o r ds- � I.!.U.U , o .r.? J.s- ;Jt;;. �i 
� r � J � �I :_ro �4)1 �\;._.jl 0 � �1..1.::1.1 .!.JI�\'1 o-4J 

. �I �l:ll ..l.!.i - . . 

�r ..w . �1 .;:? ci_, � ;;_r-? o,:)�j �L.all ��)I ��.J: I.!.UJS 
�.)W � -.:...;LS' i �� � ..:Jt;;.L... ...r->- Jl .!.J� ( o-i) :.r �..D 
� I.!.U.U , Q,j� � � ..:JI� .;:? �t �Lp�l � 4.:S:J W4)1 
��I u=JI r+"l) ..:Jli_,t J�� W:!L.all �4)1 o�Ll � I 
�� 0k9 .!.J� l�lJ , � .)-1 .)yo.� I :_ro \JIS. lh ..uu_, . �I �l_;s-1 � 
c�-' . .)_,...aAJI lh c�� �4)1 �� � u;�., c� ds- J� 
�_,.a! �.)� )�� I.!.U�., �-+-1. � :i �1_,-o Jl �4)1 � 
� · �.)..dl � �-'� la:t_, , JI�I_, , �L!.5:JI .kl.!..; J!.A �t_, 
o,:)bJ.I ��_,x 4-o_,l..v. Jl 0�� �.UI �_,.;;.'i l  ��)1 � .!J� 
. ��.).ti � �l:.;:j �� ..:Jt..;4.) _,r �r J")\;;. :.r �� �_, �� � 
0�:u..lll � 0_,\..,.;JI Jl 0�� �.UI �')UI :_ro _,.;;.'JI  �I .!J� I.!.UJS 
�')UI ik.,a.;l � 0y}:-.r.. � �}JI �J\..Aj 0t W' , �_;JI o�Ll �J\.,AjJ 
�')UI ,:)Y':'J 0t � ll; ' ��� :f' �� ly� � �1 W:!L.all 
':1 J .k � )' � .) y-!J I �l:ll � ')U I ..t:.;;. ..lJ >! J .r" �_;.II � � l.,all 
Jl C� �l.,all ��)I o�� 01 . 4JY':'.)J 41� �I J.s- � 

. �I _,t � I � �1.r" �,:)_;.II ..:Jl9')\:>. �I oh :_ro .).iJ-1 u>-y o b
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:Fear and Anxiety j.&.&Jf9 ��f - � 

� �LAA.ll �.;l..!...o � �D �l:.; Jl 0Y.L.all 0��)1 �A 
��)1 �';})A 0i �J .WJu � 0�1� �� t..?� \.! �I 
�I �}�I )J� �Lb.::..... I L)..lA �iJ , �I.;J.i :f JjL:JI � 0Ji� 
�I c;\.;WIJ ��':J IJ ' �J)I ��� �Ui; ..r:iY � �J , �� 
Joi_,.JI cll; J5 0� ' �  _:;- \ I .h.k>.1l ��ll::; IJ ��L,.:,I � � 0JA 

. JWIJ � _,;l� .;�1 Jl � LS� y 

� i.Js.J , �..�.:.; �_,.ll � ';1 4,j'4 �L.all ��)1 <.f'L>I �J 
��)1 � A 0i �I :r � , .)l.J-1 �JJ �_:;- 4 � 
_,J ..!J� ���J ��L � �i Jl_;..... � 0Ji�J , �� U!JI 01� 
..!J� ���J ��UI (.)1_,:...-.o �IJ �_,; �L �J �LS.;>-i or �i 
oh L)�y �';Jl.J-1 :.;A .r,;s �J ' �L;� �� Jl_?l J1 �L,.:,';ll ��t } J 
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