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The relationship between burnout and job satisfaction among the 
parameters of general education and special education teachers in the 

Kingdom of Saudi Arabia Comparative Study 
Abstract 

The aim of the study is to identify the type of relationship between 
burnout and job satisfaction among the parameters of public education, and 
special education teachers to a different area of specialization. Also it aims 
to hold a comparison between the levels of burnout dimensions of special 
education teachers in various disciplines.The study consisted of (225) 
parameter of public school, and special education teachers. In the current 
study, the researchers used Maslash measure and psychological Jackson 
combustible, and a measure of job satisfaction to Stmben and Loeb. The 
results indicated that there were statistically significant differences between 
the parameters of public education, and teachers of special education on a 
scale burnout and for parameters of public education, also found 
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statistically significant differences between the parameters of public 
education, and teachers of special education on a scale of job satisfaction 
and benefit parameters of public education.The study also yielded results 
that there are significant differences between special education teachers in 
different specialization on a scale burnout, while there are no statistically 
significant differences between the parameters of special education in 
various disciplines on the dimensions of a measure of job satisfaction. The 
results also indicate that there is an inverse correlation between burnout 
and job satisfaction, i.e. whenever the high combustion parameters myself, 
the less job satisfaction have, and the less burnout, the higher the rate of job 
satisfaction.The researchers discussed at the end of the research group of 
recommendations relating to public education parameters and special 
education teachers subjected to psychological combustion. 
Keywords (burnout - Job satisfaction -  parameters of public education - 
special education teachers in different disciplines which mental disability, 
polynomials disability, autism, hearing impairments, visual disability). 
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 


 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 





 

 
 Burnout


 





 


 

 Job Satisfaction:


 
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
 

Locke
 







 




 
 


 

 


 
 




: 85
 





 ( National Autistic Society – NAS, 

1978-2008)  
 




IDEA, 79 Regulations 
 


 

 



   



(ASEP) 


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 


 
 Burnout


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  
 

 


 
 

 
 


 

 
 




Maslash,1997:p.211 



 

 


Billingsley, 
Bodkins,Hendric,1993






Russ,Chiang,Rylance, 2000


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


 
 


 

 


 
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



 
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






 

Schwab, 
Jackson, Schuer, 1968




 
  
  
  

 
  
  
  
  





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 لدى المعلم مصادر الاحتراق النفسي

 عوامل تتعلق بالمهنة

 المصاحبات السلوكیة

 عوامل  ومتغیرات شخصیة

 مظاهر الاحتراق النفسي

  
  
  
 

 
 
 
 

  
  
 

  
 
 
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






 

Maslach & Leiter
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to do too much in too little time with too few resources
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
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 
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 
 





 
 




 




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

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
 


















 




 

Hoodcheck,1984:54



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
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
 

 
 

 
( Maslash & Jakson , 1989 ) 


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












 

(Quattrin,&etal,2010)





(508)
) 




   ( 19.7%)


– 
Rüyam, (2011) 










 U



Maslach


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 
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


 
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


 












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
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  
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 
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





 



 
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 
 
 

 











 
Smilansky, 1994





 
( Russ, Relance & Ching 2001)







 
 )(   

         
      
            
        
         

         
          
         

        
       

 (Stempien & loeb , 2006 ) 







(ASEP) 


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٣١  




 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
      

         
          

       
           

           
         

        
         

            
. 

 



 

(Triesen , 1996 )









(ASEP) 


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٣٢  


 

( Morako , et.al 1999 )






(Birminghom 1995 )  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
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
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
 


  

  آلفا كرونباخ  إعادة التطبیق  أبعاد المقیاس
  ٠.٧٣  ٠.٨٦  الإجهاد الانفعالي.١
  ٠.٧٤  ٠.٨٣  تبلد المشاعر.٢
  ٠.٦٨  ٠.٧٩  نقص الشعور بالانجاز. ٣
  ٠.٧٢  ٠.٨١  الدرجة الكلیة.٤

 
 




 











 
 








 
 







 
 
  
  



(ASEP) 
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  
  
  
 

SPSS 
 
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


 


 


 

أبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد 
  المقیاس

مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوع   مصدر التباین
  المربعات

درجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الحریة 

متوسѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  المربعات

مستوى   )ف(قیمة 
  الدلالة

الإجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد 
  الانفعالي

  بین المجموعات
داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل  

  المجموعات
  المجموع

١٨٤٠.٣٢  
٢٢٤٤٠.٦٤  
٢٤٢٨٠.٩٦  

  

٤  
١٧٠  
١٧٤  

٤٦٠.٠٨  
١٣٢.٠٣  

٠.٠١  ٣.٨  

تبلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد  
  المشاعر

  بین المجموعات
داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  المجموعات
  المجموع

١٦٤.١٦  
١٣٤٠.٦٨  
١٥٠٤.٨٤  

٤  
١٧٠  
١٧٤  

٤١.٠٤  
٦.٨  

٠.٠١  ٦.٧  

نقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧص 
الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعور 

  بالانجاز

  بین المجموعات 
داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  المجموعات
  المجموع

٦٤٠.١٢  
٤٢٥٠.٤٨  
٤٨٩٠.٦٠  

  

٤  
١٧٠  
١٧٤  

١٦٠.٠٣  
٢٥.٠٢  

٠.٠١  ٧.٢  

الدرجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الكلیة

  تبین المجموعا
داخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

  المجموعات
  المجموع

٣٢٤٦.١٨  
٥٨٤٠٠.٤٢  
٦١٦٤٦.٦٠  

٤  
١٧٠  
١٧٤  

٨١١.٥٤  
٣٤٣.٥٣  

٠.٠١  ٣.٢  





 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  يناير .. الثانيالجزء  .. الثلاثونو الثالثالعدد 

٤٠  

 
معلمѧѧѧات     المجموعات

إعاقѧѧѧѧѧѧѧة  
  عقلیة

معلمѧѧѧات 
متعѧѧѧѧددو 
  الاعاقة 

معلمѧѧѧات 
  توحد

معلمѧѧѧات 
إعاقѧѧѧѧѧѧѧة  

  سمعیة 

معلمѧѧѧات 
إعاقѧѧѧѧѧѧѧة  

  بصریة

  مدى
  شافیه

معلمات إعاقѧة  
  عقلیة

    ٥٦.٥  ٥٧.٥  ٧٠.٨  ٥٩.٣  ٦٢.٧  توسطالم
٠.٠١  ٤.٢  ٥.٢  ٨.١  ٣.٤  -  ٦٢.٧  

معلمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
متعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧددو  

  الاعاقة

٠.٠١  ٢.٨  ١.٨  ١١.٥  -  ٣.٤  ٥٩.٣  

  ٠.٠١  ١٤.٣  ١٣.٣  -  ١١.٥  ٨.١  ٧٠.٨  معلمات توحد
معلمات إعاقѧة  

  سمعیة
٠.٠١  ١.٠٠  -  ١٣.٣  ٢.٢  ٥.٢  ٥٧.٥  

معلمات إعاقѧة  
  بصریة

٠.٠١  -  ١.٠٠  ١٤.٣  ٢.٨  ٦.٢  ٥٦.٥  




 
 

 
 

 
 

 










 


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
Morocco, & at al, 1990


Ston, 1994Alan, 1995

(Birmingham, 1995 









(ASEP) 


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٤٣  







(SMILANSKU 
1994 

 


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
- 

– 

- 


 
- 

 
- 


 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  يناير .. الثانيالجزء  .. الثلاثونو الثالثالعدد 

٤٤  

-           
      

      
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- –

 
- 


 

- 


 
- 

 
- 

–
 

- 
 

-          
          

- 
 

-  
- 

 
- 

 



(ASEP) 
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- 
 

- 
 

- 


 
- 

 
- 

– 
-        

           
  

- 


 
- 

 
- 


 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
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