\ P Ll Ll s

-

)
e 4
-
k(;'
a2
\‘_\‘\‘“\“““““\\



aiiloy )l oo dndl Jo 8l e
CadB\ag ) e AN el ) g3y A
e Bt cigda Ny o¥ Bag

\\33'}1;\ Ny @ s\ash g [

o e elbW e it IV ey o) Y G0 o
o byl AYy Q) S b e Sls p by S e e 1S
VIO s R ECH VA UIPIE (XU RPN R WE R PRI

it 3 deley A e oy ) 685 O s a S
19 pbs N o o

POy (R P O TN S FUE EEE i
T B T B
iy !

ers Of bam ) el LU (V3 S0 L e Wb LS
..u,\\rg\,w.ig»,s\w.d\ﬁﬁa,,b)\fswmj)A.\
g i 500 o dad! Uypst @Yy ) bt a3 il 5,56 0k
ecds e 8D (,-,LA;,!L» S y;u,, 4 aeles 58 el
¢ A el gbly el Bt Bla o4 mtey Rigb ) e oflt
o e sy ¢ 6 2N Y el e Sl e o i Lo
Ay U bl sl Slel, e iy oty sl d\)ﬂ\'
C)bij\qwﬁJ:&3)W¢BJJU\QLY)J\J))::Y
dooW oo e Wl il Dl dail Lyl 3 JA
s e oy OIS pa dey 8L e b3l s bl B34
. il bl 3 Ladad sl

byde i UL Dapatny prilipnn g ool Ma iy
.ubww\ﬁb&ﬁam\&y

.\ .



i O b S b ) ds Wy g shs OF a1 e
Chy S by aae il 13 VL slisd § aely o asd o 4 e
anily A el gbl sr gy il 2L sy ) sda e by
g PP A PN S A ISP VNCHIN N [PEG) [PRSNNY
G i g g0 ay Jele ol L] BLGYL L5 bl ek
Sl e abadl dlad) iaall SV SW e Ll ey plalall ds
el

peall Q4 338 ) e A

TUaga N adiag N gaum My

O G ) ¢ Wl ond o pisleg I o e st ste WD )
LIS s S ¢ S bWl 0555 L BN A
oot o Vbl s s B el Aol A
gl gy el g e Sy a b, L Y el
« g‘.l,:.a'g\ »:J:,-l.(;,-s.\g.x;c;\.,z-):,;-”‘M\;@TJQ(J!)}\
| vy, «rs bl g (g geld

v Lgdee 0550 S piley ) o OF B i ek
Dol e 3 S e 24 g ;J,J\wbgﬂ;:&mﬂsj,-igf.:
oany Wl Ay ¢ e I Sl Cpai g adl B Slela
oan O A g bl LY s & L by, e Gble
Juns DLl B i adbd ( uy ) dela s Aatllall leled
SN s L e wl B v ) o

ot Nt 1) O sk ol dale Riaay el (¥ 3a e 3y Al

LS dp g S galab 050\ gkl

omd S PN A 58 ol ) Slilas Wy el pis 03)
Cde b Ll T p M e AUy dall e Blisd) A
c ol ad s el UL 2 0] S

T



(’..J-\ M\‘.Jaalwb\(\ sldl asle ga gy Wl of ujfl\

P eds | J;\c.wwwuuu.bwu),ﬂud,u ol
Con el sl

) o belend Lgalid A S o Lz 0W il S,
Py AL s Gy LE B2 s SR e B 0] Ly
O ¢ Ol slbl Wl 3 e Gany AW G Rl Slasl el
LAV AWV Al sine ¥ 55 g bl penl) ol oY)
J,.u\dudu\q;m,uuﬁi)yxmds)ﬁ\u‘&,@&ﬁj
up—\l\&;uw\

F 0l ga iy gl 545 ekl oy sl e U
a}}uu\&w,\&u@f(\,ﬁ;\cuywa.u,sswjﬂ\mf
\A)\r.ab Gl jasadl ooand ¢ O o)).pdr_.J-\dL@.M
")"‘?“’C‘*—'d‘ﬁ’u u&}ﬂ“)r‘}wwd‘ Jl BLaYy L dala
b Jef) Bhee p il g 2l Jpnd L ) s 815 Al
walj a5y 4SSy udSU wislp Bl | oy 1y S e
proelly indl o Al D G e L A 2 0 Bl
5yghas gy . Akl LS U o oan ) eindl e o sl
oY slael o S0 Gty 5 Cams r Gl el O 13] UL
et el Gl SR s AU eda i Rl dia
331y, gdll g (‘autointoxication ) G peudl 0 Ul & sy
e Ll oy A gl i g i) kL ity
e s Jeadl) Y S s

ity Jadll G ST G Bty el 58 ol 3y
shdy — o gl amy Jo = g5l N a e pl1 5,00 e 0 ol
S py S G 5y Gl an) o A RS Je 4B
: . Akl

1y



LJJ}J)Ad(ﬁb)}‘&‘f‘“ﬁbiﬂﬂ&u\j\&”‘t\c}y‘ 3
_s),,., Gl 3 OB ol skl e Ay, S i
SaS” Jt gr ) B 0455 5 Wgley ) o8 ALY O] ¢ G
el ) e Sl L e ol 0p U2

1S o5 o AW QU pladl 0B B s G s el
deloyy ¢ pilag o @ b ool oo Gl g o e L
celazdl Gad e
SOy g\ g\ i\ O

GV PP 5 ¥ e I VR I PR R PN I P
G e My Sl G jaasd) gl pladl JSs e B0l Ll
Ddesd CRadall Sl S
gt O g3 ade szl S sl Y 31yl oy ey ol @
Cell oy e Y W G
S iy Al U 0 O Jaky 1 el b @
iale iar gty Oldyy e g ot C‘ff PR RWPT R
oot A s gl J gy U genlil g iy el 1 in oIS 5 il
ey el Al

eaﬂ\-w\\ Garn 395 &) e
T A CAid b gara

5,55 08 5 s dmels Rpdadl Bkl b s LS ok
RSy 3l ehilald Jt ) de e Oluabedl Bl
Yy ek it A O3bally Dbl e o chelab Jarl ins
7 7 Casba) Clabdl e s
i b Ko o i LUl 21 a1 6 3 s ylag Iy Juoldll ool i (%)
! G aad fo i el g 0 S0

Y



Sl Syl 558 fe Oyb i 042 clbl SIS dla,
B odn 3 gy ¢ pladall 355y s U Lol 5 amend) 03l
Il darian 5,2y aidll g

il 5 oS 136 ¢ A - e Bl G e oY OF
e b Slialed Jald e W A slall B 0 e plab gl

d\uc@\!&f\f, R E U I EA R PR
\,}\!\ S 3 L0 0K K e ae b Sl Bl
oyatlams Je el )k

iad) 3 o sl e shlielid B0 L ST &Y el
_,'mgaf@-_.c,.Lng?a¢;d\¢wduop‘\!\yﬁfg«tm»g
CUE Dl sde o o AREL 5 p il ),;,,Jyw‘uu

P Ole vu.u-\“d;}.fdd:hl\) uL.,-L..a,\ o s o R
sy e B i) gl Pl I ,_.&J\ o ;L.au
inakl 84S bl 1 0,5 0l oy il e m eV e Sle g
sa 3 Celally Jadly @ gl U e SN e
CollS alsl G pabaey Gkl WS g1l el
05 Ll UL Labb a5 BT 1) Bl &b péy Uy by
Lans o Shalelly 2 el A1) ol e 50
B o At Jbladl 1 ge U Jlee ety s 22e
«L,Lo,.drt.u‘L»J»JJﬁjguuuu;\fwu,;ur;
CORAN ) Sl Aol

(B D e o g ey 5 Dolany Dhielid ds gt J g5 05 S
Al 5y, oolall oluatedlip il T G el & gam ettt ke
Lo ppadl amy o gl ) b Rl adll Ma e 4640
HLoW aasldl el a0 Dlaladll ek A N al
P VEY TR R [ gPW T (NN (S R P IS PR F
Coaee S e Dolally Slaaledl) Jand ey ey B

¢



W p el S\an S\a\edl [

Sl Jys ol W o S A A g yosll L 13l
My ¢ Dlalidlly ok Ogi 0 BB 16 21 e 4 0SB
OlsliaaS” Sloalid) o151 Jan keolr a2tV e 2
O U R P A VU

() gy Sl Lol Slpaled) an O ] L
Sl Sl 5 Lall Ol S e end ) Gl e e 2 ) 0 ST
G W) Jay Y e el Lol Al ) pases ) &l
AV e Okl i o L Akt AL g e Ganb Y e
el ol Ll i e

"}».-JJ}‘«;,JM«-’.»@:AL:,&JZ&AJ}\Q\;}\;)T-&-;\{
LRSI Syl el e e 1S A slalS

Jpamdd O3 plalall e sleeW1 0,5 Ol a7 1315 UL
sl wry o piilg Nl e e mat BB Oalally Slialndl e
o e e bl Lo W Oolally Slealidll e de ges by OL
G pyedl e SIS BN, obalad) g1l jan o &g
P PVARNE PRI INE PRI R VSR S| PRy SR CP AP o2
Caps N a s A Sl g\

L osabl ary e g1 ek U el ) e gl
g b @

o (095, S e A1y S sl diby e O]
s Sy ¢ by Sl o olar LT A ds 1 DLWl
L 85, S ] 3 e

ety A 045,50 P ] o s ) ke O ey
. ( Increases Production and utilization ) .. aw ssla.Y

(g0 ool plsaal 1] Lol Jall G el ae $l3 s iy
CpEl M eYe iaS Sl s



a1 A e s 3lan e spaladl) 0,80 01 0 sy oa g
C Ay bl o e s ol e B, SO e

o s SV e gmie ol caledll e 31l sda 130
. )\).U oda e )B: ‘_;“J‘J« elis Bj{a)c.:....l\ QL:A:.:AJ\ J d)w

(\J’,t-:uf‘\°~')j-\}J((-’.»;yt::‘;y‘;\ﬁﬁ-thlgc.a.g}\.lA
Dy
- g}w\:}.

am O gy ) o S ikt DUV ey I e il
S 9 ng}.b— S eley W3 gLaM ULAJAL' ).é.léj J:'“ :t._.u.x:,‘\ Q\j_\iﬂ‘
&UJ Q)‘d;w%\ﬂuw )L.o KIRUAN ((’..5 ] J}‘L::’Jdﬂj-’

3-»\?-) T $£T~~ )j.»b-gﬁ.h;y@;w 5\.9/.2— J)L-Uc&-‘:'j
| NTNCREEE
L O W e [

gl Sl g2 0 p NS A WAS ek e B DL i
an peany . epabl ey e LSS aey e ool O

Pl 00 LV n S S Dle s gl 2 LY
ey

syl s gl s QU 3 3 2 51 e S
. \.:A)._v \‘\J,,g.:U\?A A
s oo\ [

\\ QJ.}\.A ) t\:ﬂ B o) S\

el e il sasles 3 b 558 el ol Ooldl e

L‘\J,J\ -»\.>-i Ay RM‘Y\ S Ak Oalall ada o g ol Em

oF



6401 e Y Y e e OB S o gt L sl
el Aty L M B eyl

a2t Oalall oda J gy o2lo ;u,v\c.,a_-“s,\,d\ LY
Oldias (Bone meal ) plaall Ogbaey (Kelp ) &) SlieNl -
N T R S TSP e Ty e
s oA
LM 3 gy N e e i AN

i Jeolill A e clazdl Aol dad & 6 o il pam g
piniey Eo G Catdl Gy Ui 0485 5 piley )l o O
cplab iy K o SAs ldaS” &l slaeVl sl s

Lo pastgma¥l B2l Jgnin sy OF pllaall Ogmbas 6 S Y
c gl Wik Y Gl slae e B o e 5 Lo LaleS B3l

oVl o Slialidy Oslas B gut S5 Ko J 1 e oSS
5, A Ao kL By Livay ds 5 O e ¢ Uz 31,V 83 L1 5L
O N VU P
J.;\.a)}\ SR P s\dad gSJ?\ e\ [

(Q:\A\j NE\CWACI\ By TRV S éc- e;)\sy

;4\*;)‘ wﬂ,—\ i
tdpdl Bt @

82 Jalall 352 &\y‘i s Wy | Al &fj\ J}t:SY)
\ (&S
c o uS Cyy @

g sty daale ds

i S W TPV )



Bty Adale Joag el 5500 2y il f}gﬁ\&@qjo
N LTI NP ST P RN WG WY
g Gy ol e

el fes @

bl (@

el g @

(I Lp\r')&\)..ﬂ\O

Dyl AN Wil 3y W [

i 01 S Vg e ea Wy L) i Al a3
O g all b L gy 0 R R E CC ey R WP R N E
Fo s ol oY oh oF K6 R s e il Ol e sY)
“JA{M‘MQ U3 é \,\..L Y'L,n_"-k_gwu.“ : }A.'-Ub-
sop b \..z\ o oA s> 8 el iia (Stress) «'4‘}&-2—“ Sex s
Raldl WISl Bl byrall Loz, oS gl S s g oW
AoVl B AT Bled) Ll headdy JWaY, 5
by sl L Lol slex] 5257 Ll olls letuy LYy
G 0 3V el S e 8 Sl b o Jleaz Y
o A e g saclgbl g el TR b e el iy e ek
C A gley JU LW ¢ o LAl AN S & (Stress ) bl
Sl o N g B gl ) e il e W
205 06 s Rl A S o Al 8
e Ol Y
e g e D 3a4 e el b Ll U1 oolael 3 oK
Pl kot JA 0 L e S (R sl 3
¢ gl ;,;,5);,. ezl oM elably J.w,.wd Efz: Wl o J'p}l
el e cg § CEA DB s cBasY oLt e Lews

J\J:-Y\q .,\._<...s E R L>z.g/a oo \}2- 4 \):._\.@,; NIy

TA



Cep\as N\ ey S\ o W S O

¢ paadt e day ga5 8 N A o ,93\ e Sl

bf)bjjluudlb)wuw}‘ \f\ ,z}\ ‘o ARG S
D ey e S Bl AR s G O S
BLAYL « gmaall 5lly ploally padl ey Guilly )yl s
W by sl 3,00 4~5~" by el o lls n asl e L
Gy clae

IR % PR B PGP B A MU RPN g
oxeb e 18 AL sl a0 LYY e S5 I OV e 5 S
BloW 5 o ) D gl al o pgh SN ¢ Lolall Bl
e b o il LU 0 e SIS e L gl
LA e Bl Tkl Bl D 5 e

phey ol jasadl 3 Sl M By mead S 1
350y OY Cpplag M m b didl LAY AL ey 25 06 ¢ Al
SR IRV ;wsw@swu-@muﬂuw

‘C\f\?uw\ ol g ST AL 8 Ll Sl pgadt 0 ol 2lS

Sl ol 1y L g 4y eed g k] et sl e;bl}
R O [P P g L T 1 U S
Sady piiley N e slazdl Ogs Jgst Lkl sa s Autointoxication
N N s

( intestinal il LA gl e G S RPN
L,f.{w LF|L5\<.L.,1¢4\(,,¢AWL3.L9L~ ;\)N\ sds 24 ¢ flora)
0559 Loy . pndl VS ey S5 8 Lo Y i i ¢ R
aﬁfumu)u&u\mxoﬂuJvjyfpdwvwnua

uu‘w\wu\uy@u}g\ 5 S e W0 Bt e
bjﬁtwyfjtwdq)y .u—u.,t;&;fd\.w\ okl 1 L‘
.@m ol e bl LSl 5 es o Al Ll

14



sl LYy DU ST bVl Gpiall aal s ) o Mg
- Al

o= aEU \,),,,,:.J\ eSSy SL...:\EJ\ A ez o
IR TR L Po F R IO R N S
Bl BB e 5 sl el W Ll dl
Rl sLaeW

sVl oy oy {'a;; 8 e BLaY O ey La g
Cade Al ekt o o Sednak 3 WS

N i\\.m\l\ Q)\BS &S U

130 W C gVl Slan b ol Jpad ey a3 0,5 OF 1Y
s Sl Dm 3 CSB BN ey s oS
D8 e DAl Oty 5 led Y g e T W g
A s ahll pldall e o glie Bl e sllsy L
2 5d e 3k 0l O ATy T U sy oty el
Coall O8e kY A E i pan Yl ey i A bledl 5
s e deme O g Moy LYl Sgas L glie OB UL
ela

r gy By Dy ey RS e 28 S5 55,0 g 0 Y
Sy o Ay SR e DUV Ry e 0 S e il
ity Byipdly g b e AW pigly ( ges ol bl 2l
Lol

ALY o gk Lghiadl oy als Emadl) Banb ) r g i
ety Doy e Ay sl (RN G B s el oo

St feosaelldl RaabYE e WY1 50 Sl ) 2D
( Refined &l om0 Sy J@Y\ ARy pedit fae LY
65 Ny Sty Uiy JanYl S ke Carbohydrates )
sy

Y.



oF daYly Ly Gia Glees blas ol dule 5,0 0 GE
Co e sV e Sy Lt 1 U A ST

Jals 548 o BVl Clall o2 o g Wy b )
S flae, Pie

JUAL g8 Bl &g o asley b ST 0 Ol a2
il o 3 JSS wed (5t G A8 N ) daall ol Bl
Loy jpd) dhes &g dm o NI ST 1) L e LW
.ﬂuydubﬂ'b\)sbu&,ﬂ\d}ii:g\j@.\.:9\)»32.;;;))8))_44
DO e Wy O

AU o il e Sl Y &gl dleraeb G2V )
@33 slglll s 5oy Lo aseldl slaal slowd 301 pad ¢ @5 las o
J A LSLWJM‘J)M‘@&U pladall s 3 b
) .Jbs\!\wt)ﬁ, Ji

i Uale 0435 2he GlosSUl plydll ¢ poulll 5 S5 06 dule Rinar s
258 g Ot phe of oliel 3L L Y dab il
35 OF Y o - Sl e 6 S Wl 3 ¢ as U YL
51 ¢ Tnnb By ammaas Juldy SLaY) e 81,80 G ol e
danb i1 o ging ¥ A eV ) GUN e e clileb O 5 e
Bl JSo (gt gl ey 21 531 3 s Ay
bl (S5 8 Ay bladl et ol 55 s )y ¢ WY s
el ST asl N ate ) W

fb oy e sVl el Jip Y ol el 3= Tyl
Jos o (st I Bl y ¢ g Ay plasand ¢ e ¢ L)) o3
356 jas . plalall aa (bran ) 850 oo Riake gl of 2 2 diis
Sg dhoy dlay . Sl Bglie o el Bl Aol 5
UGN IE P JUIN S K TIPS ARG GO DR erp
cobal G ST O e G gl E S e Ll



AaAN

s g Nl cambe ) SN e K ciis @
D e aally Ry Sl s il Bl Y
Celadll ey S5 OB Ll sl plelally
BV O et WYL L ol sl e e
Ll L dols all 1l (ppdlly el s
wn wlrboml AT ekt Sl OF Lk, (@ b e
C AW e e

P asb N e sl e Al e Sl dls @
LJ);‘.S\J..&‘ \.J\)\g;wu\ ¢ 3}1.,5\ CRV Q)\&-J Slsls :U—}aﬂ
i RTINS LN
el O gdany & el laeV AU, ot LK

W e el ) b gl el A s O @
) Caw 4 Mu dalast OV, SLadly

s de oot el SN el e Sl e
il B i e LSy Lo BB 2L

VY






