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: h-·~1 o.U ;,r ..:...,J.oo-1 ~I ..;,.;S') ~\.iS- J \A y~Li 

: "Allium Cepa. 1" J..a.,ll 

~: J,Z <.,;_y.;JI ....... _,.JI -=...;\SJ Liliacea ;_;_;)I .WWI ,:r Y'J 

~) .:_,\ .JIJ..\J:-1 ~ l!J, "_rJ>-,:..\11" JJ_,.JI ~ .:r J..aJI V"Jj)l 

~ c.? _;s, ~ _,;.;l:-IJ J-}.-1 ~ i.>~j ._,...11 . r . J \1"• i _ \1"\A :i.:.... (JJ \II 

. ~ Js:l t;.. Y- ..::..>1_,5 J 

· 1. ,I_, .. v· " .. 1 J · ,.q · · w 
~ ~J ~~. J ~ •:--" V"r--' ~ .._.! ~)) 

I ~II .I! ,"J·" I..::....C.iv -li J "I~."· ')il.kl..JI u---:- \""""') ft"' J cr. \""""' -~ ._, J If'"". cJ::;.J' 

"~L!ll ~ .. ) ;_.\.;!..1 ,r"\11 .:r. r . ..; mr .. '-"'L.Jf" r r- .h.; I_,.,..~ 

....,., ~ , _,........;, J .L...w 1 0:--!.~ 1 :c.....s::.,L. J I .c..~w 1 'r" \1 1 .:r . r . ..; n .. 

C" HI~..?- ..liJ 'j.Qkll .,~J .).;.>.) '~.)1 '-;_l..u.J '~)I ..._,;;f 

(.;-' ~~ ....-J r.J.>..::.....I .w! G,J _,s;J, 'r :<:.Jt:JI •r"\11 .:r .t.,.._,... 

w....,_~J, ~I ~~u'J .t.,.._,!.l w.JW u' ~},or <.:..\:JI ;r"\}1 

I _,.lSI r .)I ol:.... JL,JI CJf I ..:0J~JJ';!' t_.;jll _,s; w I WJI_,kll .:r) 1 ~~ 

0r----': I_,.;LS ~~A_?",). ~IJ p!liJ J..a-)1 .:r ·~ ..:..>l,..S 

. ui_?:]IJ r?IJ J..a-)1 

J-..>.11 .....:;;L.,.;).u I )a.;J I .s _,1; .,; f ",;-,-4 " t.... _,5; ..;) 1 J..a) 1 JJ 1; .:r J 

..u..; ~ _HJ J_,.LI.I J..a-)1 t..!, .Jt.:.....\11 r~TJ '-;-'~I ,_,as. t_~ j->JIJ 
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.JL....;)'I ......... JO..U: ~)I~ j-a.,ll JJL:.; .:;i W, ~IJ ~}.:.:...J.JJI 
.~ill - lr. ·- .,[1 ~ .~\11 •I , u....-~~ c: J ~.) 

r.JJI..} _.s:...JI JJ..... ~ r ~ c)y CJ;l _,......;\ ~ o)lyl 4.J.>- ~J 

j..!_~ d ~ 4 l-;~IJ ~l_r.Jl U;ij >ly ~ ..sp:; W, J_,.,JIJ 

. <.5 ;> \1 I ~_,)-I .;:., bw....ll 

ol...;_,..i.> (.rA ,_,a ..,l)l y ~ ui.l)ll r\j l..J..:.&. ·~ ..::..;l5 J..i]J 

J I_,....,.-~ J L.J..:.&. , .;.;I_,... \1 I _r= J_,i l.. _r= :..r' ~ ..) c_l..W I ...,-y:> 

rl~l .:;i ~ j-.l> ILJ, C'L:--ll '-.JJW ~}I Jrd'l :..r' "/./10 

i.:._._. '\•" Jl_,....,.- <.r' ..sl ij....QJI ~..} •.& iJ~ 1: '·-·, 0l5 C'WI 

""-,>-_,..lll _ ~J-'-WI _~I JJJ _c) b_,_.J I J~l _ C'WI" . r. J 

.JL...;;>'J I~ 4 d:..,...l:;,.l:L..,) ~ <.5~ ~~ ~...lJ-1 ..:..,l>',\11 (J' .:.r.;;J 

j\.p-~ ._...J ~\II t:\l-: I~J> ~ cJ-1 IJ ' (i _., - (.- ,...,-) cs"' J 

' .;.;L:J _,s:,l. I ,J-A r J-":'-" ..s\1 ~ W b 1:U.:..... J..,..f. J , ~ ~U. I 

J5L..:;... _,.:.[.:;J ~I.JJI -.,;l,.:JI ~ o.;).i ~_,.; (..L:.... l).p. ~ ~ ~~J 

. <>-~1 

'~l#~l~lala ~j~ ~~~~~~~!ala ll:.Ut. 
: ...,_~ i ..__..... ~ , JY <.r" J . ~ o ... ..i.:.... ;u, ;;1.1.:. r.Jjf -.::...; r 

. Cr\...kll & .._,..;~ J!, lWI _~)I- i~l _ 0r.S:JI _I' , II) 

: I' , II_\ 

~! , i~ jr:s ~ <.5~ , ~J..il I ;:,; y ~I :U.JJ I ;;1.1.:. .~\ .J.>-i 

"f.r• J! \O (J' CJ.UJ~I ~, "/.00 J! "/.iO (J' JIJ""" ..:;...,_\.: ..::...,j ~ <.SP: 

~ y> ~t..;-iJ 0yj ~ ~ ~ <.SP: ..::...,)IJ' "/.f Jl_,.,.. :c,kl<! >lyJ 

~l-:J -.!.W.r::-lJ d:JJD: 4:... ~ ~JJrOJ, ~~ ~J ~ 
>I_,_.J, ~L.......,.... ~ ;JW >ly ~ <.SP: W, (..!.l,::.....;;-"J 4Jlc:.....J 
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/.\ UL..O) ~_r-iG _,J ~ )L,::,:.'!I ~ <fliJ 'J_,..L..,... ~ "-:,] H 

~j )L.__;;:>-'! "--'.;)all ..L,.) ,s_,.J ~..)_,lSJJ...l:-A> ~ >y:-)..} j)~ 

.~1 1, , II 

J--..'Ui :.r--' J?->_ .Y'J, c.r.-JI ..:.-!j ~, /.O• Jl_,.,.. I' , II ..::..ujJ 

. .JL..:?\) ;;..WI~ ;c,:;L,JI ..:-_,.,)1 

..w.J.J-1) ·!. ·- >-II; -11 .">,WI ..4.-u I, , , II ,_.,..::_ ~~J - . -r- I' · ~ ~ v · ._,.... I c:> _r-:. -

. ( J _,A.... _,..J IJ r _,....l l5:.ll J i _,.,...I:; r.JIJ 

UIJ.$, I)'~ ~ -"') ';; . ...hi I~~. ' II ..:;b.:::.. _.,i "-') - .-.--- ...,. - - I . I '-' 

' ' . ,.,.,....... ~~ cP '>I....<U .JL..:)'I ~ 4 

y...UI ~LJ-)11 .J-A u~ ,y:-_,J I' , II..} _;S\}1 ~I t:..r..J 

.J-A o_,_J.;L ......W. ~ ~I 4--,.1) c4 <fliJ , ~I "-4--- ~I ._,.f 

.f' J "-:,] _,.:,.; o.:.l.. cP ~~ r , II ,syt; L..5 . "~I :UT" JJ;....,.J _,s:J I 

;___,...l.b ;J..tj ..::;~:, ~~ "-:,) _,.:.,.JI ,I_,). I ,y- wJ.rJI :y ..;i ~, (J_,..L..,...) 

.JL..:)'I ~..} ..:-~)a.iJ ~A :.r ut~JA,l.l (::": _p ~WUJ , a;~_., 
. ~ ~ (_,..,.. I;W... .;...:; J 

.L.A; ~ 1_,.. .)-<- ..} r , II ...::..,j i~ ..?" )j_ I Jl..,....;;... ')\] \'..;,_, i J 

~ pLZJ, :w.....,J ;_,_;J i).~ i_r.,)l ~J, ~ ("""'1)1 ,s_,Ji :y 

. 4>-I_A \.f_jS\}IJ 1_-:11 ..._..1.>-J, ;_r.,JI ~ <fll ~_,k.JI ~1_,..)11 

:y"" U c..ul)l :UL...:..II t_~ ~ .Jj_,ll i.:>Lj..} ~~ r , II ~L........J 

o.:.~) "~I" Ub:-~ wL..o., wl,i l..i.JJ, ;;_._,;JI "-:,Jls- ~~~ ,1_,.. 

. .Jj_,ll 

, JI..Lll .Jjl_,....; J! ~)-; ..;..._,:.. w...U I _....j I~ r+-"' ,~JJ (eli I) J 

. J J l..d I "-4--- :U~ W b j1::J :U...U I :y ~ _,1) I V""'L..a::...IJ 
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: .:> _,..s:J I - 'l' 

... I.J.>..::.......I ~J'.J, ~I iliWI .:_r Y'.J J.I_,.::JI ..;.,l:;l,_; r..lii .:_r ..u...,.J 

.:r-- ..::.._;; L.s , .!.Ill; T o...u L.. ili W I ..l... ..::...; l5 ~ , 4J...i.ll .rA-" J .rzs- J! 
. <.;)'11 Jkl:..l.l ~.) 4'\.;_,<.>-.J c_l.WI ':"'_r.> uy j,U 

~ •)-J• u.J-!..i ~ c>#.: Y'.J, o..Lil .<kb:._; 0.,...s:JI i~.J 

~ 0~1 ~ ui.,..;JI >I}I.J, ~.J ~IJ >ly .:_r (.o J! i .:_r 

. ..<.:~ ~ .. < . . . . 0 ·"li..~....»..Lil . ,J..J ".J "r- ~) ~) ~' r-"' " 

>_,..1 ~ uGI+JI ~1 ,:.;-- ..t_..,.J ~I~~~ 0r-SJI.J 

' JL....;.1, '11 ..L..:>- G _,......,.:. L..u.. .J L..ill; ~ .? I.J ' .L..., '11 .:.r ul jW I 

. .L.... '11 .:_r u I jW I > )J 0> '11 -.!..Ll. .1...; 0 r-SJI.i 

~;JI >I__,.Ji ..L..>i.J, ~I 0_,_1 _,ill r::_':k-.) eST"-'~[; .J~ JA.J 

. .1...; l...,.J t... _,51; .....; _,..... _;.l I ~ I 0 _,.l _,.<] ~ :.:......L:l-1 

~ ~ ~ ~' ..l;..l..:. 0L.~ J~I.J JW.)\.1 oj\.b:.[ ~ l.i.J 

. J~I.J JW.'}I ~ ~l:..l.l j\.p- c>_,..,.J y..:.JI r?.J ~I 

: 0 y,-S::ll -'I" 

ui.JL,.. _,ll C' L.<;J...i.ll ~ y _riJ I J~YI ~ . .) ;~I '":"' _r.> u.b,-.J 

. 4'..GW.J U ~J...i.ll c>~l..r...IZ ~ J,l> ...:U~.J 

/.\,o J! \ ,:.;--~ j..a.J Jlok ..:.......) ~ c5_pi ;~I 01 .bc.J ~-'>-.J 

~ .. J'.J J_,JW.J J_,;I~.J ~): J-!.- '-JW >ly ~~)I c>#.:.J 

,~I.J ~I~('+' J..,.........) -.JI.,..;JI >1}1 ..l... .!l_;..::..:;.J, (~.J 
' 0-' .t....)\.1 ~I ~.;JI ~ ~1_,::>-l.y ~, o..Lil J! ~~ l.i.J.J 

).J..L..ll r::_')Ls..J ~I k_ ··-1 r~ ~I -,.-k.JI ~.J, ~1.):-1 

. Ell r..U I J J-" .J .W .y ~L;J I t.I..L..aJ I.J (<:>.J..U I) 

IL ~ ~ L..,.i t... _,sl; .....; _,..... t.1.J....al.l '..,5; .) i~ I ~ L.s 

. t.1..L..aJ I '-:-'~1 c5_,.;i .:_r ~ .../' .J ':"'L:S:J I 
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:p-)1-t 

~J '-;~I aJWI J) ~ y.J ~..01 ,_) .Lo.JJJI 0Y-_ra-ll ~I 

. ·' .;~ 1J 0~)1 >-WI alt... <.T' .T -1:' ) .. ) \.._ 

.._,....\.<. .l...,ill) j..J-) I c::.-....,j rJ..>.::.-: ~ , ..;...L;_,b.J I ~\..i j.>-) I ~.J 

..::......,j ri.J..>..::.....4 ~')\.QJJ ~; r.u; ...:ll.Uy, .<..yl..ill ~_,b.) I u-"lr)il 

. .<.; ~ I ..;... 1-'::-,1 I :.r ~ ..u. '-;_,.6 '-""I A :ic w I j:-.aiJ:. I cf) ~;;,.) I 
0--" J , u..l.l I <..J..l,;. ._,.j ( ~~) I cT' J • _,-ll J 01 JJ )I I) j.>-) I r.J.:>.:;._, ..J 

t.s-L' ~I ~JJJL; I~~ 4' I 0::-:' j.>-) I JIJJ )I c.$'._,_(... y__,.s::.,ll ~I 
· 7.1• I,_ .r.o.C. ..:..,)I IJ..., , 7.~ 0 Jl<> Jl...:;......; l ~: ··1\ ..::.._,)\.., 0-" ....- e>.r--c. 0 ) ' J ' • u- <.-<'"' ) 0 • 

, J _r-o-::J I c.:.L ... ~ J ..;..I~ I tl<- ,_) ·~ ~Lo c.> _,;I <../' J , ;;_,.J _y.,.i>ly 

o J.r--"' ~ ~ o _,+kl I J,lUoly 0l:....... )I I ~ ,_) L',J G.-~ ._.::.) ly 

:UWI ~1_,_11 ~ J) oWY4, c:_.,..WI _,b.) o~l..i ~UI ,J..., J...:iy, o}' _;. 

_ Jy_,S"U)Sy J_,...;:.,;}y _ J_,;l~y _ ~.J _ J_,JL.,Jy _ J~JY-: J:.­
.L..... )I I dju ~ _,1 ..? ~ '-5 _;...:... ~I _,1 I o.i._., J , ~ Y- )S J , _:_~\5 J 

~) ;;__,]_,.,]I ...:lJL..J. I ~~ ~ J _r-o-::J I ~ L.a..,_ I J , ..;...L...a.l2:J ly 
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;c..L:.... ~l;j ,_) ~ l~y~ ~UI o.i._., ~ J , ;;_,.J _,.,]I ..;...L,..aJ-Iy .}SJL; ;.:.....\3-1 

· cS..r.J'. i y:o->..} ~I y"}U ._.::.)I ...:..>\.;y__,.s::.,ll .A...P ~I 

·· ··II ..;...\.., L:q "} ( · · 1~\..il ..::.......U "Themol" J · · 'li ~Lo 
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~ c.>.;-k uP.r-' ......;) ~·"Alopecia" ~I uP r ~J <..T'\)1 

'~'J.>-..} ~\...i....JI ~- & t ._.::.)ly '~ lo..l..:.>- ,_r'l)l _r-:;. _k;L; 

~~))..;...~.~_,b.) I ~u ......;)! , ".f..J-)1 ~j" r1~4 ~'J.>- ~ 1.u 
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:c_WI_o 

: 0~ f .r"J 

. Spermint, Mentha Spicata ..sJ..L,JI t_ WI 

Peppermint, Mentha Peperita JA.Lill t_ WI 

_;s~lr .;;>~I 0\ ':1), ;Ji..UJI.;.;\.;~1 ~c) 0l5_;..;;... 0~f WJ 

r~l._r.:l:.IJ, ~~I ;J;WI .y WJ 1:,.;[; -s_,J~IJ, ~l.iJ ~ 

JI_,....,..J JL,1 ~j /.\,o J) /. •,V Jly--~ -.>pC:J }-" j)'l J.' JIJJ ~I r 
. (Tannin) ~l.i >ly i(\r : 1 .y 

_ J · _ .;.;l..:.., .. _ 0 •· _ I • • .;_;t::..._.f _ J •·· : I,_ . c ... L \..S 
~ .. . J' _,......... ~ .. _,......... <..5" '-" ;r-:; 

~ ._,J ~ I~J> ~ ;s_;........:;... >1_,11 .J....,J, J_,.JL:.,J _ ~ _ :_;;, r) 

I..:.'' t. 'Li I.L..J, - L.\i 'li .L.q L... •[; · ')La.;, - ~11 ., .J I u-- '-t-'. ~ ->.r- ft"""'" J::' .y- cr-- )'+':" 

c_L...:.ll ..l..JI_,J r-"f l.r-'J, ;~ _;.ll Jf jJU.IJ 0\.:....,~1 ~ ~l:...._.. c) 

,I ;, ; II r-" _,.. ...:... t:--"'-'..J , ~)J J_,..;..LSJ J _,.::-.. : ~ -.>pC: .._;f ~I 

~, .LI.J:-1 ~ .........._.;y. J..-L...UIJ ~I r'l'TJ, y_;:;L..J)I r'J'll ~ 

..:....;)I~ ~J c?l w.:.J.I J1 r---+1·1~r ~ .:r r..lil >)f ~ 
Cr-' ~ f ~ "-'~-! J.bl:.ll ili r..lil c.>~ l....w. J, Increase Blood Supply 

c')L,J ;;...,_;')IJI ,1_,11 ~ ~ 0~ r..lil 0':1, •)_rliJ .c...i..liL; v'L>-)'1 

)U.I ·):-1 

,_).>- .L..,;,.il I c) -.5 _,J J ~ U, c? IJ J:-.a..d l; y _;J I .J...., __,5 .i; c...i-'"" J 

. -s_,.i<l I , _,...,J IJ j..>WL; y _;:;L.. J) I r ':1'11 

: l!~tl:i~ jjoiS • 

. eli I-~~- ._.;b_,...JI J_,..;.JI: .y ~')WI;.;, 0~ 

uWI (.;-4 .r"J (Arachis Hypogoeia) ._...l.JI r--"':11: iJI~_,...JI J_,.ill 

: (Family Leguminosae) <J .,..WI 
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J_,.<l~ i.>~_,ll 0;.-L...,!ll .;..L:,, . .l::.,.i JJ> ,:r-~,~I~ ~.J.J-1 
I..L... J , ~I J-->-b ..:.;~ ._,...;:l I i..L..WI .;..~W:;] I ~ ~ IJ , .} b _,....]I 

~; _ ... all .;..'%...:J.I ~ ,:r ~I '-!I.JJ..) kg.. I~J> ~ 0;.-l::,.<JI 

c.S_,.k.J,, ; • ;,II .;r- .;..~I ~\2- ~J, ... , .. L.as-'JIJ ~IJ ..ill;-1 

.........., .Jf; _ .. 1.1\..:.;~)11 ..::..::.,;fJ. JJ'J\J .Jfo c.r'l->)'1 iJLi,.J, o_;SI.iJI 

.~ ':>U ~I ,:r J , ...,s:Ji ..) s...5 c.SJL..; .} b _,....]I J _,..J I ._) 0;.-l::,.<JI I.L. 

~ c_L.$-)' i j')U I (__..) 0:--l::.,.i ,:r ~ ~ ..s_,::-:.} b _,....]I J _,..J I .)( 
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