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.. ·i.J....All 0Li ..r- :r-"L, ~ 0i ~- \... _,i (Burning Foot Syndrome):~\...~_,..;. 
J.>--4' .j ~J <C:--))Y;. _,.ll JJ> :? _;;. r..Li.l4 t i ,y ~~ ,_f'>·v ~ ~ 
~ ~~ y[S" :.J ~ ~t_,-i ~}I .u...;_, ... ~ _,i j> J _,i 0u _r- :._F. l.A.b< 

<,> ..L...>; '} ~I ..,_....l:.ll ,y ._,; }JI y ~ '11 y 4-:)1 .:/' <j l.JI <.S ~I o..L. _r.:..:; J . ~ 

. '-i. .J.,lA::J I _r.,ii.A..J 4 r:_ ')\,J I i > ~ 4---o 
i J..L..All LJ, -;;.1..!.ll .j 4.JLUJI ioUI -~ts" io\... 0i ..:..>L.IJ..l.ll J':>\>. ,y ..u,. J ..li J 

) - I ~ ~I ~ / ,y ~ >~ .j 0u )-1 _,i t '11 l.i.o ...;..#- Js- ..:JJ..iS" 

. ~ L. i ~) ,_,..J r:_ ')WI 

..b-G 4.l. _;].I i..Li.ll 0 L.o..l.l ~}I l..J, ,)i \...) '4.lll1 o..L. r:_ ')\.&. .j ;;.1..!.ll il..t>.:;... '1 J 

0\ L..)_, ... L.Jlli ,_;____. r:_ ')\,J ~~ y- (Axsain)r-" / frA<J ... ~WI 0:-" }I 

; ~ l...W.. r \ ' - t \ ' ._;~...a, : J l:ll ,_,..JI Js- ..:JJ; _, ... <1..!JI Js- ; r- 1.,. ~ 

t J---11 t:" _,11 -!Ji.,4_, (;_,.il5JI _,i 0 ft} ..:..,j J.'-)t)b <)\,; ..:..,j 06..a J) ;J...!Ji ,y 

. .k.,l;l-1 l.lA 

i '}i J...-'-o ''-' ~ '-'...a., '-")I i 'J"YJ ~ ;;.1..!.JI J L....:... '} r:_ ')\,JI l.i.o ~ L.S' 

.y j\... J) j-.oW.I 

\)L__;.,. J yoA-o lJ, ~ l5JI o>\... 0i ..:JJ..iS" ..:...; ..li J : t_ I~ I ,y <)_A .:y..W 

Cluster) '-'.\~1 ci-L...>.. ..b-G ..~.;J....!.JI t '11 ,y ..:..>l.,j ._:., _,..t>; _r....:; <,>.UI_, t.I..L..a.ll 

,..L__., ..:.>I~ ...1.>-i 0L•.J.; ~ )1 it.; ..:..>L.IJ..l.ll ..s...~.>-1 J':>\>. ~ (Headaches 

~ il...........;i <-..i-- JJ/ ~J .. -r:_};ll ,y ._<;'II Js-J ._<;'II ~ ~_,j J>b ;,UI 

o b e i k a n d l . c o m



u-"1 ~ )'1 <.r----" J . t I..L.<>ll ~ J I j J C. ')W] ~~ yl;.,.:...., I , i: )\..)I 1..\..> .); t\.1.::;)11 

. i _,.....; i p j')l.,>. J J .ft J; )' 4 ..;...j y 0 \j .r-J r:? J .!J JJ.>. (C. )\..)I I..U. Y,ll,l 

!~IJJ'iii~ 

c.r---- J.J ... < \...J-1 Jl } ..::.>)I _{lll Jl ~W.\:1 0 .f-; l.)..:.JI J p 0 i <?l-l,ll .:.r' 

.:.r---' J .. ~1 ~}~I i~l-i <I_,.... ~I ((,>l.!.)t.,.C.. Jp .!J.I..\S' c:f....J.I 

·u-"lr)il .:.r- ...,....;J -,...l.i.ll.........., J; hit..; t_,hll 1..L> JJl:i 0i ..Li;..\1 

·JA-- <L.o 0\.,..a Jl ~l.:.r- ·~ u.J... ~\' -t \' a.;w,\:1 l.)..:.JI t.,.C.. ~) 
' L.,>.-) -'-"-! 0l>...;.JI 1..\..> .:.r' y AJ y _,.:JJ W')l.o 0 N) l.)..:.JI F J)U> ~ .!l ?-J 

·rw.JI 

~~~~~t::ILWJ 

:1J _,lli11 Ji ~ ).1 .::J'j J [.')1...1 

: .::J lJ }J.I 
. rw.JI ~ .:.r- ; ~ ...w. , , o - .l..6.:JI .:.r- ; ~ ...w. ~ -

(~ )11 Jll }) C Li:ll j>- .:.r' 0b...a - . .)A-- <L.o 0b...a -

e:--Pf f ... ~ J....l (0JU.I l.k.....IJ-!)~1 C: ~1.;r1f :J,_._.'jiJ ~>J1 

.!l .i--< { <:? r 1:' y, 4 t _,.<.:.. } ).}J-1 < 111 4,1>- :.,..-. J .l2.Wl ;;.,. t>.. j } < 1.; 1 'J s-JI 

. < 1.;)' I Jl Jl I JW., .!J.I; -'-"-!) ••• , J 4 t _,.<.:.. .); J _,...,.Jj <\;)'I 

j)L...>. ~L___.. ~ J5' i p,S' tW. Jl i ~ tW. .:.r' _rA ... • II 1..\..> .:.r' l>. ji 

.<UI .:.r- ~:r- ..;.;i. ~ .;4 ... · u t;')\]1 ...;1.U1 j!.i r~ ;;.)~ CJJ _, pJI ..:.>:/J 

;,~j ~ l..6.:J4 ..\ll,l .!.l,lx ~l-! :~.J)-1J Jol.::l')\l ... rJ-1 .!.1.1..1:.1 .JlA~ 
J , J J 

.L.J.,l,l , <_;J .l.\ .. :..J4 .!J.I..WI r"-1. Lc ' .... k II ~y..UI i JJ..UI .k,..:..:; J t..UI , JJJ 

-~?) i JL.;.; 

:4_,1\.:11 .::Jll }J.I .JlA.\ll 1.lA ~ ~ ~~J 

.l..6.:J I .:.r' ;;_,.... \.:.. ;;_,.S -

.0\.J..ill i~\A.S'" .. (_;.; J~} ~~ J>- Ji) cl..ii J>- -
·' ;_;.,;...:lJ ... (_}W <L.o }) , J) <L.o-

' . 
·t.l>.::....il Jll -..:>x ~ .!JJ.i.J J l!il> 0\.J...UI 1..\..> tl~l ~":/1 .:.r' 0 .f-;J 

~ ..; .~- ~_;..-:.11 Ji..i;l .;... ~jll..,.o1.;ill uf.-1 ;;.)~ 'J : ..At~ I ...a) 

. c.f.-1 015:.. J; l.)..:.JI .:.r' 

' . 
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.:r-' ;J.,lj ..,.S -..J! ttl.;... t)IJ.ll • \1 I 0" ylf- r~ , ..J.<.r' ';I ~I ._,.j.JI .:) J 

II <.S ~ G)' I _,f i..W.I 4..>-} ...A.!} .!.)J; <J L'. ... .}>- IJ.ll .....A.!_r.ll J.i _,J ;;.k..:JI 

) _;).I ._,.. _..,;:JI 01S:..c. ;;.k..:JI 0" ;J.,lj ;._,.S c:" y. ~ : iJ\.:....1 ~I ~! ~ 

~ ,_p. ...,_J.;.:;ll ..f.;.. o>}.ll .t:.:JI ..:..1_;> J')l>. :~~~ i~J.;! ,y ,;,_A .J.!.UJ 

. ( y 1),-1 _,! )• l.i.J-I j>-b ;;.k..:JI 0" ..,.S c:" y. 0;-o..ull o> J .r. 
:~.»~Jt jl ~~ ~:~~+Ut ~~ 

. r-ill i .J-.J- J..&o .:) r..l.>'.:.....J J i (~WI ~ }J~ )Y I _rS ;;.k..:JI r..l.>'.:.....J 

•L-o .ri .....;.....; JI_,.J- ;;.k..:JI 0" o p..... ...W.. A\\ Jl_,... JL..;., ,; _j-jJI ~ J 

·JA--
L...i;).; ~ )\;;; ,J.... , yl f- i J )""' .:) ..:...1>-! \... 1;! t; )\]I ;;.k..:JI ~ ,); ...,..klJ J 

. y _,.. \A Is' ..\.,:. {; J u-),.1 ~ J>-b ;;.k..:JI 0" ;J.,lj ..,.s c:")! .!.)j;) <$ .r'" i 

[ \ V:0L..i)'I]{~J 4+1}- 6\.S t:.,.\S l:f.:! . .i ~} : j>.-J ;>- .iiJ1 J_,.i; 

.. ·f_r-<!1 "---!\;;$' .:). _? .U~ -JW -.iiJI ~I (,>.DI ~I ~I 1..\... ... ~ )1 

.0W:t-J ~ ..Ill} .J 0i '-!;..lJ-1 ..:..L...11J.JI ~~ 

0L......; )'I ..t,.<::; (,> Jll J j,.,i. )l (')\]I J I .ill 0" I'"" )I ,); :~I ;;,..L....J ~ '? -
II II .- " ~ 11 ~ 

I~ r, .I_;· ; (,>.UI_, I ;,.!.1 .l..:o>-'J ~ J '-!\.;JJ lA).l. I) ;J 0\.i <'-!~ i>l.. 

J..,....._.)J-,i.)l i;>~ ~~ _,i yl_r.s' j,.,i.)l ..\.,:.( l:>!•ly .!.)J; ... l."}}....J 

·rWJI Jl (JJ.il,.l 

j,.,i.)l ( t_,.<.:..)(,>l..:. JJ~ J-I_,.J-1 ~ I.U_, .. 0t,:;JI <..o_,l..i...:) Jw }i j,.,i.)JJ 

J J 'J1 i rAJ I j')l>. rWI ..,....:.11 J '-.>-_,J.JI J 0 L,!.JI 0" <.S _,>j.JI ~ .;....,.. _?L,JI C ~I .:) 

.JJ-1 0" 

Gastritis i...L-..1.1 y4=)1 ..:..)'L>- c.~ <J '-!\.;JJ ..L,A; j,.,i.)l 0i Jt..:..L...11 J.ll _;:,:;.;_, 

. 1_,...;1-1 •L..:,..I ,f ;.i.UI _,i ,..\11)1 JW;)'IJ } _,:.II ~ J-~>- ,); ~\...; .:sJI a.,..~>. 

C.~ <J .!.L.J..\5' J \;}::.__.... _,J.ll C.~ .:) j,.,i. )I y J? 0 _,..~ ,~1 .:) J 

.(Mushroom)yljJI ~ 0" <..oL.JI llj';l J_,l::i ./ ~UI ~~ 

" 
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t i ; _,.........J .:.r--' .:.,I.$L.:Jl j L::t y J_r:.... J.,i. )I J : ~ Y' } .JY-1 fl .;r .;:... L,S""L..:..U 

t> JJ~ J.:.t; dit:.. C) ..>..,A; ;,.;i w-- ... oi)' Js- ;,.;*-J ,.ui if .....w; ~ ,», 
·tWI ~I } o..\;..L.!JI o> J.r.JI ~ .!J].> .:.,\5' t.. I.>) <.._.,\.,;. »I 

' w .)~<.!"'~I;.,.,. J Js- ~)I ~J :~ _pll .;:...~}~~~I .:..4)_,!.o 

._;,.JI t _,.......ll J_,...;... J~) Js- j...,., ~ 1 j _,1.<;)'1 Ji > pJi d:/fi ~\.....~ l_. JU.. ~_,...;... 

. -t/UI .Uil.. Jj 4.Ji...;,)'~ ... I..> ..>L..:.::.;\ tJLA;J <...f"I.J""' )11 o.U ;;.,.,..11 .:.,\..... J_,.,.ill c_,>-~ . ' 

. L:.:>.L..... y _r!- \.. 1.>) <....ol> ~~ u~..,...o .. S"I_rl.l ~)I .:.,lj\))'1 , _). Js- -"'~J 

<.? HI j4---J,.I ...f'I.J""'iJ , pJI di j r__''J.>. C) ~)I t'..l>..;.... ':/ 4..A.l:;! .:.,Li.,.. J .!ll.o J 
' ' . 

:~/.....JI .:.,Li.,.._,ll o-45' ... L.r 
c--- J.--..,i. )I } ... .h.......i; ~)I <,> ~ Js- ,~':/I .;:... :~pi .;:...~ j ~ ~ 

...___.]) ~1..;.... t WI (<,S~)t~ if y _,5' y _,.!..,!} ... (~1 o).J""' Js- ..,_wl)4.J _;Jt 

~ j-...i; _;]I if c:r,:.,>- })j.i; _;]I • .), y. if ll,l.i -..,s J '~)I • .), y. if ll,l.i -..,s 
.(l.+..l.>­

UL;.... ~ y.l.,.lt t~ if Y _,s- Y A :A,l'~' ~~ ylf:lt Ji a F' ylf:l~ 
• ; a!J . .J _,....,!JI ~if J).; C.: <j>..:)l ~if ...,S J ~)I 0 ..>> Y, if ...,S <,!) 

,~, r_s-j~ >+_j "\.:.!J' •;a J':>\>. <....oL> o.l.,Ail yW....)il if ~)I frAi. ,a...t... 

.yW....)il if t.f <,>i -..!l ~1..;.... y_,.!..,! .:.,i if tt.. ':/J -~J 
·~ ':/ ;,.;\.' <>)1 .:..>':ij C..~ .j <,>_,.<ll ,}.,i.)l J_,...;... ~..> ;,.;i <.b. ')I...~ ..fJJ 

.. ~ lS ,,_r.JI .:..>':/j if a,u)i C) .I..,._J-il.k..!JI Ji 4.J_;ll YJ_r:.... J_,A, 

L.... b) (..l!J,.~)~I ;.,y.l.ll o..>J.l.ll _6..:..:, ;,.;\~)I~\......>. if :4,.i\All ~\.1-

.r'T ~-} ...• I..,._J-1 l.k..!JI j_,..Al.ll.i..> c~ ~ Y' J ,~ ~} J ~/'l1 ~I 
~ ..,_...l.il, ,..(...if ;,Li.;...':>\JJ .. ~,,if '-::>--..>l.il'•'r-)1' .i .~.;! r..u' J...; ;,.;i 

t.}.__$. iL...?I.J""' C.: <[}1..01 tl.J.I.tl Y·) (t~) <,>~ 4.Jt..;,! )J ,~)I tlr 
.<,>w..il ~ i ..1> _,..I if i ~ o-':>-IJ ..W.. 4.Ji...;,j ~ ~)I if ..>\5)'1 

C) t..LJI J---'X J.,.:..:; J , ci.JJ J ,<.;lkJL ~I ~ tlr ~\.:.c. t\..J.I l..l.> 0 _/-, 

t':!T ~J ,;,J_r.--.JI ~ <,>.i.ll l'""'..,l,.i [}..~; _ffi .!.ll..iu <'-::>--..>l.ill a;y.l.ll i..>J.l.ll 

. .:., \.:.. _,.i=JI <$ Jl..\; J , .:.,~..alA; if \A \.. Jy. J , j..oi..i\ I J .:., Jl;...JI 

. ..;t.).lt Jl • r-~ .,.,. _,::!~ rLJ.' 1.i..> ~ ~ ~J 

I y 
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<,>L_____;. ~ .;.,I>W' j..s- ~,<A; WI '-:-.aiJ-1 ,J..., ~) :~ )1 .;..i.)W' 

.. ~I • _).-I Js- .;.,\> L..S:J1 j..s- ) _f..:;; .!..l];) (j..>Lil I i '{\S') i 'Y'Y I ~ j,.,i. )I 
. <,>l.; • .) .r" ,:; J..,i. )I J )1:.:; .!..U£ .~,A; w­

: ~.)tl~i~~~,b.: .::.~t.::.L!J.J! 
:J-li.J ~)I ,yo ..s y .)\~~ o )~) ~..U ll,p) o.lA 

.j>.JI J->- if il? N . , 0 -

' . .b~l j)-,1 if il? N . , o -

. (j_;..l Ji j-.JI if _J;i .;.,L,.S' ii.J.>.;:...I ~) 

. J..,i. )I if ; pi-P ...w.. . , 0 -

~) '~ )\) j)-,1 ...)) .... .>L.;., f , i_r-S" j >b) <.bl.o ).; Js- j-.JI ~ 
• 

. A.A,i> t 0 ;..u ~I ~\ c: d.\>.. ;;.s,L,. .)\; Js- .h,!J-1 

.... :rLI-1 .!) ,;:; . }.JI J _,; if .t;)ll c!.) ~ ,._. _,Lll -..ll jAJ { ;~)~ ~ J,k .:.r-..: 
. j5")\J ; y>l..- '-> p.;) ', l>-~ ~ { ... "'-' \>.L. c:,;..,l o!.L L.=l 

} ,~1 ;~ )i ,<..>L,.;;JI )i ,,__,JI .;.,'Yj C')W :~I~')U ~)1.)1~) 

0----" ; pi-P ...W.. r >~ ;;_;w,~ ~) •J..,i. )I <,>L; i~ •J..>WI ... , . .\.i.:ll ~ 

. Jllb ? ;..U ; .;>_,)I & ) '.,.1... • \.,. '-> l,..:j j>J J..,i. )I ; .;> y. 

. ....;...i>...ll J..,i.)l <,>l.; i~ ,Jw.)U w~) 

'.;.,WI .:.r---' (_,A; <,> ..UI) , ~I Jj ~I _)..JI .;.,I; y ~~I if ... .:li.,IW-1 

._;l.L..ll ,:; ,..J~ ~ ,~- _,.. J ·iL>......;'YIJ cl_r.;'YI if iY" -=l.;j Jt...i Jr ~ 

.....__,.) ~ -=l.;j ~) '.J~\ t_}.IY:, y) ~ .M .!..l]£ ~) •"-!.,._.JI W,l 

.l_r--J.I)...; _;. .r-i;. l..i....) .h.... pi ~I j>-L. Js- <,.H~)'I t_}.l_,..:..ll j_,... uP~\ 
• 1.i .J j .J Lo) ,Jj ylk .).:.>. vi.,.JI ll..> .i:-'-'<) . t_}.l _,..:..ll ,,L. if y _;J~ ~I ell))~ 

~ r--"~ <..>L,.It...d-1 ~).WI )..v Js- )~'YI ~b .;i W' •..:r-)OUI ,r; 
(}>I,._.;. ._, ~ -=l.;j .;l..!..:;l Jt...~ <,> )= Y" if ..J _,... , _A.;. Ll (Sea Spray) ~I 

·.)~\ 
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-- . 
yl~)l.l_,...._.... ~_?:.11 ~I a...!l; if 0~ .:.r..W :~1 WI) J-- '.Ji"" 

r----"ll pk..; ~-,<;IS' ...,_.,... <.,>~ _,i ·~~~ y _,l4 if y y4=JI , y.} Jl ·~4 

._,.;,;---A] I 1.1> <;t.)L,a,l-1 J Ju.:J ~ -=-Li..• _, !.II-'"_, . <>t.)WI ~ >l...:>.)i4 a.J,_,J. o ,;A] 

<,>L...;. j_,L.:; Ji -41S'i y\ -~)1 ~ (t.,...ll C) 0t.)WI if ;Y. j ~ ~ :j:.-
, ' 

~ ( ~~ C) ;y )I if ..,S jS'l _,l 't _,.:.11 J.,i •l-o J ~)I ~ t...t.,... 0t.)W1 

<Y~~I C) p \A,~ ~IJ <Ofr"'~l ........ }lo.L. 0! _s"l;J ... diiJ _;,;1-1 t: ~)I 
~ _,i ~)I if 0 ~ J. a.j)i ,J,...j. C) .!.LJ.iS"' J..,..i; 4.s:J '...,_....,..; r-<JI _.k; )I 

.a.j)i 

~_,.<:) L.J_,_rll y~~l J-ail if 0t.)WI ~ :o.{I.UI ~ .;r iJ_A J 
~..Ltl .. :..>1. ... 1;..01 ...:.::,:!_, ,. _$'1.W .h..!..:..) ..l,o.! if j .L. ...,..L:JI ;,...L>;..:.....I ..li J .. o _s'l.lll 

. 0 t.)L.=.li o..~;_;ll a.,.....l<.l o.L. , y. J 

0 L....5' , 0:------J .rJI 0::----; U" ~ 'j I J ;JI..l....ll J :y!>l ..l,]. _,.:.! : .J::--) ,;All ~ '-,$:I ~I ).I) 

Ll,J C) U" J~l J'\J .~ [,-r,.... (,S:)..JI 0t.)WI if >..l>- C:!' y. 0 y ~ .Lo.JA.II 

U::----; ./'::}....__,:. 'jl rl_,, 0::----;J "-.......:.,!. 0 _,ku·!.J ...,.....:...ll l.iA 0 }•LQ ljiS' ..!..,>- .. Jli )I 

!CJ:..-J.rJI 

L....>JI.r. U" _,.rJI P,: o ;~I o.L. ~ 2>t.)WI C:!' J 0\:i ,.!.LJ; (f' >JI .._; r'"!J 

. .....; li )I l.l.,.4 .r.t ..,... 
t _,LA... JJ • ; • .J 0t.)WI 0~ <.,>; ,,~1 !li.a :~l.rl:/1 .:r ~\i }l iJL,l~l 

' ... Loll 0_,:,.-t.)1 »..L<; ~ .!.LJ; p-Z Lol .. ....WI J>lr~4 '-it..,.,~ 

oW O>l.i.:.... ~ 0 t.)L,a,l-I I y..L>;..:.....I .Lo...Li!l 0 i \.;.A>.} ,.:r.:-JI d.:.c .• 1; }J 1.:..,...! } J 
' . l Jl ~.l,,Z ~ 0 t.Jw 1 ..~ r y. • }t .;.,1> C:!' y. 0\S" , ~ .. .:s-:- JY' .:; a.,.....l<.l 

t·'"" ·I W' . ·tl>-)I~ I.SJ..l>- <,>i ;L!..:;I Jt....>l if W }J r5'\$1 C) oWl )y. 

.:; ~ 0\S" <,>.lll_, (Plague) 0 yLb.ll j•,... C.~ ~ -=-U... J J~ if 0t.)WI 

. U"l.:JI i \.,>- > ..lJ <.,:4 J i..! y 
• 

.,.._... by r+-' JS' J_.; 015" .;:..lji.J,.I C) ( 0;! > L:ll) .} r1J ~I 0 i .!.LJ.iS"' _$' J; J 

r--"f-f' 0_,_......>y. l_,;t5::; ... (pAJI)fr"'~/lo:,.i.. j...a; 0:> ~I~ ..,..;J; { 0t.)WI 

. ..J.&. 0UWI .I.AJL> .. . ,. 

~ t..,., 'jl • L__;.;( _, t l..l..,a.ll J W [. U dt.)WI <.,>\..!. t..u:..:.....; : iJL,lW. 4 [. ')i.aJ I 

_,i ~y.WI t: '._,.,.f 1;1 ~\.>.~I y\ ,)>.,JI tl ~C) ..~.:A! d W' .. >y..il.;:..)l.?. 
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Jl ~I .;.,l,.JI if :i.:k- } 'Cjl.l:JI 01.,)~1 if i ~ ~ :ULP~ ,!.ll:>) . ·t_ WI 

·t. WI Ji ~ y.i.,ll (t_p)<,>~..;. 
0:---1 /,I) y ~~I ...,...J. ~L..=>-i ~ Lo.-15" Y- J l.,)l..=JJ i p:5" <.S? i ..lll _,; !)L;..) 

~I i, J )} .h.,..!-:.; ..:.J }I .._,...<; .j) .. J>\.p. 'fi ..:., )-'>- ;c. )\.A.. :_p oh) ,..!.IJ..\5' 

J) L..:.; ~ w- ... l, _,.<; .:r.,....S"t..:.. U;l _,.;.. ., , Y- ..!.U~ y.) ... i) )..U\ ? \; :;JL,. .j 

~l).. I o.i..) J _,.,lJ JJ..S ..!.IJ..\5' i..l.>.:....;) .. J> }I if U;+iUl _,A-S" 0 1.,)~1 <,> 1..;. 

L..__.S' ... ( ...,.L<Ji j, r." )~I 0 U:.-I) 0:-<..I.A)~ i ~ _,; if 0 j l.; ..:1-:ul ...,.L<Ji ,fP .r' .J.,.ii 

i ' ' {, ' ob .:.r--->"J t---1' ~ ..;~ (i_nill if )/.l.!)c~l .j 01.,)~1 <,>1..;. J)~ ~ 

·i\s...,. y. ~\ .;..,~1~)11 .;.,)ll> .j .J J~ ~ W' ... > _;ll 

.:r--J ... •.l.· ~.:11 c?'.f~' if -4..wl l,_,..u. 01.,)~1 ~J :oi)l J\4: ~w 

._,..i _,jl i)) ..!.IJ; J \.> • ..lkJJ \.k..!..:.. )I_,.;.. .J 0 ~ lp , r:J~ l.; L:..JJ .,_.\~I \.;. j _;.i 
~ W' ... ._,..i)l _..:J ;c. J\..i... J ,r:JI l.;~ .;..,\.;. y.UI J..>- .j ... 1~1 ~ ..;\:i 
~ ._;..L....JI r:JI ._.,l> ..Y, y.) ... r:JI ....,J..:J <,>I..;. J..>- .j i _...;. 1.,..o .J~I 

.~l.h. Gw ~ 
a......_,....UI iJ)..L...JJ), • I..,.U k • ·II 0L....,J~I J_,.Al i_;k; :ui.,l~l ..:J\..Ll-

yl__.;S')I iW-1 oll (<,>~..;. i J.r" .j)ciLPl Ju . ..;\:i (~ y.i.,ll ..!.IJ; .j '-!l...!...)l.,.---6 It 

.l,;_,....UI iJJ..U~..........,} j_,..-. if 0jl..; J. ._.,l>- .!.1..!..:.11) A.;r.ll 

..:......,... ·~ y.i.,ll it.;- ).f .}>- ,..,. }J )\;4 it.;- J..>- .j Ji.,l~l J~i ~ w­
"-....>.-_,.11 yt___,.._,.,i ._.,l> ..Y, \h) ,\A. i..UI >)J) if -4f.) '~) ,i..,.;..,JI ~ ..;i 
:J.-.!.-l...i.l::;! J.r" .j ojl_..;. Ju. ,01.,)~1 ..IJI_,A! t_ I.A:;j\]) .l.;_,.,....lJ ..Li:di} ~L;.)\ 

'' ' / J . . l • ' i . . Cjw .;..,'-:-'> ~ _,_.-I J\ .. ·~ ~) ,._,')~..,>. )\ <,>)= ~j )\ ,~d.,; 

. -=1) j ._;!.\.:.. if 

Cr-' i~ l ;,\, ..)L.,;.; ,01.,)~1 <,>L.;. ~ :~IJX:...,')\J ul.,)~i ~\~) 

l ;_;, \ o- \ , i..tl '-! &-) •.}A-- 0 \.. .)\>...a~ ,'-'-4 ~ )i ....:...~.>- ~ ,~\ 
' 

• 1.,..o y. u,:...w r-' J..w . ....,., AJ 
-~ <.>~..;. r..J.>.:....; ,Jw.~ W~J 
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.~iJ ,G_,J .s,iJ l.....>..>. ._r.S'i r .,.,.,.: 0i ~i;.J ,~ ~ x1_,; ... Jii}ll 
~~ ....___.,..l~j ~ \.__. r Ji' _;ll l.r' _jl:: . .ll (_,.:ll i..U) .. i _r-.ll <,)...JI '-'Ji)\., 

.Ji_,JI ~r- } Moluccas 

) i .,___;,..l> ~ ~ <,? .UI jll..Ji I..U r J"' _;ll ..:..;j : .J \.: .. )~I t 'J jAi .})I ~j 

J_,....,.A.c.~ }~kl' <?J...li-.:..;)1 1..u 0i h) ..u) .() .... j\11 r'.r.)Ji'.;J10~ c? 
~ .. ~ , . 

. •L ..... l;.\1 JL_..'>'J ~_,.. r~' L.. ~:>! ..,;_;.. ~ ~ 'i~ vL>-~ ....-...,.. <?' .. ~J:>-

~.Y )i ... ;;,.;.)$ j.i.;) <,>-- y~·~ 0L: .. }jl ti ~ vi...L>...:....\., ~ ..:D.U) 

~ l) ~_))I ..:..;j j>--4 LS .. 1. jl.l v _,..;.)1 J>- Ji' _;Ji ..:..;j l.r' ~ ..,.S 

jL.....-:.c_ 't~ j:....ll Jy<A.lii..U J>- ;)"j.,') . .:;L..\11 ti ~ ... ~, r-"')' ~ 
41 . ) frA; -.fJJ.>..\ I Ji' _;ll y )G..::... I 0\.i I.U) ... __,ik.. J _,...<.< . ..:.lJ..\5" Ji' _;JI ..:..;j 

.r-<JI ~I? J>- ~r-ill ;__,ik.. 
~ ..~...:., LS ... r-ill o ~I 0ij:-_;.ll [lji ~ .r--d l) Ji' _;ll j>--4 ..:.U.U J 

~ ..:............jl.l pi J.s- cj ~)I -l,...s'~ .b)>...\1 Ji'_;ll ..:..;j J>- 0L..\11 <Lbi 

..::..........;) ~..L...>..ll ~\II I..U l.r' >\...i:...; l..S' ... r-!b ~ J.s- j,.; ~I ~b, ul_,.;:i 

~ ~\.:]1 ~I ._:..,kl;J ~ r-"1_,.. j...,J .;Jj':>\JI j:.< <.S.f"i >ly C:" ~ j.i.;_;ll 

,;,\.J.-1 J..l.J,i '-'-.?~ a.,L.o)'l 

~I~ J.rJ.i cj ;;.)~ •.r--d ~-':..,.;\.i Ji'_;ll ..:..;j J>- J_,...d-1 ~~ 1-'!J 

..:..........,j l.r' <,..- \.:... ..,.S l) :i..i>; ;;.; _rkll ) i ;;,.;. )J.>J I Ji' _;ll 0 ~ l.r' ..,.S &f : ._f L:li 

,_,?~ J~J ,..:_;)1 l.r' C~J '..f'_,..,.AJI ~ { 't.r.-i ;..ll. ..:.lJ;J '0J'I) 

.<.>.f"i ;p.~ &!' ,~) 
} ,~ d <ix\.i) ... J..o\.J.-1 ..:..;)4 '-'~J.l' • ..u cj r~' 0 J'l) ..:..;j ~ 

~I 0 J',!) ..:..;j r..J.>..:....; ..:.lli;_J .j.i.; jJI 0~ l.r' e-" .1- <,>.UI Ji' _;ll ..:..;y. ,~ 

. ....WI J>IJ:-\II.J •r-t.,.. Ji'_;ll ..:..;y. 
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~JJ'11~~La:iJA 
, <,>l-!Ji Jl j--.A; _,All .:r--" ~ } "-,>- -.;L,;,l 0 _,J..a..;; u-UI ~ 0 i J _, rJ-1 0" 

... 0-'~ ~ J l.i.. 0" .;l..!ll ~ ll ;jl_,;, )'~ ,._,....;JI I$ .J.t! 0 i ..!).); <.,) .;..VL; _, 

<J 0 ~ t.s¥t .J ~ if ..~;.r- ll y; _;11 <t..P ).;~..:. ~ ..!.ll£ ~~ if .£.J 

~~ ..:...,.. (J}'ll u<..;...)t _rll <.,) Jljo.: .... .'~l <.,) ~_,......., 0 J..l.f- .:r-.ill ~l_r. ; J_,.dl ,_;, 

.___}'} ~ i..VL; ..!).); .j 0 i .!.1,.;. 'j J ... t _r)l -.,...k J '< l>-_.:..- 'j I ~ y I _rll i..U, j!-
... .. ,. ,. ,. 

~ 'j lJ 4-,.l>- >l,::<-)\) U. J _, l.:.i.l c}X ..1i c}l l...pl ..:"\}~I c/ \;..I l.,..,b ')\; ..t, fr"i. 

·t _rll-<# 

Jl ;;,____;. _,..l>J. I J.,------A; _,Ali ..:..> t:;,.. 0" i pA-P W. oj-o .j ~ '<$ \..!J I I.U. ~ J 

~ _, . i ,._.JI , L.,..- J,i y A { 'Jllh \ • c,l I _,L < ll~ e:4 .!l .?-_, '.p... < l.. j l>...;j 

<,>.iJI_, . , ·t~l _,i t.s¥1 .J ~ >lj .U..I i..U, ~ Ji' _,All~? ..:..>>lj W5" ..,;i :;,k.-')1.. 

'j J .. ·"----' [.r-J Jill 0 \ll Jl Ji' _,All ..:..>t:;,.. 0" yL.:; <,>ill Ji' _,All ~j Jl t"' f. 

i 'j\ .:r--' 0 j L....., J .ill ..::..> y J-. J !.> ~ y I _rll i..U, j!- J _,G 0" ..!)J..i.S' ~ \.. 

y J _r.J.I i.U. JL,;.; 0 i 0" ~ l.. 'j J . r<D P. J _,_;..s' vl..l>..:....o I ~- W" '!*"' J A 
.... _)\ _,i ~ y.l,ll -P <!¥1 ~ ~L....; <.S.f"i yl...::->-i 

~lo:'u:iS~I ~ ~La:i JA 
~ - Ji' _,All <,> \..:. J _, L:; ....-")I pi> .b.,.....,Ji y\.6''j I l... _, \Al i ).::.J.\ ..:., l.A.., _,ll 0" 

·~ y.l,ll } t.. WI 0" ~ .Yl ~L,;... -~L.JI _,.,.JI 

~ _,i ~ ..:.,'jG- c..':>W j'd j_,.,.A.< . ..!).)£ Ji' _,All j~.,.c _ _, :I""""'" I .;:..l!ljo..;..l 

.. ·<~IJ ti..i;:;'jl_, 0L,:;.ll_, i..\.J.I 1"' 0\.;? j!- ..!).); ":-"'L..; ..li c}l u"lf'~IJ ~I 

-!.LJ..i.S' ~ t.. 'j _, . :u, L.J1 :u, )ol~ ~ .;~..:. ; J Y"' .j ..:..> W-1 ,_;, .j Ji' _,All ..l>. Y- _, 

_,i ....__,_,l_fjl <,>\..:. j!- Ji'_;ll ..,_..;l>.- Jl (.')WI i~L..J. <.S.f"i yi...::->-i ~ >~'jl 0" 

. -.; _;J I J i 0 _,.....:.)I J i _,....:.l I 

.!l4--J .. yL.....= )\) J..\>J. I Ji' _,All ~j J _,...i\ <.S / i i .r' > _,..; : 4,:-. h I I (J ft I 
Jl <,>> j; 0i ~- .;..UI_, .l.,)i l.>-IJ _,i (:it.,~~ .b.,.....,JI ~\ cfii (.')\..! ;;.JW l.A.., J 

e:--"' 0 i 4.1 ~ ~ l.A.., _,ll ,_;, _, .. .l.kJJ > ll I J J _,ll &' cf' ~Ui C ):.\5' ..1; ..~..:. t i 
.!.l]; j....., ..:...,.. (Ji' _,Ali._;:........ c/ ._.;u1 ;J, y.JI)Ji' _,All ;J, y. .j CJfii .....,....1 y\...dl 

) ~~ u-i....>. )'I c..A.i _, ~ 
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<J ~I ..;.,l!,. .L. ji; _..<II > .r"IJ J ~I r~l :~U...~I ~ ..I.,A.o j.<ii _rill 

<--.;,..Ll-1 ..;.,L..i_;..UI ..:...::;i .ti) ,~1 JI.!;..UIJ ~I ..;:.,~1_)....;,1) Ji..r-)'1 ..;.,'}l>- C~ 

L..;_?:.,ll >L....a.. J~. ~ L-oS ,~_,...ll ..;.,L,l.,AkJJ ji\j J_,...;... .J jA; _..<II Ji 

'-----;l.o)'l )i Ji..r-)'1 d)/l>- <J .Lv~ ~ ... ~~~ ~ ..!..IJ.U) ... -=-!,pi) 

·r~ <>.-y, <.J"'~'}I Ji ,....,;,J,I yl}>.;>l ..;.,'}l>- <J ..!..IJ..\5') ,;,_,...ll JI.!;..U~ 

o J> y, ,y o ~ l..W... a.il,;.~ ;..t, <,> W. o J.r" cj jA; _..<II ..\>. _Y- ..;:., '}\J-1 o..L. C ':>W) 

0L..>....c.ill i..L. ~ y .r!-<J . <.i,i> r •- \ · o..U ~ !l ?-J <.}A-- oL.. Jba Jj ji; _..<II 

.~ .:.r" ,y J.ii (>-" .:./ JW.~ ,,.J_..:jl I..L. ~ .~j ,y Jjj_ J .. l,.. y. ..;.,I_,.. ...:,~ 

..L..JI_,.<)I ,y <s-~· ~ <./') .a.i _,A.II o ~ J.>'I..UI .WJI ,y c__;>.::-J .. ,4.i _rill 

~ ~ .;L:JI ..;.,~I r )\A:;) ~I ~) o..WI .k.:..:..; L.ii l.o j) ,y) ,~1 

~I ..,._kll cj .J <..JL;.ll ..;.,L>,. ')WI .:,• _p;) , J 4--)'I C ~ cj a.i _..<II ~ L.S' . ~I 

,y .!,ll..\5" _p;) ,JW.\11 ~ .)1_..<1~ J,lll <,>>IJJ~I Jr,Ji C~ <J ~ L.S' .. <,>~1 

<./' a.i_..<ll _p; <<,>;,.M)'I ~I ..,_kJI <JJ ... r.fll ~ J.<k.ll o~L...l ..;.,1-!J_r...ll ~i 

. o> ).,JI o\.:..!JI -=-1._.:; <J > pll ..;:.,')/ j ,y ;, \.i }J j-.:a.A.I.I y )_r...ll 

: o~,.rJI.;jli'. . 411i·ll ~ .::tt • A • •• t •• :."l • .)J ~ " ~ ,.. ~JM"!..-..- t' 

!l>L.i:>.l ~ )i, 0 L':......!.JI ~ <J lj_,J..i;)'l )i >pll ..;.,'}.r-'l "l.o)'l J\.:..;;1 ~ 

LW,. •J------ Jj ~I a.i _..<II ..:..,j ,:;• J,I.A:; o ....._.,( > ./. ;.) jv. "l.o)'l d.;.) ~ .!,1~ 
' 0----' '----!li}l J)r, J.AS' ..!.li..U <l,..oy ..;.,I/o~ a..Wll o..L. ~ JJL:;J <olil ,yip$' 

.. '4-:;1-4 cj 44>4>--J )i , pll d1 j 

0i ..iL....> )I :.f.J) , .. > pll ..;.,)/j :C. Jli.!. <,>;,.M)'I ~I 0;.-! l.,JL;.li a..;.,., }I<./' o..L. 

J~ l.ij . l.f>. ~ cj i>~ <,>~ )I ~,.,.,;,1}\lf.;.l;"~ "l.o)'l ...:, J-l>- ~ a.i _..<II J JL:; 

(t_ ~ )<,>l__.;. ~ cj a.i _,ill J Y..-' } i J, y, ~ J....:.:l.i a.i _..<II ..:..,j ~ J _,...d-1 

i..L__.. ~ Y AJ .}A-- .L.. 0t>..a JJ a.o _..<~1 ,y • ~ l..W... t \ r- r \1 a.;~.,;.~ ..!.ll.i J 
• 

• l.,..oy. ..;:.,1/ ...:,~ 0l>...;...ill 

'" 
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WL:.ll ._,;.1_;>-~1 if y> J ;)l,:ill t Jl.i.,. J_,...;s. <.;_))I)~ :j.olj-1 ~ 0\.;AJI ~")W 

Jl,_...; J---S~I J,i <.;_))I <.,>W. JJ~ ~ .;.ll.iJ J ... J_,ll ip '-!I-'! C) j.ol_,ll .J;< 

·t i..i::;":/1 } •<Jll Ji ;)~I if '-!li _,lJ ls-L.. 

;) ~ .Ji ~ .,;\.' ,;.; _))I ..~...;. ;;_,....,L..,.. ._,;.1_;>-i ;) ~ ..U j.ol_,ll ~ ;)~ i_,k J 

a....__;,.j_. J..L.....A.C . .;.l]; ,:j..) J .... U. ~I J..i; L5 .M !J 1.;> 'i '-!i.J.,.II CJ ;;J,l:i ~ U. p 
.:.r--' LS ~I _,.::.:::.; ~ C l,..aJI CJ Ji JS'~I J,i <.;_))I <.,>W. if ~ } i ~ 

.j.ol_,ll j;< ;)~I 

< •. 611 yi..!s~l ~ Ji..l,. ~ .;.U.\5' <.;_))I r.J.>..;.....; J :JI.lll ~ 4i }JI 

j-.f. \.! .J JL;; ol)l ~ <.;_))I i .;> y. if l.,.S <.;\..p~ .;.l]; J •t_ L...:...li ~ r--1-11 .:.,.1) 
' ' ..s:J •t>":i ~ ,r..:.; ~~)I <.,>W. .;.l]; l..l;..i ifJ ... L;L......:.....IJ ~pi :UI..l,. .. 

J L....,.. -........; ..::...i _,ll C) J , ;;...1..\.JJI ;;,....; ...,; :.:..,U <.; _;JI <,? W. } i .;> y. if l.,.S t: c) I)) 
' ' .opll.:..>":ij if '-!li}IJ ~I;;,:,;..\;;) ljl.:! 4;y 

~ Jo-di ~ ._.I}. I .:f" L.JI <.;_))I <.,>W. y J ~ ~~ : ;;J. _jl.l ..:Jl..A1.4::JI ~ ")W 

. .;...')\..,;.,JI .:..>~ Ji i..WI .:..>~ ._p 4s-1_A ;;J. _;il .;_,i..,.ili.:li ;;.,. Jl.i.,. 

'-' ";; •'<} ; _..i1.. ;,w- j.<; _;1.1 "'t..::... J,.W ;.; _;1.1 :.s J.WI ~ ~\.i ,U 4i }ll 

. .:..>\;piJ \;.,£)1 if i .:)5" t'.Yi J>­
<..r--' tlji ~ .;l..a>.;.....l { .;.ll.iJ J ,yL;<.i • .U '--" ~I ..;.,~>,~I .;.....IS'i ..U J 

.i _,i1.. iow <.;_))I .}>- 4.,5"} C) ~ i _j-jJIJ ;)\.:.....~I 0;,>.-w 

~ ".)l' ,J,Y. if ..,.s J.; ~J ~ ..>...; ~- ,a.l..,.-,J, o..h' ,Mk:JJ 

. (5 JJ.>. ..;., J-l> if '-!li _,lJ c _f.. I ;) \.(_. 

i'""'U .r-JI 1;_?:)1 tlji (""'~ ol.A,. <.,>} J,.W U. '-.i _))I .Ji ;ylli ;;...I.;> _j' j; J 

J+-l.l L,J.,.; y ._,;.) ..,...,....11 ,.6)1 J; ~ ui w .. (Escherichia Coli)J_,ll j4).1 

..;--;.UI '-"'\,;.,__.;~1 ~ ,;;.....I.;..UI • .u ~t:; .}>- •~J (candida Albicans).WI ~ 

.:..>l-..;~1.1 ·li.;.l].\5'J .. J_,.,ll j4).~ .SJJ.>.} J_,.,ll C) .Jli_r ,~J if .:>jl..; 

CJr-""" J J,il~ .Jli _1, J,i-\1 L,J.,.; y ~).r' 'i ..::...i J if '-.i _))I <.,>W. J J~ J,i-\1 L,J.,.; _,.c. 

;L...:AJ. ,_6 ·; ~ J*' L,J.,.;y c':>\.J ~ w- .. (,_p~)l .:JJ~....,..:. ~i hl 
.'-!pi LSJ..WI .;L.:..:;I J,iJ .}>-~ ~ .ll~ .....;...;.,:.ll jJ.~ J,i-\1 
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...____,. J ~ JL...ik\11 ~ <;L:..lJ <;J)~I) ~I y~\11 if .... ~j~;sJI 

.. L-... H_,i if -<;JI}JI J)~ lJ.>. 4-,l.<- ",U.: .;sJIJ -<;JI}JI )1 ~ ~ \l .. ·./~I 

.;s--JIJ ~I ylj....ol ,y :;.jUI .. :.A .. J...i.,JIJ ~w.JI ~ ~ L...,i ._..,\>. i r-f ;y.......o 

J1 JL...........a; Rye Bread _r.;ll c:_l_,;i 0\.i ,;..u\.AJI ,..u, i)2.; J .JI.Al.\11 U. J> A t.. i_frS' 
.~1 ~ <;JI}JI J)~ ~ 

.r---J> t \...i;:;'/1 } ~I ~ r:_ ~ ,j <;JI}JI ~1-b;.:... '/ ;J~I ...:;..\.L.p _,II ~i if) 

l..i........... JJL........:.;J ,[jl..lll•\llif ;_,.,...., i.W,. •J- J1 <;JI}JI ..:....,j if j,U; ~ lJL,o) 

i JJ----P ,j ~ ,.._.. ; ,;,_____,JI}JI ..:....,j ._?- J,_,d-1 J~ 1;1J ,; J)~l ..J..:s- y JrJ.I 

JL.....:..<ll ~)I r:_l_r:..... 'I~ w. J)..l,ll ~} ,_}.J.>. i~l.r' t: (t_~)<,>l...!. 
. JJ..l,J4 > y.-_,I. I 

(0_,.._......:,ll <,>L...........;. (:: <;JI}JI <,>\...!. })0_,.....:.,)1 ..:....,j (:: <;JI}JI ..:....,j ........_.,-" l.S" 

.J..,ll ~ Ji i..W.I ...::..~ JW r:_U 

~ , J> }JI I..U. : J Uilo ~I J.:S. ._,ail!. I J ~I j.)W.. [_ "j.s. ~ ~J 1_,s:J I ~I..U.:....I 

. >WI <;JI}JI <,>\...!. Ji <;JI}JI ~ l..) \...>) .:_r; JY ,j <;JI}JI il..b;.:...4 

~ • i..U. [jl..lll ~4 c}iJ '~ W <;JI}JI J)~ if ;.,..5" ~ :~JI}~.Ii .:r:) 
..L..:>- 0 a >,IIi ; ~_,II ,..i.,. ~ ~~J~I ~)JAkll ~J ,~1..;..,;. { ,.....,., 

. (U;JI.,ll 

Ji ~ JJ.>..l.l l..........oJI}JI J)~ if c.r; p$" ~ •J- .....;~ :~JI__.):JI y J_r... . ' 
,.L..J.I ~ { ,...:;..~l.... '\ i..U. ~ !l_,:; J ,, Jl.,)l .ll.l if ) ..........., Jl_r J1;..; _,..J.l.l 

.~1 ...::..~ C:r-~ J 0 4Ail '-" JLil. <.)b ;;Ja.,....; ...::..~ p JAkll ~J 
.. JL.Ab\11 ..J..:s- 0;\11 t i J:k.l; ,j l.!>IJJI <;JI}JI ...::..bl.S" ..1,:ii :~JI__.):JI ..:.>I.)W" 

.Jt,. )I ..J..:s- ~I l'~fJ ,.WI ..J..:s- <,>..1!11 ~~y .....yi ,j ~l....i J 

L...tJI}JI ))~ ;, y.-_,1.1 ...:;..~1 ...:;..bl..,i.v J...u L.S" :.;z.,.:l-1 ti I 9).;,;:) ~Jij:JI 

...:;.. ')\...._,;,JI ~ .!.L.J..\5' ~ JIZ l...i.\.i , ).,501 } JW, \II ..J..:s- .1_,.... ~I '-" Jl..i. ._? 

<;JI}JI 0\.i ..!.ll~J 'r>" )I ...::..~ J.:.- ..!.l); J ... '-"~ ~ (Smooth Muscles).Ull 

y • 
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.;_,I ali-I\ o~ if ..:.>L,S"L::JI •l....;)J 0~ o.UIJ .!.l]; <JJ 'r>" )I •l>-_r--1 .}>- ..l>-W 

i..i..___o. ._:...d Js- (JJ-WI ~ ~)'-lJI}01 <.,>\..!. JJL;; -'>-L; ~ .. _;..,J--1 •? .Gi 

·~ ;..,.->Wll t ~I 

(.AialaU. ~~~.4.>:~~)~j.l.l !i .. ~~: 
-------"""--~-------... 

,<.,.~ pJ.i ... ,A.:~~~ if r) .).!> j~\ ~) Ji))\ii""" r~ ,..._.,:_,.. ..:.>~.,; ... p-)1 

~l>-~ o J 'Y.s- , J;.)-1 oil.-. t l..i::i')\] ..:.>':/ _,s'UI ~ <J ._;...,]I ._.~ ~ 

.>WI if irll <k>l>- o>W' o.r--11 

: JJ~~ 4,l.uJ1 Y _;.1 ~ r )1 

.LJWJI o>Lli Jl J-..-pi • ..r' J J ~ J < 0L. _,; )., ..... 15\,;.Lli t ~ t \k:...l , 1 v 1 ~ <.:.... <J 

u.~.o-i 1 Ao o <.:.... JJ .. (camphor OfThyme)? )I J}\5" :U.Lo-iJ ... ? )I ~j J . . . 
. \,ll>- i..L>.:..-11 r-':/1 Y"J .. (Thymoi)J..,....; r-~ (..,L...,l':i.r)._.-;} t~ 

~j .}>->~':II J\.!.lJ; ~, ..W '~ <$} J .. ....ic.p..:; o>Lllo..i..o .;:...;\5" LlJ 

0~ .. .!.>jl:JIJ c.>J..WI :i..o Jl.i.l.J>i.f\11 if .~;..WI <) <.,\J~I ;._,).WI y .).1 .t.::i? )I 

y .r--:.ll oL....,.o <J yi.L...; 0L..S) ... a.,.. I),.\ .;_,L,l...J\ <J ~ r~ ~)I l..i..o 
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J! ..!.LJ; ~ J}:; <,>..UIJ Liquiritia : c1! !'"""' '11 ..:.l); ~ ilL.. J) ill { ... Giycyrriza 
l 

.Licorice :Jll-1._,.._;-JI J.r 1'"""'1 
l 

ll)lljoioll~~~l 
' ' ~i ..L....O , _,..__lJ-1 J.Ll,i I'"""' I ._,.. ;:.J1 J f" ~ Jll.i 0;> J>- ~ .11_;,i iJ\5" 

..• r-' 0 • JIY' ~~I }:..JI if • P~ pi ._,.. }..Ji J f" J),k. .Ji a!;~\ .;...\....IJ.J.JI 

JJ.u,~ ~Jl...,S"" ;,L.. , y. J _,.. J ... > J')lJ..I ,..\...if r-"i _,.. L.. .;...t....IJ.J.JI ..:....;,:i w­
._,a...L>- o>w <.?""" o.l........>) •. o~c~ • ..... --P ..U\} l-' (c_ )\..)I () i..l>..:.....ll • ),1) 

.(Giycyrrhetinic)~~~ 

J~ {-' ;\) i\..~'11 ...,.,~~\ ... ,...!. •lp>- ~i ..I;J; :JIA....liJ ..,..._,_!1 J.r 
.(GA)JJ.Ll,4 > y. }I ._,a..-ll-1 J! JyAJ.ii..L. ?:::- .1-J .. JL.....JJ .....AJ.lS ._,.. yJI 

t • 

o b e i k a n d l . c o m



,~iJ ,Y 0~.J"'J1 J-'-"l Ji <:i;}_;~l .!.>t.;'JI ~ .~ 'ti_,:\.1 ,y ....sJ .. ..::...-l>.-81 

-~))} <J il..~>.;.....~l c3~ _,... w- r-",~ •IJJ.JI 1..0> il..~>.;.....l ~) 
Ji ~- <..>~ G~l Ji i..W.I <>-) .)>-;.1" Ji ,~_,J.JI <;UI ,..u, ,y ~ 

' ·~ ~ ..JJL:.:; 0i ,y )l>- cf.JJ c.,al J~ cU J'_,....11 J.r JJL;; ~..!...::.A; 
~ ,.}> ~ ~ <5'" :J.,lj ..::.>l, .. S::u ;-~..~.,:..- ..::.>l_;i ~ ..J JL:.:; J ,y) ,y ~)> ; ;:.J 

J">\i)'l </"1.1- 0i ~ J' _,....11 J .;>- ,y l...~l <.S _#I ..!.l]..\5" JJ\.:.:;J . ·i..l.ll .h.;._.;, t_ LA;) 

. yl>.- ,.)>If" i <; i .!.> .J.]. ~ :,~ Lr­

<.,?~ .W (DGL)~Lll t.J.rll J'_,...JI J.;>- •IJ> ~ J~ ~ 0i ~- w 
.<>. ').>. <J 

l._...,\.,:. ..::.>44--::)JIJ ,t__..;... J_,M£. J',_..JI J .;>- _r....:; :(~ _r.l.t J)i)j..P\AI.I ..,-4-JI 

~) L.......S" .i..UL....All ol4 t. \A:;')IJ .._,, )_r... iJ.r" <J ~ >i...::<-~1 ~-) ... ~\ 
u._?'JI ..::.>~~ r_~ 0U.> "-"' ~' Ji ~.(GL)J'_,...JI J.;>- ~~ 0i .J_,>UI 

.,.)> _;.]1 I.)J. '""J.>..:....l.l 0 );,; J~l ('""1.1" J'.- ..l..l.J,i y4-":JI } 

~Jij <.S..l>-\ ;,~ ~ J'J~ y. ··crf' :(Herpes Simplex)~_;~ ~1...:>';11 

,y i> Jpll ..:;_,\j Ji c) <; '-!l...o)'l _r:...::.;) . ·•IF ..~.<l_,.i U. ; _,.,;....., ..:;_.,~~ ~ ~~ ,_;11 

..l......Jo; L..,i J _,....::; • ._; i ..!...,>- > pll '.>-) l Y,. i '-! l...o )'I o..U. ~ Jl..b< ..!.l].U) <> \.:...: -~ 
• 

·cJ~ J: 
. ;._,L Ld I , t..,;.;. 'J I <J ..!.l]..\5" cr). ~ '-! l...o )I I .!.> .J.]. ~ ) 

, • •·•>"\ .L......U .. i~J '-'+- .,;').>. ~ t..r"}l 1..\A. J'_,...JI J.;>- '..i').>. y t..i 

:'-'. ; i>Ll ~")\.ill r_L..:i\ Cr-' ~..?- J'_,........JI Jr->- Ji ~..b- 0_,.:>-LJI 

1, .1,.1 \.;':>\>- C \.:;\ ,y ...,... J_,.<)l <..> J..u..ll >L..;.... ~ .1" y. J -(Interferon)0 J~ _,:;;1 
• 

Cr-" ~ J j.J.;)'I J> .1" c~ ~.,>-L:..,.. u. ~ ~ .l;k'JI ..!...::.A; Jl ;,til~ ./' J 
• 
. l,l~ i> )""}I ...,...\.... 'J1 ..:;_.,\.>..~I ~ 

~U.IJ ..::.>L.;J~I ~ ~..Lll .!.>\A'JI <J ..:;_., _rJ Jl ,~1 i..U\.AJI o..U. Cs'-' J 

<_,?~1 <J ~~ ..c.~ 0i ~- J' _,..JI J .;>- 0i (Microbiology And Immunology) 

. .!.; ..~>..:) ~ ~I 1..0> .!.> '..; 'J I _r:; t 0 lJ .. j.!.; )'I <.S J-l< ..!.l] ~ <J \.'. ;;_,..,. J _,.<]I <.S J..u..ll 

~ J' _,....11 J.r J)l>.- ,), _, t"' i~..t _,....11 J.J"! <..r.J.I) ,pJ1 ..:;_.,~;.; c~) 

. 4-'\.dl ~ ..~.<~ ..!.l]..\,; '-! l...o )'I 0\5::.. 

t'l' 
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..:-L..-Iy.ul ~ L....,A~ <.SJ..L.....Jl W~ L.i :.s_,J...ll ~;\$-..r' _,..ll .j_r 

..J'I.r---)\J <.,.-11 4AI.:.r oy;5" tlf~ rJli.. J_,...;... .J u"_,..JI J_r 0i Jl' _1,.11 

-J:--i j}JI y4::)\S' ~ Wolyi .::....!.:>.1 o..i...> J .. (Staphylococci,And Streptococci) ~ 
w _,1 ..,_.,...j.l ..,k.<l~ <-> )..w1 r) i..i; u" _,..JI J .r 0 i w- . 0 ):-1 .::.. y; J ~ j' .;JI ~~) 

....___,u }J ~.I'Lb u" _,_ll J .;>- o J> y. rl.!>.;.....l cf.s. ~~J .(candida Albicans) J,i-11 

· ·LA>~) ofi1 .::.. P .:.r 
~L.:.. C ')\.....,.] u" _,..JI J _r • l...J..QJI 0 ~I r.!>.;.....l : ~I ....A;17 J ..r' _,..l I .j _r 
u" _,........II J _r-->- 0i Jl t.,..... T ..:-L...L>. ,_,;...; <J ..::..;.f""i ~-'>- ..:-L....I.J> ~ J . ;;...~ .t$j1 

. , :1-11 d'ii....>- <J ..L....,S01 JJLb) .y ~ J , .t$j1 y 4::)1 Js- o _)..,....JI <J ..>.A-! 

. (Cirrhisis) 
' : .... ,...,, ~~('l!._j::.,e)~l~ 

cancerous :;.___;pi L....,')\.,;J) <.,;ll. _,.----11 riJJ)\J ,L.,;,... J _,..... <.f' _,..JI J .r ~ 
L..; _,itt ..::-~1 _,i .:,.;;')1.].1 \;':>\>-~ r JJ)Y J6..:;li ..:-l>IJ:'" C) ~.)) Melanomas 

0l...; J yuill l..i...> 0 __,.> l,)i j1-;) .. (~I j 4-J,I J ~I C) ~.iS" J .ill,. I C) .I>. j .:sJI 

~ 0i ~l.y J .. (Immune Stimulant)</'U.I j4-J,1 ;;...JL;... .y ~J. u"_,..JI J_r 

. 0 L...; )'I <$! Js- J rAil l..i...> 

~c~1 ~ ..r_,..l1 J.r ~..IX:....J 4 
.0y.l...-.411J .u~ .U...S .u; cfil Js- u"_,..JI J_r JJ.b,. o>Jy. ;J 'CJ}:-I_r-+k:J 

. (...r-!.)1)> pll ..::-l>. }' C ')W l..i; )JI ,..i_., ._.-A:., r~ LS 

~ J-,;W ~ y J _r:... <.,?~ u" _,..JI J _r o J> y. .y ;;.,...s' ._;L;oJ ,..;LJ-1 ~ i C ')W-

·tWI 

Ji ~I ~L.o C')W (t_WI ~I o}-'-'-'1 ~) u"_,..JI J_r J'v r~­
I.SJ..WI;;... Jl.il. cU ~.iS" r~ LS <->~ G)ll _,i o..W.I a,..) _,i J-oWl y4::)1 

.:.r--" y A) ...• L. 0l:....:J •J.- <J u" _,..JI J f" • ), y. .:.r ;;.W.. .........., ~ ..,w I ~ 
• 

t'l" 
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-,.--____.;;..' >0·" r..>.>..::...... t ...s::J i.l>.- ~ .:r j b ,_;,; ..:.-\.; C..r' .:..u,l1 A .. _,.,.; .:..ill1 

.f .r--' .:i>t~1 .f __,. c-:N-:; ... I..G:..:....~ J\... .:} Rlj · ·' .:~ ._;l.b;:; ~J ..;)> 
y4---.:J)I ..:.-bL-5' ~ <) Jll~l "-•.b:..:....IJ (\.(-li r-')11 1.4 ,j f ~ ..b _,A-JI 

.J..owl 
cP- <.fy}- ..:.-L,:.il (Jl.C) .JJ.l;J JI.JJiJ .J)b, 0i ._:.,\....I.J..UI • ·_"i ,._:.,..1).1 ..,.J.ll <).: 

~ <.f_Y- ~)I IJ.., 0iJ .. ..:.-L,:.il •1?-"i .}~ .y pi .JJ.i.,JI <) ?" .?- ...s::J .JL,b ~j 

JJ .; • W J (Myristicin) ~fr' J (Apiol) J.t."i :V J ~\....i ~JL..,? c.,-:? r 
~_,.AlI .:r---;..Lo. cP- <\.:.; J . ..:.-~ _,i ..:.- t:.;:l...S' J.,..i>- J r-i--J J _,.,II ) .J') <) <.f} 

. ;._,.')WI ._.,..; J..W. I ..:.- \... l.b:..:..-1 t:-J ~ \.... ';1 

C. 'J.-..£ (DiuretiCS) j_r--,)1 ..:.-I.J..I...-.A ,_:....., f ;,~ :~.lli J.i...:., e._~.Q;}) _,.,l J..illl 

J _,_.,1J .J_w- ._.,..; J.u.\.1 J \.....:;....I 0 i ..:.- \.... .J..UI j)l>. .y ~I ..li J .. i..UI .k;w, t i..i; /'1 

~ <\.:.;).f )I cP- i _,1,.-JI <) <;WJ l..,,l. ~\:; J) <.f> _Y- r..UI .k;w, t l.i;) d':JG- <) 

.(American Journal Of Chinese Medicine) .. .pall -,..k.lJ ~__,.~1 ~~..; _r.; \... 
oJ ~ J.u.\.1 <.fL.;. il.b:..:.-1 -y~~l ..,.). f>> _r. ~ -l.;lli oJ ~l:JI .:/ ...;\ \.S" 

· r..U1 .k;w, t l.i;) c. -:N-­

;;,___...L>- ~I J."' } ..b ~ ..:.-)IG- C. l:i \.S" :(?\.b--)11 ..,..WI .1> J-:A J, _,.,J J..uiJ.I 

.. J ~I ..:.-I y.LC. C. ')WI J) (•lA.....::... )II) J.)~ • WI j l>...:>-I J j:,.o..W~ i JJ;.' p.;; <}I 

. ._:., )llj.. I , J.., <) ._.,..; J .u.\.1 <.f L.;. J J \:; cP- > l..:<-)I I :.fs.. ..:.lJ; cP- • G J 

(Chlorophyll) H J.JPJI :.r-' .....__....,.,.. ..,_____, cP- ._,..; .:..W.I <.? _y. :~1 p6..u 
' ~ ~ ._.,..; .:..W.I .y >lyi ~ ~~-~ 1..\J J . ·r-"ll _;....1.1 , ~\.:, ,j J___.ll 

·i _,:.11 a.,.JI.J J.:.. 'T-J0' ~\ c!'.:J 
·r-"ll _)...-S ._.,..; .:..LW.l ~ .:r j .l.:.,. Jl·.:)i il.b:..:..-1 ~ ..\) j; ;,lll ,J.., , .Y"" )) 

u---' .:..W.I .!.,A; ..:.ll..U J ('"'"" )J .h.!.:.. J y.A•. V _?; .j!UI Jl;,lll p.;; : ~i)l ._,.s\.:..o 

..L..;&- Jlkll ;~w .1y t ~ ,t.,.... J.J <).: .4->'YI ~ ;,)1}1 l..,l....J j.-IJ-1 r.J:; 
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.(Supetin)~r :r--L; '-' f'!.J ''-""' J..l..ill l..p~ if %t-o Jly- J.Y <.?#. J-1_,)-1 

..?1.?~ _...>i.:.lt »t r, JJ; J ,.,~~ ; _JJ..ut ~~_,_.. rtk:;t .:; '-""' J..l..ilt ~ L.S" 

. J.r- ""'J-~>- r~ 

~I »I J,' l.o '-:-"l=.. C ':N- .j j..L>.- ~ * , J _,.ll .Jj_s' '-""' J..l..ill i-lllil j p J 

.. CJ:'.l.AlL..., r~~J .:r.,.dL; t\..i;;;IJ tiJ ;.~;.e.~;_)_,......:; .u1 ~ ~.p YL.; 
0 r-' / ~ ~I) • L___li if ~I 4>.-l>- J.Y i-ll\ j ;._,..s' j l;,.;:,- '-y C::- j ,.:U,) 

J ":lL.->- '-""' J..l..ill J J L;; if .J i£'jl '-:-"l::l.i ,.:u, if .:_,;; h; j )\]I • Ui J,.j .. ,j-,>. J _;...- '-yl 

• ' I 'I -1· . I 1:-11 :.. _\\ ....,LJI ;;J..Wi L~'l r._, c- if u-- e:: ~ . . r . , 
~l::l.IJ .._,___LJ-1 < ;_- ,o .j ..:., _r1 a.....i.J> <tL;; J.Y .~ :a.,.....~IJ ..r" J..lQl.l 

~ J.Y '-""' J..l..ill ~L..., (Journal Of Allergy And Clinical Immunolog)~'jl 

..:.LJ.i.,J ('•-::-... LJ-1 ..?l.r"i .J# <J ~ J ~I L> j_h '--::!!.,...$ ;,L,. )0:'\.:..JI J.-~ 

J• ·· ; <}IJ 0:'~ ;,L.;.li ;;,)}~\ )_j- J.Y CJ:'~ j,~ '-""' J..l..ill .J~I ~-
. (4\5:.,; .J 'YI j:-);;,..\JJ,-1 ._,... W.IS' .. ._,... W.i ..?I _r i C ':N- <J 

• . I - ' J . - . •I' • .I\ "J I"' ' • -. -"'- It "--"'" .J.u u 0 •> • ~- ...r )"'-'-'~ ,, ~ r ~ ,,"' ~ :.u .r-
c_'":A..-£ '-""'J..I..ill J.Y ,l..::;>'-yl ~ . ..!.U.i.,J -~ 4>.-.J--'< :.f.JJ (Antipyretic)i))--1 

.~1 i)_;>- ;,_), ~ <J ~L..... 
;,L.,. ~ '-""' J..l..ill •I p-I ;;,;,.U.I ..:.,L...I_)..UI "'-' Ri :.,r. J..lA!.I ..r "~"..l.ll} 
<J c ~ r I .,;,• ; .:;i ~ ;,\ll ,.:u, .:;i ..Li::..\1) (Psaralen).:JIJ_,..... ~ '--::!!.,...$ 

..:.,~':II Ji..i---' 'YJ (Cutaneous T·Cell Lymphoma)..:.,L;\1 roll if .J:v t_j c_':N-

. ; _,....:...... 

~~~'!) ~_J...atl ... .w...:i ~ 
'r..LJt .h.;, t \..i;) c)W) ''-""' J..l..ilt if ,1_yi ~ ~ ./--< ,r---<Jt ;.,...]\) _,J..;J 

.L....:.? J tblt •~w } ,; ))--1 ;, ), ~) Ji ,._,_.LJ-, u'Yl>- Ji ,..,_..wt _1, r." Ji 

. -~ J..l..ilt <.?w. JJL;; J.Y ,~-y1 J,;.A; ,»1 J,> Lo ~l=.. ... Jw Ji ,J-t_,.J-1 

JJ.i..._,JI if i~ 3..W..} 'JJ..\.J,I Ji ~I JIJJ'-;1 if;~ 3..W.. ~ :UL,;.~ ~J 

y ~J .Jlli> \ • i..U ~ '-""' J..l..ili .!l ?-J .. ._r. .Lo .)6..;.; •J- Jl ~ '-' __,_,..1il 
• 
. t,. y. ul _r ..:., ~ 0 \>..:.AJI I.:U. j:-

r __,_..., l; y.JI ,__,...., Jl <$, j!. .J.j J _,.,lJ J,W' i _;5:; '-""' J..l..ill ti..\>..W. I 0 i 3.b-')\.. ~) 

..:.,'-y_,5'UI JJ~ ~1\.:U. ,j:z;,A ~ ..!.U..UJ -Jy.Ji uiy-Lo if L>pAS' -~l; 
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<J tl_,J,\ ...,....,hJI o.;~l ~J .. < .. M l_,. jlkll uiJI~IJ j}'S' r ,..,_,':i_--c'! ~I 

.J.....S' .. ...,...L<JI .1 r." _,i r..l.l' .b..;, t \.A;) d:it.>. <J J ,..,.u .;..v c ":A£ .._...,; _,.J..<:. .• u> .. : ... : 

.(u\,.,0 )'-' Jo'_,..ll W~ .._....; _,.l.il, J_,L:.; <J -"'A' ~~ -. <; 

<.S,;-..J .. :;.___,JI.WI ul ..... ali <.S..l.>-1 </'(<,>ill\} <,>')1) <'>)~\ ~\ JJ~ 

(Supermarkets) ~},.:!\ u~l r"...;i <J t t.,; <.)"'-?-)I~~ ul,.JI l.i..- .JJ..i_,.,. 

.o>.J...;.. _, o 1.;5" .ll\} ._,.. "' ~ ll .!.lb _, . ~_,.;} _, tS:,A 
~I_):. I (f o ~) "-',k;.; ~ J..N') , i" .... ,.,JJ <$} ~ J _,...;-c . .J _,i.J,. I o .i_. ~ 

<J l..._.;L;JJ ~ _, .. ·"' o ~~ o.lll)i Jl' r-l' ._,.. .;.l.l..\5" ~~ ~ Lii w- 'r ~,_, 
u':iL>- <J L.J, )~ ~ l.il J ,~~\ ul_,..il ._,.. , ). J (~I) .lll)i .bL--..1.1 ;;,t:,l 

u':i j---0) ,~)il y _,l,l y4-'JIJ ,._:.;)il .b~ o>\;jJ ,;;,si_,.J.I ...,_...;JI y4-'JI _,i ,JL,.....jl 

I . . I • '':II .Ji ·J~ ):._.~. 

,J,L__,. •. u , ). <J .J)i.J,.\ o.i..- o.llLil i;.; :4,QJ'jl y ?.1 ylf:li .:r ~ ~ .;,~..ill 
~ <lW ;u.,., J ,.i.,. J .. <.I" ,.,.,_;ll ..,.,. J ~ ~ \1 I y _r-l, I y 4-';J':i C ")£ ~ Li \i 

.~\11 y _,l,l ~t,.. (f ~ j\,.; J-.ill ~ o~':il 

:.:.>u~l 

·(~) c.Jl1· ..l.>-lj .;h ./· .;).JJ..lJ,.i ~..,.. ;;,...5" ..... 

. (uli_,....J r-r >~)~_,....) ~-
.i ..... >._;; _,i , l_,. ')\!] ~ .Ji.A>J f , l_,. \>.- j <J .k.,l;L I \,.;) , \..._ ~I~ I ..b.J.4) : J ~ ':/ ' 
~ Cs>' t'!L... i ~ C ')WI ~J ... u\,>.-)I 0;1 o ~ l..W... ~ .h,JJ-1 l.i..- '-.... 

~i ..:,___,.. .;.l,l; ._,.. pS'i ;;,...5" ~ r..u> </1.:.!)~\11 y _,l,~ ~1_,:.\1 .bWI J5" , ). 
. (<1;). o ,;.A) 0';. 1;1 u-WJ J.u 0 _,....,lll ~ 

t'\ 
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J-.. ,b _;l:J1 1..\.J, .:>i ~\) .. ~1 C::"~ .J.i) .. }>- C::'~ Jl.i.c . .J.P.i 1..\.J, .r.-'!J 

·' _;(; c..S""" J .1WI , ). <J o..:#lJ ~ 
;,~j ,J J .,...All J).b,. .!.,ll..\5' .y;) :(Oedema) ~.l.ill ~~j <.!' iJ j\lot .J:!.lll 

-
U:---..!AJI i J;---3 ~ ~ .:sJI) ~~ ..UI)i ell\) .lll ..:..>l,.S > _). <J8~) J_,ll }J>l 

: U,., _,ll ,.l.J, .!.l.,l!J . i..\)1 .b....;, t_ l<i}) 

:..::..U}:.\1 

. ;;.1 /.11 ;_,., jlkJI j=ill J )..\,. ,y i ~ ,y '}..,. t -

. <c Li:ll J>- ~) J>- "\.,..;; ~ -
.(..WL,.. i>w) ..:r.~ ;~ ,y'}... t -

.JWI ~ l_,.,l>,.j­

i..L....l ts---il> 0 \5:.. <J .1..<>') , ;_,., L>,. )I <J jJ-1 C::" J )..iJ, I \.,J : J ~ ~ I.J ~I 

·..,-"' 'J ..:...; ) 0" ;_,.,t,. )I CJ) ~ l_,.,l>,. )I .~ l..iljl </"1.1- ,.JW-1 .Gi) .. ·i Y-~ 
;;_____,.,.\>..)I C J i \>.I r C::" •• > J ~ 0 \5:.. <J ;_,., l>.-)I .1..<>' i _,)I ,y y 1.::1 I ~I l,; I~ C::") 

.o........,l! JL...;.;) ,..b........,JJ-1 ~ 'i_,ll 0" yl!il ~\ ·~\ ~) ... f''J ..:...;) 0" 

. ; } jll .,;I p: .J.P. I -W; ~ L$>" .!.,l); J ... , J ~ 0 \.('. ;_,., L>.. j <J .1.A.<;) '.J-~I 

~J ··i_,_..........,!l <J ..:..>lr ;~ ;~ ..w. JJ~ r-<JI J;). ,y .k,.l;lii..\.J, i~ 
• • . .J.P.~ '..l.Y ,_;L;. ~ l...o J _,::1 I l.>...-;'>'J ..:..>I> w j-.s- ~ _). 

L..5 ~ oJS.L.-.I..J '~>.J.l.....All 4-o.JI..il.l ,_.ia.p .Ji ,~_r.~.o.J)I ~~~..,. .:>y\At .J:!.w 

:J.I.!.l'-1 ~\..All Jl>~l 
.c.$ )..WI l...o )\.A.I. _,.;... yl_r..5") <Y p;Lo ))\ i ~)IJ Jk.L.., .)t,...l) ..L,A; <J81 _r.;. .... - I I 

• :..::..U }:.\1 

·<cLi:ll J>- ~)Jll ,y? , -

.r_,:ll ~ 0" il..r"'" ' •• -

. .1/-11 c}kll J=ill J)..L... ,y L.1_,.,. , o _ 

.....__,.l>.-j <J ~) .. J-Jl j=ill J).b,.) i.fll ~ J~ :J~~I.J ~I 

4..........>.-\,.)I .1..<>' f .... / 'J 0":>- 0" ;_,.,\,.)I ( J ; \>.I J" C::" .. ~\.... \ ~ i..U r)l> 0 l5:.. 

<J \; '") l_,.,\>..j <J ~).J.P.!~ { <c..S/i ~\.... '~ i..U ,)~ ,:,l5:. . .!.,ll; ~ 
• (l_,., ~~ Ji), )~ .:>\5:.. 

tV 
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' 
~ ~ ...;\! u\..,>.-}I ~ l.. t.,.. y.. ,.:.,IJ• ..:_,~ o ~ ...W. .i>-y ,0 )..WI "'Ji..s>) 

ui>LS ~ .j .J¥1-1 ~ '(..!.ll£ (J_},-1 })j.PWI i'}T ~J ·0J..WI 
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.~l_f.-1 
• 

Swellings C!Lo~l 

.:r--s- ~w1 r~.rJI J'-' y4=J')\) ~L....il ~}I t L.O'il Ji r~.PI _,.. u. , _,..uliJ 

• .::-Lo£115" "Lp'jl .:/" ~l:JI } (C.I)-1) r.S J..WI 

~ J.J..i.l.l JJ~ .:/ ~ j-<- .:;_,L, J_,JI o.i.o .....o.,Ai C) ..Y, :'"""' JJ.ill ..::,1~1..5' 

. ._,..; J..l..i.l.l ._,~ Cr' .::-~>w J-<- Ji .. ~;;; _rkll} u J..t>J.I 

yL....oil .:;~ .!.lJ; J t.J.J-1 ..:...j 0~ eib .::-~>LS j....J t.J}-1 ~.> ..::..1~~ 

·r JP~ 
. yl...d.l • .rJl ·~ J-<- <J r.J>.::....;J ) .f.-1 h : J?. I 4.:..,J 

y4----:)'i1 .._. JW. y~';l t_lji J..".ii .:/ l.i.o J :(Witch Hazel) o .r-WI J~ 

-r~.PI .....o.,.<i J ~}I 
la.)&ll ~~·~1 

~IJ~i)A~I· ?Ji;;t~~~ 

.._..-...,~-~---~-...~~--·,....;-· 

t-' ':}.:... C _j. ~ t l...i.l.:.s! ..U\.:.. j')l>. .:/ ; J L;.ll ...,_..I JJ J ._,j~_,aj .:/ ~I ~ 
,~1 Jr-->- i>4j Js- J.s.W ;;.,)~JI y~';l o.i.oJ .J__..JI C: .!.lJ..\S'J jlpliJ J_,JI 

.::-')\___.,;;,j .:/ C J l>..lJ ....._. J __..JI ....L....; Lo j')l>. .:/ ~I ~ Js- j....u U\-i ._,\ L:J~ J 

o..i___.. _frJU .!.lJ..\l J (\; _,...liJ JL>..,ll ..:.•lolA'- .Uij <.>--~>-! o.i.o .:;i ..io.>. 'i) i JW. ..,_.IJJJ 
' ~-J .. (Diaphoretic);;___; f11 ..,~~'11 4#- ~J .. lJ; '-;J>i "l:.c. y~';l 
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•.J.._, J---!.- J I , • · .I 4----" i if) i _#' :;_,.;, .r' ..;_.,)I l>- c_ 'Y.>- C) '-:>- lJ I • ~ i > Li:;... )I I 

.:r--' ~\ <J ~I .lJ>\......; \! L._,..... ..;_,L,.J.~ "L.,>jl _,i opll ..:.>lij <Gi y~\11 
. J _,JI jl}) i>l;j J~ if .jo }I ~ J""' 

' • .L...,. J.. ·; w- (l.i )) ......o.Ji ~i) J,; )-1 ..:.>L,; r lj ;..t1 y~\11 • .u .., .;i if_, 
' . 

. (Hyssop) <Li) ~ J <,?pll t WI_, f$- )\) ~ y.l.]l :l..,ll:ll tl_,;\11 J;.. ~_,..AI 
• 

(~Lalt ~) Clt~t~'lt 

-~)I ; J, y. if l.;,..S" <)) '-'~J "\..211 ~..wl <)lo <\,. ~l.r ~ :~ )1 ~ll­

~ _,..JJ '->..) ~ <J .}>- I.J.ll ~ ~.!.>.:.....;) l.!,' i ~ ~ ~ :j..A,ll ~ 
.y\..211 

·cl.i:l' y. a.;~...;.. )II~-' y\..211 <rJl J>- ..:.>bw ~ :<c..L<i:l' J.-'-)~1 
a.___,;.,l ~ <J .UIJ} ~J.>.:....l W'" <0_,l..;J\II <,?W. YA :(Burdock) 0~J"J1 

.y\..211 • r-ll 
.~1 <,?W. if ..:.>bw J...i :(Dock) p-1 ..:.>l,l 

~ ~ <J a,.,.jl.l. ;Jl.i;J. i_r..il .j>I.J.JI cLJI ~~ :Jl.i;_frl _rJ ~ 

. ~ ~; ..:... ),(,... ~) J.,L<.:l i>L....;.; 015:11 <J ~ e:: y\..211 t!' _,..JJ 

L) ~.!.>.:.....;) t.ii4 ~ ~ l,;_,I}JI JJ-4 if :f' .r' <,?W. ~ :~JI~I ..:.>I~W" 
. ..:.>~>w ~ 

t \11. ' _;....,) ~ ..;_,bw ~ "'-'i'..:... ),(,... ..\.:... ~\..,. , ~ J} J~ ~) 
........_._,., ~. J5' _,i ,\A,)J. ..:.>..ill<$' <5.;>'~ tAl~\ ·~1_,.. e:: ·~~_,::]1 ..:..._,,(,... J.lZJ 

~IJ-4 ~14)A ~siU.UJ 
~~~~ .J.a.t l.o CI'IWi .. ":'~i 

------~ ..... --~-_, .... _._ ..... 

' . (\.., '• .. .r" 

~~\ JL.......:ll J;.. .lJ>L...i ~I 0oWI_, ..:.>L:,..oL;,AJ~ <,.;;Ji y~\11 J-! .!lL.> 

~ .lJ>L.i y~ \II • .U J-! 0 ~ .!.l).lS" o~l .!) LA>) . ..;_., l>-I _f.. I • I .f" 1 ~ < \..4.!JJ 

J---!.- .l..._.o J .. ~_rll <l..i..!JI_, ~l.d)ll J;.. ~\ a.)>.i.J.li ;,; J..li _,i ~I l.il.l. :,# 
: l..,ll:ll tl_,;\11 
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Jll__;> \ • i...il .lll .y 0;>.-G '.:.... •,}- C) ~I 0" 0\>...:.i •J-~ :~1 <l.o 

t_,.<.ci.ll.l.A ~ { .;-/ t_,.A;... ~ J_,.-JJ .s.rd a_y, \ o i...il.!l_?. { 'JUI ~ 
..... .r--'" ~ ~1),.1 ~ .j:~;)l ~L.., d.i.A ~I·L..J .~l.lll YAJ ,~l.y 

. ._.~ .J'I/ ~I 0" ~WJ i~ <>.- y. ..y_. ..;( L.S' «Li..!.JI 

J- .kJ.,:. ~- ~i Jl.i... ~ JJ-A...liJ ,~ _,L... ~I JS"i 0" .!.li..iS" ~L.. 'YJ 

.i,.Y... i.i;JJ Y,.J 0~ ,j>.JI 

.J">>.> .y .;,.;_,..i <,>jjl c.f.-1 0~. (Scars) y J,.; .;.., J.!.>- .y a.,u }I :t_.Jj-1 ~j 

~j .:.:--' • ; _; J <..<,1., ('-,>-1 ),.1 _; _;JI ..!.l.i ~ )C ),.1 0tS::.. 0"~ , '-,>I ),.1 ~I 

.()1-Lil tJ_,_..;I-1 

":'~~I.)Jjj~~~~ 

L..,li.U C)~ ._;i L.S' 'Y~S\J (S-4-" yi_,.:.S" i!l y.l,)l (,>~ i~ :~ y.L,ll 

·r-f--" / .Gi j\Ab~l yl:.:, <,>JJI j pi 

.~1 dp.ll J">>.> i pi J_,j f1 J J4-:JI .Gi r:l y.l,ll <,>~ .y 0\>...:.i b:. .Y­

,;;.;. JWI JAi ,;JI U' JjJ ~ ~i Ji....<;'YIJ j pi J.4 ~ i~L.....J.I :j.Al _,All 

.<,>L.!.JI YJ_r:... .!1J; C)\.'.~~ YJ_r:... <,>i Jl j..ii_,..i.lloJ>J!} 

..,_l<JI ..::.. ~ .r'- <,> i 01.i..i;l..i 0" .s _,s:.:.J1 C ~ ~ 0l,Jl..,.a;li <,>~ ~L.., : iJ L,l ~I 

yL.!:S"'YI C~ C)~ ..;i L.S' .. <.?--!1 jp ~ i>~ 0P-; ~IJ l..,)WI ~_roll 

-<,>.fo.-ki 
' ' L...;t; <IJ> l.l.A 0~ _f.... a..k4) 0_,..5:)1 .;,.;j .y .J.i.A; 1"-Y >~ ._:.,~ :IJ~I 

.:.r-' 0\.; ~ 0\.::.W... ._:.,L:a} ,0 _,..s:J1 c;:...,j l,:. j; t 0lJ .~1 j pi J.4 <J "--.Wl 

i.i.._... y AJ ~ { ,_;lu> \ • i...il tW .!lfiJ ,JA-o .L.. 0\>...:.i Jl 0 _,...k.\.1 0 _,..s:J1 

' 

. ( <,> L.:.J I) t _,.<.ell 

.'-!)w.li ._,-iJI <.:..ll ,)>- JJ.a')\)1 .;..;j WIJ j......; : y.I • .:!')'JI 

L,.\1 "-!L-:..o •IJ> ..::..t.,.JI l.i..o JJ.b. 0 • .rA>" J :Valaerian (4llt_)l.I\All) ~~ J\.:.11 

...L.j J .y~S\.1 ts-4--S" t-"IJ Jlk; J_.. i~ <,>.ill ~I (Valium) i _,.,.1\.AJI <IJ..Li 

.:... J..L._,. 0 J> e:--->J); pi <..lljlJ yl.=~l :u..U Jl <,>> .Y- JJ.iJ,I ,J.,. J;W 0i.::...;; 

~ Jl <.,.\WI <IJ..Lil ..::..15" _r. ~ .!.U; ~, ..li J ·i _,.,.1\.AJI <..ll> C) L.S' ;,_,;\>.. .J>I/i 

~ t L,; ~J Y,.~l l.o..\!1_,4! .t,J.~I ,t..:.i 0i ~ JJ.iJ,I ,J.,. 0" U""l)iJ ..::..'1,....,5 
' .(Valerian)..::..t.,.JI r--1 
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o~ J! I 1 ·6; J o ~ a.l..., .i,.. :J_,.i; ~ J !ll.:..o : j Y!' (.")~..! J..A,ll .;.JI.)\.oS' 

J---.5" c:" J p-a.J4 .).AJI ,y ~ j1! { ,._;.w. ~ 4-J ~ ..lJ4 lo ~~ { cJI_r!. 

·"~~ ,y '-'"~ )U .... L.. .....<...a; o..U 45' JIJ JWI -.;LO- J;o ~ 

~i .:'S:JI ~Ll.t 
I~ ~l-.; .~ ..r.s- YJ_r. (,)i J! ;;J...;.JI ,y ~ jt.,;v :olploUa..!JI 

.~1 ~ ~t......s' ...;..ul.il lJW.)I4 ~I JJU;. J ~ J.>- y J_r..ll 

,y <.>~I..:-'}!.>. .j ._.....;J..L<J.I JJ~ Ji ._.....;J..Lill JIJ} (,)1..:. JJt:.; -4A; :.._,...;.J.l.Qll 

.J_,.,.II )J>! ~ 

~ J.>- ~JJJ ";1 J J..lil .:, ~L!JI ..:-WI l.i..o (,) ~ : (Asparagis) .:> _,..u.1 .;.JI.,.i 

.(0;,>.-l.f.-" ";1) ~I JJU;. _,l l..6..:..:.. o>Lo J.>-J WUI 0>WI 

..o...jiJJi t l.,.i J .1.,,-'<)i y ~ ~IJj _r.::.;; ~I ).,,..:.)II ,y ti l.i..o :Buchu _fi' r.JI 
,..i.._.. .)i ..1>. J .Jj J .).,,....:. ";1 r-'1 ~ ._j ~ J ~f.ll JJ..lil ..:-L,J~ tl~')\) o jJ>l.. 

oJ..L..J ~ ~ J_,.,.ii.J¥;} ,J_,.,JI ~ ..;.,'}!.>. c_'::).s. .j (,>io j_,...;.. U. JIJJ'-;1 

d:L;...JI ;;,,.z J.>- JIJJ'-;1 o.i..o JJL;; ~l-.;..:....,.. ,J_,.,JI (.)? .j ~I J.>- <.;L;ll 

.J_,.,.il c>rJ-.<SJ~ ..!.>J-l> tJ\.4; \...£[ J.>- o)'::).s. ,j_,.:)l ~~I 

o~ ...W.. .._;L.:..f ::i)Ui ._.,)J4 ~ <(,)1..:. oJr .j JIJJ'-;1 ,.i.J, c_:>\JI 0~J 

0 ; a; { ,.,_L.. ..._<.....; o.ll ,\.1.4 ~ !l_,:;J ,~ ,Lo .J\.>...:j J! ......,;1 JIJJ'-;1 ,y 

.L.._, ~w t-r J.J....C.t_,.till.i..o y.. ._,.,_AJ .,\.1.1 

: (...e~LtjJJI )J.oaWI ":~lfUI jl.Nl 
' yl.._..:.s.'-;1 J---a.ii ,y ~L!JI '-}.JJJ'-;1 ..:-WI l.i..o .u_; :Arnica (~I .:>1..-.))~} 

.J> _,.;,) ..:-'i\J.. JW C. '::).s. , JJ.l,.. ,y c_.f"L'-1. w ,~WI y4=JIJ t i . •_;.,;,;:) 

-=-W~ "''r'z>-. · t L,;)) _;11 ~ 1""'1.r' Ji ..:.>i>w o Jr' .:, t.J.>..:....; r J 

.(~f.ll JJ..lil 

~ -!.LJ.iS -4-'<J ~WI t i , •).,;,;:! ~)I (,)1.:. ..;..bw t.J.>.;;...; :~)I 

-~}•J, y. ,y ~ 4.!! ~L.;.... ()1, ,Lo ..:-Lot..-­

JIJJ'-;1 ,J-" 0~ (;:!J lJW.)! Jio~l JIJ} ,y p .r' (,)1.:. ~ :J)~I ~\). 

~ tL..J-1 ,Lo J! t.,tll l.i..o J~J ... J-11 ,\.1.1 ,y _;).....<...a; ._\ly- J! ~~ 
.~Witi 
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0'!--!) "-'::1 C }I .!.l.l.l.S' .~,:A;) .. j..oWI t i ~ t}IJ..ll J jl5:.il <.:..;j r~ 1...5" 

) _;11 J..ill' 0L>, ..:; J.P.! 1..L. r~-!J .. 4¥ ,y ..w.. ...u; J..w. 0 r.)l ..:..;j 
J ~ ,1. ,, I _,,, I~ .. ;. l..u,.. 6.. <""a,.., d ,! : I A II w 
. · J r _,__... ..r- ..s- t:"' J' , - - fr:"' · ..... _,..., ..,-... • 

·r~.fl' Ji tty, . •_;--.:! ,,~ LilS:... 

.j..oWI ylf.:JIJ tty rJU.. J_,ill·v".J",..;l-1 4>.-J.); (Li.::ll j>' j~ :~~ (")\,oll 

0--' a.,..S" 4-:l! ~\..;.... • \... ..::.> \...1.<-- l>. _;;) . ) _;11 J..illl .? Jll ,y ..::..b\...5" J....f 
' 

·(•\... 0l...:.i j50 Jl' ,y ..w.. r).U4 \.AA.S< Jll..,.. AJ .. Jll 

.. j..oLill ylf.:JI ,:~ ..j ..::..l,;.)l I..L. ))..\.,., (,>W. JJI..;; .~,:A; :(Burdick) oJ ~ )~\ 
' . ...u;) _,._;. i.J..l. t.,... y. ~l:.i l..'J\: J..w . .J )~ ~) 

. ~) ._;,.... ~I ti;)oll; l>-_;; J : J~l ~I JJk 

Jtj!Q;Jij "L4~1 
(-::.>\...~_,:)1 :l.;.,i pi) 

..;I ! Jl) .)"-' •\... ..j ~) ,._,...; )::J1 ,y -.)oll .L.;..,.,il Jl;)tyl.l>. _;; : ..... }:11 
" " • • .. '/" t/'1., .. 
...,...,...._.. ..:; ..L......_:A; LJI 1...5" •r ;_,:!' 0"'"".? ~ y. ~ r~) .. ct.:,;. l.iL 

. a....,A:).i c) ):-1 ,y ..1; ..!...all 

~)I c') "":..·'i ~ w ,y.J-1) "J'.fl' ;J-4 ,y a.,..S" l>. _;; :aul}:ll 

~';> ._,..\.,...~., . .r-ll ~ r~~) ,l.!i~>) -.). r.- w.:; .? c!'} { l4 Jt:...li 

·(~ j 1}\J..l\ ~\) ~t.....)'l .~ J).J..,J\ Jo>-­
. o>b _,..-I J i .ill,. I 0\.i J y, ~_,.-..11 ..::..\; L,.. )'I C ~ ..j :a.....L>- ......... _,II • ..L. ..1.:-i' 

.)>_,_;.)I,:~ ..j <# >l..:>.'il ~\... ~~ •..L.J :(Arnica Montana) IS:.;} 
~ >l..:>.'il ~- lS::,; J ty1 ,y J_,....JIJ !'"""\)IS"~ ..::..l_,..a,-.· • .!)t.:;.) ,.;..\.....IS::J\) 

. ~\.,...1.' _y, ;~ r..ulJ r'-<'- .u ts:.,;) ty, <>'--"! ~ 1...5" ·<'-t..;JI Jl_,... ty4 , )'P </' J) 

~ ~ ..j JI;Jtyl } ;J.Ll:-1 0,~ r~ :(Agrimony) .!Jv.ll ~ 

.~1 • ..L. ,y (,>W. J)l..;;.? ..!.lh ._,...;~>.- J! >l..:>.'il ~-1...5" .. y\.,...1.1 ·.r-ll 
' ' 

.y\.,...1.1 ·?.' rld' ;...,w ~ ~..:; ~;_,..::.... Ji u,; ~~ r~ :J.A,ll a....,~ 

tty,) r~_,__;l'. • _;..:.::J <cLi.::l' J>=- ~> Jl' ..::..~>1...5" r~ :~1 .:..I.)W" 
• ..::.> \...J.S::.ll ..,_...,.. \.,...1. I 

~ l.. y. ~ ~ 015" WL!JI U,....l,.i ;l.o jtyl • ..L. :Daisy (o:ll_,..i~l)y j.\JI .f> j 

..j r L""" ; • .L.......>) . . J> _,.;> )\) ..::..t..,J.S::.u ..jL!..ll U. _,....;.!. ip (Bruisewort) ..::..\.....IS::JI 
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._1.-.-...J (C: • ; II t. y ?- ~j ~) <) L,; ~f. 4J..l..:.) JY )I 0" l..,...S' ._,._;A. C ~I 

<,?L..!. .:.r---' ~i>W' ~ Js- .~"::I ~ )( .. y\...411 < y...lJ ;;.,ys-i~ ~ 

·JY' )I 
<,?W. ~ <J ..,...:..Ji 1..\... .:,~( _...J-1 • pi i..~>..:..l :(Witch Hazal) o .rWI J~ 

.i__..o\.! ~L:; ~ </'J ~L.;_,:ll <:~ 
..r-' ~ ' • -~ y \...411 < r-1l ;;.,ys-~) ..,. jl.1 jy • .,..!J ..\.>. y : j)l a..:..,! 

.i•~ LA~ <J · :··J •'-!L...~I .:>~ J>'l..lil ~ 

.'-!L...~I ,y ~UI .Ju1)1 jiJjJ t \fl ~ Js- j_,l.l _,.!J ~L...; 

4>-h • ..r---"~ ..:.,.; i•~ '-!L...~I .:>l5:..c. · .'!) ..:...oil i) ~ ;..;.All I a..:..,) 

.y\...411 .Ji5J.I <$ ).Ji J>'l..lil 

. '-! L,.. ~I .:>l5:..c. ~I i..lil J.; ~ <J ...._,_,)I o.l.o ..1.,Ai 

._____.-;N. t:" y) ..}W. <..,hj Js- • r' \fl J-..ll 0" <¥ • }J : ~ )•}~ I j-All a..:..,) 

.~~1... i..W LA~ <J ~}) y\...411 o_},.l 

. '-! L,.. ~I .:>l5:..c . .) lA.::.> "::I) i 1_,:11 J.,.ii Js- ...._,_,)I o..\... ~L...; 
• J 

Antiseptic Herbs i.,HWI~~~~ 

o.L._.oJ .. (Rapine) 0;111 :._,......; i•\.. Js- ol,a.,..l ...,._;}01 JI;Ji <,?yj. :..,_.;;S:.h 

Jl;} ~ L......5' .. ~lt).AJI 0" i.ftS" t_l.r-"\f <$} ~ <$~ •l..,;a.. LA4 j'd 

~))-! J( <....,.i.:ll CJ.rll ;;.,ys- ~..l>..:..ol \.. 1;~ .. .I;~ ~li i•lt.r. ..,_.; }01 

.'-!L...~I .:>~ 0" ~J..\j .1;..L..<o.ll ..rclLA~ 
,ij).,ll 4'Jf' ,f~) ,4)1 ol,a.,..l Jl;)\11 ...,._;}010" J~ ,~1 ii.J.>..:...':>\J) 

~ _,l.l Js- i ,r.t.,.. e::P) { '-' _r.lil) i ))-1 ~ ~ JA.o o\.. <J Jl;) \II ~) 
. .I;..L..<o.ly ~ ~ _,.!>} L:.b pi~ ;L... Cs-' L>/4 U.l..~.,.:..ol </If..) ,y\...411 . ' J.-.-wJ 4--J"" { ,1 _),.1 1 11._r. ._,;,jJII.U. i~J .. 1-G,. <$} ~ 1_),.1 :;}:-1 

CJ~I Ji ~~ _.i::ly y\...411 0 _),.1 J} e::" y ;;.,ys-~I o.l.o i~J '~ 

·il.d":il i~L......) •'-!L...~I ~) ,.~;.L.;oJI ~ ~))-! } ~I 

.:.r-- i .ftS t_l j \f <$ ~ .~.,;a.. '-! l:>. J Q. ~j Js- <.;_;.II _,._;. < IJ. <$ p; : 4i }JI 

J........s ~) •r-W i Ak.. i .}-.}-~ <J <.i _;.II J J>'--' il..~>..:..l ~ I.U.) ,~1)-1 
.0 )-1 ~ -.; _;.11 <?w. (..!" ~~>w-
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• 
l.i...J J .~1),-1 if ~ a.; _;!I ~f. ~ '-""lr .J ~j Js- ~ ~ :JAi }ll 
J.-.-..s- Ji ,r---<JI ~ o )' )' ~ () ;...:; JWI 4--JJJ Ji a.; _;)I o J> y. rl~l J-.>-

·CJ.f.-1 ~ ._;.,i>WS" r~ ~!..;;. 
~~ >W.... '-!~!>.(Allicin) ;JW o>L- Js- ~~ ~~ r_,.:ll 0i ~_,.:JI c;.,... :~J-Ill 
o..UL.ill o.LJ i _.J;.; J . a.,l.,A1J1 01..1;..01 } ..;_.,\;pi J i t,_p:.,u ;_,....j~ • I Y' J \A I t"' I) 

CJ.r-"'" .!-I h-1 .J,Y. .)_,... () :y\!11 :l,l.WI y.f-1 .GI J'))i ..... ~1 ..w ;..._,k.JI 

.~1 .:r.,L,JI r-"~ J ;) ... CJ:!~I 

J,-~ ..li J .;.,)...ill vi>- ..s J..uJJ r+':4li >>4) i;.; ~~ ~) r fll J.-o ;J 
o.L...> C) ..;L-1~1 j) if J . -~ r >l..a..s' r _,.:)1 ..UI~ t_ L.i:;;J\] <..i.l.:.> ._;.,i_.W, J _?; 

.1~1 ;J..____.;JIJ 0 _,_...,lll ~ J ~~~ C:: ~I r _,.:)1 <kL Js- ,~~~ Y' l.,>-UI 

.:1--' .:; , pll ..;_.,~ j r_ --y..... J ;;... Ju.. .:; _,........!.ll ,~ ~:? <)~ ~) a.iw)l~ ,.-l>L..k.IIJ 

•• \.;.;..]1 

.}1 ;..._,k.JI <>?~I o..Uiyil :Uw)'~ W· "'r ._;.,I>W.... Js- ~~ .Y'J :~)1 
> y.-JI ..;_.,~~ r_"Y-.s- () -.,Is->~~~ y> j,J-)1 ._:..,l.-1~1 r-"i if J . -~ j" c;.,... 

es-J b • L.. ._;.,L..\...>-~ C) ~ i J .. y\.;;.s-~I ..;_.,~ J rJ. ._bi. )I J y••--' ,j' <,.S" :Uw \! 
' . ._s)..wJ ~..I.AI ,)s- .;-~s-L....o) ~IJ.,,..i:J j.,.>') ~) \.iW.... 

.1.;.____!.]1 j-..» .J 4]5"i ~ 1.: ~r >L.a.. Js- ~_,:j. • ..L> J :c,>..i.l,ll ~~ JJk 

.>pll ._;.,~j if r_')W)} J.;li,JJ .1_,., ;.,WJ i..y.,. vl>-
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r.J.......JI .h;..;.J l>. 'No .M .:..Li~ )J _,.ll J·w ~J-ill\ J _,..;... E'" f- i...+.:l)) .. ( Myrisicn) 

L .. .S) . < L... )\) ~ J _,..;... .:..lJ.i5"" .J) , ( 0;--..l..i.l~ i J _p, y _,.,.....11 ~I .b r.") t"') I 
. <c:-" _,:;.)1 ._;,.... 

..:..>UWJ ~~ L....... Jr' ~i l) H ))_,Kll ;,t_. ~ ~).ill\ <.? y,. W"" 

~-~)!. .:..lJ.iJ) r--<JI ""-!\) J_.ji , _.,;[; ~).ill\ ,y j;. ..!.l].iJ) •<..S f- \;1 

. <r .fli ""-!\) ~ ~ ~).ill\ .:.r ,1_,..........i 

American Journal Of Chinese) :.,;s___,..,.ll ..,..k.lJ ;;.,..<.v'll ~~ ..:..>>W.i JJ J 

J,.._u\1 l.i.......4 ...;i ..:..> _?;) ,J_,.ll JJ..:.) ~).ill\ ti.J.>..Wo~ L>>IJ.>.i .1.>-i <) (Medicine 

· i.lJI .6...;. t \..i:;) .f f ~ ; ~I lJ J.>.l....., 

,J--" !'"" L_..;, / ( ')\___,) ~).ill\ J )~~ t _;.:.,. J ~ J U 'J I < \,1 \;I ,y frS" .!l \.;.,!.) 

·t"' )1 r..u1 ~ 

LpJ.) ~..l>- ~ J).i.,J\ .:.r ;~ ~ ~ J~..;:; •r_")Wil) ~J..L<J.1 ri..~.>..Wo'lJ 

.::L>...:..J1 l.i..o J:.- Y AJ •Jl~.;, 1 • ;.u. cd JJ.i.,JI .!l _;;) .. . JM <t.. y y5' Jl <~ 
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<kl II c---' l), )\..;; } ._:., 'l' .,s'lll J1 ~).ill\ ;;j\...01 0i l) ..!.)..;. 'l') l:.. y. -.:.>~__,.. 0~ 
.i..UWI ~ ~ 0i ~-<I _...a)-I 

.... ..ut laW ~w.;.;,t 
' r.l.il .b..;, .!.U.£ t. L.J ~)I r.l.il .l..;..d ;;J,.Wi u~;L,Ji ~ 0i J! ~....; .b.)\.,...) 

l..._.w__,.. 0\S' .1_,.... r.l.il .b..;, )J.A.. ~ I.Ai .!.U> ~) -~)1) r_,.;l\.5"" -~~ 
<r-=D ~I t:"' }I C::' cA \..c . .:r.:l_rll t WI )..lk .1.,.;. j)l.>. ,y ~ Ji 

~ JJL;; ~~ r.J.il .l..;..d cY\..J :wL':J1 ..,....)) "'-'~}\ ,:r :~1 ~ 

.) .•. :ll J'/' ;/" ~UI ~I~ ,y 0l>...a 

J JL....:; Js- <.)""')-I l.:... y ~ r.J.il .b..;, ._,;>l..ii I ,y 0 j l..; .:r-lll v"'L>....;. )\J ~) 

<?.>-~~I 04 r-LJI C::' .!_U:,) .0~1 rt..kll -.:.>1.,>.-J C::' (J}-11 Ji)~l ~I 

.j.-l_,.,ll) ui-l,-JIJ ._:.,L,:..i]l -..,)1 i: t:j L.. y) ,-4..\J-\ ,y a...;;/ 'L...J Js-
. C7" _,:)I .;,_... w : j.4-) I) r _,:)I 

.:r--J.<..,.is-~ Jl.r-JIJ .lll Jp ,y Jl:S''j~ ~ :WJ.I ..:;..':/yUIJ Jil_,_ll 

J-----'Ui ,:r l.. r w..1 1 "'"'., _,.>'u 1 J r t..kll ~ p:;..; J , r.J.il .b..;, ._,;,l..ii 1 ,:r 0 ~ 
0"--' ~~<..,.)~.....,A ell\ JJL;; ,:r )l:S')II 0i ~1 'r.J.il .b..;, t LA;) Js- ~~...., L.. 

·'-'/i c_lj 

()~t).U~t 

..L.__k ..!J.,.. l) ~ )1 J.,kl:l 0\..o..JS' ._:...WI 0 _H) I ~ r~ : iJ .,....UI ~ 

.l..r <.,Ll::ll .~\11 Ji ~~ ~ 
tl_,...;i ~ .!.U..\S""J ~I~ Js-~ J_,...... .J 0~1 ~j 0i .bJ :iJ_,..,..,ll 

.:..,t...,)ll Jl.Lo Js- ·~t,... ~y. r~J ''-'.f"\rl._:.,l.rJ-1 

) J.A.. ....,J 1 ~L;... • L.. r ~.r ..Gc,;; , .... ~s- ~ 1 .u,. ..!.~.> c; ~)I ~ :c. I.A:ll J_.:. 

JJ-L...., ~ :..,_,.,......l.l J!.UI 01..o, ~ L.S ··<c.Li.:ll j>- ~)JJ-1 ,y 0L>...a r 

.;;_,Ll::ll .~\11 .U,. } u,;,JI Jy- I~!....; i~l,..o 

L....0.1 Ji 0u)-1 ~ ~ ..;> ~.:; .u~ ..;...W1 c_Li.:ll J>- r~ L.S 

.(Trichomonas Vaginitis) <fl.; y .f,)i ~ J,ill <.> J~ d" c'UI 

,.;J.......JI i }.i j ;;,..;1_.5"" ~ ;;,..;IJ .J J )~ 'l'l J! j,..( ~ jl)~ ;;Jt.,li ,.i, _r-...:;) 

·<J*~ i-4-t.::. ~ ~) 
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..L...ll,.l .:.r--' e::---" }I ~ ~:,_,) ,._,.l,lk,JI if ;.,. jU. ;;_.; f'- i,;. j :..,..1>\.b.,JI 4.>..,) 

. ? 'J ..:..j J if J~ 0i c? ,,,,~ J\51~ 4.:,.,.:; ~-} . . u~ ..., _,.,_dl 

. ~ <J '-,$:-)I ;;... ) li..) ill, I :U..U c? __...1 lk,JI ..t>-L...; 

...._,~)'1 Jl ;,~ ~ JIJ crJI;.,..;:; <.ik.:.,. =- u1 c')W :.}--all (}ll JJ~ 

JJ~ ~ (~ "~~ '---"l>- Ji...i.o~l ._}'_A.;;__;,;,~ Jl-4>) .,__. y...UI JI..I;..U~ 
' ,s--->- ~, i..>.l ;u,t,o, Jt; c? JJ~I l.!J~ .!.l); J .. t,.. _,; J--JI t__;ll JJ.i, if -..,.._s' 

U L:; 10 I.., • :11 ;;.II ·1 I. . . ) u. -- J.r--' J, ._,....--< 

~)I) I J J.,S:.l I ...,_s \;:.o 

~J ,a,))! i) . ..a..JI )A c? i..t>-l...liJ ,.J.,SJJ ~~ yl..!.-<-~1 if -~;..WI .!lL:..o 

. i) }I J ..1.,5J1 .;:., ~ l..f:ll ~ c? .!.l)..i5" ..t>-L..i .._, L:.... ~I 

~- L___.S" . ....,s:JI .....;.;lb J ~ '-'~ ~lk:;~ 0\k.ll c_ WI J JL:; ..t>-L....; :(.l.i:ll 

.~1 ~ -.s--L...i '-.?" _,; .1-i;.S' ~ ol..=)ll 

.L...SJi ", ; _1;,-;"c? <$' r.JI .I..WI 0-:, Cj\k.ll ~I~ Jp ..t>-L....; :_r;41 

. ...;)l];,) ~) 

. ~ _,; .J J~ ....,s:J1 ~ / <.5" _,; I.U) .. .J.,SJJ i....,_.;ll oiJI~I if :._,.J }JI 

~ J ,c CJ ._,....AJI J.a11 iJi.All YJ_r.-. i.J.>..::......j :~_#1 ~ "J..?:r ~ 
. ....,s:JJ .h.!.:..) ,.t.._.)\) Jk.;.. J~ .J .!.l)..li ,;,_,. r­

.L...SJI .:.r--- j--5J k • · • Jr-i'- ,:...1.,:.11 1..\... JJh jl.:.C :(Asparagus) ,;, _r-UI 

.<;))! ; )...a..JI )A c? ..t>-L...i L.S' ,~IJ 

;)..\......._,.,. J JIJJi ..t>-L..i J -t_;)i 0:1 r~ JJ~I if t.f r J :(Chicory) ...,.-!_rll 

. ....,s:JI .....;.;lb J ~ c? ol,:.ll 1..\... 

JJ~ ~ L.S' --~ _,..;.. ;;...l~ ~~II..\... fr";_ :'-'y.Ji.b.:AII ~ 

. <;))! i ;L,....Il );>)) ....,s:J1 ~ ~w.JI ol.,>.-J j,; 0 _,;;\.k.:.AJI <,>~ 
L..;l-4 (J .r-")....,s:JI .....;.;lb J ~ ol,;)'l "-'!--~>- i~l JI;J~I J5' __;.; :J .. }JI ,:r 

.ol,:.ll i).-· c? ol..=)ll ~- L.S' ··(C:")i 

J,---.-.- ...;) ... <;))! i;L,....Ii );>1 '-'~ J_,..Jll ~ JJL:; ..t>-L....; :'-'__,..,.lll ~ 

.i))l vl,...o.>-J ~\.::.. (')W ~I if....._..),?; 

. ....,s:JI .....;.;lb) ~ .Jl,JW-1 ..,~ y A :'-'l,lWI 
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~J -L-,5JJ ..L..,>.-~ J...., ._;,)I ..? \,._~ ..; } pll )1 J J\..;; : J} _r.ll 

. .....;Jl]; J 

~ } ~I y 4-:))1 c_ 'Yv$" <.f' _,.....; __,..ll ~ if j .i;.. 0 ~I r..~>.:.... I : ....... _,.....i __..)I 

0-" 0 ... ;J ~~1 est:; J-< ...;i Jl-.,_fr"')l ul....ly.Lil if ~r. ~J ... ~1 

.~1 ...AlW.J 

: ~~ ~u.. i!~ "'~L.S 
<.)L.....!. if ..,..S ....,lj 0 L..:.; J , ;.,.,. j \.kJI t. WI <J I_; J i if p .r' <.)I..!. r=-: t. WI 

0L.5:...)~1 ~ } y4-:JI c_ ')W ulol.S" ~ .J ~}I 1.1. r..J.>.:..-;J p )1 ;;.; _;)I 

.(~ C.._,.J..a.il Ji--i } oi_;J ~I ~I ,_? :~1 

Ji y4----:JI, o _; ... -1 i_;~ ~ t.J_;l-1 ~j ubl.S" r~ :tJ}-1 ~j 

.~1 0\..i:,..l 

.. .L...,S:.l1 0\..i:,..l } y4-:JI C. ')W d.,;) I <JI_;Ji if ""'-,] J.--1 :(Burdock) .J _,.,loi J "J1 

·t.J)-1 ~j ulol.S" J l..i _;)IJ C. WI ulol.S" C: Jol.,:)l; -!.,Lj; 0 ~ 0i J..a.Ai'J 

.UL.....t.t~t • 
.,___...; ,_? <..> p; l.5" 0 oW I J ul;,.•L:,..ill if l....ii .r' ;;..,....; ,_? C \.4:11 <.) p; :(.\A:! I 

C.~ J L...,. J l..i.l ~ .1&-\II ~i if ..L._f. -!.,Lj:, J .:; ~ p _;J ~I J J L,J\11 if l....ii .r' 

. .!lL.. )'I 

.J,.ii \...i i l.5" , ..(; ..lJ-I :;....L>. , 0o WI J u yl:,..i)l; ~I u I J I _,.;..;ll if ./' J : ~ l,.-J I 

.ol_,.;..;ll <.bLJI Jj l..iW,... t:,k 0 J> Lb J\..;; ~J .. .!JL-..)'1 ._. Jli,. lJ 
. ~ } l,. j\1 J5'i oly .. .;tll J_,...;ll ul; i.J.,..i.ll ..s-I_,AJI if y. J :~1 
-~ .:.J. J_,.ill. ;.~;.WI ~I o..UI_,; ._,...;l>.- Jj j.-.JI jb". :J-ll 

; _;>_,)I if ..,..S l..il..;.j ~ l.5" '<.f' _,...ll <J _r- ; _;> y. if <.)I..!. y r-: : ....... ~I J f' 
.~1 y~\11 u\;J~ Jj 

.!) L...... )'I u )fl...>- c_ ')L__,J J . .;tl I J _,...;11 ul; ..s-1 _,All if V J :t..~· I) J} _r.l I 

"-.....l,l i..L....l olll; <J}pll Ji Cjll if ul} ")-o o~ &1 :J_,.<; :U..,J .!lla ,;..~;.J...:JI 

.JI.:ll rr-ll cL... ..;,)I..? ) .• .:JI JJ~..:; ( ,:u..lS' 
u )'~ c_ ~ <J aJ JI_,A)I <JI_;} .J,.ii \....:., . . _;.1~ J _,.ill. aJ Jl_,..ill )1 jl:.C :~ J'__..Qll 

. J4---)'I 
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(AidS)j~1I~Jo0 . ~~\ 
Acquried Immune Defi.•c. iency Syndrome~······. . . ·,. 

~..,._. . f . ;, . 
-~-------,... ... -~.;;,-----"""---

: ~~tj l:lijlt 
~ .:; J..U ..l.iA, j.l; 'jl J>) -.,..,...ll U' J .r.:iJI 0 i 4:;-l> :c,..<; /' i U J, .J" x : ~ y.l I 

~ J' _r--11 U' J~ J.s- ..:...,?i UJ·' J~ .y ~; J 'i _rll > y. J ~ ).:..:.;':!IJ r:JI 

. '; _r-)1 :;,..._;\II .y ~ J f' 

j 4-J.-1 J, L-;.; .:r--' .!; Y- i _rll .. :..L,; 0 i j J rJ.I .y C:'""' i .; ~ , <..S .f"" i ;;_,.,.. t; .y J 

<..S.r-~-J .j.!;'jl ,_;:.;/' ~ _,;> ~w,..,.,.., 04 ~ ... (Immune Stimulant)<./'i.ll 

0i ~ i J---'!1 0i ,(,; J_,A)~ "1..~.:.,1 \.. }"wls.; ~WI rl>- ;l:c...i "} .:r.,.L>...,;".~p, 

~w 
1 

L.l •,1...::...1 ..,...,._11 '-" ,c.<J .. j.!.J.'jl J' ~· .,w'JI '-" ;,u }I ~ i~ 

.J> }I U' J_;:i "-! ,r:;1 \.. 1;1 <..S.f""i o /'~I 

,J--' ;.......s-1 .L. C')WI ~ ~II.U ~~I :(st.·Johns·Wort) iJy. iJL... ;;_,.;J. 
' ·o.J..' il!:ll o~L... ~ <,,WI ~LJ 1).; :cw. ~ • , . 

j4--->-Jl 6 '• .• J~. ~ ...,_....:..JI I.L.... 0i '--':;..LJ-1 ..:;_,\.....IJ..UI ..:;_, RiJ 

.;s-JI ..:;.,L...-IJ..UI .y ~F-..:;.., Ri, \ ~AA :cw. ~J .. (Immune Stimulant)<./'lll 

Jl iJL...k Jyo.A>.~..i.S' _;.,...::; .;i ~/'\11 !lJy._,; wl>. ~ ~II.U Jy- ..:...,?i 

l....>-> ..UJ j.(HIV)j.!.J.)'I J>) -.,..,...ll cf'J.r.:iJI4-,ll ~ ~I..:;.,L.J.r.:iJI WW ~ ..L> 

~\.f-1 C')WII.U ~\;; ..:...;l5"J <j.!;)'l J'J' ..:;.,':!l>-~ C~ ~ .._.1~1 Jl ~; 

.• ~ 0\11es,... ..:;.,L.IJ..UI ..:..llj L-J . ..:;.,':il.J-1 '-" ~ ,~ ~ 

(:.u~t ~) -'~LI.tt oli ~r~~ .. - .. .. '-' .. -:-- ~ .,A 

~ ~ ~IJ <(l.;p <..S J~).:r.,...ull l,.:.,:;; "w":tJ ~pj .y pi 0 .r--"4)1 J' A 

·J>WI ~I.J" 4-!.J" l...JIJ ~LA,;IJ ,.:r.,..J.All e::;wi.;. ..:;.,\.;.:.L; oJ.r" 

i.S J..L...All ,l.....J, . . I J 6;11 )._;1.; ~ _,..;.. i .fll 0i ;,;,..LJ-1 ..:;.,L.IJ..UI • ·_'i ..U J 

4----"i .y i.S .f""i u4_.k.;J >L.a.~. I ;J _,...i.l. a.iW.)'~ .. (Tricliophyton Mentagraphytes) 

.J,t.\1 W _,.l -.,..,...ll (Candida Albicans) _).; 

v. 
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} ~ J..>- ; _))-'""' e:: < lll e:: & } [,; J5' Y- ';;JLJ-1 ,J.., r:_ "Y->- lJ r_,=ll il .. l> .. ;; ... :'}) 

ol a • <) ;;...~ '-'...a., ..i.>); y) .~I_,.,..JJ iol..Oll ;;JG...iJI iolll r:_l~ '1 .)\.;.... :,<~ <>-.i" 

.11~)'1 ~ ~)l:..Y- ..::...1/ e:<) Jl ~.r" if <..l"'.ra' r J,t..; ~ fi .l.>. Y-J <?J'? 

.(i..W~ ~\.:..if.) jl..; J. i _,.:)1 JJL; lJ 

.AJJI _yJaa;j 
" 

.____-;,.JI.r. j) _,.ll j,.' ).J _,1.-<.JI if ;,u; .r" ;;_,......; J>- u' J..l.i.\.1 ..::... ~ '-? ~ : ._,..i joW I 

..;-----' )..l.i.\.1 ..+'-'-1 .!.l].U) .. ..:...lii.,JI if • ~ lJ ;,u; }I WI .~ .b, j '1 ~I) ; _,.6.1.1 

·...?_.ill 1..L!. • _,...(>..;;...,1 if J} r 0t.. ))I 0i .? 1;) r-ill _.k...S 

·u' J..l.i.\.1 if oly-i ~ ~ i~LJI ,J.., J>- J.r=JJ ~J 
0--" L.....i; .r" ~ ~ .!.1]£ <.f ~ l..i.,.) :AI fa If a( <.f j ~I !'"'"" _pl I)!'"'"" _pl I 

'-----';.l.>- i ~I (.J_})I)r--pll if oly-i ~ ~ .~1 ;;,...;I) _,.6.1.1 j,.' J_;_,K)I 

.i_;_?-;... ~ ..:..>~ fi !'""""' pll <?I...;. y _,.:..; ~i cJL:; J>- J.r=JJ )i '(..:..>~)'1 

l••tlwi.J'' ~·UJI ........ tl ~~ ~J !) ur;-

<.f..UI) (Tannin) ~l;;)l if ;,u; .r" ;;_,......; , _,.... :,<1 '-"l>- ..::... ?~ J.>--" :~ _,....~1 ..;.. y:ll 

; _.k,;ll (J.r-J.-1 ..::... 'll>- l} a,y..UI ¥) :,<1 .....<,j .._;.;) J>- ..t>-l....; ~lj J yui.<. _r....:; 

r- r •J..-- L_jLp~ .!.1]; J ..::... I.,Ji J 1 _; J i if ;? .r" '-? ~...;. r=-:. , ...? _.ill I..L!. J . a.k.-,!1 

r. -1 o i.L.I. e::8 JI_;J:,rl !lfiJ ,JM .t.. JL>...:.i j5J ~~ JI_;J:,r, if;~ _y-y.... 

~1_,)1} C_,.,...u ..:...low J..>- l} i~ J 'tPI l..i.,. l} J:.i W.. ~ { ._.,;, 
. .....<,_;......JI .._;.; _,l :U jl;;ll 

~L__:ll if ;,u; .r" ;;_,......; J>- ..:...I.,JI l..i.,. .GJ J olyiJ JI_;Ji '-? j=-i :0 ~WI J~ 
~L.a.> Jl..__.L.o)l~ ,;;_jjl;;)l a,_,....UI ¥/YJ ~LJI .Jri- C::"J.. ..,I)J (Tannin) 

f-d1 i..t>-W r-ill i )' ~ .JL...,.;;....I ~- w ,.....;,;JI .._;.;} \.,...-\.:.. :IJ> <1..f- l..t i fi.w1 

'.........W.. L..jLp~ ~ ''-?~...;. i .Jr' lJ .....<,j..ll ._A.i _,...5' i~J . ~I _r.+b;) uJ..I 

\ · i..L.....l tW ~I !l?-J 'J"-' <\.,. 0i.>....:J j5J ol_y-:,<1 Ji Jl_;):,<l i_;>y. if;~ 

.J!uo 
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r----<JI ~ J _,...i- p l) J i .. ~_rll .__tj _,J ..;.,bl..S p l) <,? l::JI lb r..J.>.:....;. J 

0-" .J ll lb J ""jJI Jly \IL, jL....:....~IJ ij'>L>. ..,_:..JI L !.,) ·(J),-1 rl::il i.J.>.L...l } 

.(JlAI lb l) a.....L>- ip,S' i-ll\.; 

l) 4-'-' ;,\..i:,....'lli ~ Jl::l4J ,~')\j.L, c:..lp; ..:_, J..l> r JI.Z I.Ai J.>.. J -.,..L~\11 ~ 

:a.)l::JI t_lj\11 j-.:.J ,.i_.,J ... ~1 ._:.,l;U, _r-!4 '-!i....o)ll ,y '-;li _,ll 

.~IJ r.fll-
. .h...; :11 .__..j <'<1 -.. _,..., J . .r"' 

• ( <,? j l>..J-1 r-:-"' pll )r-:--pll -
-.(0U. r-U <,?} >l.;....)..::....i1ll -

·c Li.:ll -

.~l,-JI­

.~1 .)).b,. -

: l:liJII 
..1..--.S'l.; ~ l:..:, , ,JIJ..i:. r--' ..:.., J·~>- l) l,... 4.l...f. r _,.,..Jll >W 01 : .:> l.,l ~I 

.(4) '-.ij ;.,..JI.; ~ <,.>.iJIJ U, 0y..UI 

~ J ' 1.~ ll .. t. • .S"t:JJ ;,L.;.... ;;,JL..,S' >ly J>- <,.> p; 0\.,lWI 0i J.>.. J .jj J 

li____.o 0 i i-4 .WI ..:.., _,...,!I ._:., ~ i .jj J ... , WI ,y 4=; li J J a.....L>- r _,.,..Jll .h.<J.. :;.,..... l..o 

p ;;.,. <.,;, • I I ;;.)o;l<-1 , I _,l. I ,y _r-5 J r- J _,.A; ..I....S'i.:JI ,y '-; JJ;. )U .bl<-1 J _,..ill 

.(BHT,BHA) 

~ .!lJ; J ..:.>WI Jl.;} J>- } 0\.,IWI ~j J>- ,~)II ~- <./ jJI I.U J 

} u pi Ji r .f.'-'~~} r _,__..,...lll J~ ..;.,)l_,s""ll.l J>- Lo _;:, ( 4--/' Ji JI.;J\11 ,..L. 

o..i.........o JJI..;; 0i ;;.k..")l. ...,..f.) . ..;.,)l_,s""tll ~ ,y l.o~ Ji u-kl.k,JI ;J.L} l.;).r<J.I 

r-'"-" l..,W lJ p,5' ..l> J 1 .J.>. L..; \.A i Lll aj i....;, )IL, J _,.;... J 1..\.. .J ..:.>)I _,s""lJ.I t' J 1.; J \II 

·r\..kll 

.h.___.;_,j.. ~u ~J.ll ~ r~J ,jl,)L...J..I Jr-._,.....;;~_;;~ ,..L.J :~)1 
. ..i....S'l:!J ~WI ..;.,)1_,5"\J.IJ r _,.,..Jll 

VY 
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tl~._ _ _;i 0---" fr.-<J ulA.. J_,...;.,. J _,.,..)I .)i ~_...,.i ~I uL..I_;..UI 0 Ri :p )1 

'"'-' ~J.:) l....., '-; l., )II if "-< t;) iWJJ ciw) <) ~ l: . ~I/ I:YJ ;;_,.,....J.I ul;pl) 4~1 

.JI..WI~Iyi 

J"' _/! .:Jj:,) .. ·CJrJI ~ ,IJ£ .:Jj.i.) vi~ I :..f...>.; Ahll i..ll\.AJI o.U. ip) 
.a.) }JI uul....... )II if tP .. ·c)-1 0~ J.>-~ JJ u\.,.01 if ;;.,. jlb JI_;Ji 

._j •A:? fi c,>lll) c1.A::J4 >y>.}l AI .Ji <.:,..LJ..IuL..I)..UI if..:....; :(\A::ll . . 
,I.L.<. ~ L: . .\.." ~ J J,l }J J"L., )IS' ;;...UI <l_i'li .JoWl if~~ J_,...;.,. 

' . ~I if d~ l.J-1 o.i..o <) I..L,A..o 

~ ~ J J-"' .A .:~-lll (i _,.oi.AJts')._.,._, )1 J..L\1 <'-'ii ;;...,t>. .:JJ~ ~ .;i W' 

. c,? _,..l,.l <I }>I _:.., _,.!;) 01 _;t,...JI i' I y j')l>. if J"L., )I if '-)~ 

:1J, ~ L: <i.SJ..w.J ;;...Jl_i.J ;~ ol_y J.>- c,>Y. I.L.J :(Catnip) ':?.r.JI (WI 

(c,>-L..l.,JI t WI _,i)c,>pll t WI..\.,;. j; .JI..WI ~I Ji _:.., }::JI d~G- i:')W i..t>-w 
... ~ ,L.. Jb.;.i j-<J ~I JIJJ~I if ~p$" ~ 4..iw\;! ~ c,>'-" ;Jr" <) 

' 
.~, r .-\. ;..u ~ ~~ !.l_;;J 

. t.,.. y. 01/ '"'-'~ .Jl>...:..i.ll l.i..o ~ y AJ 

L....,~l er--- ; p...---5 tlj~ ;;J;t; ~ '-<r. ubi...;... J.>- c,? y]. o.L. J : jj }JI 

u'/y.....il c'N <) WUI y~~l if 4-L..f- L: ... ~r-lJ ;;.,.,....lluL..J.r-..iJIJ u4piJ 

.JI..WI ~IJ '-!r-\1 

J~ J' Jl ; ~ ~ t \ r - r \ 1 4..iw\;! ~ c,>'-" i;y -:; 4..i ,;.11 .1>. y 
' 

. t.,...)!. ul/ '"'-'~ Jl>...:..i.ll I.L. J:.. y .. r!J .. ·J."-- ,L.. 

.,....w ~ J~ 4..i .).11 c,>'-" il~l .:JJ.i.S' ~) l.i..o 

.c> '-' w l L 0 4 _,k..JI) 4 ~I (;_I j i if ftS.j o I..;... J _,..A.c. Ji' ,;.II _r...:, : j.Q; }JI 

:~_~, u'i,-Jic:' ,ti..:JI <) '/w [;.,.":).... p;,., * .:Jj.LJ .~1 .)l...t.,..LlJ jiWI J_,...;.,. 
:-· ~c ~.iS') .. <...~ ......,_, i.S J..WI c/ ~LJI J4--)'I Ji JI..WI ~I diG- } 

.UAkJI Ji..U..UI 1-i \....~1 .... .. v-J• 
........<; .4]1 0 ,, ~ ._. 0 ~ ~ :Ul.,;,L, .:Jj;J <IS'-" ;J..., ·, ,. ":}.£ I;: :11 ,~ 

-... --- __, """· ......, ~~- -~ ~· • J~ Y ....:.... u--r 1 • 

2~1 t..i_____, P Y AJ ,~, ~ • -I . ;..u ~ !.l fiJ 'J.'-- .L.. 06.;.; •J- J! 
' . t.,.. y. ul/ _:..,~ 
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j L.ib )\) - . · ~) :_-;::-- .:.r" :_.,o jii 
1
,_,. J j W, )\) c_ '}.£ ? .,.;JI < lk>-l ~) 

. (i .J)_..:d\ .= >I> J ;;J..,.._, ~ ~I ? .,.;JI c,>L.:. ~ L_ _p5"'J1 

4----"iJ ;_.L.......JI ;J.,A:JI J>WI J' ~· ~ ~ ..t>-1.....; i .f\1 Ji ~ ..l...iJ :~ yll 

<I _r---AI ._:.,}; j)l..,c if "-! ~ l...,o~ J..l.i. I < ~ \ ._;P _A <.,) .Ui J..W I l.i> ... v"\.p )I 

._:.,pi l.i> <.,) > j!.) .. v"\.p )I if :wi / 0 l,.S; j,.P t..). I ~ ._:., p :OL.;, )I~ .. (,>),-I 

;......s\ jW,~i Ji ..\>.-) L..5' .. p-<A.::JI J.<- > .,.;JI i .J.li, j>.; ~I j4),~ .JL.;, _;.(; Jl 
- ' 

.J-WI .....;..l>.::J~ ~ c,>.UI <J"\.p )~ ~ L.;, ~ 

i _,._.;)1 ~ L..5' .Jlili'JI ;I~ l....o~) \,?' .,)1 ;I.WI Jl i .f\1 :OL.;,~ ._;P y. ~.U J 
' ' 

~ c'L_jl JI.WI ~\ u~l>- c_~'N- .j ..l,;i; _,....; ~.U J j\.;';1 C"'J 4_,- bW... 

>I ;.,<" i .f\1 i~ ,~ _,:ll ._;,.... \..S J ... :;_,...., Jp-i.ll J\ l.,pl )\ ;.,_pj1 c.> J..WI 

· ~ y. "-''r c<) Jl ~ r if ..i.>-.r '4 '-"" ~ r J'y- J>L.i ~ p c.>_,.. 
·'=,o~l 4}.:.:..-JJJI c_~ __.1.;1 :...,.-!.}4_pll ..:JI.,.i 

lw..l.o ~IIJ l:i.l.oll .UI "'" ~ 'J 
( Giardiadsis) ~~.J~4 ~l.l.a~lj 

~ ~ c.> J..WI Jizi .}1 ;.,_,..il -=-4)..<ll if t_j c/' (Giardia Lamblia) 4> J\.>.-1 

,.:_,k,J~ p) 'J-L_;:. J 4--------~ ;,.::; L.. ..l>- Jl ;;...;L.:. ;;,.;. / l.JL>. c/') .. jl pll J< )> 

-=-~y} ...,..l,S'i >y.-y. 16 ,_ ... ...:; £\,J ··J.f-11 J4---)i' ~ 0.J}J 01..wJ 

·'---·~\ 4).::.:.-)JJ\ :~;),\ ~ \.,liJ> t_t..; c?J .... jl;)l.:; j)kll 

<~J c:.r--' l.,li }J ,L....l...ill 0 y.ril ........ ""-'-"\ J<f" -=-l.,.i l.i>:(barberry) .,r!.)u,~', 

IJ~I j_,M.- J_,..o, 4_,:5Jl )i.;li ~_,-.."' .J Ji ;_;,J..,llul..IJJJ\ ~~ J.iJ ... Jy-~ 
.(>p\5"" ·~ ¥- ,}'l.ri c..~.:; i~ c.?? >l.A.-)J_,..~ 

Staphylococci,) CJ~ ;;,_f,lll L;AI ~ ~ 0\.,:JI l.i> Ji.::...;; ..W 

Salmonella,) , ~~ ._;P .r--- Ji J4-~~ •.. \i 4AI ~ J ... (streptococci 

... (Entamoeba,histolytica) ~~I Lu\::;__... J.ill ...,_.,..11 J,Akll ~ J ... (shigella 

t_ly-)i r-i ~ ~) ... (Vibrio Cholera) l_,l ~ l.,-ll 4AI ~ ~ ~.iS' J 

~~ ~ 0\.,:JI l.i> ~J ... (Escherichia coli)Jr.ll j4),1 c>J..W l.,-ll 4AI 

Giardia) ~, JIJ,.\ ~ ~ LS ... (Candida alibicans)J*I W} ...,_.,..11 

.(Iambiia 

Vt 
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-J'I -~--'~1 I J i 4, _; \J,. 4 ~ l..o )'I } ;;..,,.,..')II 4}.:.: .... JJJI c_ ~ .j ..::.>~I l.i.- i I.A>.;..... ':! J 

)..L...A.. ~: ;;_____,)l:ll ;u,_,kl4 ~ ~ o .Jr" .j i~ ,~ Ul <.5 .:"'~I '-;..WI 

,~1 ~~ ~ { _;;._y, r.-, o ;..u ..:;_,l,:JI _;Jh ; _;> _,; if ; _,.;..., '-.W.. ~ 

't ~')L_jl ,\.,ll .UI.ll i;u J .. "-)\.:;:;.. ..::-\>. .f"" Js-\,.. y. ..L>-IJ Jb.:.i j..l.A..<. i, _;4 y AJ 

.~1 ~ J-<11 ~ .. !.!J; Js- ..,_kjl cfs_ .,;\i 
-~ .:.r' if Jii ('"" cr JW.~ ..::-~1 l.i.- i..>.>..:...., ':!J 

_)j~~~~~~ 

1 (Ginkgo Or Maidenhair Tree) ~I i~jS~~ 

Jl_;--.; ':) JIJ -J' .J ~I <>.-J Js- ..::-L;~I i..Ui if y }-"....:.~I if t_,.:ll l.i.- Ji _p.;_ 
.0'11 ~ ;,Y"r 

Cochlear) C II~ ;;...l;. ~ :;.,..~1 ~\.:.. c_':>W ..::-~1 I.U ....u; 
-J'I.r---i ..!.LJ..\5' J ,;;.,_;)! ~ } ,; _?UJI ~ Ji ,~1 ~~ Ji <(Deafness 

..::-1~ _;s'i if .J..i ..::-~1 l.i.- d_r4. .... - • J\;i a..._J,JI ..l:l_,..;ll o..\.J. i_,k; J ,..,..JAJI 

_;':!)> J_r--:-1... o •• _,........j- ~_r......-..- ..;~ ~ & ~l '-:.J_;J~I JJJJI .j l_ yl..!.<-~1 
~ YJ .. t>:,_,...i} '-:.J_;J~I JJJJI if ..::-l,:JI Js- J~l j+-JI ifJ! ~_,...i 

.ir.J4 ;;.,.,_,;,}I :t.. _f.-4 .L>. Y-J....,., r. ;.)_,.., .j ;,t.. 

(~~~ ~I~).AI~I J.JA 
. ' ' .(Hansen· s Disease ~ <:;.J.J-1 <,kll ;;,........:Ji \..I ... Leprosy W. ~J) 

._,;.;}I ~ ..U .,> ..\JI J if )I .,>ill,. I -J' }I 1..\.J. c_ ":f.£ i _f) I • \....till i.J.>...::... I :~_f) I 

l.i...___.. ;;.,.,..... <.:; .J.J-1 ..:;_,L. I _;J.ll ...:...:;i ..U J (;;,........:ll u<l>.- Lo if J) ..(.....~I l..:>.....S' ;;.;.,...... 

-J'_;--11 I.LJ . . I Y)~l ~ ~ i~10i..::..; ..W '{..J.ill c_':>\...11 

.(Mycobacterium Lepra) 

u~l..o~) i ~I if('"" .f'. il.il,.l ~_,...c.~ 0;!>-l.,ll if:\;. r. rli ,..W.I .j) 

I.L......o ~ i~':JI if o _;:> ~) .. ·i _rl\; ~ y y. ..::-\.,>.- J JJL:.:Jl,jL;,'~I(; ('-;ill,.\ 

~ I J~ f cr ('"" _,.J l.,-.:)1; ~ _rll j; _rl. u-J. -:.- )..l>- 0 f>-i.,ll ..b-':! c_ ':>\...11 

·i _rl4 c_':>\...11 

vo 
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• 
I _;---li.; ~ 4 _....._. ~\.:.. J ~ ,!.ll.> (:!'!) ,J:)-1 t \.1..i; I 0-" y .. v\.,JI 0-" 

: ~L_:l.l ,_u j) if) .. (.) Jfr->.- )p)\) 0:>.-J.f-' \II)._; j\11 ._:.,L; )"' .1" C 1.::;! t \.k.i;)l 

} ._,.L .... ::S")II .!.lJ.is'J ... JrJI o>\;_r. ~1.,.._,._. (..:.>IJ_,..ill Ji);;;_,-.....JI if ..:.>\;j .:;.,)J..>. 

.o-1)1)1 ~~ 

J_,.........;l "'L.:.... J_,...... U. (Diosgenin) :<,:W' o>l..o ~ ~~ J)~ <.f# :~1 

o i _r--1 I o \,>- if 4.>.-_rll o ~:.ill ,_u J)i>. l..,)J.. I J) 1.::, ..r y. .!.lJjJ) .. 0:>.-) .;.- \1 I .) _,... .1" 

... ;;,;WI .;.,L;y).l ,y ~ ~_,...:5" 

.L......... .)b.:.i •J.- <J ;;...;. )..t>.l\ )i ;;; yJ.ll ~\ .J)~ if ,:..-; ~ ~ •J.-~ 
• 

...,.->-l.r-J . ·r Y- JS' .;.,!_,.. .:;..,~ Jb..c<ll 1.i .. J!..o ~.,..o Y- y AJ . ·Ju1 ~ Jlli> , . ;J.J. 

. .!.ll.is' J).i.)\ JS'i 
l I ;,;\[ "<....__,; y ).!"<.>/ ':)1 ..:.>\;J_rl.l if ,_u,) :..r _,...Jl J_r) _r-!-)1) o) _r-:.,11 

.~1 ~~,~)II J! l,.;W,~\; <.f~ ;Jr"' <) .i.>. J' . ·v\.,JI 0-" <) ii.r-li 

. 
:Raspberry (J.i:larl Cl_t:j) Cljlll 

j')L..>. op!S" .I)!} if.)> ....t.....; ll .. "J.-1_~1 ~"r--1 .;.,WI 1-U ~ ~1..>-i .. ~ 
JL.....,!J\5" JJ\11 ~\ ~\.:.. ... )w. ... ,~\11 J.~i ,_,.. ...\..; :,! .. . '.>.-_rll J.J-1 i? 
~ -.;i .!.ll.is' ~ L.S .(morning Sickness)c t.-.dl ~ r-'L, .....A..o y.. \... Ji )J..U!J 

.:;.., ).L>- r )LA; ..:_.,.,.. )~~ v"'4>--! uJ. ...;,~ c) )I.) I } v"'4>--".fJ ..:.>W. r11 J.-t_,J-1 :c.,L;. 

. J" 4>--'f I 
~ <.f~ ;Jr"' <J .i>-.;;J .. ) .• !11 .!.lJ.is'J ;,~ JIJJ\11 .;.,WI i.U, if i~J 

;..L......l ~ .!lfi.J '~ ,L.o Jl>...:.i J! ......;AJ;1 ~1 if • ~ A.A.J... ~-' ,~ ;_;w,~ 

... J) \II J----.J-I ~\.:.. ~ 4.>.- l.J-1 =- .) b..c<)l i.U, j!..o y ,...:..., ) , ;;_;;_,:;, \ o - \ • 

J ')~....___,:. 'i ').......,_ JJ-I ) _,.:;....I ~ l.bl.O I } 'cf'4>--'f I if :;., Li}! .!..ll.is' ...,., A l.S 

-~ ~ .!.lJ; J j.J-1 if oft" ";!1 __,....J-1 (7~\11 

V'\ 
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J S',.,Jt Jl.>-t 
~ ~L...., .;\ W' <,)WI ~I.WI ~ i).; ... ~I ~) C \A.:ll ~ y. :C L.i:ll 

t.Sy:---~ ..}>- J--< .,_;\ .!.lJ; .y fi'~IJ ···i..U4 (~l)j_,$' }hi i.S.>=--' ~ 

. t" )t 1..u1 .J.;..;. J J J r--:J _,>:.it 

~ ~)t J>-""' J? '1 cWt .f-. .1\ ~l ... .f-. J>- cw1 <trl ~)) 
~ Clr-"') "_;.,)I" ._...4_H1 .y --,Jk:;. 'j ..,si .. <~~~I C} j.=...:, .;\ 

. ...._. j.< L..::ll ".:J _,.....;~I" .J Y' .1' .:.r' o ~ 

. ····j-·U ~\...d-1 ·.4 oo\A:.... J\] ~ .) J' L WI yi .:.r' -'-! 'j) 

J).i.......JI J.-.S'i o~IJ' C: ~ ~ :;.,Ll-1 JM J)l:; ..}>- ol...:>-'14 ~ :~1 

. .!.ll£ 

J>L..Ai '1 ..,s, s w- r..U4 ~~ tS _,:-c . .1 .rL- J>Liil .;.. J-~>- J>- ..,u..1 ~w 

. ( .J y..UI) j-'-!~l.rJIJ J JH _,>:.it tS .>=---' 

~ ~ ~L...., j.-Ju ~I ._;..,) i.....,k>- ..UI_,.i .)')~.....>; \..>) : ~ _f!IJ J..o.,lt 
~_cl ~a; J i.; _,....UI -::..> \.kl.J,. 4 :;., I..,. 'fi .y ~ 1.-")\5') ... i..U4 (j _,$'}hi) ~I i.S .>=---' 

. .J.:!I_rjl 

l:<}JIJ ,;>b_,....JI J_,A]IJ oJ.:UIJ ~IS' jl,J~4 ~I y _,.,ll JJ~ ~ :y ?t 
. U, .;)"-) ._,...-_,:)IJ 

J..--1 I < L...ias-'f ~ .;----!1 <>.- J ..}>- ...,..,Jz.ll o J ~I o J J? j) C \.::i -::..> 'j\J-1 o.io. 

~ • J..l.-..All .J (RUe)yiLJI ~ Gt,; !.lt.:... .Ji J.>.. J ..u J . .!.lJ; _;:...i .s- ...,.......U.t 

~,:; i~J .. .h!WJIS' ....A>-1))\) -:..>\.~\ .:.r' •.#" tlji i.J""' .:.r' ~\ ~ 
.yt-11 < r-1J ,:;...;;:; \.pJ. ~ ,-JI.r-i .y ~ 

"'~'~ 
,.JL.!)I} •.r-J-1 ;;s-_,.::. ;;Jij) ~ .. ·C;!.rll c')Wt </J:......; l. r -::..>l.r-J-1 ~ 

' •~L___l.J .>).,lt <ll4 c.f.-1 ~ { ~~ c'.f"-'--'1 ...,.,t-J.I.JlSJt .r= { .. J.>..) 01 
:yl:ll yl.:..>.~4 ).;\...::.....'}1 .._M -:..>4L.,.'fl o.io. ,f ~L:JI i J_,.,ll} f ~\ ~ 

vv 
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c-----" j;kll if <,...5' ~ J...f) .. J pl. I C J \.>. 4,)) < _,...l)l ~- o:U.) : .:.r:hJ I ;i.;;,_,l 

) ~ 1 . o_;--..:J <,w'jl 0tS:.c. c:"' .Ji ~ e.a1 <lli 

..:.., _,_l;JI ;._.) Li\. '--! w )II 0 ~ J>- ,)-..o; ~ _r:. ) i <.f') K' i y cr' c:"'; :? _pI 

.~1 '-" ..!;) )~~ -~ c.f..i 0l», l»~ <J-<.s..) .. ) ~~ ~) 

.j:-..JI e:..J C JW ;;.,;.,) ~ l) ,:;.,~1 .:::..~ i.J.>.:;.....; :(Marigold ..1l y. J\.o) 

) ~~ . o_;..-..:J uJ-1 ..::...;j '-" ~ c.f..i .:r>~ t.J.f-1 ..:;..,J 
~..:....,... .:::..l_r:j-1 e:..J ,y l.;l.i }J i~~ .:::..~1 I:U. :(Feverfew) _All ~ y.4 

. .:::..1~ o>).l. o>lS JI_).\IIJ...,. }I J>- c:"' ji •J, y. •JY l) 

D. 4-&-IA .:::..l_r:j-1 i r ,y c.J..I w.; l) ~ .:::..~1 I:U. J :(Rue)•,JI.WI ..:..\.,; 

. ~_,:)I .;,..,. lS -0 t.,.:ll r-' ..!Jj:, lJ 
0L..S:l ;;.,;.,) ~ l) l...... J.;+ll ~~ -::..L,; JIJJi i.J.>.:;.....; :(Wormwood) ~I 

.:.,.-s- :;,..,\.>. ~l:.ll t \11 J..,..i>..:) ..!Jj;) C:'.!JI ..::...;j ,y .::..blS ~ ~- lS .. <,l.o'jl 

. y _,-WI } .:::.. pi e:..J 
. ""'L.JI ""'_.kll ~ i.J.>.:;.....; <./') :~)I 

~I 

JJ .;. lA (J.,.);;.,...)lo o>l.o J>- J~l .:::..~ <k.,WI JIJ)\fl <,?yi :)~\ ..:Jl,; 
0~ J>- c:"')) iJ. ) .. ,= c.J. ~ .JL,.., :U J) ~ ._,;. _;.ll I.U) oil!:J)II J>- ..u:-\........ 

0. /'ll,i )~I ,.....l..r' J>- >l..:.<-)11 ~-} 0 J )-1 

. • ).1-1 J)-10~ J>- c:"'h •,r;~) ...._ju. ~.r:- .1>._;; :..,.Jolk,ll ..:..l~w-

) \II 

,...)'---..A.J,I j) o..!;..l..!.il } ;.k... pi J J)-1 ~ ~I ._,;. ~ :~1 ~1.1.1 ..:JI~W" 

c-i- <\.. .::..blS ~ l) i..b- ~ LS o<lll '-" o _,.,; J .:::..l,S yl.o.l.l <ikl ~ l.iJ J 

lJ yL......all lA ...,:. ~ ..Li Jl "a...~l\:, J-1>- .... )i..i\.) 0 .... ~ ~ J ))-I t i ' ;_;..-.-1 

0 < L.o Y §' lJ ;;,b..:JI '-" J).i ...slk\1 ~ o..!;..l..!.il J J )-1 .:::.. )IL>. 

< ....,::; J))-4 yl.o.l.l J..lJ,.I 0l»> l) ,)l:ll J..,Lll i.J..>..:.....; :..,..-;JI JJ? r_"Js. 

VA 

:...,.......:JI ~ \f ._,;.~I 
0 er.Jll '-" ~ \.;,. <,...5' -

o(o~ ~)~I if).;)\........ <,...5'-

0 i WJ1 e:l' '-" :u..t.. r -
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ill; Jr<..J .. 0;'-i ;;_,.....<., J~ { ;_y, \ c ;..U '-!w)'l J\5:.- Js- .k.,Ll-1 c:"' y. 

·r ,..,JI Jl_,b "'-'I/ t 

-.,..-...-L. c----"' / <.$ ~ C) \.kJ 1 ""1 :_,...<J1 -~ .::-- ;_,..5' .kbJ : (Leek) .:...1 }J 1 ~ 
.i -"\., ,.J\.:;; . .:..,._; ..;. , ...• ..\..)1 ..lG,. JL>o ., ~I lj.., i~, i • II 

J • ...:..... y ~ J _./ ...... ~ - y - . ..I ~ 

' ' ' - I " I - " I · -II" ' 11 ' · • . ' ,. -11 • W 
' '--") I.a.>- c -~ ' r J l> _r.-:... ) c,..aJ ""'"" .::-- '-')-' J.>. Y :) "'""" ~ · 

. ..Ll.J,.I c.) .T' i \!:!I Js- .... l<-~ ~\......; ~.£i \...5"" .. J-..l,)l J ~_,, ,:; \.J.>.::....:i) 

. )1..,.4)1 "'-'LJ if i ~I ('-"1)1 Js- ol....:>-')11 c.r<.J:.} 

~fl.l ~ ji ~~,.Q'11 ~~j~ 
,0.b) '---" \.>. (:'\...,':/I k ~) i J j'!. ~ «WI er,; ;;....,\.>. :Wl:JI 0 _,5:-:JI ,j_, 

(Chilblain) ~I t"--"~ ...;...., j \.. <,/') .. ;L:...:..ll j.a.i .j i-4..L.':JI ;, Jpll ou} .j 
:l.,)\.:JI yt..:..;.':/1 .js- ol....:>-')1~ ~ ._.l<-~ , pll ;;_.._j ._. )\..;1) ,;;Jlll o.i...> L')W) 

y I _-:..11 l.i...> J.'.- .i.e j!.) , j...a.i-~ y) _,.::.... <,? ':/ ;J...:;JI if J,)j j t.a; : l.lo...:J I 

...;..-.,i> } ..01:)1 i J, }-!) ;J...:;JI J J..,l>. c:"' y. ~ \...5"" ... J _rll if L) )-1 ~ ;;...., \.>. 

.y )_,.J,-1 _,i <l.i,ll,:; ;Jill 

. :.., _,)-I) .b WI y L.:S'I) ~I GX .js- ;J...:;JI ~\......; 

y )~<,>'I~) 0J 0Y if ;_,..5' Jw.i} .. J=,i.)i <fl.:. YA :~)I 
' ,ILJI .j i Jo _,]1 c:"' fJ .. j.,i. )I i J, )-! 4,)) lil.;,.. (}lo ;\.. _;:,\..\.r j..-.;) . -~ 

. '-'-! l..J I '-'-! _,.kJ ~ 

J ~~) ,..,;1, "-' _,L... ;_; ~ u-bl,b, i) J>-lo J! i)LJ G.!j j~ :.._..Jolk.,ll 
. ;, }.,ll :u.k;.....U -.:.> lo L.S" ~ 

. ;, Ul <Akjl ...,;,.~; .• i.J.>.::....:i ~ l_;. '-.~...., 0 '! : I A lj 
). '-? ) - - 'r'<.r-" 

i, L .. ,) 0' ..yJ _,i C-":.-'J.i.lJ E'-' J! , J \., , \.. i lr J..-.< ~ : ~ _p.ll 4A...J ,y '-! 1i }J 
~ 
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t L._.;.~ o JL.....a.JI _;G':II;... Jli.l il.J.I ,Lll, ~IJ clil JL;., :_j)--1 I~ J-") ell I 

.__.s) ;;...;.4 ~I ..W c:" ~lj:.o 
~ o-'->'Ll it..J-1 ,Ll ..:_.,L,JI l.i.> if f /' c,>\...;, Jl.;., : (Hayflower) ~I /' j 
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. (1_., ~ ~ .J)H J5' .f)o )'1..\JI 

~~ ;.JJ..Ltl ~u.. 

:~t.Ni 
yl.......!-..'-yl o..L. ..~>-i c,>L.;. JJL;; ~l...t ::U_,I_,.All JIJJi _,! t. WI_,! ~y.l,ll t.Ji:.o 

·»It i .....A.,d L) ~ cJ.-1} 
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cr.--- w r~ \..£~ 1..\J) ,~jl) W _,.. 'Y,.....,. U. 0i l.)..:JI ~~ ,y :4k..;JI 
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.J_,pll .? 
i.J L..>; )I J 1..> J i ,:;--- i ~ '-i...L. :UW,~ ~ J , i.J ~)I <.>W. ..\.>. j! J' }JI I.U. J 
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o b e i k a n d l . c o m



J1 " .... IIJ .<$J..WI..,_JWJ •r-<11 J>ik::l <,>W. ;1 _,..... C)(.!.>.::....; .Y"J :Goldensel 
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·<~.fll 
: ·u ... ;~, · -iJ ~ 

{ ... >.r-----i ,~_.) Jl J~ Cs> }:JI Js- .k~ Ji r.'" ;;.,J.j J.r-1 :j)-1 ~\.o) 
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0-" ~I ~) , _,...;:..ll _rJ J~ i )LA;) ,~1_)..1 if <..l"i)l i J) ~) , _,...;:..ll 

. i..lfl)i 0 y-..tll 

. .....;LJ,.1 ~t, a,WJ J ~~ .1 yi.- ~ 'il>- c; ~ r J {.J}-1 ..::.tj 

.~1 .byi.- ~'jlJ- r:_U i~J :)., . ...UI .. :.A,.; 

j-J-1 if ...).A.l< J# il~l, ..!.LJ.l J ... _...:JI _rJ ;;_.. JU.. ,_p. Jl-1 ~1....,. :~I 

j;---ll c.? Jl-1 ch 0i <./1.1-J .. _...:JI ...,iW <j (<L.. _rl ~ J\ 01:i ~ 0\::.W..) 

.Ji.:ll i _,.,JI <J _...:JI ~ f ,U.lS' a.J.,J 

0 t.__,.___j J \ d_,JI if 0 \::.W.. .__;w.:; _...:JI _,.!.A] r:_ ":}.£ i~ yo J : 0 L,J~ I 

j--.Y c--' _...:JI ...,iW <J t.PI l.i.> i~J ,._y, \ o ;..U ~ .!lfiJ ,.r- ,L.. 

. '-"' i)! ; ) .)J -:.l,)..l.i 

.. L.,_,)-IJ .j~p-JI "-1L.....S]J ~I a,lo::l i~ V'>\S"J {.WI Ji _,..JJ.lAl.l 

JIJ} .;r---' i~ ~~ t l,;W,~ ~) ,_...:JI ....A1..:.J p /' (,>\..,;, iJp .j i~J 

"'-'~ ·~ .!lfi) .,t;';l ~ { '.r- ;L..? c.? ,~.,l>. } 4>-? ~ ,~l,;.)l . . ' 
.J~:>U ly>l,. 0 ;;:..,.) '~ t...~) ,_;,~L... 
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,i..~;.L....:. Ulfo J-"11 <,>L!JI '-"' 0b.:.i ~ :~\.!JI _,....:JI ·W:.';i ~I <,>\.!JI 

J J L.....J,.1 ,y .,...:J I 0 v,, c) _kp- I 1.\..o r ~J r L.).JI el' ,y i ~ l..W.. y y IX J 

~I c? ~ 0i il>-l.r C:: .. ~ :•1)1 r-=-JI ..:..>~ 0\.>.> C) Ji ,.ji_)/JI ls> 

.<,>>WI ,ll~ ~ { ,;;_y, to i.ll 

'i~~ ~Ua.U ~.:~~i 
~ • 0 \;,·,.) r~ ~ '-"\:" l..,:..o..tll i_r,)l ...,.......\.:; .t"J:iJ_,....1JI ~ 

J ~- jl.:>. .;i LS .. ..:..>IJJ;I.i '-"' 1,0 7~ ~ t.. J l4 ..,_.. _r1.1 0 _,.....u1 '-"' ..LIJ:.I rt...... 
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. jWI 0\l~ ..,. _,ll 

JIJ} .:.r--- ~ r. ~ . J~~ '-"' ..LJ..IJ yl,..!JI ~ J# ... Jl..il. :c.. w1 ~ 
.(.. y. .!..lJ; ).f.; C:: .. i _r,ll 0\.>.> C) tJ..; c? ~l:JI ~I r~J ,;.,.,. jlkll t_ WI 

... ~1 ;...JL<..J i_r,)l ~~II jlt..._,ll J..<o>i ,y .f.""! .t"J :J~I ~ 

.i}.;..;J Ul_..;.j ~ <.,.>-L!JI i¥1 i_r,)l ....... \>. ..y, Y'J 

<yl,....-!.)1 ..,_...; ~l.o)'l ~~ .}IJ ,I_,J-1 J_r,il (.')\..] :.uo:-yl )~ r_'M ~I 
, , J. J .. 

,:; ~ J.a.,ll >p; t..~J ,<J,v. )" Js- ~~ ~J ~J ,..:_,~ r-r >.As-_,...;...;., 

. (.. y. .:li / .!.ll; J_f..;J , J_r,il Jt..i c? c!> Y.J .jP ._}1..;. 

<jL...i.ll oll~ ~ { 't. WI~ LO ._,...,. J..s- 'J_r,il o.i..o JIJj c? .As-\....; \..S 

. (.. y. .!..lJ; ) .f.; e:: 

:..:Jll ~I 

.i-l>-IJ ~ ~~­

.y ~ ..w.. .....;...,; -
.).,>-~ ·~ l..W..­

·t \..;,.; ~ ·~ l..W..­
.~i ~ l..W..­

: J \.o.A;:...I ~I) ~ )ol I 
1..\.......4..,. )It \.:.i ~J ,..:_,\;~I J~ t::' ~J ,i~ i..l>-1_,)1 :c.;..,ll ~~ y ~ 
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~~":'~}U;~I~~~~~I 

(Healing Actions) 

y4-:)\' ~IS' ,~lt.;AI J!..o '-!AI c.>J..WI) :(Antibiotic) f..#Y- ~w... 

.(JLll 

,. - •II •JA,; .r<JI ,;.; .r<JI ,~ y.l.,ll ''-#fill t WI ,i.J ~ }il ''-"").~pll :yL..:.&-"JI 

•Bayberry <_.. •I\ ''-"' _,....ll J .;>- •Goldenseal, Bonest, Echimacea ,~1 •r _,.:)1 

.Meadowsweet CJ}I a.l.,.lS'j ,i.JY" i.Jl.. ~ ,)1 t WI 

i _;....J ..s..~..o ~ i ~ ..:..~ ._,.. _,....ll J _;>- J jl.:i iJ i l.1> ~ -,...f. : 4..,..\>' ..:..11~ I 

t. LAi) ..:,..u; ~ •~J ,~~ eliiJ .lll ,y i..Uij .. :.A,.S jb:;,-1 Jj f..i> 1ft J.i ;;J,_,l. 

.(Pseudo Aldosteronism)0:-..W~ r JY J •r.J.JI ~ 

:Antifungal.;,~ ~Wa.. 

'r,_.;JI , ... L.}:jl .:_r- •J,<; .r<JI ,;.; .r<JI ,~ y.I.,JI ,i.J ~ }il '...r"J~pll , J~l : yl..!.&-"JI 

. Goldenseal, Echinaceal_,.....L:.,>-i ,i.J Y" i.JL. ~ ,._,.. _,....ll J.;>­

r.J.J ~ r _,.... l; _,..I ...,...., Jj ;;J,_,l. i _;:A) -~,....\'I .:_r- J) l.:i f..#, j!. J.i : 4...<>1>' ..:..11 ~ I 
' . J _,.lJ J ..J....5" .J _y-.il I_?; 

:(~I ~~~.IllS) (Antiparasitic) .;jl!'!nW ~Wa.. 

. Elecampane .:_r-1)1 , r _,.:)I •JA,; .r<JI ,i.Jt.:; )1 .::....,j : yl..!.&-"J1 

:Antiamoebic(IJ}Jj.v.JI)4i:e}U ~Wa.. 
' '.:r-----')1 ,~,-......t.:.,>.f •Bayberry•,.. ·II '1'---(,SJI 'r _,.:)1 '...r"J~pll :yL..:.&-"11 

~Goldenseal, Elecompae 

:(Antidepressant) ":'u:iS~ ~Wa.. 

. iJ Y" iJ L. ~ : yl..!.&-"11 

.. ,.Jl.::S"\'1 ..:.. b \...;..\. i..li "'\...!.... ~I ,J.., J _,....;.. iJi l.1> ~ -,...f. : 4..,..\>' ..:;..11 ~I 
. ..:..\'~UIJ '-!J>\11 ~(::'\A, c':>WI '-""J~ ~IJ (MAO-Inhibitors)~ ,y 

:(Anti-Inflammatory) ":'14ll~ ~Wa.. 

'._,..~I J ..r---<- •J--..,A )1 d.; l; \.k.J:.I ,;;_,)).\ , ~ y. 1.,)~ l.SJ':>\.ll ~ : yl..!.&-"J1 

. ._,.._;)I ,y.; '/' .,.JI •Echinacea L_,.....L:.,>-i Bonest •r-5" ~~ 
r~ </I;. .!.l.i.lJ) 0:>.-J _;... \11 iJ y _} "'\...!.... J _,...... l.,JJ-1 ~ : 4...<>1>' ..:..11 ~I 

~ J ~I ) I (.,> .A:ll iJ lk .r-1 '-< L, )'I .)- J.:.-- .) ')\]I • L.:.l.i a.,.-.J~ U. p ,y J\S)'I 
' . 

. \')I ...,_,.,)JI i )--'·"""I ~J , J.)-1 c:-' y y.> J I......;... I 

' • v 
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: (Antiprspirant) J.)&IJ ~L.Q.f 
.l..,.<.)l:y~~l 

·<o.f.-1} ~~ J_,)-1 ..:..>':!Gl ;;.,J}i ..::..>lil......\5" i~) :(Antiseptic)~ 
,; .r--!fJI 1j.<; .}JI ,:;.; .).11 ,~ y.\)1 ,<,>:_.,JI t_ WI 'C I.A:ll JIJJi 'Jc;.....JI :y~~~ 

•. • > ,;;_,.c_)l <0\)WI ,:_,.ll '(WI ,,_,.. _,...JI J /' ,;;.,_r.,ll .... ,.A..:s\11 'i _,:11 'J}lSJI 

._),; )-1 ,~ _f.JI 'f$"} <0 y. 0l... 

:(Antiviral) t:II..J.f.:oU ~L.Q.f 
L,...........-1.:.,>-i -0_r--->. 0L.. ~ -:U}JI -~1 -j.,i.)i -~y.\)1 :y~~l 

. Bonest, Echinacea 

:(Decongestsnt) ~~~ ~L.Q.f 

<t_L.....:...:.ll <J}~I dJ..Li;)ll ,0;11 ,_,LS'i.SJI ,0~1 ,..S:.,~I ~ :y~~l 

. <,? \..!.J I , ...,.,_)I , ':I _,50 I 
<,>> j---; <,>..lll_, ~\.SJI J>- 0;11_, _,IS"\5:.11_, ':1_,501_, <,>\..!.JI <,>.Y: ::i....ol:>- ..::.>\l.L,:::o-1 

. 0\...>)11 Lc,;J j _,:]1_, JJ \II Jj .J )\..;; .j J.lj)ll 

:(Digestive Aid)~ ~Lo..t 

<J--"i .}JI ,4......j .}JI ,~ y.\)1 '(WI <l.;}l_f.JI <0 ~I ,.s:J)\.\.1 ~ :y~~l 

r--""\11 J...-..il.All '( L.....:...:JI ~~)I <l----,1\.k.J:.I , _,-;.ll ,~1 ,..~...-\fl 0--' ,; ..r.fJI 

.j,; )-1 ,~ _f.J1 , _?)I ,;;_,.c_)l <(~I)JGll 

: l..a!,;-t:~Ua~l 

-~~ i .r.--li _,]I ~ Jj'-4_,1. i _;:.J ..1...- \II 0--' J _,L;; <,?> j!. J.j _ 

0)--'.} "-!L...;.... J~. ·. ·· Jl <,.;y.}I.;_,\;\.,JI if ;;.,l).l_, 0~1 .fr'A!.-

0\l. .r---! ~L..>)II .} .r.- ._)')\]1 .L-:ll W4 J..i.?. u. _,~..;; ~ .!ll..ll) <0:>.-J? \II 

. ~ _,i ~I i J L.:.;.,.l j.aA; J . ,_f.]-I t:-' y y J _,I.;; ~ J _,)2.> I _,i , <,? ...l!ll 

:(Diuretic) J.HIJ .)<ol.t 

~ t.. W) ..:.>':II> _,i .!lJ;, ,y e'L:JI ,;,:.o.J.A.il i~Y _,i ~4 .lll jb.::.-1 ..:..>':!Gl) 

·(i..lll 

''-"'1_,...-<ll , .;--<-_,.ll ,._,.._,..-All J--<:. 'cr--....i _f.J1 ,~ _,.ull ,..~...- \11 '-'--' :y~~~ 

.(l.;>_,JI ~)~I 
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~ ~ r _,...li _,)I ~ Jl ...:.J }I C::' J _,)I .;:., I J..L.o J L....::... I <.P j!. :......, l.o' ..:,\1,~ I 

·r _,...li _,J~ ~~ "'"''J'~'J ~l...ill JJ~ .. !.lb ..}21.y; </'.r- 1..U J 

:(Immune System Stimulant) ~Wtj~ ~ 

,.))-------"'" 0L ~ ,._,..,_JI J/" •P,I •J,i.)l ,~y.\.JI ,.)~)1 :yl..:s~l 
. '-'""')~pl\ 

ll..a~.:.u,~t 

. .) y. 0L ~ J ,._,.. ,_JI J _rJ W~ :U,WI .;..\kl.,.::.> ':II </IJ.. 

:(Laxative)~ 

-r~ •(j_.I.:....JI "'-'Y)c..ll ,.,;1))1 'C:Li::JI :yl..:s~l 
' :(Sedative) ~~olf.t 

,.) J::---"'1.,4)1 'Jl___;;..UI ~ , .r-.?JI ,(;;..; J) ..;Ji ri) J,; )-1 ,~ }JI :yl..:s~l 

.(.J~)I) r---W' •(<;Ltpllt) .:r-> }J\) 

:(Stimulant) ~ 

.<,>L!JI ,':/~1 ,p.l dyJ.A;'il ,0))1 'JLS'ts::Ji :yl..:s~l 

I l,..,~ .:;,U,~t 

.~ts::J1 Js- ~lp-':1 0))\J 'li~'J JLS""ts::l1J <,>L!.ll JJL;;.:; .l.IJ'i' r~ </'.r.. 

:(Weight-Loss Aid) ~~ IJ"W1 ~l..t 
.I .U."I - · 11 :~L.:s~l ) ·1 <..1)' • 

ll..a~.:;,U,~t 

L..S' 0\..>'il U:,;J J}li Jl .J JL;; <J .l.l)'il <,>> j!. <,>..UI yo) ~LS"" Js- 0))1 <,>Y, 

·~)I r..UI .1;._,;, ~) .J )li # I..U) 'r..UI .h.;._,;, t LA;) Jl IJJ...i; 'il J Jli <,>> j!. JJ 

:(Insect Repellent) .:.t~ ~Ju, _, 
.~y.\.JI ,(1<!1 ..:..;j •?) ,};J\ J,!S'I 'J}ts::J\ :yl..:s~l 

:_t~l .).tJIJ 

I~:'~~~ 

.<;__.,...,)\ y~\11 •r _ril 'C Li::JI :llj•ll ~~u..\1 -

. 4; __.,...,)I y ~ \1 I , <,>L!JI {. lA.:. ';/I -
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- THE HEALING HERBS- t'v1ICHAEL CASTLEMAN . 

- DIAN DINCIN BUCHMAN'S HERBAL MEDICINE . 

- MOREE CHICKEN SOUP & OTHER FOLK MEDICINE 

JOAN -WILE AND LYDIA WILEN. 

- FOLK MEDICINE - Dr. JARVIS . 

-THE FOOD PHARMACY- JEAN CARPER. 

- THE DOCTORS BOOK OF HOME REMEDIES . 

- A MODERN HERBAL - MRS M GRIEVE . 

- HAND BOOK OF PLANT AND FLORAL ORNAMENT -

RICHARD G. HATTON. 

- NATURE CURE FOR COMMON DISEASES- VITHALDAS 

MODI. 

- FIT FOR LIFE - HARVEY AND MARILYN DIAMOND. 

- FOODS THAT HEAL- H.K.BAKHRL. 
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WI.J ._._,li.._, riJI ~-(~.Jill \.:.i.jj) ~\.;)\ r~- j.l;!'jl 
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;;___._,li..- 0'\.;Jil>-' <.<HiyJI '-:-"'-t...- 1"1~1 ~->" -~1 

~- c...i.....:..l_,jll u!~- .fi-...JI ~->"-~~)'I w_,.J.:.. 
~t._._.,.'JI oJ_,Y.- :W..::....ll }. ~I '-?~'JI- '-'-'y.ll -..::.,1~1 

- • _;L...:..ll wl ;\.;, .I\ J (' _,.....,]\ 0-> F-1 ~ - J yll ~ }. 

I"J o)jC- ~~ ~i- :i.;~l o_;_,.lll '-:-"'-t...- o_ftlill w......... 

- .:.,~'JI ~~- .:.,i;,.,'JI_, ~I '-:-"'-t...- ~I y\.:C- ~I 

0' ~ 0-> :i.;l! _,JI - ,)..i .... 'JI ~ - ~ _;th. J_,....c. _, o y:. y:. 

- '-?~\ y4.::JI- '-?.r.ll '-:-"'-t...- (.JJ;;ll J,..JI) .:.,\.jji.ll -.:.,\;,....'JI 

)A- '-?.......:JI :i.....h ,:.,\.:..._;:; _,i ,.5; >;- '-?ill\ ~~ -'-?ill\ ~ 

- r-hi wl..&...- (..~1 J;! '#ill\~~- wb..<.yoll ~ u,Jll 

y~l- ~.l:lll ;;.L.c we t~""'/1- '-'_;'11- (.}'.).ill ~_r 

- LJ:!9L.......ll .)l_,.l- '--:1_,.11 ~-'~I- ~j_,Jll }. Jb..ll 

- ~'JI ~L...:JI- L._,..c ~L...:...Il- ....... L...:JI ~l_ri 

- (l".l....JI ~) ~'>'1- :i.;~l ....... L...:JI- :i.;_;.l....:JI ....... L...:JI 

w':l j-.-j - ~) ~il J J..Ld - U':!il fill _,i ~I.J.ll c) Jy:;Ji 

.4___;\.:W\ ._,I . •.II - ...:..II )I ~I w ':l "II Jt,...JI - .l .II -~ ~ Y. -'·· Y"-' ?. 

r---Ji- tti:u':ll_, Fs-ll ?'- J4.....)'1- (J~I .:.,\.!~)~~I 

- (0'i_;r-1~ ~k,)'l) .lyll wl:...fo- ~~ ~t...- u~'ll 

L;\..i....ll yl >ri- J.oi.ll ('_!Y- (~1) ~\ jjJ ;.}"'\.iij 

;; ·.. . .11 "--=)WI . '\....nJI _:; . , .II.J ;;,_,I.J..lj '-'' ,_ i - - 'II.J .r------ • . ~!""-' ~ . • . Y""'""" . 
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