3 cuinal il 18 . pulusia! :

o RIS g oyl bt B ek

w&o@\@}jwtowbsﬁfsﬁgwhg
Ml BT izl e Dslass el i) il g
¢ ol S 2 My ) gl B3amn il 0es oy
3l oy ¢ Gpndd oziny Tal] yir Jpniag il sy o3 Ll
Pa-: ew Co il i) Sl alall oW ae dadedl b g
«.f'jb Panacea 4.4, £Y! iedS)) -0 o5l Panax .57y nax ginseng
: (.\;d\ (.L‘:.N\ P

ygﬁafm&,‘asjgﬁgyw%;wwb
Fsly ¢ puonl) ey ol Oy 332 A 2l oliall IS
MJW«U‘JM&J‘»&\J}(W\C
¢ b-)a._..:J\ 1.3)\7..4 L;J.G SVRVE up).asJ\ a4y L;J.G M\J.@:u\ Ay
o Al ol g gl Y L el D
,u_,cw,,ﬁ ol s:g,u\ o) Uiy ¢ ondl B pitddll oo
&b Pl ary o)l gl a3 sagae SUSsy Sy, o ST

! At 99 bt | rlesd S %

Dl oy o ol g2 1 3t L) Sl ey GaasSl ey
Ll gl 12nyy Panax ginseng okl el OLA.MB geniend
Ll ooz AN AL ois a4 ¢ Araliaceae el By el DU
. Indian root (sugll il s O Joe 3y gt Lsf'-f ,,L.,;T

e DBy st o B3l WS By dad sy il ety

<]



VoA Lo dyb C)\}:.i S DL Gl Lghasy ¢ Uolyadl dcia
S OBl oLl 0, Bty ¢ Sl jae Ml alyb il ¢ iy
o) et sl Ol S e e b ol gl LT, 28T
ORI NN Tt PAT IR SO JOE SR I o B PP ICT 3 2 H
L el
Ao g Wb pas ) sl gy iiondl Sl e gl ol Ul
an Jemy g 3Y Gy 5l o) ey ¢ iy f i Sy
. Sjw\

:MI&IQ;**
il O o Glaml 2 g il gl gl gl %
oy \sS s Geddl (B3l SUA Gl § Lanb 5 ey sy
. (@w) 6“"-"-”)"“’“ S\ a2l el
| dmeb 5 90) go Lgi wild ginseng LJ,: OJ& A3 Lgﬂ?\ G.;..;o,d\)
o J..a.cf S t!"“ ény .. cultivated ginseng ¢ ;) 43 JT‘ s\l
: Z_J))“ Z_J"“
Sl eV il g e 21 any Cadasea S g g gl
OM\W&@\M}S UAJMQU))&#:F){HL.:}
e el L SRR jen - seng san - ch'i £l .JI c..w>d$
W, Yunnan dbﬁ u.o....d' MJ\ st idlaiay uﬂ)—sé-ﬁ-” ao-y g;&
e gzl : oYl lia gmay .. Panax pseudoginseng : Lol
. c:...;>Jl A..J-JT
1y ¢ o dbww\:Mng)MY\ c.....ad\ ‘y\
Oguimnl) 421 ¢ domy o diag ¢ el 3 Lol Cw\,fﬁ.,,_

gzl ] Je s Y b Ll e ) n s
1



PR R VPN S RY- RN I NPRES I B S WP CH
s e a3y WL gl o] e e aa W o byt
o izl AUl & pad Ll Aoty degke A

¢ G i) Wle s o f ) Mia Y s sbigl) il #
¢ S S ) il B2 ) (s S e e (s
8 ety ¢ dagll 3 Aegll il Dlae W) e B3 o8 aS)
‘ rj.aj‘) ‘ ‘.5.-..>J‘ M\j ‘ \x).o& g,.ﬂ.:j‘ oY CM c-#‘j ol
ot B Dlel al e e gay

c....odb it b U_QJ..“W @,\‘A\M _J-o‘ﬂ‘ H‘*
panax : L.le tf“ M poy o (Ragos ;Yﬂ» LA.@JKJ s
pSd 6:5\ g.;\.:‘;«‘\H N u.i, Ja‘Y\ c...a;” a9 ¢ quinquefolium
JAHM‘M\JNJ\W&WSJMCw‘@
P “Wj»ﬁ ((Praiin) Yy B GQ_J.,N\ gl gayy

Jir oo sl Jans (3 g o e LeS ¢ ogasdl g

AT

SV gl Whe s ) ooz Miny ¢ gl ! it
. Lsx....iﬂc.:w;glll@.g\.:.l\ olasdl any en 4SS

BV Lso..’&.lj \.(.AH.UJ)M sl c;...;a]\ Lgf- é..fﬂ\ &'.-.:}1 »*
W gp A ‘)—’\5 u...iaJ.AY‘ a)bu...“ d\ ;Juj ‘ LS)MY‘ c......ad‘
cfuj“ o\ Jzu.aj }g._J\ up)l CM
>=x 23 .. Eleutherococcus senticosus Lole ooy L2l

. Araliaceae c...aJ\ o\ Sl S

v



:MI&I,JI‘MI‘**

p o g C\Jj r.h?/,.._:_z.l C,....>.J\ o i Sle g oda ey
G:..,.;zdl} ¢ u_ﬁﬂ‘\(\ G;...:;J\j p (6”1”} u"‘:"“'“) L;)_._.....&\ C“'“’"”
lilas 3L dm ) igelize D ¢ 16V ads O o . (5 e
Szl e e (aal) sy i) et Sy oeal
Byl e ol Ll s padll ¢ gl gay ¢ 5y 1 Wity 6159

13 Of il e e L) slaze W OLST 4 Aol (penall
S ol s o Ol e U 1l ¢ oY1 ST e Sl
. The prince of plants

(.JJ Q“jT‘ L;ﬂ\.\.ﬂ‘ "}‘...a.“ ;L.ETJ_G_.LT J}T}AJ «EU ij”» i 9
F =S e Jﬁfa ¢ o)l gu il el Al tesln  pnnin
PliST  B OTy b ) ede gl sl sl i)
Shen Olyie o M L SW O 4 el dlaal o le
PERUE S RO g~eendl ol sl .. Nung Pen Tashao Ching
bl LY deae 1l Clee Y 2

¢ Jen shen [zl o olSUl e sl A i) 2adST U
. Man root OLSY! i 4 gl Ol Olamy Sz OadS” Lany

s ) sy S ga ¢ DL K O Oy a0 guiaal) Oy
IS 0 2T gl ¢ DL Mgy oD sl SLsY) o
o) oSS el e e by 2o ol gl sy L
S Jadl sy il Ol S0 OY Ll ¢ QLS e
el i (JU S ey LaST ) Ul gy 1S 0L e
;M\ﬁ\hjbuwwlqbﬂ@uwwl

OLSY) ydor ) ey
A



gt ol Judl el
Ol e Ky SN L Gy Jadlly Lgilis Sl & oY)

it Jon 58S Sy DS e bagl i Sl
Olildy 4,3 O 0 @bl sdh Sy N sda sl J gy el
Uptres b o g o A IS 09054 1T Lol Al
S sk Ofy ¢ gl lyanzny Of yelland Al b gy juall
g Uy . Al Lmliay o) Y1 e s gp jdall i OSTy ¢ ol
Oy DY) o Lo 1S o Lo Vg ) Gl e iy
Jal g 530 gl el G w3 el duy il A e Al
o iyt bt g el 3 i) SAST e Wy L )
. ti ching

W SIS TULTIET PIPN JPPS IR 7w o

5Qw@£wwqﬁ\&wwjxw\qﬁdf&
el ST ol Wl IS e gl il iy 57 o
oS Ay doally Ll Wil e T W oyl dod) Sl
Pkl e ezt ay ¢ Al adlas ool bz O

Jadl JS7 o085 aall 11 e 5yl 39l adUall g
F Y e ey 2 i U L aedsins el G
sydlly bladl Sl JU e B dte bl 3 oo b ndiniey ¥

ool el e s,ually



el bl ¢ 28 sl ke e Oprienall gl s
& el A 34 O an B G i) Sl a2 e
el Gl Agrlye o egraeldy 80 Ty
3 el ol e Oglay 19187 il 5pmdl OF Sy
Jucdll Oyl Jo2 e egrael Sy wlad o o)
A
) Job e g ) eliadll ol slim o sl sladll M b
- oS sladl oy, g 0oy (S 0 palnia Y i
et W i 859 Loy L1 By ) A0l ) dedae oyl #
Mgl y ol s e wp i 53 ol SLBLA) 5 )
ool Ao N SVl gl pliiind (ol b L)) o
ROR RSP (RN (PN
FOv) e (.\.x.su“\g Jely U.(.-T &) OUCIUS R P N [ PR g
X 6"}\ o Ayl 3l Sl C““’J‘
S :\.’}.’l—d.”) YWY SJ-\.EJ\ é :QJJ c-..-é-\ (.M."u.w\ »*
aphrodisi- il i 1 Lt sl oLl e al gy ey e i)
. Encyclopaedia Britannica iU, J| iy )} 3 J.;U\ lia S5y ac
15lS™ ULty oLl yiaS” gl Ogadinty i) oal) Sk OIS
o L5J.>'-T ;L.‘a.rjj il 03 Joe ads Lg,"-f dlgay olesl, & plalsy
Rolot dheay Flomall i L) Wl (552 il S0 gl
s pied (el B Flonall e Wla slael 5y Jpadll lin 4575



Uga gl o gmnd) o ¥ 2 ) a2l s Otz
JSey il 3,080 e 35Y gt O il Jamy (59 G
S el G Bl 83l G o Sl b S Lalls ¢ 2
el bW g e JUWG

SERIRE NI g VRS RIS B RO PR RV
¢ Al 808 g 85 ol Wiy e ) U e xS
Ol piammtny jadr 42 01 Lyt o 6l 1y ¢ Sl ke Lol
D i oan Wl e 6 Ly a0l cldanally 33 ye e

il Stz 3l e B tl ol e ek
RS TR RN EREUTRE CIENEA ST T FL g VR T
Llall oo 20 (o Lonpy ity pionld Flonall Syl (el
R et RIS TR RV

S 4f Fomall o il b e g St ol gy
hypo- o M @35 r gl iy ¢ S5 68 iy ¢ peondl S5
g oy el s 3 Liall geind) pdniy LS” chondrias

ittt AL Bl ] Gl ] o il #

& Ddly gl jpder L2 0 oaSIl Dyl om0 o
b Yol ada e CatSl G oy o 0T L adll sl
0N e e ol

Jie Mo ke slge IS o g 1pizaST 1l OF il ey
sl e gy ¢ Oolally ¢ jlpdeidly ¢ hten S
e bl UL e sl

JORVERJEY 0\ NUNPILORY TINE TR S [PV AT
DS e o 15 O Oy ¢ sz Spdodl Col Pl Jhady
« Terpenoidal glycosides i S oo i) jgdony 5

\R



Sl o S o B8 il ol oy LS e e 3Lk aday
a terpenoid mole- 6,;J\ C)JJ-.,:”.Q\ Oy g w? J,,'-\— 5y Aeay
. cule

S sl il o 53yl Sl Sl o
digi- Juous e o LA bagd inS prldeid ) Dl Sl
STy ¢ il S sty b u)i.i Ol Sl 0y . talis
e gy o ppmnlly Beonll 51Vl O 05 ey LS el 2
il ey 0y 2o i

gin- Sl pioinor & o M 3 Sl 0da e 04y Oyl
Ra, Rb: Jul >l e (23,87 LG, Lede Oyallay senosides
.. 1%y R, ..

e Jo sl piadl Ol 9 S Sl e ST Calasay
heh % Rk gy e A g gy Ol e Jra Ldlass
c ol blgay ¢ gl

S i) 8 Sa ) i) oty JUbl e o
o JIT e gt Sy Sl ST 28T o iy
S gl S el aflasdl el oy - (Y1 il
AW ol e el g ey Sl Sl S e
R g
Ay daglae —
i bSl sl Je Sl -
e gl e W -
cslae Yl e oy ASIL el Clles bt —
el sl s —
Bl LS Bl —
- kel 5 gt bl e s udll aal; —

\Y



g5 e sl dilise ol a2 W oLl sde OF Ly el ey
Lleboas i ol oo (Sl poiondls. i
ey MY ey bas ) ke il fend o) S i)
Sy o L JS HaSTy Lagin f 35 IS0 8y g1 s sl
OUdge Oley Lang « R, Re o ST olaS™ Jo S0V il
Al (68 il e Loy ¢ Sl S SLSe e
cdkzdl ole gl e LSy ¢ Re, RE o0 5,08 A

S DY i e Vst i) b ity LaS
Sy Dl e poal) a0 U il L bl e Sl
@T;MJ‘ o B o) el Sl S e S ies e
ol s WS el s gl ol O T e

gl o 5 A0 OVt Bl 8 g el sde S
et e Y g A ol iy Sy T g
 gimd) jgdeny 83 bl e Sl DS 0 ey

O g VS VAR VAP [PUE So S P W - g S
19 Ladd pandl ol e Wy ety (Ol Sl

o Al

Lphte dor Y (puimionlly 2yl e sl D Sl gl
A i) 05 e Wty ¢ 52 ey ol s
ey o) b Xy DU e o i S1aY sasie ol by
PCTaV P J).-‘,J\di‘ df'j Sl dor g Sl Sl e AL
- Sl bt Jpnday SUIS

? bl bt 5] Sgut
AV =< @.;J\J XPEFUE RN RY P Sl Sl
e . R VI S I W]

\Y



Leoal Iy . site 5,2 oS0 e wllis” gl (320

;oo

Sl S e (b delasy Guiaiandl, V) e g ¥ 50y 3 Ay olgs —
. Ogally

Lgealy « plant phenols Ll Vg pad DS A 0 A8 gama —
An- 50 S sl J o L,.L,.TJ-._..‘:J slll oday .. maltol J U
Sl Gl a0 WS e e uels Ll s~z ¢ tioxidants
le 1 o 8l Gyitlly ¢ free radicals s >} 3yadl o o e
et WS 3L Sl ) 05 Bl et LLasS LS e
Syam J 3 o 3 U 1y ¢ L saeST Slhes g
g Balall slll e s oY el LS O 1Ay ¢ A gt

Aslsy ¢ polysaccharides ssdaze Sl S cond 3,80 LS 0 —
: Lsc\.;U Sleadl 3:ST Je Llindl g CARR{PRY

. essential oils &, ke = y; —

S Oga> —

. ginsenin i

. phytosterin &Ly, y29 —

. resins Sl —

e

. .:,»b,i.u -

cOslaa —
Cdalzt oLl e ols 2y
gl 5 gal) L)l ) al e mins JU el

W e 55 an a3y L Atd) Sl Yl Ll S e <l

¢ ond) Jplaly a gt gl gl plisnzd s gy dplid 3

By ¢ Gl byrall Jo Cladl B aslas anST gl gy

) Cimaal uglin el

\R?





