
u---J ,:c,J;-· _;..~.· 1 .::.>~rJ-1 ,y ~ ..,..,L.:.;o'JI t1_,;1 ~ rl~l ~-

·' ;:.-il lpJI"" ~ 0LSJ.1 y LA>, I...,~ LitJ ~ 
'""rP <Sr Lp. ~ 'i._,.,L.:.;o'JI ,..u 01..:...,.,.., ;;:-? o..\Ju ..;..U;, J 01 ~'1_, 
~I t____,. )_,..P~ ;;.,; _,_rll ;;_,rJ-1 vi..L,ll Jl • y.Jll y ~.;_,;..;.; ..\.i LA)j ..;..U..L_, 

JLI J 0L.~ ._,.,L.:.;o'JI o.i.> cP J ~ -.;1 w .. (LA>_;:,<. J .;:.,l>l>..,.)lS) 0L;~ 

.(t)dl) .;:.,'i~tll cP J 

: J,4.lU ;~ LoQ.o ":' ~ j 

:yl..i.:.JI ..:..l,J- ~J..UI ~- <Spll t WI­

<SL _,1 'C _1.11 ...,.,'1_,..u _,1 J})l J} ._,.,L.:.;o'JI ,..u ..L>-1,y ~ ~ 

.j..JI 0" ~ ~ .:;~ 

: (....,JoOLlliJ ":'~~IS) i__.j!Wt .:,:,1~ i~LoQ.o ":'~j 
(Eiecmpane Root) :yl..i.:.JI ..::..\.,)- i.:'• II ..::..\.,)- J..U~I- t WI -

, _,...J, ~ ~w j::JL; w ~;, <S~ ~ _,1 t1_,;'11 ,..u ..L>-1 ~ 

,.i;lr\1 ~ ~ _,i "".Y" )I Jl_,\ J ~ Jis" U" _,...UI_, y~.iJI 

: .)t.,>J .• iJJi~L;Q.o ":' ~ j 

:~J..UI ~-(WI-
, 

. ..;..Up.- y I~ 01ftl1 , _,kJ 015'"" 'J~ _,i t)dl ~1_,, J ._,.,L.:.;o'JI ,..U ~ 

~I _,i .;:.,IJI~IJ <>S"I_,..;ll ,y <W.:/ ,J..!.e) L. C' ~I l.i.> Jl""} Jili'-1 

r--~' ; J "----.5"1 _,..J I ..l.....J>.: .1 L___.i.:.,.. 'j I ~ ~I l.i.> ~L,j -:rW I ,y 4h-J-
, , 

·)~ r-r 0;! L. CJif> ;.JJ. L>.-jl1 Lb) v~_,1~1 

o b e i k a n d l . c o m



: ut~t ~)al ~o:~~·~~ ;i:J 
~I ..:..>l_r.,ll > )> j y~~l 0 y~ J'\JI 0\5' ,~)I J_,..-)1 j 

'1 ~PJI..:.tt 0~ i?J .JJlll..,-P) J; L>r. 01fAJI ~£) y'-!..UIJ J..JlS' 
} ~l>..-ll..:....}. y~~l ~ r .l..i.:S'':ll :}J_ .£.J .. J~I L; ~ J ~\..;; 

;;_,)l.:;il yl 'c~l t_lji .:/ ~ ~ )l,:::>-1 ~- J' _;JII.il) .. j>--}JI ~ 

. <:'"' y. Ul -

. , J_,._JI -

. J}>}l­

. >J..UI ~-

:4-<-lji 0J;;.>..c,.;_,l_rj-1 >}> J>- i~\...... ;;.J.,..-J 0~ 

·tWI­

. 01_,-J~I JY j -

.0l.,JWI­

. •.:··II­
. Jl;,..UI ~-

• 

. 0~)1-

. _;._r.all -

. _,....;JI -

. l.,l:.)l­

·?)-

~~~t :JA ~~ U• 1t;;. 
<CCC .. ~~~-=---- ~~~ J3 =4""?"'"-~--o--
-~. :; ~- ...-=)zt~~ 

..:..>1~ ~ ~- ;l .. Jjll J.>b y~S\l c>.f"'i ..Uij !.ll.co Jl; ':1) 

.:r-" !.l..lh J>- ..la.M L.5" , i ~ 4,..;1_;. j \.::.e ~I) .._A.,k.:::lJ y ~~I ~ .:/ 

J~l l:' ..:..> _,.,.,)1 ..:..>'-!J U. J' ~ _\j .sJI )?~I.:/ .:Jj; ~) ~I) Jl..J.,I 

·c;WI o.io -!.L,l!J .a.,JL...,-<JI .;_,W;..:..ll 

:u~J·~~J~t,p~t~J' :.lt,;;;t .. :,4J~t 

;..L.._,_\. .lll .:/ ;;_,....L. ~ j 4#-IJ 0l.,JWI 0l.i,... J JIJJi y ~ c>..i,:. 

I.L...>"" :0 ( ,[J.,k:::JI ij ..:..>>lj .lll ~ -.:.J.; W5" ...;i ~'1] ~, i . 

..:..>~) ./..! b;) ~ j ~ll.io '-"~1 .~\>..j j ~) •JAil 

j"JL,:. ~~ 0i J>- ~')1.:\1 j>-1> ~I._),-'-! ~I) .Joly--~1) ~\..J.I 

. ..b-1) t_,,,..J 

Jllr' ..b-i .:/ :;J,L; ~~I l.il J\..;2; ,;;_,;.,...UI ~1))1 .:/ ~) 

. J.,k:::JI 

o b e i k a n d l . c o m



~J ,'-,.)UI yl:.Y~~ ~IJ ~ c.>_r'-l ..::.>1~ J->-~ w 
:~LJI ~).JI 

. ¥.)1-

( .U...I) W" 11 ~-. J) . JU -

. J}l5JI .JIJ} -

._?')1-
:. -.~tt• ... "!' .. , • t.:.·-~ ·~ : 4JM_Jj"J.."' u-o Uw • ' 

4 ! ' 'j c:-- ~WII.a 

: ..:..U~I 

.(J..-ro. Jly-)J'}>}Iif.?.rt~-

·(J..-Vo.) ~; ..:...;j- .(..:..>l..l_r- \ \ . ) J->- c!'-
' 

·(c.>},-"'>'-1) J'}>J. ..:...;j- .(l..l_r\ 0) 0p.)l ..:...;j if Jr-,.. 0y.l..o-

:~)oll 

.J ~ -"] y J.i, ,s>- ~_rll ..:...;j J cP Y.J •l.r-~ j->JI c! ~ [ \] 
. [t _,.,.., i ~ .;.U.> 

JL....; ~ CY / •l;J J ..:...;)1 ~ J->JI c! ~ ..:..L<...:. ,.;.U.; if ;..l.;J 

-~ .L. ~ .}>- :ci..J.:J~ ..:...;)\)~I '-!'-'1 Ji ;u,Lo 

·JHI 0y.L.o.ll..,; yi.\,J .f""T .~J J J'}>}l t~ ~ [r] 
.}>- c.>#l _;>'-'JI •VtiJ ..:...;)J ~I .}>- c> #I .Vjl l..11 , .PI 0i ..V.., [ r] 
~ ~ c..J .k.,l.;LI ~J ,~1 I. 6 a·.: 08'11 ~ . . J" }>}I t~ 

4 I c.,.. .. L..i ..:...;.?> J'}>y.-11 ..:...;j if .bi.i; ~ ~ jLA I ·-f.?JIS' 
' .~IJ ~I jl...?~ l_r>l.,.,. 0 ~ .;.\J.\,J . _;;_,.,[.,.,. j J .h,.lJ-1 

;;,___)l:JI yl:.Y~I JL.....:;.....I ~- ,J' }> y.-11 ~ .}>- J_rd--1 ~- t I.>JJ 

:JIJJ~I Lp r~J ,~LJI ~).JI ~ 

. [)_,..)I r~J J..G':l\JI - .0L,JW.I - .0 _,....,lll - .Ji.i; y.-11 -

(~I i .J""""" j:.-) J ;-J.I j>-b "_,kJ I ~I J )I -.:...,J ~ _). .h...., f 

J-->'-b "_,kJ I 4-:>JI.I :U J _rJ.I ;;_,., jl.b.JI y l:.Y ~I } J J-" )I if '->-_,.....; cP J 
' :'-,.lUI tlj~l "_,kJI ..::.;i.;L,JI o..L. ~~if J . ·".i" j 

/IV 

o b e i k a n d l . c o m



. j..G')\]1 -

. ~\.)1-

.I 'II~-~ _)':-"-' p 

·?)1-

·tWI­

. ,.liJJI ~-

. .Jl>;)i­

. JWij¥)­

. 0\.,JW.I­

. ;;J);..~'-
. _r.,k.dl <5? S'l J )d I 0 j_, .:.J..,l)) 

: ~~ .;jjoljJt 

yL-.., ,.L." .~) J (J..W')\]1 ~j j.:.-) <.S)=\1 ~)I .J' .1L<; ~ ~ 
' 

.:;J.,..J,-1 J..G')\]1 WIJ....:.. ~ o~l J>'-b >~}Iii..>~) ,1..\>.­

.1 L-i; ~ 4.,\>- <.,?)'I J ~ ,.l.c. ~ jl.,.,b.i j,L:! <..S" j '-:..lJ; .J' ~ .J., } 

_;.,~\ )r::--'1) .. 0~" .~) J>-b ~'fl ,j_, ~) ,<.S)=li ~)I .J' 
' 

.J' .1\k ~ c:" JJ L,.o y.. ~) J.Al-1 ,.ll" ~ 'fl j,L:! <..S" j ,l_;)=\1 WI )I 
' .~ _,.,..-\ ~) <.S)=\1 ~)I 

: ~ ~~~ .;jiS~t~ .;jtj\iwJt ~ 
;;_;~ J---> b .1----Y )I Ji .:JUW.i j.:.- :;.,)=\1 yl.:...? ~I ~ c:" y. <..S" j 

} t-:Jdl J>-b ~UI JIJ~I !lwj J ~~ c:JI .::_.,\.,. _,...dl Ji ui) . .Ull 

J' ~ L..= :;.,)=\1 WI )I ~ '""Jdl o~ .. <5\...:JI ol.r. ,.~ J} ~ 

.;;,l\:JI Jt.S:: ... },ri.Y ~ w- o)rJ! ~~ 
l":'~':it ~I..;~ 

:;____,)=11 yl.:...? Sil .J' ~ ~· \_, #- <..S";) JL...<ll .J' 0 ~ ;j\..J ~I 

·i _,jl ,.Gi :;.,)=\1 l..p.;IJ c..s' '·· ·I Jl_;ll 00 \..., J J ~ J l.L,:...J.I 

~~~~~Jw:i.t.Jt1~ 
~l.. <_;L_. !l; (::' ..ll.J,." 'ut? y. jt.A; .r. o} J.>-b Ji.i _;]I ol_yi c:" y. <..S" j 

~- ,.l.ri ~) SJ ;;Jt.A; pll r-z ~ ..ll.J,." ? J....>- (::') ,J>--)1 ~ 0:! 

L.Jt.A; pll ~) ( .. .r J>-b ;_; _;ll ;J, y. .J' ;c,..5" J .r. <..S" j {_- j\:JI ~" 
. J;--:11 J>-b 4#) ...,...~..c. ~ 

.. l..:.......... Jl J--i -l> ;;J,._,b o..U ;;.,p w1.~- ;;JI.A; pll o} c_,.;; ''"")dl .~ 

. -:..l) j---'-' y b j,r. J ~ £ 4--l..t.;..:_., I J>- o) ':}.>. 

o b e i k a n d l . c o m



.. ~..lil i~ll....ol>- i_A.l4 J...:..-l....,'JI :;_,WI jlL.., J ('"""i if ~I fr"!. 

L.A);d I jl L.., }I J.a>i if ( r l..J-1 • U y L:.>-'J I '.JL.o) ,_,i) y L:.>-)1\ ... :.>l.o Lr .f..;,; J 

;;___;L_o )I 4 ~; .. :;_, .r.>-J [,;, ..r. ~ ~ J .....,.;; J ..I.!J,.I _;.1; LA i w .. ; _r...JJ 

: j:.o ..:..> l.. L.J-1 o ..iJ, i.S ..f" 'J I ..U I _,..;.lJ 

. :;_,_,.....01 ; ))..01 .h,..:..:; -

~I r ')T .:r<~ _ ___,, Lt .. ol>-_;.....')I ~ lA.J.A ..... J o ')\..,a..,JI ~ ;;JI j) -

. ..:..> ')\..,a_,J I) 

.t.,U.I r _,JI c? i.J.YL....I.IJ ,Lp- )II if~~ -

CL..,;J'JI ~ .J.Y~ Lt 'rk-...l.i c .. A.dl yL:.>-'.;1 p J~4 t ~..:....:;....,:;1-

.~1 • ).JlJ.I) 

: ~~ ~~~'11 .. •"...i.t,S ~ J • ~ " 

..::.--->¢ J..x:; ~ J r.-JI c? y L:.>-'J I ..:..>I:,; ._:;,h; <..>" ..:.LJ..i.J '--'; )> Jr. i 
• 0U1& 

...,.._....; ly.-~ i J ~ J) cJ- J-L':. j> I, y L:.>- 'J I if ;;_,...5' c!') Jr._ Ji 
;;___;L.o~ _r=..:) ,rL.J-1 .u ._,.,L:.>-'.11 <t~> r.SL':. "'L.ol Jr._} c_,;UI) rl..J-1 

rvo Jl_,........,..), o ;¢.1 ~I if} (...L,II •J- Jly-) c}kll ._,......:..,JI if ;;_,...5' 
' 

\ · i~ ~ ._,......:..,JI .!l .fiJ '(~ oV • Jly-) J.o-1.1 oUI if ;;_,...5' Jl (l..l_r 

} ..L.....>-IJ . '' rl...~.>.;_..,l Jr. .. J ·rl..J-1 .u 0L..:.,J 'tPI ~ ( ,J!U, 

. ..b-l} I i l..J-1 J )\>. , y L:.>-i ""') ~i -<>' , y L:.>-'J I 0-' ~ ~ 

..L...U,I .....;..,kt c? .J.YW w '~J i_A.JI ~ ~ Jll o\...l..r .J.YW 

·(WI j> r~ _;,_;]I I..U. J . . J-)I J l_,j;. )I ;,_. JU..) ~I 

: r L.J-1 J..>' J .c,.....~..>.::.....l) J L:J1 .k.,U-1 <,> ~ 

o b e i k a n d l . c o m



} , . '.11 .:.r-' ;;___,..S Jj ~~) (~ov. Jly-) Jl-1 ,y ~ <.5~ 

I 4 ......... bl» JL...; Js- .h.,.ll-11..\;, ~I) (.>.)1 0J- Jly-) h.j\Jdl ~I yl.':..>-~1 

jl_,.......,..) .:.>6.;..; •J- ~~,h.\>.. j J t.,.,J ~ 1 .. l..l...\5' u,J o..U. &--.,? ;1 

·il.J.I ol.l. t_yWI 1..\;, ,y (~ ~ ~ o 

:i#.t~~t.;j\.4~ 

,Is ._ •. ;) o~l ~ il.J.Iol.l. <.S>~)i er,J.ll yi er,J.ll oJ>y. l.Jl;>j :..fs. 
i ~ ~) ._)\.);. 4...W <.Sjp.. :U-.o}l ,..\;,~I <.Sj J~ Js- J~) 

:',)i.::JI yl.':..>-~1 ...~.>-\ t' er,J.ll oJ> y. ,y .y'}... 

.J j y.)i JIJ}- (blossom) ~I JY. j- c' y.UI 

...,__-'"'-'•II ~ u\..l_r \ \ • y\ ~I ~I ,y l_.l.r o • Jly- J~] 
.[olWI 

.• l.l.~ d..!..><; (~WI) il.J.I J\5') ...~.>-\; Jl;JI l.Jl..il ~I 

: )~a:ijW .s).aaJt w.t )Jt .:;,~.o~ 
:~~~~~)---

)\ > J}l ~j j:.- il.J-1 ol.l. :<.;_).JI u y.)i ...~.>-\ ,y J,\.A; \ • - o )..l.i.- ~~ 

.('J":N ~ ~ ~ i\...>-~ .:.>UW-1} J..WJ\]1 

:..4~! J,.al ~Wt i.)l.~t ~J~ 
' ' ,~1 o)_r-->- h.J> ,y ~}) Gb il.J.Io\.. J~ Jl '-"l>-~ ~1.1-

~ ~1.1-J . i '~ ~ ,y ~~ o J)-1 h. J> J _f.J Ji ~I ul..l..r ~ ~1.1-) 
' ' .<,_).JI u y.)i _r...,;; ($> t.,.,......; \.:>.\..... il.J.I o\.. J ~ Ji u y.)l l.Jl;>j 

ul.o~l ~~WI 1.:1~~~ 

44!i~l \A.UI~J 

-~-.~ ~ 
: -~;...';it .;j\,o ~ "='I.!.&. I 

. Ji..:;..l.il ~ - . 0::-""'Wi - . r-' y.UI -

. Meadowsweat- . (.k..<ll ~) . i.;I.;..JL;-

o b e i k a n d l . c o m



. 0\.)L.d-1 -

. )_,>~1-

. )..W)\.)1 -

. .r.~l-

t.. "'"tt "'-'-- ':..·, :·"!I ...,...,.....,...,...,.... 

. 0\>;)1 -

. ~)1-

. y )l.,.lJ I -

" . 
. tWI­

·~1-

. _r)l-

. >J..lll ~- . 0_,....,1JI-

: \Sjloi:Wt .;jl,o~ ~.:~l.t.o.1 

.c:u J) ....J\ rl) J..i ;J.I-

. .s~lc_WI­

.:U>)I ..:.>y­
Calendula­

comfrey­

Lady's mantle -

: l::9 iij tt .;jl,o ~ ~.:~l.t.o.i 

. ...\....\II 0'"" -

·(<.J""_;ll ~) ; ,/\II -

., r-\11..:.. pi JIJ)r­

.(01~\11) Jl Jill Jf j -

o b e i k a n d l . c o m



HERBAL REMEDIES & HOME COMFORTS- JILL NICE. 

NATURE CURE- H.K.B AKHRU. 

HERBAL THERAPY FOR WOMEN- ELISABETH BROOKE. 

HOME REMEDIES- HAKE EN H. ABDUL, HAMEED SAHEB. 

HERBS -LESLEY BREMNE. 

THE HEALING HERBS- MICHAEL CASTLEMAN. 
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