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Lag and academic relationship with the perceived quality 
of life at the university students  

Abstract 
This study aimed to reveal the relationship between the lag academic and 

quality of life of university students as well as to identify the differences 
between students in the reluctance of academic and quality of life according 
to the variables of type (male - female) and specialization courses (Science - 
a human), study sample consisted of (300) students The student, was applied 
as a benchmark study and two academic scale lag and measure the quality 
of life and two (prepared by the researcher), has resulted in the results of the 
study: The university students showed a high level of academic lag and a 
low level of quality of life.- There are no differences between males and 
females in the academic lag and quality of life.- There are no differences 
between the scientific area of study students and students of academic 
specialization in academic lag humanitarian and quality of life.- And there 
is a negative correlation statistically significant between academic lag and 
quality of life.- In light of the results of the study researcher recommended 
some of the recommendations and proposals. 
Keywords: academic lag, the quality of life  
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

 







 











(Diener&Diener,1995,PP.653-663) 



















 








(ASEP) 


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





 
 

 
              

          
         

  
 

   
           

         
           

        
     . 

 



 

           
        

       
    

        
   

 
  







 
 

 
  
 

 



(ASEP) 


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 
 

  
 

 
 

 
 

 
 




  
 
 
 




 
 




 
 Wolters,2003




Wolters,2003 
 "Eerd"2000




(Eerd,2000) 
 
  
  
  





 



(ASEP) 


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 
 







(WHOQOL ,CROUP,1995) 
 







 
 


 
 





 

  






 

 
 










(Beswick& Mann,1988,P: 208)  







(ASEP) 


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١٥٤  


 


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
(vreeke,atel,1997,P:280)"2012,

 The 3 B’s 
  
  
  

  
 

  الأمثلة  الأبعاد الفرعية  المجال

نة 
ينو

الك
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الو

( 
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in
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درة البدنية علـى التحـرك وممارسـة الأنشـطة     الق) أ( Physical Beingالوجود البدني   

  . الحركية
  . أساليب التغذية وأنواع المأكولات المتاحة) ب(

  . التحرر من القلق والضغوط) أ( Psychological Beingالوجود النفسي 
  ). عدم ارتياح/ارتياح (الحالة المزاجية العامة للفرد ) ب(

  ).الاستبشار(د أمل في المستقبل وجو) أ( Spiritual Beingالوجود الروحي 
  . أفكار الفرد الذاتية عن الصواب والخطأ) ب(

اء 
نتم

الا
Be

lo
ng

in
g

  
 Physical)  البـدني (الانتماء المكـاني    

Belonging   
  . المنزل أو الشقة التي أعيش فيها) أ(
  . نطاق الجيرة التي تحتوي الفرد) ب(

  . القرب من أعضاء الأسرة التي أعيش معها )أ(  .Social Belongingالانتماء الاجتماعي 
شبكة علاقـات  (وجود أشخاص مقربين أو أصدقاء ) ب(

  ). اجتماعية قوية
ــي   ــاء المجتمع  Communityالانتم

Belonging   
توافر فـرص الحصـول علـى الخـدمات المهنيـة      ) أ(

  ). الخ...طبية، اجتماعية،(المتخصصة 
  . الأمان المالي) ب(

رة 
رو

صي
ال
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co

m
in

g
  

ــة       ــيرورة العمليـ  Practicalالصـ
Becoming 

  . القيام بأشياء حول منزلي) أ(
  . الجامعةالعمل في وظيفة أو الذهاب إلى ) ب(

ــة   ــيرورة الترفيهيـ  Leisureالصـ
Becoming 

  ). التنزه، التريض(الأنشطة الترفيهية الخارجية ) أ(
وسـائل الإعـلام   (الأنشطة الترفيهية داخل المنزل ) ب(

  ). يهوالترف
 Growth) الارتقائية(الصيرورة التطورية 

Becoming 
  . تحسين الكفاءة البدنية والنفسية) أ(
  . القدرة على التوافق مع تغيرات وتحديات الحياة) ب(

 
 

 



 

 


 
 

 
Felce & Perry


 

 Life conditions 



(ASEP) 
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  
 personal satisfaction 
 

 
 Personal values and aspiration 
 

(Felce&Perry,1995P:16) 

 
 Subjective Quality of Life 


 

  Objective Quality of Life


(Ventgodt atel,2003,P:1164-1175) 






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



(Sayer,2004 ) 

  














 
 Bronlow & Reasinger,2001  






(ASEP) 


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١٥٨  














( Bronlow & Reasinger,2001)     
  





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








 
 




 


 
 
 




(Ghisell et al, 1981)
(Ghisell et al, 

1981:434)
) 







Contrasted Groups 
Anastasi



(ASEP) 


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١٦١  


Anastasi,1988:213
t-test





,

  


 
القيمة   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت

التائية 
  المحسوبة

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

  الانحراف المعياري
  دالة  ٢.٩٥  ٠.٦٤  ٤.٥٥  ٠.٤٣  ٤.٧٧  ١
 دالة  ٣.٩١  ٠.٥٦  ٤.٥٥  ٠.٢٦  ٤.٨٢  ٢
 دالة  ٣.٧٣  ٠.٥٨  ٤.٤٧  ٠.٤٦  ٤.٧٤  ٣
 دالة  ٢.٨٢  ٠.٥٣  ٤.٤٨  ٠.٥٢  ٤.٦٨  ٤
 دالة  ٣.٢٧  ٠.٦٧  ٤.٣١  ٠.٥٦  ٤.٥٩  ٥
 دالة  ٢.١٤  ٠.٧٠  ٤.٣٩  ٠.٥٤  ٤.٥٨  ٦
 دالة  ٤.٢١  ٠.٧٨  ٤.٢٣  ٠.٦٣  ٤,٦٣  ٧
 دالة  ٥.٣١  ٠.٨١  ٤.١١  ٠.٥٧  ٤.٦٢  ٨
 دالة  ٥.١٩  ٠.٨١  ٤.١٦  ٠.٥٤  ٤.٦٥  ٩
 دالة  ٤.٦٧  ٠.٧٧  ٤.٢٤  ٠.٥٤  ٤.٦٦  ١٠
 دالة  ٥.٤١  ٠.٧٧  ٤.٢٨  ٠.٤٧  ٤.٧٥  ١١
 دالة  ٥.٦٠  ٠.٨٠  ٤.١٩  ٠.٤٩  ٤.٧٠  ١٢
 دالة  ٧.١٦  ٠,٨٤  ٤,٠٩  ٠.٤٣  ٤.٧٥  ١٣
 دالة  ٥.٣٨  ٠.٧٧  ٤.١٣  ٠.٥٣  ٤.٦٢  ١٤
 دالة  ٥.٤٢  ٠.٧٢  ٤.٢٤  ٠.٥١  ٤.٧٠  ١٥
 دالة  ٤.٨٧  ٠.٨٤  ٤.٠٨  ٠.٥٨  ٤.٥٦  ١٦
 دالة  ٦.٦٩  ٠.٧٠  ٤.٢٣  ٠.٤٤  ٤.٧٦  ١٧
 دالة  ٦.٠٦  ٠.٨٢  ٤.٠٥  ٠.٥٨  ٤.٦٤  ١٨
 دالة  ٣.٥٨  ٠,٧١  ٤.٣١  ٠.٦٠  ٤.٦٣  ١٩
 دالة  ٢.٦٠  ٠.٦٩  ٤.٣٧  ٠.٦٠  ٤.٦١  ٢٠
 دالة  ٥.٦٩  ٠.٧٣  ٤.١٥  ٠.٥٦  ٤.٦٦  ٢١
  ) ٢١٤(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ١,٩٦(وي االقیمة التائیة الجدولیة تس* 
 





 










 



(ASEP) 


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١٦٢  

 
  معامل ارتباط الفقرة   بالدرجة الكلية  ت  الفقرة بالدرجة الكليةمعامل ارتباط   ت
٠,٣٧  ١٢  ٠,٢٨  ١  
٠,٣٦  ١٣  ٠,٣٥  ٢  
٠,٤٤  ١٤  ٠,٣٦  ٣  
٠,٣٦  ١٥  ٠,٣٣  ٤  
٠,٣٧  ١٦  ٠,٢٧  ٥  
٠,٣٠  ١٧  ٠,٢٨  ٦  
٠,٢٦  ١٨  ٠,٣١  ٧  
٠,٣٤  ١٩  ٠,٣٤  ٨  
٠,٣١  ٢٠  ٠,٢٢  ٩  
٠,٢٩  ٢١  ٠,٣٦  ١٠  
٠,٣٧  ١١  

  Reliability
 







 



 

  
 











 

 








 
 






(ASEP) 


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





 
 

(Likert)


 
 ( 

 
 

 
 Discrminating Power of Items







 

(Ghisell et al, 1981)
(Ghisell et 

al,1981:434)









Contrasted Groups 
Anastasi


Anastasi,1988:213

t-test





.
 
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
 

القيمة التائية   المجموعة الدنيا  المجموعة العليا  ت
  المحسوبة

مستوى 
الوسط   الدلالة

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  دالة  ٢,٧٧  ٠,٦٨  ٤,٥٤  ٠,٤٦  ٤,٧٦  ١
 دالة  ٣,٨٨  ٠,٧١  ٤,٤٣  ٠,٤٩  ٤,٧٥  ٢
 دالة  ٤,٢١  ٠,٨١  ٤,٣٨  ٠,٤٩  ٤,٧٧  ٣
 دالة  ٣,٥١  ٠,٨٨  ٤,٣٢  ٠,٦٤  ٤,٦٩  ٤
 دالة  ٤,٢٨  ٠,٩١  ٤,٢٨  ٠,٤٧  ٤,٧١  ٥
 دالة  ٥,٧٥  ١,٠٨  ٤,١٢  ٠,٤٣  ٤,٧٧  ٦
 دالة  ٥,٩٠  ١,١٧  ٣,٨٤  ٠,٥٩  ٤,٥٩  ٧
 دالة  ٥,٠٩  ١,٠٤  ٤,١٧  ٠,٥٦  ٤,٧٥  ٨
 دالة  ٦,٥٧  ١,٤٥  ٣,٥٠  ٠,٨٤  ٤,٥٦  ٩
 دالة  ٥,١٨  ٠,٩١  ٤,٢٤  ٠,٤٩  ٤,٧٥  ١٠
 دالة  ٥,٩٧  ١,٠٤  ٤,٠٣  ٠,٥٣  ٤,٧١  ١١
 دالة  ٤,٩٦  ١,٤٢  ٣,٧٥  ٠,٨٩  ٤,٥٦  ١٢
 دالة  ٤,٥٩  ٠,٨٧  ٤,٢٤  ٠,٦١  ٤,٧١  ١٣
 دالة  ٥,٧١  ١,١٥  ٣,٨٧  ٠,٧٥  ٤,٦٣  ١٤
 دالة  ٤,٧٠  ٠,٨٨  ٤,٣٢  ٠,٥١  ٤,٧٨  ١٥
 دالة  ٣,٣٢  ٠,٩٩  ٤,٣٧  ٠,٥٤  ٤,٧٣  ١٦
 دالة  ٦,٠٩  ١,٢٤  ٣,٨٣  ٠,٦٥  ٤,٦٥  ١٧
 دالة  ٤,٠٧  ٠,٧٨  ٤,٤١  ٠,٤٨  ٤,٧٧  ١٨
 دالة  ٤,٦٩  ١,٠٥  ٤,١٢  ٠,٦٦  ٤,٦٩  ١٩
 دالة  ٢,٩٢  ٠,٧١  ٤,٤٧  ٠,٥٢  ٤,٧٢  ٢٠
 دالة  ٧,٥١  ١,١٥  ٣,٨٤  ٠,٥٥  ٤,٧٦  ٢١
 دالة  ٧,٣٦  ١,٠٨  ٣,٩٧  ٠,٤٦  ٤,٨٠  ٢٢
 دالة  ٢,٣٩  ٠,٨٢  ٤,٤٢  ٠,٧٠  ٤,٦٧  ٢٣
 دالة  ٢,٣٧  ١,٠٣  ٤,٢٩  ٠,٧٨  ٤,٥٩  ٢٤
 دالة  ٥,٢١  ٠,٩٦  ٤,٢٢  ٠,٤٧  ٤,٧٥  ٢٥
 دالة  ٥,٩٣  ٠,٩٨  ٤,١٤  ٠,٤٩  ٤,٧٧  ٢٦
 دالة  ٥,٠٦  ١,١٢  ٤,٠٠  ٠,٧١  ٤,٦٥  ٢٧
 دالة  ٥,١٢  ٠,٩٣  ٤,١٦  ٠,٥٩  ٤,٧١  ٢٨
 دالة  ٥,٤٨  ١,٠٠  ٤,٠٢  ٠,٦٦  ٤,٦٦  ٢٩
 دالة  ٣,٧٩  ١,٠٤  ٤,١٩  ٠,٦٧  ٤,٦٤  ٣٠
 دالة  ٥,٩٨  ١,٠٨  ٣,٩٥  ٠,٦٢  ٤,٦٧  ٣١
 دالة  ٣,٥٨  ٠,٩٥  ٤,٢٧  ٠,٥٩  ٤,٦٦  ٣٢
 دالة  ٥,٥٧  ١,١٢  ٣,٧٥  ٠,٩٤  ٤,٥٤  ٣٣
 دالة  ٥,٢٦  ١,٢٠  ٣,٩٥  ٠,٦١  ٤,٦٣  ٣٤
 دالة  ٦,٧٢  ١,٤٩  ٣,٥٣  ٠,٧٢  ٤,٦١  ٣٥
 دالة  ٣,٣٤  ١,١١  ٤,٢١  ٠,٦٤  ٤,٦٢  ٣٦
 دالة  ٤,٠١  ٠,٩٩  ٤,٢٠  ٠,٦٢  ٤,٦٥  ٣٧
 دالة  ٣,٠٧  ٠,٩٣  ٤,٣١  ٠,٦٣  ٤,٦٤  ٣٨
 دالة  ٥,٤١  ١,٠٥  ٤,٠٠  ٠,٦٣  ٤,٦٣  ٣٩
 دالة  ٤,١٦  ٠,٧٥  ٤,٣٥  ٠,٤٩  ٤,٧١  ٤٠
 دالة  ٢,٧٣  ٠,٦٦  ٤,٤٦  ٠,٥٢  ٤,٦٨  ٤١
 دالة  ٣,٩٤  ٠,٥٨  ٤,٣٦  ٠,٥١  ٤,٦٥  ٤٢
 دالة  ٥,١٣  ٠,٦٥  ٤,٢٦  ٠,٥٠  ٤,٦٧  ٤٣
 دالة  ٦,٤٤  ٠,٧٣  ٤,٠٦  ٠,٥٠  ٤,٦٢  ٤٤
 دالة  ٥,١٣  ٠,٧٦  ٤,٢٣  ٠,٥٦  ٤,٧٠  ٤٥
 دالة  ٥,٠٩  ٠,٧٨  ٤,١٥  ٠,٥٨  ٤,٦٣  ٤٦
 دالة  ٥,٦٦  ٠,٧٢  ٤,٢٥  ٠,٤٩  ٤,٧٤  ٤٧
 دالة  ٣,١٣  ٠,٧٢  ٤,٢٨  ٠,٥٦  ٤,٥٦  ٤٨
 دالة  ٣,١١  ٠,٧٣  ٤,٣٨  ٠,٥١  ٤,٦٥  ٤٩
 دالة  ٤,٣٨  ٠,٦٨  ٤,٢٧  ٠,٥٥  ٤,٦٤  ٥٠

  ) ٢١٤(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة )  ١,٩٦(القیمة التائیة الجدولیة تساوي  *   
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 



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 
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   Reliability
ConsistencyRepeatability


GoodWin,1995:455 
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 
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
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


 
Alfa Cronbch
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


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
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 

 Statistical Means
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– 
المتوسط   العدد  النوع

  الحسابي
الأنحراف 
  المعياري

القيمة التائية 
  المحسوبة

القيمة التائية 
  الجدولية

  ١.٩٦  ٠.١٠١٠  ١٠.٢١  ٩١.١٤  ١٥٠  ذكور
  ١١.٦  ٩٠.٩٦  ١٥٠  اناث




      
    


. 

 











  
 

 
الوسط   العدد  التخصص

  الحسابي
الانحراف 
  المعياري

القيمة التائية 
  المحسوبة

القيمة التائية 
  الجدولية

  ١.٩٦  ١.٠٢٢  ١١.٤٧  ٨٩.٢  ١٦٠  انساني
  ١٠.٢٦  ٩١.٠٢  ١٤٠  علمي








(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣..  مارس .. الثانيالجزء  .. الثلاثونو الخامسالعدد 

١٦٩  







 
 




 





 
 

 
 


 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
  
 
  

         
  

  
         

www.gulfkids.com 
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  
– 

 

              
 

  
     ).        

          
  

            
– 

   


  –         
––  

  
–

    
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